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Undersokningsomradet ar aldre hemtjansttagare som bor ensamma, dar vi har studerat hur
hemtjansttagare blir paverkade av den sa kallade upplevda ensamheten. Som teoretiska
utgangspunkter anvéands socialgerontologi och gerotranscendens da begreppen vi anvander i
studien aterfinns i dessa bada teorier, samt att vi kopplar dessa till ett socialpedagogiskt
perspektiv. Avsikten &r att finna en brygga mellan de ndmnda teoribildningarna.

Syftet med studien &r att synliggora och analysera ensamhet som socialt fenomen for aldre
hemtjansttagare i relation till social identitet och olika sociala natverksband. Den forsta
fragestallningen som studien vill besvara ar hur dldre upplever att vara hemtjansttagare och
den andra fragan &r vilka sociala natverksband som blir synliga och hur det paverkar
hemtjansttagarens kansla av ensamhet. Den slutliga fragan ar hur hemtjansttagarens kansla av
ensamhet kan forstas genom social identitet.

Studien har genomforts kvalitativt med fyra halvstrukturerade livsvérldsintervjuer. Studiens
undersokningspersoner valdes utifran kriterier sasom att de skulle bo sjalva och ha daglig
hemtjansthjalp. Ett andra kriterium var att de skulle kunna uttrycka sig muntligt. Utifran
studiens tre begrepp ensamhet, social identitet och sociala natverksband gors en forsta analys
av det empiriska materialet. I ett andra steg gors analys med hjélp av gerotranscendensens
dimensioner och dess innebdrder.

Resultatet visar att de dldre uppskattar besoken de far av hemtjanstpersonalen samt att det
paverkar deras upplevda kéansla av ensamhet. Resultatet visar ocksa pa ett samband mellan
ensamhet, social identitet och social natverksband. Analysen av empirin utifran
gerotranscendensen visar pa en positivt upplevd ensamhet och inte enbart negativ ensamhet.

Nyckelbegrepp: Socialpedagogik, socialgerontologi, gerotranscendens, ensamhet, social
identitet, sociala natverksband, hemtjansttagare, gemenskap
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The field of study is elderly home care recipient who live alone, where a study was made in
how these recipients are influenced by the so-called perceived loneliness. The theoretical
frameworks used in this study are social gerontology and gerotranscendence since the
terminology used in the study occur in both theories, as well as we connect the theories to a
social pedagogical perspective. The intention is to find a bridge between the mentioned
theories.

The aim of the study is to reveal and analyze loneliness as a social phenomenon for elderly
recipient of home care in relation to social identity and various social ties. The first issue
which the study tries to answer is how the elderly perceive to be home care recipient and a
second issue is which social ties become visible and how does that affect the home care
recipient’s feeling of loneliness. The final issue is how the home care recipient’s feeling of
loneliness can be understood by social identity.

The study has been done qualitatively with four semi-structured life-world interviews. The
examined persons in the study were chosen by the criterion of that the persons should live
alone and have daily home care. A second criterion was that they should be able to express
themselves verbally. By the three terminologies of the study such as loneliness, social identity
and social ties, an initial analysis is made of the empirical data. Furthermore, a second
analysis is made with the gerotranscendence’s dimensions and its signification.

The result shows that the elderly appreciate their visits by the home care staff and that it
affects their perceived feeling of loneliness. The result also shows a relation between
loneliness, social identity and social ties. The analysis of the empirical data by the
gerotranscendence shows a positive perceived loneliness and not only negative loneliness.

Keywords: Social pedagogy, social gerontology, gerotranscendence, loneliness, social
identity, social ties, home care recipient, solidarity
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1. Inledning

Denna uppsats bygger pa en studie som gors med aldre hemtjansttagare i en kommun.
Avsikten med uppsatsen ar att undersoka hemtjansttagarnas upplevelser av kanslan av
ensamhet i forhallande till social identitet och sociala natverksband. Ensamhet hos aldre ar ett
viktigt amne att belysa da vi lever i ett aldrande samhalle dar det fortfarande existerar myter
kring aldre och aldrandet.

Tornstam (2010) star for ett nytt satt att se aldrandets forutsattningar. Han skriver om myter i
form av stereotyper dar exempelvis ensamhet ses enbart som negativt kopplat till aldrandet.
Genom egen forskning har han kommit fram till att dessa stereotyper inte behover vara sanna
da exempelvis ensamhet aven kan vara en del av produktivitet for den aldre. Med
utgangspunkt i detta vill vi i studien belysa att aven aldre ar i en utveckling dar framjande for
produktivitet framjar for utveckling, sa som Tornstam framstaller det.

Pettigrew och Roberts (2008) tar ocksa upp ensamheten hos aldre som inte enbart negativ
utan att den dven kan vara produktiv och uppskattad av aldre.

Manniskor i samhallet blir aldre och fler i antal. Detta ar en orsak till 6kat behov av
hemtjansthjalp. En ytterligare orsak till 6kat behov av hemtjanst ar samhallet som talar for att
aldre ska fa bo kvar hemma sa lange som maojlig med hjalp och stéd (Andersson, 2002).

I studien kommer ensamheten dven forstas i en positiv anda vilket kommer goras utifran
teorin gerotranscendens. Teorin talar for forandring och utveckling hos aldre samt att
aldrandeprocessen inte behéver vara enbart negativ (Tornstam, 2010).

Genom att belysa detta sa tror vi att det kan bidra till storre forstaelse kring den aldres
situation som i sin tur kan fa betydelse i arbetet med aldre. Det &r viktigt for personalen att
forsta den aldres upplevelse av ensamhet for att pa basta satt kunna anpassa hjalpen och
forebygga utanforskap. Vi vill alltsa i studien studera huruvida en individuellt vald ensamhet
och gemenskap for de aldre aven kan vara produktiv. Studien gors i stravan att belysa arbetet
med &ldre och relevansen att ta tillvara pa den aldres resurser och erfarenheter i vardagen for
att kunna méta upp varje enskild individs behov. Socialpedagoger ska forebygga och
tillmotesga konflikter som kan uppsta i vardagen kring individen. Dar de dven ska forebygga
utstottning samt strava for individen onskade och uppskattade gemenskaper (Madsen, 2006).
Alltsa framja for integration som enligt individ och samhalle ska ge ett vardigt liv.

I samtal med den aldre kan det socialpedagogiska yrkesutévandet framtrada genom stod till
den aldre pa en ny vag som medfér utveckling av identiteten och leda till nya fardigheter
samt framja for integration.



1:1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att synliggdra och analysera ensamhet som socialt fenomen for aldre
hemtjansttagare i relation till social identitet och olika sociala natverksband.

Fragestallningar:

% Hur upplever &ldre att vara hemtjansttagare?

< Vilka sociala natverkshand blir synliga och hur paverkar det hemtjansttagarens kansla
av ensamhet?
% Hur kan hemtjansttagarens kénsla av ensamhet forstas genom social identitet?

2. Bakgrund

2:1 Ett dldrande samhélle

Manniskor med hog alder har 6kat under de senaste decennierna och kommer fortsatta 6ka
(Andersson, 2002). Detta framgar i tabellen nedan som &r framtagen fran statistiska
centralbyran (SCB, 2015). Den stracker sig fran 1968 och fram till 2014 och bara under de héar
aren gar det att utlasa att antalet aldre 6kat i befolkningen i Sverige, men att den storsta
okningen skett i de dldsta aldrarna.

Tabell 1: Folkmangd efter alder, kon och artal.

1968 2014
65-74 ar man 314 606 530 770
kvinnor 366 511 547 625
75-84 ar man 136 422 258 137
kvinnor 183 527 319 868
85-94 ar man 23 753 83515
kvinnor 35227 154 490
95+ ar man 588 4262
kvinnor 1188 14 217

Svensson (2006) beskriver att halsan ar forbattrad hos aldre och det ar pa grund av detta som
gor att manniskor uppnar hog alder samt att de blir fler. Han tar d&ven upp att en stor del av de
aldre bestar av kvinnor. Detta beskriver Andersson (2002) kan bero pa att kvinnor oftast lever
langre &n méan. Det ar dven sa att mannen oftast ar ett par ar aldre an kvinnan i ett aktenskap.
Foljden av detta resonemang blir da att mannen oftast gar bort innan kvinnan néar de kommer
upp i alderdomen. Déarfor blir manga &ldre kvinnor énkor och lever ocksa de sista aren
ensamma.



Tornstam (2010) tar upp att dagens samhélle &r arbetsorienterat. Detta innebér att de som
arbetar ar de som varderas hogst och det &r ocksa de som far respekt av omgivningen. Ord
som anses ideala i samhallet &r produktivitet, effektivitet och sjalvstandighet. Detta leder till
att det finns en ungdomskult som existerar i samhallet. Eftersom det &r de som &r unga som
kan uppna samhéllets forvantningar och genom det fa uppskattning fran samhallet. Detta gor
att de yngre inte vill kdnnas vid att bli eller vara gammal, men déremot kan man se andra som
gamla. Aldres syn pé sig sjdlva har ocksa forandrats. De vill se sig sjalva som yngre och tror
att andra ser dem som yngre an vad de ar (Svensson, 2006). Andersson tar upp om alderism,
vilket han menar ar myter och stereotyper kring aldrandet. Tornstam (2010) forklarar myter
som nagot en speciell grupp besitter, men att det i sjalva verket brukar visa sig att det inte
finns s mycket sanning i detta. Dessa gamla myter &r ofta valdigt starka och ar svara att ta
bort. Han beskriver dven stereotyp som ett satt att dela in de &ldre i en kategori och utifran
detta se alla aldre som lika. Denna stereotypa uppfattning kan vara mer eller mindre falsk. Till
exempel kan man i samhéllet uppfatta alla aldre som sjuka, ensamma, osmidiga och
avtrubbade. Detta resonemang kan vi se att Andersson (2002) fortydligar genom att han
beskriver att synonymer till aldrandet enligt svenska synonymboken betraktas av samhéllet
som senil, vissna, tackla av, gubba till sig med mera. Forr sa tillhdrde dldre vuxen-kategorin,
da delade man inte in &ldre i en egen grupp.

Alderdomen kan delas in i tva aldrar, som betecknas som tredje och fjarde &ldern (Andersson,
2002). Tornstam(2010) forklarar dessa aldrar med att tredje aldern &r da man blir pensionar
och ar frisk och har krafter kvar. Fjarde aldern forklarar han som ankestand, sjukdom,
senilitet. Andersson (2002) tar aven upp att dessa aldrar skiljer sig at aven utifran det att man
ar oberoende av andras hjalp i tredje aldern och blir beroende av andra i fjarde aldern. Vi ser
detta som ett exempel pa att de som har hemtjanst ar i fjarde aldern eftersom de da ar
beroende av andras hjalp.

2:2 Hemtjanst

Hemtjanstarbetet har férandrats under de senaste decennierna. Andersson (2002) tar upp att pa
1960- och 1970-talet bestod hjalpen av mer praktisk hjalp i hushallet. Personalen hjalpte da
till med stad, tvatt, handling och laga mat. Den aldre hemtjansttagaren kunde da vara med och
paverka hjalpen mer, genom att insatsens innebord var mer 6ppen. Personalen bestod da mest
av hemmafruar som arbetade nagra timmar och det beh6vdes ingen sarskild utbildning utan de
behovde bara veta hur de skotte ett hem. | takt med hemtjénstarbetet idag ska personalen &ven
kunna ge omvardnad da hemtjansttagare ar i behov att fA mer personlig hjélp. Den hjélpen kan
vara att individen behdver fa hjalp med hygienen, ga pa toaletten, stiga upp, hjalp med
medicin, 6gondroppar med mera. Hemtjansthjalpen har blivit mer sjukvardsinriktad och detta
medfor att det krévs att personal har utbildning inom detta omrade. Detta kan bero pa att
manga av de som ges omsorg i hemmet idag av hemtjansten, forr ofta flyttade till
alderdomshemmet (Andersson, 2002). Detta ar nagot man kan se i matningarna idag av
aldreomsorgen. Senaste aren har hemtjanst hjalpen okat i hog takt samtidigt som det ar farre
aldre som flyttar in pa boende. Hemtjanstens okning kan vi se i tabell 2 som ar framtagen av
socialstyrelsen.



Tabell 2 : Aldre med beslut om hemtjanst i ordinart boende i Sverige, bada kénen

Alder 2007 2012 2014
65-79 42 677 44 885 64 320
80+ 110 698 118 698 158 907

Socialstyrelsen 2015-05-21

Hemtjansthjalpen har 6kat mer an vad boendena har minskat (Socialstyrelsen, 2013). Detta
kan bero pa att det finns fler aldre i samhéllet och dven pa att vi i Sverige har nagot som heter
kvarboende-principen. Med detta menas att den &ldre ska fa bo kvar hemma sa lange det ar
mojligt med hjélp och stod av hemtjanst for att kunna fa leva ett sjalvstandigt liv
(Socialstyrelsen, 2007).

3. Tidigare forskning

Nedan beskriver vi en del av den forskning som vi anser varit relevant for studien. Tidigare
forskning har valts utifran att kunna ringa in studiens tre teman ensamhet, social identitet och
sociala natverksband. Dessa tre teman anvéndes i olika kombinationer med bland annat orden
aldre och hemtjanst vid s6kning i databaser sa som Primo och Google schoolar. S6kning
gjordes gallande avhandling samt vetenskapliga artiklar. Vi har i var tidigare forskning dven
valt att anvanda oss av working paper samt submitted-arbeten vilket vi tror ger avsnitten en
uppdaterad och aktuell infallvinkel inom dldreomradet.

3:1 Aldres upplevelse av ensamhet

Martin Pinquart och Silvia Sérensen® (2001) har genom en textanalys av gerontologisk
litteratur studerat skillnader pa hur kénslan av ensamhet mellan yngre/éaldre och &ldre/aldre
personer beskrivs. Inledningsvis konstaterade de att aldres sociala natverk tunnas ut efter hand
och kanslan av ensamhet &r mest uttalad hos de allra &ldsta. Vidare konstaterar forskarna att
de sociala kontakterna blir lidande av sviktande halsan hos aldre vilket i sin tur bidrar till
svarigheter att behalla dessa kontakter. Det blir aven svarare for de aldre att valja och
uppratthalla de sociala band som anses emotionellt starka, med vilket menas de vanskapshand
som har funnits under lang tid genom livet. Dessa langvariga vanskapsband menar Pinquart
och Sorensen ar de viktigaste for att forhindra kanslan av ensamhet. Forskarna tar ocksa upp
att det inte behdver vara samband mellan kanslan av ensamhet och kvantiteten av den &ldres
sociala natverksband som skapar kansla av ensamhet. Det ar istéllet kvaliteten pa banden som
ar av betydelse. Deras textanalys visar dven att vanskapsband ar mer uppskattade hos
aldre/aldre dar en orsak ar att de banden ses som frivilliga, detta da de aldre kan vélja vem de
knyter band till. Familj kan & sin sida ses mer som en forpliktelse att halla kontakt med.
Forskarnas resultat visar dven att aldern i sig inte har nagot samband med kanslan av
ensamhet utan faktorerna som ror sig kring aldern till exempel fysiska forluster eller att bli
anka har storre betydelse.

1 Martin Pinquart &r forskare p& departementet av psykologi i Jena och Silvia Sérensen &r forskare pa
departementet av psykiatri i Rochester



3:2 Samhallets syn pa ensamhet hos aldre

Ensamhet ses ofta som negativt och som ett mentalt halsoproblem hos &ldre. Ensamhet och
social isolering &r inte alltid negativt utan kan &ven vara produktivt och

uppskattad hos dldre menar Pettigrew och Roberts? (2008). Utifran genomford intervjustudie i
Australien ser forskarna attityder hos de aldre dar social isolering i form av ensamhet ses som
en naturlig foljd av aldrandet. Attityderna talar for att aldrandet kan medféra avgérande
faktorer sa som bland annat férsamrad fysisk hélsa genom forsamrad syn och hérsel men aven
genom att sociala band blir farre. En del sociala band &r vanner som gar bort och andra band
ar familjer som inte har tid med de aldre. Forskarna kan se att &ldre som k&nner ensamhet
uppskattar de sma samtalen som exempelvis kan ske med hemtjanstpersonal. De kontakter
som anses mest vardefulla hos dldre &r de som sker med familjemedlemmar. De &ldre vill
garna inte skapa ny kontakt med jamnariga utan finner det mer givande att samtala med
yngre. Vidare anser de att detta inte & ndgot man tar hansyn till nar samhéllet anordnar
aktiviteter for aldre. Lasning &r en viktig del i aldres liv, manga laser tidningar for att halla sig
uppdaterade om av vad som hénder i samhallet och vérlden.

Nagra som ocksa tar upp om digitala hjalpmedel som férebygger ensamhet ar Fokkema och
Knipscher® (2007). Studien har genomforts i Nederlanderna dar implementering av
dataanvandning hos &ldre utfordes och foljdes upp av forskarna. De beskriver att digitala
natverk ger aldre mojligheten att halla kontakt med vanner och familj, fa information som ar
nodvandig nar det géller deras halsa och deras rattigheter. Deras studier visar pa att de &ldre
far ett battre sjalvfortroende genom att de lar sig att anvanda den nya tekniken. Natverket ger
de aldre en chans att ta en del av samhallet igen, vilket gor sa att de far en chans att komma
bort ifran kanslan av ensamhet. Aven de med fysiska funktionsnedsattningar har chans att
behalla sina sociala kontakter, vilket minskar riskerna for den aldre att bli socialt isolerad.
Forskarna lyfter fram en positiv effekt som visar pa att kdnsla av ensamhet minskar genom att
de aldre l&r sig att anvénda det digitala.

Lars Tornstam* (2007) féljde 2005 upp ett svenskt faktaquiz som gallde aldre och de
fordomar som finns kring aldrandet bland befolkningen. Denna uppfdljning gjordes av en
studie fran 1982. Tornstam kom fram till att den stereotypa bilden som fanns da i samhallet
kring de &ldre fortfarande &r lika narvarande 2005 och innebar att cirka 90 % av den svenska
befolkningen fortfarande ser de aldre som i huvudsak ensamma. Bilden pa éldre som
ensamma, uttrakade och missndjda pensionarer har alltsa hangt kvar de 23 aren han har
studerat detta amne. Men stereotyper kring aldres hélsa, hushall och sociala kontakter &r inte
lika framtradande som de var tidigare. Detta tror han beror pa de positiva forandringarna kring
den aldres forhallanden som skett, men detta ar inget som har med den psykologiska radslan
att aldras som fortfarande biter sig kvar. Han patalar att det saknas forskning kring den aldres

2 Simone Pettigrew professor vid university of Western Australia och Michele Roberts doktor i filosofi vid
university of Western Australia.

3 Tineke Fokkema forskare vid Netherlands Interdiciplinary demographic Institute och Kees Knipscheer
professor av Sociology and Social Gerontology vid universitetet i Amsterdam.

4 Tidigare professor pa avdelningen fér socialgerontologi vid Uppsala universitet, numera professor emeritus
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psykologiska forhallningssatt till aldrandet och ser bara att det ar gjort for det mesta kring det
fysiska. Tornstam tror att framtiden kommer att ge samma stereotyper nér det galler aldre.
Detta hanger troligen samman med méanniskans radsla foér ensamhet i samband med att de bli
aldre, men utbildningens framfart i samhallet ger insikt i den psykologiska hélsan hos &ldre
vilket ger nya begrepp i en positiv fattning. Sa lange det finns normer i ett dldrande samhélle i
form av ungdom, styrka och produktivitet kommer det &ven finnas stereotyper kring
alderdomen. Stereotyperna kommer alltid finnas menar Tornstam, men kommer troligen att
andra form.

Pearl A Dykstra® (2009) har genomfért en litteraturstudie och undersokt studier fran olika
lander inom omradet aldre vuxnas ensamhet. Hon utmanar tre antagande som oftast gérs om
aldre och diskuteras mycket i samhéllet. Dessa tre antaganden &r att ensamhet &r ett problem
speciellt for aldre, att manniskor som lever i ett individualiserat samhélle &r mest ensamma
och den tredje &r att ensamheten har 6kat under de senaste decennierna. Forskarens studie
visar att ensamhet ar vanligast hos de dldre som ar 6ver 80 ar. | studie kom hon fram till att
ensamheten inte har 6kat de senaste decennier utan att den har minskat nagot eller varit
ofdranderlig. Forskaren tror att reflexivitet kan vara den drivande kraften till minskningen av
ensamhet hos dldre. Reflexivitet gor att manniskor reflekterar aktivt och kritiskt éver sina
erfarenheter och relationer och darfor blir det en forbattring i deras personliga relationer.
Formodligen & manniskor nu for tiden mer motiverade och béttre pa att uppratthalla givna
och bra relationer.

Berg et al.® (1981) gjorde ett systematiskt urval av 70aringar fran befolkningsregistret som
inkluderar alla Géteborgs invanare i Sverige dar resultatet visade att ensamhet var ett problem
for 24 % av kvinnorna och 12 % av ménnen. De viktigaste faktorerna forskarna fick fram som
relaterade till kanslan av ensamhet var forlusten av make/maka, depression och brist pa
vanner. Resultat visade att kanslan av ensamhet associerades till social isolering och att
uppfattning av ensamhet kopplades till att leva ensam, brist pa personlig kontakt med andra,
vara utan make/maka i flera dagar och att vara &nka/ankling. Forskarna fann samband mellan
att ha upplevt kénsla av ensamhet och upplevelsen att ha for lite kontakt med sina barn och
gamla vanner. Forskarna fann att kvinnor som hade svart att lasa bocker oftare upplevde
kansla av ensamhet. Kanslor av ensamhet dok upp i situationer da den &ldre verkligen blev
ensam sa som bortgang av make/maka och brist pa kontakt med andra vilket enligt forskarna
var den absolut viktigaste faktorn som bidrog till kédnslan av ensamhet. De anser att man
borde stréva efter att se till att aldre har meningsfulla kontakter och relationer, speciellt de
som mist sin make/maka.

5> Pearl A Dykstra ar professor av Empirical Sociology at Erasmus University Rotterdam and vice precident of
the royal Netherlands academy of arts and sciences

6 Stig Berg ar doktor i filosofi for instutionen av Gerontologi i Jonképing,

Dan Mellstrém ar doktor i medicin vid universitet i Goteborg, Géran persson ar doktor i

medicin vid departementet av psykiatri vid universitet i Géteborg och Alvar Svanborg ar doktor i medicin och
professor i geriatric och I&ngvardsmedicin vid universitetet i Goteborg
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Ensamhet har dven studerats av Andrés Losada et al.” (2012) i en intervjustudie av aldre
manniskor i Spanien som &r 65 ar och aldre. Studien visade att 17 % av deltagarna kéande sig
ensamma ibland, 6 % fick kanslan av ensamhet ganska ofta. Ankorna i denna studie var de
som kénde sig mest ensamma i jamforelse med de som levde med en partner, dar kdnslan av
ensamhet néstan aldrig forekom. Resultat visade att samband med ensamhetskanslan var att
vara kvinna, stigande alder, ekonomiska svarigheter, leva ensam, mindre bra upplevd hélsa
och att inte traffa familj och vanner sa ofta som man ville. De ser dven att hur ngjd eller inte
nojd du ar med hur mycket kontakt du har med dina vanner och familj har stor inverkan pa
ensamheten. Forskarna inkluderar inte bara depressiva symtom utan &ven symtom som inte
har nagon medicinsk forklaring och dven symtom relaterade till en kénsla av utanforskap. De
menar att det inte bara ar depression som ar relaterad till detta utan &ven andra psykologiska
dimensioner.

Avsnittets tidigare forskning har talat for att ensamhet inte behéver vara negativ utan kan
aven vara produktiv. En anledning till att k&nslan av ensamhet forekommer hos &ldre kan vara
forlust av make/maka. | samhéllet férekommer myter som talar for att aldre &r ensamma.
Vidare har det framkommit att digitala hjdlpmedel kan anvéndas av aldre for att underlatta
kontakt med vanner och familj. Om vi ska aterga till Pettigrew och Roberts (2008)
resonemang kring aldres uppskattning av de sma samtalen med hemtjansten sa leder det var
studie vidare i hemtjansthjalpens betydelse for den dldres sociala identitet. Da studien vill se
till den &ldres behov och de uppskattade interaktionerna i samband med deras sociala
identitet.

3:3 Social identitet i forhallande till hemtjansthjalp

Nagra som har studerat dldres hemtjansthjalp i forhallande till den sociala identiteten &r
Stewart och McVittie® (2011). De har genomfort en kvalitativ intervjustudie med &ldre
personer mellan 67-89 ar i Scottland som har hjalp av hemtjanstpersonal. Den storre delen av
de aldre bodde ensamma i sitt egna hem och hade fatt hemtjéanst pa grund av skada av t.ex.
fallolycka. De menar att hemtjanstpersonalen frantar den dldre sina kunskaper och fardigheter
nér de forbiser dem genom hjélpen de ger. Personalen ser den dldre som mindre kapabel att
gora meningsfulla beslut i sitt liv. Resultat visar att de &ldre k&nner sig osynliga. Den &ldre ser
sig da sjalv som ett varande objekt for samtalsémnen snarare an en person med sin egen
identitet. Forskarnas resultat visar att flera av de &ldre som blev intervjuade kénner en stor
forlust av sin identitet. Detta menar de kan leda till att den aldres sjalvkéansla och
sjalvfortroende rubbas vilket i sin tur kan gora att den aldre inte vagar ta sig ut i den sociala
sfaren. Nar den aldre inte vagar ta sig ut blir den allt mer hammad och tappar pa sa vis sin

7 Andres Losada fran universitete Rey Juan Carlos, Maria Marquez Gonzales fran Universitetet Autonoma av

Madrid, Luis Garciasortiz frdn Halso centrum av De La Alamedilla, Manuel Angel Gémes Marcos fran
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RodriguezSanchez Halso centrum av La Alamedilla
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sociala koppling samt sin sjalvuppfattning. Detta kan vidare leda till att den dldres personliga
identitet blir drabbad.

Evertsson och Johansson® (2008) skriver i en artikel i Socialvetenskaplig tidskrift om &ldres
identitet. Ett syfte var att belysa vilken betydelse hemmet har for upplevelsen av identitet och
oberoende for den aldre. Genom att genomfora tjugo semistrukturerade intervjuer med &ldre
med hemtjansthjalp drog de slutsatsen att manga av de aldre hade manga tunna sociala
natverksband. De aldre som blev intervjuade hade tappat manga av sina vanner och bekanta.
Detta kunde bland annat bero pa vanners bortgang eller att den aldre sjalv var oférmaogen att
halla kvar kontakten. Detta i sin tur beskriver forskarna kan bero pa den sviktande halsan fran
bada parter hos de aldre. Halsan gjorde sa att aldre inte langre var kapabla att leva det liv de
var vana att leva. Ett bristande oberoende hos den aldre riskerar alltsa att det sker en forlust av
den aldres identitet. Evertsson och Johansson (2008) finner gemensamt drag hos aldre att det
ar svart att behalla en sammanhangande och positiv identitetskansla samt kanslan av att vara
oberoende om den &ldre kanner misslyckande och forlust. Hemmet for den éldre far en privat
karaktar da det ar den dldre som bestammer vem som far komma in. De som far tilltrade till
den &ldres hem &r oftast sléktingar samt dar det finns intimitets och starka vanskapsband.
Forskarna beskriver hemmet som socialt inramande och en plats att balansera den tidigare
beskrivna forlusten av hdlsan. Vidare beskrivs hemmet som en plats dar den &ldre kan bevara
sin identitet och en kénsla av sammanhang och samhdrighet. Forskarna tar ocksa upp att det
har kan bli en spanning nar de aldre behéver hemtjansthjélp da de maste slappa in personalen
och mister dar den privata sfaren. Att sjalv kunna bestdmma kontakten forsvinner delvis nér
den &ldre blir beroende av hjalp. Evertsson och Johansson beskriver att den storre delen av
den &ldres vardag utspelar sig i hemmet vilket goér hemmet till en viktig plats. Hemmet &r
aven en plats dar sociala relationer uppratthalls genom halsningskontakter med grannar eller
sléktkalas. Utan de sociala kontakterna blir den &ldres identitet inte bekraftad. Resultatet i
studien visar att den sociala kontakten brister hos de aldre som vill bo kvar i sina hem samt att
hemtjansten tidpress gor sa att de inte kan uppfylla det behovet till fullo.

I tidigare forskning framkommer det att hemmet &r en viktig plats for aldre, men nar de blir
beroende av andra riskerar det att ske en forlust av identiteten. De &ldres vanner och familj
blir farre och hemtjanstpersonalen har svart att uppfylla det sociala behovet for de éldre. De
aldres identitet kan bli bekréftad genom hemmet i form av till exempel halsningskontakter
med grannar.

3:4 Relationen mellan hemtjanstpersonal och hemtjansttagare

Olsson och Ingvad® (2006) har genom tre olika enkatstudier studerat inneborden i de sociala
relationerna mellan de aldre, de hjalpande anhdrige och hemtjanstpersonalen. I studien kunde
forskarna dra den slutsatsen att relationen mellan hemtjansten och vardtagaren var vardet
medelhog nar det gallde osékerhet/konflikt, den var hog nar det gallde kommunikation och

% Lars Evertsson fil. dr. och Stina Johansson professor fran institutionen for socialt arbete pd Umeé universitet.
10 Erik Olsson professor och Bengt Ingvad doktor i filosofi, Lundsuniversitet Sverige.
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aven hog nar det géallde ordning men medelhtg nar det géllde narhet. De tar upp att vardet i
osakerhet/konflikt var stark snedférdelad. Hos personerna som fick hjélp av sina slaktingar sa
lag vérdet nar det gallde osakerhet/konflikt pa lag och kommunikationen var medelhdg.
Vérdet pa ordning lag lagt och vérdet av narhet Iag hogt. Forskarna ser detta som att
relationen mellan hemtjénst och hjélptagare kan ses som ett spontant och 6ppet samtal i
mellan dem. Relationen mellan dem som fick hjélp av slaktingar dominerade positiva
emotionella kansloaspekter, vilket kan medféra ett starkt beroende i relationen. Storsta delen
av vardtagarna med hemtjansthjalp i denna studie hade en rationell eller en nara vanskaplig
relation till hemtjénstpersonalen. De personerna som hade hjélp av anhdriga hade en mer
emotionell eller en ndra vanskaplig relation

3:5 Sociala natverksband

Seeman och Berkman(1988) har genom statistiska analyser studerat dldres

alder, etnicitet och inkomst och da funnit att egenskaper sa som det sociala natverkets storlek,
fysiska kontakter genom ansikte mot ansikte och sociala band har betydelse for den aldre.
Dessa egenskaper ger den aldre dkade tillgangar till bade instrumentellt och kénslomassigt
stod. Det instrumentella stodet ar stod man far av andra genom praktiska tjanster medan det
emotionella &r det kansloméssiga stodet aldre far genom exempelvis samtal. Deras studier
visar att kontakter ansikte mot ansikte ar den mest avgorande for att fa bada typerna av stod.
Nar de har jamfort olika former av natverksband sa har de kommit fram till att varken
make/maka eller barn inte behtver vara de viktigaste kallor till stod for de aldre. Det ar
snarare férekomsten av en fortrogen eller ndra van som ar forknippat till instrumentellt stod
och emotionellt. Forskarna har funnit att en fortrogen van kan vara substitut for en make/maka
pa olika sétt for den aldre. For de aldre som inte har en make/maka sa ses dessa fortrogna
vanner kunna ge mer emotionellt stod. Studien visar ocksa att om den aldres band till sina
barn ger ett instrumentellt stod sa ar det bandet till en nara van som ger det emotionella stodet.
Studien visar genom sina analyser att &ldre som saknar barn & mer beroende av band till néra
vanner och sléaktingar for att kunna fa uppleva tillrackligt instrumentellt och emotionellt stod.
Nagot som forskarna aven ser som avgorande for natverksbanden &r den geografiska narheten
till dem, framforallt for att kunna fa tillgodosett det instrumentella stodet. Henning, Svensson
och Ahnby*? (2015) visar i sin studie att det emotionella stédet &ven kan fas genom kontakter
som ar ytliga till exempel vid besok pa olika traffpunkter for dldre. Detta dr ett satt att fa det
emotionella stodet istéllet for genom starka band.

Glass et al.® (1997) har genom en intervjustudie med dldre under 10 ars tid forsokt mata de
aldres sociala band. Forskarnas kunde se att aldres hela natverk kunde komprimeras till fyra
dimensioner. Forsta dimensionen var band med sina barn, andra var band med andra néra

1 Teresa E. Seeman och Lisa F. Berkman studerar Epidemoloy and public health i USA

12 Cecilia Henning ar doktor i filosofi och docent i socialt arbete Halsohdgskolan, Lars svensson ar doktor i
filosofi och lektor i socialt arbete vid Hogskolan Vst och Ulla Ahnby ar filosofi lisentiat och docent i socialt
arbete universitetsadjunkt i socialt arbete Halsohdgskolan.

13 Thomas A. Glass vid Harvards skola av Public health och Departementet av Health and
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slaktingar, tredje var band med nara vanner, fjarde var band med nagon fortrogen (nagon du
alltid litar pa). De indikatorer forskarna undersokte i dessa grupper var bland annat frekvensen
av kontakten, hur nara man star en person och den visuella kontakten. Resultaten visade att 82
% av de aldre ansag att de hade en fortrogen relation, en riktig van. | endast 13 % av fallen sa
var maken/makan den fortrogna. Det var 21,3% som ansag att en son eller dotter var en
fortrogen och 27,9 % hade en sadan relation till ndgon annan néara slakting. Studien visade
alltsa att aldres natverk kunde vara mindre i omfang an yngres. Forskarna tar upp att detta inte
kunde urskiljas enskilt i alla grupperna. Hogskoleutbildning hos de aldres barn hade ett
samband med svagare natverksband till barn och istallet stérre natverksband till vanner. Detta
menar forskarna kan vara en orsak till familjer lever mer geografiskt spridda.

Forskningen visar att genom fysisk kontakt ansikte mot ansikte var den mest avgdrande
sociala kontakten for att fa bade emotionellt och instrumentellt stod for den aldre. Detta kan
ges av bade starka, svaga och ytliga sociala band. Forskningen talar for tankbart substitut for
en forlorad make/maka.

4. Teoretiska utgangspunkter

| foljande avsnitt kommer det vi anser &r relevanta teoretiska utgangspunkter for var studie att
presenteras. Vara val av teori tror vi kommer hjélpa oss att knyta an till dldrandet som
forsknings omrade. Vi kommer utifran vara teorier forhalla oss till aldrandet som en
forandringsprocess. Vi borjar med att beskriva socialgerontologin i allménhet, for att sedan
fokusera pa teorin om gerotranscendens. Vidare belyser vi ett av vara huvudperspektiv som &r
socialpedagogiken och gor sedan en koppling till socialgerontologin. Kopplingen kommer vi
anvanda som en “brygga” dar vi kommer visa pa relevansen av anvandandet av bada
perspektiven nar det géller studier om aldre och aldrandet.

4:1 Socialgerontologi

Socialgerontologi ar ett &mnes- och forskningsomrade som belyser aldre och aldres situation i
samhaéllet. Socialgerontologi hamtar sin kunskap fran olika &mnesdiscpliner som sociologi
och psykologi, stadsvetenskap, etnologi m.fl. Andersson (2002) beskriver socialgerontologi
som ett satt att studera de &ldres situation i sig, dar forskarna vill ta reda pa hur den sociala
miljon och individuella egenskaper paverkar den forandringsprocess som sker i samband med
aldrandet. En inriktning for socialgerontologisk forskning ar en tolkande ansats som har som
utgangspunkt att fa en forstaelse och mening vid forklaring till sociala fenomen som kopplas
till aldrandet. Det tolkande perspektivet kopplas ofta samman med kvalitativ forskning, men
det finns ocksa en omfattande kvantitativ forskning inom denna @mnesdisciplin (Andersson,

Social Behavior Boston usa., Carlos F. Mendes De Leon vid Rusch institute on Aging
Chicago usa., Teresa E. Seeman vid Andrus Gerontology Center university of California och
Lisa F. Berkman vid skola av Public health och Departementet av Health and Social Behavior
Boston usa.

15



2002, Tornstam, 2010). Socialgerontologin har som ambition att se till de resurser som de
aldre har och riktar sig mot att lyfta fram detta istallet for att se till brister som forekommer
vid aldrandet. Att se dldre som passiva menar Andersson (2002) &r inte tanken utan man ska
se aldre i en utveckling som sker under hela livet.

En forskare som har ett kritiskt stallningstagande till socialgerontologisk forskning &ar Lars
Tornstam (2010). Han menar att risken med forskning kring socialgerontologin ar att
forskarna ocksa tar som utgangspunkt vid myter som en del av de teoretiska ramarna.
Tornstam (2007) namner myter genom att kalla dem stereotyper. Stereotyper &r bilder som
halls kvar genom samhéllet och media. Han beskriver dem dven som negativa forutfattade
meningar kring sociala grupper, som i detta fall &r gruppen &ldre. Som namnts ovan under
avsnittet tidigare forskning ser han att dessa stereotyper kring den éldres forhallande
visserligen &ndrar skepnad i takt med samhéllsutvecklingen, men innebdrden i stereotyperna
kring &ldre lever fortfarande kvar. Han beskriver socialgerontologin som en relativt smal
teoretisk ram som behdver vidgas for att kunna se bortom det som redan har setts. Detta
menar Tornstam (2010) beror pa att &ven forskare verkar radda att se nya oférklarliga fynd.
Han menar darfor att problemet med socialgerontologins grundantagande &r det som han
bendmner dramatiska skillnaden mellan forskningsantaganden och forskningsresultaten. Ett
exempel pa grundantagande &r det som vi studerar namligen att det skulle finnas en utbredd
ensamhet bland aldre. Detta menar han ar motsagelsefullt da socialgerontologiska
forskningsantagande oftast utgar fran att det finns en utbredd ensamhet hos aldre, men att
forskningsresultat visar att detta ar en grov férenkling av verkligheten.

4:2 Teorin om gerotranscendens

Genom kritiska analyser av teorier inom socialgerontologin har Tornstam (2010) skapat en ny
teori vilken han benamner som teorin om gerotranscendens. Detta &r en teori som gar ut pa att
finna nya perspektiv att se de aldres situation utifran. De invanda maénster eller antagande som
beskrevs som bekvama stélls i denna teori pa sin spets och teorin om gerotranscendens ger
alderdomen sin alldeles egna mening och karaktar.

Inom denna teori blir nyckelord som férandring och utveckling viktiga, men till skillnad fran
andra delar av socialgerontologin som utgar fran yngres antaganden sa grundar sig denna teori
pa de aldre sjalva. For att finna och kunna beskriva det dolda samt forbisedda i aldrandet och
aldrandets process sa har teorin stallt sig tvart emot manga negativa antagande kring
aldrandeprocessen. Istéllet for negativa antaganden sa bor var och en som kommer i kontakt
med &ldre lyssna pa den aldres berattelse om dennes utveckling genom livet. Genom teorin
om gerotranscendens har Tornstam funnit positiva delar som intrader vid aldrandet. Genom
Ego-integritet som Tornstam myntat i forhallande till den kosmiska dimensionen sa kan
ensamhet ses positiv i aldrandet. Det handlar om att det levda livet har accepterats och nar
bitar av livet faller pa plats. Den &ldre upplever mer mening med livet och dennes
sammanhang. Ensamheten kan dar ses som en viktigt kontemplativ ensamhet enligt Tornstam,
(2010) och Erikson, (2004).
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En utgangspunkt for teorin om gerotranscendens ar aldres minskade intresse for ytliga sociala
kontakter och en 6kad ké&nsla av samhdérighet med tidigare och kommande generationer samt
samhorighet i ett samhalleligt perspektiv. Detta ar tva perspektiv som kan bli till genom
livsloppet (Tornstam, 2010). Joan Erikson (2004) lyfter fram en rad perspektiv som kan ske
under forandringar i livsloppet till en tankbar verklighet dar ingenting ar oféréanderligt for
alltid. Detta kan jamftéras med Tornstams teori om gerontranscendens. Erikson menade att det
sker en standig vaxelverkan mellan individen och samhéllet. Hon lyfter fram huvudstadier i
den psykosociala utvecklingen dar hon beskriver det nionde stadiet i livscykeln. I det nionde
stadiet beskrivs alderdomen som en del av livet som drar med sig manga fysiskt negativa
delar som &r kopplat till aldrandet. Alderdomen gér sa att individen trappar ner i form av att
gemenskapen med andra krymper, att vara i ett behdvande sammanhang minskar samt att
samhdrighet med de yngre generationerna blir gynnande i en utveckling for den aldre.
Alderdomen ér ett viktigt stadie i livet dar positiva faktorer ger individen stéd nar individen
utsétts for negativa handelser. Hon menar att om individen ser till det ljusa i tillvaron och
kommer tillratta med sina brister sa leder det till en framgangsrik utveckling mot
gerotranscendensen.

Tornstam (2010) beskriver gerotranscendensens utveckling som en process som bade kan
acceleras eller bromsas beroende pa vad som hander i individens liv. Darfor behover inte alla
aldre vara pa samma niva utan pa olika stadier i processen. Under utveckling av
gerotranscendens tar Tornstam (2010) upp tre olika huvuddimensioner i utvecklingen. Den
forsta ar den kosmiska dimensionen, den andra ar jag-dimensionen och den tredje &r
dimensionen om sociala och personliga relationer. Varje dimension delas upp i fem teman.
Hér inkluderas dven de forandringar vi tog upp tidigare.

e | den kosmiska dimensionen sa blir gransen mellan da-tid och nu-tid inte s& klar. De &ldre
gar tillbaka i barndomen och ser pa saker pa ett annat satt. Detta kan ses som en slags
forsoning (Tid och Barndom). De &ldre k&nner inte sig sjalva som viktigast utan ser sig
sjalva som en del i generationskedjan och ser den helheten som viktigast (férhallande till
tidigare generationer). De aldres satt att se pa doden forandras och de har en mer
avslappnad syn. De haller fortfarande livet kart, men kanner inte radsla infor doden (liv
och dod). De aldre far en acceptans pa att allt inte kan forklaras vetenskapligt och vissa
saker gar helt enkelt inte att forsta (livets mysterium). De &ldre borjar mer att uppskatta
och gladjas at det lilla (livets gladjeamne).

e | jag-dimensionen far de aldre en mer medvetenhet om sina positiva och negativa sidor
(sjalvkonfrontationen). De aldre far en insikt om att de inte & medelpunkten i allt
(minskad sjalvcentrering). Den egna kroppen blir mer accepterad och de &r mer nojda
med kropp och utseende an de varit tidigare (kroppstranscendens). Osjalviskheten blir
allt storre och dar av minskar egoismen (sjalvtranscendens). Kéanslan av att alla
pusselbitar faller pa plats och de accepterar hur livet ar nu och hur det har varit. | det har
tillstandet kan de aldre vara i behov av lugn och ro och fa utrymme for den positiva
inatvanda ensamheten (ego-integritet).
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e Dimensionen om sociala och personliga roller kan visas som att de &ldre véljer sitt
umgange mer noggrant och ar mindre intresserade av ytliga relationer. De behéver mer
tid for positiv ensamhet (forandrad innebord och betydelse av relationer). De éldre far
mer insikt i att det ar skillnader mellan jaget och de roller man spelar. Insikten kan fa dem
att antingen kasta maskerna eller kanna en lattnad 6ver att roller ibland &r véasentliga
(medvetenhet om rollspelen i livet). De &ldre kan utan att tappa den vuxna rollen vaga
visa sig barnsliga och inte vara rédda att gora bort sig (mogen emanciperad barnslighet).
De far ocksa en mer tolerans och vidsynthet och blir mindre démande och en
medvetenhet att allt inte ar svart eller vitt (transcendens vardagsvishet). De &ldre borjar
gora sig av med dverflodiga saker och kanner en lattnad Gver detta. De far en
medvetenhet av att materiella ting inte ar sa viktiga och de vill inte ha mer &n vad som ar
nddvandigt (modern asketism) (Tornstam, 2010).

Med detta menar Tornstam att det inte behdver betyda socialt undandragande hos éldre utan
kanske en brist i var kultur idag hur man bemoter en perspektivforskjutning. Han menar
vidare att det behdvs anpassade aktiviteter for aldre istéllet for att géra som man ofta gor idag
och stamplar dldre som inaktiva eller oengagerade. Nar aldre vander sig inat och drar sig
undan tar personalen eller samhallet det som att de dldre maste aktiveras, da aktivitet ses som
det ratta samt nagot som man gor aktivt med “handerna”. Orsaken till att aldre drar sig undan
kan vara svar att forstd, av det blir det latt att se till det "ratta” sa som aktivitet och
gemenskap. Bilden av vad som ar friskt och vad som &r sjukt beskriver férfattaren som en
”stoppkloss” for gerotranscendensens utveckling i samhallet, just for att antaganden om vad
som éar ratt och fel &r ingrott. Ett exempel pa hur gerontranscendens kan komma till praktisk
anvandning framgar av *Wadensten och Carlssons (2007) forskning dér de har tagit fram
riktlinjer som ska anvéndas av personal som arbetar med &ldre. Riktlinjerna ska vara till hjalp
att bemota den aldre i en perspektivforskjutning och for att personalen ska kunna relatera,
behandla och forhalla sig till dldre. Detta &r viktigt da det i deras studie lyfter fram att
personal kanner att de tvingar de aldre till aktivitet, men genom anvéndning av dessa riktlinjer
sa ger det en forstaelse att aldres beteende kan vara en naturlig del i aldrandets utveckling.
Arbetet med aldre kommer tas upp i nasta avsnitt utifran socialpedagogiken.

4:3 Socialpedagogik

Madsen (2006) tar upp att det finns tva historiska spar i socialpedagogiken. Det forsta sparet
ar det som har sina rotter i socialpolitiken och den ses som ett bidrag/insats till 16sning av den
sociala fragan i samhallet. Med detta menas de problem i samhéllet som dyker upp da en
individ sjélv inte klarar av att skéta sin sociala tillvaro utan behdver offentlig hjalp for att leva
ett vardigt liv. Det andra sparet har sina rotter i allméanpedagogiken och ses som en insats till
utvecklingen av den sociala individen. Individen ska garanteras forutsattningar sa att han/hon

14 Barbro Wadensten ar universitetlektor, institutionen for vardvetenskap och sociologi Hogskolan i Gavle och
Marianne Carlsson &r professor, institutionen for folkhalso- och vardvetenskap, sektionen for vardvetenskap,
Uppsala universitet
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kan socialiseras/anpassas i allmanna institutioner och daven i det civila samhallet. Att
forebygga och l6sa sociala och pedagogiska problem som kan &ventyra det dvergripande
malet med socialpedagogik, namligen att den samhélleliga integrationen ska ses som
socialpedagogens framsta uppgift. Den ger sig in dar samhallets konfliktplatser finns och dér
manniskors livsvillkor &r hotade och darfér brukar den ses som en ’kris”-pedagogik. Med
detta menar Madsen att individerna pa nagot stt har en brist i sina personliga eller sociala
resurser som behovs i deras vardagsliv och darfor férsoker socialpedagogiken férebygga och
tillmotesga dessa konflikter i vardagsmiljon runt den enskilde individen.

De malgrupper som kan vara i behov av en socialpedagogisk insats beskrivs som de
marginaliserade eller utstotta grupperna i samhallet. | var studie lyfter vi fram den
marginaliserande gruppen som aldre hemtjénsttagare eller i alla fall en grupp som riskerar att
hamna i en marginaliserande situation. De behover inte vara helt utestangda fran nagot
omrade, men det &r ett omrade som bade individen och samhéllet anser vara viktiga i livet.
Det &r dven viktigt att ta upp att det ar en odnskad situation for individen sjélv.
Socialpedagogikens arbetsfalt finns alltsa i det spanningsfalt dar individer eller grupper av
individer star mellan att vara en del av samhéllet och bara vara en lite del av det
(marginalisering) eller att vara helt utstotta. Huvudmalet med socialpedagogiken ar att
forebygga marginalisering och utstétning fran de omradena i livet som bade individen och
samhéllet anser viktiga for ett vardigt liv i uppskattade gemenskaper. | de fall dér det redan
skett en utstottning och marginalisering ska den hjalpa till att bygga upp individernas
personliga och sociala formaga for att starka det sociala deltagandet inom betydelsefulla
livsomraden. | studien kommer marginalisering upp i forhallande till vara respondenters
funktionsnedséattningar som en h&mmande faktor till socialt deltagande samt forluster av
relationer till ndra vanner och familj. Madsen (2006) menar att det inte & meningen att
socialpedagogiken ska se till att individen kommer tillbaka till dar den var innan
utanforskapssituationen utan stotta individen genom en ny vég. Detta kan medfora utveckling
av identitet och nya fardigheter.

Nagon som vidare problematiserar kring den nuvarande bilden gallande socialpedagogik &r
Gustavsson®® (2008) som skriver om ett annat sitt att se socialpedagogiken och beskriver
sociologi och pedagogik var for sig. Han menar att en sociolog undersoker samhélleliga
konstruktioner och den pedagogiken riktar sig mot “hur det sociala meningskonstruerandet
gar till”. Sammanhang som sociala, kulturella och historiska ar betydande, men det &r
aktorerna i dessa sammanhang, deras handlingar och varldar som star i fokus.
Socialpedagogiken &r intresserad forst och framst av utanférskap och underordning i samband
till vad som uppfattas som avvikande och normalt i samhéllet. Med detta menar han att det &r
socialt konstruerat. Han utgar ifran att se avvikelser, utanférskap och underordning som
socialt konstruerade. | dagens socialpedagogik riktas blicken mot hur “normal” och
“onormal” skapas i samhallet genom de pagaende socialisationsprocesserna och inte enbart
vad som skiljer dem at.

15 Anders Gustavsson ar professor inom socialpedagogik och handikappforskning i Stockholm.
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4:4 ”’Brygga’” mellan socialgerontologi och socialpedagogik

| detta avsnitt beskriver vi tva exempel pa hur socialgerontologi och Socialpedagogik kan
kopplas ihop och hur dessa kunskapsomraden kan berika varandra.

Det forsta exemplet hamtas fran Cedersund (2013) som beskriver en brygga mellan
socialgerontologin och socialpedagogiken. Hon ser att socialgerontologin tar upp ensamhet
som en viktig aspekt i den aldres vardag samt ser begreppet gemenskap inom
socialpedagogiken som viktig att forebygga socialt utanférskap. Cedersund menar att nér
ensamheten blir synlig i ett socialt utanforskap hos den aldre blir fragan om mojligheten till
social gemenskap aktuell. Det blir i reflektionen mellan ensamhet och gemenskap som hon ser
att kopplingen sker mellan socialpedagogik och socialgerontologi. Detta da
socialpedagogiken har gemenskap som mal och att framja méanniskans vag till gemenskap sa
har socialgerontologin enligt forskare ensamhet i fokus. Alltsa genom att sammanlanka
socialpedagogiken och socialgerontologin sa skulle det hjélpa i arbetet med individer att
forebygga socialt utanférskap (ensamhet) genom att se till behovet av gemenskap.
Socialpedagogen ska ha fokus pa individens problem att delta i gemenskaper men dven arbeta
forebyggande och avhjélpa av sociala forluster. For att detta ska vara mojligt &r det viktigt att
se till varje individs behov och inte ta for givet att gemenskap ar det &nda rétta mot socialt
utanforskap.

Det andra exemplet hamtas frén Ahnby, Svensson och Henning (2013) som &ven tar upp
gemenskapen i forhallande till socialpedagogik. Gemenskap tar forskarna upp i forhallande
till aktiviteten pa en framtidsverkstad for aldre dar man stravar efter att gemensamt starta
utvecklingsprocess. | utvecklingsprocessen sker reflektion och larande i grupper av éldre.
Detta bidrar till att sjalvkéanslan starks bade individuellt och kollektivt. Forskarnas intresse
bygger pa att ett okat antal aldre lever ensamma samt att gemenskap &r hélsoframjande och
utanforskap en halsorisk. Deras forskning kan vi se &r ett exempel for var studie att
socialpedagogik och socialgerontologi anvands tillsammans for att forhindra utanférskap.

Att forbygga ensamhet och framja integration dr grundande i arbetet som socialpedagog
(Cedersund, 2013, Bostrom, 2014). Bostrom (2014) skriver i sin avhandling om svarigheten i
att arbeta med aldre och med individer generellt. Svarigheterna ligger i att lyssna till den &ldre
och fa en uppfattning om deras behov, 6nskningar samt forutséttning som sedan ska anvéandas
i arbetet. Det ar darfor viktigt att fa ett tidsperspektiv av den &ldre for att kunna fa en helhet
om dennes uppfattning kring behovet som i detta fall lyfts fram som trygghet.

Tornstam (1996) visar en l6sning i svarigheten att arbeta for den dldres 6nskemal. Hans
forskningsresultat visar pa att genom att implementera teorin gerotranscendens hos personal i
aldreomsorgen sa ger det positiva effekter hos personal samt hos de &ldre och detta syns dven
i Wadensten och Carlssons (2007) forskning. | gerotranscendens far personalen en bredare
teoretisk ram som gor att de ser bortom normer och stereotyper, fokus kan vandas mot vad
den aldre egentligen vill. Tornstam menar att genom denna tillampning sa framjar det for den
aldres valfrihet och forhindrar utanférskap. Detta ar en strdvan mot det individualistiska, men
aven en stravan bortom eller bakom det sjalvklara hos aldre da det inte ar sakert att alla aldre
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vill lika (Tornstam, 2010, Cedersund, 2013). Han lyfter &ven fram tiden som en viktig faktor
att ndrma sig den &ldres gerotranscendens. | samtalet med den aldre &r det viktigt att tid ges
for att den dldre ska kunna beratta om sig sjalv detta 6ppnar upp for den som lyssnar att kunna
forsta det bakomliggande i vad den aldre vill.

| det ovan namnda kring socialpedagogik av Cedersund (2013) kan vi alltsa koppla samman
med Tornstams teori gerotranscendens som utgar ifran socialgerontologin. Déar de bada ser
maéanniskans vilja som viktig i arbetet att forebygga utanférskap samt att moéjligheten till social
gemenskap ska finnas. Dar gerotranscendens stracker sig bakom behovet av gemenskap hos
varje individ i detta fall aldre sa kan det behovet och viljan skilja sig at (Tornstam, 2010).
Nagot som ovan har tagits upp i forhallande till gemenskap och socialt utanforskap &r
ensamhet. Ensamhet har valts att tas upp i féljande da vi ser den som en central del i forskning
samt teoretiskt i samband med att férhindra utanforskap som &r en viktig del i arbetet som
socialpedagog. For att kunna arbeta i fragor gallande en individs eller grupps ensamhet &r det
viktigt att veta vilken betydelse ensamhet har. Detta ar nagot som kommer tas upp i foljande
avsnitt.

4:5 Ensamhet

Detta begrepp kan delas in i tre betydelser. Den forsta betydelsen &r fysiskt ensam den andra
ar att mata civilstandet och det tredje ar den upplevda ensamheten (Andersson, 2002). Den
fysiska ensamheten beskriver Tornstam (2010) ar nar du som individ behover fysisk narhet
och kontakt med andra. Den som handlar om att mata civilstand menar han &r att se det
genom om de &r gifta, anklingar, ensamboende och sa vidare.

Den betydelse som blir viktigast i var studie ar den upplevda ensamheten som kan beskrivas
som kénslan av ensamhet vilket Andersson tar upp genom sex olika forutsattningar. Han
forklarar dem som olika former av relationer och en brist av nagon av dessa kan ge en kénsla
av ensamhet.

e Den forsta ar tillgivenhet dar individen kan fa en kansla av trygghet och sakerhet genom
k&nslomaéssig narhet.

e Den andra ar mojligheten att ta hand om nagon, dar individen i en relation ser till att
nagon mar bra.

e Den tredje ar social integration som betyder att individen far tillhra en grupp som delar
dennes intressen och synsitt.

e Den fjarde betingelsen &r forsakran om egen vérde, vilket betyder att individen far
bekréftelse pa sin formaga och skicklighet av nagon.

e Den femte &r materiell garant, dar individen vet om att den kan rdkna med materiell hjalp
fran andra.

e Den sjatte ar vagledning av andra och menas att om individen behéver rad eller
information av andra sa vet han/hon med sékerhet att han/hon far det.
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Tornstam (2010) tar upp att kanslan av ensamhet inte behdver finnas hos de som &r socialt
isolerad eller som har fa sociala relationer, utan kan aven upplevas hos de som har manga
sociala relationer. Han tar dven upp att det finns ett annat satt att se pa ensamheten, som
positiv. Nar den aldre behdver lugn och ro for att fa alla livets pusselbitar pa plats och fa en
helhet i det, vilket sedan kan leda till att den aldre kan se tillbaka pa sitt liv och kénna
tillfredstéllelse. Detta satt att se pa ensamheten tas upp som tidigare forklarats som
gerotranscendensens ego-intigritet.

4.6 Social identitet - gemenskapsperspektiv

Jenkins (2014) ser all mansklig identitet som social identitet. Han beskriver att identiteten
bara kan forstas genom en identitetsprocess, att vara eller att bli. Processen innefattar hur du
ser pa andra och dig sjalv, hur andra uppfattar dig och hur du tror andra uppfattar dig.
Processen kan &ven fortsatta och forandras efter livets slut, eftersom andra kan éandra
uppfattning om individen &ven da. Forfattaren tar upp att bemotandet vi far ifran andra
manniskor kan beror pa hur de uppfattar var identitet. | de flesta situationer har vi ingen
mojlighet att paverka den sociala identiteten eftersom manga manniskor spekulerar om var
identitet utan att vi ens marker det. Nar individen sager nagot om andra sa sager de oftast dven
nagot om sig sjalva (Jenkins, 2014, Trost & Levin, 2010). Trost och Levin (2010) beskriver
att nar en individ tanker sa integrerar den med sig sjalv. | tanken sker omedvetet interaktion
med sig sjalv genom socialt skapade bilder och betydelser. Jaget sker alltid i en
forandringsprocess genom social interaktion.

Molin (2013) beskriver Baumans syn pa den personliga och den sociala identiteten. Den
sociala identiteten maste bli stark for att det ska finnas ett vi som alltsa &r en social
gemenskap. Det ar sedan genom vi (gemenskapen, sociala identiteten) som jag (personliga
identiteten) blir starkare. Genom kontakt med andra kan man pa sa vis starka sin sociala
identitet. Molin havdar att gemenskap ar grunden till identitetskapandet hos manniskor och att
skapandet aldrig kan ske i ett tomrum, utan ar oftast pa nagot satt kopplad till gemenskap.
Den personliga identiteten &r ganska svag och behover den sociala identiteten for att kénna sig
stark. Med detta menas att en individ behover fa kanna tillhdrighet nagonstans och vara med i
nagon storre gemenskap eller grupp for att den sociala identiteten ska utvecklas. Den sociala
identiteten blir till genom gemenskap dar jag och vi skapas. Gemenskapen ger individen
feedback pa dennes handlande dar en bild av individen skapas genom interaktion med andra.

Aven Madsen (2006) beskrivet att en individs identitet ar mellan denne och individens sociala
omvarld. Med detta menar han att det inte ar ett personligt tillstand utan individens identitet &r
en process som &r forédnderlig och &r beroende av individens relationer. Han beskriver att den
sociala identitetens grund uppstar genom att andra ser individen genom de kénnetecken som
gar att se pa t.ex. kon kladsel sprak alder. Detta &ar saker som individen delar med andra som
tillnor samma grupp eller kategori, det ar i férhallande till dessa individen varderas. Darfor ar
det i individens mote med olika offentliga inrdttningar som individens sociala identitet blir
bekréftad och inte den personliga identiteten. Utifran detta bemots individer med olika
forvantningar gallande samarbete eller samspel. Den sociala identiteten kan dven uppsta
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genom offentlig information om individen, da kan individen inte paverka pa nagot satt hur

den sociala identiteten ses. Har kan vi se ett exempel som nér hemtjénstpersonalen forbereder
sig infor besoket hos en ny hemtjansttagare genom att l&sa i dokumentation, dar en bild av den
nya hemtjansttagaren bildas hos personalen vilket de i sin tur har med sig infor forsta besoket.

4:7 Natverksband

Andresen (2007) forklarar sociala natverk som néra relationer till andra individer, oftast familj
och vanner som vi har en kanslomassig relation till. Nagon som ser dessa relationer i form av
olika natverksband &r Granovetter (1973) dér begreppen “’strong ties”, "weak ties” och
“absent ties” anvands. Relationen i "weak ties” ar ytliga och tillfalliga relationer dar istéllet
”strong ties” beskrivs som 6msesidig relation till en fortrogen eller familj. Ett begrepp som
star for desto ytligare kontakter ar "absent ties” som betyder franvarande band i form av
hélsningskontakter eller igenk&nningskontakter. En intressant del av Granovetters teori ar
broar som kan bildas mellan olika "weak ties” vilket gor sa att individens natverk kar och

chans till positiva resurser finns for individen.

Natverksband kan dven utvecklas pa olika sociala arenor till exempel grannskapet dar man
enligt Henning och Svensson (2011) anvander begreppen tjocka och tunna band i sin
forskning. De tjocka banden &r intima relationer eller familjeband. De tunna banden beskriver
forfattarna som hélsningskontakter och igenkdnnande kontakter. De tunna banden kan ge en
kansla av tillhdrighet och trygghet helst for en aldre person nér de tjocka tunnas ut pa grund
av att naturliga skal. De beskriver de tunna bandens styrka som en frihet for den aldre att sjalv
kunna bestdmma om kontakten sker i mindre eller storre omfattning. Henning, Svensson och
Ahnby (2015) ser de tunna banden som viktiga, d& de tjocka tunnas ut. De behdvs for att
bygga upp de aldres sociala néatverk och for att férebygga negativ ensamhet och utanférskap.

Samtliga natverksbanden som vi ovan har beskrivit som mycket tunna band (absent ties),
tunna band och tjocka band, ser vi kunna innefattas i Madsens beskrivning av sociala natverk
genom ett socialpedagogiskt synsétt som grundar sig i den sociala integrationen. Madsen
(2006) tar upp att social integration kan &ga rum genom manniskors sociala natverk i det
civila samhallet. Det &r natverk som &r uppbyggda genom att de &r frivilliga och valda
relationer och det finns dmsesidig tillit.

Ett socialt natverk kan ses som en resurs for individen och kan fungera som ett socialt kapital
som kan sattas igang for att forverkliga mal som har stor betydelse for den enskilde individen.
Det kan aven hjélpa individer att hantera svarigheter i sitt liv s som sjukdom och
arbetsloshet. | pedagogiken anvands ofta natverksarbete for att synligora natverken hos
individer och utveckla dessa resurser. Men det finns &ven en risk med detta, att det
professionella tar 6ver individernas frivilliga relationer och det kan da istallet ses som ett satt
for samhaéllet att kontrollera det sociala i civilsamhéllet.

Madsen (2006) beskriver att nar hemmet blir en arbetsplats for de professionella sa inriktas
inte bara den socialpedagogiska insatsen mot individen utan &ven mot dennes omgivning,
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bostad och miljon i hemmet. Allt i hemmet visar vilka handlingar som har betydelse for den
enskilde. Madsen beskriver att ménniskor handlar efter hur de definierar och upplever olika
situationer. Den sociala verkligheten skapas i manniskors interaktion med varandra.

5. Metod

5:1 Vetenskapsteoretiska utgangspunkter

Var studie tar sin utgangspunkt i den aldre hemtjéansttagarens upplevelse och dér vi i studien
tolkar den &ldres upplevelse av verkligheten. En fenomenologisk utgangspunkt i kvalitativa
studier ar intresserad av att forsta de sociala fenomenen utifran individernas egna perspektiv
och i sin tur beskriva individens verklighet genom att tolka den beskrivna upplevelsen av
verkligheten (Kvale & Brinkmann, 2009). Detta har vi latit oss inspireras av nar vi genomfort
var studie utan att gora ansprak pa att var studie dr en fenomenologisk studie. Uttalandena i
studiens intervjuer tolkas och far en mening inom ramen for studiens syfte och
fragestallningar. For att styrka att vi forhaller oss till de aldres upplevelser har vi valt ut vissa
uttalanden som citeras och anvands i studiens resultat och analysdel. Genom att lata oss
inspireras av en fenomenologisk ansats sa ger detta oss en mojlighet att aterskapa en bild sa
néra verkligheten som mojligt.

Syftet med studien &r inte att ge en klar sanning av problemomradet utan att ge en méjlig
forstaelse vilket gor att studien ocksa har en abduktiv utgangspunkt. Under studiens gang sa
sker an véxelverkan mellan empirin och teorin. Danemark (2003) skriver att slutsatsen utifran
en abduktion &r det som foljer av att vi relaterar olika idéer och kunskaper till varandra. Han
menar aven att slutsatsen aldrig ar logisk i forhallande till forutsattningarna, men att det anda
finns en teori som grund.

5:2 Kvalitativ intervju som metod

Studien utgar ifran aldre hemtjansttagare och deras upplevelse kring kanslan av ensamhet i
deras vardag. For att fanga en hemtjansttagarens upplevelse sa genomférde vi intervjuer.

Vi har i studien genomfort fyra stycken halvstrukturerade livsvarldsintervjuer da vi séker
forstaelse i intervjupersonens egna perspektiv och vill tolkar inneborden av den aldres levda
varld och beskrivna sociala fenomenen (Kvale & Brinkmann, 2010). I genomférandet forholl
vi oss som forskare 6ppet och lat den aldre tala fardigt, men styrde in samtalet mot vara
teman. Vara intervjuer inneholl manga berattelser upplevelser kring det levda livet, men dven
hur vardagen upplevdes.

I den kvalitativa intervjun skapas kunskap i ett socialt sammanhang mellan den som intervjuar
och respondenten. Aven om kunskap skapas sa kréavs en fardighet hos den som intervjuar, en
konst att stalla “andrafragor” och méta upp respondentens svar (Kvale & Brinkmann, 2009)
Den kvalitativa metod har foredelar i var studie da den kan hjélpa oss att synliggora och fanga
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den &ldres upplevelse av verkligheten. Nackdelar vid anvandandet av denna metod &r att den
som intervjuar far mycket material vilket dven leder till mer arbete vid analysering av
materialet (Kvale & Brinkmann, 2009). Efter att vi hade genomfort alla studiens intervjuer
fick vi dven se hur mycket material det hade gett oss. Det tog lang tid vid transkribering men
aven lang tid att salla ut ifrdn vad som vi ansdg var anvandbart material.

5:3 Tillvagagangssatt

Vi paborjade studien genom att lasa in oss pa relevant tidigare forskning utifran sokning i
olika databaser. De s6kord som anvandes var bland annat ensamhet, dldre, social identitet,
natverksband, hemtjanst. Dessa sokord anvande vi bade i kombination med varandra, men
aven var for sig. Vara sokord anvéande vi nér vi sokte tidigare forskning i form av
avhandlingar och vetenskapliga artiklar, men dven nér vi tittade i var kurslittertur samt annan
litteratur.

Vi tog kontakt med verksamhetschefen for dldreomsorgen i kommunen och informerade om
var tankta studie och dess syfte. Dér fick vi godkannande att lamna forfragan till
hemtjéansttagare i kommunen. Vidare tog vi kontakt och informerade enhetchefen for
hemtjansten som lamnade vara intervjuforfragningar (bilaga 2) till planerarna samt
informerade dem vidare vilka kriterier som géllde i valet av respondenter.
Intervjuforfragningarna delades sedan ut med hjalp av hemtjanstpersonal som dven tog emot
breven fran hemtjansttagarna. De édldre som sedan tackade ja till att delta i intervju skrev
namn och telefonnummer pa intervjuforfragan. | och med detta fick vi bara reda pa namnen
pa de personer som ville delta i en intervju. Vi tog kontakt med respondenterna genom att
ringa dem och boka tid for intervju. | vantan pa svar fran hemtjansttagarna gjorde vi en
intervjuguide.

5:3:1 Intervjuguide och intervjutillfalle

Vid intervjutillfallena anvénde vi oss av en intervjuguide (bilaga 1). Intervjuguiden har vi
skapat utefter vart syfte och fragestallningar dar fragor skapades utifran olika amnen.

Vi utformade dppna fragor men aven slutna fragor med foljdfragor som stalldes 6ppna (Kvale
& Brinkmann, 2009). De slutna fragorna anvande vi for att vissa specifika svar var
nodvandiga for att kunna ga vidare i intervjun men dven nodvandiga for var studie. Vi
utformade fragorna sa att vi skulle 6ppnade upp mojligheter for den aldre att sjalv fa beskriva
sin vardag och livssituation som sedan smalnade av i de amnen vi valt. Intervjuerna spelades
in efter att respondenterna godkéant detta. Vi hade till en borjan tankt spela in intervjun efter
att vi ritat upp en natverkskarta med respondenten. Detta marktes efter var forsta intervju inte
var nagot bra val, da det kom fram mycket relevant information under tiden vi gjorde
natverkskartan. Vi tror det berodde pa att det 6ppnade upp till samtal nar man gjorde
nétverkskartan tillsammans med den &ldre. Darfor valde vi att spela in hela samtalet under
vara tre resterande intervjuer.

En av oss intervjuade medan den andra antecknade under intervjun samt ritade upp en
natverkskarta. | var forsta intervju borjade vi med att gora natverkskartan tillsammans med
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den aldre for att fa en 6verblick kring den aldres sociala natverk. Vi lat den dldre namna sina
bekanta, vanner, sldkt och dvriga som vi sedan forde ner i natverkskartan. Efter forsta
intervjun markte vi att det istallet kunde vart battre att gora natverkskartan under intervjun da
den aldre genom att beratta om sitt liv kom pa fler tankbara sociala kontakter.

Vi ville fanga den éldres upplevelse kring ensamhet och valde darfor att forma fragor som
kunde leda till ytterligare fragor. Vi forstod att vi genom detta skulle fa langa intervjuer men
vi fann det nédvandigt for att kunna forhalla oss till var teoretiska utgangspunkt
gerotranscendens. For att kunna narma sig en gerotranscendens forstaelse sa kréavs en djupare
bild av den &ldres livsberattelse och kanslor utifran aldres egen upplevelse (Tornstam, 2010).
Utifran detta bestamde vi oss for att gora langre intervjuer med farre respondenter. | detta fall
genomforde vi fyra intervjuer dar varje intervju varade 2-2,5 timme.

5:3:2 Urval och respondenter

Vi har valt respondenterna utifran kriterier dar den &ldre ska bo sjalv i det egna hemmet.
Andra kriterier var att den aldre skulle ha hemtjansthjalp dagligen med omvardnadsinsatser
samt kunna uttrycka sig muntligt. Nagot som vi inte kunde rada 6ver var vilka dldre utifran
vara kriterier som blev tillfragade utan det Iag hos kommunens planerare inom hemtjansten.
Planerarna ar de som har all information om de aldres insatser och hjalpbehov. Detta sag vi
som viktigt for att vi skulle kunna fa respondenter som matchade vara kriterier och skulle
klara av att genomfdra intervjun.

Respondenterna bestod av 1 man och 3 kvinnor mellan 75-90 ar som alla bodde i sitt egna
hem. Vi var medvetna om att det kunde bli svart att fa en jamn fordelning mellan méan och
kvinnor. Andersson (2002) ta upp att majoriteten av aldre 80 ar och uppat ar kvinnor. Detta
ansag vi inte som nagot hinder da det inte var studiens syfte att se till genus. Vissa av
respondenterna hade funktionsnedsattning i form av forflyttningssvarigheter och andra hade
syn- och horselnedsattning. Vi forstod att vara respondenter skulle ha nagon form av
funktionsnedsattning utifran att de hade hemtjansthjalp, vilket vi forholl oss till under
intervjun. Vi forholl oss till detta genom att prata hdgre och uttrycka oss tydligare.
Natverkskartan som vi anvande oss av gjorde det enklare for den éldre att forhalla sig till
amnet

5:3:3 Datainsamling och Analysmetod

Det vi tidigare har lyft fram sa har vi samlat in vart empiriska material genom att fanga den
aldres upplevelse genom intervjuinspelning. Efter att alla fyra intervjuer hade genomforts
samt spelats in transkriberade vi det inspelade materialet ner till textformat i talsprak. Det
transkriberade materialet blev 78 sidor med text. Vi gick igenom samtligt transkriberat
material dar vi sedan delade upp vart material utifran vara tre begrepp som hanteras i studien.
Vid uppdelningen av materialet anvénde vi oss utav tre olika fargpennor som symboliserade
ett begrepp vardera. For att var teoretiska inriktning mot gerotranscendensen skulle behandlas
i var kodning valde vi att dven se till begreppens for oss betydelse i férhallande till teori.
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Utifran kodningen delades vart material upp ytterligare genom att anteckningar fordes av oss
var for sig. Sedan tittade vi igenom det vi antecknat och sammanstéllde med varandra. Vid
samman stéallning valdes vilket material som skulle representera varje begrepp. Kodning
innebdr enligt Watt Boolsen (2006) att man delar upp materialet i mindre delar efter principer
vilka avgor vad vi tittar efter i en studie. Under en ytterligare kodning eller sallning av
materialet sa tar man avgorande besluten som sedan ger forskaren analys mojligheten. Det &r
detta material vi har analyser utifran vara valda teorier och vart urval av tidigare forskning
vilket studiens slutsats grundar sig i. Under var analysering har vi vaxlat mellan teori och
empiri. Detta blir tydligt i var analys dar vi har starkt citat med teori men aven stérkt teori
med citat. | analysen har &ven tidigare forskning behandlats med samma véxelverkan. Denna
hantering styrker var tidigare beskrivna abduktiva utgangpunkt. Detta har gjort det mojligt for
oss att forsta de sociala fenomenen utifran individernas egna perspektiv. Da vi i var analys
anvant oss av citat for att spegla de aldres perspektiv av verkligheten.

5:4 Studiens kvalitet

5:4:1 Reliabilitet/validitet och generaliserbarhet

Studiens tillforlitlighet alltsa reliabilitet talar for att studiens resultat kan upprepas vid flera
tillfallen av andra forskare och fa samma resultat(Kvale & Brinkmann, 2009). Vi tror att valet
av antalet respondenter stottar upp studiens syfte men det ar svart att sdiga om samma antal
respondenter ar tillrackligt for att nagon annan forskare skulle komma fram till samma svar.
Det dr dven pa grund av att vi tror att vart urval inte ar representativt utifran de aldre i
samhallet.

Vad det géller studiens validitet som star fér om metoden undersoker vad den har uttalat sig
for att undersoka (Kvale & Brinkmann, 2009). Det anser vi att studien har gjort da var
kvalitativa genomforande har gjort sa att vi far den aldres upplevelse av situationen. For att
starka validiteten har vi i studien beskrivit hur vi har gatt tillvaga vid skapande av
intervjuguiden, transkribering samt var hantering av materialet vid analysering. Vi kan inget
annat n att utga ifran att vara respondenter har forhallit sig till sanningen under intervjuerna.
Utifran det har vi analyserat materialet och beskrivit ett resultat.

Nar fragan om studiens generaliserbarhet nu kommer upp sa stéller vi oss till att den ar
generaliserbar. Detta da vi ser att de finns mojligheter att se studiens resultat och slutsatser
hos andra &ldre i liknande situationer. Kvale och Brinkmann (2009) tar upp former av
generalisering i kvalitativ forskning dar en av dem dar analytisk generalisering. | denna form &r
det upp till forskaren att argumentera for sitt resultat och gor det mojligt for lasaren att kunna
bedéma om resultatet kan generaliseras till en annan situation eller inte. Vi anser att var studie
ar val underbyggd som beskrivit ovan och &r mojlig for lasare att jamfora med andra liknande
studier.
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5:5 Etik och Sekretess

Vi har aven i studien forhallit oss till konfidentialiteten (Svedmark, 2012). Da vi innan
intervjuernas genomfoérande informerade om att det ar vi som enbart kommer att lyssna pa det
inspelade materialet samt anvénda oss utav transkriberingarna. Information gavs dven om att
studien kommer att behandlas i ett seminarium pa hogskolan. Bade innan och under studiens
gang har vi stallts infor etiska stallningstagande, dér vi bade varit tvungna att se till
respondenternas integritet samt varit tvungna att avgora vad som ar rimlig analys utifran
materialet.

Den forsta etiska fragan vi stalldes emot var hur vi skulle fa tag pa respondenter utan att vi
skulle inkrakta pa deras integritet. Under studiens avsnitt tillvagagangsatt har vi lyft fram hur
vi gick tillvaga i detta fall. Vi valde att i samma brev som anmaélan/samtycke gjordes av
respondenterna, ha med en skrivelse om studiens syfte samt vad intervjuerna skulle anvandas
till. Genom att informera var var avsikt att uppfylla informationskravet for att ett
samtyckeskrav skulle vara uppnaeligt (Kalman & Loévgren, 2012). Vi tog emot
respondenternas skriftliga samtycke, men vi valde dnda att i borjan av varje intervju ge
muntlig information och ta emot muntligt samtycke ifran respondenterna. Detta gjordes innan
inspelningen av intervjuerna gjordes. Under intervjuerna fick vi aven tanka pa vart inflytande
pa respondenternas och deras utsagor. Alltsa vi valde att forhalla oss neutrala i tyckande och
tdnkande om vad som anses rétt och fel (Kvale & Brinkmann, 2009).

Vidare i studiens arbete med analysering av materialet fick vi tanka pa hur djupt vart material
skulle analyseras. Vi valde att inte analysera mer &n vad som vi ansag behovas for att svara
upp mot studiens syfte. Har gjorde vi det stallningstagandet vad som var tillrackligt att
analysera. | detta fall fick respondenterna inget inflytande i analysen av materialet. Vi kan se
att vi har sa gott vi har kunnat folja den "etiska principen”. Kvale och Brinkmann (2009)
beskriver den etiska principen” att som forskare ska man gora gott och risken for att
respondenterna lider ska vara sa liten som mojligt. Har kan vi se ett dilemma da det inte &r
fullt mojligt att framja for bada parterna i studien (Nygren, 2012).

Vi har aven tankt pa vart arbetes kvalitet. Vi har valt att ga igenom intervjumaterialet ett antal
ganger samt lyssnat pa inspelningar sa att var studies resultat ska vara sa tillforlitligt som
mojligt utifran vara tolkningar. Vetenskaplig kvalitet ar viktigt for att ett resultat ska vara sa
representativt som majligt for det valda forskningsomradet.

6. Resultat och analys

| detta avsnitt kommer studiens resultat och analys att beskrivas utifran tre teman; ensamhet,
social identitet och sociala néatverksband som grundar sig i studiens fragestallningar. De
tematiska begreppen kommer att beskrivas i vars ett avsnitt allmént och sedan ett avsnitt dar
vi kopplar det till gerotranscendensens tre dimensioner Kosmiska dimensionen, Jag-
dimensionen, Dimensionen sociala-personliga relationer och dess innebdrder. | detta avsnitt
kommer de teoretiska begreppen att forhallas till varandra i studiens sammanhang vid analys
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av intervjumaterialet, tidigare forskning samt ndmnda teorier. Med analysen vill vi se vilka
resultat vi kan fa fram av materialet och sedan gora det tillgangligt for tolkning. For att
skydda intervjupersonernas identitet har vi valt att bendmna dem som respondent 1 till 4.

Ensamhet

Social identitet Sociala natverksband

Figur.1 Relation mellan ensamhet, social identitet och sociala natverksband.

Vi har utgatt fran att det finns en relation mellan ensamhet, social identitet och sociala
natverksband. Var avsikt ar dock inte att prova styrkan i denna relation utan snarare &r att visa
pa att den finns. Denna relation beskrivs i avsnitten nedan.

6:1 Ensamhet

Analysen kommer ha sitt fokus pa den upplevda ensamheten sa som de beskrivs av Andersson
(2002). Det handlar om en brist i olika former av relationer dér den &ldre kan kanna trygghet,
kanna sig behovd, kanna tillhérighet, fa bekraftelse som individ, ha tillgang till praktisk hjalp
dar aven rad och resonemang kan foras. | dagens samhélle férkommer det enligt Tornstam
(2007) fordomar kring aldrandet dar ensamhet &r en fordom. Han menar att denna syn
kommer finnas kvar i samhallet da det har med radslan att aldras. Tornstam kan &nda se en
positiv ensamhet, dar tid for den &ldre finns for reflektion och ro.

Det vi har kunnat uppfatta utifran vara intervjuer ar att forlusten av en make/maka kan
paverka den &ldres kansla av ensamhet. Ett exempel ar att upplevelsen av ensamhet hos de
aldre beskrevs som ett tomrum fran forlusten av make/maka samt som en foranderlig kansla
av ensamhet. Med foranderlig uppfattar vi att de menar att k&nslan fordndras och hanteras
olika med tidens gang. Detta var respondent 1 noga med att uttrycka att vi eller andra i
samhallet inte kunde forsta.

R1: tomrummet kan man aldrig ta bort[...Jutan det &ar alltid sa[...Joch det kan ni, kan ni inte
forsta forran ni sjalva kommer i samma situation.
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Forlust av en make eller maka ar en av de faktorer som bidrar till kdnslan av ensamhet hos
aldre och att det i detta fall &r viktigt att den aldre far st6ttning att uppratthalla andra
meningsfulla kontakter enligt Berg et al. (1981).

Hos respondenterna ndmns kanslan av ensamhet &ven som en foljd av deras fysiska
funktionsnedsattningar sa som syn, horsel och amputering. Vara respondenter hade dven
gemensamt intressen som utfors individuellt sa som malning och spela dragspel. Pa grund av
deras funktionsnedsattningar har respondenter varit tvungna att trappa ner eller sluta helt med
sina intressen. Detta beskrivs som en stor sorg eftersom dessa intressen hammade kanslan av
ensamhet enligt respondenterna.

R4: ja det va och det &r min storsta sorg nu for jag tyckte har att ah, jag kommer till denna
fina balkong ah, vad jag ska sitta och mala[...Joch hér sitter jag nu[...]Jdet ar kort[...] hur
man blandar ihop ensamheten med mitt[...]mitt problem, alltsa synnedséttningen[...]jo men
det gor ju att jag ké&nner mig ensam.

Detta kopplar vi till studiens tidigare forskning som bland annat lyfter fram att fysiska
forluster hos den aldre paverkar kanslan av ensamhet och att det inte ar aldern i sig (Pinquart
& Sorensen, 2001, Pettigrew & Roberts, 2008, Evertsson & Johansson, 2008). Forlusten av
att kunna utéva nagot de tycker om och ar bra pa kan vi se i Andersson (2002) dar han
beskriver en forsakran om egenvarde som en forutsattning att inte uppleva ensamhet. Vi tror
att dessa intressen hos de &ldre var viktiga for att uppratthalla bekraftelsen pa sina formagor.
Lasning har varit ett stort intresse hos ett par av vara respondenter dér de pa grund av
synnedsattning fatt borja med talbocker. Detta ser Berg et al. (1981) kan vara en orsak till att
upplevelsen av ensamhet uppstar.

R4: jag kan ju ingenting gora[...Jutan jag lyssnar ju pa talbocker, bade dag och natt holl jag
pa och ségal...]sa har jag bara mina bocker kvar[...Joch det ar ju en himla tur de.

Hos respondent 4 kommer talbdcker upp i samband med ensamhet. Dér hon tidigare har malat
for att komma bort ifrdn ensamheten efter forlusten av sin make. Aven respondent 1 tar upp
sitt intresse for talbocker da hon inte heller kan mala langre, som hon gjorde i samband med
hennes makes bortgang.

Analysen visar vidare att samtliga respondenter ger uttryck for ett behov av att fa prata om
vad de varit med om i sina liv samt hur det har fort dem till dar de &r idag. Utifran
intervjuerna tror vi att de aldre vill dela med sig av sitt levda liv till andra genom att skriva
bocker eller bara ha nagon att beratta allt for. Andersson (2002) tar upp att den aldre behover
fa bekraftelse for sin formaga.

R3: Ja och det ar ju en besvikelse att jag inte ser ordentligt jag har ju ni ser det ligger ju en
bok dar som jag har medverkat i och skriver om min barndom déar i bygden och vi skulle ju
fortsatta skrival...Jmuseet vill ju gdrna ha mina minnen.

Detta uppfattar vi som viktigt for en aldre med funktionsnedséttning att se tillbaka och att
kunna delge vad den har astadkommit och varit med om i sitt liv, istallet for att se till vad de
inte kan gora langre.
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Ensamheten har inte enbart talats om i negativa sammanhang i vara intervjuer. Genom analys
av materialet anar vi att behovet av ensamhet finns och att ensamheten kan behdvas. Pettigrew
och Roberts (2008) ser ensamhet som inte enbart negativ utan &ven uppskattad hos aldre.

F: Kan du kanna att ensamhet kan vara positiv?

R3: Ja det kan jag verkligen for jag kan kanna ibland[...]Jjag vill inte ha att nan kommer
hit[...]jag orkar inte sitta och prata idag sa jag drar mig undan, jag maste ha lugna stunder
ocksa men det &r inte det att jag mar daligt utan det att jag vill bara vara sjalv [...]jag vill
bara dra filten 6ver och sova och det lite lugnt en stund.

Att se ensamheten som positiv och utvecklande for den &ldre ar nagot som Tornstam (2010)
tar upp genom sin teori gerotranscendens. Dér vi har valt att analysera och beskriva
ensamheten genom den Kosmiska dimensionen i foljande.

6:1:1 Ensamhet utifrdn Gerotranscendens

I den kosmiska dimensionen ser Tornstam (2010) att gransen mellan datid och nutid inte ar sa
klar utan flyter ihop. Han tar upp om livets mysterium i den kosmiska dimension dar allt inte
ar forklarbart eller forstaligt enligt den aldre. Vi tror att den aldre har har svart att forklara
varfor den gér som den gor och tanker som den tanker. Detta kopplar vi till respondent 1 som
har forlorat sin make.

R1: Det finns ett foto dar pa Bertil[...]jag tycker att Bertil finns har va[...]det ar vart hem
har[...]Jhan finns har i alla fall[...Jom han alltsa inte ar levande[...]Jmen hans liksom ande
eller atmosfar finns kvar[...]jag kan inte forklara det men det ar sa i alla fall.

| forhallande till ensamhet har vi vidare kunnat uppfatta berattelsen med respondent 4 som
uttrycker att hon inte har nagra forpliktelser kvar till sina barn som klarar sig bra sjélva. Detta
kom upp i samband med forhallandet till livet da respondent 4 inte ser nagot fel med att fa do.

R4: jag har haft ett valdigt bra liv och &r sa fullkomligt n6jd med det, men jag skulle hemskt
sa garna vilja somna och bara komma ifran det[...]det far inte géra ont bara[...]na men jag
har ju ingenting och, jag har ingen som &r beroende av mig[...]Jinget att leva for[...]Jtycker
jag for alla klarar sig sjalv[...]Joch da har jag ingen uppgift och kan jag da inte gora nanting
som jag sjalv tycker ar roligt sa finns det ingen anledning och leva]...]Joch da ar det bara
fragan, ska man ga har och ha sa trakigt[...]det &ar inge, det &r inget som jag tycker
ar[...]trakigt och sdga sa[...]jag tycker det ar fullt naturligt.

Vi kan forsta detta utifran Tornstam (2010) som beskriver detta i gerotranscendensen som liv
och dod, dar han menar att de aldre tycker om livet, men de kanner ingen radsla infor doden.
Det galler aven temat forhallande till tidigare generationer dar han forklarar liknande
situation som att den aldre nu mer ser helheten i generationskedjan och detta kopplar vi till att
respondent 4 inte langre k&nner sig behdvda utan lamnar 6ver till n&sta generation.

Genom att den aldre reflekterar éver det levda livet sa blir det som en férsoning som enligt
Tornstam (2010) beskrivs som en férsoning i tid och barndom, dar den &dldre kan blicka
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tillbaka och se saker pa ett annat satt idag.
Respondent 2 berattar om en telefonkontakt som han har med en gammal bekant d&r den
bekanta tycker att respondenten har sa mycket att beratta om sitt liv.

R2: Jaa aa och sen sa pratar vi ofta om historier vi upplevde pa Gronland och runt om[...]sa
sager han, kan du inte skriva en bok om det[...]For han var séker pa den skulle bli mycket bra
for jag har ju jobbat med massor grejer.

Detta ser vi som att respondenterna lever av da-tiden som de reflekterar och blir starkare av.
Historier fran barndomen till historier om karriar och kdmpande beskrivs i intervjuerna som
starkande dér de ar idag.

| samband med att fa vara ensam berattar dven respondent 3 att hon har haft tid att lart kanna
sig sjalv och bli stark.

R3: Jo det har jag gjort jag har haft tid & se pa mig sjalv[...]Javisst ar jag forandrad jag har
upptackt att jag ar kontrollfreak det har jag inte trott (skrattar) men det har jag forstatt att
jag ar.

Den positiva bilden av att fa vara ensam som vi uppfattar av berattelserna kan ha inverkan pa
hur den aldre ser sig sjalv. Detta leder oss in i nasta avsnitt pa social identitet och slutligen
analys utifran gerotranscendens Jag-dimension. Detta belyser vikten av att den éldre ska fa ha
lugn och ro och att det ar positivt for den aldre att fa utrymme for den inre ensamheten.

6:2 Ensamhet i forhallande till social identitet

Den sociala identiteten menar Molin (2013) och Madsen (2006) uppréatthallas genom
interaktion med andra alltsa i en gemenskap dar individen kan fa sin identitet bekraftad. Den
sociala identiteten sker i en process under livets gang dar den aldrig ar bestaende utan hela
tiden foranderlig (Jenkins, 2014, Madsen, 2006, Trost & Levin, 2010).

Vi har uppfattat utifran vara respondenter att de &r mer medvetna om vem de &r nu pa éldre
dagar. Detta da det framkomit i tre av intervjuerna att de kanner sig mer sakra i sig sjalva samt
att de kan betona sina positiva och negativa sidor.

Respondent 3 som vi tidigare lyft fram under avsnittet ensamhet sa ser respondenten sig
starkare och att hon har blivit medveten om att hon ar kontrollfreak.

Respondent 4 & medveten om att hon ar bade social och enstoring samt kanner sig tillfreds
med det.

R4: Jag kan nog va bade social, jag kan ocksa ibland langta efter och va lite enstorig, for mig
sjalv[...]jag har inte svart till och va ensam[...]ja ensam det &r ju en sak forstas, ensamheten
ar svar men bitvis sa kan jag mycket val va ensam.

Vi ar osékra pa att det gar dra grans vad som anses som positiva och negativa sidor hos de
aldre, enbart utifran hur vara respondenter sjalva uttrycker sig och som vi uppfattar. | detta
kan vi aven fraga oss varfor enstorning kunde tolkas som negativt satt att se sig sjalv eller
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tvunget att namnas utifran var uppfattning, med en forklaring.

Ordet enstoring som dok upp i intervjun kan vi koppla till Tornstams (2007) forskning som
visar pa samhalleligt skapade stereotyper om éldre dar ensamhet ses som en negativ del i
aldrandet. Ensamhet tolkar vi utifran Tornstams stereotyper ar en negativ sida hos individer
utifran samhéllet. Det kan mojligen vara sa att det ar respondentens sociala identitet som talar
for enstoring i ett negativt sammanhang och ett beteende som kanske kraver en forklaring. Vi
uppfattar respondentens forklaring som en ursakt att denne ser annorlunda pa ensamhet
motsvarande samhaéllets negativa stereotyp.

Utifran var analys av den sociala identiteten tror vi att det finns tvad mojliga exempel kring
vart resonemang dar bade en personlig identitet och en social identitet kan skymtas.

Det forsta tdnkbara exemplet vi kan se detta igenom &r Molin (2013) som i sin forskning
skiljer pa en personlig identitet och en social identitet. Dar den personliga identiteten ar svag
och behdver den sociala identiteten for att bli stark.

Det andra exemplet kan vi vidare se hos Jenkins (2014) dar han ser att all identitet &r socialt
skapad.

all human identities are, by definitions, social identities™ (Jenkins, 2014; 18)

Nar vi ser utifran de tva exemplen, intervjuerna samt empirin finns utifran studien bada
majligheterna. Vi ser att vi hér inte kan finna ett svar, men en tankbar 16sning kring
respondenternas syn pa sig sjalva. Vi kan utifran respondent 4 beskrivning av enstéring”
problematisera kring vara tva exempel. Dér vi tror att en personlig identitet finns, men att den
ar beroende av sociala identiteten. Detta grundar vi i nar respondent 4 beskrev sig som en
"enstoring” sa var hon tvungen att forklara sig. Detta tror vi kan ha med den negativa
laddningen i ordet ensam som finns i samhallets stereotyper utifran Tornstam (2010). Vi utgar
fran att det ar viktigt i analysen att &ven beakta och belysa den negativa ensamheten som
forebyggs genom gemenskap. Vara resonemang kan dven ses utifran Jenkins (2014) da han
anser att den sociala identiteten ar foranderlig under hela livet samt att det inte gar att
kategorisera individer. Respondent 4 kunde se sig social ibland och ibland som enstérning
som vi tror visar pa att den sociala identiteten kan andras. Utifran citatet kan vi tolka att det
sker en reflektion mellan respondenten och hur andra ser pa henne dér den sociala identiteten
blir synlig. Vidare forhaller vi oss till social identitet i var analys genom att se detta utifran
gerotranscendensens jag-dimension.

6:2:1 Social identitet i forhallande till Gerotranscendens

For utvecklande i gerotranscendens hos den &ldre tar Tornstam (2010) upp i Jag-dimensionen
temat ego-integritet. Vi anar att detta ar en viktig del for den aldre att fa ha tid till reflektion
som sedan kan anvéandas pa ett bra sétt (genom ensambhet), ett bra satt ser vi som utvecklande
mot positivt tankande. Alltsa vi kan se mojligheterna till en positiv ensamhet. Med detta kan
vi se att Erikson (2004) som tar upp vikten av ett livslopp, att den &ldre ser till de ljusa
stunderna i livet och kunna komma till ratta med sina brister for utvecklande mot
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gerotranscendensen. | detta kan vi tolka att den dldre far tid att lara kanna sig sjalv vilket vi
har lyft fram tidigare i var analys om ensamhet.

Det vi vidare har uppfattat utifran intervjuerna ér att de aldre har minskad sjalvcentrering med
vilket menas att vi har forstaelse for att de inte ser sig som mittpunkten. De har forstaelse for
att familjen inte har mojlighet att lagga all sin tid pa den aldre. De &r tacksamma for att
familjen vill komma och halsa pa nar tid finns. Genom analysen kan vi se méjliga fynd som
talar for sjalvtranscendens dar de aldre blir mindre egoistiska och mindre sjélviska.

R1: jag kan inte begéara att dom ska[...]de har ju sina arbeten[...]att nar man har sitt arbete
s& maste man skota det forst.

R3: Mina dottrar har sagt att de ska hjalpa mig att skriva ner, men dom jobbar och har sa
mycket sa de &r inte sa gott att fa tid[...]men jag har det sa bra anda.

R4: men de kan ju inte komma nar som helst[...]de &r ju ratt bundna av sina arbeten[...]jag
traffar ju mina barn[...Joch jag far komma till dem nar jag vill[...]men jag vill ju inte resa
bort egentligen[...]jag far komma, de tjatar pa mig att jag far komma hur mycket jag vill.

Som vi tidigare lyft fram i avsnittet om social identitet sa ar det svart att belysa den utan att se
till betydelsen av interaktionen med andra. Detta leder var analys vidare in pa de sociala
natverksbandens betydelse for den sociala identiteten. Vi finner att det dven dar viktigt i
studiens analys att vidare se till den negativa ensamheten som férebyggs genom gemenskap
enligt Cedersund (2013).

6:3 Betydelsen av sociala natverksband

Social integration (gemenskap) kan ske genom manniskors sociala natverk i samhéllet
(Madsen, 2006). Sociala natverksband kan ses i form av ’strong ties”, weak ties” och ”absent
ties” enligt Granovetter (1973). I analysen kommer vi &ven att se till Henning och Svensson
(2011) vilka ndmner natverksbanden som tjocka och tunna band.

Respondenterna har gemensamt att de bor sjalva och de har eller har haft starka band med
gamla vanner. Dessa vanner har varit med en langre tid i deras liv, vissa fran barndomen. Vi
uppfattar att respondenterna inte vill ha nagra nya relationer, men att de garna vill ha det som
Henning och Svensson (2011) uttrycker kontakt med bekanta. Detta ses som tunna band till
skillnad fran de tjocka banden som vi kan tolka att vara respondenter namner som
familjemedlemmar da kontakten med néra vanner tunnas ut.

Vi uppfattar att respondent 1 har néra relation till alla sin tre dottrar trots att den dldre dottern
enligt respondenten har tagit pa sig storsta ansvaret for sin mamma. Kontakten med déttrarna
beskriver respondent 1 sker varje dag 6ver telefon men att hon traffar dem var tredje vecka.
Som vi tidigare har beskrivit sa har respondenten forstaelse for att dottrarna inte har tid att
hélsa pa henne oftare an vad de gor.

R1: Alla mina dottrar &r s& mana om sin mamma.

34



Liknande relation kan vi &ven se hos de andra respondenternas band till sina barn eller
barnbarn. Familjerelationer med jamngamla kan inte vi se hos nagon av vara respondenter da
de flesta inte finns kvar.

R3: tva déttrar som star mig sa nara [...]sa fick jag tva rara svarsoner[...]jag har valt att
leva ensam.

Respondent 3 tar upp under intervjun att hon star sina déttrar nara. Vi anar aven att hon
uppskattar deras besok och svarsénernas stottning nar det géller praktisk hjalp. Vidare
beskriver hon att hennes kontakt med barnbarnsbarnen ar valdigt uppskattade nar hon far halla
dem i sin famn och far vara med nar de vaxer upp. Berg et al. (1981) belyser i sin studie att
kanslan av ensamhet kan uppsta nar den aldre har lite kontakt med sina barn. Utifran vara
intervjuer kan vi inte se att vara respondenter enligt dem sjalva har lite kontakt med sina barn
och de kopplar inte kontakten med familjen med kanslan av ensamhet.

Ndgot vi dven kan ana oss till utifran analysen ar franvarande band som syns i vara
respondenters natverk. Granovetter (1973) lyfter fram “absent ties” som halsningskontakter
och igenkéanningskontakter vilket vi ser kan existera hos vara respondenter i form av nya
grannar eller personal i affaren. Vi uppfattade att fler av vara respondenter hade flyttat ifran
sina hus till en mindre bostad vilket ledde till en ny omgivning av nya grannar och
motesplatser i form av till exempel matafférer.

R3: jag kanner ju valdigt mycket folk i stan sa jag traffar ju s& manga bara jag gar oh
handlar sa det tar flera timmar for det ar s& manga jag stannar och pratar med.

Vi kan aven se liknande kontakter hos respondent 1 som har arbetat som ungdomsledare pa
yngre dagar och har dven idag igenkanningskontakter nar hon gar till affaren av datida
ungdomar. Vi har i vara intervjuer sett att de aldres méten i vardagen majligen kan ha
betydelse for den &ldres kansla av ensamhet, dar bland annat hemtjénsten har namnts kunna
ge den &ldre bekréftelse och delaktighet i samhallet genom samtal (Olsson & Ingvad, 2006).
Vidare kan vi uppfatta att samtliga av vara respondenter uttrycker sig positiva till
hemtjansten, fast att de uttrycker sig i behov av hemtjansten sa ser de dem som vanner eller
sallskap pa nagot vis och de kanner inget storre besvar i att ta emot hjalp. Respondent 2
beréttar under intervjun att han inte k&nner sig mer ensam nér hans son eller
hemtjanstpersonal aker ifran honom for han vet att de kommer tillbaka.

R2: Nej for det vet jag att pojken kommer igen och det gor ju hemtjansten ocksa.

Respondent 3 berattar dven under intervjun att hon k&nner sig mindre ensam av att ha
hemtjansten som kommer till henne med tata mellanrum. Hon beskrev att kanslan av
ensamhet inte hinner komma i mellan hemtjanstpersonalens besok.

R3: Javisst de ar vanner till mig nastan, sa det ar harligt, eftersom att jag har sa fa vanner
kvar[...]de unga tjejerna de &r saa gulliga[...] dom har varit ute och dansat och sa kan dom
berétta och da far man vara med lite.
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Det emotionella och kanslomassiga stodet kan komma ifran hemtjansten enligt Seeman och
Berkman (1988) vilket vi aven uppfattar utifran vara respondenter dar samtalet kan ses som
uppskattat och meningsfullt. Forskare som ser hemtjanstpersonalens roll pa ett annat sett ar
Stewart och McVittie (2011) dar hemtjanstpersonalen anses se forbi den aldres behov och
kunnande vilket leder till att den aldre kanner sig osynlig. Vi kan inte helt stalla oss till att det
inte kan vara pa detta satt men utifran vara respondenter sa tycker de att de har inflytande i
utfoérandet av hemtjénsthjélpen.

Evertsson och Johansson (2008) skriver att de sociala kontakterna brister hos de dldre som bor
hemma och hemtjansten kan inte uppfylla det behovet for de har inte den tiden. Vi kan inte ta
nagon klar stallning till hemtjanstpersonalens tid med de &ldre utan enbart utga ifran att den
tiden vara respondenter far idag ar uppskattad och enligt respondenterna tillracklig for att
prata och knyta band med vissa i personalen.

Vidare kommer vi hanga kvar var analys vid sociala natverksband, men se det utifran
Dimensionen om sociala och personliga roller. Detta ger oss mojligheten till fortsatt analys
om den upplevda ensamheten hos de aldre.

6:3:1 Sociala natverksband i forhallande till gerotranscendens

Vi kan uppfatta att vara respondenter sjalva vill valja nar de vill ha sallskap vilket vi ser
utifran inneborden av forandrad innebdrd och betydelse av relationer (Tornstam, 2010).
Utifran att respondenter vill ha séllskap pa deras egna villkor sa verkar det hanga samman
med att den positiva ensamheten &r betydelsefull for de aldre och behdvd. Vi tror dven att
detta avspeglar sig i hur vara respondenter valjer att forhalla sig till det som vi tidigare lyft
som tunna band.

Som vi har tagit upp tidigare, har vara respondenter bytt bostad fran hus till Iagenhet. Vi anar
utifran detta att de aldre inte vill ha mer boendeyta an nédvéandigt och viljer att minska pa sitt
bohag. Detta kopplar vi till Tornstams (2010) modern asketism lyfts fram som ett tema inom
dimensionen om sociala och personliga roller.

Att vara i behov av hjélp, men att &nda inte kanna obehag att ta emot hemtjéansthjalpen har vi
analyserat utifrdn medvetenhet om rollspelen i livet dar roller i livet antingen ses som
vasentliga eller ej behdvda (Tornstam, 2010).

| detta uttrycker sig respondent 2 foljande:

R2: Vi ar manniskor bada tva[...]44a och jag kan ju géra mycket mer an nagon normal
handikappad kan gora.

R2: Vi har det javlig roligt[...]de antar ju inte mig som patient.

| detta avsnitt har vi lyft fram sociala natverksbands betydelse for den &ldre dar familj,
bekanta och hemtjanstpersonalen har dykt upp utifran var analys. Dér analys dven gjorts kring
Tornstams (2010) dimension sociala och personliga roller.
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6:4 Summering av Resultat och analys

De aldre kanner sig tacksamma over att fa hemtjanstpersonalens hjélp i form av stod, men
dven genom samtalen. Respondenterna uttrycker sig bade positiva och negativa till kanslan av
ensamhet. N&tverksbanden tar respondenterna upp i form av familj, vanner och bekanta.
Respondenterna tar upp hemtjénstpersonalen som en del av deras natverk. De aldre beréattar
att de ser pa sig sjalva annorlunda idag an vad de gjorde forr vilket de lyfter fram i samband
med att de har haft tid reflektera dver sig sjalva.

Gerotranscendensens dimensionerna har varit anvandbara och hjélpt oss i var analys. Vi har
valt att inte ta upp alla dimensioners innehallande teman pa grund av att de inte framkom hos
vara respondenter vad vi har kunnat se. Detta tror vi kan bero pa att alla ar pa olika nivaer i
utvecklingen mot gerotranscendens. Tornstam (2010) menar att detta kan bero pa den aldres
omgivning och olika forhallanden. Detta blir betydande hur pass den &ldre kan reflektera Gver
sina erfarenheter, sin situation, samtidigt se bortom det sjalvklara och anvanda sig utav detta
pa ett utvecklande satt. Med utvecklandet av nya sétt att se pa livet blir det individualistiska
tdnkandet i centrum och vad den aldre vill &r aldrig sjalvklart.

7. Diskussion och slutsatser

Genom analysen har studiens koppling mellan ensamhet, social identitet och sociala
natverksband synliggjorts dar vi tolkar att mojligheten finns att alla i forhallande till varandra
ar beroende av varandra.

Féljande avsnitt kommer handla om diskussion géllande studiens resultat och slutsatser
utifran syftet och fragestallningarna. | avsnittet kommer &ven de 6vergripande slutsatserna tas
upp. Det kommer slutligen hallas ett resonemang kring studiens relevans for socialt arbete och
socialpedagogik.

Studiens syfte var att synliggora och analysera ensamhet som socialt fenomen for aldre
hemtjansttagare i relation till social identitet och olika sociala natverksband.

En forsta slutsats ar att ensamheten beror pa den sociala identiteten som ar beroende av
interaktion, men kan hammas av funktionsnedséattningar vilket gor det svarare for den aldre att
vara med i sasmmanhang da den aldre exempelvis har nedsatt syn eller horsel. Det kan
innebdra att det blir svarare for den aldre att halla kontakt med véanner och bekanta, vilket kan
medfdra att den dldre kan uppleva ensamhet.

En andra slutsats vi kan dra av vart samlade material ar att ensamhet inte behover vara negativ
utan kan dven vara produktiv for den sociala identiteten. Med produktiv menar vi att ensamhet
kan ge den aldre tid att reflektera 6ver sin situation och sitt levda liv, genom detta fa en chans
att se det positiva i vardagen och utvecklas i nya fardigheter. Fardigheter som kan anvéndas
for att bemota en negativ kansla av ensamhet.
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En tredje slutsats ar att hemtjanstpersonalen framtréader som en positiv del i den sociala
vardagen. Den aldre far genom samtal med personalen insikt i hur samhallet ser ut idag och
vad som sker i samhéllet. Den &ldre blir &ven bekraftad som en individ och inte enbart som en
patient. Hemtjanstens personal har speglats som en viktig del i att hdmma och férebygga
kénslan av ensamhet.

En fjarde slutsats vi kan dra ar att ett tomrum fran en forlorad make &r svart att forsta av
omvarlden men behover inte paverka den aldres kansla av ensamhet beroende pa tid och hur
man individuellt hanterar det.

7:1 Hur upplever aldre att vara hemtjansttagare?

Resultatet visar att studiens &ldre ar tacksamma for hjalpen de far av hemtjanstpersonalen,
vilket togs upp av de &ldre flera ganger under intervjuerna samt att alla kande att de hade
inflytande i utférandet av hjalpen. En konstaterande som kan ses negativt med att vara
hemtjansttagare ar att den aldre kan kanna sig last till hemmet da tiden kan variera mellan
hemtjanstpersonalens besok. Negativa resultat har dven tagits upp av Stewart och Mc Vittie
(2011) som visar ett den dldre kan kanna sig osynlig och forbisedda av hemtjanstpersonal.
En av studiens respondenter ansag inte detta som nagot problem da dialog fordes med
hemtjanstpersonalen genom att Iamna lappar pa dérrmattan nar arenden skulle utrattas pa
egen hand av den aldre.

Samtidigt sa kom det fram att det inte var svart att ta emot hjalpen da de aldre ansag att de var
alla manniskor och de forstod att de inte skulle klara sig utan hemtjénstpersonalens hjalp.
Detta visar att respondenterna sade sig vara i en beroendestallning men att det inte togs upp
som nagot problem utan det togs upp i forhallande till funktionsnedsattningarna samt aldern.
Dér Evertsson och Johansson (2008) istéllet tar upp att den dldre kanner sig misslyckad av att
vara i en beroendestallning och inte kunna leva det liv de dr vana vid att leva. Att bli
hemtjansttagare kan ses som en naturlig del eller en rattighet ndr man blir aldre. Detta tror vi
har att gora med samhallets syn pa att bli gammal och hamna i beroendestéllning. Det vaga i
vart resonemang kring denna fragestallning &r om de éldres positiva installning till
hemtjansten var sa positiv som de uttryckte sig att vara i intervjuerna. Under intervjuerna
talade de aldre valdigt gott om hemtjansten vilket vi inte vet om de skulle ha gjort i samma
bemarkelse om vi hade traffat dem flera ganger.

7:2 Vilka sociala natverksband blir synliga och hur paverkar det
hemtjansttagarens kansla av ensamhet?

Néatverksband i form av familj, vanner samt hemtjénstpersonal blev synliga i de &ldres sociala
natverk. Band till familjen visades kunna vara nara relationer till barn, barnbarn och
barnbarnsbarn da de inte hade sa manga andra slaktingar kvar i livet. Resultatet av var studie
visade dven att forlusten av en make/maka kunde k&nnas som ett tomrum och ensamt. Berg et
al. (1981) resultat visade ocksa att forlust av en make/maka var en faktor till att kanslan av
ensamhet uppstod. Kénslan av ensamheten efter forlusten visades i denna studie kunna
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hanteras battre med tidens gang men saknaden fanns kvar. Utifran studiens resultat kan det
dven noteras att en forlorad make/maka gar inte att ersattas med nagot annat band. Studiens
resultat visar att de tjocka vanskapsbhanden tunnades ut med aldern och ersattes med tunna
band i form av bekantskap med grannar och foreningar. Dessa band ansags uppskattade da
den aldre sjalv har mojlighet att bestamma nar den éldre vill umgas eller vill vara ensam.
Detta tar dven Pinquart och Sérensen (2001) upp i sina forskningsresultat dar frivilliga
vanskapsband ar uppskattade av aldre. Studiens resultat visar att de aldre inte hade svart att ta
avstand fran dessa tunna band. Vidare kan vi se i studiens resultat att tunna band i form av
ytliga vénskapsband fanns mellan den aldre och hemtjanstpersonalen. Detta resultat har aven
Olsson och Ingvad (2006) fatt fram i sin forskning. Studiens resultat visar dven att tata besok
av hemtjanstpersonalen ansags gora sa att kanslan av ensamhet inte fick utrymme att komma i
vardagen hos de aldre. De &ldre upplevde att hemtjanstpersonalen sag dem mer som vénner an
som patienter men aven tvart om. Vi tror att det har resultatet kan bero pa hur lange den éldre
har haft kontakt med hemtjanstpersonalen eftersom den aldre som hade haft hemtjansthjélp
kortast tid inte beskrev dem som vénner.

Vidare kan vi konstatera utifran studiens resultat att de mycket tunna banden (absent ties) ar
uppskattade till exempel nér de aldre gick till affaren och tréffade andra manniskor genom
hélsningskontakter och korta samtal. Detta tror vi kan hjélpa den aldre att inte behdva kanna
sig ensam nar kontakt tas eller halls till personal eller annat folk i affaren. Halsingskontakter
och korta samtal i affaren tror vi ar viktigt for den aldre som bor ensam for att fa bekraftelse
pa sin identitet. Henning, Svensson och Ahnby (2015) tar upp liknande kontakter som en vag
for de aldre till det emotionella stodet. Slutligen kan vi se utifran fragestallningen att tjocka
vanskapsband ersétts av tunna band dar den éldre kan fa bekraftelse samt komma ifran
kanslan av ensamhet. Daremot kan vi se utifran studiens resultat att tjocka band till en
make/maka ar svara att ersatta, da saknaden av den personen finns kvar (tomrum) men den
aldre kan med tiden hantera den kénslan av ensamhet som uppstar.

7:3 Hur kan hemtjansttagarens kansla av ensamhet forstas genom social
identitet?

Resultat visar att funktionsnedséttning hos de aldre kopplades till kdnslan av ensamhet. Detta
blev i samband med att de dldre sag svarigheter i att vara i en gemenskap da de aldre inte
kande att de tillférde nagot utan var till besvar. | detta fall var det syn och horselnedsattning
som gjorde det svart for de dldre att kommunicera. Vidare visar resultat att de dldres
funktionsnedsattningar paverkar deras formagor att pa egen hand utféra saker de annars var
vana att gora sjalva. Detta enligt de &ldre gjorde sa att de kande sig ensamma. Studien visar
aven resultat pa att de aldre genom exempelvis talbdcker ersatte deras tidigare intressen som
brukade utforas av dem pa egen hand. Vilket de éldre beskriver som ett satt att komma ifran
ké&nslan av ensamhet. Fokkema och Knipscher (2007) resultat tar upp att kanslan av ensamhet
kan minska vid anvandande av digitala hjalpmedel.

Nagot som &ven visar sig kunna paverka kanslan av ensamhet i forhallande till de aldres
funktionsnedsattningar ar stod fran hemtjanstpersonalens. Har visar studiens resultat att den
aldre har utrymme att utfora sysslor sa langt deras formaga racker. Genom samtalen med
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hemtjanstpersonalen upplever de aldre att de far vara med i samhallet. Samtalet upplevs vara
ett utbyte mellan hemtjanstpersonalens nyheter och de aldres erfarenheter. Detta kan vi dven
se i Pettigrew och Roberts (2008) forskning som ser liknande positiva delar med samtal
mellan hemtjansttagare och hemtjénstpersonal.

Utifran studiens resultat kan vi se att de aldre genom funktionsnedséattningar forlorar till viss
del férmagan att integrera sig med andra i en gemenskap och formaga att pa egen hand utfora
saker. Tidigare forskning har visat pa att aldres attityder i samhallet &r att aldrandet medfor
forsdamrad fysisk halsa (Pettigrew & Roberts, 2008). Vi tror att detta gor att de aldre mister en
vag till interaktion, vilket vi tror kan paverka den sociala identiteten. Vi kan dven se en annan
mojlig forklaring till detta da hemtjanstpersonalen genom utbyte med de &ldre tillfor nagot
och dar med kan tankas starka de &ldres sociala identitet. Fokkema och Knipscher (2007)
forskningsresultat beskriver &ven digitala hjalpmedel som ett satt for den dldre med
funktionsnedsattning att behalla de sociala kontakterna.

7:4 Socialt arbete och socialpedagogik

Utifran studiens slutsatser samt vad den tidigare forskningen patalar sa kan vi se inom arbetet
med aldre ett behov av att synliggdra den &aldre som individ och dennes erfarenheter. Med
detta menar vi att det ar viktigt att arbeta utifran den aldre som individ, dar varje individ har
egna erfarenheter, behov och viljor.

Vi kan se att kunskapen om gerotranscendensens utveckling kan tankas vara betydelsefull i
arbetet med aldre for okad forstaelse och anpassning. Den kan dven hjalpa till i socialt arbete
med dldre att kunna beméta fragor om det oférklarliga och genom reflektion ta till vara pa den
aldres resurser. Detta tror vi hjélper i arbetet att beméta de &ldre som individer. Det kan vara
viktigt utifran studien att vetskapen om stereotyper kring aldres ensamhet finns kvar hos de
som arbetar med aldre, da det utifran studien och tidigare forskning pekar pa att dldre kan
uppleva ensamhet som positiv. | arbete med &ldre blir det darfor viktigt att kunna maéta upp
den &ldres 6nskningar och vilja att vara ensam eller att vara social i ett otvunget sammanhang.

Socialpedagogiskt arbete stravar efter att framja integration och motverka utanforskap utifran
att se varje manniska som en enskild individ. Arbetsfaltet ar dar individer star mellan att vara
en del av samhallet och att vara en liten del av samhaéllet eller vara helt utstott (Madsen,
2006). Vi tror utifran studiens slutsatser sa framtrader en tankbar utvekling i det
socialpedagogiska arbetet. Att frdmja integration och motverka utanforskap ar viktigt. Med
studiens samlade resultat kan vi visa att vagen dit kan se olika ut utifran att individer har olika
behov. Madsen (2006) menar att socialpedagogen ska se till att stétta individen genom en ny
vag och inte tillbaka dér den vara innan.

| arbetet med aldre bor personalen kanske se den aldres situation pa ett annat sétt an det givna
som styrs utav samhalleligt skapade bilder om hur den &ldre ska ha det. En stravan i arbetet &r
att utga sa langt som majligt fran de aldres egna uppfattningar om deras egna aldrande. Da det
enligt socialpedagogiken &r viktigt att situationen ar odnskad av den &ldre sjalv men anda vad
samhéllet ser som viktiga delar for ett vardigt liv. Madsen (2006) att det ar viktigt att
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situationen ar oonskad av individen sjalv samt att se till vad bade individen och samhéllet ser
som viktiga delar for ett vardigt liv.

Studien talar darfor for att sa langt som mojligt i forsta hand se till vad den aldre vill och hur
denne uppfattar sin situation.

7:5 Slutord och fortsatt forskning

Genom var studie har nya fragor dykt upp pa vagen. Fragor som inte var studiens syfte att ta
reda pa. Det handlar om sadant som kultur/etnicitet vilket i vara intervjuer har visat sig kunna
spela roll i kanslan av ensamhet. En fraga som &ven hade varit intressant for fortsatt forskning
ar skillnaderna mellan man och kvinna. Detta da det i var tidigare forskning dykt upp att fler
kvinnor lever ensamma med hemtjénst.

Framsteg i denna undersokning kan vidare goras i en storre skala med form av fler
respondenter eller fler intervjuer med samma respondenter. Detta da respondenten skulle fa
mer tid att kunna 6ppna upp sig for forskaren och ga djupare in i den éldres upplevelse av
kanslan av ensamhet.
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Bilaga 1.

Intervjuguide

Natverkskarta: Fyll i natverkskarta i cirkelform, utga ifran dig sjalv och beratta vilka personer
som &r de viktigaste i ditt liv dven de som har varit viktiga.

Bakgrund:
Beréatta om dig sjalv?

- Familj, relation/forhallande?

- Slakt

- Intressen

- sociala kontakter — vanner, bekanta, grannar?

Beréatta om hur en vanlig dag ser ut for dig?
- Hemtjansthjalpens form?
Natverk:
Hur manga barn har du?
Var bor dina barn?
Hur ofta traffar du dem?
Skulle du vilja ha kontakt med dina barn oftare?
Hur haller du kontakt med dem?
Kan du beskriva din relation till dina barn?
Hur manga andra slaktingar har du som du kanner star dig nara?
Bor de i ndrheten?
Hur ofta och pa vilket satt haller ni kontakten?
Hur manga nara vanner har du som du kan prata om privata saker?
Finns det nagon du skulle kunna prata med om allt och lita pa? Vilken relation har ni?

Kanner du att du har nagon du kan kontakta om du behdéver hjalp med vardagliga sysslor eller
arende? Relation?

Hur l&nge har den néra vanskapen funnits?
Finns det nagot du saknar i det umganget du har idag?

Har du férlorat en néra van som du upplever skulle behovts idag?
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Hemtjanst:

Hur skulle du beskriva din relation till hemtjanstpersonal?

Hur kanner du over att fa hjalp av hemtjansten? Samt ta emot? Vara i behov av hjélp?
Tycker du att du kan paverka din hemtjansthjalp? Pa vilket satt skulle du vilja paverka?

Hur betydelsefullt upplever du din kontakt/samtal med hemtjanstpersonalen &r nar de kommer
pa besok?

Sjalvbild/ social identitet:

Vilken person ar du och hur ser du pa dig sjalv nar du ar tillsammans med andra t.ex. i
affaren, grannskap, vankretsen m.m?

Tycker du att du ser dig sjalv pa ett annat sétt nu nar du ar aldre? Om det har dndrats pa vilket
satt?

Kanner du ett behov av att umgas med andra eller att delta i aktiviteter med andra? Stort eller
litet behov?

Ensamhet:

I vilket sammanhang kan du kanna dig ensam och varfor just da?

Om du kanner dig ensam hur upplever du ensamheten? Positivt eller negativt, pa vilket sétt?
Vid ensamhetskanslan, ar det nagot du saknar? Social kontakt eller hjalpande hand?

Finns det tillfallen da du kanner dig mer ensam t.ex. vissa delar av aret eller av veckan?
Vad gor du nér du kanner dig ensam?

Nar du har haft besok av vanner, familj eller hemtjanst, kanner du dig da mer ensam? Pa
vilket satt?

Nar du borjade leva sjalv (anka, ankeman, skild) hur upplevde du da ensamheten?
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Bilaga 2.

HOGSKOLAN VAS

Institutionen for individ och samhalle

Avdelningen for Socialpedagogik och Sociologi
2015-04-08

Hej!

Vara namn ar Frida Olesen och Ingela Lennartsson. Vi ar studenter pa Hogskolan Vast genom
Hultsfreds larcenter dar vi laser sista terminen pa socialpedagogiska programmet. Efter vara
studier kan vi arbeta inom aldre och funktionshinder som enhetschef eller
bistandshandlaggare.

Vi ska som slutarbete genomfora en undersékning dar vi vill skriva om hur dldre upplever
ensamhet och betydelsen av sociala natverk.

Vi skulle bli glada om du kan tanka dig att vara med i var undersokning och dela med dig av
dina upplevelser kring detta @mne. Detta innebar att du kommer delta i en intervju pa cirka 1
timma.

Ditt namn har valts av den tjansteman som ansvarar for kommunens aldreomsorg i det
omradet som du bor. Genom detta brev ger du ditt medgivande till att vi far kontakta dig for
att boka tid for intervju.

| uppsatsen kommer dina svar inte att kunna sparas till dig. Vi varnar om anonymitet hos dig
som deltagare och ar darfor noga med att var studie inte ska leda till obehag eller skada for
dig. Ditt deltagande kommer inte paverka den hemtjansthjalp du har idag.

Undersoékningen ar en del av en uppsats som ldaggs fram i ett seminarium pa Hogskolan Vast i
juni 2015.

Om du undrar ndgot far du garna kontakta oss, Med vanliga halsningar

Frida Olesen, tel. 073-956 26 21 Ingela Lennartsson, tel. 073-055 44 47
E-post: frida.olesen.2@student.hv.se E-post: ingela.lennartsson@student.hv.se
Handledare:

Lars A Svensson
Fil dr och lektor i socialt arbete

Hogskolan Vast
E-post: lars.a.svensson@hv.se

48


mailto:frida.olesen.2@student.hv.se
mailto:ingela.lennartsson@student.hv.se
mailto:lars.a.svensson@hv.se

Om du kan tanka dig att stdlla upp pa intervju sa lamna ditt namn och telefonnummer, sa att
vi kan na dig for att ge dig lite mer information samt bestamma tid for intervju.

Lamna detta till personalen senast 15/4.

Nagra dagar efter att vi fatt in ditt medgivande kommer vi att kontakta dig och da bestdmma
dag samt en tid som passar dig.

Tack pa forhand och hoppas att vi ses.

Mvh Ingela och Frida
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Bilaga 3.

Fordelning av arbetet

Vi, Frida Olesen och Ingela Lennartsson har haft gemensamt ansvar for uppsatsen i sin helhet
da vi har samarbetat med alla delar. Ingen av oss har gjort mer eller mindre i uppsatsen. Vi

har bada i stort satt sokt och last all litteratur, vetenskapliga artiklar och elektroniska kallor.
Vi har gemensamt under hela processen av studien diskuterat och skrivit fram samtlig text.
Delar av bakgrunden har Ingela last in sig mer grundligt pa, varav Frida har last in sig mer pa
livscykeln. Genomforandet av intervjuerna gjordes gemensamt men transkribering av det
inspelade materialet delades upp lika. Vidare har studiens metoddel lasts in gemensamt. Aven
inledning, resultat-analys och diskussion har framstéllts gemensamt genom att vi har resonerat
och diskuterat med varandra samt varit med gemensamt i skrivprocessen.
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