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SAMMANFATTNING

Studiens syfte ar att undersoka vad barn sjalva anser kan motverka mobbning. Detta har skett
genom intervjuer med nio barn. Det intervjumaterial som framkommit vid intervjuerna har
sedan analyserats i relation till tidigare forskning inom omradet och hur vi fram tills idag
hanterat arbetet mot mobbning rattsligt i svenska skolor. Denna analys har fatt stod i den
utvecklingsekologiska teorin som betonar hur barn utvecklas genom samspel med sin
omgivning och vikten av att man ser och beaktar alla de systemnivaer som finns i det

samhalle som barnet vistas i.

Resultatet visar att det som de intervjuade barnen anser kan motverka mobbning
overensstammer med det som tidigare forskning visat om vad som ar effektiva atgarder mot
mobbning, vilket ar framst olika insatser fran larare. Det som &r nytt i forhallande till tidigare
forskning &r att det tycks som att skolorna &r daliga pa att formedla kunskap till barnen om
vilka regler som finns i skollagen (2010:800) och som kan anvandas mot mobbning. Detta
innebar en risk att skollagen inte har den effekt pa antimobbningsarbete som den skulle kunna
ha.

Ny kunskap som framkommer vid intervjuerna med barnen &r att de anser att det finns en
mojlighet att motverka mobbning om vuxna bérjar samverka mer kring mobbning. Bland
annat genom skolkuratorn/skolpsykologen samt socialtjansten. Dessa barn anser ocksa att
man kan motverka mobbning om larare och andra vuxna borjar tala om det pa ett annat, mer
allvarsamt satt. Detta genom att vuxna i skolan beskriver likheterna mellan det som &r brott i

samhéllet och de handlingar som kallas mobbning i skolan.

Med anledning av att denna nya kunskap ges forslag pa fortsatt forskning. Bland annat genom
att det initieras forskning om skolkuratorn/skolpsykologen och socialtjansten i samverkan
med skolan kan ha en minskande effekt pA mobbning och om mobbningen kan minska genom

att man talar om mobbning i termer som brott.
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INLEDNING

Mobbning som ett allvarligt skolproblem bérjade uppmérksammas i slutet av 1960-talet?.
Fram tills i dag, ar 2014, har samhallets 16sning pa detta problem framst legat i att
komplettera aktuell lagstiftning i skollagen och diskrimineringslagen samt att det &ar lagkrav
pa att varje skola ska ha en plan mot krankande och diskriminerande behandling. Kravet pa en
sadan plan kan ocksa kombineras med att man anvander ett program mot mobbning. Dessa
program &r dock sallan utformade efter vad forskning sager fungerar utan de flesta program
har tagits fram utifran en allmén kansla av vad som kan fungera (Skolverket, 2011).

Utover denna brist pa vetenskaplig forankring i antimobbningsarbetet i skolor finns det ocksa
en brist i mobbningsforskningen, dar man fragat barnen sjalva vad de anser kan motverka
mobbning. De ganger man tycks ha anvant barn som kunskapskalla i mobbningsforskning kan
i stort delas in i tva omraden; dels har forskare genomfort studier déar de har fragat barn om
hur, vart och nar mobbning sker och mot vem och dels har forskare genomfort metaanalyser
dar man sammanfattat utvarderingar av antimobbningsprogram dér barn har anvénts som
respondenter vid utvarderingarna. | dessa utvarderingar har barnen vanligtvis fatt uppskatta
om den mobbning som férekommer pa deras skola minskar eller 6kar nar man anvander ett
visst antimobbningsprogram?. Eftersom utvérderingar av antimobbningsprogram avser att
visa om de moment som anvands i programmen &r effektiva eller inte &r dess utvarderingar
inte utformade pa sadant satt att barnen ges mojlighet att komma med andra atgardsforslag

mot mobbning &n de som redan anvands.

Det finns darmed en kunskapslucka i vad barn sjélva anser kan motverka mobbning. Detta &r
skalet till valet av uppsatsamne. Med insikt om att det foljer en viss begransning en studie pa
magisterniva ar min forhoppning att den kunskap som framkommer i denna uppsats kan

fungera som en vetenskaplig aptitretare for fortsatt mobbningsforskning.

Som en reaktion mot mycket av den tidigare forskningen ar darfér barn de sjélvklara
informanterna i min studie. Genom att forskarvéarlden till stor del inte sett barn som de framsta

informatdrerna i amnet mobbning har man bortsett ifran dessa aktorers roster. Det gor att vi

! Ett exempel pa detta ar Peter Paul Heinemanns artikel i tidningen Liberal Debatt, 1969, vol. 22:2. Denna artikel
beskriver pa ett traffande satt ett psykosocialt problem som, fortfarande efter 45 ar, kvarstar i véart samhille.

2 Detta har tydligt framgatt efter uppsatsens litteratursokning avslutats da jag gatt igenom flera tusen
vetenskapliga artiklar om mobbning.



gatt miste om kunskap som kan leda till fordjupad forstaelse om hur man kan motverka

mobbning.

Jag kommer i mitt arbetssétt, metodval och presentation av denna studie ha en évergripande
utgangspunkt i den nya barnforskningen, aven kallad den nya barndomssociologin eller New
Sociology of Childhood. Denna patalar att barn &ar kompetenta aktorer och att de darfor ska
anses som individer med en uttalad réatt och kompetens att komma till tals (James & Prout
1997; James, Jenks & Prout 1998). Detta ligger vidare i linje med den utvecklingsekologiska
teorin av Uri Bronfenbrenner som jag anvander som teoretisk bas i uppsatsen. Denna teori
sager att barn har ratt att betraktas som sociala aktorer som paverkas och paverkar sin

omgivning.

BAKGRUND
Mobbning &r en aktiv handling som sker upprepade ganger dar fordvarens avsikt ar att tillfoga

obehag eller skada. Mobbning forutsatter ocksa att det finns minst en forovare, ibland fler,
och minst ett utsatt offer (Skolverket, 2011). Mobbning &r att anse som en
aggressionshandling — antingen i form av fysiskt och/eller psykiskt vald (Richard, Schneider
& Mallet 2011; Ttofi & Farrington, 2010; Polanin, Espelage & Pigott, 2012). Det ar heller
inte ovanligt att offret ar svagare pa nagot satt i forhallande till mobbaren/-arna (Olweus,
1993).

Statistik kring hur manga barn som é&r utsatta for mobbning varierar nagot beroende pa
undersokning men i den som Skolverket (2011) genomfort ansags 7-8 % av alla barn vara
mobbade3. Detta stimmer éverens med annan statistik som visar liknande siffror (Skolverket
2007; Brottsforebyggande radet, 2006). Antalet barn som uppger att de &r mobbade har enligt
forskning inte heller forandrats éver tid (Brottsforebyggande radet, 2006). Vidare visar
forskning ocksa att mobbningsoffret 16per stor risk att fa psykosociala problem i form av till
exempel depression och samre skolresultat (Hawker & Boulton, 2000). Det finns ocksa
negativa effekter for mobbaren. De tycks oftare lida av depression dn andra (Salmon, James &
Smith, 1998) och enligt den véletablerade mobbningsforskaren Olweus (1997) var nd&rmare 60
% av de som mobbat andra i arskurs 6 till 9 démda for minst ett brott vid 24 ars alder. Av

dessa mobbare var dessutom ca 35 % domda for tre eller fler brott vid samma alder. Aven i

3| rapporten har man utgatt ifran att barn som ’vid upprepade tillfallen, minst nagra ganger i manaden, blir
utsatt for krankande behandling och som uppfattar att uppsatet ar att skada eller sara dem klassificeras som
mobbade.” (Skolverket, 2011, s.11).



publikationen Social rapport fran Socialstyrelsen (2010) patalar man att mobbning &r en

riskfaktor for ogynnsam framtida utveckling.

I Sverige har man pa en del skolor valt att anvanda olika antimobbningsprogram for att stavja
mobbning. Dessa ar utvecklade av bade forskare och personer utan forskningsbakgrund och
programmen kan skilja sig nagot at sinsemellan. Skolverket (2011) konstaterar att det tycks
som om skolor i allménhet inte anvénder endast ett antimobbningsprogram utan de flesta
plockar moment fran flera olika antimobbningsprogram. Resultatet av Skolverkets
utvardering dr att inget av dessa program ar helt effektiva. Dock innehaller alla program
moment som kan vara effektiva mot mobbning. Det anmarkningsvarda med detta resultat ar
att man i rapporten patalar att det dessutom finns delar av programmen som snarare leder till
att mobbningen Okar i stallet for att minska. Vart att notera ar att tva ar tidigare, 2009, kom
Brottsforebyggande radet med en rapport med titeln Effekter av antimobbningsprogram — vad
sager forskningen? vars slutsats var att ”’antimobbningsprogram ar effektiva instrument for att
minska mobbningen.” (s. 5). B&gge dessa rapporter hanvisar i stort till samma

forskningskallor.

Barn som upplever att de mobbas, det som i skollagen bendmns som krankning, kan anmala
detta till Barn- och elevombudet (BEO) vid Skolinspektionen om man anser att skolan inte
gjort tillrackligt mycket for att stoppa mobbningen. Under ar 2013 inkom det 1175
anmalningar om krénkande behandling och av dessa uttalade BEO kritik mot 557 fall

(www.skolinspektionen.se, 2014-06-28). Nedan beskrivs tre sadana och slumpmassiga

anmalningar som inkommit och var under utredning hosten 2013.

> En mamma till en 10-drig pojke anmaler att pojken i sin skola bland annat har blivit
puttad fran sin stol och sedan sparkad pa. Han har dven blivit slagen med en
gympapase. Han har ocksa blivit retad dagligen och dessutom blivit hotad att man ska
skrapa hans ansikte i asfalten och kasta honom i soporna. Detta ska ha pagatt under
cirka ett och ett halvt ars tid. Foraldrarna tog kontakt med lararen nér de fick reda pa
det och samtal har genomférts med mobbarna. Ingen forandring har dock skett och
skolan har heller inte anmalt krankningarna till huvudmannen som de har skyldighet
till enligt lagen (Statens skolinspektion, dnr 45-2013:6298).

> En flicka blir dagligen utsatt av flera av sina jamnariga enligt anmélan fran flickans
pappa. Hon far inte vara med pa rasterna och hon far heller inte sitta med de andra i


http://www.skolinspektionen.se/

matsalen. Hon har ocksa enligt anmélan blivit slagen av andra i klassen efter att en
jamnarig har betalat dem for att sla flickan. Utéver detta har hon fatt elaka lappar i sin
lada i klassrummet samt att nagon har tagit saker fran andra barn i klassen och lagt i
flickans vaska for att hon skulle fa skulden fér denna stold. Trots samtal med rektor
och l&rare har inget konstruktivt kommit ur de méten som ordnats eftersom foraldrar
till de barn som eventuellt &r inblandade i krdnkningarna vagrar komma till motena
(Statens skolinspektion, dnr 46-2013:6036).

> En forélder anmaler att hennes dotter, som nyligen bérjat i en ny skola, blir slagen och
retad av en annan flicka i skolan. Denna flicka ska enligt anmélan regelbundet sla och
putta anmalarens dotter genom att hon boxas i magen och blir sparkad pa mage och
ben. Dessutom far dottern motta hot om att hon ska skada henne och hon far dven hora
att hon &r en idiot och uttrycket fuck you. Detta beteende ska flickan métas av dagligen
och oftast pé rasterna (Statens skolinspektion, dnr 15-2013:5771)%.

RELEVANT LAGSTIFTNING
Skollagen (2010:800) och diskrimineringslagen (2008:567)

Det har skett en viss spraklig forskjutning fran det ursprungliga begreppet mobbning, som
etablerades under 1970-talet, till att man i offentliga kretsar alltmer évergatt till att anvanda
begreppet krankande behandling och, till viss del, trakasserier. Detta &r ocksa de begrepp som
aterfinns i skollagen och som beskriver mobbning. Eftersom den svenska skolans verksamhet,
dar antimobbningsarbete ar en del, styrs utifran rattsliga ramverk blir inte bilden komplett
kring forebyggande arbete mot mobbning om jag inte inkluderar aven gallande lagstiftning pa
omradet eftersom detta ar ett styrmedel for hur antimobbningsarbetet genomférs eller ska

genomforas.

Den lagstiftning som reglerar skolors ansvar for att mer specifikt forhindra trakasserier,
krankningar och diskriminering aterfinns i bade skollagen (2010:800) och

diskrimineringslagen (2008:567). Dessa lagstiftningar skiljer pa krankande handlingar

4 Dessa handlingar har begérts ut genom en forfragan om att fa tre slumpmassiga anmalningar som en
handlaggare utredde vid aktuellt tillfalle hosten 2013. De utlamnade handlingarna har genomgatt
sekretessprovning enligt 33 kap. 1 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400). Dérav att en del av min
beskrivning &r nagot kortfattad. Notera ocksa att detta a&r anmélarens version av vad som hant. Hur val det
faktiskt beskriver vad som hant kan man naturligtvis inte uttala sig om. Men det kan i stort spegla mobbade
barns tillvaro i den svenska skolan.



beroende pa om de har ett samband med diskrimineringsgrunderna kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trostillhorighet, funktionshinder,
sexuell laggning eller alder da de kan vara att anse som trakasserier eller sexuella trakasserier
och faller darmed under diskrimineringslagen (2008:567). Enligt 7 8 diskrimineringslagen
(2008:567) ska en utbildningssamordnare utreda omsténdigheterna kring trakasserier eller
sexuella trakasseri som framkommer och man har dven skyldighet att vidta de atgarder som
skaligen kan krévas for att forhindra trakasserier i framtiden. All annan form av kréankande
handlingar mot elever, som alltsd inte faller under ovanstaende diskrimineringsgrunder,
aterfinns i skollagen (2010:800). | skollagen framgar det att med begreppet krankande
behandling asyftas ett upptradande som utan att vara diskriminering enligt
diskrimineringslagen (2008:567) kranker en elevs vardighet.

I 6 kapitlet skollagen aterfinns bestammelser om att skolor ska motverka krankande
behandling av elever. Alla skolor ska ha en plan mot krankande behandling och skollagen
uttalar ocksa tydligt att skolpersonal som far kannedom om att en elev anser sig ha blivit
utsatt for krankande behandling enligt skollagen eller trakasseri enligt diskrimineringslagen
ska anmala detta till ansvarig pa skolan. Denna ska skyndsamt utreda omstandigheterna kring
anmalan och vid behov vidta de atgarder som behovs for att forhindra krankande behandling i
framtiden. Det lagstadgade kravet att utreda trakasserier ar utformat pa samma sétt som
skollagens krav pa utredning vid krankande behandling men aterfinns i 7 §
diskrimineringslagen (2008:567).

En av de inledande paragraferna i skollagen som &r kopplade till hur utbildningen ska
utformas &r 1 kapitlet 5 8 som stadgar att "’utbildningen ska utformas i 6verensstammelse med
grundlaggande demokratiska varderingar och de manskliga rattigheterna som manniskolivets
okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika varde, jamstalldhet samt
solidaritet mellan méanniskor. Var och en som verkar inom utbildningen ska framja de

manskliga rattigheterna och aktivt motverka alla former av krankande behandling”.

Denna inledande paragraf mynnar sedan ut i ett antal, mer konkreta, lagstod for vilka atgarder
som skolorna har mojlighet att vidta. | den ges de direktiv som huvudmannen (l&s. skolan) ska
félja kring en allmant férebyggande fysisk och psykisk miljé for alla elever i skolorna.
Utbildningen ska utformas pa ett sadant satt att alla elever tillforsakras en skolmiljo som
praglas av trygghet och studiero. Ett satt att uppna detta &r att det ar ett krav att alla skolor ska
ha tydliga ordningsregler som ska utformas under medverkan av eleverna sjélva (5 kap. 5 §



skollagen). Rektor eller larare far vidta omedelbara atgarder som anses befogade for att uppna
den trygghet och studiero som alla elever har rétt till. Detta innebér att man kan besluta om
utvisning, kvarsittning, utredning, tillfallig omplacering och avstéangning (5 kap. 7-15 8§
skollagen) for en specifik elev. Atgdrden méste dock st& i rimlig proportion till syftet och
ovriga omstandigheter i det enskilda fallet. Det finns inte finns nagot rattsliga krav pa att en
skola ska polisanméla de mobbningshandlingar som &r att anse som brotthandlingar. Men
daremot har skolan mdojlighet att i sina eget utformade ordningsregler bestdamma att man alltid
ska polisanmala vid vissa beskrivha mobbningshandlingar (www.skolinspektionen.se 2014-
06-28).

Brottsbalken (SFS 1962:700)

En del av de handelser som sker i skolmiljo och som kategoriseras som mobbning,
krankning/trakasseri eller att retas, kan enligt min mening, jamstéllas med handlingar som
beskrivs i brottsbalken. Med anledning av detta och att jag vid mina intervjuer staller en fraga
till barnen om man kan motverka mobbning om larare och andra vuxna berattar att mobbning
ar brott och att det darfor ar forbjudet att mobba ges nedan beskrivning av nagra av dessa

handlingar.

» Om man tillfogar en annan person till exempel kroppskada eller smarta kan det vara
att betrakta som misshandel (3 kap. 5 8§ brottsbalken). Med kroppsskada menas bland
annat sar, svullnad eller annan kroppsskada och med smarta asyftas ett fysiskt lidande
som inte ar alltfor bagatellartat och som inte ar omedelbart 6vergaende (Dahlstrom,
Strand & Westerlund, 2014).

> Om man hotar en annan person genom att anvanda nagon form av vapen eller pa nagot
annat satt hotar att utsatta personen for en brottslig handling som syftar till att
framkalla allvarlig fruktan for denna persons eller nagon annan persons sakerhet kan
det vara att anse som olaga hot (4 kap. 5 § brottsbalken).

> Om man fysiskt angriper eller pa annat satt ofredar nagon genom hansynslost beteende

kan detta vara att anse som ofredande (4 kap. 7 § brottsbalken).

> Om man bland annat lamnar uppgift som &r dgnad &t att utsatta en person for andras
missaktning kan detta vara att anse som fortal (5 kap. 1 8 brottsbalken). Detta innebér
konkret att man kan gora sig skyldig till fortal genom att tala illa om en person med en

annan person. Det &r ovidkommande om det som s&gs ar sant eller inte. Huvudsaken &r

6
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att syftet &r att ge personen daligt anseende bland andra méanniskor (Dahlstrom, Strand
& Westerlund, 2014).

> Om man smadar nagon annan eller genom kréankande tillméale eller beskyllning eller
genom annat sétt har ett annat skymfligt beteende mot denna person kan det vara
forolampning (5 kap. 3 § brottsbalken).

Socialtjanstlagen (2001:453)

| Socialtjanstlagens 5 kapitel aterfinns sarskilda bestammelser for barn och unga. Dessa
innebdr att socialtjansten ska verka for att barn och unga vaxer upp under trygga och goda
forhallanden och att socialtjansten ska gora detta i nara samarbete med hemmen. Syftet ar att
framja en allsidig personlighetsutveckling och en positiv fysisk och social utveckling hos
barnen. Det ligger ocksa pa socialtjansten att genom forebyggande arbete motverka att barn
far illa och med sérskilt uppmarksamhet folja utvecklingen hos barn som visat tecken till en
ogynnsam utveckling. | dessa fall ska socialtjansten i nara samarbete med hemmet sorja for att
barnet far det skydd och stod det behover. | regeringens proposition Starkt skydd for barn i
utsatta situationer m.m. (2002/03:53) star det att lasa att socialtjansten ar en del av
valfardspolitiken. Denna kommunala service ska tillgodose olika behov som socialt utsatta
barn kan ha — dven om barn i utsatta situationer inte ar en homogen grupp eftersom
utsattheten kan bestd av en méangd faktorer bade pa samhalls-, grupp- och individniva.
Forfattarna till propositionen patalar att det finns ett stort morkertal kring utsatta barn och att
det &r allvaret i det enskilda barnets situation som ska vara avgorande for hur samhallet ordnar
sina insatser for just det barnet och inte vilken problemgrupp barnet anses tillhéra. Man
sammanfattar detta genom att “det handlar saledes om att uppmarksamma det enskilda
barnet” (Prop. 2002/03:53, s. 35). | en uppfdljande proposition om barns skydd ger
lagstiftaren en mer utforlig beskrivning av vilka barn som kan anses fara illa, dar det star att
lasa att "vidare ingar barn och ungdomar som far illa pa grund av [...] hot, vald eller andra
overgrepp fran jamnariga. Barn med stora problem i skolsituationen foranledda av en social
problematik kan ocksa anses inga i malgruppen” (Prop. 2012/13:10, s. 47). Utifran detta bor
man betrakta bade den mobbade och mobbaren som barn som riskerar att fara illa. En av de
lagandringar som foljde pa propositionen fran 2003 var att det inférdes en gemensam
skyldighet for polis, halso- och sjukvard, forskola, skola, att genom socialtjanstens initiativ,

samverka for att hjalpa barn och unga som far illa eller riskerar att fara illa.



SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med uppsatsen ar att, utifran den nya barndomssociologin och Urie Bronfenbrenners
utvecklingsekologiska teori, studera barns egen uppfattning om vad som kan motverka

mobbning. Detta leder till foljande fragestallningar.

> Vilken bild har barnen om vad mobbning ar?

> Har barnen personlig erfarenhet av mobbning och hur ser den i sa fall ut?

> Har barnen forslag pa vad som kan motverka mobbning i skolan och hur ser dessa i
sa fall ut?

> Kanner barnen till skolans arbetssatt nar det galler att motverka mobbning och vad
kénner man i sa fall till om detta?

> Anser barnen att man kan &dndra nagot i samhallet i stort for att motverka mobbning?

TIDIGARE FORSKNING

Kunskapsomradet kring mobbning ar tvarvetenskapligt och det visar sig utifran de
vetenskapliga artiklar som publiceras i amnet dar kunskapsomradena psykologi, sociologi,
pedagogik och utbildningsvetenskap &ar vanligast forekommande. | denna kunskapsoversikt
ges forst en dversikt av de tva studier som har haft det specifika syftet att undersoka vad barn
sjalva tror kan motverka mobbning och sedan foljer en Oversikt av den forskning som
vidtagits kring antimobbningsprogram som é&r ett kunskapsomrade som é&r narliggande med

mitt syfte och fragestallning.

En av de studier vars syfte ar att frdga barn vad de anser kan motverka mobbning &r en svensk
enkatundersokning av Ann Frisén och Kristina Holmqvist fran 2010. Denna undersdkning
genomfordes vid tre tillfallen; ar 2000, 2003 och 2006, dar ett stort antal (=960, 877 och
761) barn gavs mojlighet att svara pa en enkat som bestod av endast en dppen fraga. Denna
fraga var vad barnen ansag var viktigt om man ska stoppa mobbning mot en elev. Forfattarna
delade sedan in barnens svar utifran de olika moment som ingar i de vanligaste
antimobbningsprogrammen. Det mest frekventa svaret fran barnen utifran denna indelning om
vad som kan hjalpa mot mobbning var att ha allvarliga samtal med de elever som var
involverade. Orsaken till detta anges eventuellt kunna finnas i att det ar det vanligaste sattet
att hantera mobbning i skolan. Men Frisén och Holmqvist (2010) konstaterar ocksa att det kan

vara det mest effektiva sattet att motverka mobbning.



I andra hand 6nskade barnen att foréldrar ska engageras i arbetet mot mobbning och att
skolpersonal och andra elever pa olika satt ska lagga sig nar mobbning intraffar. Fler barn
ansag att foraldrar kunde motverka mobbning nér de var 13 ar an nar de var 16 ar. Det radde
motsatt forhallande nar det galler ingripande fran skolpersonal da fler trodde pa detta som 16-
aringar an som 13-aringar. Det var heller inte ovanligt att barnen onskade att man skulle
starka offrets coping-strategier pa olika satt. Med detta menas bland annat att den mobbade
star upp for sig sjalv, sla tilloaka eller att den mobbade ignorerar mobbaren® (Frisén &
Holmgvist, 2010).

Den andra studien som har liknande syfte som Frisén och Holmqvists studie ar publicerad av
Crothers, Kolbert och Barkers (2006). | denna studie har man valt att géra tvartom mot hur
Frisén och Holmqvist gjort genom att Crothers et al. har plockat ut de 15 vanligaste
momenten som anvands i antimobbningsprogram och utifran det stalla fragor till 285
amerikanska skolbarn i aldern 10-14 &rS Denna enkit bestod av femton fragor utifran
féljande indelning; strategier som barn kan anvanda, strategier som larare kan anvénda och
strategier ansag att det inte alls skulle hjalpa, om barnen ansag att det skulle kunna hjalpa i en
del fall eller om barnen ansag att det skulle kunna hjélpa i de flesta fall. Resultatet blev att 7
av de 15 forslag ansdg barnen kunde hjélpa i en del fall. Atta av forslagen anségs inte kunna
motverka mobbning alls och inget av forslagen ansags kunna motverka mobbning i de flesta
fall. Av de forslag som ansags kunna hjalpa ibland finns det tydliga kopplingar till andra
forskningsresultat. Forst och framst ansag barnen att larares uppmarksamhet kring mobbning
ar det som skulle paverka mobbning mest positivt. | andra hand att man lar ut till de mobbade
barnen hur de kan péverka mobbarna att lata dem vara’. | tredje hand boér man involvera
foraldrarna till bade den mobbade och de som mobbar. | fjarde hand och femte hand skulle
barnen ha nagon vuxen som de kunde beréatta for att de blev mobbade och en vuxen som de
kunde tala med om mobbningen. Barnen angav ocksa att man i en del fall skulle kunna
motverka mobbning genom att Gvriga i klassen skulle fa bestimma hur en mobbare ska

tillrattavisas®.

5 “[...] involve the victim standing up for him- or herself, fighting back in bullying situations or try to ignore the
bully.” (Frisén & Holmgqvist, 2010, s. 126).

6 Eg. middle school students.

” Det som Frisén och Holmgvist (2010) kategoriserade som coping-strategier.

8 Eng. Have kids decide punishment for the bullies in their classes. Detta forslag kan dock kannas langt ifran hur
man ser pd barn och mobbning i Sverige och som jag dessutom beskriver i avsnittet Resultat och analys var
kollektivt bestamd bestraffning heller inget som intervjubarn sdg som en atgard mot mobbning.



Det finns ett stort antal olika antimobbningsprogram som anvands i skolor éver hela varlden
men forskning pa antimobbningsprogram har i huvudsak haft inriktning pa att undersoka ett
specifikt program. Det ar forst pa senare ar som man borjat genomféra metaanalyser av
manga antimobbningsprogram for att se om det finns liknande moment i de olika programmen
som har samma effekt — positiv eller negativ — pa mobbning i skolor. De studier som jag
anvander i denna beskrivning av tidigare forskning ar internationella eftersom det inte gatt att
hitta svenska eller skandinaviska studier. Detta trots att Sverige och Skandinavien &r
framstaende i ovrigt nar det géller mobbningsforskning. Denna avsaknad av geografiskt
nérliggande studier skulle kunna vara en brist men eftersom antimobbningsprogram tycks
innehalla ungefar samma bestandsdelar oavsett vem som utformat det eller i dess
ursprungsland, har jag ansett att detta ar en faktor som inte bor paverka min egen studie i

nagon storre omfattning.

De internationella studier som hittills genomforts kring antimobbningsprogram &r
forvanansvart samstammiga. Ttofi och Farrington (2010), till exempel, kommer efter sin
omfattande systematiska och metaanalytiska o©versikt fram till att skolbaserade
antimobbningsprogram i stort ofta ar effektiva® men att det oftare ar just specifika delmoment
i antimobbningsprogrammen som &r orsaken till att mobbningen minskar. Liknande slutsats
kommer &ven Merrell, Gueldner, Ross och Isava (2008) fram till och konstaterar att det
forvisso finns en viss positiv effekt av dessa program men att det snarare ar delar av dessa
program som &r effektiva och inte programmen i sin helhet. De anser till och med att det
saknas vetenskapligt stod for att majoriteten av de olika delmomenten i programmen &r
betydelsefulla och betonar att det man framst uppnar genom antimobbningsprogram &r att
paverka eleverna till 6kad sociala fardigheter, attityder, kunskaper och medvetenhet om
mobbning men att man lyckas i mindre utstrdckning att minska risken for att barn utsatts for
mobbning.

Forskning visar att det kan finnas en skillnad i hur effektiva antimobbningsprogram &r
beroende pa om det ar en skandinavisk skola eller om skolan ligger nagon annanstans i
varlden. En ténkbar orsak som anges av Smith, Schneider och Ananiadou (2004) till att
antimobbningsprogram kan vara mer effektiva i Skandinavien ar att dessa skolor har hdg
kvalitet, mindre klasstorlekar och valutbildade l&rare vilket kan bidra till att implementeringen

° Denna beddmning gor de efter att deras metaanalys tyder pa att antalet mobbare minskar med mellan 20-23 %
och antalet mobbade minskade med mellan 17-20 %. Deras uppfattning blir darfor att antimobbningsprogam ar
effektiva.
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av programmen fungerar battre dar &n pa andra platser samt att Skandinavien dessutom har en
tradition av socialt arbete och allt detta sammantaget kan gora att antimobbningsarbete &r mer
effektivt.

Polanin et al. (2012) pekar pa att man maste se mobbning som en grupprocess och att man
inte kan stavja mobbning om man inte tar hansyn till detta. Det stods av resultat fran Richard
et al. (2011) som visar att skolor som uppfattas som sdkra, som har hogre antal
hogpresterande barn och ett positivt forhallande mellan barn och larare har mindre fall av
mobbning. De konstaterar att det forvisso finns antimobbningsprogram som betonar vikten av
lararnas insatser och engagemang men att det inte nog kan poangteras hur viktig lararnas roll
ar i antimobbningsarbetet. Hur larare tacklar mobbning kan mycket val kan ha storre
betydelse i omfattningen av mobbning &n de specifika antimobbningsprogrammen. Dessa
forskare Onskar darfor att antimobbningsprogram i storre utstrackning skulle ha fokus just pa
lararnas roll. Man Onskar ocksa att se att skolorna i storre utstrackning involverar skolans
psykolog i antimobbningsarbetet. Nu ar psykologernas priméra uppgift att arbeta gentemot
enskilda elever men dessa forskare hade gédrna sett att dessa besoker klassrummen med jamna
mellanrum for att fa en uppfattning om skolklimatet och att de kompletterar detta med att i
storre utstrackning aven arbeta pd gruppniva med eleverna. Jiménez Barbero, Ruiz
Hernandez, Llor Esteban och Pérez Garcia (2012) betonar, pa liknande satt utifran sin
systematiska Oversikt, att huruvida man kan komma till ratta med mobbning hanger tat

samman med hur lararna hanterar och beméter mobbning.

Ett annat moment i antimobbningsprogram som paverkar nivan av mobbning &r vuxnas tillsyn
over de platser i skolan dar barn vistas, som till exempel skolgarden och korridorerna. | Ttofi
och Farringtons (2010) dversikt framgar det att det finns en valdigt stark korrelation mellan
detta och minskad niva av mobbning. Deras forklaring till detta ar att mycket av mobbningen
utspelar sig under raster och de for fram idén att man kan uppna en effekt genom att
identifiera omstandigheter i den fysiska miljon som 6kar risken for att mobbning sker.

Ttofi och Farrington (2010) patalar ocksa i sin oversikt fordelen med samarbete och
konstaterar att det &r en styrka i antimobbningsarbetet nar manga yrkesgrupper samarbetar
eftersom i deras material minskar mobbningen nar sa sker. De véljer dven att vidga gruppen
och konstaterar att nydaningen inom antimobbningsarbete &ven bor inkludera det
familjenétverk som barnen har. Som exempel kan nd&mnas att mobbade barn ofta inte talar om

mobbningen med sina foraldrar samtidigt som larare ofta underlater att tala med mobbaren om
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mobbningen. Detta ska sattas i relation till att forskning visar att ett av de effektiva momenten
I antimobbningsprogram &r just de vuxnas - foraldrars och l&rares - agerande. FoOréldrar
genom att uppmarksamma dem pa fenomenet mobbning och vad som kan goras for att
motverka detta och larare genom att de ar uppmarksamma pa mobbning. Man ger darfor den
bestdmda rekommendationen att involvera hela skolans personal samt elevernas foréaldrar for

att na basta resultat.

Ytterligare ett moment i antimobbningsprogram som enligt forskningen fungerar &r
disciplinatgarder. | Ttofi och Farringtons (2010) metaanalys fann man en stark korrelation
mellan disciplindtgdrder och minskad mobbning®. Nagot liknande framkommer néar
Ferguson, San Miguel, Kilburn och Sanchez (2007) beskriver hur mobbaren far en hogre
status nar de mobbar och sa lange de gor en social vinst genom att mobba kommer
mobbningen att fortsatta. For att fa antimobbningsprogram att fungera kravs det alltsa att
mobbaren har nagot att forlora pa sitt handlande. Richard et al. (2011) anser att bland annat
tydliga regler kring disciplin i skolan kan kopplas till elevers positiva upplevelse av skolan
och darigenom lagre nivaer av. mobbning. Aven Merrell med kollegors (2008) metaanalys
tyder pa att larares tillrattavisningar av barn som mobbar kan minska mobbningen.

TEORETISK UTGANGSPUNKT

Syftet med studien &r att visa pa vad barn sjalva anser kan motverka mobbning genom att
anvéanda barn som informanter. Jag hoppas darigenom kunna visa pa den kunskapsresurs som
barn utgér kring mobbningsproblemet och aven hur vi, genom att ta tillvara pa denna
kunskap, kan mojliggora en béttre social och k&nslomassig utveckling for barnen. En relevant
teoretisk utgangspunkt for uppsatsen blir darfor Urie Bronfenbrenners utvecklingsekologiska
teori (eng. human ecology of developement). Denna teori utgar fran att utveckling &r ett
resultat av det sociala samspel som standigt pagaende mellan en enskild méanniska och dennas
omgivning. Det &r en teori som i hogsta grad &r tvarvetenskaplig eftersom den tar hénsyn till
manniskans biologiska, psykologiska och sociala férutsattningar och patalar hur dessa
faktorer paverkar individens utveckling (Bronfenbrenner, 1979).

7 Tofti och Farrington (2010) beskriver inte narmare vad de avser med disciplindtgarder. Men de reserverar sig
dock for att det starka utslaget kan ha paverkats av de studier av Olweus-program som de inkluderat i sin
systematiska Gversikt. | Olweus-programmet bestar flera moment av disciplinara &tgéarder i form av samtal med
mobbaren, besok hos rektorn samt att de kan tvingas att tillbringa sina raster tillsammans med lararpersonal
och/eller att man begransar deras ratt till olika formaner (eng. ’[...] depriving them privileges”, s. 45).

12



I Bronfenbrenners bok The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and
Design (1979) framgar det att en del i ursprunget till teorin ligger i den upplevelse forfattaren
burit med sig fran sin barndom da han bodde granne med en vardinstitution for barn dar hans
far dessutom arbetade. Hans far blev paverkad - och darigenom ocksa sonen - av det faktum
att manga av barnen pa institutionen egentligen inte hade pa institutionen att gora. De hade
haft oturen att hamna dar for att det inte fanns nagon annanstans for barnen att ta vagen.
Bronfenbrenner insag att trots att dessa barn i manga fall var normalbegavade skulle de ha
sma chanser att kunna komma ifran institutionen. Kravet for att kunna skrivas ut var bland
annat att man klarade vissa intelligenstester. Men pa grund av de begransade
personalresurserna fick inte barnen den sociala och psykiska stimulans som de sa vél behovde
for att klara dessa tester. Den enda mojlighet barnen hade att bli utskrivna var att nar de kom i
tonaren fa arbeta i privata hushall hos dem som arbetade pa institutionen. Bronfenbrenners
barndomshem var ett av dessa. Barnen fick darigenom uppleva ett nagorlunda normalt liv
vilket kunde leda till att de utvecklades socialt och psykiskt pa sadant satt att de sedan kunde

klara de uppstallda kraven vid ett utskrivningstest.

Barns utveckling sker genom det samspel som uppstar mellan barnet och dennas narmiljoer.
Men mojligheten i narmiljerna att bidra till barnets utveckling hanger tdt samman med de
omsténdigheter som styr dessa narmiljoer. Bronfenbrenner (1979) ser dérfor potentialen till
utveckling utifran ett nivasystem. Detta nivasystem bestdr av mikro-, meso-, exo- och
makronivan. Mikrosystemet &r den struktur som bestar av aktiviteter, roller och relationer
mellan manniskor i den narmiljé som de normalt vistas i. Exempel pa detta kan vara hemmet
eller forskolan. En faktor som 6kar barns utvecklingspotential &r att det finns lankar mellan
barnets olika narmiljoer. Mesosystemet bestar av de olika relationer som finns mellan tva eller
fler narmiljoer som barnet vistas i regelbundet. Ett sadant mesosystem dar till exempel
forhallandet mellan hemmet och skolan. Exosystemet bestar av miljéer som barnet normalt
inte vistas i som en aktiv deltagare men som anda paverkar barnet. Denna paverkan sker
genom att de narmiljoer som barn vistas i paverkas eller paverkar exosystemet.
Bronfenbrenner tar som exempel en forélders arbetsplats eller for att anvanda ett svenskt
exempel: den kommunala utbildningsnamnden. De strukturer som har uppstatt utifran hur
radande normer och kulturer utformat mikro-, meso-, och exosystemen och som sammantaget
bildar strukturer pa den dvergripande samhallsnivan benamns som makrosystemet. En del av
makrosystemet utgors av de trossystem och ideologier som styr och uppratthaller

samhallsstrukturen.

13



Barns mojligheter att kunna fungera i narmiljoerna beror pa vilka relationer som vuxna —
foraldrar, larare med flera — har med barnen och hur de vuxna deltar med barnet i olika
gemensamma aktiviteter. Dessa relationer mellan barnet och en vuxen kallas for dyad. Dyader
kan vara av manga olika karaktarer beroende pa hur val de som ingar i dyaden kanner
varandra och hur val de samspelar. Dyader skapas nér tva manniskor bérjar uppmarksamma
den andra och dennas aktivitet. Det forsta stadie av dyad kallas observationsdyad. Nésta
dyadform kallas aktivitetsdyad och intraffar nar de tva som tidigare observerat varandra blir
gemensamt engagerade i aktiviteten. De gemensamma aktivitetsdyader 6vergar till slut i mer
stabila dyader, sa kallade primara dyader. De primara dyaderna ger an battre forutsattningar
for utveckling eftersom dessa dyader oftast innehaller 6msesidigt positiva kanslor. Exempel
pa detta ar att man lar sig mer fran en larare som man har ett nara forhallande till an en larare
som ar mer avstandstagande. Men det innebar ocksa att om konflikter férekommer i de

primara dyaderna har det direkt negativ paverkan pa utvecklingen (Bronfenbrenner, 1979).

De gemensamma aktiviteterna som ar en forutsattning for att aktivitets- och primérdyader ska
komma till kallas molaraktiviteter. Manniskors utveckling och larande kréver att manniskor
deltar med tiden i alltmer komplexa 6msesidiga molaraktiviteter, och att maktbalansen mellan
den som lar sig och den som lar ut forskjuts i riktning fran den som lar ut till den som lar sig.
Molaraktiviteter stiller krav pa kompetens, samarbete och uthallighet i varierande grad.
Potentialen till utvecklingen &r inte dock begrénsad till bara den som Il&r sig utan
Bronfenbrenner (1979) patalar att om en part i en dyad utvecklas sa gor ocksa den andra det.
Men en dyads mojligheter att utgora en effektiv utvecklingsmiljo forutsatter att de som ingar i
dyaden har tillgang till flera former av dyader. Dessa externa mer avlagsna dyader kan stirka

dyaden. Men kan pa samma satt forsamra en dyad om det &r en negativ relation som rader.

Det som ytterligare kan paverka barn i deras narmiljcer ar de olika roller som manniskor blir
tilldelade. De specifika egenskaper en viss roll har, ar de forvantningar omgivningen har pa en
manniska utifran de aktiviteter och relationer denna har med sin omgivning och beror pa
vilken position denna har i samhallet. En ménniska kan placeras i en roll och sedan kan bade
den ménniska som innehar rollen och omgivningen tendera att forstarka de perceptioner,
aktiviteter och relationer som stodjer denna rollbild. Denna uppfattning kan ocksa bli starkare
om rollen &r véletablerad i den sociala strukturen i samhallet. Bronfenbrenner (1979) skriver

féljande.

14



The greater the degree of power socially sanctioned for a given role, the
greater the tendency for the role occupant to exercise and exploit the power and
for those in a subordinate position to respond by increased submission,

dependency, and lack of initiative (Bronfenbrenner, 1979, s. 92).

N&r manniskor ska intrdda i en ny narmiljo, till exempel skolan, stimuleras manniskans
utveckling av om viktig kunskap, till exempel regler, tillgangliggors aven for den gamla
narmiljon, det vill s&ga hemmet och foréldrarna. Detta kan ske bland annat genom att
representanter for dessa olika nérmilj0er deltar i gemensamma aktiviteter eller att dessa
utbyter information. Som exempel pa vikten av att fa information &r nar en manniska ska
intrada i en ny narmiljo underlattas utvecklingen av om denna redan i forhand har fatt
information, rad och erfarenheter som é&r relevanta for denna nya miljo. Om man dessutom
kan ge samma information till de andra nadrmiljéerna som ménniskan vistas i kan detta

underlétta den utveckling som sker (Bronfenbrenner, 1979).

Den interpersonella strukturen som barnen har tillganglig i sin narmiljo ligger till grund for de
interpersonella relationer barnen sjélva sedan antingen initierar eller deltar i. Detta innebdar att
det finns risker med att lata barn vistas i narmiljoer som har manga barn och fa vuxna
eftersom dessa narmiljoer kan fa normer och varden som ar motsatta den som skolan och
samhallet har. Ju mer barnen lamnas ensamma at sig sjalva och kamratgruppen desto storre

risk for beteenden som inte ar 6nskvérda (Bronfenbrenner, 1979).

For att vuxna pa basta satt ska kunna hjélpa barnet att utvecklas kravs att det finns samverkan
mellan mikrosystemet och dvriga system; meso-, exo- och makrosystemen. Den potentiella
utvecklingen i en narmilj0 &r beroende av direkta eller indirekta forbindelser med de miljGer
pa makroniva som innehar makten att bestimma Over resurser och andra viktiga beslut.
Resurser och beslut som kan vara forutsattningar for att barn ska kunna utvecklas pa basta
mojliga satt. Potentialen for utveckling ligger i att de manniskor som befinner sig i olika
narmiljoer kan paverka beslut som ror den utvecklande méanniskan. Om man har méjlighet att
gora sin rost hord och paverka de forhallanden som &ar av betydelse desto béttre
forutsattningar till utveckling. Det omvéanda blir att ju mer maktlés man &r desto mindre
mojlighet har man att kunna paverka de omstandigheter i ens narmiljo som har betydelse for

en sjalv och ens ndrmaste (Bronfenbrenner, 1979).
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METOD

Avgransningar av studien

Kunskapsomradet kring mobbningsfenomenet &r stort och komplext och det stéller krav pa en
tydlig avgransning av min studie. Avgransningen kan manga ganger vara svar att gora just
med anledning av detta. Jag har, for enkelhetens skull, valt att begransa mig till mobbning i
skolans varld &ven om mobbning manga ganger i praktiken utspelas bade pa skoltid och under
barnens fritid. Den framsta anledningen &r att det finns aktorer i skolan som klart och tydligt
ska verka mot mobbning®' och det finns ett uttalat mal i skollagen om att kriankning och
mobbning inte ska forekomma i svenska skolor. Anda forekommer det med allvarliga foljder
som konsekvens. Jag véljer heller inte att i ndgon storre omfattning beskriva mobbningens

historia, dess orsaker eller utbredning.

Forforstaelse

Den praktiska forforstaelse som jag har - eller for att géra en koppling till Bronfenbrenners
utvecklingsekologi, min personliga ekologiska utveckling - kring &mnet mobbning kan delas
upp i tva delar. Den forsta delen utgérs av min egen upplevelse av att bli illa behandlad av
nagra av mina klasskamrater i grundskolan. Den andra delen som utgor min forforstaelse har
att géra med min tidigare utbildning. I grunden har jag en polisexamen. Pa denna utbildning
ingar kunskap om vilka handlingar som é&r att anse som brott enligt brottsbalken som till
exempel misshandel, olaga hot och ofredande. Manga av de handlingar som i vuxenvérlden,
nar de begas av vuxna mot vuxna, reduceras till mobbning, krankning eller - i véarsta fall - att
retas nar handelsen sker i skolmiljo. Utdver min polisexamen har jag ocksa en examen i
socialt arbete, rattsvetenskap och kriminologi samt en snart avslutad utbildning i barn- och
ungdomsvetenskap. Med denna bakgrund ser jag tydligt det samband som finns mellan
mobbning och dessa olika kunskapsomraden. Man bor kunna forebygga mobbning genom
socialt arbete. Vilka skyldigheter som skolan har och vilka réttigheter barn har stadgas i lag
samt att samhallet manga ganger anvander lagstiftning i arbetet mot sociala problem dit
mobbning i hogsta grad bor hora. Det finns &ven en kriminologisk koppling till mobbning
utifran att vissa mobbningshandlingar &r att anse som brott vilket gor att kunskap om hur, nar

och varfor brottsliga garningar begas bor vara av intresse inom mobbningsforskningen.

111 1 kap. 5 § 2 stycket skollagen star det att “var och en som verkar inom uthildningen ska framja de ménskliga
rattigheterna och aktivt motverka alla former av krankande behandling”.
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Rent praktiskt innebar detta att min uppsats har paverkats pa foljande sétt. For det forsta att
jag dverhuvudtaget valde mobbning som uppsatsémne. Utan denna bakgrund ar det tveksamt
om jag gjort detta val eftersom jag insett vilken paverkan som mobbning har pa barn. For det
andra har min uppsats paverkats pa sa satt att den binder ihop kunskapsomradena socialt

arbete, rattsvetenskap och barn- och ungdomsvetenskap med mobbningsfenomenet.

Val av metod — kvalitativa intervjuer

Mitt syfte ar att undersoka vad barn anser kan motverka mobbning. Eftersom malgruppen och
syftet ar tydligt avgransad har jag véant mig till barn och séker svar via dem. Det enklaste satt
att fa de svar jag behdver for att kunna svara pa syftet ar genom en metod dér jag fragar och
barnen ges mojlighet att svara. Utifran det har jag haft tva tankbara metodval och det &r
antingen att anvénda kvalitativa intervjuer eller kvantitativ enkatundersokning. Widerberg
(2002) beskriver att "den kvalitativa forskningen soker [...] primért efter fenomenets innebord
eller mening, medan den kvantitativa forskningen priméart soker efter dess forekomst eller
frekvens.” (s. 15). Eftersom jag ska ta reda pa vad barn sjéalva anser kan motverka mobbning
blir min forutsattning att forsoka forsta barnets varld och vilken innebord som mobbning har i
barnets varld. Valet har darfor fallit pa intervjumetoden.

De fordelar som kommer med att studera barns villkor med hjalp av barn genom
intervjuformen ar fler an nackdelarna, enligt min mening, eftersom man fangar barnets rost,
perspektiv och intresse nar man tar en utgangspunkt i barnet pa detta satt. Intresset att fanga
barnets rost har vaxt de sista 20 aren och genom att lata barn vara sociala och kompetenta
aktorer kan forskarvarlden fa en djupare forstaelse av barns forutsattningar. Detta beskriver
barnforskaren William Corsaro (2011) nédrmare nédr han konstaterar att barn inte bor ses som
enbart forskningsobjekt utan som aktiva subjekt. Han patalar ocksa att det tidigare sattet att
studera barn — genom att frdmst anvénda foraldrar, larare och andra vuxna i barnens narmiljo i
stallet for barnen sjalva — riskerar att leda till att de omstandigheter och detaljer som &r viktiga
for barnen gar forlorade eftersom vuxna inte lever under samma villkor som barn. Han anser
darfor att man bor se barn som aktérer och skapare av sin livsvérld och att man sedan kan
vélja metodologi antingen pa makroniva — vilket innebar demografiska studier eller storre
enkatundersokningar - eller pa mikroniva som bland annat innefattar intervjuer och
etnografiska undersokningar. | hans tycke &r studier pa mikroniva speciellt lampligt vid
barnforskning eftersom det ger mojlighet for det enskilda barnet att komma till tals. Dagens

fokus pa studier pa mikroniva ligger heller inte, som varit fallet tidigare, pa hur barnet
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genomgar processen till en vuxen person utan fokus ligger numera pa vad barnet kan lara oss

om hur det ar att vara barn har och nu (Corsaro, 2011).

Att genomfora barnintervjuer

Barnintervjuer skiljer sig nagot at fran intervjuer med vuxna. Granhag (2001) ger foljande
rekommendation vid utredande barnintervjuer som jag finner lampligt att anvanda &ven vid
undersokande intervjuer. Forst och framst ar grundforutsattningen for en lyckad barnintervju
att det uppstar ett fortroende mellan barnet och intervjuaren. Det enklaste sattet att uppna detta
ar att smaprata lite fore intervjun om barnets intresse eller vad barnet gjort samma dag. Barnet
ska sedan fa berétta fritt utifran det som intervjun ror och intervjuaren ska forst darefter be om
fortydligande om nagot varit oklart. Fortydligandena ska vara Oppna fragor och ska till
exempel inte besta av fragor som man kan svara endast ja eller nej pa, sa kallade slutna fragor.
Nar barnet pa ett tydligt satt har berattat fardigt inom ett omrade och intervjuaren ocksa
upplever sig nojd ska man forsoka bygga en lank vidare till nasta omrade. Nar alla omraden
har blivit tillrackligt avhandlade kan man som intervjuare behdva stdlla kompletterande
fragor. Dessa kan, vid behov, vara mer slutna och kan kanske endast besvaras med ja eller nej.
Nar man fatt ett sadant konkret svar kan man forsoka att fordjupa barnets svar med
foljdfragor. Nar intervjun lider mot sitt slut bor man tacka barnet for att denna deltog. Man
ska ocksa fraga barnet om det finns nagot mer att tillagga eller om barnet har nagra fragor.
Man kan nar barnet ar pa vag att ga tala om nagot neutralt som vad barnet ska gora harnast
eller liknande. Denna struktur pa barnintervjuer bidrar till att skapa en positiv atmosfar under
tiden intervjun genomfors och det kan ocksa skapa en positiv upplevelse av intervjun efter

den &r avslutad.

Vid intervjuer med barn maste man dessutom som vuxen vara medveten om att barns version
av nagot latt kan andras om barnet uppmanas att svara pa samma fraga upprepade ganger. De
kan da tro att de svarat fel och att den vuxna vet ratt svar. Barnet kan da forsoka kanna av vad
som ar “ratt svar” och ge detta ”svar”. Risken for detta Okar ju mer auktoritdr den vuxna
personen ar. Man ska darfor fore samtalet forklara att det gar bra for barnet att inte svara om
barnet inte vet. Dessutom ska man beréatta for barnet att det ska séga ifran om han eller hon
forstar att man som intervjuare har uppfattat barnets svar pa ett felaktigt satt (Cederborg 2005;
Granhag 2001).

Forfattaren Haldor Ovreeide beskriver i boken Samtal med barn (2010) hur sadana samtal kan

utgora en terapeutisk verkan for barn som upplevt nagot svart. Jag anser att detta dven bor
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vara en utgangspunkt for personer som intervjuar barn om mobbning eftersom en del av
barnen kan ha varit utsatta for mobbning sjélva. 1 min intervjustudie till exempel var det sex
av nio barn som uppgav att de varit mobbade eller blivit retade. Jag har darfor haft en
utgangspunkt att intervjuerna skulle kunna bidra pa ett positivt satt till barnets hantering av
sina upplevelser. Detta genom att barnet far komma till tals om mobbning i stort och att barnet

aven fa mojlighet att tala om det som barnet sjalv kan ha rakat ut for.

Tillvagagangsétt vid urval

Intervjuer med barn kan manga ganger vara svara att arrangera. | planeringsstadiet avsag jag
att vanda mig till barn i arskurs sex. Barn i denna arskurs &r i 12-ars aldern och det ansag jag
passade bast utifran att de natt en viss mognad och darigenom lattare kunde hantera det som
en intervju innebar. Mitt mal var darfor att i nagra bestamda klasser fa dela ut ett
informationsbrev som barnen kunde ta med hem till sina foraldrar. Forhoppningen var sedan
att foréldrarna, i samspel med sina barn, skulle bestdmma om barnen skulle vara med i min
intervjustudie och att foraldrarna skulle i sa fall kontakta mig och meddela det. Utgangslaget
darefter skulle vara att vi gemensamt skulle komma Overens om vart intervjun skulle ske — i
skolan, hemmet eller pa ndgon annan plats. Jag kontaktade darfor nagra olika rektorer pa olika
mellanstadieskolor. Nagon var Gverraskande positiv, nagra andra tycktes mindre positiva till
att hjalpa till. Alla rektorer lovade dock att prata med de larare som ansvarade for arskurs 6.
Nar jag kontaktade rektorerna igen framkom det att lararna inte hade nagon mojlighet att

hjalpa mig. Man angav néstan uteslutande de nationella proven som forklaring till detta.

Efter att ha hamnat i denna atervandsgrand tankte jag om och valde att kontakta en lokal
foraldragrupp®?. Detta i forhoppning att denna foraldragrupp skulle vara villig att, utifran sin
mejllista, skicka en forfragan fran mig till foraldrar med barn i arskurs sex med mitt
informationsbrev som bilaga. Efter att foradldragruppen haft ett styrmote fick jag beskedet att
de ansag att de inte kunde hjalpa till eftersom de inte hade mejladresser till alla foraldrarna i
arskurs sex. | detta skede av mitt examensarbete kom min handledare Philip Hwang med
forslaget att kontakta nagon foralder i min bekantskapskrets som hade barn i ungefar den
aldern som jag 6nskade intervjua och fraga om jag kunde fa intervjua detta barn. Pa sa sétt
skulle det kunna ga att fa igang ett snobollsurval genom att barnet sedan kunde hjalpa mig

hitta fler intervjubarn.

12 Denna foraldragrupp verkar for att de grundskolor som finns pa orten ska utvecklas pa basta mojliga satt for
att darigenom ge eleverna en sé bra skolgdng som mojligt. Detta gors genom samverkan med elever, foraldrar,
personal och skolledning.
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Det finns bade for- och nackdelar med snobollsurval. Fordelen &r att det &r relativt latt att hitta
respondenter med hjélp av denna teknik. Det & med andra ord ett bekvamlighetsurval.
Nackdelen med snobollsurval &r att det med stor sannolikhet inte blir ett representativt urval
for en population (Bryman, 2011). Bégge dessa omstandigheter géller &ven min studie. Att
hitta lagom manga barn att intervjua var enkelt — tack vare den foralder och dennas barn som
jag kontaktade och som var villiga att hjalpa mig. Men att denna grupp av barn faktiskt ar
representativt for alla skolbarn &r osannolikt. Det ligger dock i den kvalitativa
intervjumetodens natur att de som ingar i urvalsgruppen inte ar en statistiskt sakerstélld
population. Att jag dessutom endast intervjuar nio barn bidrar ytterligare till att urvalet inte ar
representativt'®. Avslutningsvis kan jag konstatera att med de forutsattningar som studien haft
— inklusive anvandningen av snobollsurval — &r det tydligt att jag inte kan ha som
utgangspunkt att ge en komplett bild av vad skolbarn i stort anser kan motverka mobbning.

Dérfor har ett snobollsurval fungerat val vid min studie.

Nar jag beslutat att anvanda ett snobollsurval valde jag ocksa att andra min 6nskan om att fa
intervjua barn begransat till arskurs sex. Jag vidgade alderspannet till mellan 10 och 16 ar.
Denna forandring gjordes dels for att lattare hitta barn till intervjuerna och dels eftersom det
snarare var en fordel om barnen eftersom det ger mojlighet att skdnja eventuella nyanser i

barnens svar beroende pa alder.

Redan den forsta fordldern som jag kontaktade var positivt installd till att hennes barn
medverkade i min studie. Aven barnet 6nskade delta samt att hjdlpa mig hitta fler barn att
intervjua. Pa bara nagra dagar hade hon och hennes barn lyckats att hitta narmare tio barn som
kunde tankas sig att intervjuas. Denna varvningseffekt kan ha battrats pa av att de barn som
blev intervjuade fick en biobiljett var. Jag véagde for- och nackdelar med denna gava.
Nackdelen som jag befarade skulle kunna infinna sig vid intervjusituationen var att barnet
endast var intresserad av biobiljetten och inte skulle ge nagra utforliga och anvandbara svar.
Jag var dock villig att ta risken eftersom vi ménniskor psykologiskt tenderar att vara villiga att
samarbeta och hjalpa andra som vi fatt nagot av. UtGver detta ansag jag ocksa att om barnet
tar sig tid att prata med en vuxen om ett sa pass kansligt &mne som mobbning bér det fa nagot
for detta ocksa. Huruvida en intervju blir lyckad eller inte ligger ocksa i handerna pa den som
intervjuar. Blir intervjun misslyckad kan det lika garna bero pa att jag som intervjuare inte

gjort saker ratt. Radslan att intervjuerna inte skulle kunna anvéndas kom dock inte att

13 Detta diskuteras mer under avsnittet Validititet, reliabilitet och generaliserbarhet.
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besannas. Av de nio intervjuer som jag genomforde var det endast en som gav nagot kortare
svar pa fragorna an jag hoppats. Jag tror inte detta var for att barnet i fraga tyckte att
mobbning var en kanslig sak att diskutera utan det berodde snarare pa att det barnet inte
upplevde — utifran egen utsaga — att mobbning inte egentligt var nagot problem i klassen och

skolan.

Beskrivning av informanterna

Alla barn jag intervjuat har varit mellan 10 och 15 ar utan en som var 16 ar. Jag valde att ta
med denna 16-aring trots att han var nagot aldre an den aldersgrans jag satt upp tidigare
eftersom han varit mobbad och garna ville vara med i studien. Jag ansag darfor att han skulle
kunna bidra med vardefull kunskap, dels utifran sin alder och dels utifran sin erfarenhet. Av
dessa tio barn var det tva flickor och resten pojkar. Hur barnens kén och aldrar var fordelade
beskrivs i nedanstaende tabell.

Koén | Alder | Barnets egen utsaga om att ha blivit utsatt | Intervjutid
Pojke | 10 ar | Blivit retad 21 minuter
Flicka | 10 ar | Blivit retad 34 minuter
Pojke | 11 ar | Inte varit mobbad 14 minuter
Pojke | 12 ar | Inte varit mobbad 12 minuter
Pojke | 12 ar | Blivit retad 23 minuter
Pojke | 12 ar | Blivit mobbad 35 minuter
Flicka | 13 ar | Blivit retad 24 minuter
Pojke | 15ar | Blivit mobbad 31 minuter
Pojke | 16 ar | Blivit mobbad 30 minuter

Vart att notera utifran de uppgifter som ges i tabellen ar att de barn som uppgav att de blivit
retade eller mobbade har langre intervjutid. Tolkningen man kan gora utifran detta ar att de
barn som blivit utsatta bar pa funderingar och tankar kring mobbning pa ett sitt som kanske
de som inte blivit utsatta har.

Nar jag aterger eller citerar barnen i uppsatsens resultat och diskussionsdel har jag valt att i
huvudsak beskriva vad barnen sade utifran dem som grupp. De ganger jag citerar barnen ar
detta oftast kortare citat. Anledningen till detta &r att jag befarar att deras ratt att vara

anonyma kan vara svar att uppratthalla om jag beskriver mer utforligt vad varje barn sade. Jag
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anser att detta inte har paverkat resultatet pa nagot satt. Nackdelen daremot ar att man kan
uppleva beskrivningen av barnen som nagot opersonlig. Det ar nagot som jag anser att man
maste tolerera eftersom barnens ratt till anonymitet ar viktigare &n att uppsatsens

framstallning gagnas.

Beskrivning och utformning av semistrukturerad intervju

Syftet med den kvalitativa intervjumetoden &r att forsta hur intervjupersonerna ser pa sin
vérld. Men denna metod ar ocksa ett professionellt samtal och Kvale och Brinkmann (2009)
konstaterar att intervjuer ar ett hantverk eftersom man i samspelet mellan intervjuaren och den
intervjuade skapar kunskap. De fortsdtter med att patala att “kvaliteten pa de data som
produceras i en kvalitativ intervju beror pa kvaliteten hos intervjuarens fardigheter och
amneskunskaper” (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 98). Vikten av detta blev tydlig for mig vid
mina intervjuer eftersom jag haft mojlighet att lasa in mig pa amnet mobbning vid tidigare
kurser under magisterprogrammet och fann ett tryggt stod i denna &mneskunskap vid
intervjuerna. Det underlattade ocksa att jag sedan tidigare, i mitt ursprungsyrke, ar van att
intervjua manniskor om vad de upplevt. Kvale och Brinkmann beskriver att sadana tidigare
erfarenheter gor att man lattare kan vara nérvarande i intervjusituationen och plocka upp de

tradar som kan leda intervjun vidare i ratt informativa riktning.

Jag har valt att anvanda den semistrukturerade intervjuformen. En sadan utformas genom att
man skriver ett antal fragor som foljer en viss ordning och dar man kan félja upp med
ytterligare fragor — anpassade for den specifika intervjusituationen - nar man upplever att
svaret man fatt kan utvecklas mer eller om man upplever att man ar osaker pa nagot i det svar
man fatt (Kvale & Brinkmann, 2009). Fore intervjuerna genomfordes avsag jag att lata de
forsta tva intervjuerna vara provintervjuer. Detta for att ha mojlighet att forbattra de fragor
som aterfinns i intervjumallen och komplettera med de fragor som saknades. Detta &r ett tips
som Dalen (2007) ger vid intervjuer. Och det visade sig vara nddvandigt med en viss

modifiering av fragorna och den ursprungliga intervjumallen.

Vid provintervjuerna stallde jag tva olika fragor som inte ingick i intervjumallen fran borjan.
Anledningen till den forsta fragan ar att det framkommer i tidigare forskning att mobbning till
viss del kan bero pa social status. Detta fick mig att fundera pd om man kan paverka
mojligheten till status genom att mobba om ldrare och andra vuxna berattar att en del
mobbningshandlingar &r brott n&r man &r vuxen och att man bryter mot de sociala och

rattsliga normer nar man begar brott. Resultatet blev fragan om mobbning kan motverkas om
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de vuxna i skolan pratade och berattade for barnen att en del av de handelser som &r

mobbning ar brott om man ar vuxen.

Anledningen till den andra fragan ar att en av forskargrupperna ser en orsak till att de
skandinaviska landerna ar mer effektiva i antimobbningsarbete pa grund av var tradition av
socialt arbete och att forskning ocksa visar att antimobbningsarbetet blir mer effektivt om
manga samarbetar kring problemet. Socialtjansten ar ocksa den myndighet i Sverige som har
storst ansvar for utsatta barns valfard. Det blev darfor naturligt att stalla fragan om inte detta
samarbete dven ska utvidgas till socialtjansten. Darfor stallde jag en fraga till barnen om
mobbare bor ha kontakt med socialtjansten och bestka dem och beréatta varfor de mobbar

och om de behdver hjalp pa nagot satt.

Bagge dessa fragor ar slutna, det vill siga att det gar att svara endast ja eller nej pa dem. Det
finns en fara i att stalla slutna fragor, sarskilt till barn. Man kan dels fa valdigt korta svar: ja
eller nej och dels riskera att lagga orden i munnen pa den som blir intervjuad. Jag har dock
inte funnit nagot annat satt att ta reda pa om barnen anser att dessa tva forslag kan vara ett satt
att motverka mobbning. Alternativet har varit att helt ta bort fragorna och inte stalla dem men
det har heller inte varit nagot bra losning eftersom jag da inte fatt nagot svar alls om vad
barnen ansag om dessa forslag. Jag har darfor stéllt fragorna men patalar den risk som finns

med dem.

Dessa tva fragor utgors till viss del av svara begrepp — ’brott™ och ’socialtjansten”. Detta var
jag medveten om sedan tidigare eftersom jag varit i en skola och foreladst om bland annat olika
héndelser som &r brott enligt svensk lag och vad socialtjansten ar och hur de ska hjalpa barn
som behover det. For att ge barnen basta mojliga forutsattningar att kunna svara pa dessa tva
fragor gjorde jag pa foljande sétt. Jag borjade med att forklara nagra av de vanligaste brotten -
om man slar nagon kan det vara misshandel, om man séger nagot elakt till nagon kan det vara
forolampning och sager man nagot elakt om nagon till ndgon annan kan det vara fortal och
hotar man att man ska sla nagon kan det vara olaga hot, till exempel. Man far heller inte putta
nagon eller kasta ndgot mot en person for da kan det vara ofredande! - och beskrev sedan hur
det ibland forekommer i skolan men att man da kallade det mobbning. Darefter stéllde jag
fragan om mobbning kan motverkas om de vuxna i skolan pratade och berattade fér barnen

att en del av de handelser som ar mobbning ar brott om man ar vuxen.

14 Mer om dessa brott finns beskrivet i avsnittet Relevant lagstiftning; brottsbalken.
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Darpa fragade jag barnen om de kénde till socialtjansten. Av de nio barnen var det tva som
kande till socialtjansten och en som var nagot tveksam om han visste vad de gjorde. Resten,
sex stycken, svarade nej pa fragan om de kande till socialtjansten. Darpa forklarade jag vad
socialtjansten ar och syftet med dessa. ”Det ar personer som jobbar pa kommunen med att
hjalpa barn som har det svart pa nagot satt. De tar reda pd hur man kan hjalpa barnet pa
olika satt och ska sedan se till att detta blir gjort”. Darpa stéllde jag fragan om mobbare bor
ha kontakt med socialtjansten och besoka dem och beréatta varfor de mobbar och om de

behdver hjalp pa nagot satt.

Praktiskt tillvagagangssatt vid intervjuerna

Alla intervjubarn fick mojlighet att valja vart intervjun skulle ske; om de féredrog att vara
hemma hos sig, i ett rum pa det lokala biblioteket eller hos den foralder som hjélpt mig att
tillfraga barnen. Det foll sig sa att alla barnen foredrog att intervjun genomférdes hemma hos

denna foralder.

Vid intervjuerna har jag, utifran de rekommendationer som ges, bérjat med att halsa och fraga
vad de gjort fore de kom till intervjun. Jag har sedan berattat vem jag ar och vad jag gor och
att jag skulle beh6va ha hjalp med svar pa fragor som rér mobbning. Jag har darefter gatt
igenom informationsbrevet. Rent konkret innebar detta att jag beréttade att jag inte kommer
att tala om vem barnet &r nar jag sedan skriver mitt examensarbete utan att de kommer att vara
’hemliga och anonyma™. | samband med detta patalade jag att de kan bestamma sig for att de
inte vill bli intervjuade mer och kan da avsluta intervjun. Fore jag paborjade fragestadiet i
intervjun har jag ocksa talat om att barnet ska svara precis sa de tycker och tanker och inte
fundera pa vad de tror att jag vill ha for svar. ”’Jag vill veta vad du tycker! Inte vad nagon
annan tycker”. Nar detta blivit sagt har jag inlett intervjun med att sdga att det kan vara lite
ké&nsligt med mobbning ibland och hur barnet k&nner kring detta. Detta har oftast varit ett —
som jag uppfattar det — bra satt att paborja den egentliga intervjun eftersom barnet i de flesta
fall berattar hur de kanner och att det i denna beskrivning funnits en ingang till resten av
intervjun. Men detta satt att lagga upp intervjuerna pa har naturligtvis lett till att de fragor som
finns beskrivna i intervjumallen inte alla ganger kom i den féljd som de star beskrivna i
mallen. Det har dock inte gjort nagot eftersom den kunskap och det intresse barnen uppvisat i
kombination med det samspel som uppstatt mellan mig som intervjuare och barnen
resulterade i att svar gavs pa fragorna nagon gang under intervjun aven om den inte helt féljde
den givna intervjumallen. | de fa fall det naturliga samtalet inte gett svar pa en fraga jag haft
men inte uttalat sa stallde jag den i slutet av intervjun. Under intervjuerna har jag ocksa tagit
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mdojligheten nédr denna gavs, till exempel nér barnet tystnar och inte fortsatter, att stalla en
liknande fraga som jag stallt nagon gang tidigare under intervjun for att kunna se om barnet
vidholl det svar som han eller hon tidigare gett. Detta har gett mig majlighet att dels kolla sa
jag har forstatt barnet ratt och/eller om barnet har forstatt min fraga. Det gav ocksa barnet

majlighet att andra sig.

Overlag genomférdes alla intervjuer utan nagra storre svarigheter. Barnen var valtaliga och
fulla av tankar och asikter. Jag hade fore intervjuerna befarat att &mnet mobbning skulle vara
svart och att atminstone en del barn skulle dra sig for att diskutera detta med en utomstaende
vuxen person. Men det var ingen som jag upplevde héll inne med nagot. Jag upplevde ocksa
att de forstod de flesta fragorna och de fa ganger de inte gjorde det sa fragade de — rakt pa sak

- vad jag menade.

Bearbetning, analys och tolkning av intervjumaterialet

Det forsta steget i min bearbetning av intervjumaterialet bestod i att transkribera det som
barnen sagt vid intervjuerna. Jag hade valt att spela in intervjuerna med diktafon. Att
dokumentera det barnen sagt pa detta sétt gjordes av tre anledningar. Forst och framst for att
det underlattar praktiskt vid min analys och tolkning av vad barnen sagt. For det andra pa
grund av att jag vid min analys och tolkning behOver veta exakt vad barnen sagt av
vetenskapliga och etiska skal och for det tredje ger bandande intervjuer mig maéjlighet att ga
tillbaka och notera inte bara vad barnen har sagt utan ocksa hur de har sagt det. Aven detta ar
till gagn vid analys och tolkning. De sma variationer som kan forekomma i barnens rost kan
betyda mycket i en senare tolkningsfas men som &r svar att notera vid sjéalva intervjutillfallet
pa grund av att min uppmarksamhet ar fokuserad pa vad for svar barnen ger och vilka fragor

som passar att stalla utifran det. Dessa variationer i rosten har noterats i transkriptionen.

Datamaterial, som i mitt fall utgors av intervjuer, talar inte for sig sjalv utan det maste tolkas.
Jag valjer att beskriva bade den genomforda analysen och tolkningen i samma avsnitt
eftersom dessa ofta glider in i varandra. Repstad (2007) beskriver skillnaden pa analys och
tolkning genom att betrakta analys av datamaterial som den process dar man stravar efter att
ordna datamaterialet sa att man kan skonja ett monster eller struktur i det som i sin tur kan
underlatta tolkningen av datamaterialet. Tolkningen a sin sida ar en genomtankt vérdering av
datamaterialet i forhallande till de fragestéallningar som studien har. Han patalar trots denna,
nagot grovhuggna, indelning finns det manga likheter mellan analys och tolkning vid bland

annat galler intervjuer och att dessa manga ganger gar in i varandra.
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Det material man har kvar efter analysen genomférts och som man avser att anvanda vid
tolkningen kan utgOras av ett ganska beskuret urval av ett datamaterial som ursprungligen
varit fylligt och mangtydligt. Repstad (2007) varnar for att man kan bli alltfor lojal med
ursprungsmaterialet vid analysforfarandet. Man kan ©Onska att beskriva utférligt vad
intervjupersonerna har sagt. Men da maste man tanka pa att man aven har ett ansvar gentemot
lasaren och att denna inte ska dverhopas av detaljer. Lojaliteten mot intervjupersonerna maste
darfor i forsta hand bestd i att man pa ett korrekt satt beskriver det som de sagt vid
intervjuerna utifran det syfte och de fragestallningar som uppsatsen har. Detta galler aven hur
jag som uppsatsforfattare valt att beskriva barnens svar i avsnittet Resultat och diskussion. Jag
har éverlag inga langa citat eller atergivningar av vad barnen sagt vid intervjuerna. Till viss
del pa grund av att, som jag tidigare beskrivit, befarat att deras ratt att forbli anonyma kan
riskeras om jag beskriver alltfor utforligt vad de sagt och men ocksa for att det inte har
behovts for att svara upp mot det syfte och fragestéallningar som min uppsats har pa det satt
som Repstad (2007) beskriver.

Min analys och tolkning har skett utifran grounded theory. Enligt Bryman (2011) ar detta det
vanligaste anvandningssattet for analys och tolkning av kvalitativa data. Men det gar inte att
ge en enkel och val avgransad beskrivning av vad grounded theory egentligen ar. De tva
forfattarna, Glaser och Strauss, som utvecklade grounded theory pa 1960-talet valde att senare
var for sig fortsatta att utveckla detta analyssétt. Till det kommer ytterligare forskare som i sin
tur valt att utforma grounded theory utifran just deras synséatt. Detta innebér att det inte finns
en enighet om vad grounded theory egentligen &r. Det som tycks Kklart &r dock att grounded
theory inte &r en teori utan ett angreppssatt pa hur man ska generera ny teori utifran

datamaterial (Bryman, 2011).

Ett nyckelbegrepp inom grounded theory &r kodning. Detta &ar en av de viktigaste processerna
och innebér att man satter namn eller etiketter pa de delar av datamaterialet som verkar vara
av vikt for de fragestallningar man har. Genom att koda materialet blir det ocksa organiserat
och strukturerat. Dessa koder &r dock inte for alltid fastslagna inom den kvalitativa
undersdkningen, utan de férandras och omvarderas hela tiden. Den omkodning som sker vid
analysen gor ocksa att forskaren maste kunna rora sig mellan undersokningens syfte,
genomforandet av datainsamling, tidigare kand forskning och teori och sjalva datamaterialet
(Bryman, 2011).

26



Detta har for min del inneburit att jag under hela uppsatsarbetet fatt tagit hjalp av tidigare
kunskap om mobbning och annan kunskap som jag haft i relevanta kunskapsomraden
samtidigt som jag kontinuerligt fatt utvidga denna kunskap under uppsatsens gang genom att
lasa ytterligare litteratur. Utbver det har jag anvant den mojlighet som finns i att genomfora
tvd provintervjuer. Provintervjuerna har sedan legat till grund for modifieringar av
intervjufrdgorna som resulterade i ett gediget datamaterial. Utéver detta paborjade jag redan
vid genomforandena av intervjuerna analysen for att i stora drag kunna strukturerar den
kunskap som framkom i relation till det som jag redan hade kunskap om. En bildlig
beskrivning av mitt forfaringssatt vid analysen och tolkningen &r att jag under intervjuerna
och efterféljande uppsatsarbete haft tidigare forskning, relevant lagstiftning, teorin om
utvecklingsekologin och det barnen sade, det vill s&ga datamaterialet i fyra olika mentala
lager som jag hela tiden skot i olika riktningar for att se om de passade ihop. Det konkreta

resultatet av detta presenteras i avsnittet Resultat och diskussion.

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Det é&r enligt Widerberg (2002) framst inom den kvantitativa forskningen som
”kontrollinstrumenten” reliabilitet (matningar ska vid upprepningar ge samma resultat) och
validitet (man mater det man avser att mata) utvecklats. Det ar darfér begrepp som egentligen
passar daligt for kvalitativa metoder som intervjuer. Hon skriver att "syftet ar ju har inte att
forskaren ska kunna vara utbytbar (reliabilitet) eller att det redan pa forhand &r bestamt vad
man ska mata (validitet)” (s. 18). Det man som kvalitativ forskare framst maste tanka pa &r i
stallet att vara bade saklig och tillforlitlig. Detta gér man bast genom att reflektera dver de val
och tolkningar man gor under arbetets gang. Genom att grundligt kunna motivera och
redogora for varfor man valt att géra som man gjort kan lasaren bade vardera bade sjalva
forskningen och det ansprak det gor pa att tillféra ny kunskap. Detta tankesétt stods av Kvale
och Brinkmann (2009) som havdar att de viktigaste momenten till reliabilitet och validitet
inom kvalitativ forskning ar att man ifragasatter undersokningens syfte i forhallande till
metoden och att man beaktar innehallet. Ett av de svaraste momenten i min studie for att
starka validiteten ar utformningen av intervjufragorna dar de olika fragestallningarna legat
som grund. Flera av fragestallningarna ar komplexa och till viss del svara, samtidigt som jag
ansett att jag inte kan forenkla dem eftersom jag da riskerar att inte "méata det som avses att
matas” och darigenom riskerar att minska validiteten i min undersokning. Detta ska sta i
kontrast till att man later bli att stalla vissa fragor for att man anser att de ar for komplicerade

for intervjupersonen. Stéller man aldrig fragan kommer man heller inte att fa nagot svar
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overhuvudtaget. Jag har darfor valt att stalla nagra fragor som kan upplevas som
komplicerade men uppmarksamma lasaren pa detta. Jag redovisar ocksa om fragorna som jag

stallt har varit slutna eftersom det riskerar att paverka svaret som man far.

Reliabilitet i sin tur innebar att en annan forskare kan komma till samma resultat utifran
samma syfte och fragestallning. Detta ar dock inte lika enkelt vid intervjumetoden som vid
kvantitativa metoder eftersom varken intervjuaren eller intervjupersonen ar ett statistiskt
objekt utan snarare ar ett dynamiskt subjekt (Hartmann, 2003). Mdjligheten att uppna
reliabilitet i mitt examensarbete har dessutom kunnat kompliceras av att det ar intervjuer med
barn jag hamtar mitt material i. Det ar manga ganger nog sa vanskligt att intervjua manniskor
eftersom en intervju foretas av tva olika individer med olika forforstaelse och olika agendor
och med olika tolkningar av den upplevda tillvaron. Att da utéver detta intervjua barn som
kan ha en helt annan forforstaelse av sin tillvaro dn vad jag har som vuxen intervjuare gor det
svart. Detta i kombination med det vetenskapliga faktum att barn manga ganger ar mana om
att tillfredsstélla vuxnas olika dnskningar, som i det har fallet kan vara vissa 6nskvérda svar.

Reliabilitet i intervjuer med barn ar alltsa vanskligt.

Hartman (2003) presenterar ett satt for hur man kan underséka om intervjukéllan &r
tillforlitlig. Detta kan uppnas genom att kombinera féljande tre kriterier. Den forsta bestar av
det sa kallade oberoendekriteriet som innebar att man maste bedéma hur pass opaverkad en
intervjukalla ar av andra tankbara informationsgivare. Detta galler framst sekundarkéllor. Jag
har dock inte anvant nagra sadana i min intervjustudie utan mina intervjubarn ar att anse som
primérkéllor; det ar deras information som jag sokt. Det andra kriteriet kallas tendenskriteriet
och innebér att man maste prova vardet av kéllan utifran om denna har ett egenintresse i att
framstélla nagot pa ett visst satt. Detta ar en risk som framst foreligger nar man till exempel
intervjuar personer fran en viss organisation eller liknande. De barn som jag intervjuat tillnor
ingen organisation och jag har svart att se att de sitter i ndgon beroendestéllning till
exempelvis sin skola som kan paverka deras svar. De bor alltsa ha svarat utifran sig sjalva.
Det sista kriteriet kallas samtidighetskriteriet och innebér att ju langre tid som forflutit mellan
det som de berattar om och intervju desto storre risk &ar att denna kélla &r oséker. Hartman
fortsatter med att konstatera att ju mer tiden gar desto mer glémmer man eller riskerar att
minnas nagot pa ett annat satt an vad som varit fallet tidigare. Eftersom mitt syfte och mina
fragestéllningar i huvudsak har haft fokus pa att ta reda pa vad barn anser kan motverka
mobbning bor detta inte vara nagot storre problem vid min studie dven om en del barn beréttar

om den mobbning som de utsatts for tidigare.
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Eftersom min studie endast innefattar nio intervjuer kan man knappast tala om en fullgod
generaliserbarhet ur ett statistiskt perspektiv. Det finns ndrmare 900 000 elever i grundskolan
och av uppenbar anledning kan inte ett snobollsurval bestaende av nio barn svara for hela
denna population. Detta ar dock inte nadgot som endast ar begransat till min studie utan det ar
ett vetenskapligt faktum vid kvalitativa intervjuundersokningar. Den givna forutsattningen vid
kvalitativa intervjuundersokningar &r att de individer som ingar inte ar representativa for en
hel population — i mitt fall skolbarn. Bryman (2011) foredrar att i stallet for att generalisera ett
urval till en viss population bér man generaliserar ett resultat fran kvalitativ forskning till den
anvanda teorin. Han fortsatter med att konstatera att ’det &r med andra ord kvaliteten pa de
teoretiska slutsatser som formuleras pa grundval av kvalitativa data som &r det viktiga vid
bedémningen av generaliserbarheten” (s. 369). Utifran detta synsatt vill jag havda att min
studie ar generaliserbar eftersom utvecklingsekologiska teorin tydligt gatt att lanka till det

datamaterial som framkommer i intervjuerna.

Etiska stallningstagande

I samband med barnintervjuer foljer forskningsetiska fragor. Manga av dem svara. Det kan
darfor vara latt att valja bort barn som informanter och i stéllet vanda sig till foréldrar, larare
och andra yrkesgrupper som arbetar med barn for att darigenom forhoppningsvis pa detta satt
kunna fa en forstaelse for barns liv och villkor. Ett av sétten att minska risken for att trilla i de
etiska fallgropar som kan finnas i uppsatsprocessen &r att folja de forskningsetiska principer
som tagits fram av Humanistisk-samhéllsvetenskapliga forskningsradet 1990 (numera
Vetenskapsradet). De som ar relevanta for mitt examensarbete ar foljande:

informationskravet, samtyckeskravet och konfidentialitetskravet.

Informationskravet innebar att man informerar de som ska inga i undersékningen om vad
syftet med studien och foljaktligen ocksa undersokningen &r och att det &r frivilligt att delta.
Vidare innebér det ocksa att de kan valja att avbryta sin medverkan i studien bade fore, under
och efter genomford undersokning. Det ska ocksa inga att man informerar om vem eller vilka
det ar som star bakom studien och om det finns nagra omstandigheter som kan paverka deras
medverkan. Man tanker da framst pa den eventuella risk som foreligger for skada eller obehag
hos deltagaren som studiens olika moment kan ha pa denna. Samtyckeskravet innebar att man
forsakrar sig om att man har fatt ett uttryckligt samtycke fran deltagaren.
Konfidentialitetskravet bestar i att deltagarna ska forsakras full konfidentialitet och de
personuppgifter och 6vriga handlingar som beskriver deltagarna och vad de har sagt forvaras
pa ett sadant satt att ingen obehorig kan ta del av dem.
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Jag har funnit det mest lampligt att leva upp till dessa krav genom att dels ge denna
information i ett brev till foraldrar och barn och dels genom att ga igenom brevet med barnen
vid intervjuns inledning. Eftersom jag fragade varje barn vid intervjun om de last
informationsbrevet och da oftast fick till svar att de inte gjort det eller att de endast last en del
av brevet var det uppenbart att for att leva upp till de etiska kraven maste jag ge informationen
aven muntligt till barnet for att vara helt saker pa att de bade har fatt den och forstatt den.
Detta var jag dock beredd pa eftersom informationsbrevet inte var barnvanligt utformat pa
grund av mycket och nagorlunda komplicerad text i &mnen som i en del fall kan ligga langt

fran barns vardag.

I de forskningsetiska principerna tar man inte upp forskning som specifikt involverar barn.
Jag har darfor valt att folja de regler kring barn som aterfinns i lag (2003:460) om
etikprovning av forskning som avser manniskor. Denna lag galler egentligen inte studier pa
magisterniva utan avser forskning pa hogre niva. Men eftersom Vetenskapsradet inte omtalar
barn i sina forskningsetiska principer &r det lampligt att beakta vad denna lag sédger om
forskningspersoner under 18 ar. | 18 § star det att lasa att om forskningspersonen ar under 18
ar ska vardnadshavarna informeras om och samtycka till att barnet medverkar. Men i de fall
barnet har fyllt 15 ar men inte 18 ar och inser vad studien innebar for dem ar det de sjalva som
tar beslut om att vara med eller inte. Réatten att avsta géller forvisso aven barn under 15 ar om
de inser vad studien innebéar for dem och de inte vill vara med. Rent praktiskt innebar detta att
jag har fragat och fatt godkannande fran bade barn och foraldrar i de fall barnen varit under 15
ar. | de tva fall da barnen fyllt 15 ar har jag accepterat ett samtycke fran barnens sida utan att
efterfraga ett samtycke fran foraldrarnas sida. Jag har dock uppmanat dessa tva barnen att
diskutera saken med sina foraldrar. Jag har ocksa traffat modrarna till dem och de har inte

uttalat ndgot motstand mot sina barns deltagande.

I inledningsskedet av detta uppsatsarbete befarade jag att &mnet mobbning skulle vara
problematiskt ur bade etiskt och kéanslomassigt perspektiv. Vid handledningstillfallen med
bade min handledare och kursansvarig har detta patalats och lett till att funderingar och
farhagor har vackts hos mig. Sadan har oro kan naturligtvis bli ett metodproblem men enligt
Dalen (2007) &r det sallan som forskarens egen oro tas upp som ett metodproblem i forskning.
Hon fortsatter med att konstatera att om forskaren kanner oro fér att hamna i obehagliga
situationer kan detta fa forskaren att undvika vissa forskningsomraden, ofta med hanvisning

till moraliska skal. Detta kan da vara ett sétt att ”’[...] ddlja att det egentligen ar forskaren
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sjalv som ar radd for att inte racka till i de svara och kravande situationer som kan
uppkomma.” (Dalen, 2007, s. 17).

I mitt fall var det framst min fraga om barnet sjalv var mobbat som var svarast att etiskt
hantera. Jag befarade att detta skulle fa atminstone en del av barnen att ma daligt. Jag hade
darfor funderat pa hur jag skulle géra om nagot barn skulle visa tecken pa att nagot sadant.
Radslan att nagot barn skulle uppvisa sadana tecken kom dock pa skam. Barnen var valtaliga
och jag upplevde inte att nagot barn holl nagot tillbaka, varken verbalt eller kanslomassigt.
Inte heller att de madde daligt. Att intervjuerna gick sa bra som de gjorde kan naturligtvis ha
berott pa att de barn som tackat ja till intervjuerna kande sig sa pass starka i att diskutera
mobbning att de bade kunde tacka ja till intervjun och sedan ocksa genomfora den. Till saken
hor att det endast ar ett barn som tackat nej till att bli intervjuad av de som tillfragats. Barnet
och/eller dess foralder hade forst tackat ja via den fordlder som hjalpte mig att
”snobollsvérva” intervjubarn, men ndr en intervjutid skulle bokas tackade de nej. Jag vet inte
anledningen till detta. Det kan lika garna ha berott pa tidsbrist eller ointresse som att barnet
upplevde mobbning som ett svart &amne. Sammanfattningsvis vilar jag tryggt i uppfattningen —
likt vad som star att lasa i de forskningsetiska principerna — att “’det vore narmast oetiskt att
avsta fran att bedriva forskning kring faktorer som kan komma att t.ex. forbattra manniskors

halsa och livsvillkor, [...]”” (Vetenskapsradet, s. 5).

Ett annat metodproblem som Dalen (2007) diskuterar ar solidaritetsproblemet. Detta blir
enligt Dalen (2007) sarskilt tydligt om det &r ett &mne som daven forskaren ar berord av. Jag
har i avsnittet Forforstaelse beskrivit min bakgrund. Jag har forvisso sjélv blivit "berord” av
mobbning i tidig skolgdng men jag upplever att jag antagligen ar mer paverkad av mitt
polisyrke an mina skolupplevelser. En ménniska som blir sparkad, kallad for krankande
tillmalen eller hotad &r ett brottsoffer i mina 6gon®®. Dalen (2007) varnar for att
solidaritetskonflikter kan komma att paverka formedlingen av forskningsresultaten. Med
anledning av risken for att av mina resultat har paverkats av min forforstaelse har jag forsokt
att beskriva sa oppet och detaljerat som majligt om hur jag har gatt tillvaga under uppsatsens
gang. Det blir da lattare for lasaren att avgora om det som framkommer i uppsatsen ar

trovardigt.

15 Se mer i avsnittet Relevant lagstiftning; Brottsbalken.
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RESULTAT OCH DISKUSSION

Syftet med denna studie ar, som sagt, att undersoka vad barn sjélva anser kan motverka
mobbning och satta det i relation till vad vi vet sedan tidigare genom forskning och hur vi
fram tills idag hanterat arbetet mot mobbning réttsligt i svenska skolor. Eftersom fokus i
studien ar att understka vad barn sjalva anser har det blivit naturligt att uppsatsens teoretiska
stod har hamtats i den utvecklingsekologiska teorin som betonar hur barn utvecklas genom
samspel med sin omgivning. Vidare betonar denna teori vikten av att man ser och beaktar alla

de systemnivaer som finns i det samhalle som barnet vistas i.

Pa fragan om vad mobbning ar svarar alla nio barn pa ett forvanansvart likartat satt; att det ar
nar en eller flera barn, som manga ganger kan vara fysiskt storre eller &ldre, ger sig pa ett
annat barn. Detta genom att retas, slass, vara elak, saga fula saker, sla, sparka, putta eller att
man blir nedtryckt eller att man blir hackad pa. Tva av barnen anvander ocksa uttrycket att
bli trakasserad och ett annat barn anvéander utrycket att man blir krénkt. Det var dock mest
forekommande att intervjubarnen, oavsett alder, valde att anvanda vardagsord for vad
definitionerna pa mobbning var, framfor att anvanda de formella begrepp som beskrivs i
lagstiftningen. Tva av barnen sager att mobbning ar handelser som upprepar sig Gver tid.
Detta satt att definiera vad mobbning ar stimmer Gverens med de definitioner som aterfinns
inom forskningen; mobbning &r en aktiv handling genom fysiskt eller psykiskt vald upprepade
ganger som syftar till att orsaka offret skada eller obehag (Skolverket, 2011; Richard,
Schneider & Mallet, 2011; Ttofi & Farrington, 2010; Polanin, Espelage & Pigott, 2012). Nar
det géller huruvida barnen sjélva har erfarenhet av mobbning anger fyra att de blivit retade,
tre anger att de blivit mobbade och tva anger att det inte hant dem; “’det har inte hant mig”
och ’jag har inte blivit mobbad”.

Barnens forslag for att motverka mobbning

Av de nio barn som intervjuats var det endast en som inte kunde ge nagot forslag pa hur man
kan motverka mobbning i skolan. Resterande atta barn gav forvanansvart samstammiga svar
pa denna 6ppna fraga. Dessa barn anser att man i forsta hand kan motverka mobbning genom
lararna. Bland annat genom att prata allmant om mobbning och i synnerhet med mobbare nér
mobbning skett. Barnen sager ocksa att om man ser nagon bli mobbad eller om man sjalv blir
utsatt ska man ga till en larare och beratta vad som hant. Sedan ska denna larare, ibland
tillsammans med rektor, prata med den som mobbat och den som blivit mobbad. Dessa barns

svar stdmmer med tidigare forskning som positionerar larare som viktiga
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antimobbningsaktérer. Bland annat i Frisén och Holmqvists (2010) studie anges att det
vanligaste svaret fran barnen var just att man hade allvarliga samtal med de inblandande och
att larare och &ven barn ska lagga sig i ndr mobbning intréffar. Deras slutsats ar att detta kan
dels bero pa att det ar det vanligast sattet att hantera mobbning i skolor och dels att det

faktiskt har en positiv effekt pa mobbning.

| studien av Crothers et al. (2006) ansag barnen att det som mest kunde motverka mobbning
var att larare uppmarksammade mobbningen. Liknande resultat framkommer &ven i forskning
kring antimobbningsprogram; de moment som inkluderar larares roll vid mobbning och hur
de bemdter och hanterar detta & mer framgangsrika an manga andra moment (Ttofi &
Farrington, 2010; Wilson et al., 2003; Jiménez Barbero et al., 2012). | ett
utvecklingsekologiskt perspektiv &r det logiskt att barnen anser att lararna har storst tankbar
paverkan pa mobbning. Det enskilda barnet och lararen utgor en dyad, dar lararen ska végleda
och hjalpa barnet. Barnens samstdmmiga svar om att larare ar de som framst kan motverka
mobbning &r alltsd en spegling av vilka dyader barnet har i de narmiljoer dar mobbning
forekommer. P4 ett sjalvklart satt ser barnen att potentialen for forandring och utveckling
finns hos de som forhoppningsvis i annat fall bidrar till barnens utveckling.

Tre av de nio barnen anger ocksa foraldrar som en positiv faktor mot mobbning i samband
med att de anger larare. Gruppen pa nio intervjubarn ar forvisso ytterst begransad i ett
urvalsperspektiv men det ar anda nagot forvanansvart att inte fler barn anger sina och andras
foraldrar som en resurs mot mobbning. | den svenska studien av Frisén och Holmgvist (2010)
kom engagemang fran foraldrarna direkt efter lararnas och ovriga barns betydelse vid
mobbning och i det resultat som Crothers et al. (2006) presenterar ansags foraldrar som tredje
viktigast faktorn i arbete mot mobbning. Ttofi och Farrington (2010) i sin tur patalar vardet av
samarbete mellan skolans l&rare och barnens foraldrar. De anser att detta hade varit en
nydaning inom mobbningsarbetet eftersom mobbade barn undviker att prata om mobbningen
med sina foraldrar och larare kan underlata att prata med mobbaren om dennas agerande.
Trots att detta &r ett av de mest effektiva momenten i antimobbningsprogram ar just de vuxnas

— foréldrar och larare — agerande.

Varfor sa fa barn anger att foraldrar kan motverka mobbning kan man kanske hitta i den
utvecklingsekologiska teorin. Det ar tankbart att intervjubarnen inte anser att foraldrarna har
den makt och det inflytande som krévs. Bronfenbrenner (1979) beskriver hur en roll &r de

forvantningar omgivningen har pa en manniska utifran de aktiviteter och relationer denna har
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med sin omgivning beroende pa vilken position denna méanniska har. Om barnen da inte har
en bild av att foraldrar har den position - genom olika aktiviteter och relationer - att de kan
gora nagot mot mobbning kommer man heller inte se dem som en motkraft i arbetet mot
mobbning. Bronfenbrenner pekar pa att en narmiljé som fostrar barn, som till exempel skolan,
Okar sin utvecklingspotential ju fler 1ankar det finns mellan denna narmiljé och andra miljoer
som barnen vistas i, till exempel hemmet. Detta genom att man delar aktiviteter eller att man
utbyter information. Det blir darfor rimligt att fraga sig nar barnen inte anger foraldrar som en
kraft mot mobbning om skolan och barnens hem inte ar tillrackligt sammanlankade genom till
exempel gemensamma aktiviteter eller att utbytet av information mellan dessa narmiljoer ar

bristfallig.

Fyra av intervjubarnen anser att man ska starka barn som mobbas sa att detta barn antingen
gar ifran den/de som mobbar dem eller verbalt eller rent fysiskt opponerar sig mot
mobbningen. Intervjubarnen anser att detta kan vara ett sétt att fa slut pa mobbning eftersom
mobbaren/-arna ar ute efter att gora den mobbade ledsen och passiv och kanske fa offret att
borja grata. Genom att inte borja grata och i stallet gar darifran eller att den mobbade borja

argumentera mot mobbaren far inte mobbaren den reaktion den efterstravar.

Att den mobbade ska starkas pekar Frisén och Holmqvist (2010) pa sin studie dar det
framkommer att barnen i manga fall svarade att ett satt att motverka mobbning var att den
mobbade utvecklade coping-strategier. Det kan dock foreligga en viss fara i att den mobbade
ska starkas i sig sjalv for att pa sa satt — pa nagot satt — kunna std emot mobbningen. 1 alla fall
om man beaktar att tva av de nio intervjubarnen sag ett satt att slippa mobbning genom att
man som mobbad fysiskt ge sig pa mobbaren for att pa sa satt fa slut pa mobbningen. Ett av
dessa tva barn uttryckte tydligt ett lagt fortroende for larare och att dessa kan fa slut pa
mobbning. Den mobbning som detta barn utsatts for fick ett slut forst efter att han sjalv
borjade “sla tillbaka™. For det forst ar detta knappast onskvart, varken ur ett individ- eller
samhallsperspektiv, att mobbade barn till slut hamnar i en situation dér de borjar sla tillbaka
fysiskt och for det andra bor det vara svart for enskilda barn att kunna och vaga detta eftersom
de aktiviteter som barn foretar i forsta hand ar inldrda genom att tidigare ha observerat en
annan ménniska dar denna manniska sedan for in barnet i en gemensam aktivitethandling. For
att ett barn ska kunna klara att saga ifran eller pd annat satt motsétta sig mobbningen ar
forutsattningen att en ménniska som kommit langre i sin utveckling (las. en vuxen person)

engagerar sig i olika molaraktiviteter som utvecklar barnet till att kunna gora motstand.
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Aterigen faller alltsd barnets potential fér utveckling tillbaka p& de vuxna som finns i deras

narmiljo.

Svarigheten for mobbade barn att vérja sig mot mobbning styrks av att intervjubarnen
beskriver hur mobbare tycks vélja att ge sig pa sadana barn som antingen ar yngre eller
atminstone fysiskt mindre an vad de sjalva ar. Nagot barn beskriver hur han redan pa dagis
blev mobbad av nagra andra barn som gick pa den narliggande lagstadieskolan. Ett annat barn
beskriver hur denna blev utfryst” av andra i sin klass och ofta fick hora tillmalet ’du &r sa
kort dar de vérsta var ”hockeykillarna som jamt skulle fysiskt méata sig med andra och visa

vad de klarade av.

Barns beskrivning om att mobbare framst tycks mobba barn som &r svagare eller mindre pa
nagot satt far ocksa stod av Olweus (1993) som havdar att det inte ar ovanligt att den
mobbade &r svagare an mobbaren/-arna. Mobbade barn riskerar alltsa att hamna i en social
roll dar rollegenskaperna bestar av att vara mindre och svagare dar motspelaren har en roll av
att vara stor och stark. Som jag ndmnt ovan beskriver Bronfenbrenner (1979) hur olika miljoer
ger olika manniskor olika roller. En roll bestar av olika aktiviteter och relationer som
forvantas av den som innehar rollen. Vilken roll man tilldelas beror pa vilken position man
har i samhéllet. Vidare beskrivs hur en méanniska kan placeras i en roll och att bade den
manniska som innehar rollen och dennas omgivning tenderar att forstarka de perceptioner,
aktiviteter och relationer som stddjer denna rollbild. Och hur dessa perceptioner, aktiviteter
och relationer blir starkare om denna roll &r véletablerad i den sociala strukturen i samhéllet.
Utifran detta finns det en risk, om inte det mobbade barnets omgivning uppmarksammar att
barnet tilldelas rollen som mobbad och forsdker forhindra detta, att barnet blir tvingad att leva

i denna roll.

Barnet som beskrev hur han frystes ut i arskurs sex, var ocksa det barn som ansag att man
skulle ha fler rastvakter som kunde se mobbningen. Han var ensam om att komma med
forslaget om fler rastvakter pa den éppna fragan hur kan man motverka mobbning dven om de
andra barnen pa sétt och vis ocksa kanske gjorde det nar de framholl lararnas roll i arbetet mot
mobbning. Det finns i forskningen resultat som visar pa en signifikant korrelation mellan
vuxnas tillsyn over till exempel korridorer och skolgardar dér barnen vistas och forekomsten
av mobbning. Forklaringen till detta ar att mycket av mobbningen utspelas under raster och
genom att uppmarksam férhallanden i miljon, till exempel genom fler larare, som kan minska

risken for mobbning kan man ocksa uppna en minskning (Ttofi & Farrington, 2010). Detta
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stods Bronfenbrenner (1979) som varnar for att lata barn vistas i narmiljoer som har manga
barn men fa vuxna men eftersom dessa narmiljoer kan ha fa normer och vérden som é&r

motsatta den som skolan och samhéllet har.

Intervjubarnet som beskriver att han frystes ut i arskurs sex har manga tankar kring mobbning
och detta kan bero pa att han sjalv varit utsatt under skolgangen. Han kom ocksa med
forslaget om att de som mobbar andra barn skulle fa ga till kuratorn. Detta forslag var han
ensam om®®, Resonemanget kring detta r att ”de har ju tystnadsplikt och d& kan de berétta
varfor de mobbar”. Efter en stund &ndrar han sig dock och sager att han inte tror att de skulle
prata med kuratorn i alla fall sa det skulle nog inte vara nagon idé. Noterbart ar att detta barn
beskriver utforligt hur han upplevt att han inte fatt ndgon hjalp av larare under de perioder —
sarskilt da under arskurs sex — da han mobbats. Han har alltsa tankar om vad som kan
motverka mobbning samtidigt som han tycks vara desillusionerad om att det egentligen inte

finns nagot att géra mot mobbning.

Barnens kunskap om skolans arbetssatt for att motverka mobbning

Denna fragestallning har utmynnat i ett antal olika fragor och inledningsfragan 16d finns det
nagra regler pa skolan som ska forhindra att nagon blir mobbad. De flesta barn namner da att
det finns trivselregler alternativt ordningsregler. En sammanfattning — utifran barnens
beskrivning — av dessa regler ar att man ska vara snalla mot varandra och stotta varandra, inte
saga fula ord, inte sparka eller slass. Nagra av barnen séger ocksa att alla ska fa vara med och
leka. Tva av barnen séger att de inte vet om det finns nagra sadana regler. Till saken hor att
det ar ett tydligt lagkrav pa att varje skola ska ha ordningsregler och att de ska vara utformade
i samverkan med barnen. Av de barn som svarar att deras skola har ordningsregler sager i
princip alla att det fungerar lite si och sa med reglerna. Ibland fungerar de och ibland inte.
Men utifran barnens berattelser i stort tycks mobbning forekomma anda, trots dessa regler.
Nagot barn beskriver till och med hur "andra barn alltid river ned reglerna fran vaggen och

slanger dem pa golvet”. Fragan ar om detta ar en spegling av den sociala atmosfaren i skolan.

Vérdet av att satsa pa den sociala atmosfaren i skolorna patalas av Smith och kollegor (2004).
De konstaterar utifran sina resultat att man kan paverka mobbning om man satsar mer pa den
allmanna sociala atmosfaren i skolorna och att man ska se ett vérde i att det rader respektfulla

relationer mellan de som vistas i skolan. Bronfenbrenner (1979) for fram hypotesen att nar

16 Som jag beskrivit tidigare under avsnittet Metod; Beskrivning och utformning av semistrukturerad intervju
komplettera jag min intervjumall med denna fraga efter att ha blivit uppmarksammad pa detta forslag.
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méanniskor ska intrada i en ny narmiljo, till exempel skolan, stimuleras denna ménniskas
utveckling av om viktig kunskap, till vilket gallande regler bor hora, tillgangliggors &ven for
den gamla narmiljon, det vill siaga hemmet och forildrarna. Annu béttre  blir
utvecklingseffekten om man redan innan barnet intrader i den nya narmiljon ocksa delger den
gamla narmiljén denna viktiga information. Rent konkret borde detta kunna innebéra att om
foraldrar och barn far ta del av ordningsreglerna redan innan barnet borjar skolan bor
mojligheterna ocksa oka att de foljs. Foljs ordningsreglerna bor ocksa mobbningen minska

eftersom manga av reglerna forbjuder mobbningshandlingar.

Pa fragan vad de vuxna i skolan gér om de far reda pa att ett barn mobbar ett annat barn
svarar de flesta barnen att lararen pratar med den som blir mobbad och den som mobbar. De
beskriver ocksa pa ett ganska likartat satt att om det forekommit mobbning innan och
mobbaren anda inte slutar mobbar efter lararens samtal blir rektorn och foraldrarna till bade
den mobbade och mobbaren inblandade. Majoriteten av barnen har en tilltro till l&rarna och att
de far hjalp av dem om de berattar att mobbning férekommer. Men tre av de nio barnen —
varav alla tre uppger att de varit mobbade — anser att det inte alltid gar att lita pa lararna. De
tycks inte vara medvetna om mobbningen alla ganger. Ett av barnen sammanfattar detta pa ett
talande satt nar denna konstaterar att det finns larare som valjer att inte se mobbningen. De
enda gangerna de uppmarksammar och lagger sig i mobbning ar nar det blir brak och detta
sker precis framfor dem. Detta barn fortsatter med att beskriva hur larare under hans tidigare
skolgang i en del fall tycktes halla sig borta fran de platser i skolan dar brak eller mobbning
kunde intraffa. Han avslutar med att beskriva dessa larare pa foljande satt: ”’De lararna som

gick dar nar jag var yngre var “skittiga1”’.

I utvecklingsekologin betonas hur viktig den interpersonella strukturen som barnen har
tillganglig i sin narmiljo ar for vilka interpersonella relationer barnen sjalva sedan antingen
initierar eller deltar i (Bronfenbrenner, 1979). Detta bor kunna innebéra att barn som upplever
att larare “tittar bort” eller drar sig undan nar de ser att mobbning sker, i sin tur paverkar
barnet att titta bort” eller dra sig utan de barn som mobbas. Detta far ett visst stod i en av
intervjuerna da ett mobbat barn dels beskriver hur hans larare bagatelliserade den mobbning
barnet utsattes for genom att saga att “han (las. mobbaren) vill bara vara din van’ och senare
i intervjun beskriver i vilket utsatt lage mobbade barn befinner sig pa grund av att de manga

7 Intervjubarnet har skapat ett adjektiv av substantivet skit.
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ganger saknar vanner. Detta eftersom de jamnariga, som kanske egentligen hade 6nskat att

vara van med den mobbade, inte vagar pa grund av risken att sjalva bli mobbade.

Pa en overgripande samhallsniva forsoker ansvariga i Sverige att motverka och forebygga
mobbning genom lagstiftning. Framst aterfinns denna lagstiftning i skollagen. Ett av de
viktigaste lagrummen &r den som patalar hur utbildningen ska vara utformad och vad barnen
har rétt till inom den svenska skolan; utbildningen ska utformas i éverensstimmelse med
grundlaggande demokratiska varderingar och de manskliga rattigheterna som méanniskolivets
okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika varde, jamstalldhet samt
solidaritet mellan manniskor. Var och en som verkar inom utbildningen ska framja de
manskliga rattigheterna och aktivt motverka alla former av krankande behandling (1 kap. 5
8 skollagen). Det &r tydligt att lagstiftarna fordelat ansvaret for att forebygga och motverka
mobbning pa alla vuxna som dagligen vistas inom skolan. Trots detta vittnar de barn som
ingar i intervjustudien om att det finns vuxna som inte ser mobbningen. Nagra av dem sager
att vissa larare véljer att inte se nar mobbning férekommer och nagra anger att lararna inte ar i
narheten nar mobbning intraffar eftersom mobbare brukar mobba andra nar inte nagra vuxna
ar i narheten. Alla barn menar att det finns bra larare och det finns déliga larare. De som
klassificeras som bra larare tycks genomgaende vara snalla och hjalpsamma samtidigt som de
staller rimliga krav pa barnen. I den utvecklingsekologiska teorin anges en grundforutsattning
for utveckling att det finns vuxna som engagerar sig i aktiviteter som innebér att man hjalper

och pushar barn med olika uppgifter.

Pa fragan hur larare ska vara nar mobbning intraffat svarar bland annat ett barn att larare
maste vaga stalla upp for och hjalpa det mobbade barnet, vara rattvis och vaga ringa foraldrar
och prata med rektorn. En larare ska inte bara séga att "’han vill ju bara vara din van och han
skojade bara™. En sadan larare ar enligt detta barn att jamstallas med en dalig larare. Nagra av
barnen uttrycker till och med att en bra larare dr en som &r snall men kan hoja résten om
barnen inte lyssnar. Ett exempel pa detta ar ett av barnens beskrivning av sina larare. I min
klass ar froknarna ganska snalla men de blir sura nar vi inte lyssnar. Da blir de arga och
ryter till lite da och da. Det tycker jag ar bra!””. Om man ska utga ifran vad barnen séager finns
det alltsa larare som inte uppfyller det krav som stélls i skollagen om att alla som verkar inom
skolan aktivt ska motverka alla former av krankningar. Det resulterar i att det rader en
diskrepans mellan vilket direktiv samhallet har givit och vad som enskilda l&rare faktiskt gor.
Aven forskningen visar vilken betydande roll som lararna spelar vid mobbning. Bland annat

studien av Richard et al. (2011) visar att skolor som uppfattas av barnen som sakra och som
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har hogre andel hogpresterande barn och positiva foérhallanden mellan barn och larare har

mindre férekomst av mobbning.

Tre av de barn som tidigare mobbats beskriver ocksa hur manga mobbade barn tror att de inte
kan fa hjalp och av den anledningen valjer att inte beratta for ndgon vuxen, varken for larare
eller foraldrar. Samma barn som beskriver sina tidigare larare som *’skittiga™ beskriver ocksa

vanmakten mobbade barn kan kénna.

Barn vagar ju inte saga till en froken for att de tror att de ska fa mer stryk eller
bli mer mobbade. Darfor ar det nastan ingen som gar och sager till. Sarskilt
inte till foraldrarna. Barnen ar sa sma att de inte forstar att foraldrarna kan
gdra nagonting. Jag gick igenom allt det har tills jag forstod att mina foraldrar

kunde gbra nagonting.

Liknande beskrivning kan man hitta i en av de andra mobbade barnens beréttelser. Detta barn
konstaterar att det finns ’manga som inte berattar att de ar mobbade och mar jattedaligt. Och
sa tanker de pa det jattelange utan att nagon ser””. Pa min fraga om varfor de inte berattar
sager detta barn att det beror pa att de ar radda for att det ska bli véarre och samre. Att
mobbaren ska mobba mer...”. | dessa situationer hjélper troligtvis inte till exempel mer
rastvakter eller att skolan har en viss strategi kring hur de ska handskas med mobbning nér det
intraffar eftersom de barn som intervjubarnet beskriver tycks sakna den grundldggande
relationen till vuxna i skolan. Den av Bronfenbrenner (1979) kallade primardyaden som finns
mellan barn och larare och som bekréaftar for barnet att vuxna kan ge hjélp och skydd at dem
vid behov tycks saknas ha saknats for detta barn. Denna bild far sta i kontrast till det
forskningsresultat som Ttofi och Farrington (2010) framhaller som idealisk skolmiljo6 i arbetet
mot mobbning; skolor som upplevs som sakra och som har ett positivt férhallande mellan
barn-larare har ocksa mindre fall av mobbning. Det blir darfor rimligt att anta att de barn som
inte uppmarksammar vuxenvarlden pa den mobbning de utsétts for inte upplever sin skola
som saker. Antagligen finns det utvecklingsekologiska brister i férhallandet mellan barn och

larare i dessa fall.

Vid mina intervjuer har det ingatt en fraga om barnet vet om det finns nagot
antimobbningsprogram pa deras skola och om programmet i sa fall fungerar. Av de nio

intervjuade barnen &r det endast en som sager ja pa denna fraga. Namnet pa detta
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antimmobbningsprogram ar Anti-Mobb?8, P& frdgan om det fungerar var det mer tveksamt,
barnet hade i princip ingen uppfattning om det fungerade bra eller inte. Enligt de andra atta
barnen daremot fanns det inget program som de kande till for att motverka och forebygga
mobbning. Samtidigt som det tycks som att barnens skolor &nda har strategier for hur de ska
handskas med mobbning, da framst larares inblandning som i "allvarliga” fall foljs upp av
foraldrars och rektorers inblandning. Om det &r sa stods det av den forskning som bland annat
Skolverket genomfort som visar att skolor i allménhet inte tycks anvénda endast ett program
utan man plockar insatser fran flera olika antimobbningsprogram. Man far dock ta hansyn till
att detta ar en liten studie dar alla barn kommer fran samma ort, om &n inte fran samma

skolor.

Den svenska grundskolans verksamhet styrs framst efter skollagen. Detta innebdr att alla
skolor ska ha en plan mot krankande behandling och skolorna har ocksa skyldighet att vid
misstanke om att ett barn krénks av ett annat barn eller en larare ska detta anmélas till rektorn
som ska utreda och vidta lampliga atgéarder for att forhindra att detta upprepas. Skolorna har
ocksa en skyldighet att skapa en arbetsmiljo at barnen som ar bade trygg och praglad av
studiero. De atgarder som en rektor far vidta for att uppna detta ar utvisning, kvarsittning,
utredning, tillfallig omplacering och avstangning under en kortare period. Detta &r dock regler
som majoriteten av barnen inte tycks kénna till. Av de nio barn som ingick i intervjustudien
var det sex barn som svarade att de inte kande till nagra bestammelser om hur man ska gora
om nagon blir mobbad pa skolan. Barnen svarade framst att lararna skulle prata med barnen
pa denna fraga. Det var bara tre barn som kunde ange nagra av bestammelserna som beskrivs
ovan. Tva av dessa svarade att rektorn hade berattat att barn som mobbar och inte slutar med
kan komma att fa byta skola och ett av barnen visste att det var mojligt att ge mobbare
kvarsittning om denna inte slutar mobba efter tillsdgelse. Men denna information tycks ha
kommit de tre barnen tillgodo forst efter att de sjalva blivit mobbade och i minst ett fall har
denna information kommit ett av barnen till del i enskildhet. Lararen hade sagt till detta
intervjubarn att hans mobbare eventuellt skulle fa byta skola om han inte slutade och att
intervjubarnet skulle s&ga till om mobbaren inte slutade. Inte heller mojligheten for skolan att
tillfalligt stanga av ett barn tycks vara allmant kand bland dessa intervjubarn alltsd. Aven

kring dessa bestdammelser — precis som de ovan beskrivna ordningsreglerna — kan det vara

18 Jag kanner inte till detta program sedan tidigare. Jag har darfor sokt efter information om det utan att lyckas.
Enligt intervjubarnet fungerade Anti-Mobb genom att det fanns ett team av barn som jobbade mot mobbning.
Det kan alltsa vara sa att detta inte &r ett renodlat antimobbningsprogram utan barnet asyftar den grupp som
fungerar som kamratstddijare eller liknande utan att detta ingar i ett sarskilt utformat program.
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onskvart att skolan informerar barnen och foréldrarna om dessa bestdmmelser och helst redan
innan barnen borjar i den nya narmiljon som skolan utgor utifran den utvecklingsekologiska
teorin genom detta enkla satt kan man forbattra barnens utvecklingspotential i den nya
narmiljon (Bronfenbrenner, 1979). Det ar olyckligt ur ett allman preventivt perspektiv att
kannedomen om dessa rattsliga atgarder ar sa begransad. De effekter som lagstiftningen har

som mal forutsatter kannedom om lagstiftningen.

Eftersom inte sd manga av intervjubarnen visste om att det finns en bestammelse om att man
kan stanga av barn en kortare tid fran skolan sa fick de (den slutna) fragan om de trodde att
det kunde hjalpa mot mobbning. Det var dock endast ett av barnen som trodde att det kanske
kunde hjalpa mobbning. Nar det géller just detta barn patalar hon genomgaende i intervjun att
hon tror pa stranga larare som ryter i nar det behévs och hon pratar ocksa om “respekt” pa ett
aterkommande satt som de andra barnen 6verlag inte gor. De flesta barn later min fraga om
majligheten att stanga av barn kan minska mobbning fa ett svar som ar betydligt mer
komplicerat an ja eller nej och i en del fall rinner fragan ut i sanden. Tre av de andra barnen,
varav tva har varit mobbade, séger att de inte tror pa att stinga av mobbare. Ett av dessa
mobbade barn sager att jag tycker att det ar for strangt att stanga av ndgon” Det andra fore
detta mobbade barnet sdger att han inte tycker att mobbare ska bli avstdngda. Vi har ju prat-
froken och sant™ Nar det géller just detta sista svar ar det intressant eftersom det ar samma
barn som utforligt beskriver hur detta blivit direkt hotad av sin mobbare vid ett samtal da
larare varit med; "han hotade att han skulle sla ihjal mig, att han skulle kasta mig fran ett tak
och han skulle ta en pinne och sticka... ndgonstans... hmm. Jag vet inte vad som ar fel med
honom.”. Om man da beaktar detta barns svar och dven de flesta andra barnens svar ar deras
installning till mobbare pa nagot satt anda forhallandevis valvillig. Inget av barnen ger forslag
mot mobbning som kan liknas vid det som aterfinns i Crothers et al. dar ett av forslagen var
att klassen skulle fa bestamma hur en mobbare ska bestraffas. Alla barnen tar avstand ifran
mobbning dar de barn som uppger att de inte sjalva mobbats séger att mobbning &r fel och att
det ar elakt att mobba till att nagra av de barn som mobbats som med patagliga kanslouttryck
beskriver det meningslésa i mobbning. Men néstan ingen av dem uppvisar nagon vilja att
forsoka exkludera mobbare eller bestraffa dem. De tycks bara 6nska att mobbare ska sluta att

mobba.

Barnens perspektiv pa forandringar pa samhallsniva
Utifran hur bade intervjubarnen talar om mobbning och hur mobbningsforskningen utformats
framgar det att mobbning ar ndgot som samhallet har isolerat till att vara en fraga i huvudsak
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pa mikro-, meso- och exoniva. Den uppmarksamhet som mobbning far pa makroniva
aterfinns egentligen bara inom lagstiftningsomradet, dar huvudelen aterfinns i skollagen.
Bronfenbrenner (1979) beskriver hur den potentiella utvecklingen i en narmiljo hénger tat
samman med om denna narmiljo har direkta eller indirekta forbindelser med de miljoer pa
makroniva som innehar makten att bestiamma éver resurser och andra viktiga beslut. Resurser
och beslut som kan vara forutsattningar for att barn ska kunna utvecklas pa basta mojliga sétt.
Att barn lever langt ifran beslutande maktcentra kan darfér vara en anledning till att
fenomenet mobbning kvarstar. Det saknas en stark inarbetad lank mellan barnets mikrosystem

och barnets, mer avlagsna, makrosystemet.

Om man beaktar att mobbning endast aterfinns inom lagstiftningen &r det inte sa forvanande
att de flesta barn har svart att svara pa fragan om de ansag att det finns nagot i samhallet i
stort som kan motverka mobbning. De flesta barn hénvisar till lararna och vikten av att dessa
var bra larare. Ett av barnen svarade till exempel att samhallet ska fixa sa att lararna har
koll pa vad ungarna haller pa med!”. Denna egentligen ganska diffusa fraga var jag dock
medveten om och beredd pa kunde orsaka svarigheter for barnen att svara pa. Darfor har
intervjumallen kompletterats med fragor som barnen fick svara pa. Det har ocksa gatt att hitta
forslag och tankar i det som barnen séger i Ovrigt vid intervjuerna som kan kopplas till

makronivan.

Utifran tidigare forskning finns det forandringar som kan vidtas pa makroniva. En av dessa
forandringar skulle kunna vara att uppmarksamma den insats som skolpsykologer skulle
kunna gora i antimobbningsarbete. Detta patalas bland annat av Richard et al. (2011) och
Ttofi och Farrington (2010) som onskar att psykologer skulle arbeta mer forebyggande i
skolklasser jamfort med vad som &r fallet nu da de oftast endast har kontakt med enskilda
barn som behover hjélp. Darfor fick intervjubarnen fragan om skolans psykolog eller kurator
brukar besoka klassen och till exempel prata allmant om sadant som rér hur man mar eller
specifikt mobbning framgar det att detta inte tycks forekomma. Endast ett barn svarar att
kuratorn pratat med klassen om vad hon gor och vad hon kan hjélpa barn med. Enligt
forskning finna det en vinst i att det tydligt framgar for barnen att aven skolans psykolog eller
kurator ar involverade i arbetet mot mobbning. Men for att detta ska uppfyllas i praktiken kan
det kravas att fragan fors upp pa en makroniva. Teoretiskt stod for att det kan finnas en vinst i
att involvera skolans kurator eller psykolog i klassen aterfinns i utvecklingsekologin som

sager att utvecklingspotentialen i narmiljéer som har syftar till att fostra de deltagare som
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ingar — till exempel skolan och skolbarnen - ékar ju fler lankar som upprattas mellan denna

narmiljo och andra méanniskor som ar ansvariga for barnens vard.

Flera av barnen tycktes ocksa se en atgard mot mobbning i att hjalpa den som mobbar. Fem
av de nio intervjubarnen sdger att de som mobbar mar daligt sjalva pa nagot satt. Nagon
kopplar det till att mobbaren har det svart hemma och ndgon annan kopplar det till att
mobbaren sjalv har rakat ut for nagot. Ett barn sager det inte uttryckligen men svarar pa (den
slutna) fragan ’kan det vara sa att mobbare har egna problem?”” med att "ja, det kan vara sa.
Det behdver inte vara sa men jag tror att det &r det vanligaste”. Barnens uppfattning att
mobbare i en del fall faktiskt sjalva mar daligt far visst stod i forskningen. Mobbaren tycks
I6pa storre risk for depression (Salmon et al., 1998) och har en statistiskt hog risk for att bli
domda for brott som vuxna (Olweus, 1997). Med detta som utgangspunkt bor man ocksa
beakta den hjalp som intervjubarnen dnskar att man gav mobbarna. Som jag redan beskrivit
ovan var det ett av barnen som kom med forslaget att mobbare skulle fa ga hos kuratorn. Nar
barnen senare tillfragades om de tror att man kan motverka mobbning om mobbaren maste ga
till kuratorn och prata pa grund av han eller hon mobbar svarar intervjubarnen forhallandevis
tydligt ’ja”. Nagra av dem kopplar det till att andra barn som inte mobbar men som inte mar
sa bra gar hos skolans kurator och da borde kanske dven de som mobbar ga dit. Ett av barnen
som gatt hos kuratorn just for att detta barn sjalv var mobbad konstaterar att férdelen med att
ga hos en kurator &r att denna kan ldra barnet att ta det lugnt och inte lika latt bli arg eftersom
det var resultatet av kuratorsbesoken for detta barn. | detta barns beskrivning om hur han fick
hjalp att hantera sin ilska ligger ett tydligt exempel pa vad Bronfenbrenner (1979) kallar
méansklig utveckling eftersom han forvérvat kunskap som bidragit till att han kunnat
omstrukturera tidigare forutsattningar for att béattre parera de krav som hans narmiljé stéllde

pa honom psykiskt.

Nar barnen vid intervjuerna beskriver varfor nagon mobbar nagon annan beréttar ett av barnen
att mobbare mobbar antingen for att de mar daligt sjalva eller for att de vill vara coola”.
Malet att vara “cool” anges av flera av barnen. Till exempel en av tjejerna som ingick i
intervjugruppen som konstaterade att “det finns vissa som tycker att det ar jattecoolt att
mobba andra [...]””. En annan beréttar att 6nskan att vara cool kan bero pa att man vill bli
accepterad i gruppen och bli respekterad. Detta barn satter det i relation till att det kan finnas
en del barn som mobbar for att sjalva slippa bli mobbade — ’[...] gruppen blir ju som en skold
[...]”. Den sociala vinsten av att mobba andra omskrivs i den forskning som jag redovisat

tidigare. Ferguson et al. (2007) beskriver till exempel hur mobbaren kan 6ka sin egen
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personliga status genom att mobba andra barn och darfor blir dessa forskares slutsats att sa
lange mobbare gor denna personliga vinst kvarstar fordelarna med mobbningen.
Bronfenbrenner (1979) skriver att:

The greater the degree of power socially sanctioned for a given role, the
greater the tendency for the role occupant to exercise and exploit the power and
for those in a subordinate position to respond by increased submission,

dependency, and lack of initiative (s. 92).

Om man da beaktar att mobbaren vinner social status pa att mobba samtidigt som det
mobbade barnet reagerar med undergivenhet och initiativioshet kommer mobbning att
forekomma sa lange kontexten i skolan tillater detta. Darmed erbjuder inte skolans narmiljé
basta mojliga forutsattning for utveckling. Fragan ar da vilka atgarder som kan ta bort
mojligheterna att statusmaéssigt avancera genom mobbning. Ferguson et al. (2007) anser att ett
satt att motverka mobbning kan vara att mobbaren forlorar socialt anseende pa att mobba.
Med anledning av detta forskningsresultat fick barnen vid intervjuerna fragan om man kan
motverka mobbning om larare och andra vuxna berattar att mobbning ar brott och att det
darfor ar forbjudet att mobba. Indirekt innebér detta att man bryter mot sociala normer om
man mobbar. P4 denna fraga svarade alla nio barn ett tydligt ja. De flesta barn svarar spontant
ja med en gang medan nagra av dem ar nagot mer eftertdanksamma och funderade fore de
svarade. Men alla svarade i slutandan ja pa denna fraga. Nagra exempel pa de svar som gavs
var: ja, det kan fa en pa battre tankar. Att det inte ar sa bra™, ett annat svar 16d ”’ja, da

tanker man att det ar lika bra att sluta”, och ytterligare ett tredje svar 16d ’ja, det tror jag!™.

I studien av Smith et al. (2004) anges att en tankbar orsak till att antimobbningsarbete tycks
vara mer effektivt i de skandinaviska landerna bland annat kan bero pa den tradition av socialt
arbete som finns i Skandinavien. Vidare ser Ttofi och Farrington (2010) en styrka i
antimobbningsarbete nar manga yrkesgrupper samarbetar kring mobbning och de betonar
ocksa att man ska inkludera det familjenatverk som barnet har. Dessa forskningsresultat ar
anledningen till att det &ven, efter provintervjuerna, ingick tva fragor med koppling till
socialtjansten. Den forsta fragan 16d om barnet kéande till socialtjansten och vad de gor. Det
var tva av barnen som svarade att de kande till socialtjansten, ett barn var osaker pa om han
visste vad de gjorde pa socialtjansten och resterande sex barn svarade tydligt nej — de kéande
inte till socialtjansten och heller inte vad de gjorde. Jag beréttade sedan vad socialtjansten gor
— att de hjalper barn som behdver det pa olika satt. Pa uppfoljningsfragan om kontakt med
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socialtjansten kan vara ett satt att motverka mobbning blir svaren nastan enhélligt. Atta barn
var positivt installda till att mobbare skulle ha kontakt med socialtjansten. Nagra av de svar
som gavs 16d enligt foljande: ’ja, det hade varit nagot!”, och ja, for da kan de forsta att
mobbning ar fel”. Nagot barn kopplade detta till prat-froken” (las. kuratorn) och den
funktion som denna har pa barnets skola. Tva av de barn som tidigare mobbats ser mobbarens
kontakt med socialtjansten som en potentiell hjalp for mobbaren. Den ena av dessa tva barn
konstaterar att "’det vore en ganska bra idé for da kan de fa hjalp oavsett om de vill ha hjalp
eller inte och de kan ta reda pa& varfor man mobbat. Ar det p& grund av att de sjalva varit
mobbade eller om de gor det for att det &r kul”” Det andra av dessa tva barn ser orsaken till att
barn mobbar andra barn till att mobbaren sjélv har problem och séger ’da kan de ta reda pa
varfor han mobbar och sa kan de ocksa kanske forklara lite battre varfér man inte ska mobba
andra pa ett annat satt an vad lararna kan”. Att skolorna tar hjalp av socialtjansten i arbetet
mot mobbning skulle ocksa félja den uppmaning till samverkan mellan olika narmiljcer som
Bronfenbrenner (1979) ger. Sadan samverkan kan oka potentialen i barns mojligheter till

utveckling.

Det var endast ett barn, som varit mobbad tidigare, som var nagot tveksam kring att mobbare
skulle ha kontakt med socialtjansten. Han svarade ’Nja. Jag vet inte””. Nar jag féljde upp med
foljdfragor kring varfor han var tveksam kunde han inte forklara detta mer utforligt. Till saken
hor att han kande till socialtjansten sedan tidigare. Om detta barns svar berodde pa att fragan
var alltfor komplicerad i sig eller om han har erfarenhet av socialtjansten som en instans som

inte kan bidra till férandring ar oklart.

SLUTDISKUSSION

Resultatdiskussion

Syftet med denna uppsats har varit att ta reda pa vad barn sjilva anser kan motverka
mobbning. Tack vare de barn som intervjuats och att de varit sa frikostiga med sina
erfarenheter och tankar i detta &mne i kombination med att den utvecklingsekologiska teorin
utforligt beskriver barns utvecklingsmdjligheter har det varit mojligt att vid analysen svara
upp till uppsatsens syfte.

En del av det som barnen anser kan motverka mobbning har stéd sedan tidigare forskning.
Det ar framst lararens roll i antimobbningsarbetet som trader fram i barnens beréttelser som

har stod i tidigare forskning. Men dven forskning som visar att skolspykologer/skolkuratorer
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som arbetar forebyggande med hela klassen har en effekt mot mobbning far stod i
intervjuerna med barnen. Detta stods ocksa av den utvecklingsekologiska teorin som patalar
dels den utvecklingspotential som vuxna, daribland larare, har fér barn men ocksa vardet av

att vuxna kring barn samverkar.

Det som daremot kan anses som ny kunskap &r den insats som barnen anser att socialtjansten
kan gora vid mobbning. Tidigare forskning visar forvisso att samverkan mellan olika
yrkesgrupper inom skolan och skolan och foréldrarna kan minska férekomsten av mobbning.
Men forskning har inte tidigare kopplat ihop denna samverkan med socialtjansten och skolan i
syfte att motverka mobbning. Den Gvervagande majoriteten av intervjubarnen ansag att
samverkan mellan skolan och socialtjansten och mobbares majlighet att fa ha kontakt med
socialtjansten skulle kunna minska mobbning. Detta gors dock inte i Sverige i dag trots att
lagstiftningen kraver att skolan och socialtjansten ska samverka kring barn som far illa. Den
samverkan som sker, sker nar ett barn far illa eller riskerar att fara illa i hemmet. Men att lata
bli att samverka kring barn som far illa i skolan ar knappast att folja de mal som Sverige

stallde upp nér man ratificerade Konventionen om barnets rattigheter.

Aven barnens enhélliga svar om att de anser att man kan motverka mobbning genom att tala
om det genom att jamfora det med de handlingar som i vuxenvarlden ar brott &r ny kunskap i
vetenskapligt arbete. Daremot &r inte sjélva tanken ny i den politiska vérlden. De sista 15 aren
har minst fyra olika motioner®® lagts i riksdagen som 6nskar att man jamstaller mobbning med
brott pa olika satt. Alla dessa har avslagits. Vilket ar rimligt eftersom ansvariga politiker inte
har nagon forskning att stodja sig pa. Ur ett politiskt och manskligt perspektiv bor man inte
genomfora en sadan forandring utan att det finns forskning som visar att det faktiskt fungerar.

Detta diskuteras vidare under avsnittet Forslag pa fortsatt forskning.

Metoddiskussion

Metoden som anvénts i denna studie ar individuella semistrukturerade intervjuer. Och jag har
i dessa intervjuer vant mig till barn. Det gar inte att bortse ifran att det manga ganger ar svart
att arrangera intervjuer med barn. Detta var jag medveten om innan uppsatsen paborjades.
Men att det skulle vara sa svart som det sedan visade sig vara hade jag inte forestallt mig. Jag
valde inledningsvis att vanda mig till rektorer och larare pa ett flertal olika skolor. Rektorer
och larare &r att betrakta som skolans gate-keepers vid kontakt med skolans barn. Det finns
tva aspekter av detta. Det kan naturligtvis vara till gagn for barnen att nagon ser efter deras

192001/02: Ub435, 2004/05: Ub229, 2013/14: Ju305 och 2013/14: Ju421.
46



intresse men samtidigt finns risken att barnen aldrig far komma till tals. Vuxna stiger in och
for barns talan utan att barnen ges chansen att sdga sin mening. De skolbarn som teoretiskt
hade kunnat inga i min intervjustudie blev aldrig tillfragade. Att rektorer och larare valjer att
avsta fran att erbjuda barn mojligheten att delta i studier som ror barnens verklighet med
motiveringen att det orsakar de vuxna merarbete och att det inte finns tid och inte med
motivering att det ar for barnens béasta, ar olyckligt i ett samhéalle som patalar barns ratt att
komma till tals och vara delaktiga.

Mitt urval av barn kom till slut till genom snobollsurval. Detta gor att det foreligger en risk att
barnen liknar varandra eftersom forutsattningen for snébollsurval dr att en manniska fragar
bekanta om de vill vara med. Dessutom bestar min intervjugrupp av endast nio barn. Mot
detta kan man invénda att urvalet inte lever upp till de krav man kan stélla vid vetenskapliga
undersokningar. Men mitt mal har inte varit att beskriva en genomsnittlig population av
skolbarn. | detta gar det ocksa att spara en syn pa barn som &r foraldrad eftersom alla mina
barn ar individer. De har forvisso paverkats av sin miljo och sin bakgrund. Men de &dr ocksa
individuella individer men egna tankar, erfarenheter och kénslor. De &r inga oskrivna blad
som har fyllts av innehall endast utifran sin miljo och bakgrund utan de &r hogst individuella
med individuella forutsattningar. Jag vill med anledning av detta h&vda att &ven om gruppen
kommit till genom snébollsurval och att de med stor sannolikhet ar bekanta med varandra i
olika utstrackning sa &r barnen inte kopior av sin omgivning som kritiker mot snébollsurvalet
ibland hévdar. Detta synsatt strider dessutom mot grundidén i den barndomssociologiska
traditionen om att barn &r egna individer. Synen pa barn som oskrivna blad bér vara nagot vi

har lamnat bakom oss.

Jag har under avsnittet Metod — Beskrivning och utformning av semistrukturerad intervju
beskrivit hur de tva intervjufragorna om mobbares kontakt med socialtjansten och om man
beskriver likheten mellan mobbning och brott kommit till. Jag har ocksa beskrivit de
metodologiska svarigheterna som foljer med dessa fragor. Jag funderade mycket pa hur man
pa basta satt skulle kunna sprakligt utforma dessa fragor. Detta hade varit betydligt enklare
om barnen hade haft en forforstaelse kring vad socialtjansten ar och vad denna
myndighetsinstans gér. Pa samma séatt hade det varit enklare om barnen hade haft en storre
kunskap om vad brott &r och varfor lagstiftningen kring brott &r utformat som det &r och vad
syftet med detta ar. Min valmajlighet var att antingen ta bort fragorna helt eller att forsoka
utforma fragorna pa basta majliga satt men att flagga for den metodologiska problematik som

kan forknippas med frageutformningen. Eftersom responsen fran de tva inledande
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provintervjuerna varit sa positiv sag jag det inte som nagot bra alternativ att lata bli att stélla
fragorna. Valet blev att stalla dem. De skulle naturligtvis kunna ha varit Gppnare och
darigenom ge barnen chansen att resonera mer fritt kring socialtjansten och deras potentiella
insatser. Samtidigt var intervjuerna semistrukturerade vilket gav bade mig och barnen chans

att resonera kring detta efter att fragan stallts.

Forslag pa fortsatt forskning

Utifran vad som framkommer i min uppsats och att mobbningsproblemet &r alltjamt
nérvarande i svenska skolbarns vardag &r det angeléget att man vidtar forskning som beaktar
mobbning pa alla systemnivaer i samhallet. Nedan beskriver jag det som jag personligen ser

som mest nodvandigt att forska vidare pa.

De flesta barn angav ldararna som ett verktyg mot mobbning och det stdds av tidigare
forskning. Men trots denna kunskap forkommer mobbning fortfarande i of6rminskad
omfattning. Det blir darfor uppenbart att mer forskning behdvs som visar hur l&rare arbetar
med mobbning i svenska skolor. Att larare i teorin kan motverka mobbning blir ovasentligt

om de praktiskt arbetar pa ett satt som inte motverkar mobbning.

De flesta av intervjubarnen var positiva till att vidga de grupper som arbetar mot mobbning.
Exempel pa sadana grupper var skolkuratorn/skolpsykologen och socialtjansten. Utifran bade
tidigare forskning och den utvecklingsekologiska teorin finns det en vinst i att manga
samverkar kring barn. Darfoér bor man genom forskning ta reda pa om till exempel
skolpsykologer/skolkuratorer och socialtjanst kan bidra till att minska mobbning och hur detta

i sa fall kan ske.

Alla barnen som ingick i intervjustudien svarade ja pa fragan om de ansag att mobbning kan
motverkas om l&rare och andra vuxna berattar att mobbning &r brott och att det darfor ar
forbjudet att mobba. Trots att det finns vissa risker med att stalla fragor pa det satt som denna
fraga ar stalld bor man beakta att alla barnen svarade enhalligt ja pa fragan. Det bor darfor
vara av forskningsmaéssigt intresse att ta reda om det kan vara mojligt att minska mobbning

genom att man talar om mobbning pa ett mer allvarsamt satt. Och hur detta praktiskt ska ske.

Den svenska skolan, och darmed &ven antimobbningsarbetet, styrs framst utifran skollagen.
De sista 20 aren har denna lagstiftning andrats betydligt och patalar barns rtt till trygghet och
studiero samt att alla vuxna inom skolan har ett personligt ansvar for att motverka mobbning.

Men inget tyder pa att forekomsten av mobbning i skolorna minskat i svenska skolor utifran
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den forskning som Brottsforebyggande radet presenterat. Av detta skal ar det rimligt att
forskning vidtas for att ta reda pa om lagstiftningen har den effekt som avses. Det finns etiska
fragor som uppstar nar man infor ny lagstiftning eftersom det innebéar direktiv hur den
enskilda individen ska agera och utgor en paverkan pa denna. Far inte lagstiftningen den

effekt som man avsett finns det inte skl att behalla den utformad pa samma satt som innan.
Implikationer for barn- och ungdomsvetenskap

Syftet med denna uppsats har varit att ta reda pa vad barn sjdlva anser kan motverka
mobbning. Genom att ha detta syfte gavs barnen ocksa mojlighet att komma till tals och vara
delaktiga i en fraga som ror dem sjélva och den verklighet de lever i. Det blir ocksa tydligt att
barnen vill komma till tals och vara delaktiga. Utan att tveka vagar jag pasta att barn har nagot
att saga oss vuxna. Men det kraver att vi fragar. Och att vi accepterar det svar vi far trots att
det kan strida mot var egen uppfattning. Vuxna kan ibland forsoka bortforklara barns utsagor i

forsok att legitimera sin egen uppfattning.

I min studie ar det tydligt att barnen har mycket att bidra med i antimobbningsarbetet. Genom
detta kan de ocksa paverka sin egen situation. Men positionen att kunna paverka kan barnen
inte na sjalva utan instanser som pa olika sétt skapar opinion om barn och deras rattigheter
maste hjalpa barnen med det. En av de som bar storst ansvar for att barn kan komma till tals
ar de forskningsmiljoer som kallar sig barn- och ungdomsvetenskapliga. Men det innebar
ocksa att dessa forskningsmiljoer maste vaga bryta gamla ménster och tankesatt kring hur
man ser pa barn. Genom detta kan man forvandla de normer som tidigare styrt uppfattningen
om barn. Barnforskaren Kerstin Strander sammanfattar detta pa enkelt och tydligt satt i en

artikel ur den barn- och ungdomsvetenskapliga publikationen Locus fran 2001.

Det har i alla tider funnits kloka manniskor som forstatt att man ska ta barn pa
allvar, rékna med dem och inte se dem som oférdiga individer som ska formas i
en viss riktning for att s smaningom bli riktiga manniskor. Samtidigt saknas
detta lyssnande forhallningssatt alltfor ofta — ocksa i var barncentrerade tid.
Det ar nodvandigt att vi bade i forskning och vardagsliv lar oss att mota barn
med respekt och att se dem som agenter i sina egna liv; att vi later barnens

roster finnas med saval i teori som i praktik.

Avslutningsvis hoppas jag att denna uppsats har gett lasaren nya infallsvinklar i

mobbningsamnet och att mobbning fortsatt far ta plats i samhéallsdebatten eftersom det ar forst
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nar mobbningen i skolor upphort och vi har tagit hjalp av barnen for att uppna detta som vi pa

allvar kan sdga att vi stigit in i barnets arhundrade.
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Bilaga 1

Hej, barn och foraldrar!

Jag heter Sara Wejerborn och ni har fatt detta informationshrev eftersom ni visat intresse for
att eventuellt vara med i min intervjustudie. Denna intervjustudie avser att undersoka vad barn
sjalva anser kan motverka och forebygga mobbning. Det ar alltsa barn som ar mina
intervjupersoner. Resultatet kommer sedan att anvandas i min magisteruppsats i barn- och
ungdomsvetenskap. Jag vill genom detta brev pa ett enkelt satt informera er om hur en
intervju ar tankt att ga till. Det blir da enklare for er — barn och foraldrar — att kunna

bestimma om barnet ska vara med.

Mobbning &r ett allvarligt problem for barn i skolor men fa studier har gjorts dar eleverna
sjalva har fatt beratta vad de tror kan hjalpa mot mobbning. Det &r detta som jag vill ta reda
pa. Den forskning som tidigare har undersokt atgarder mot mobbning har nastan uteslutande
endast vant sig till vuxna och man har manga ganger utelamnat eleverna sjalva i dessa
undersokningar. Min undersokning kommer att omfatta intervjuer med barn i mellanstadiet
och hdogstadiet och dessa barn far i intervjuerna dels beréatta fritt om vad de tror fungerar i
arbetet mot mobbning och dels far fragor som ger dem mojlighet att utveckla sina tankar kring
detta.

Intervjuerna kommer antingen att genomfdras enskilt med varje barn eller, om barnet sjalv
onskar att genomfora intervjun tillsammans med en eller flera vanner sa ar detta majligt att
ordna. Intervjuerna kommer att genomforas pa en plats som &r neutral och era barn kommer
att ha mojlighet till stod av er foraldrar efter intervjun eftersom @mnet mobbning kan vécka
funderingar som de behover diskutera med sina fordldrar. Forhoppningen &r att barnet ska
kdnna att de kan prata sa fritt som mgjligt utan att behova ta hansyn till eller paverkas av
nagon annan. Jag vill ocksa tydligt papeka att de barn som vill delta kan nar som helst — bade
fére och under intervjun — bestamma sig for att han/hon inte vill delta och kan hoppa av utan

att ange nagon forklaring.

Jag Onskar ocksa tala om att det som sags vid intervjutillfallet kommer bara jag ha tillgang till
och inspelningen eller anteckningarna kommer att forstéras efter att uppsatsen ar klar. Utéver
detta 6nskar jag tydliggora att barnets namn och vilken skola barnet gar pa inte kommer att



anges i min uppsats. Barnen kommer alltsa vara absolut anonyma i min undersékning. Ingen

kommer alltsa att kunna kanna igen vad nagot barn har sagt

De barn som deltar kommer att fa en biobiljett som tack for den kunskap som de delat med sig

av.

Jag undrar darfor hur du stéller dig till att ditt barn deltar i min intervjuundersékning? Om du
godkanner att jag intervjuar ert barn och &ven ert barn vill delta ber jag att ni som féraldrar

kontaktar mig pa foljande tva satt sara.wejerborn@hotmail.com eller mobilnummer 070-697

93 91. Pa detta satt kan ni ocksa na mig om ni har fragor som ni behover svar pa fore ni

bestdammer om ditt barn ska delta.
Tack for hjalpen!
Sara Wejerborn

Mig nar ni pa mobilnummer 070-697 93 91och mejladress sara.wejerborn@hotmail.com.

Min handledare heter Philip Hwang och honom kan ni nd pa mobilnummer 070-896 06 36
eller mejladress philip.hwang@psy.gu.se vid fragor.
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Bilaga 2

Semistrukturerad intervjumall

Formalia

Presentation av mig sjélv.

Informera om:

— eleven kommer att vara hemlig/anonym i undersdkningen.
—anledningen till intervjun och vad jag ska ha elevernas svar till.

— att delta i intervjun ar frivillig och att eleven har ratt och mojlighet att nar som helst avbryta
sin medverkan i denna.

— Lamna mina kontaktuppgifter ytterligare en gang om eleven eller elevens foraldrar 6nskar
na mig.

Semistrukturerade intervjufragor

Fragestallningen Vilken bild har eleverna om vad mobbning ar? utmynnar i foljande
intervjufragor.

— Nar jag sager mobbning, vad tanker du da pa?

— Kan du beratta om en eller flera hdndelser som du tycker ar mobbning?

Fragestallningen Har eleverna personlig erfarenhet av mobbning och hur ser den i sa fall
ut? utmynnar i féljande intervjufragor.

— Finns det mobbning pa din skola?
— Har du sett ndgon bli mobbad?

— Har du sjalv blivit mobbad nagon gang?

Fragestallningen Har eleverna forslag pa vad som kan motverka mobbning i skolan och
hur ser dessa i sa fall ut? Utmynnar i féljande intervjufragor.

— Ska man gora nagot for att mobbning inte ska finnas?
— Om du fick bestaimma, hur skulle man gora for att fa slut pa mobbning?

— Finns det nagot annat man kan gora for att ingen ska mobbas?



Fragestallningen Kénner eleverna till skolans arbetssatt nar det galler att motverka
mobbning och vad kanner man i sa fall till om detta? utmynnar i foljande intervjufragor.

Finns det nagra regler pa skolan som ska forhindra att nagon blir mobbad?
— Fungerar dessa regler?

Finns det nagra regler pa skolan som ska forhindra att nagon mobbar?

— Fungerar dessa regler?

Vad gor de vuxna om de far reda pa att nagon blir mobbad eller att ndgon mobbar nagon
annan?

Vet du om din skola har nagot antimobbningsprogram?
— Fungerar detta?

Vet du om det finns nagra andra bestammelser eller lagar som bestammer hur man ska gora
om nagon blir mobbad pa din skola?

— Hur fungerar dessa bestammelser?

Fragestallningen Anser barnen att man kan andra nagot i samhallet i stort som kan
motverka mobbning? utmynnar i féljande intervjufragor.

- Bor mobbare behdva besdka skolans psykolog eller kurator och prata om varfér de mobbar?

- Bor mobbare fa ha kontakt med socialtjansten och besoka dem och beratta varfor de mobbar
och om de behdver hjalp pa nagot satt?

- Kan man motverka mobbning om ldrare och andra vuxna berattar att mobbning ar brott och
darfor &r forbjudet att mobba?

Intervjun avslutas med att jag fragar om det ar nagot som barnet funderar pa eller
kéanner att de inte fatt sagt.
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