HOGSKOLAN VAST

Institutionen for individ och samhélle
Socialpedagogiska programmet

SOP 10 Campus

Vem ar du bakom datorskiarmen?

- En kvalitativ studie om gymnasieungdomars berittelser om att
anvanda Facebook och Instagram

Who are you behind the screen?

- A qualitative study about adolescences narratives about the use of
Facebook and Instagram

Hanna Jonsson & Sabina Gustafsson

Examensarbete i socialt arbete 15 hp
Handledare: Asa Andersson
Examinator: Maria Klamas

Varterminen 2013



Sammanfattning

Titel: Vem dr du bakom datorskarmen?
Forfattare: Hanna Jonsson och Sabina Gustafsson
Niva: Kandidatuppsats 15 hp

Amne: Socialt arbete

Program: Socialpedagogiska programmet 180 hp

Hogskolan Vst
Termin: Varterminen 2013
Handledare: Asa Andersson

Syftet i var kandidatuppsats var att belysa gymnasieungdomars egna beréttelser av sin
presentation pa Facebook och Instagram, och hur anvandandet paverkar deras identitets-
skapande samt deras tankar kring anvandandet av dessa sociala medier. Var studie ar gjord
utifran en kvalitativ ansats dar vi intervjuat nio ungdomar i tre fokusgrupper. De anvanda
teorierna i studien bestdar av det dramaturgiska perspektivet av Erving Goffman och
modernitet och sjalvidentitet av Anthony Giddens. Tillsammans med dessa anvands ocksa

aktuell forskning inom omradet.

Resultatet visar att Facebook och Instagram &r en stor del av gymnasieungdomarnas
vardagliga liv och att de deltar for att de inte vill vara utanfér. Forumen star for
kommunikation med kontaktnatet, underhallning och vardaglig uppdatering om event och
publicering av bilder pa speciella handelser. Presentationen som framfarallt sker genom bilder
ar betydelsefull for ungdomarna da de ser denna som ett ansikte utat for de andra anvandarna i
forumen. Den information informanterna delar med andra ska vara en spegling av deras liv,
men de podngterar dven att det &r latt att visa en justerad bild, eller skapa en helt annan
identitet bakom datorskarmen om de sa onskar. Anvandandet av Facebook och Instagram
paverkar ungdomarnas identitetsskapande till viss del genom reflektion om sig sjalv utifran
andra anvandare. Resultatet visar dven att informanterna tar ett steg fran Facebook och gar
istéllet till att anvanda och uppskatta den sociala median Instagram i allt hogre grad.
Informanterna anser att Facebook har gatt fran att vara av privat karaktar till att bli en mer
offentlig arena. Den privata rollen har Instagram istéllet tagit Gver da presentationen genom
bilder &r mer intressant dar de kan styra vilka anvandare som far ta del av dem.

Nyckelord: identitetsskapande, Facebook, Instagram, presentation, anvandande.
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The purpose of our thesis was to illustrate adolescences own experience of their presentation
in Facebook and Instagram, and how using Facebook and Instagram effects their identity
construction and their own narratives about their use of these social medias. Our study has a
qualitative approach with nine adolescences in three focus groups. The thesis theoretical
premises are the dramaturgical analysis of Erving Goffman and modernity and self-identity of

Anthony Giddens. These are used together with the present science in the thesis.

The result shows that Facebook and Instagram are a big part of adolescent’s life and they join
these forums because they don’t want to be outside these communities. The forums stand for
communication with their contacts, entertainment and updates about events and publishing of
pictures of special happenings. The presentation that especially happens through pictures is
important for the adolescents because they see the presentation as a public face for the other
users in these forums. The information the informants share with other users are supposed to
be a reflection of their life, but they pointed out that it’s easy to show an adjusted view, or to
create a whole another identity behind the screen if they wish. The use of Facebook and
Instagram effects the adolescent’s identity construction in some parts by the reflection of
themselves through the other users. The result also shows that the informants are taking place
in Instagram and use Facebook less today than before. The informants believe that Facebook
has gone from private to a more public area. Instagram has now taken over the private
character when the presentation through pictures is more interesting when they can regulate

users who can see them.
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1. Inledning

Att anvanda sig av den virtuella varlden i form av kommunikativa platser blir allt mer utbrett,
bade i Sverige men ocksa globalt. Fenomenen Facebook och Instagram véxer sig allt starkare
och blir en mer och mer sjalvklar del i mangas liv. Facebook svarar upp mot behovet av snabb
och smidig kommunikation med ens kontaktnat och Instagram som annu inte &r lika stort men
som vaxer sig storre svarar upp mot det skapade behovet av bade underhallning genom korta

textinlagg och bilder pa ens vanner ur det verkliga livet.

Vi som forfattare till denna studie &r sjélva en del av den virtuella varldens utveckling av
kommunikation pa internet och vi ar precis som manga andra anvandare av dessa sociala
medier. Gruppen vi valt att fokusera oss pa i var studie & gymnasieungdomar i aldern 18-19
ar vilka visat sig vara en del av den storsta anvandargruppen pa Facebook ar 2013 (Facebook,
2013).

Enligt Smedler och Drake (2008:57) &r identitetsarbetet viktigt under adolescensen, nar en
person befinner sig mellan barndom och vuxenlivet. Detta gor att vi anser denna malgrupp
sarskilt intressant att bedriva forskning kring. Fenomenet Instagram ar for dessa ungdomar en
nagot nyare arena och vi har darfor valt att fokusera var studie dven pa denna sociala media da
forskningen pa detta omrade &nnu inte &r lika omfattande som den om Facebook, vilket gor
vart forskningsresultat dan mer relevant. Lalander och Johansson (2009:13) beskriver den
globaliserade teknologin som en utveckling av individualiseringen av samhallet pa ett for oss
beskrivande satt nar de menar att ungdomar féljer denna utveckling tillsammans med
resterande del av befolkningen. Samtidigt soker ungdomar en grupptillndrighet och
gemenskap dar de kan finna ett kollektivt sammanhang for att skapa en egen position och
identitet. Adolescensen ar en tid da kamratgruppen spelar en stor och central roll i livet enligt
Smedler och Drake (2008:57). Gruppen é&r viktig under denna period i livet och har visat sig
kunna vara till hjalp for den unge i sokandet efter ideal, acceptans och vad som anses vara
normalitet (ibid:57). Vi menar att Facebook och Instagram kan ses som detta kollektiva
sammanhang dar de samtidigt kan vélja att skapa en identitet och position. Da vi ser Facebook
och Instagram som viktiga arenor for ungdomarnas identitetsskapande menar vi att dessa
forum &r relevanta problemomraden da de paverkar individen under denna pagaende process

som ar en stor del av livet under dessa ar.



Ur ett socialpedagogiskt perspektiv anser vi att var studie ar ett relevant forskningsomrade da
ungdomar &r en stor malgrupp i det socialpedagogiska arbetet. For att kunna nd ungdomar déar
de befinner sig har och nu menar vi att det ar viktigt att utifran var profession vara insatt i de
miljéer som ungdomar vistas i dagligen, verkliga som virtuella. Enligt Lalander och
Johansson (2009:86) gar det inte langre att utveckla en pedagogik som inte samspelar med
samhallet i 6vrigt. Idag anser vi att det ar svart att skilja det verkliga livet fran det virtuella da
de blir mer och mer integrerade med varandra. | enlighet med Lalander och Johansson (ibid.)
menar vi att det ar av stor vikt att se det samspel som sker i dessa varldar bland ungdomarna
och inse att det paverkar vara ungdomar pa olika satt. Dessa arenor &r en stor del av deras liv

och det ar viktigt att ha ett forstaende perspektiv pa fenomenet och utvecklingen (ibid:86).

1.1 Syfte
Vi vill ta reda pa och belysa gymnasieungdomars egna beréttelser av hur deras

identitetsskapande paverkas av att anvanda sig av de sociala medierna Facebook och
Instagram. Presentationen av sjalvet i dessa forum ligger i fokus. Vi kommer ocksa belysa

ungdomarnas tankar kring deras anvandande av Facebook och Instagram.

1.2 Fragestallningar
Pa vilket satt beskriver ungdomarna att de presenterar sig pa Facebook och Instagram?

Vilken betydelse menar ungdomarna att presentationen har for deras identitetsskapande?

Hur beskriver ungdomarna betydelsen av att vara aktiv pa Facebook och Instagram?

1.3 Fortydligande av ordval
Vidare i uppsatsen kommer vi att gora férkortningar av begreppen Facebook och Instagram, i

fortsattningen benamns det som FB och IG. Vi skiftar ocksa mellan sociala medier och ordet

forumen, da vi hanvisar till bade FB och I1G.

1.4 Forforstaelse
Vid tolkning av text och sprak bar vi alltid med oss en forforstaelse och tolkningen fors av

manniskan mitt i historien menar Odman (1994/1979:18). Nér vi erfar och forstar nagot gor vi
det utifran det vi har bakom oss och allt det vi ar (ibid:19). Odman menar vidare att
forstaelsen skapas i ett historiskt sammanhang och bygger pa det forflutna, men ocksa i det
faktiska som studeras (ibid:81). Da vi bada forfattare ar aktiva medlemmar i FB och en av oss
aven i IG har vi fatt vara medvetna om vara forutsattningar under fokusgrupperna for var

tolkning av resultatet dar vara personliga erfarenheter fatt laggas at sidan. Kvale (1997:52)
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menar att vi sa langt som mojligt maste vara medvetna om hur vara forutsattningar kan ha
paverkat var tolkning av det insamlade datamaterialet. Darmed krévs det att forforstaelsen av
det amne som studeras bor redovisas for att 0ppna och klargéra vilka uppfattningar och
kunskaper som ligger till grund for de tolkningar man gor (Odman 1994/1979:187). Vi menar
hérmed att de uppfattningar vi har haft med oss géllande exempelvis identitetsskapande och
presentationer i sociala medier som FB och IG kan ha paverkat utgangen for hur vi tolkat och
valt att presentera vart resultat och var analys i uppsatsen. Dock har vi i storsta mojliga man

stravat efter att halla oss objektiva till vara egna erfarenheter av forumen.

Amnet for, och initiativet till var studie vacktes av att vi bada hade last en temakurs om
ungdomar pa hostterminen under sista aret pa utbildningen. D& vi fastnade for
identitetsskapandet generellt hos ungdomar, blev vi sarskilt nyfikna pa hur ungdomar som
anvander sociala medier utvecklar sin identitet i dessa forum. Vi bada har haft diskussioner i
olika sammanhang om hur vi och manga andra tanker kring hur méanniskor viljer att
presentera sig och anvanda forumen samt vilka forvantningar som finns. Vi menar dérmed att
vara tidigare erfarenheter dven kan ha gett oss forvantningar pa hur ungdomarna skulle
komma att svara pa vara fragor under fokusgrupperna. Vara forvantningar infor studien
handlade om att presentationen skulle vara viktig, dven en aterkommande Onskan om
bekraftelse fanns som en forvantan fran oss. Vi hade dven tankar om att vara informanter ville
visa en positiv sida utifrdn sin presentation. En eventuell konsskillnad gallande
presentationerna var ocksa en tanke vi hade innan start, dar vi trodde oss kunna upptacka
skillnader i hur ungdomarna framtrader i sina presentationer, framforallt i bilder. Var
forutfattade mening var att tjejer visar sig mer genom fotografier med fokus pa sitt utseende

och att killar skriver korta och enkla statusar utifran intresse och handelser i storre omfattning.



2. Bakgrund

2.1 Internetanviandandet
Av personer i aldern mellan 16-24 ar anvands enligt SCB (2012) internet dagligen av 94

procent av befolkningen ar 2012. Det finns ingen i denna aldersgrupp som aldrig anvéander sig
av internet. Findahl (2012:14) uppger att internet som sadant mojliggér kommunikation
mellan individer men ocksa i stérre omfattning fran en individ till manga. Forfattaren skriver
ocksa att 9 av 10 i aldergruppen 12-31 ar besoker sociala natverk och manga ar med i flera,
exempelvis Facebook. Findahl (ibid:19) presenterar ocksa att internet anvands mest for
information och underhallning bland unga och att internet anses viktigare av denna grupp
jamfort med tv-tittande.

Sherry Turkle (1997:11) beskriver internet som ett snabbt véxande system av natverk dar
miljontals ménniskor kopplas samman i en ny samhéllsform som forandrar vart satt att tanka
och forandra vara egna identiteter. Turkle ser datorn som ett redskap som erbjuder oss nya
modeller for att komma fram till nya idéer och fantasier. Internet och den sa kallade
“cyberrymden” ir idag en del av det vardagliga livet enligt Turkle (ibid:11). Pa internet kan vi
kommunicera, hitta nya gemenskaper och virtuella samhéllen dar vi kan delta med ménniskor
fran hela varlden. Genom internet ar vi inte langre bundna till fysiska platser och kan darmed
kommunicera och skapa intressegrupper med ménniskor som vi i det verkliga livet aldrig

skulle ha mott annars eller kommer att mota rent fysiskt (ibid:218).

Enligt Turkle (ibid:12) har internet suddat ut granserna mellan den verkliga och den virtuella
varlden och darmed ocksa mellan det enhetliga jaget och det multipla jaget. Turkle havdar att
en grundlaggande forandring i hur vi upplever och skapar vara manskliga identiteter utvecklas
i och med Internet da vi idag kan skapa flera olika virtuella personer av oss sjalva i och
genom natverket. Genom en process pa teknikens troskel mellan verkligheten och den
virtuella vérlden skapar vi oss sjalva. Turkle (ibid:220) menar att internet har blivit ett socialt
laboratorium dar experiment via konstruktioner och omkonstruktioner av jaget forekommer

som ett kdnnetecken for det postmoderna livet.

Den kritik Turkle (ibid:287) lyfter fram om var postmoderna tids internetanvandande handlar
om dessa nya motesplatser som skapats genom internet som Ray Oldenberg beskriver och
som Turkle hanvisar till i hennes bok. Oldenberg menar att manniskan har behov av “den
goda platsen” dir vi minniskor kan samlas for att samtala och uppleva kédnslan av tillhdrighet.

Oldenberg (ibid:291) menar att dessa fysiska platser ar karnan i individens sociala integrering

4



och darmed samhaéllets livskraft. Har manniskor inte mojlighet att motas pa fysiska platser
forsoker manniskan fylla detta tomrum med gemenskaper i den virtuella varlden som déarmed

far en betydelsefull roll i livet.

Nedan kommer vi redogora for de tva sociala medierna var studie fokuserar pa, namligen FB

och 1G. Vi kommer beskriva hur dessa fungerar och hur de uppstod.

2.2 Facebook
FB startades den 4 februari 2004 av Mark Zuckerberg p& Harvard i USA. Ar 2006 6ppnades

sidan globalt for allmanheten och den som ville kunde da starta ett konto. Visionen idag &r att
gora vérlden mer Oppen och kontaktbar genom att anvdnda denna tjanst. For att kunna
aktivera ett konto pd FB och bli medlem kravs det att du som anvandare &r 13 ar gammal.
Enligt Facebook (2013) ar den mest populara aldersgruppen 18-24 ar och enligt Findahl
(2012:19) besoker 69 procent av de aktiva ungdomarna FB dagligen.

FB bestar av anvandarkonton kopplade till en email-adress. Pa ens egen sida kan en bild
laddas upp i form av en sa kallad profilbild. Denna profilbild kommer sedan att bli den forsta
presentationen av dig som anvandare nar nagon annan soker efter dig pa FB. Pa din egen sida
kan du dven vilja att ladda upp en speciell s kallad omslagsbild som kommer visas langst
upp pa sidan i samband med att nagon besoker din sida. For att utveckla ett kontaktnat pa FB
kan du sjalv skicka eller fa vanforfragningar av anvandare som vill folja dig, vilka maste

accepteras.

Pa din sida kan du sjalv gora statusuppdateringar i form av text, bild eller genom delning av
klipp. Att dela information med andra kan du gora pa tva olika sétt, antingen tillsammans med
dina véanner pa FB-kontot eller med alla anvandare pa sidan. Den information du som
anvandare lagger upp hamnar pa din wall, aven kallad vagg. Har kan andra anvandare aven
skriva till dig i en 6ppen form. En privat form av att skriva finns &ven i form av message eller
meddelande som é&r stangd for alla utom dig och den anvéndare du skriver med. FB har &ven

en chattfunktion for sina anvandare.

Som FB-anvéndare kan du géra album och lagga ut bilder, antingen for dina vanner eller for
alla. Du kan aven bli sa kallad taggad av andra anvandare om du finns med pa ett kort eller
deltar i en handelse som den andra anvéandaren delar pa sin sida. Denna taggning kan du sjéalv

vélja om du vill ha kvar, vilket da innebar att det kommer att synas pa din wall och for dina



vanner. Viljer du att ta bort taggningen finns bilden kvar hos den anvandare som valde att

lagga ut bilden eller informationen fran borjan.

En bild som du blir taggad i eller sjalv lagger ut kan bli gillad, och du kan &ven sjalv gilla
bilder och information som andra anvandare lagt ut. Att dela ut likes eller gilla en bild eller
inlagg handlar om att visa for andra och dela det man tycker om eller relaterar till av andra

anvandares inldgg och uppdateringar.

Tillsammans med andra anvéandare kan du starta grupper eller ansluta till en redan befintlig
grupp. Gruppen har oftast ndgot gemensamt som att man gatt i samma klass pa gymnasiet,
ingar i samma fotbollslag eller har lika vérderingar i en politisk fraga. Grupper finns &ven
med en mer humoristisk karaktdr. Genom dessa grupper kan man dela information till

varandra som bara medlemmarna i gruppen kan se.

En annan funktion FB har ar att du som anvéandare har moéjlighet att skapa eventinbjudningar
samt tacka ja eller nej till att delta i events som nagon annan anvandare bjudit in dig till, vilket
da fungerar som ett digitalt inbjudningskort. FB har &ven manga spel som anvandarna kan

ansluta sig till och bdrja spela.

Né&r en ny héndelse skett som ror ditt konto skickas en uppdatering som syns i form av att
antal handelser i sifferform markeras vid en sérskild symbol. En uppdatering skickas &ven till
din anslutna email-adress. Du kan dven valja att fa uppdateringen direkt i din smartphone da

FB dven finns som mobilapplikation (Facebook 2013).

2.3 Instagram
IG ar en global social media som anvands till att dela bilder med de vanner man har pa sin

sida. Till en borjan var IG en mobilapplikation dar man kunde ladda upp bilder tagna fran
mobilen och darefter vélja olika filter som gor om och férandrar bildernas utseende. Numera
finns dven 1G pa internet som en hemsida dar man ocksa kan logga in for att ta del av sina och
andras bilder. Bilderna kan publiceras antingen pa den egna anvandarsidan pa IG eller till
exempel pa andra sociala medier som FB. Anvandarna maste vara minst 13 ar for att fa starta
ett konto. Grundarna Kevin Systrom och Mike Krieger kom pa idén att starta IG da de sjalva
alskar att ta kort, och i samband med att mobilerna med tiden utvecklats med béattre kameror,
valde de att skapa olika filter som omvandlar bilderna till en mer professionell stil. Deras mal
var att optimera uppladdningstiden for bilderna, da de menar att ladda upp pa andra sidor kan

ta lang tid. Anvéandarna kan sjalva avgéra om de vill ha en 6ppen sida for allméanheten, vilket



innebar att alla aktiva anvandare kan se bilderna personen delar. De kan ocksa vélja att ha den
privat da enbart de féljare man har kan ta del av kontot. Vid forfragningar om att folja andra
eller att fa egna foljare maste det godkénnas av kontoinnehavaren sjalv om anvandaren valt att
ha den av privat karaktar. Pa IG finns en viktig funktion som innebér att man kan gilla andras
bilder, det vill séga ge likes men ocksa skriva kommentarer till respektive bild samt att bilder
gar att hitta genom sa kallade haschtags. Dessa kan beskrivas som etiketter pa den bild eller
inldgg anvéndaren lagger ut. Haschtagsen mdojliggor att man aven kan bli hittad av andra

anvandare som soker pa den haschtag du lagt ut (Instagram 2013).

3. Tidigare forskning

Nedan kommer vi presentera den forskning vi tagit del av som vi anser ligger nara vart syfte
dar var ambition ar att belysa gymnasieungdomars egna beréttelser av hur deras
identitetsskapande paverkas av att anvianda FB och IG. Presentationen i och anvandandet av
dessa forum ligger i fokus. Artiklarna berdr anvandandet av sociala medier och
identitetsskapande i dessa, bade bland ungdomar och andra malgrupper. Vi fann mest
forskning kring Facebook. Instagram var svart att fa tag pa, darmed valde vi narbeldgen
forskning kring &mnet som blev hemsidor/bloggar med férhoppningen om att kunna jamfora,
styrka och se skillnader utifran vart resultat. Forskningsartiklarna har bade kvalitativa och

kvantitativa ansatser.

Zhao, Grasmuck & Martin (2008) har i en kvalitativ studie undersokt identitetskonstruktion
pa Facebook bland universitetsstudenter i USA, dar de bade analyserat 63 Facebook-konton,
hallit i fokusgrupper med informanter samt intervjuat administratorer och
studentorganisationer. Zhao et al. valde att fokusera pa FB som en icke-anonym arena for
identitetskonstruktion som de menar & mindre begransad an dejtingsidor pa internet. Da
anvandarnas riktiga namn syns pa skarmen kan man se FB som en icke-anonym arena. Vidare
menar forfattarna att internet har andrat de traditionella formerna for identitetsskapande da det

ocksa ar mojligt att halla undan information som t.ex. bakgrund och boende.

Studien visar att FB skiljer sig ifran hur identitetskonstruktion ser i ut anonyma online-
miljoer, t.ex. dejtingsidor. Zhao et al. menar att FB-anvandare tillampar olika strategier for att
konstruera sin identitet, dar dessa i huvudsak presenterar sig pa tre olika satt; genom en
méangd bilder dar de hellre visar an berattar om sig sjalva, genom intressen och kultur samt
genom verbala beskrivningar av sjalvet. Forfattarna kunde se en stor variation av bilder, dar

vissa var vélpolerade och andra enkla. Att vara populér bland vanner verkade vara en viktig



aspekt for identitetskonstruktionen dar Zhao et al. menar att FB- identiteten som
informanterna visar upp ocksa tycks vara en socialt 6nskvard sadan. Resultatet visar ocksa att
den identitet som informanterna visar upp pa FB inte alltid ar densamma som visas i
verkligheten. Dock har informanterna en énskan om att FB- identiteten &ven ska kunna visas

upp i verkligheten.

Van Dijck (2013) har i sin studie jamfort hur FB och LinkedIn konstruerar identitet och
framtradande av sjalvet. LinkedIn &r en sida for professionell marknadsforing av sjalvet dar
andra professionella kan kontakta varandra. Forfattaren menar att den digitala utformningen
paverkar presentationen av sig sjalv ute pa natet. P4 FB finns numera en tidslinje som en
“presentationsuniform” for alla medlemmars hemsidor dir formatet dr organiserat som en
berittande biografi som kan anvéndas for att t.ex. ladda upp bilder och skriva statusar. Aven
LinkedIn &r utformad sa att den idealiserade bilden av sjalvet visas i dessa granssnitt. Van
Dijck menar vidare att LinkedIn’s profiler har en renare stil jamfort med FB’s tidslinje, dar
den enbart innehaller ett kort pa& medlemmen samt information om utbildning, erfarenhet och
nuvarande jobb. Vidare brukar LinkedIn kallas for “Facebook i en kostym” d& man refererar
till den typiska kladseln. Samtidigt menar forfattaren att sjalvpresentationen pa LinkedIn ar
mer diskret jamfort med FB. | studien framkom det dven att arbetsgivare véljer att kolla upp
personer som soker jobb pd FB framfor LinkedIn, eftersom forfattaren menar att individens
verkliga och privata presentation pd FB &r synligare an pa LinkedIn. Van Dijck poangterar
ocksa att marknadsforing av sig sjalv anvands av bade tonaringar och professionella vuxna i
alla aldrar och att det finns manga olika satt att forma sin identitet utifran olika syften. Vidare
skriver van Dijck att bade FB och LinkedIn har stor makt i att forma normativa beteenden,
samtidigt har utvecklingen av nya granssnitt gjort att dessa plattformar har utvecklat
anvéndarnas behov av anslutning. Darmed har grénssnitten en avgdrande roll for
identitetsskapande men van Dijck papekar att sociala medier inte ar en neutral scen for
sjalvpresentation, utan allt handlar om hur medlemmarna anvander verktygen som finns i de

sociala medierna for att forma sin identitet.

Denti et al. (2012) har tillsammans gjort Sveriges storsta Facebook-studie. Studien
genomfordes ar 2011 genom webbenkater som skickades ut till 1000 personer, i aldrarna 14-
73 ar. Syftet var att studera hur FB anvéands och de effekter som uppstar genom att anvanda
detta sociala natverk. Forfattarna fokuserade pa de psykologiska effekterna, sjalvkansla och
valbefinnande i relation till forumet men &ven val av statusar, vad man skriver och orsaker till

varfor man uppdaterar dessa. Studien visar att de flesta loggar in pa FB som en daglig rutin
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och spenderar darmed mycket tid pa FB. Resultatet visar ocksa att anvandarna valjer att visa
en mer positiv sida av sig sjalva, dar ocksa positiva statusar skrivs, istallet for t.ex. negativa.
Det kan handla om att dela med sig av sin fritid och andra saker som kan tdnkas uppfattas
intressanta av de 6vriga medlemmarna. Studien visar ocksa pa konsskillnader i anvandandet
av FB dar man inte alls spenderar lika mycket tid pa FB som kvinnorna och &r mindre
kansliga for social jamforelse och férdomar kring sjalvpresentationen. Aven alderskillnader
kunde maétas da unga anvandare ar flitigt aktiva i forumet dar mycket tid gar at att besoka
andra personers profiler men ocksa for att halla kontakt med andra personer och halla sig
uppdaterade om vad dessa gor. Da yngre personer generellt sett spenderar mer tid pa FB &n
vad vuxna gor sa menar Denti et al. att de ar mer exponerade till fordomsfulla bilder av andra
och mer benégna att jamfora sig med dem. Darmed menar forfattarna att anvédndandet av FB
har en stark koppling till valbefinnande och att social jamférelse kan vara riskfyllt for
individens valbefinnande. Denti et al. menar ocksa att sattet att presentera sig pa sitt mest
fordelaktiga satt pa FB har ett samband med valbefinnandet. De menar vidare att anvandare
som jamfor sig med andra anvandare paverkar uppfattningen av bade det egna och andras liv,

vilket som exempelvis ar mest framgangsrikt.

Dunne, Lawlor & Rowley (2010) har gjort en kvalitativ studie i Irland med 24 flickor vid en
hdgstadieskola. Dunne et al. har anvént sig av semistrukturerade fokusgruppsintervjuer med
tre till fem informanter i varje grupp. Intervjuerna gjordes i skolan som Dunne et al. anser
vara en trygg miljo for eleverna. Alla flickor som ingick i studien ansag sig sjélva vara
regelbundna internetanvandare. Vad dessa flickor hade gemensamt var att de besokte SNS,
Social Network Sites, sdsom Bebo', Facebook och MySpace samt virtuella varldar som
Zwinky. Dunne et al. kom att inrikta sin studie pa de ungas anvandande av sidan Bebo och
syftet med studien blev att undersdka anledningen till varfér unga ménniskor besokte Bebo
och vilken tillfredsstédllelse anvandarna av dessa SNS uppnadde. Studien visade att
anvandandet av SNS innebar att kommunicera och behalla kontakten med andra, detta ledde
till en viss uppnadd gladje och tillfredstallelse for anvandaren. Genom att anvanda dessa SNS
kunde anvéndarna dven finna nya véanner och k&nna sig som en i gruppen. Att anvénda sig av
just Bebo beskriver flickorna som ett satt att fly verkligheten fér en stund och som ett

tidsfordriv. Dunne et al. kom ocksa fram till att Bebo spelar en stor roll i de ungas liv. Genom

! Ett socialt natverk dér anvandarna kan dela inlagg, bilder, musik och videos. Bebo liknas med Facebook som
social media.



att ens vanner pa dessa SNS uppdaterar sina sidor genom att lagga ut ny information om dem
sjalva, nyligen gjorda aktiviteter samt laddar upp nya videos, foton och kommentarer &r det
enligt informanterna &ven roligt att folja dem. Nar informanterna Iagger ut information om sig

sjalva menar Dunne et al. att de unga standigt experimenterar med sin sociala identitet.

Schmitt, Dayanim & Matthias (2008) har gjort tva studier. Studie ett ar en kvantitativ studie
och studie tva &r en innehallsanalys av unga personers hemsidor i aldern 8-17 ar. Syftet i
studie ett var att undersbka ungdomar och yngre ungdomars anvandande av personliga
hemsidor i relation till skicklighet/kunskap och identitetsskapande. De kom fram till att yngre
ungdomar anvander personliga hemsidor for att uttrycka och utforska sin identitetsbildning
och att hemsidan hjalper foljaren att forstd vem de ar. Mer dn halften av informanterna fran
studie ett kunde &ven halla med om att det &r enklare att dela med sig av saker om sig sjélv pa
den personliga hemsidan &n att sdga informationen ansikte mot ansikte. Schmitt et al. kom
ocksa fram till att ha en personlig hemsida ger en kansla av kunskap och skicklighet hos
informanterna. Vidare menar de att ungdomar som skapar personliga hemsidor har ett starkare
begar av att ha en alternativ socialisation med sina online-vanner som &r annorlunda fran
skolkamrater utifran intresse och liknande. Forfattarna ser detta som att ungdomarna

experimenterar med sin online-identitet.

Studie tva gick ut pa att forstd hemsidornas funktion for informanterna, detta utifran vad de
véljer att l&gga ut for information om sig sjalva. Schmitt et al. andra studie visade att Gver
hélften av de ungdomar som hade personliga hemsidor inkluderade sin e-post och hade ett
uttryckt begar av att bli kontaktade av foljare och darmed ett behov av sociala interaktioner
via hemsidan. Forfattarna visade att de yngre ungdomarna gav uttryck for sina identiteter och
kunskaper pa hemsidorna. De yngre valde att lagga ut information om sig sjdlva som
intressen, relationer och varderingar medan de &ldre ungdomarna uttryckte mer om sin
personlighet, varderingar, vanner och familj. Schmitt et al. menar att hemsidorna &r ett forum
for att uttrycka sig, socialisera sig och i vissa fall ett satt for att hitta intimitet. Andra anvénder
hemsidorna till att finna sin identitet genom att presentera en justerad bild av sig sjélva.
Denna studie antyder &ven vissa konsskillnader nar det géller vad ungdomar anvander
hemsidorna till. Tjejer verkar anvénda hemsidorna till att uttrycka kénslor och dela
information om sig sjalva medan killar som anvénder sig av hemsidorna har dem for att finna

online-vanner och experimentera med sin online-identitet.

10



Boyd (2008) startade en studie i USA som pagick under tva ars tid dar val av metod var
deltagande observation och djupgaende kvalitativa intervjuer, informanterna bestod av
gymnasieelever. Syftet med studien var att forstd hur MySpace och Facebook paverkar och
inverkar pa ungdomars identitet. Boyd menar att dessa sidor erbjuder ungdomar en plats att
finna sin identitet och status pa. Att forsta sig pa kulturella signaler och klara av det offentliga
och sociala livet ar ocksa nagot de kan utveckla genom att vara aktiva i forumen. Forfattaren
argumenterar for att dessa sidor &r ett natverk som skiljer sig fran den typiska interaktionen vi
méanniskor anvénder oss av annars och forandrar den sociala dynamiken och komplicerar
darmed sattet som manniskor numera samspelar pa. Tva egenskaper &r sarskilt intressanta i
dessa natverk som visar pa skillnaden, vilka ar searchability och invisible audiences.
Searchability forklarar hur identiteten formas genom text, skande och upptdckande i den
virtuella vérlden jamfort med livet utanfér natverket. Invisible audiences innebér att ha en
osynlig publik och paverkar den sociala interaktionen menar forfattaren. Forfattaren pekar
ocksa pa att dessa sidor, MySpace och Facebook ar offentliga sidor som blivit en lank till
social, kulturell och teknologisk utveckling som har foljer den vaxande kopplingen till de

digitala sociala medierna.

Ett aterkommande svar som Boyd fatt nar hon fragat ungdomarna i studien varfor de valde att
ga med och vistas pa dessa sidor ar for att informantens véanner befinner sig dar. Vissa pastar
aven att de egentligen inte vet, utan att de snarare spenderar tid dar for att umgas eller for
underhallning. Genom att titta pa andra vanners profiler skapar ungdomarna sin presentation
utifran vad som &r socialt passande, dar de mater sig med Gvriga anvandare och hur dessa

skriver om sig sjalva. Detta bidrar till att hitta nya satt att presentera sig pa.

Pa dessa sidor papekar forfattaren att det finns flera mojligheter att manipulera sin profil och
darmed visa upp sig sjalv pd. Genom att svara pa allmanna fragor signalerar man
meningsfulla signaler om sig sjalv och genom att valja foto visar man den bild man sjalv
valjer av sig sjalv. Enligt Boyd ar detta en viktig och vérdefull del av ens profil och vad
ungdomarna véljer att informera andra om. Genom att skriva om sig sjalva skapar

ungdomarna en digital kropp.

Boyd pekar pa att kroppen &r en kritisk del av ens upptradande av identiteten. Genom att visa
var kropp for andra visar vi vem vi ar. Detta ar en viktig del av identitetspresentationen och

darfor bemdodar vi oss med denna genom klé&dval, ansiktsuttryck och hur vi positionerar 0ss.
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Ungdomarna lagger inte bara till vanner som de kénner, utan &ven personer som de inte vill
sdga nej till da det skulle uppfattas som konstigt. Aven personer som ungdomarna ar nyfikna
pa, eller som de tror kan fa dem sjalva uppfattas som battre av andra anvéandare valjer de att
folja. Ungdomarna démer varandras sidor genom att titta pa vilka kollektiva grupper pa sidan
personen & med i, darmed drar ungdomarna aven slutsatsen att de asikter som foljer med

gruppen atfoljs av personen som édger profilen/sidan.

Genom att finnas pa dessa sidor och att ha en egen publik menar Boyd pa att ungdomarna
tranas i att socialiseras in i samhallet. Utan en publik finns inget sammanhéangande samhalle.
Genom publiken skapas normer som foljs och skapar en gemensam grund. Ungdomarnas
identitet, menar forfattaren, &r delvis skapad av ungdomarna sjalva, men aven av andra.
Forfattaren menar att nyckeln till en social identitet &r att lara sig av andras intryck av en
sjalv. Ungdomar behover forstd hur de vill bli uppfattade och detta lar de sig genom
reaktioner fran andra. Boyd menar att internet har forandrat forutsattningarna for vilken
publik en person har. Genom internet finns det idag mojligheter att fa en publik som &r stor
och vid. D& ungdomar idag lever i en varld med dessa mojligheter tar de del av ett samhélle

vars publik dndras snabbt och hastigt enligt Boyd.

3.1 Summering av tidigare forskning
De presenterade artiklarna i detta avsnitt om tidigare forskning visar pa att den identitet en

person visar upp i sociala medier inte alltid & densamma som visas upp i verkligheten. Det
finns dven en skillnad i hur personer valjer att presentera sig utifran sin profession och som
privatperson. Foton anvands i sin presentation i de sociala medierna for att paverka den bild
man sjalv vill formedla till andra om sig sjalv. Med hjélp av effekter och verktyg som erbjuds
i de sociala medierna for att forma bilden av sig sjélv anses inte dessa sociala medier som en

neutral scen for en sjalvpresentation.

Utifran andra anvéandares presentationer skapar anvandaren en bild av hur man sjalv vill
formedla sig och utifran de sociala medierna skapas normer och en gemensam grund for detta.
Forskningen presenterar dven att olika strategier finns for att konstruera sin identitet och att
den sociala statusen kan avgdéras genom presentationen. Forskningen visar ocksa att sarskilt
ungdomar démer varandra utifran dessa. Anvandandet av forumen ar en daglig rutin som har

andrat den traditionella formen for identitetskapandet och att vara aktiv i dessa handlar for
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ungdomarna om att befinna sig dar vannerna &r och att darmed k&nna sig som en del av
gruppen. | dessa forum haller ungdomarna dven kontakten med sitt natverk och darmed spelar

de sociala medierna en stor roll i de ungas liv.

Det vi kan se saknas i den tidigare forskningen utifran vart syfte och fragestallningar &r en
presenterad forskning kring den sociala median IG. Det vi kan relatera till 1G utifran
forskningen som vi redogjort for, &r de resultat som handlar om presentationerna i ett bildligt
format samt anvandandets betydelse for ungdomarna. Vi hoppas kunna bidra med ett annat
perspektiv pa ungdomars anvandande da bilderna pa IG ar det centrala for att visa vem man
ar. Vidare onskar vi medverka till ny forskning kring IG som ett viktigt forum for dagens
ungdomar och dess inverkan pa ungdomars bildliga presentation och identitetsskapande.
Samtidigt vill vi visa pa en distinktion mellan FB och IG gallande hur ungdomar anvander sig

av forumen i vardagen, dér skillnader ska kunna utl&sas.

4. Teoretiska utgangspunkter
Under detta avsnitt kommer en presentation att ske av vara tva valda teoretiska
utgangspunkter i uppsatsen. Dessa bestar av det dramaturgiska perspektivet som Erving

Goffman ar upphovsman till samt Anthony Giddens teori om modernitet och sjéalvreflexivitet.

4.1 Erving Goffman- Det dramaturgiska perspektivet
Goffman utvecklade ett eget metaforiskt sprak for att beskriva hur manniskor interagerar med

varandra i vardagslivet, dar han menar att interaktion innebdr att vara i varandras omedelbara
fysiska narvaro (Goffman 2011/1959:23). Han menar att vi alla ar skadespelare infor en
publik dér individen agerar och intar olika roller for att presentera sig (ibid:218). Han
definierar aven framtradande som en aktivitet hos en individ vid ett givet tillfalle som pa ett
eller annat satt paverkar de andra i publiken. Vidare skriver han att individen gér sina
framtradanden till forman for andra ménniskor och darmed spelar ett spel (ibid:25). Beroende

pa publikens/omgivningens reaktioner, kan individen vélja att justera sin presentation.

Goffman menar att man kan tala om varlden som en teaterscen dar allt detta utspelar sig, och
att jaget kan betraktas som en slags image som da ar en dramatisk effekt som uppstar ur den
scen som visas upp (ibid:218-219). Da Goffman menar att vi ar skadespelare, spelar alla olika
sociala roller som ska dvertyga betraktarna. Den roll som aktdren intar ar ocksa beroende av

socialt definierade forvantningar fran publiken (ibid:23). Det innebar att flera olika roller kan
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intas, dock vid olika tillfallen. Sammanhanget och publiken avgor darmed vilket
handlingsmdnster aktdren kommer att anvanda. Individen kan sdledes betraktas som en
agerande/aktor, dar man iscensétter ett framtradande av jaget som da ses som en rollgestalt,
alltsa en figur som vécker detta framtradande till liv (ibid:218). Den agerandes/aktorens eget

iscensattande av sig sjalv definierar Goffman med begreppet sjalvpresentation.

Goffman menar att manniskor presenterar sig sjalva pa ett satt for att uppfattas precis som de
utger sig for att vara (ibid:70). Samtidigt kan tron pa den intagna rollen variera. Aktoren kan
antingen agera i enlighet med rollen i de fall tron pa den saknas, med Gvertygelsen att det ar
for allménhetens basta. | andra fall kan aktoren vara dvertygad om att dennes agerande &r &kta
(ibid:25-26). Publiken far darmed rollen att beddma det den agerande formedlar i sitt
framtradande, att exempelvis agera sant/falskt eller valgrundat/nycklat da de intryck som
publiken far ta del av inte alltid stimmer Gverens med verkligheten. Detta kan gora att
publiken blir vilseledd (ibid:57-58). Goffman menar ocksa att rollintagandet sker utifran
forvantningar fran manniskor i omgivningen. Teamframtradande &r ett annat begrepp som
Goffman beskriver som ett samarbete mellan ménniskor for att bekrafta och forstarka
varandras roller dar teammedlemmarna blir émsesidigt beroende av varandra (ibid:75,78).
Hér kan idealisering ses som en aspekt av att framtrddandet formas och omformas for att
passa in i den specifika kontext i vilket det framfors, samtidigt som det kan finnas behov av
att undanhalla negativa aspekter som kan ses som ofdrenliga med de forvantningarna som
finns pa rollen (ibid:39,64).

Begreppet bakom kulisserna har Goffman benamnt som en plats som ar avskild fran den scen
som framtradandet sker pa (ibid:101). Platsen hjalper aktoren att lagga individens olika roller
at sidan och koppla av utan att behova bli avslojad av publiken. Dar kan aktoren dndra och

justera sin roll samt den utrustning som uppratthaller framtradandet (ibid:102).

De begrepp Goffman tar upp i det dramaturgiska perspektivet anser vi kan appliceras i
forumen FB och IG. Vi anser att Goffmans metaforer kan hjalpa oss att tolka och forsta hur en
presentation kan ga till for ungdomarna pa FB och IG. Forutsattningarna i forumen ar
annorlunda men vi menar att det handlar om interaktion mellan manniskor och det ar det
centrala. Det kan ocksa motiveras utifran att interaktion kan ske i den virtuella vérlden, och
inte enbart ansikte mot ansikte. Samtidigt kan detta teoretiska perspektiv hjélpa till att ndrma

oss ett svar pa forsta fragestallningen.
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4.2 Anthony Giddens- Modernitet och sjdlvidentitet

Giddens anser att kroppen har blivit en central del av sjidlvidentiteten, vilken &r i1 fokus 1 det
senmoderna samhdllet (2005:122—123). Giddens menar att méinniskans identitet inte ar
biologiskt given utan identiteten dr ndgot som stindigt omskapas i olika typer av interaktioner
och berittelser om sjilvet (ibid:94-96). Sjdlvidentiteten &r darmed enligt Giddens en process
som produceras och reproduceras hela tiden genom individens reflexiva handlingar som i

olika situationer aterspeglas pa individen sjilv (ibid:67,102).

I det senmoderna samhéllet har den fysiska platsen for interaktion utvidgats fran det sociala
rummet, vilket innebér att denna interaktion mellan oss manniskor har fatt en utvidgad och
storre arena enligt Giddens (ibid:26). Valsituationer om hur vi ska framstélla oss sjdlva menar
Giddens pdaverkar sjdlvidentitetens utvecklingsprocess och ddrmed synen pa sjdlvet (ibid:101-
102). Enligt Giddens é&r sjdlvidentiteten ett reflexivt projekt som &r utméirkande for
modernitetens samhalle och som individen &r ansvarig for (ibid:95). Vi ar det vi sjalva gor oss
till och Giddens menar vidare att vi kan bevara en sjalvberattelse genom att var tillvaro blir en
fraga om att valja och fatta beslut (ibid:89,102). Sjalvreflexivitet betyder att individen sjalv
utformar sina livsplaner och hur man genom detta narmar sig sitt livsprojekt. Det har ocksa i
vart senmoderna samhélle blivit allt viktigare att vélja livsstil. Det handlar alltsa om vara
dagliga beslut om hur vi exempelvis ska upptrada, vad vi ska &ta och vilka kl&der vi ska vélja
idag (ibid:102). Begreppet livsstil har en speciell betydelse da individen i moderniteten inte
har ndgot annat val 4n att vélja. En livsstil dr dirmed en uppsittning av de val individen gor
som skapar inramning av sjdlvidentiteten. Det handlar om s& mycket mer &n att ldra kénna
sig sjalv” enligt Giddens. Det handlar alltsd om att bygga och ateruppbygga en
sammanhdngande bild av sig sjdlv och sin identitetskidnsla 1 en positiv bemirkelse

(1bid:13,101-102).

Forr, 1 det formoderna samhéllet innebar sldktskap, kon, social status och yttre forhallanden,
en mer eller mindre forbestimd identitetet, vilken var svar att padverka. Detta har i och med
det senmoderna samhéllet som vi lever i1 idag, fordndrats. Det medfor att den enskilda
individen har ansvar 6ver denna reflexiva process som formar sjdlvidentiteten, da traditioner
inte ldngre &r lika starka (ibid:10-11,13). Detta innebdr ocksd en Oppning och storre

mdjligheter for den enskilde att vara med och forma och vilja sitt skapande av sin identitet.
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Giddens menar att var sjdlvidentitet och kroppsuppfattning &r ndra relaterad till den
interaktion som sker med olika méinniskor i vardagen. Mode, smak och stil har kommit att
associeras till individualiteten i vad Giddens kallar for kroppsligt upptridande, vilket innebir
individens sétt att uppfora sig i vardagslivet utifrdn normer. Man anvinder sig dven av sitt
kroppsliga framtrddande for att skapa speciella intryck av sjdlvet genom hur man klér och
smyckar sig synligt for andra. Detta framtradande menar Giddens anviands som ledtradar till
andra som individen interagerar med nér det géller vara handlingar. Giddens poéngterar att
detta dr en central del i sjdlvets reflexiva projekt och detta framtrddande paverkas starkt av
miljons pluralisering. Det innebir att det beteende individen framtrdder med bor denne vara
forberedd pa att interagera med i flera olika sammanhang. Giddens skriver vidare att
individen anpassar sig till de krav som giéller i det aktuella sammahanget, dar upptradandet
sker (ibid:122-123). Giddens menar hdrmed att individen, genom att stindigt vara i
reproduktion av upptrddanden, trots olika interaktionssammanhang skapar en sjilvidentitet da
det dr i denna process som sjdlvidentiteten upprétthélls. Denna process anser Giddens vara
den viktigaste for att skapa en sjédlvidentitet. Genom denna koherens, samstdmmighet, menar

Giddens att individen “kénner sig hemma” i sin kropp (ibid:124).

Giddens teori anser vi &r relevant da den utgar fran det senmoderna samhéllet dar han belyser
individens ansvar for att skapa sin egen identitet, vilket vi tdnker sker genom interaktion i
forumen. Det kroppsliga upptradandet pd FB och IG sker inte i en direkt fysisk interaktion.
Vi menar dnda att det kroppsliga upptradandet kan ske i dessa forum genom informanternas
presentation, exempelvis genom bilder pa IG som kan ténkas ses som en bilddagbok.

4.3 Summering av de teoretiska utgangspunkterna
Vi anser att Goffman och Giddens teorier kan komplettera varandra da de star néra vart syfte

och darmed kan tankas svara upp pa forumen som den arena och process som presentationen
och identitetsskapandet bland annat sker i. Da Goffmans dramaturgiska perspektiv har sin
utgangspunkt i hur manniskor presenterar sig och agerar infor varandra utifran de roller som
visas upp i olika kontexter, menar vi att denna utgangspunkt pa ett kompletterande satt kan
samspela med Giddens teori. Detta da det genom interaktionen kan bli tydligt hur individen

skapar sig sjalv genom sina handlingar, vilka bildar individens sjélvberattelse.

Genom att kombinera dessa tva teorier kan det hjalpa oss att klargora hur individens inre

process tillsammans med det agerande som sker utifran rollsattningen i samspel med andra
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kan paverka presentationen och identiteten. | detta sammanhang menar vi den virtuella
kontexten som den plats detta sker pa. Var forhoppning &r att denna kombination av teorierna
ska hjélpa oss att tolka och analysera vart datamaterial utifran fragestéallningarna dar vi utgar
ifrdn ungdomarnas beréattelser om presentationen, identitetsskapandet och anvandandet av FB
och IG.

5. Metod

5.1 Litterturanskaffning
Den litteratur vi anvant oss av i var kandidatuppsats ar tidigare kursbocker som vi ansett

relevanta utifran syftet. En annan hjalp har varit bibliotekets sékmotor primo, dar vi enkelt

kunnat soka litteratur i direkt anslutning till &mnet for studien.

Vi sokte fram aktuell forskning genom bibliotekets olika databaser, Proquest och Academic
Search Elite. | Proquest fick vi vélja ut fyra databaser att soka genom; sociological abstract,
social service abstract, psycINFO, psycARTICLES, da dessa lag nara amnesomradet for
studien. Vi gjorde vissa begransningar i vara sokningar genom att enbart soka efter artiklar
fran 2010 och framat. Tva av artiklarna skriva 2008 blev vi dock bekanta med genom var
handledare och dessa sokte sedan vi fram sjalva i databaserna. Libris kom ocksa att anvandas
for att soka i bibliotekets nationella tjanst, dar vi kom i kontakt med Sveriges storsta
Facebook studie. Vi har sokt fram artiklarna genom olika sokkombinationer utifran begrepp
som var centrala for vart amnesval. Vi sokte med orden social medi*, ident*, facebook, young
people, social network use var for sig och i kombination med varandra for att finna relevant

internationell forskning.

5.2 Val av metod
Valet av metod bestdams av det forskningsobjekt som ska belysas (Kvale & Brinkmann

2009:326). Da vi var intresserade av att studera och analysera ungdomars beréttelser av
identitetsskapande, presentationen av sjélvet och anvéndandet av FB och IG, valde vi en
kvalitativ ansats dar fokusgruppintervjuer blev metoden. Genom att anvénda en kvalitativ
ansats kan vi komma at informanternas tankar, beréttelser och beskrivningar av sin vardag
(ibid:28). Fordelen med att anvanda fokusgruppintervjuer & mojligheten att dppna upp for
olika uppfattningar om dmnet (ibid:166) och vi tdnker ddrmed att informanterna kan ta del av
varandras berdttelser och samtala om anvédndandet. Vi valde att anvénda strukturerade

fokusgruppintervjuer da vi inte har nagon erfarenhet av att intervjua i syfte att skriva en
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kandidatuppsats tidigare. Vi 6nskade fa sa matnyttig information som majligt utifran studiens

syfte och fragestallningar.

| strukturerade intervjuer ar fragorna specificerade och man anvander sig av relativt manga
fragor (Wibeck 2010:73), vilket vi menar kan mojliggora att alla amnen, vilka berérs i
intervjuguiden tas upp i diskussion. Samtidigt kan det underlétta interaktionen mellan
informanterna, da vi styr utgangen for diskussionen eftersom denna utgar ifran de
specificerade fragorna i intervjuguiden och stravar efter att alla ska vara lika aktiva i samtalet
(ibid:57). En nackdel med metoden kan dock vara om informanterna pa nagot sétt inte vagar
yttra sig i en viss fraga, da de ar flera som blir intervjuade samtidigt och inte deltar i en
enskild intervju. Vi menar att det ar mojligt att gruppens dynamik kan paverka varje enskild
informants aktiva deltagande till det negativa och darmed kan hamma denne fran att dela med

sig av sin berattelse. Detta anser vi vara den storsta svagheten med metodvalet i uppsatsen.

5.3 Urval och planering av studien
Malgruppen i var studie ar gymnasieungdomar som ar 18-19 ar gamla. Kriteriet for att delta

som informant i var studie var att ungdomarna var aktiva i sociala medier och var mellan 18-
19 ar gamla. Vi gjorde darmed ett strategiskt urval for studien da vi valde ut deltagare utifran
vart syfte (Wibeck 2010:66).

For att komma i kontakt med informanterna hade vi en kontaktperson pa den gymnasieskola
fokusgrupperna genomfordes, dar vi forst presenterade var studie utifran det skrivna
informationsbrevet (se bilaga 1) och lamnade ut en intresselista for att se hur manga som
kunde ténka sig att vara med. Motiveringen till varfor vi valde att lamna en lista &r att vi anser
att detta gor valet mer frivilligt da vi lamnat rummet och darmed inte paverkar valet av att
delta eller inte. Pa intresselistan fick de frivilligt intresserade skriva namn, mobilnummer samt
ndmna vilka sociala medier som de var aktiva i. Intresselistan tog kontaktpersonen hand om
och kontaktade sedan oss for att informera om antalet informanter som anmalt sig. Inbjudan
till  fokusgruppsintervjuerna skickades ut via textmeddelande till informanternas

mobilnummer, dé&r angavs aven tid och plats.

Var ambition i studien var att ha fyra fokusgrupper med halften killar och halften tjejer for att
fa en jamlik bild kring malgruppen. Slutresultatet blev dock tre fokusgrupper med fyra killar
och fem tjejer totalt. Vi fick tag i 12 frivilliga informanter fran borjan och vi valde att dela in
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de som anmalt sig i tre grupper med fyra deltagare i varje. | en av grupperna blev det ett
bortfall av tva personer av nagon anledning vid utsatt dag for intervju, sa darfor fick vi
genomfora fokusgruppintervjun med de tva som dok upp. Det blev aven ett bortfall av en
person vid sista fokusgruppen. Valet att inte genomféra en ytterligare fokusgruppintervju
motiveras av att vi ansag oss fatt tillrackligt med bra material. Ur ett etiskt perspektiv menar
vi ocksa att det ar viktigt att vara informanter deltar pa frivillig basis och att vi som forskare
inte pd nagot satt har motiverat dem felaktigt for att fa jamna och lika grupper ur ett

konsperspektiv.

Valet av att ha en konshlandad grupp och tva homogena grupper motiveras genom att de
informanter som delats in i respektive grupp kanner varandra sedan innan och dérmed skapas
en battre gruppdynamik som ar valdigt viktig for resultatet av fokusgruppen da detta ar en
viktig faktor i var studie. Med hjalp av denna dynamik skapas trygghet informanterna emellan
vilket leder till att de kan diskutera Oppet kring tankar och beréttelser (Wibeck 2010:65).
Bogdan & Taylor (1998:92) stodjer var tanke kring att vi utférde grupperna i en redan kand

miljo som skolan, som da kan bidra till en god atmosfar dar informanterna vagar 6ppna upp

sig.

5.4 Genomforandet av studien
Vi utformade var intervjuguide utifran Wibecks (2010:73-74) olika rekommendationer for

upprattande av en strukturerad intervjuguide. Vi formulerade tankbara fragor, vilka kom att
baseras pa de valda teorierna i uppsatsen. Detta menar vi hjélpte oss att fanga viktiga aspekter

utifran studiens syfte och fragestallningar.

Nar vi traffade vara informanter borjade vi med att sétta oss runt ett runt bord dar alla tydligt
kunde se varandra. Vi presenterade oss igen och halsade alla valkomna med att bjuda pa fika
och prata med informanterna om allménna &mnen for att 6ppna upp till god stdmning, i likhet
med vad Wibeck (2010:90) argumenterar for. Efter att vi delat ut informationsbrevet &n en
gang och beskrivit vad det innebar att vara informant i var studie startade vi intervjun med att
sdtta upp namnskyltar som &ven var markta med en siffra. Siffran fanns for att underlatta for
antecknaren under intervjun och i ett senare skede for att lattare kunna avidentifiera vara
informanter. Detta forklarade vi dven for informanterna. Vid dokumentation av
fokusgrupperna anvande vi oss av diktafon som ljudinspelning. En av oss var moderator och

holl i fokusgruppintervjuerna och den andra foérde anteckningar under tiden for att
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dokumentera vem som talade. Vi borjade intervjuerna med att stilla en Gppen fraga till
informanterna som en start for att kunna kartldgga vilka sociala medier de anvander, vilka
kom att bli FB och IG. Darmed stélldes fragorna i intervjuguiden i forhallande till att anvanda

FB och IG istéllet for att stalla fragor utifran sociala medier generellt sett i fortsattningen.

Sedan fortsatte vi med oppningsfragor enligt den strukturerade intervjuformen (ibid:73) som
alla informanter fick svara pa for att fa deltagarna an mer bekanta med varandra kring amnet.
Sedan gick vi over till introduktionsfragor for att introducera amnet och ge informanterna
mojlighet att reflektera 6ver egna erfarenheter som har med amnet att gora. Dérefter paborjade
vi overgangsfragorna, vilka ar tankt att hjalpa informanterna att se amnet i ett stérre
perspektiv och leda dem till nyckelfragorna som &r de viktigaste fragorna for analysen. De
avslutande fragorna i intervjuguiden gav informanterna maéjlighet att poangtera nagot som de
ville belysa som extra viktigt eller papeka nagot som borde tonas ner av moderatorn i sin
uppfattning. Dérefter sammanfattade moderatorn intervjun och avslutningsvis stélldes en
slutfraga dar informanterna uppmanades att lagga till information om det var nagot inom
omradet som de ansag fattades och borde laggas till for att ge en komplett bild av amnet

utifran var studie (ibid:73). Se intervjuguide, bilaga 2.

Intervjuerna tog drygt 45 minuter och vi anser att detta ar en rimlig tid for en
fokusgruppintervju. Kortare tid menar vi hade visat pa en icke sa levande diskussion och att
moderatorn hade misslyckats med sitt uppdrag tillsammans med antecknaren i att halla en
diskussion igang utifran de strukturerade fragorna. Att halla i en intervju langre dn 60 minuter
anser vi hade gett oss ett tappat fokus, om inte fran informanterna sa fran oss sjalva da vi
upptackte under resans gang att fokusgruppsintervjuer tar pa krafterna. Sarskilt da det kraver
tydlig fokusering och koncentration av bade moderatorn och antecknaren, dels for att halla
igang diskussionen utifran fragorna, men ocksa for att anteckna gruppsamtalet. Samtidigt
anser vi att valet att anvanda oss av strukturerade fokusgruppintervjuer passade 0ss bra,
jamfort med exempelvis ostrukturerade da det kravs an mer av moderatorn enligt Wibeck som
menar att denne bor ha is i magen och vaga vanta ut informanterna (2010:84). Detta kan
tankas bidra till annu mer fokus och koncentration av oss, dar vi menar att var datainsamling
kunde ha paverkats negativt. Vi anser att det var viktigt att fa sa anvandbar information som
mojlighet utifran studiens syfte och fragestallningar, darav valet strukturerade intervjuer da vi
ocksa ar oerfarna pa faltet.
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Det positiva med datainsamlingsmetoden upplevde vi var att informanterna hade hjalp av
varandra under fokusgrupperna och tillsammans gjorde de intervjuerna till en levande
diskussion utifran amnet och intervjuguiden. Manga av fragorna lag nara varandra frage- och
amnesmassigt vilket vi menar skapade bra samtal med flyt. Det hade ocksa kunnat stjalpa
gruppen ifall det inte hade funnits nagon gruppdynamik. Men genom att dela in informanterna
i grupper efter tidigare kannedom upplevde vi en god sadan och darmed anser vi att
datainsamlingsmetoden var ett bra val utifran vart syfte med studien. Dock kan nagot negativt
kring datainsamlingsmetoden vara att informanterna ocksa kanner varandra sedan tidigare,
vilket vi tanker oss kan ha bidragit till ett uppratthallande av informanternas roll som varije
person har sedan tidigare i relation till de 6vriga deltagarna i fokusgruppen. En fraga vi staller
o0ss ar om vi hade fatt samma svar av informanterna om vi istallet utfort enskilda intervijuer,
dar forutsattningarna ar annorlunda for att prata utifran sig sjalv och sin berattelse. Att
informanterna kanner varandra sedan tidigare menar vi kan ses som bade en for- och nackdel i

detta sammanhang.

5.5 Transkribering
Vid transkribering av intervjuerna valde vi att dela upp den for att sedan byta utskrift med

varandra sa bada fick ta del av allt skrivet material. Vi &ndrade det talade spraket till
skriftsprak i likhet med vad Wibeck (ibid:93-96) tar upp gallande olika nivaer i att
transkribera. Den sista nivan, nummer tre kom att bli vart alternativ, vilket innebéar att aterge
det huvudsakliga innehallet i fokusgrupperna som en hjalp for det senare analysarbetet.
Déarmed kom de transkriberade utskrifterna att besta av fullstaindiga meningar med inledning
av stor bokstav, kommatecken och punkter. Vi aterlyssnade pa inspelningarna tillsammans for
att kunna arbeta med materialet mer djupgaende och for att kontrollera att transkriberingen

blivit korrekt gjord utifran ljudinspelningen.

5.6 Analysmetod
Datamaterialet analyserades med hjéalp av meningsanalys med fokus pa meningen, dar vi har

tolkat innehallet och meningen i texten utifran en hermeneutisk ansats (Kvale & Brinkmann
2009:217). Utifran det transkriberade materialet har vi fatt utldsa kategorier i texten som vi
sedan bildat koder av, vilket ses som ett sétt att sortera ut datamaterialet. Vad som kodas
avgors av undersokningens syfte (Hjelm & Lindgren 2010:105). Vi véaxlade mellan att in-
vivo-koda och namnge koderna pa andra satt, da vi ville halla oss sa nara materialet som
mojligt men ocksa halla oss 6ppna for andra tankbara koder for att inte glomma bort viktiga

idéer (ibid:101). Vi valde ocksa att koda pa bredden for att fa en dversiktlig bild av materialet,

21



och forfinade koderna allteftersom under analysen (ibid:108). Detta i likhet med den
hermeneutiska spiral som vagt tolkar texten som helhet i borjan for att sedan tolka de enskilda
delarna i texten, som innebér att man gar fram och tillbaka i sitt material, som en spiral, vilket

ger mojlighet for en djupare forstaelse av meningen (Kvale & Brinkmann 2009:226).

Ett annat steg i analysen var att utifran synliga monster bland koderna utveckla olika teman pa
en hogre abstraktionsniva (Hjelm & Lindgren 2010:120), vilka kom att bli fyra huvudteman
som vi anser tacker in det huvudsakliga vi tolkat fram ur vart datamaterial i relation till vart
syfte. Dessa dr: valet att visa sig genom bilder, att gestalta sig sjalv, skapandet av sig sjalv

och varandra samt motiven for anvandandet av forumen.

Dessa analyserade vi sedan utifran studiens valda teorier, darmed skedde en analytisk
induktion (Watt Boolsen 2007:26) eftersom vi utgick ifrdn data men samtidigt letade efter
bestamda forhallanden. Denna analys skedde i flera omgangar da vi pa enskilt hall last
materialet, men sedan tillsammans utokat de monster vi funnit intressanta. Utifran den
hermeneutiska spiralen menar vi att detta har skapat oss en mojlighet att bilda en uppfattning
om helheten. Vi valde att inte analysera informanternas kroppssprak under
fokusgruppintervjuerna, da vi inte ansag att det var relevant for vart syfte och fragestallningar.
Vi menar att vart mal med analysen var att fa fram meningen i det som sades under
intervjuerna och inte rikta fokus mot ansikts- och kroppsuttryck som Kvale (1997:153) menar

kan ge nyanser eller strida mot det sagda.

5.7 Validitet
Vad galler validiteten i studien, alltsa kriteriet for sanning och giltighet inom vetenskapen

(Watt Boolsen 2007:188; Wibeck 2010:144-146), tanker vi att validiteten férhoppningsvis
kan 6ka under fokusgruppen da vi som forskare tydliggor de stallda fragorna direkt an jamfort
med exempelvis enkater. Dock finns en svaghet, da forskaren mojligen paverkar utgangen

exempelvis genom att styra omedvetet eller stalla ledande fragor fast det inte &r tanken.

Vi stravade efter att vara sa oppna som mojligt, och eftersom vi valde strukturerade
fokusgruppintervjuer menar vi att de styrande och ledande fragorna skulle kunna tankas bli
farre da vi foljde en strukturerad intervjuguide. Dock uppstod en situation kring vissa fragor
som visade sig vara svara att forsta for informanterna. Da formulerade moderatorn om dessa

under intervjun for att satta in dem i ett sammanhang och gora dem mer konkreta. Det kan ses
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som ett satt att starka upp validiteten, da vi onskade fa fram berattelser och inte ville skapa
nagra missforstand som kunde ha gett oss felaktigt datamaterial. Nagot annat som &r positivt
for validiteten ar att vi utforde intervjuerna i en redan kand miljé for informanterna som ocksa
Wibeck skriver om (ibid:145).

| sin helhet kan validititen i uppsatsen visas genom att vi har strévat efter att redovisa varje
steg vi gjort, for att narma oss ett transparent forhallningssétt i forhoppning att ka sanningen
och giltigheten i vart resultat. | inledningen presenterade vi var forforstaelse kring @amnet men
ocksa senare i slutdiskussionen som da aterkommer for att pavisa var stravan efter att vara sa
objektiva som mojligt. Genom detta efterstravade vi att kunna redovisa vart resultat som
rimligt. Samtidigt kan var analysmetod genom de fyra teman som framtratt under
analysarbetet tydliggora en koppling mellan syfte, fragestallningar och resultat. Detta i
forhoppning att kunna presentera att vi studerat det vi fran borjan avsag att géra (Kvale &
Brinkmann 2009:264).

5.8 Reliabilitet
Da vi ville bidra till en 6kad reliabilitet av studien valde vi att en av oss var moderator under

alla fokusgrupper och den andra fick rollen som antecknare av samtalen i likhet med vad
(Wibeck 2010:143) rekommenderar. Vi var noga med att hélla oss till intervjuguiden for att
inte tappa fokus fran studiens syfte, och menar att tillférlitligheten i det presenterade resultatet
mojligen kan reproduceras vid ett annat tillfalle. Detta da svaren fran informanterna gavs till
samma intervjuare/moderator (Kvale & Brinkmann 2009:263). Samtidigt far vi inte glomma
att det ar svarare att uppna reliabilitet i kvalitativa studier an kvantitativa, da kontexten ar
foranderlig och det handlar om ett méte mellan ménniskor i interaktion, dar inte det ena motet
ar det andra likt. Dock ser vi en vinst i att ha strukturerade intervjuer utifran reliabiliteten i
studien (ibid:263), da det ar lattare att informanterna ger liknande svar eftersom fragorna ar

preciserade och star i relation till syftet.

Reliabiliteten i uppsatsen hoppas vi ar synlig, framforallt da vi visar en medvetenhet kring de
beréttelser och information informanterna delade med oss, dar vi reflekterat dver om
fokusgrupperna paverkat utgangen for vad de valde att sdga trots att vi hade samma
moderator. Med respekt for varje informant utgar vi dock ifran att det vi har valt att presentera
i resultatavsnittet kan ses som tillforlitligt da det som sades under fokusgrupperna var deras

riktiga berattelser dar och da. En reflektion fran oss &r att deras berattelser kan komma att
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andras i andra sammanhang. Trots detta hoppas vi att det resultat vi presenterar anda visar en
tillforlitlighet utifran bade uppsatsens genomforande process samt hur vi valt att arbeta med
och analysera vart datamaterial.

Dessa tva begrepp, validitet och reliabilitet menar vi har tagits i beaktande under studiens
gang. Vid kategorisering och kodning av datamaterialet valde vi att gora det var for sig for att
sedan sammanstalla och koda tillsammans. Séttet att genomftra kategoriseringen och
kodningen anser vi starker upp bade validiteten och reliabilitet i var studie. Att dela upp
analysarbetet i borjan kan mojliggora att fler koder och kategorier upptacks da vi ar tva som
behandlar datamaterialet.

5.9 Generaliserbarhet
Tanken med en fokusgruppstudie &r inte att tala om generella slutsatser om hela grupper eller

populationer som den kvantitativa ansatsen stravar efter (Bryman 1997:47), utan snarare lata
metoden anvandas som ett satt for att fa en djupare forstaelse av manniskors tolkning av ett
amne (Wibeck 2010:147). Utifran dessa argument menar vi att vart resultat kan vara relevant
for ndgon annan aldersgrupp, da erfarenhet och villkor kan vara liknande déar kunskapen kan
overforas till andra sammanhang (Kvale & Brinkmann 2009:281). Detta skulle kunna vara att
andra individer med liknande forutsattningar kring anvandandet kanner igen sig i
informanternas berattelser och darav vart resultat. Samtidigt utgar studien ifran de nio
informanter vi intervjuat, da det ar deras specifika beréattelser vi fatt ta del av. Vi vill tillagga

att det finns fler berattelser av att anvanda FB och 1G &n de vi fatt fram i vart resultat.

5.10 Forskarens roll
Forskaren &r studiens verktyg (Bogdan & Taylor 1998:88) och enligt Kvale & Brinkmann

(2009:90-91) &r det viktigt att kanna in samtalet och vara palast inom det omrade som ska
studeras for att stlla foljdfragor som utvecklar informanternas resonemang. Vi var noga med
att tala om for informanterna att vi inte var ute efter riktiga eller felaktiga asikter, for att
mojliggora ett 6ppet samtalsklimat under fokusgruppintervjuerna. Darmed vill vi visa pa att
det krdvs mycket av oss i forskarrollen. Forskaren ska ha en moralisk integritet, etisk kunskap
och kannedom om att fragor som stélls kan vara vardefragor dar vi som forskare far vaga etik
mot det vetenskapliga intresset (ibid:90-91). Utifran detta valde vi att inte stalla fragor som
kan uppfattas som kansliga av informanterna, da vi ar medvetna om att vart metodval dnda

styr vilka sorts fragor som kan stallas i grupp, utan att blotta eller komma for néra
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informanternas integritet. Samtidigt har moderatorn en viktig roll da denne haller i
fokusgrupperna, vilket innebdr att moderatorn bor vara opartisk och inte upplevas som expert
just for att undvika att paverka informanterna (Wibeck 2010:84). Detta stravade vi efter,
sarskilt da vi preciserade for informanterna att det var deras egna beréttelser vi var
intresserade av. Dock kan ett sammanhang som detta bidra till att informanterna k&nner att det
finns en forvantan om vilka svar som ska ges till moderatorn utifran de fragor som stélls. Att
hantera fokusgruppintervjuerna var en utmaning utifran att halla i diskussionerna utan att

styra for mycket, samtidigt som vi skulle halla oss objektiva som forskare.

5.11 Forskningsetik
Var uppsats som ska resultera i en kandidatexamen definieras enligt Kalman och Lévgren

(2012:12) inte som forskning som behdver provas enligt etikprovningslagen (Lag 2003:460).
Detta gor att vi som forfattare i var uppsats pa kandidatniva har ett stort eget ansvar
tillsammans med var handledare nar det galler de etiska dvervaganden som kan komma att
uppsta (Kalman & L6vgren 2012:12).

Enligt Svedmark (2012:104) géller informerat samtycke i studier med interaktion mellan
manniskor, dar forskaren maste tala om i ett informationsbrev vad som galler for studien,
exempelvis att anonymitet inte kan utlovas utan att konfidentialitet (ibid:108) istallet galler. Vi
redogjorde for informanterna att det som sags under intervjutillféllet stannar i gruppen, dock
kunde inte vi som genomférare av studien lova att inte nagon informant skulle delge
information vidare. |1 och med den tidigare kdnnedomen informanterna emellan menar vi att
det aven finns en risk att de i det fardigstallda resultatet skulle kunna kdnna igen varandras
uttalanden. Det ar viktigt att informanterna blir valinformerade om vad de férvéntas delta i
och avgor sjalva samtycke (Kalman & Lévgren 2012:11). Kravet pa konfidentialiteten innebar
att varna och skydda individens integritet samt att man som forskare & noga med hur man

behandlar och forvarar sina data (ibid:14).

| informationsbrevet framkom det for informanterna hur vi kommer handskas med de
utskrivna intervjuerna samt att materialet kommer forstoras efter att studien &ar fardigstalld.
Inom forskning maste forskaren alltid vaga den nytta studien kan innebara for samhallet
gentemot de risker som forskningen kan medféra (ibid:11). Det vi téankte oss skulle kunna
vara en risk i var studie var eventuellt kansliga &mnen under fokusgruppen, da vi tanker att

sociala medier handlar till stor del om ungdomars presentation av sig sjalva. Enligt Kalman
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och Lovgren (ibid:18) har sociala medier blivit en viktig arena fér manniskors uttryck av
kanslor och erfarenheter. Darmed funderade vi éver hur informanterna skulle komma att vaga
delge varandra sina synpunkter och tankar. Detta kan kopplas till sociala och psykologiska
risker, i det har fallet kan informanterna i gruppen skapa en situation dar sjalvforstaelse och
forstaelse av andra personer och av sammanhang 6ppnas upp eller bryts mot andra (Nystrém
2012:74). | efterhand kan vi se att detta inte kom att uppsta under fokusgrupperna da alla

informanter var lika aktiva under intervjutillféllet.

Antalet som anmalt sig frivilligt blev ndgot lagre an vi hoppats pa, men vi valde att anvanda
oss av dessa informanter och istéllet minska ner pa antal fokusgrupper fran fyra till tre. Detta
pa grund av att vi var valdigt mana om att inte pressa nagon att delta, utan att deltagandet i var
studie skulle vara pa frivillig basis utan patryckningar fran oss i enlighet med vad Kalman och
Lovgren (2012:14) poangterar. Informationsbrevet till vara tankta informanter skulle ge dem
god kunskap om vad ett deltagande som informant i var studie skulle innebara. Vi ville dven
podngtera for dem, att de en vecka efter intervjutillfallet kunde valja att dra sig ur som

informant i studien utan forklaring.

Den etiska reflektionen anser vi i likhet med Lovgren et al. (2012:66) omfattar bade studiens
planering, genomférande resultat och analys. De enskilda utlatandena fran informanterna har
noga Gvervagts i for- och nackdel innan vi valt att anvanda dem i resultatet for att starka vart
datamaterial och presentera en konkret koppling till de teoretiska perspektiven samt aktuell
forskning. D4 intervjuerna genomfordes i en kand miljé menar vi att vi 6kade chansen for
informanterna att k&nna sig mer bekvdma med situationen och darmed skapades en mer
avslappnad situation och ett begrénsat maktperspektiv mellan informanterna och oss.
Intervjufragorna i intervjuguiden ar medvetet kontextuellt formulerade med etiska
overvagande och kritiskt reflekterade for att passa var malgrupp av informanter med ett
konkret sprak utifran vart syfte och fragestallningar. Detta for att inte skapa en onddig
forvirring kring vad det ar vi vill ha reda pa av informanterna dar det annars finns en risk att
anvanda abstrakta eller for akademiska begrepp som informanterna inte k&nner sig bekanta
med (ibid:66).
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6. Resultat

Resultatet kommer att redovisas utifrdn de fyra huvudteman vi har arbetat fram under
kategoriseringen och kodningen av vart datamaterial, vilka &r: valet att visa sig genom bilder,
att gestalta sig sjalv, skapandet av sig sjalv och varandra samt motiven fér anvandandet av
forumen. Vara teman star i relation till studiens syfte och fragestéllningarna i uppsatsen da
dessa kommer hjalpa oss att redogora for vart resultat utifrdn ungdomarnas presentation,

identitetsskapande och anvandandet av FB och 1G.

Temat valet att visa sig genom bilder handlar om ungdomarnas presentation genom bilder pa
FB och IG och deras reflektioner kring detta. Att gestalta sig sjalv redovisar hur ungdomarna
kan vélja att visa upp en annan bild av sig sjalv i forumen och hur gestaltningen kan paverka
ungdomarnas sociala status. Vidare tar temat upp hur de genom likes kan forstarka den valda
presentationen de gor av sig sjalva. Skapandet av sig sjalv och varandra behandlar vidare
ungdomarnas betydelse for varandra i forumen och hur detta sampel formar ungdomarnas
identitet, genom det frekventa anvandandet som skapar ungdomarnas ansikte utat. Det fjarde
och sista temat, motiven for anvandandet av forumen beskriver varfér ungdomarna véljer att

anvanda sig av FB och IG och hur anvandandet gar till och skiljer sig at i forumen.

De citat som redovisas i resultatet avslutar varje stycke, da de har en relevant koppling och &r
kontextuellt beskrivna i forhallande till styckena. Dessa presenterar vi for att starka vart

resultat och gora det mer levande.

6.1 Valet att visa sig genom bilder
Majoriteten av informanterna beskriver att de anvéander sig framst av bilder pa bade FB och

IG. FB i form av profilbild och omslagsbild, som en informant beskriver som en mojlighet att
visa vem de ar for andra genom att exempelvis ha en bild pa fotbollslag eller ett talande citat.
Pa IG blir det bilder pa handelser, mat, roliga saker och ibland dven bilder pa dem sjélva.
Informanterna pratar om att de vill att bilderna ska se bra ut, en dnskan ar exempelvis att
uppfattas som sét eller att bilderna pa 1G ska spegla ens liv och vem man &r. Samtidigt
diskuterar de att bilderna inte behdver vara perfekta hela tiden, det &r okej att visa sig som
ironisk, rolig eller oserids. De flesta talar om erfarenheten av att ha blivit taggad i bilder pa
FB, vilket flera av informanterna inte alltid uppskattar, da bilderna exempelvis inte stammer
overens med den bild de sjalva dnskar visa. De har da tagit bort taggen men samtidigt menar

de att bilderna &nda har funnits dar, vilket informanterna poangterar som nagot negativt.
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... ja, alltsa man ldgger ju ut dom bilderna man tycker dr fina ocksa. Man vill ju liksom se fin

ut.- Eva

... jag skriver aldrig pa FB, men IG dr vil mer, jag vet inte, fast det dr dnda lite det hdr att
man vill &nda att, om man kollar igenom sina bilder vill man att det ska se bra ut. For det
kénns ju lite som att det har ska ju spegla ens liv lite grann. D& vill man anda att det ska

speglas at ratt hall, s tanker jag ibland. — Pia

Att redigera bilder ar ndgot som aterkommer i diskussionerna, dar informanterna menar att de
kan skapa den uppfattning som de sjalva énskar. De menar att de kan géra om bilder eller
exempelvis beskara profilbilden pa FB sa att bilden inte alltid stimmer Overens med
verkligheten.

... alltsa, du kan ju géra om bilder sa mycket nufortiden, typ verkligen &andra och redigera sa
du kan ju nastan fa en bild av ndgon och sen ar det inte alls sa i verkligheten. Man kan

verkligen skapa lite som man vill ha det. — Mia

Manga av informanterna beskriver deras vilja att kunna formedla sig och sin person pa flera
olika satt. De flesta menar att de vill visa upp en rolig och intressant sida av sig sjalv genom
sina bilder. Andra diskuterar ocksa betydelsen av att visa upp saker de ar stolta dver utifran
intresse. Samtidigt var den oseriésa bilden av sig sjalv genomgaende, dar flera av vara
informanter menar att de inte bryr sig allt for mycket om andras uppfattningar som de inte
kanner. Darmed vagar de ta ut svangarna i sina presentationer, i en férhoppning om att dven
uppfattas som en trevlig och humoristisk person. Nagra informanter namner ocksa att de vet
om att arbetsgivare kollar upp personer pa FB, vilket samtidigt gor dem mer eftertanksamma i

sina presentationer for att inte uppfattas pa ett visst stt.

... jag dker longboard sahdr och sa jag brukar vdl ha sana bilder, lite seriésa sana. Vill vdl

ses som han som aker longboard kanske, nat sant. — Max

... jag har hért det att mdnga arbetsgivare kollar pa FB, och da ar det val inte bra att

presentera sig som en idiot men. — Mio

... pa FB éar det val bara profilbilder som andra folk har tagit pa mig, oftast. Men pa IG &r det

val, ja det &ar inte sa mycket seridsa bilder pa IG. Det ar mest pa skoj. — Mio

Da vara informanter beskriver att de kan vélja att ha sin sida antingen privat eller 6ppen for

alla, menar nagra av dem att FB inte ar sa privat langre men att I1G upplevs mer av att vara av
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det slaget, da forumet &r nyare och &annu inte lika utbrett som FB. Darmed menar
informanterna att de sjalva véljer en éppen eller privat sida. En farhdga som informanterna
ocksa diskuterar galler hur en 6ppen FB-sida kan ge vem som helst information om var de
exempelvis bor, vilket en informant uttrycker som oroande. Pa FB ar det enkelt att dela bilder
med varandra och darmed sprids bilderna véldigt fort, vilket innebdr att informanterna som
anvander FB far dela taggade bilder med andra som de inte alltid kanner. Informanterna far
aven ta del av andra anvandares bilder som blivit gillade av vanner i informanternas
kontaktnét.

... da dr det bdttre att ha den stingd dn att sprida allt om sig sjdlv... ja, de kan kolla igenom

valdigt mycket. Pa det sattet ar man valdigt radd éver vad man ska skriva.- Eva

6.2 Att gestalta sig sjalv
Alla vara informanter berattar att de uppfattar att det &r enkelt att gdmma sig bakom

datorskédrmen och dér skapa en annan bild av sig sjalv &n den person de &r i verkligheten.
Personer kan skriva statusuppdateringar som de inte alltid skulle kunna sta for i verkligheten
séger informanterna. Aterkommande &r att de beréttar att det pd 1G finns méjligheter att
redigera bilder med hjéalp av de effekter och filter som finns. Detta kan ses i likhet med

tidigare beskrivning om FB och dess profilbild.
... man kan gémma sig bakom datorn. — Tim

... man gor sig typ starkare bakom skéarmen, men jag tycker inte sa. Men det kanns som att det

ar s& — Moa

Genom dessa forum gar det att framhéva en annan sida av sig sjalv och darmed bestamma hur
mycket de vill visa vem de egentligen &r i verkligheten beréttar informanterna. Informanterna

anser att FB och IG har blivit en ytlig arena for att visa upp sin person for andra anvéndare.

... man kan uttrycka sig pa ett annat satt dar, jag menar vissa personer gar in och skriver

saker de aldrig skulle séga pa riktigt. Det tycker jag kan vara en nackdel. — Tom

En informant beskriver att FB blivit sa pass stort att den sociala statusen avgors av ens FB-
profil. Att l1agga ut fér enformiga statusar, liknande eller upprepande bilder av samma sak,
handelser eller att bara lagga upp bilder pa sig sjalv anser informanterna vara uttrakande och

att detta kan leda till en stampling av personen, bade i forumen men ocksa utanfor. De namner
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sarskilt lattkladda bilder som laggs upp av andra anvéandare som en bidragande faktor, men

ocksa bilder tagna fran gymmet dér andra anvandare visar upp sin kropp.

... FB blir sa stort nu, sa da far man liksom sin status ocksd efter sin FB-sida. Till exempel
om en tjej lagger ut valdigt, ja vad ska man sdga, vagade bilder sa kanske hon far hogre

status bland killar och s&dar. — Tim

Vissa av vara informanter anser att det tidigare var viktigt att sympatigilla andras bilder och
statusar om en person hade gillat ens eget inldgg eller bild. Idag ser det enligt informanterna
annorlunda ut, men de poangterar anda att det fortfarande finns en forvantan och vana i att
gilla alla vé&nners bilder, oavsett om de egentligen gillar sjalva bilden eller inte. Gillar gor
informanterna for att bekréafta sin van men det finns aven en underférstadd och outtalad
forvantan kring ett utbyte av likes mellan anvéndarna. Genom detta utbyte kan informanterna

forstarka den bild de dnskar visa av sig sjalva till andra anvandare.

.. 1 alla fall pa IG att man gillar om ndgon kompis gillar sa gillar man det automatisk, det

blir lite s&. Aven om man kanske inte riktigt ar sa fortjust i sjalva bilden s& gér man det — Pia

6.3 Skapandet av sig sjalv och varandra
Flera av vara informanter diskuterar likes, att gilla andras bilder och att fa likes tillbaka. De

menar att likes ger bekréftelse, vilket informanterna tanker kan 6ka behovet att vilja fa mer
och mer likes. Vidare sager de att det paverkar sjalvfortroendet och sjélvkanslan och menar att
alla manniskor gillar att bli omtyckta. En informant talar &ven om att fa& mindre likes &n
forvantat ger en forundran, déar informanterna kanske borjar tvivla pa sig sjélva, bland annat

sitt utseende.

... ja det fdr man viil, eller ja man tanker ah nu fick jag bara 10 likes pa min profilbild, da ar
det sahéar bara att man kunde fatt mer. Var jag inte sot pa dom har bilderna, eller ska jag ta

bort bilden typ?— Eva

Att ha manga vanner eller féljare ar inte lika viktigt nu som det var forr anser de flesta av vara
informanter. Forr var det viktigt att ha manga vanner, dven om de inte kande dem i
verkligheten, men idag ar det annorlunda menar de. Dock uttalar sig nagra informanter om
antal foljare/vanner som de menar kan paverka uppfattningen om att vara populér eller inte
bland ens vénner. Informanterna reflekterar dver att det har med mognaden att gora, att de
blivit dldre och darmed tanker annorlunda &n vad de gjorde nér de skapade sitt FB-konto.
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... det dr vil kanske viktigt for de som dr yngre, men ndr man mognat lite dr det vil inte sd

himla viktigt. — Tim

| diskussionen gallande bekraftelse i samspel med andra pa FB och IG tar en informant upp
sokandet efter bekraftelse i bade sociala medier men ocksa i verkligheten. Informanten menar
att ett bekraftelsebehov ocksa kan uppsta i verkligheten och att det paverkar individen, da
anvandarna far likes och uppméarksamhet pa FB och IG. Samtidigt svarar flera informanter att
likes mojliggor att anvandare kan lagga ut fler bilder som ett satt att visa upp sig och fa
bekraftelse. Vidare menar informanterna att de vill fa positiv respons i form av kommentarer

nar de lagger upp bilder.

... allting det héir med likes och alltihop det blir ju som bekréftelse, sa ju mer bekréaftelse man
soker desto mer paverkar det mig. Om jag verkligen vill ha bekraftelse pa FB, sa vill jag ju

automatiskt ha det i riktiga livet. — Tim

Informanterna berattar om natverk som finns pa IG dar det handlar om att de genom olika
sokord automatiskt far massor av likes av folk de inte kdnner samt att natverket mojliggor
spridning av ens bilder. Pa IG namner de haschtags som en symbol som verkstéaller dessa
sokord, men ocksa tags for likes som finns pa FB och IG som gor att medlemmarna pa nagra
fa sekunder far manga likes pa sina bilder och inlagg fran frammande personer.
Forhoppningen fran dessa natverk ar att de ska ga in och félja deras sidor i utbyte.
Informanterna ger exempel pa detta i diskussionerna och pa vilket satt de kan bygga upp sin

person i de sociala medierna. En informant beskriver det sa har:

... tags for likes, det dr ju massor av sana hdr som folk ldgger upp som man bara vill ha likes
for. Och sana hér olika haschtags. Ja det finns ju jattemycket sana, speciella. Det ar for att
kunna sprida sina bilder. Sokord, om man till exempel skriver swag pa IG, sa far man
automatiskt likes. Jag gjorde det en gdng pd skoj och skrev “You can't touch my swag” sa
hade jag pa mig nagot sa déar roligt. Och sa fick jag liksom 20 likes pa tio sekunder. Det gar

hur fort som helst. — Tim

Att vara aktiva anvandare pa FB och IG innebér att visa sitt ansikte utat menar vara
informanter, vilket ocksa beskrivs da de sdger att de inte far gora bort sig pa exempelvis FB.
Diskussionerna landade ocksa i att flera av informanterna menar att sattet att presentera sig pa

speglar uppfattningen om andra aktiva anvandare pa FB och IG, men aven uppfattningen om
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sig sjalv. Darmed var en gemensam tanke att informanterna formas av att anvanda dessa tva

sociala medier.

... for identiteten dir vil lite hur man uppfattar sig sjilv och andra uppfattar en antar jag. Sa
uppfattar dom en pa ett visst sétt via sociala medier. — Mio

Nagot annat aterkommande var informanternas tankar om identitet och vad det betyder for
dem. Flera av vara informanter beskriver det som nagot ytligt i samband med sociala medier,
men att identitet ocksa kan vara nagot annat beroende pa vilket sammanhang det handlar om.
En informant menar att identiteten aven finns inuti personen. Flera informanter papekar ocksa

att identiteten ar en standigt pagaende process. En informant beskriver det sa har:
... ndgot man bygger pad hela tiden kdnner jag. — Tom

Det rader delade meningar om hur tillvida informanterna anser att de visar sin hela eller delar
av sin identitetet pa FB och 1G. Vissa av vara informanter menar att de &r sig sjalva och visar
sitt ”’sanna jag” i forumen och motiverar valet genom att beskriva att det inte finns nagon
mening med att visa nagon annan eller justerad bild av sig sjalv, da de flesta de kanner i
verkliga livet har framforallt FB. Darigenom skulle det k&nnas konstigt att visa upp en annan
person &n sin egen. Andra informanter menar att den identitet de visar pa FB och IG endast ar

en justerad bild av sig sjalv visad i vad informanterna &tertigen beskriver som nagonting

ytligt.

... nd det dr vdl lite svart att ha flera, speciellt pd FB typ. Det dr sda manga som kdnner en ddr

sa det ar liksom svart att vara ndgon annan dar. — Eva

... man kan skriva sdna statusar och alla mdjliga kommenterarer och det blir sd ytligt tycker

jag. — Tim

Flera av informanterna beskriver att de behover vara aktiva for att synas for andra anvandare
pa FB och IG. De utvecklar sina resonemang vidare och menar att om de inte &r direkt aktiva
sa ar de osynliga for de andra. Informanterna menar att ju mer de visar upp sig pa FB och IG

desto mer bidrar det till formandet av dem som personer.

... jag kommenterar aldrig typ, jag gillar bilder ibland sa men. Jag ar nog lite mer sadar

osynlig, tror jag. — Max
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... ja, vi gjorde videos och la ut pa FB och sa. Och da var vi jattepoppis och nar vi slutade var

det har typ borta. Nu &r det inga som vet vilka vi ar. — Moa

6.4 Motiven for anvindandet av forumen
Alla vara informanter uttrycker att FB och IG har blivit en beroendeframkallande vana som de

standigt maste vara uppdaterade i. Ett fatal av informanterna beskriver kanslan av att alltid
vara aktiv och uppkopplad pa FB och IG som det samsta i att vara medlem i forumen. Vid
tillfallen som semester och liknande menar de att det ar en befrielse att inte behdva uppdatera
sig genom inlégg och bilder eller ta del av andras.

... det dr typ det forsta jag gor, gdar in och kollar. Jag vet inte varfor men det blir en vana att
klicka in IG. — Mia

... jag alskar att kunna vara utan mobil ibland, det ar en san befrielse. — Tim

Anvéndandet har blivit som en daglig rutin dar informanterna alltid & uppkopplade, antingen
via en smartphone eller via en dator. Informanterna uppskattar att de lagger en till tva timmar,
effektiv tid pa IG och FB dagligen oavsett kén. Flera informanter berattar att de uppdaterar
sig i samband med att de studerar och att anvandandet av FB och IG i vissa fall paverkar
studierna negativt, da mycket tid gar at till dessa. Nagra informanter resonerar dven kring att
kanslan av att inte vilja missa nagot som laggs ut pad FB och IG kan ga ut 6ver skolan da de
inte gar och lagger sig i tid alla ganger och latt skjuter upp studerandet for att hanga med i vad
som hander pa FB och IG. Anledningen till varfor de valt att delta i forumen ar alla vara
informanter 6verens om. Det handlar om nyfikenhet, att det ar roligt, underhallande samt att
de skaffat kontona for att de foljt strommen. Da alla andra” har det beskriver informanterna

att det ar svart att sta utanfor denna kommunikativa arena.

.. nd, det dr vdl mer sysselsdttning lite grann. Man dr ju liksom till slut beroende av det. —

Ida
... jag vet inte om jag skulle ga ur helt sjalv, om alla andra holl pa med det. Det tror jag inte.
— Mia

FB beskrivs av vara informanter som en samlingsplats for information, underhallning och som
en plats for det senaste skvallret. Det ar har de hanger med och far information om vad som
hander. Bade praktisk information och events delas pa FB- sidorna som vara informanter

uppskattar och varderar som viktigt. Att ha sitt kontaktnat samlat pa FB ar gemensamt for alla
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vara informanter och en stor anledning till varfor de fortsatter att anvanda FB. Vara
informanter berattar aven om mojligheten att kunna ha kontakt med personer fran andra
lander de kanner eller fran orter som ar langt bort geografiskt sett. En av vara informanter
uttrycker att samhéllet antagligen vore mer socialt om FB inte fanns, men att det nu ar en del

av livet och att det forutsatts att alla har aktiva konton.

... jag dr ocksa saddr att jag, foljt strommen och skaffat FB da och det viktigaste dr ju
kontaktnéatet for att ta kontakt med vanner och sa, men dven for att ha koll pa olika event och
sant under veckan. Det brukar sta dar. — Tim

... jag som dr aktiv inom ett ungdomsforbund och sd, har grupper ddr som vi skriver om vad

som hénder och sana saker. — Tom
... jag gor det mer typ for att lara kanna slakten, som man inte traffar sa ofta. — Moa

En informant beréttar att hans 1G- konto anvénds till att folja andra intressanta personer som
egentligen ar framlingar i form av kandisar eller personer som har specificerat sig pa att visa
sin dagliga traning eller liknande. Uppdateringar i form av text ar mer férekommande pa deras
FB-konton och att aktiveringen av 1G-kontot forst handlade om att de ville kolla vad det var
for nagot. Pa FB beskriver majoriteten av vara informanter att langa statusuppdateringar av
andra anvandare latt blir uttrakande. Likasa har FB blivit en plats for mycket trender dar de
ibland uppmanas att tagga vanner av viss karaktar som syns pa anvandarnas vagg. De menar
exempelvis att en van kan vara den roligaste pa FB eller liknande och da blir personen taggad
av dem. Att dela sidor ar ocksa populart uppger de. Trender och normer forandras standigt pa
FB och det gor att sidan har forandrats i deras uppfattning till att bli mindre underhallande och

mer en plats for spel, information samt kommunikation via dess chattfunktion.

... N& men alltsa det byts ju lite hela tiden, men nu &r det ju valdigt inne med att tagga eller
liksom gora nan san grej och da sa. Jag vet inte, man vill ju vara med och inte vara utanfor.

— Max

IG anses av vara informanter som roligare for stunden da detta forum &r nyare an FB.
Informanterna poangterar vid ett flertal tillfallen att de anser att det ar mer underhallande att
folja sina vanner genom bilder an text som IG erbjuder i storre utstrackning. Genom bilder
beskriver de sin dag och gemensamt for alla vara informanter ar att de lagger ut nya bilder vid
speciella tillfallen eller handelser. IG beskrivs av flera av vara informanter som en

sysselsattning och ett tidsfordriv nar de har trakigt. Det ar ocksa vid tillfallen som sadana som
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informanterna véljer att lagga ut andra bilder &n handelser. Istallet laggs da humoristiska
bilder med en ironisk eller oseriés klang ut med motivering att det &r roligt och att

informanten anvénder sitt 1G-konto mer som nagot som &r pa skoj.

... jag ar typ lite humoristisk, lagger ut lite fula bilder pa mig sjalv och massa konstiga bilder

pa kompisar och sana dar saker. Lite oseriost tar jag det. — Tim

7. Analys

Analysen kommer att presenteras tematiskt utifran uppsatsens tre fragestallningar vilka &r:

- Pavilket satt beskriver ungdomarna att de presenterar sig pa Facebook och Instagram?
- Vilken betydelse menar ungdomarna att presentationen har for deras identitetsskapande?
- Hur beskriver ungdomarna betydelsen av att vara aktiv pa Facebook och Instagram?

Utifran de teman vi presenterat i resultatet kommer analysen att vara indelad i tre rubriker
som alla star i relation till féregaende teman samt uppsatsens fragestallningar. Forsta rubriken,
presentationen av sig sjalv pd FB och IG utgar ifran de tva forsta teman som presenteras i
resultatet. Var andra rubrik &r presentationens betydelse for identitetsskapandet som
behandlar temat skapandet av sig sjalv och varandra. Den sista rubriken heter betydelsen av
att vara aktiv som relaterar till det sista temat i vart resultat som benamns, motiven for

anvandandet av forumen.

7.1 Presentationen av sig sjilv pa FB och IG
| resultatdelen redogjorde vi for sattet ungdomarna véljer att presentera sig pa genom bilder

framfor text i form av statusuppdateringar och inldgg pa FB och 1G. Gemensamt for de bilder
informanterna véljer att l4gga ut &r att de framforallt portratterar speciella tillfallen eller
handelser. Boyd (2008) lyfter ocksa fram vikten i valet av bilder i ungdomarnas presentationer
i sin studie, vilket vi kan se en koppling till i vart resultat da det gemensamma for
informanterna handlar om att l&gga ut bilder just vid de speciella hédndelserna. Genom att
lagga ut bilder menar vara informanter att de har mojligheten att visa en annan del, den
justerade bilden av sig sjéalva i presentationen. Pa IG handlar det om att de enkelt kan redigera

bilder med hjalp av funktioner som effekter och filter som finns att tillga.

Vi anser att den justerade och redigerade bilden av dem sjalva kan kopplas till Goffmans
(2011/1959) dramaturgiska perspektiv. Vi ser det som ett framtrddande dar aktoren vill
paverka nagon av de andra deltagarna i skadespeleriet vilka Goffman benamner som publik,
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vilket vi menar ar informanternas foljare pa 1G. Genom att anvéanda sig av dessa effekter och
filter menar vi att informanterna sjalva kan paverka deras foljares intryck av dem vid detta
specifika tillfalle. De intryck informanterna vill ge skiljer sig at en del, men generellt handlar
det om att informanter énskar formedla sig som intressanta och roliga personer. Vissa av
informanterna valjer att visa den bild av sig sjalva som utgar fran deras personliga intressen.
Denti et al. (2012) skriver liknande om detta, da anvandarna pa FB véljer att visa en positiv
sida av sig sjalva, vilket vi ocksa kan se en likhet med i vart resultat.

Vi anser att det justerade intrycket av vara informanter finns for en langre tid an bara det
specifika tillfallet. Efter att ha lagt ut ett antal bilder skapar informanterna mer eller mindre
aloum dar manga bilder finns samlade. Genom dessa samlade bilder anser vi att det finns
annu storre chans att visa en justerad bild av sig sjalv i presentationen om de sa onskar, vilket
kan paverka publikens intryck av dem. Vi menar da att de kan spela ett spel i sitt
framtradande, som Goffman ocksa beskriver (2011/1959), vilket kan kopplas till
informanternas beskrivningar gallande uppfattningen om dem sjélva i andras 6gon. Flera av
informanterna berattar just om detta, att det ar enkelt att skapa den bild de sjéalva vill formedla
av dem pa FB och IG, oavsett om bilden dverensstammer med verkligheten eller inte. Det har
menar vi ocksa kan vara ett sétt att skapa en sammanhangande bild av sig sjalv som Giddens
(2005:13) beskriver som ett led i individens positiva identitetskansla. Ett exempel pa detta ar
nar informanterna gor val angaende vilka bilder de vill ska synas pa deras profilsidor pa bade
FB och IG. Nér informanterna beskriver erfarenheten av att ha blivit taggad i bilder av andra
vanner pd FB som inte Gverensstimmer med den bild de énskar visa, sa finns det en
valmojlighet att ta bort taggningen eller inte. Detta menar vi handlar om den sammanhéngde
bild en individ vill visa genom att bygga och ateruppbygga identitetskdansla samt att gora
livstilsval. Vi kan dven se en koppling till Goffmans (2011/1959) dramaturgiska perspektiv, da
bilden kan tdnkas paverkas av publikens reaktioner och darmed rucka pa den roll
informanterna har byggt upp genom sin presentation.

Alla vara informanter beskriver hur de uppfattar att det &r latt som anvandare pa FB och IG att
gdmma sig bakom datorskarmen och dédrmed skapa en annan bild av sig sjalv som vi tidigare
beskrivit. Utifran detta menar vi att informanterna ar aktorer i dessa forum. | Schmitt et al.
(2008) studie redovisas att det ar lattare att dela med sig av saker pa den personliga hemsidan

jamfort med ansikte mot ansikte. Vi tolkar det dock som att vara informanter ser denna
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eventuella mojlighet som nagot negativt istallet for den tillgang som Schmitt et al. beskriver
det som, da det ar latt att gmma sig bakom skarmen enligt vara informanter. | forumen menar
vi att informanterna kan iscensétta ett framtradande av sitt jag genom att skapa den bild de
onskar. Detta framtradande kan vi se bildar en rollgestalt enligt Goffmans teori (ibid:23), da
publiken &r densamma i bada forumen och i verkligheten da publiken kan ses som
informanternas och aktérens vanner eller foljare pa FB och 1G. Vidare anser vi i likhet med
Goffman (ibid:23) att denna roll bildar en iscensattning av sig sjalv utifran den spelade rollen

som vi menar sker bakom datorskarmen, en sa kallad sjalvpresentation.

| resultatdelen framgar det att informanterna talar om FB och IG som en ytlig arena for att
visa upp vem de ar. Vi menar att detta, utifrin Goffmans termer handlar om att de
framtradanden som sker pa FB och IG utspelar pa sig pa teaterscenen just for att
informanterna har en uppfattning om att de kan inta olika roller pa arenorna. P4 FB beréttar
informanterna att det finns flera mojligheter att visa vem de ar for de Ovriga anvandarna.
Detta kan goras genom att lagga upp bade en profilbild samt omslagsbild som &r av ett storre
och mer omfattande slag pa sin profilsida. Vi kan jamféra vikten av profil- och omslagsbild
med vad Boyd (2008) skriver om i sin forskning nar hon menar att bilderna ar en viktig och
vardefull del av ungdomarnas information om sig sjalva som de delar med andra. Boyd
poangterar aven att ungdomar domer varandra utifran sin profilsida i dessa forum. Detta kan
vi aven se i vart resultat da en informant beskriver att den sociala statusen avgors av ens
profilsida pd FB. Om en anvéndare valjer att lagga ut enformiga bilder eller statusar kan detta
forst och framst uppfattas som trakigt av informanterna. Vi menar darmed att de intryck
aktoren far av publiken kan uppfattas som exempelvis sanna eller falska, sarskilt nar
informanterna pratar om enformiga bilder och statusuppdateringar fran andra anvandare.
Informanterna menar dven att detta kan leda till en stdmpling av personen om de véljer att
exempelvis lagga ut lattkladda bilder eller visa upp sin kropp pa gymmet. Vart resultat visar
ocksa att informanternas satt att presentera sig pa FB och IG enligt dem speglar uppfattningen
av dem sjalva och andra aktiva anvandare pa FB och IG men aven utanfor forumen, som i det
verkliga livet. | likhet med Giddens (2005:94-102) beskrivning av sjalvidentitet, dar individen
genom sina livsstilsval i interaktion producerar och reproducerar sin identitet menar vi att
informanterna i detta fall kan tdnkas avsta fran att ge en sa sann sjalvberattelse man kan
komma om sig sjélv. Detta genom att gora ett aktivt val i hur de vill framstd pa FB och IG

genom bilder och statusuppdateringar.

37



| resultatet framgar det att nagra informanter &r eftertinksamma i sina presentationer pa FB da
de vill uppfattas pa ett visst satt, eftersom de vet om att arbetsgivare ibland kollar upp
personer pa FB som ansoker om arbete. | likhet med vad van Dijck (2013) redovisar i sin
forskning gor han en distinktion géllande anvéndares sjalvpresentation pa FB och det
arbetsrelaterade sociala natverket LinkedIn. Van Dijck menar att presentationen pa FB anses
som mer verklighetstrogen och synligare an personens presentation pa LinkedIn, vilket gor att
arbetsgivare valjer att kolla upp dessa pa FB framfor LinkedIn. Vi anser att vara informanters
reflektion kring arbetsgivare och FB &r motiverad och att van Dijcks forskning styrker deras
uttalande. Samtidigt kan vi genom detta tolka arbetsgivare som ett exempel pa en utvidgad
publik som ocksa kan ta del av informanternas presentationer, alltsa inte bara se foljare och
vanner som sin publik. Aven Boyd (2008) namner begreppet publik som invisible audiences.
Vi kan ténka oss att arbetsgivare kan ses som denna osynliga publik som Boyd menar att
invisible audiences ar. Denna osynliga publik menar Boyd paverkar den sociala interaktionen,
vilket vi anser kan skapa en eftertdnksamhet hos informanternas presentationer i detta

sammanhang.

En informant uppger att forvantningarna fran de andra anvandarna styr vilka bilder hon véljer
att lagga ut pa sin FB- och 1G-sida. Informanten vill garna se fin ut infoér de andra och de
ganger responsen inte blivit som forvantat uppstar en férundran om varfor och ett tvivel pa
bland annat sitt yttre stalls. Att spegla sig sjalv utifran andras reaktioner kan i likhet med vad
Goffman (2011/1959) beskriver handla om att informanterna kan tdnkas vilja justera sitt
framtradande utifran publikens reaktioner. I resultatet framgar det for ovrigt att informanterna
stodjer varandras presentationer pa FB och IG genom att sympatigilla och automatiskt gilla en
bild pa en ndra van, oavsett om bilden egentligen ar uppskattad av dem eller inte.
Informanterna beréttar att det mer handlar om att bekréafta sin van, men att det ocksa finns en
forvantan och vana att gilla alla vénners bilder. Detta anser vi enligt Goffman (ibid:75,78)
handlar om ett teamframtrddande dar méanniskor samarbetar for att bekréfta och forstarka
varandras roller i den kontext de befinner sig i. Detta kan ocksa ses som en norm som ingar i
anvandandet da informanterna berattar om de forvantningar som finns kring presentationen pa
FB och IG. Vi menar att detta har just med teamframtradandet att gora, da en idealisering
formas och omformas genom varandras forstarkning, bekréftelse och samarbete (ibid:39,64).
Ett annat exempel pa teamframtradande i denna kontext kan vara de grupper som erbjuds och
som de sjalva kan skapa pa FB, genom att gemensamt tycka och tanka om saker som ror
gruppen. Detta kan tankas starka den roll som informanten intagit i sitt framtradande.
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Boyd (2008) daremot skriver i sin studie att det inte finns nagra regler i dessa forum, men
utifran vart resultat visas en motsats till Boyd da det framkommer att de regler som finns pa
framforallt FB styrs av trender och normer. Dock kan de tolkas som nagot som standigt
forandras utifran informanternas beskrivning av att FB numer har blivit ett forum for nya
trender och darmed nya regler och normer till forumets nackdel, vilket fort dem till att
anvanda IG mer frekvent idag. Vi menar att férandringen i FB’s utformning kan vara en
bidragande faktor till varfér anvandandet av IG har 6kat da informanterna visar stor kunskap
och medvetenhet om vilka olika funktioner forumen erbjuder fér att kunna utforma sina
presentationer. Informanternas beskrivningar om att exempelvis inte vilja ha en 6ppen sida pa
FB kan ténkas gett dem en eftertanke kring hur de mycket de vill visa av sig sjalva och dela
med sig i forumet. D4 ocksa information sprids och delas med manga anvéandare mycket
lattare pa FB an IG, kan detta ha fort dem till valet att anvanda IG mer istallet. Férandringen
som sker pd FB skapar nya forhallningssatt av att anvanda forumet, da detta véxer och

utvecklas kontinuerligt i takt med tekniken.

7.2 Presentationens betydelse for identitetsskapandet
| vart resultat framkommer det att flera av vara informanter ser sin identitet som en standigt

pagaende process. Detta kan kopplas till Giddens teori om sjélvidentitet (2005:95) nar han
skriver om sjalvet och kroppen som en reflexiv process, nar informanterna beskriver sina
sjalvstandiga val i presentationerna. Vi menar att detta visar pa att informanterna har ansvar
for sina egna sjalvberattelser som Giddens poédngterar vara centralt for denna process. Sjalvets
reflexiva process synliggors i uttalanden fran informanterna da de menar att de behdver vara
aktiva pa FB och IG for att synas. Detta kan handla om att inte vilja forlora sin publik som i

detta sammanhang ar vanner och féljare i forumen.

Enligt Giddens (2005:95) ar vi manniskor det vi sjalva gor oss till genom de dagliga beslut vi
tar i var tillvaro. Dessa val kan handla om vilka klader vi ska bara for dagen eller vad vi ska
dta. Detta ar nagot centralt i vart resultat, da informanterna enligt oss visar pa en stor
medvetenhet om vad de skapar for bild av sig sjalva framférallt genom bilder pa FB och IG.
Informanterna beskriver att de har en ambition av att bilderna de delar pa IG ska spegla deras
liv och vilka de &r. Giddens (ibid:101-102) diskuterar just valsituationer som en stor del av det
som paverkar sjalvidentiteten och synen pa sjélvet, vilket ar av stor vikt i informanternas

uppfattning om sin egen presentation som en spegling av livet.
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Nar informanterna diskuterar mojligheten att ha en privat eller 6ppen sida pa FB och IG for
det oss till begreppet livsstil som ar centralt i Giddens teori, dar aterigen valsituationer &r
betydelsefullt for skapandet av sjélvidentiteten. Vi anser ocksa att detta hanger ihop med hur
informanterna diskuterar den bild de vill férmedla av sig sjélva. Enligt oss handlar det om hur
de skapar sin identitet i dessa forum. Gemensamt for informanterna &r att de vill visa upp en
intressant och rolig person genom bilder. Vi menar att vi ocksa kan se ett samband med vad
Denti et al. (2012) kom fram till 1 sin studie. | studiens resultat skriver forfattarna att
anvandarna géarna delar med sig av sin fritid eller vad de anser vara intressant for andra
anvandare att ta del av. Ett exempel fran vart resultat ar nar en informants presentation utgar

ifran intresset av att aka longboard.

Flera av vara informanter menar att likes och gillanden pa FB och IG ger dem bekréftelse,
vilket informanterna uppger kan leda till en kénsla av att vilja lagga ut fler bilder. Har menar
vi att publiken har en viktig roll da det ar publikens reaktioner som kan paverka ett eventuellt
justerande av informanternas presentation. Detta i form av mer eller mindre bekréftelse fran
vanner och féljare som da har rollen som publik (Goffman 2011/1959). Viljer informanterna
att exempelvis lagga ut fler bilder menar vi att deras sjalvidentitet produceras och
reproduceras utifran de beréattelser de delar utifran bilderna. Detta kan kopplas till vad
Giddens (2005:26,102) skriver om aktdrens handlingar som skapas i olika interaktioner som
sker, vilka vi tanker i detta fall framférs pd FB och IG. Boyds (2008) begrepp searchability
anser vi kan ses som en aspekt i sokandet av bekréftelse i interaktionen. Vi menar att detta
skapas genom den text som skrivs i form av kommentarer utifran statusuppdateringar och
bilder.

Informanterna berattar ocksa om de skapta natverk som finns pa FB och IG angaende likes.
Genom dessa konstlade natverk finns mojligheten att fa storre andel respons pa sina bilder
och inlagg om de anger ett specifikt sokord pa IG eller taggar en viss person pa FB. Trots att
dessa natverk &r avpersonifierade och personerna okanda kan de hjélpa informanterna att
bygga upp deras identitet pa FB och I1G. Samtidigt kan detta ses som en konstlad version av
interaktion mellan manniskor, vilket vi menar kan ha en betydelsefull roll for skapandet av
ungdomarnas sjalvidentitet, utifran Giddens teori dar interaktionen kan bidra till individens
sjalvberattelse. Dock kan vi se det som en avvikande del av identitetskapandet da det inte sker
naturligt kdnda personer emellan som gar att styra och kontrollera. Vi anser att dessa forum
kan ge en begransad kontroll, men den réknas fortfarande som viktig for vara informanter.
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Dessa natverk kan paverka vissa anvandare, da antal likes fran dessa ar lika viktiga for dem
som respons fran redan kanda personer i forumen. En utvecklad tanke vi har &r att vi ser detta
som att sjalvet sprids ut i forumen genom att information sprids och delas latt, samt att
ungdomarna inte kan kontrollera interaktionen pa samma satt som i verkligheten. Detta kan
ses som ett utmérkande drag for identitetsskapandet i forumen. Vad géller interaktionen
manniskor emellan sa papekar Giddens (2005:26) att den har utvidgats i det senmoderna
samhallet, fran det fysiska rummet till stérre arenor, vilka vi anser kan vara dessa

avpersonifierade natverk pa FB och 1G som paverkar till stor del.

Vara informanter havdar att antal vanner och féljare inte langre &r lika viktigt idag som forr,
da deras mognad har en avgorande roll i hur de tanker kring detta. Dock finns det en tanke hos
flera av vara informanter om att antal vanner eller foljare anda ger en uppfattning om
informanterna anses populara eller inte. Vara informanters tankar kring detta menar vi kan
jamforas med Zhao et al. (2008) forskning som visar pa att popularitet bland vanner verkar
vara en viktig aspekt for identitetskonstruktionen. Informanterna diskuterar att deras
forandrade syn pa antal vanner och foljare har med deras mognad att gora. Vi menar att det
kan tankas ses som sjdlvets reflexiva process, dar annu en gang valsituationer styr
sjalvberattelsen om hur de véljer att forhalla sig till FB och 1G och skapandet av identiteten i
dessa forum i relation till det Gvriga livet. Informanterna beskriver identitetsskapandet pa FB
och IG som nagot ytligt, men att det beror pa vilket sammanhang identiteten ocksa beskrivs
utifrdn. Sammanhanget och presentationen menar vi kan kopplas till Giddens (ibid:122-124)
teori om de kroppsliga upptrddanden individen goér samt den sammanhdngande bilden av
sjalvet de vill visa. Detta néar informanterna beskriver erfarenheter av andra anvandares
enformiga statusuppdateringar och bilder som uppfattas som uttrakande. Informanterna menar
att detta kan stdmpla individen &ven i Ovriga livet. Men vi kan &ven se det som att det
paverkar informanterna och hur de uppfattar 6vriga anvandare och deras val av kroppsligt
upptradanden. Ovriga medlemmar som anvander sig av ett kroppsligt upptradande som gar
utanfor vardaglivets normer menar vi dven kan tankas paverka hur informanterna ser pa sig
sjalva, vem de ar och vill vara i andras dgon. Vi ser detta som en eventuell social jamforelse
till det som Denti et al. (2012) poéngterar i sin studie som en viktig aspekt for yngre personer
da de exponerar sig sjalva och far ta del av andras bilder pa FB. Jamforelsen kan ocksa ske pa

IG menar vi.
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Vissa av vara informanter beskriver att det ar svart att ha flera identiteter pa framforallt FB,
trots att det finns ett val att visa en annan bild, da de flesta personer och véanner informanterna
kanner utanfér dessa forum ocksa finns pa FB. Darigenom menar informanterna att det skulle
kannas konstigt att visa upp en annan bild &n den de uppfattas ha utanfér forumen, alltsa i
verkligheten. Det informanterna beskriver kan vi koppla till vad Goffman (2011/1959:23)
beskriver som den sociala roll en aktor spelar i flera olika situationer, med eller utan samma
publik. D& informanterna medvetet reflekterar 6ver hur de vill att deras identitet ska synas
infor andra, kan det tankas att de aktivt ocksa valjer vilken publik som ska far ta del av deras
presentationer i forumen. De uttalanden majoriteten av vara informanter gjort visar pa att
presentationen &r tankt att vara en spegling av ungdomarnas liv, da publiken har en avgérande
roll i uppfattningen om personen och enligt informanterna ar publiken densamma som vi
tidigare beskrivit. Vi tanker att valet att ha presentationen som en spegling kan ha med detta
att gora. Samtidigt kan vi se en kontrast utifran detta med vad Zhao et al. (2008) kom fram till
dar de hdvdar att identiteten som visas upp pa FB inte ar densamma som visas upp i
verkligheten.

Flera informanter beskriver i vart resultat identiteten pa FB och IG som nagonting ytligt,
vilket vi kan tolka som en digital kropp. Denna kropp kan beskrivas utifran nar informanterna
menar att deras identitet pa FB och IG inte betyder sa mycket i jamforelse med den identitet
de har i verkligheten. Detta da de havdar att anvandare pa FB och IG kan valja att visa en
justerad bild av sig sjalva som vi tidigare beskrivit. Aven Boyd (2008) beskriver den digitala
kroppen som en metafor for den information ungdomarna delar med sig av i sociala natverk.
Vi tanker ocksa att den digitala kroppen hanger ihop med vad informanterna berattar om att
visa sitt ansikte utat genom FB och IG. Informanterna menar att de inte far gora bort sig i
dessa forum och att bli taggad i en ful bild kan skapa problem. Detta &r en intressant tanke da
vi ocksa, i likhet med Boyd kan se presentationen av sjalvet som styrande av vad som é&r
socialt passande i den virtuella kontexten. Genom att bli taggad i en ful bild menar vi att
informanterna kan hindras fran att méata sig med dvriga anvandare for att presentera sig pa det
satt de Onskar. En annan tanke fran oss utgar ifran Goffmans teori om individens
rollgestaltning (2011/1959:218) som sker under individens framtrddande. Vi menar att k&nslan
informanterna har om att de inte far géra bort sig dven kan tankas handla om huruvida
publikens intryck av rollen kan paverkas till det negativa och skapa tvivel kring den

presentation som visas av anvandaren.
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7.3 Betydelsen av att vara aktiv
Da vi lever i en global och medial varld menar Giddens (2005) att vart samhélle har

forandrats till att bli senmodernt. Sattet att interagera med varandra idag handlar till stor del
om att kommunicera och delta i sociala medier, i var studie handlar det om FB och IG. | vart
resultat kan vi se att detta satt att kommunicera och delta ar viktigt for vara informanter. De
menar att anvandandet ar en daglig rutin och en beroendeframkallande vana som de effektivt
anvander sig av en till tva timmar per dag enligt informanternas egen uppskattning. Detta
resultat menar vi styrks genom Denti et al. (2012) studie om FB som en plats dar
medlemmarna spenderar mycket tid och loggar in som en daglig rutin. Vi kan dock se en
avvikelse i vart resultat jamfort med forfattarnas da de ocksa kunde se en kénsskillnad utifran
mangd spenderad tid pa FB, déar de havdar att kvinnor &r inloggade oftare 4n man. Detta ar
nagot vi inte kan se utifran var studies resultat, vilket i sig kan bero pa att var studie ar

begransad i sin omfattning.

Informanterna uppger &ven att anvéndandet av FB och IG ger en kénsla av att de standigt
behéver vara uppdaterade. Bade Boyd (2008) och Dunne et al. (2010) skriver i sina studier
om de sociala mediernas betydelse for ungdomarnas sociala liv. Enligt informanterna ar FB
och IG idag en del av det dagliga livet och det forutsatts att alla har aktiva konton. Detta
tanker vi hanger samman med ovanstaende forskningsresultat av Boyd och Dunne et al.
Metaforen bakom kulisserna som Goffman (2011/1959:101-102) beskriver anser vi kan
kopplas till de uttalanden informanterna gjorde gallande kénslan av att inte alltid vara
uppdaterade pa FB och IG, speciellt under semesterlikanande forhallanden. Vi menar att dar
kan informanterna koppla av och lagga sitt ansikte utat at sidan for en stund, utan att beh6va

uppréatthalla ett agerande infor publiken som &r anvandarna pa FB och IG.

Dunne et al. (2010) menar ocksa att anvandandet speglar kanslan av att vara en del i gruppen
men ocksa att det ar ett tidsfordriv. Informanternas upplevelse av att inte vilja missa nagot pa
FB och IG tanker vi hénger ihop med betydelsen av att delta i dessa forum. Vi ser detta som
en form av ett teamframtradande, utifran Goffmans dramaturgiska perspektiv (2011/1959).
Genom att finnas i forumen tillsammans med storre delen av sina vanner och kontaktnat
menar vi att anvandarna blir beroende av varandra da den dagliga uppdateringen sker i
forumen. Vi kan se det som ett satt att uppratthalla den intagna rollen som sker genom ett
samarbete pa FB och IG. Aven informanternas beskrivning om att anvanda IG som en
sysselséttning och ett tidsfordriv menar vi 6verensstammer med det resultat som Dunne et al.
(2010) forskning visade.
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Anledningen till att vara informanter valt att delta i FB och IG handlar enligt dem om att "alla
andra” dr dér och att det dr underhéllande och dérfor viljer de att spendera tid i forumen.
Dunne et al. (ibid.) beskriver dessa virtuella platser som en plats for kommunikation som
mojliggor for ungdomarna att behalla kontakt med andra. Detta kan vi aven se i vart resultat
overensstammer med ovan skrivna pastaende, da vara informanter beskriver FB som en
kommunikativ arena déar de kan uppratthalla sitt kontaktnat. 1G daremot anvéands av vara
informanter som en plats for att titta pd andra anvandares bilder samt publicera egna, men
ocksa folja framlingar i form av kandisar eller liknande utifran intresse. Zhao et al. (2008)
skriver om séttet att presentera sig for att konstruera sin identitet vilket framfors genom bilder
framfor text. Vi menar att IG’s utformning som erbjuder detta i kombination med att forandra
bildernas utseende kan ha skapat den forflyttning som skett da vara informanter berattar om

hur de idag hellre anvander 1G i allt stérre utstrdckning i jamforelse med FB.

| Boyds (2008) studie skriver hon att ungdomar lagger till anvandare de inte kénner, som de ar
nyfikna pd och som de tror kan fa dem att se battre ut i forumen. Enligt var studie stammer
detta till en viss del. Dock laggs inte nya vanner eller foljare till for att fa informanterna att se
battre ut, utan det handlar i sa fall om ett personligt intresse. Detta handlar for vara
informanter om den sociala median IG. P4 FB har de endast sin vankrets och inte fraimmande
personer enligt dem sjdlva. En tanke fran oss ar att valet hos informanterna om att ha endast
vankrets pa FB-sidan kan handla om det som Zhao et al. (2008) skriver om FB som en icke-
anonym arena. Vi menar en anledning till detta skulle kunna vara informanternas uttalande
om att FB inte upplevs lika privat som forr och att det har bidragit till valet av att tanka till
och reflektera kring sitt kontaktnat pa sidan. En intressant tanke enligt oss ar att det egentligen
skulle kunna ge motsatt effekt hos informanterna. En mer icke-anonym arena som FB hade
enligt oss kunnat ge informanterna en sporre till att utoka antalet kontakter da vi menar att
publiken (Goffman 2011/1959) kan utvidgas i och med offentligheten. Darmed kan antalet
kontakter tankas paverka det intryck publiken far av anvandaren. Detta menar vi eventuellt

skulle kunna paverka den sociala statusen som informanterna menar sétts utifran sin FB-sida.
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8. Sammanfattande slutsatser och diskussion
| var kandidatuppsats hade vi som utgangspunkt att belysa gymnasieungdomars egna
beréttelser av sin presentation pa FB och IG samt hur anvandandet paverkar deras

identitetsskapande och deras tankar kring anvéndet av dessa sociala medier.

Vart resultat visar att presentationen ar betydelsefull for ungdomarna da de ser denna som ett
ansikte utat for de andra anvandarna i forumen FB och IG. Presentationen sker framforallt
genom bilder och genom att gilla sina vanners bilder och inldgg. Vad vi kan visa ar aven att
anvandandet av FB och IG paverkar ungdomarnas identitetsskapande till viss del, genom att
de delar en bild av sig sjélva till andra vilket skapar en viss uppfattning om dem hos andra
anvandare. Den information de valjer dela med andra ska vara en spegling av deras liv, men
de podangterar dven att det ar latt att visa en justerad bild, eller skapa en helt annan identitet
bakom datorskarmen om de sa onskar, vilket dven tidigare forskning visat pa genom Schmitt
et al. (2008) och Zhao et al. (2008) vetenskapliga artiklar. ldentitetsskapandet paverkas ocksa
genom att de spenderar mycket tid i dessa forum, da informanterna aterkommer till
bekréftelsebehovet som finns bade dar men ocksa i verkligheten. Vi tanker sarskilt pd dessa
likes och hur det paverkar viljan att synas &n mer pa FB och IG. Nagot som vi funderat pa ar
de konstlade natverk som finns pa FB och IG, dar informanterna kan fa mangder med likes pa
kort tid fran okanda anvandare.

Fragan vi staller oss galler huruvida den bekréftelse som likes innebér ar av lika stor vikt i de
konstlade natverken som av de vanner som istéllet finns i kontaktndtet och som &r k&nda
sedan tidigare. Vi tanker att antal likes paverkar individen, oavsett om det handlar om att fa
dem fran de konstlade natverken eller fran kontaktnatet. Detta kan bidra till att bygga upp en
bild av den ungdom som blir gillad. Anvénder sig ungdomen inte av dessa konstlade natverk
och inte heller far likes av sitt kontaktnat i lika hdg grad som andra anvéndare, finns en
mojlighet till att detta bidrar till att den personens identitet inte synliggors pa samma satt.
Samtidigt kan vi se hur deras sjélvstandiga val i sina presentationer, vilken bild av dem sjalva
de valjer att visa upp, har en inverkan pa deras skapande av identiteten eftersom det sker i en

standigt pagaende process.
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| var studie har vi kommit fram till att FB och IG ar en stor del av gymnasieungdomarnas
vardagliga liv, d& de menar att “alla andra” finns dér och att de inte vill vara utanfor. Dessa
forum star for kommunikation med kontaktnatet, underhallning och vardaglig uppdatering om
events och publicering av bilder pa speciella handelser. Detta har dven tidigare forskning visat
pa, samt det resultat vi fatt fram som visar pa att anvandandet blivit en beroendeframkallande

vana da de loggar in som en daglig rutin.

Vad som skiljer var studies resultat fran aktuell forskning ar att var studie visar pa att vara
informanter tar ett steg fran FB och gar istallet till att mer anvanda och uppskatta den sociala
median IG i allt storre grad. Anledningen till detta berattar vara informanter sjalva handlar om
enkelheten i att endast kunna titta pa andra anvandares bilder istallet for att lasa text, samt att
de slipper att lasa vad andras vanner skrivit genom delningar, likes och taggningar. Enligt vara
informanter har FB blivit en stor arena for trender som inte alltid &r uppskattade av
ungdomarna. Dessa ser vi som foranderliga da aven FB utvecklas i sin utformning som vi
anser kan paverka sattet ungdomarna valjer att anvanda forumet. Utifran dessa, standigt
negativt uppfattade forandringar fran ungdomarna tanker vi att det har kan vara ytterligare en

anledning till varfor ungdomar véljer att ta ett steg fran FB och istallet anvanda sig av IG mer.

Enligt tidigare forskning anses FB vara en privat sida i jamforelse med den
professionsrelaterade median LinkedIn. Informanterna visar pa en motsattning i detta utifran
sina berattelser, vilket ar nagot nytt som var studie kan visa. Informanterna anser att FB har
gatt fran att vara av privat karaktar till att bli en mer offentlig arena. Den privata rollen har IG
istallet tagit dver da de sjalva godkanner féljare och kan styra vilka som far information och
bilder om dem i hogre grad an pa FB med dess utformning da information sprids i storre
utstrackning genom likes, kommentarer och taggningar. Samtidigt &r informanternas vidare
reflektion kring FB’s offentlighet intressant da vi tolkar det som att det &r svarare att paverka
sin presentation dar dn pa IG eftersom Ovriga anvandare har makt att tagga bilder som da
visas for ett stort kontaktnat. Det motstrider alltsa deras egen énskan for hur de vill presentera

sig genom bilder.

Nagot som vi inte sett som nagot aterkommande, men som vi hade en fundering kring innan
var om studiens resultat kunde komma att visa en konsskillnad nér det galler valet av hur
informanterna presenterar sig pa FB och 1G och anvander sig av forumen. Tidigare forskning

som vi valt att ta del av visar pa skillnader, i var studie kan vi se farre skillnader utifran ett
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genusperspektiv. Det resultat vi kan utlédsa &r att informanterna praglas av normer kring
konstruktionen av presentationen utifran sitt kon. Informanterna berattar om stamplingen som
kan ske via lattkladda bilder, framforallt da for tjejer. En uppfattning vi har ar att samhallet for
ovrigt ar i standig debatt gallande genus och hur det paverkar den enskilde individen, detta ser
vi dven hos vara informanter da de berattar om en generell uppfattning kring forvantade
presentationer. FOr oss kanns presentationen av sjalvet som nagot centralt nar det kommer till
normer for hur vi ska visa upp oss och vara utifran vart kon. Vi anser att det ar forvanansvart
att vi inte sett fler skillnader mellan konen, da det i manga andra sammanhang &r tydligt. En
tanke fran oss ar att informanterna inte talar om detta utifran sig sjalva, utan om foreteelsen i
stora drag ute i samhallet. Vi har svart att se om konsskillnaden paverkar identitetsskapandet
genom anvéndandet av FB och 1G. Trots att vi hade en relativt joamn konsfordelning mellan
vara informanter kan vi inte pasta att vi har tillrackligt med argument for att kunna yttra oss
om att en tydlig skillnad finns géllande genus da var studie &r begransad och inte tillrackligt

omfattande for sadana belagg.

Vi anser att betydelsen av vart resultat ar av god relevans da vi menar att resultatet visar pa en
okad medvetenhet hos ungdomarna kring deras anvandande av FB och IG, och hur det
paverkar deras satt att visa upp sig infor den publik som finns i den virtuella vérlden. Kanske
vill de inte langre dela all information och alla bilder med alla. Aven i arenor som dessa finns
det en grans for vad som kan spridas och inte. En levande reflektion anser vi finns hos vara
informanter som visar pa att en dkad medvetenhet om de sociala medierna FB och I1G’s
paverkan pa den enskilde ungdomen. Vi kan dra en slutsats om att de noga funderat pa vilka
de &r och hur de 6nskar visa sin person samt att de ocksa har valt ut vanner i sitt kontaktnat
som betyder mer &n andra. Hur andra uppfattar mig genom mitt anvandarkonto och min
presentation, i synnerhet eventuellt kommande arbetsgivare dr en aterkommande eftertanke

bland informanterna vilket sk&nker dem ett extra 6vervagande kring sin presentation.
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8.1 Relevans for det socialpedagogiska filtet
Det resultat vi fatt fram anser vi kan vara relevant for det socialpedagogiska féltet i manga

avseenden. Som vi skrev i inledningen &r ungdomar en stor framtida malgrupp utifran var
profession. Vart resultat utgar ifran 18-19 aringar men vi menar att det inte hindrar oss och
ovriga socialpedagoger att applicera denna kunskap vi fatt fram hos ungdomar, i bade yngre
och &ldre aldrar. Da FB och IG som sociala medier har visat sig vara en betydelsefull arena
att vistas i for gymnasieungdomar menar vi att detta ar nagot viktigt att forhalla sig till i det
socialpedagogiska arbetet. Vi tanker att ett satt att ta till vara pa ungdomarnas tankar och
berattelser skulle kunna vara att halla i workshops i ungdomsmiljoer, for att pa sa vis kunna
skapa den eftertanke som vara informanter visat sig ha om sin presentation, identitetsskapande

och anvandande av just FB och IG.

Vidare ser vi en vinst i att halla debatten levande kring dessa forum och hur de paverkar den
enskilde ungdomen men aven pa grupp- och samhéllsniva. Att vara delaktig i FB och IG
tanker vi bidrar till en gemenskap med andra ungdomar pa internet, men ocksa det Gvriga
samhallet, bade nationellt och globalt. Genom att vara delaktig i forumen kan det tankas att
ungdomar generellt sett far ta del av olika livsformer, stilar och kulturer. Utifran detta menar
vi att ungdomar far gemensamma erfarenheter som de kan forhalla sig till och darigenom
prata om vad de last, sett och upplevt for att senare applicera det i sitt liv. P& gruppniva tanker
vi att en gemensam referensram med andra ungdomar mojliggor delaktighet. Sarskilt for
ungdomar som eventuellt befinner sig i en utsatt livssituation da denna gemenskap pa FB och
IG kan tankas starka kanslan av en tillnérighet. Vi tanker speciellt pa de grupper som FB
erbjuder deltagande dar individen tillsammans med andra kan skapa gemenskap utifran
intresse eller standpunkter. Om ungdomar upplever en kénsla av grupptillhérighet menar vi

att det kan paverka och starka den enskilde pa en individniva.

Da vara informanter gav uttryck for att anvandandet kan innebéra att gmma sig bakom
datorskarmen skulle vi kunna se det som ett satt att vdxa som person, hitta den man ar samt
utveckla ett forhallningssatt till FB och 1G som sociala medier. Vi tanker att det inte enbart
behover ses som ett skadespeleri dar det handlar om att paverka och visa en justerad bild av
sig sjalv, utan att det kan vara ett verktyg for individen att orientera sig i samhallets virtuella

varld och kommunikativa arena.
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Eftersom FB och IG erbjuder olika utformningar och funktioner ser vi dven att detta kan vara
ett satt for individen att utveckla skicklighet och kunskap, precis som tidigare forskning
papekar. | var uppsats har ungdomarna visat pa en medvetenhet kring sin presentation och hur
de vill uppfattas av andra vilket vi tanker oss kan ses just skicklighet och kunskap, bade om
sig sjalv men ocksa det samhéllet har att erbjuda. Vi ser det som ett satt for ungdomarna att
folja samhallets trender och normer, men ocksa som ett satt att halla sig uppdaterad i
samhallets utveckling vad galler social interaktion pa andra arenor &n fysiska.

Ur ett socialpedagogiskt perspektiv tanker vi oss att FB och IG kan ses som ett redskap for att
fa kontakt och skapa relation med ungdomar, bade enskilt och i grupp. Aven den kunskap som
vi genom denna uppsats producerat kan vi se som anvandbar i motet med ungdomar. Dessa
forum menar vi inte bara behdver anvéandas av privatpersoner utan ocksa av professionella da
ungdomar befinner sig dar dagligen. Darmed anser vi dven att det &r relevant att vistas i dessa
forum som professionella utifran var yrkesroll som socialpedagoger. Vi tanker att vi som
professionella ocksa behdver vara uppdaterade i samhéllets tekniska utveckling och hur det

paverkar ungdomarna i livet.

8.2 Ovriga reflektioner kring arbetet av kandidatuppsatsen
Vi & medvetna om var roll och reflexivitet i studien. Vi tanker att var forforstielse kan ha

bidragit till hur vi format var intervjuguide da vi genom vara specifika fragor poéangterar
vikten av sociala mediers inverkan pa informanterna. Vidare tanker vi att detta kan ha speglat
informanternas svar och diskussioner vilket resulterade i det insamlade datamaterialet.

Samtidigt kan var forforstaelse mojliggjort att vi inte behovt satta oss in i amnet som
nyborjare da vi bada ar bekanta med FB och IG. Darmed anser vi att var reflektion kring den
kunskap som producerats i uppsatsen dr val underbyggd. Vad galler det kéllkritiska
forhallningssattet kring litteratur och referenser vi angett i uppsatsen tanker vi att dessa har
varit anvandbara for det &mnet vi behandlat och det syfte vi haft. De forskningsartiklar vi
presenterat har visat ett resultat och producerat kunskap utifran ett antal informanters
deltagande. Precis som vi skrev i vart avsnitt om forforstaelse menar vi att det finns fler
beréttelser och uppfattningar om anvandandet av sociala medier, vilket gér oss medvetna om
att varken vart eller forskningsartiklarnas resultat visar en enhetlig sanning inom omradet.
Samtidigt vill vi poéngtera att Goffman och Giddens teorier vi anvant oss av inte har ett
perspektiv som preciserar interaktion i den virtuella varlden, dock menar vi att de ar val

etablerade som teorier och vi har fatt god anvandning av dessa i var kandidatuppsats.
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Vidare funderar vi kring huruvida ett annat val av metod skulle kunna ha paverkat utgangen i
uppsatsen. Vi tanker att en observation i kombination med fokusgrupper hade varit
intressesant att utfora kring informanternas presentation pa FB och IG. Syftet i var uppsats var
att belysa ungdomarnas egna berattelser. En observation i samband med fokusgrupper hade
inneburit ett omformulerat syfte i sa fall. Dock tanker vi oss en vinst i att kombinera de tva
forskningsmetoderna for att ge oss ett utvidgat perspektiv, bade utifran informanterna sjalva
men ocksa fran oss. Identitetsskapande som begrepp anser vi ligger i berattelsen av varje
individ och den hade m6jligen blivit svar att fa svar pa genom en observation, da var tolkning
av deras identitetsskapande hade hamnat i fokus istallet for informanternas egna berattelser.
Samtidigt kan vi tanka oss att var syn pa fenomenet skulle kunna vidgas med en observation
med fokus pa informanternas presentationer pa FB och IG. Materialet skulle kunna berikas

och tankas svara an mer pa den del av vart syfte som handlar om presentationen av sjalvet.

8.3 Forslag pa vidare forskning inom omradet
Det hade varit spannande att gora en djupare granskning av presentationen pa FB och IG

utifran ett genusperspektiv, da vi anser det vara intressant att undersoka vidare kring
konsskillnader, vilka vi inte kunde se i nagon storre omfattning i studien. Samtidigt ar vi

nyfikna pa hur aldre malgrupper anvénder sig av FB och IG.

Idag ar ungdomen forlangd upp till 25 ars alder, vilket har véackt oss fragan hur anvandarna i
den aldern anvander forumen. Det hade ocksa varit intressant att studera en &aldre malgrupp
utifran dessa fragor: Sker det pa samma satt som vara informanter uppger eller skiljer det sig
at i presentationen? Paverkar anvandandet i samma utstackning identitetsskapandet i den
malgruppen? Paverkar mognaden valet av presentationen? Finns bekréftelsebehovet kvar pa

samma satt som en viktig aspekt for identitetsskapandet?
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HOGSKOLAN VAST
Bilaga 1- Informationsbrev
Harmed tillfragas Du om att delta i var studie dar vi vill understka ungdomars berattelser av

att anvanda sociala medier. Kriteriet for att Du tillfragas ar att du ar mellan 18-19 ar gammal
samt ar aktiv i dessa forum.

Vad kommer detta innebéara for dig?

Du kommer att fa delta i en fokusgrupp, vilket innebér att vi stéaller fragor till er i gruppen
utifran vart syfte och fragestallningar kring anvandandet av sociala medier. Fokusgrupp &r en
form av gruppintervju dar syftet ar att ppna upp for en gemensam diskussion kring &mnet. Ni
som tillfragats kommer delas in i mindre diskussionsgrupper.

Att delta i studien ar frivilligt och Du kan valja att avbryta din medverkan utan forklaring
fram till en vecka efter att du har deltagit i fokusgruppen. Diskussionen i fokusgruppen
kommer att spelas in och anteckningar kommer att féras under tiden.

Materialet kommer att raderas efter godkand uppsats och intervjumaterialet kommer att
avidentifieras. Vi kan dock inte garantera att Ovriga deltagare i fokusgruppen inte for
information vidare. Materialet kommer att behandlas av oss som skriver uppsatsen samt av
var handledare i utbildningssyfte. Uppsatsen kommer att bli offentlig, vilket innebar att vem
som helst har ratt att lasa resultatet och Du far mer an garna ta del av denna vid intresse.

Var handledare i uppsatsskrivandet heter Asa Andersson, hon &r lektor i kulturvetenskap pé
Hogskolan Vast. Vi som kommer att skriva studien heter Hanna Jonsson och Sabina
Gustafsson. Vi gar sista aret pa socialpedagogiska programmet pa Hogskolan Vast.

Kontakta oss garna om Du har nagra fragor!
Kontaktuppgifter

Email: hanna.jonsson@student.hv.se, sabina.gustafsson@student.hv.se och
asa.andersson@hv.se

Tack for att Du véljer att delta!

Jag ger mitt samtycke att delta i studien kring ungdomars beréttelser av att anvanda sociala
medier. Uppgifter i samband med studien kommer att avidentifieras och behandlas med
storsta forsiktighet. Deltagandet &r frivilligt och Du kan fram till en vecka efter din
medverkan vélja att avbryta.

Namn

Ort och datum
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Bilaga 2- Fokusgruppintervjuer

Strukturerad intervjuguide

Oppningsfragor

Vilken social media anvander ni mest?

Varfor har ni valt just den? Har utformning nagon betydelse for valet? Filter Instagram/tidslinje FB?
Hur lange har ni varit aktiva?

Introduktionsfragor

Hur kom det sig att ni valde att ga med i sociala medier?

Vad ar det basta respektive sémsta med sociala medier?

Hur mycket tid spenderar ni i dessa?

Vilken teknik anvander ni for att fa tillgang till dessa? Dator/smartphone?
Overgéngsfragor

Vad anvands sociala medier till? Ge exempel.

Kan man vara utan sociala medier? Om inte, i sa fall varfor?

Vad skriver ni om i dessa forum?

Nyckelfragor

Hur véljer ni att presentera er i sociala medier?

Finns det forvantade satt att presentera sig pa? Ge exempel.

Finns det nagon skillnad mellan hur ni presenterar er i de sociala medierna jamfort med i
“verkligheten”? 1 sa fall, hur?

Om ni tar kort, vad tar ni kort pa da? Ge exempel

Vilken bild hoppas ni formedla av er sjalva?

Vad betyder identitet for er?

Hur tdnker ni kring andras uppfattningar om er i dessa forum?

Och omvant, hur uppfattar ni 6vriga medlemmars presentationer av sig sjalva?

Hur resonerar ni kring att vara aktiva i sociala medier? Vad finns det for anledning till att vara
med?

Vad finns det for utbyte av att vara aktiv i sociala medier?
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Har ni upplevt nagra negativa erfarenheter av att anvanda sociala medier? Ge exempel.
Ar det viktigt att ha manga féljare/vanner pa sin sida? | sa fall, varfor?

Vad ger det har for konsekvenser och hur paverkar det er?

Finns det ndgot som ar mer eller mindre viktigt att visa upp?

Hur tanker ni kring den information om er sjalva som delas i dessa sociala medier?

Formas er identitet i och av sociala medier? Pa vilket satt? Ge exempel. (Mdjlighet att sjalv
vélja eller ”foljer strommen’)

Vad ar det som avgér om ni gillar eller kommenterar nagon annans
inlagg/kommentar/bild/status?

Vilken betydelse har kommentarerna som skrivs? Kan man skriva vad som helst, eller finns
det dven forvantningar pa kommentarerna?

Tror ni att kommenterar/statusar/likes paverkar er som aktiva medlemmar i sociala medier? |
sa fall, pa vilket satt?

Avslutande fragor

Moderatorn/antecknaren sammanstéller i stora drag vad som sagt under samtalet. Fragar
deltagarna om det ar en réattvis bild och om det ar nagot som de anser borde betonas mer eller
ner.

Slutfragan

Ar det nagot som ni vill lagga till? Nagot vi missat som ni tycker &r viktigt att fa med?

55



Bilaga 3- Ordlista
Haschtag- Ar en typ tagg som innebar att anvandaren satter en etikett pa sin bild/inlagg pa

IG. Den mojliggor for att koppla ihop sin etikett med andra anvandare pa IG.
Smartphone- En mobiltelefon med standig internet uppkoppling.

Tags for likes- Genom att skriva det for stunden populéraste sokordet eller tagga en vén sa far

du som anvéndare automatiskt massor av likes via din statusuppdatering eller bild.

Likes- Alla anvandare pa FB kan gilla bilder, statusuppdateringar och kommentera. Pa 1G kan

foljare gilla sina vanners bilder och tvértorm.

Mobilapplikation- Ett tillampningsprogram for olika mobila enheter, sdsom smartphones och
surfplattor. Applikationen gor att du har mojlighet att standigt vara uppkopplad till en specifik
webbplats eller for andra servicetjanster och utféranden, exempelvis védertjanster.
Applikationen gor att du har snabb tillgang till tjansten i jamforelse med en dator da du

slipper nedladdningen av internetsidan.

Sociala medier- Internetsidor som handlar om aktiviteter som kombinerar interaktion och

teknik mellan manniskor. Kénda exempel ar Facebook, LinkedIn och Twitter.
Sociala natverk — Begreppet &r synonymt med sociala medier.
Online- Att vara uppkopplad pa internet.

Online- vanner- De personer man kan ha kontakt med via sociala medier.
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Bilaga 4- Individuella bidrag och delaktighet i arbetet

Alla delar i denna kandidatuppsats har vi som studenter skrivit tillsammans. Inga avsnitt i
uppsatsen bestar av individuella bidrag mer an separat utskrivna transkriberingar av vara
fokusgruppsintervjuer dér en av oss skrivit ut tva och den andra en intervju. Kategorisering
och kodning av datamaterialet har sedan skett till en borjan pa enskilt hall, sedan utférdes
kategorisering och kodning tillsammans. Lika stor delaktighet har bidragits fran oss bada i

denna uppsats vilket har skett i skolans bibliotek.

Var handledare Asa Andersson har under processens gang handlett oss vid fyra tillfallen dar
goda rad angaende syftets formulering, val av teorietiska perspektiv och liknande har getts.

Ingen handledning utéver det normala har skett.
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