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Sammanfattning

Bakgrund: I en tidigare kurs vicktes vart intresse for att ta reda p& vad begreppet fritid
egentligen innebar for barnen idag. Barns fritid ser idag olika ut och sa gor dven deras syn pa
fritiden. Det har alltid funnits olika synsatt pa vad fritid ar och skall vara vilket har paverkat
det pedagogiska arbetet inom fritidshemmet.

Syfte: Syftet med var studie &r att undersoka vad begreppet fritid betyder for barn.

Metod: Vér studie bygger pa kvalitativa intervjuer med barn. D& syftet med studien &r att f&
fram barnens perspektiv pa begreppet fritid ansag vi att detta var basta sattet for oss. Vart
urval &r barn som ar mellan 6-12 ar. Barnen har blivit intervjuade av oss och vara
kurskamrater i en tidigare kurs och vi har fatt tillatelse att arbeta vidare med det material som
vi samlade in da. For att fa en Gverblick over det insamlade materialet har vi valt att
kategorisera upp materialet i fyra kategorier, yngre och &ldre pojkar och yngre och aldre
flickor. Vi har sedan analyserat barns syn pa fritid med dessa kategorier som bas.

Resultat: Vart resultat visar att barn anser att de har fritid nar de far géra vad de vill. De &r
fria och de kanner inget tvang. Kompisar ar en viktig del i deras fritid. Tv- och data- spel &r
ocksa en stor del under fritiden, framst bland pojkarna men aven bland flickor. I skolan kan de
ha fritid pa rasten men inte ofta under lektionstid. De barn som gar pa fritidshem anser att de
ofta har fritid pa fritids men inte nar froken bestammer som exempelvis vid samlingen eller
mellanmalet. Barnen i studien menar att det ofta ar andra som bestammer 6ver deras fritid sa
som foraldrar och/eller deras larare. Endast ett fatal av barnen i studien menar att de sjalva
bestammer Gver sin egen fritid.
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Inledning
Vad ar fritid?

Varterminen 2012 laste vi en kurs som hette Fordjupande perspektiv pa kvalitet i fritidshem.
Under den kursen vécktes vart intresse infor hur barn uppfattar och ser pa begreppet fritid och
fri tid. Under kursen fick vi i uppgift att intervjua barn i olika aldrar om deras uppfattning om
vad fritid och fri tid &r. Intervjuerna genomfordes for att fa ett barns perspektiv pa fritid. Vi
bestamde oss for att att fraga vara klasskamrater om vi fick samla in deras intervjuer och
anvéanda oss av dessa for vidare studier i &mnet fritid.

Vid intervjuerna har vi samtalat med barnen om vad fritid kan vara och nar man har detta. Vi
har genom barnens svar forsokt att fanga begreppet fritid sa som de ser pa det, oavsett skola,
fritidshem eller bara ledig tid. Skolverket (2010) redovisar i sin rapport att barn som slutat
fritids slutar pa grund av att verksamheten inte ar anpassad efter alder och intresse. Detta
gjorde att vi dven ville analysera hur barn ser pa sin fritid efter att de slutat pa fritidshemmet.

Vi anser det viktigt att ta barns perspektiv for att fa en djupare forstaelse for deras asikter och
upplevelser. Barns fritid ser olika ut, manga barn vistas langa dagar pa fritidshemmet och
kvéllar och helger ar ofta fullbokade av aktiviteter. Darfor kan barnens perspektiv pa fritid
vara intressant att studera dels for att resultatet kan anvéndas for att utveckla
fritidshemsverksamheten och dels for att fa veta vad som ar viktigt och meningsfullt for barn.
Meningsfull fritid &r ett begrepp som bland annat skollagen anger som ett av fritidshemmets
uppdrag och ser ut sa har:

Fritidshemmet kompletterar utbildningen i forskoleklassen, grundskolan, grundsérskolan,
specialskolan, sameskolan och sérskilda utbildningsformer som skolplikt kan fullgéras i.
Fritidshemmet ska stimulera elevernas utveckling och larande samt erbjuda dem en
meningsfull fritid och rekreation. Utbildningen ska utga fran en helhetssyn pa eleven och
elevens behov.

(Skollagen, 14 kap 2 §, 2010:800)



Syfte och fragestallningar
Syfte

Syftet med var studie ar att undersoka vad begreppet fritid betyder for barn. Genom att fa en
forstaelse av vad begreppet betyder for barnen kan vi i vart kommande yrkesliv fa en klarare
forstaelse av hur barn ser pa sin fritid. Med den har forstaelsen kan vi lattare arbeta utifran
barns perspektiv pa fritidshemmet.

Fragestallningar

Vad é&r fritid for barn?

Nar anser barn att de har fritid?

Vem bestammer enligt barnen dver fritiden?

Hur uppfattar barnen som slutat fritids sin fritid nu jamfort med nar de gick pa fritids?
Vi vill med denna fraga fa en forstaelse for dldre barns uppfattning om fritid. Deras
perspektiv kan sedan anvandas for att utveckla fritidshemmens verksamhet for aldre
barn.

Teoretiska utgangspunkter

Vi kommer i var studie att utga ifran barns perspektiv pa begreppet fritid. Genom att ha en
forstaelse for vad begreppen barnperspektiv och barns perspektiv kan betyda kan vi som
larare anvanda de olika perspektiven for att belysa verksamhetens arbete. Med den hér
kunskapen kan vi férhoppningsvis forandra och utveckla verksamheten utifran barnens
perspektiv (Klerfelt & Haglund, 2011). De bada begreppen &r ofta forgivettagna och anvands
frekvent i bade laroplaner och forskning da det géller pedagogik. Man behover dock klargora
begreppen och forsta att de innebéar olika stallningstaganden och kan handla om en rad olika
fragor; vetenskapsteori, metodologi, etik och politik (Johansson & Pramling Samuelsson,
2003). Det som visar sig for barnet tar sig uttryck i barnets satt att vara, handla, sinnliga,
kroppsliga och det sprakliga. Johansson (2003) menar att det kravs narhet till barnen bade
psykiskt och fysiskt for att det ska var mojligt att ta de olika perspektiven.

Vi kommer édven i studien att forhalla oss till tre centrala omraden som barnen sjalva tar upp i
intervjuerna. Dessa dar fritid, lek och vénskap. Leken som barnen beskriver sker oftast i
samspel med andra, kompisarna/vannerna. For att fa en djupare forklaring av detta samspel
kommer vi att utga ifran och ta upp den sociokulturella teorin. En viktig del i sociokulturella
teorin &r ljust samspelet och att barn l&ar sig tillsammans med andra barn. Darfor gor vi
kopplingen mellan lek och larande. Kvalitet i fritidshem (2007) beskriver leken som en viktig
del i barns larande och hjalper till att utveckla deras fysiska, psykiska och sociala
kompetenser.

Utover dessa begrepp kommer vi dven att ta upp meningsfull fritid da vi aterkommer till
begreppet vid flera tillfallen i var studie.



Barns perspektiv

Att beskriva barns perspektiv ar svart for det finns inte bara ett perspektiv utan det finns lika
manga perspektiv som det finns barn. Nar vi ser det ur barns perspektiv handlar det om att
utga fran barnen och deras satt att se pa saker dar kontexter och handlingsmojligheterna ar
viktiga (Hvidtfeldt Stanek, 2010). For att vi skall kunna forsta barns perspektiv ar det enligt
Johansson (2003) viktigt att vi vet vad vi soker efter. Att vi har som ambition att ta reda pa
eller sdga nagot om just barnens liv. Vi vill ddrmed gora barnens roster horda. Nar vi har den
har forstaelsen kan vi sdga att ett barns perspektiv ar det som visar sig for barnet, barns
intentioner och uttryck fér mening.

En forutsattning for att forsta en annan manniska oavsett vuxen eller barn &r att vi har ett
antagande om att vi kan forsta andra manniskor. Johansson (2003) tar upp Merleau-Ponty som
sager att

En grund for att ndrma oss barns perspektiv ar vara antaganden om hur vi kan forsta
andra. Forutséattningen for att forstd andra manniskor ar matet eller interaktionen med
dem. Vi kommunicerar genom att delta i varandras varldar

(Johansson, 2003, s.44).

Nar barns perspektiv tolkas &r det viktigt att vi ser till hela situationen dar andra barn ingar, att
vi-&r Oppna for den komplexitet och den tvetydighet som finns. Det &r &ven viktigt att vi har
en stravan efter att lara kénna barnen, bli accepterad och att vi visar engagemang for barnen
och deras varld. Alla samtal med barnen skall ske pa deras villkor och det galler att vi som
forskare ser och forsoker att forstd barnens uttryck (Johansson, 2003). Det &r inte alltid
sjalvklart att vi vuxna far ta del av ett barns perspektiv bara for att vi ar tillsammans med
barnen. For att fa detta kravs inte bara att vi finns med dar utan &ven att vi som
forskare/pedagog har tid, tid till att lara kédnna barnen for att pa sa satt vinna deras fortroende.

Barnperspektiv

Ett barnperspektiv innehaller enligt Halldén (2003) barns perspektiv men det tolkas av en
vuxen. Halldén beskriver vidare att det hopskrivna ordet barnperspektiv syftar till att tillvarata
barns villkor och att man med detta verkar for barns béasta. Hon menar att ordet
barnperspektiv anvands for att fa en forstaelse av barnens erfarenheter att fanga barns roster
och att tolka dem” (Halldén, 2003).

Aven om barnperspektivet ser till barns réttigheter samt gynnar barnens utveckling p manga
olika sétt kan det inte ses som sjalvklart att deras roster kommer fram till fullo. Karlsson
2009) menar daremot att barnens vél och rattigheter tas tillvara i ett barnperspektiv dar det
utgar ifran att de vuxna hanterar deras behov och utvecklingspotential pa olika satt. Vi vuxna
stravar efter att mota barnet pa dess villkor, behov och erfarenheter. Pedagogernas
forhallningssatt till barnen nar man tolkar nagot dr da att lyssna pa barnen och att se till deras
basta (Johansson, 2003).



Fri tid /fritid

Rohlin (2001) beskriver att begreppet fritid kan tolkas pa manga olika satt. Fri tid indikerar tid
som inte &r strukturerad och planerad medan fritid ofta ses som strukturerade aktiviteter under
den fria tiden. Det finns en osakerhet kring tiden som fenomen inom fritidshemmet/skolan
som har att géra med fritidshemmets pedagogiska identitet och legitimitet menar Rohlin. Det
handlar om vad tiden ska fyllas med? VVem eller vilka ar i behov av att tiden ordnas?

Begreppet fritid har fordndrats genom tiden och ofta definieras begreppet fritid genom att
jamforas med nagon form av motsats. For vuxna kan begreppet fritid ses som den tid da de
inte arbetar. FOr barn ar det vanligt att fritid jamfors med skoltid, plikt eller inte plikt. Skolan
star da for plikt medan tiden efter skolan, raster och lov star for fritid i vantan pa att foraldrar
skall sluta arbeta/studera (Rohlin, 2001). Fritid har ocksa en stark koppling till det
kanslomassiga och dér det individuella styr vad som upplevs som stimulerande. Enligt Lindar
(1999) gar det inte att gora en definition av vad fritid &r, utan det beror pa vilket perspektiv vi
utgar fran. Oavsett vilket perspektiv vi utgar fran har Linder anda forsokt att ringa in vad fritid
ar genom att utga fran fyra olika satt att se pa fritiden.

tid

frihet
aktivitet
upplevelse

Fritid som tidsbegrepp

Namnet fritid indikerar att det maste ha nagot med tid att gora och jamfors med tid som pa
nagot satt ar styrd t.ex. arbetstid, studier eller de dagliga sysslor som skall goras. Lindar
(1999) beskriver att man historiskt sett forsokt definiera begreppet for att kunna argumentera
for mindre arbetstid och mer fritid. Han visar som ett exempel hur man pa 1900-talet delade in
tiden i olika begrepp som kom att kallas for total arbetstid” och “’bruttoarbetstid”. Den totala
arbetstiden raknade inte in raster eller resor vilket medforde att fritiden verkade storre an vad
den egentligen var. Enligt Lindar &r ett problem med tidsaspekten att man inte ar éverens om
vilken tid som skall rédknas. Fritiden blir oftast den tid som blir kvar da all annan tid har
raknats och far pa sa vis inget eget varde och man tar heller ingen hansyn till individens
upplevelse.

Frihet

Om vi istéllet lagger betoningen pa begreppet fritids forsta stavelser blir “fri” det visentliga.
Med det menar Lindar (1999) att vi da forsoker beskriva begreppet med hjélp av den
personliga uppfattningen av vad fri kan betyda. Fri tid beskrivs da som den tid som blir kvar
da vi har utfort alla masten. Aven har blir ett problem med en sddan avgransning att man inte
kan ta hansyn till individens personliga upplevelse av vad som &r meningsfulit.

Aktivitet

Lindar (1999) beskriver att fritid for manga ar att &gna sig at nagon hobby eller aktivitet. Det
kan vara allt fran lagidrott till boklasning. Aktiviteter uppmuntras av samhallet och
ungdomsorganisationer far manga ganger ekonomiskt stod. Att se bara aktiviteter som fritid
kan innebéra problem pa flera satt menar Lindar. Ett kan vara att det skiljer sig mycket mellan
kvinnor och man da det géller vad de gor for aktiviteter. For mén framtrider starkast ”gora”-
aktiviteter medan de aktiviteter som kvinnor vanligtvis dominerar inom inte ens kommer med
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pa aktivitetslistorna. Resultatet blir da att det finns aktiviteter som réaknas som mer vérdefulla
an andra och leder till en ideologisk vérdering om att fritiden inte ska sl6sas bort.

Upplevelse

Om vi sammanstéaller alla ovan beskrivna definitioner av begreppet fritid aterkommer den
personliga upplevelsen som en viktig del for att ha fritid. Om vi upplever nagot som fritt,
roligt och meningsfull har vi fritid anser manga. Lindar (1999) beskriver ocksa att “flow” &r
ett viktigt begrepp néar vi talar om upplevelser av fritid. Flow kan beskrivas som ett tillstand
individen upplever och kan vara spannande, njutningsfullt, kréver koncentration och &r
sjalvforverkligande. Aven har blir det problematiskt att bara se fritiden som
upplevelsebaserad da ingen upplever samma aktivitet pa samma satt. Nagon kan uppleva flow
da man lyssnar pa musik medan andra inte gor det.

Sammanfattning

Fritid &r ett begrepp som kan ha olika betydelser beroende pa vilket perspektiv vi véljer att ta.
Vi har forsokt att ringa in nagra av perspektiven pa fritid men det ar svart att géra en bestamd
benamning da ordet fritid har olika betydelser for olika méanniskor, detta kan vi dven se pa
svaren i vara intervjuer fran vara barn. Stebbins (2002a) tar upp tanken pa att forandra just
begreppet fritid. Han menar att begreppet fritid ar pa vég att forandras i samband med att
manniskans objektiva majlighet att kunna vélja haller pa att forsvinna. Nu nar barnen far fler
och fler aktiviteter att vélja pa under sin fritid dkar antalet val men inger samtidigt ett tvang
hos barnen dér de maste ha ett val. Stebbins (2002b) namner aven att det finns en viss tendens
till att det kan vara trakigt pa fritiden. Detta beror da pa att man inte har nagot att gora eller
for fa och ointressanta val att valja emellan. Att man sedan anvander sig av fritt val &r inte
heller langre aktuellt for fritid. Det ar inte alltid att vart fria val av aktivitet &r fungerande.
Friberg och Jonsson (2004) tar upp hinder som exempelvis ekonomin, héalsan och olika
sociala hinder for att kunna géra vad man vill pa sin fritid. Med dessa olika hinder menar
Stebbins (2002a) att ordet fri och fritt val ar pa vag att forsvinna. Vi har idag inte alltid
chansen till vara fria val pa var fritid. Ibland har vi dven en skyldighet att géra nagot pa var
fria tid. En skyldighet, menar Stebbins, innebar ett slags tvang. Ibland ar denna skyldighet
nagot som vi anda vill gora och vi gor det faktiskt med gladje. D& gar man emot att tvang
alltid &r ndgot man egentligen inte vill géra. Det vi kan se i Stebbins artiklar om fritid ar att vi
skall fundera Gver vad ordet egentligen betyder och om det ar dags att fundera 6ver en ny
mening med ordet eller ett nytt namn pa just ordet fritid.

Vi anser darfor att det ar viktigt att man funderar dver vad fritid innebar for sig sjalv samt att
man lyssnar till hur barn uppfattar fritid, framforallt dd man pa nagot sétt kommer att arbeta
med fritidsfragor. Vi kommer langre fram i denna uppsats ocksa ge en historisk tillbakablick
over fritidshemmets ursprung och hur dagens fritidshem ser ut.

Lek/Ildrande

Att leken anvands i pedagogiska samband bade i och utanfor skolan har gamla anor. Ofta
pratas det om att leken kan anvéndas till att utveckla och stdrka dynamiken i en barngrupp
samtidigt som det bara &r en lek. I leken kan barnen préva sadant som de kanske inte annars
vagat gora. Det kan vara nagot som de sett pa tv eller pa teater eller som nagon vuxen har
gjort. I leken kan de utan risker prova och behandla de som for dem &r spédnnande och oként
likaval som nagot bekant (Hagglund, 2012).



Genom leken dvar barnen sitt monster att tanka, satt att I6sa problem, hur de hanterar
information och de far dven prova olika sociala roller som hjalper dem att ldgga grunden till
sin identitet. Ofta krévs det regler aven i den fria leken. Att barnen tillsammans skapar dessa
regler &r en form av traning av det demokratiska tankandet och handlandet. De 6var dven pa
sitt samspel barn emellan. Aven den fria leken har behov av att en vuxen finns i narheten for
att ge stod och stimulera barnens lek vid behov (Johansson, 2011).

Vianner/vianskap

Vanskapen ar viktig for barnen nar de forklarar begreppet fritid. Dahl och Ackesjo (2011)
beskriver i sin studie att meningsfull fritid enligt barns perspektiv ar till exempel just
kamratskap. Forfattarna betonar vid ett flertal tillfallen att just kompisar och vanskapen var
viktig for barnen bade under fritidsperioden och dven for de barn som inte gick pa fritids.

”Vianskap ar ofta en dyadisk relation, alltsd en relation som bestar av tva personer. Men en
kamratgrupp kan ocksa definieras som en vinskapsgrupp” (Aasebg & Melhuus, 2007, s. 89).
Att vilja tillhéra och kanna sig delaktiga i en gemenskap ar viktig for barnen. Att ha en vén
beskrivs i vissa studier som en frivillig relation, ingen kan vélja din véan at dig. Vart
samhallsideal idag tillater oss att valja véra vinner. Aven barn ges denna forutséttning och de
ses nu som egna individer som sjélva kan skapa sina relationer. | och med att vanskapen ar
frivillig &r det nu upp till individerna att uppratthalla vanskapen. Vanskapen utrycker den
enskildes sociala kompetens och med detta sager den nagot om den enskildes formaga att
etablera och dven att uppratthalla sina sociala relationer. | dag ses dessa egenskaper som att
man &ar framgangsrik med hog social kompetens. De barn som da saknar denna kompetens
drabbas inte bara av avsaknaden av vanner utan &ven av att de inte kan leva upp till
forvantningarna i de sociala samspelen (Aasebg & Melhuus, 2007).

Meningsfull fritid

Vi har ju tidigare diskuterat vad fritid ar, men vad &r da meningsfull fritid? P4 webbsidan
Synonymer.se beskrivs ordet meningsfull som bland annat viktig, betydelsefull och givande.
Alltsa kan vi se det som en givande fritid. Just begreppet meningsfull fritid ar inget som vi
fragade barnen om utan mer nagot som vi sjalva har funderat kring eftersom det ar ett standigt
aterkommande begrepp i vara styrdokument. Tankarna som barnen ger oss om begreppet fritid
ar ju deras perspektiv pa vad som faktiskt & meningsfullt for just dem. Dahl och Akesjo
(2011) menar att om barnen skall kunna kanna att nagot ar meningsfullt skall det vara
utformat utifran barnens alder, mognad, intressen, behov och &dven barnens tidigare
erfarenheter. Fritidshemmet skall enligt Kvalitet i fritidshemmet (2007) erbjuda barnen en
meningsfull, stimulerande och utvecklande fritid som ar varierad och utgar fran barnens
behov och intressen” (s.22).

Sociokulturell teori

Den sociokulturella teorin har enligt Aasebg och Melhuus (2007) sin utgangspunkt i
Wygotskys teorier och tankar. Karnpunkten for denna teori &r samspelet mellan individen och
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samhdllet och &ven sampelet individer emellan. Aven Siljo (2000) menar att en av
utgangspunkterna i denna teori ar just att samspelet ar i fokus. Séljo menar vidare att
manniskan dr en varelse med ett antal fysiska och mentala resurser som pa ett eller annat satt
ar mer eller mindre bestdmda av naturen och den art vi tillhdr. Vi har som ménniskor olika
slags begransningar som é&r relativt tydliga och vara olika sinnen &r jamfort med manga andra
arter relativt daliga. Saljo menar vidare att den kunskap och de fardigheter vi har kommer fran
olika handlingsmonster som vi byggt upp i delaktighet med andra méanniskor. Genom att
samspela med andra har vi lart oss att utnyttja de ganska begransade forutsattningar som vi
namnde tidigare.

Enligt den sociokulturella teorin ar barnet mycket beroende av den vuxne. Barnet lar sig
genom att harma den vuxne i ett socialt samspel dem emellan. | exempelvis tittut leken l&r sig
barnet turtagning och samspelsregler och beteckningar pa vad som ar roligt. | leken agerar
inte barnet ensamt utan tillsammans med den vuxne (Sé&ljo, 2000).

Saljo (2000) forklarar vidare att det lattaste sattet for méanniskan att I6sa ett problem ar att
frdga nagon annan som & mer kunnig om hur man skall ga tillvdaga. En tanke i Vygotskijs
teori &r att vi manniskor befinner oss i och under utveckling och forandring. Ett sétt att se
méanniskans utveckling av kunskap &r Vygotskijs proximala utvecklingszon. Wygotskij ser
denna utvecklingszon mellan vad en individ kan klara sjalv, utan nagot stdd, och vad den
individen kan klara med hjalp, av en vuxen eller med samarbete med kamrater. Stodet menar
Saljo kan vara att barnet far hjalp med att se vad som fragas efter eller att nagon annan hjalper
till att dela upp problemet i mindre delar sa att det blir mer lattéverskadligt. Nar man utgar
fran den proximala utvecklingszonen har lararen en stor roll som végledare eller handledare.
Det &r da dennes uppgift att komma med tips och rad om hur barnet skall ga vidare.

Kommunikation och sprakanvandning ar ocksa centrala delar i den sociokulturella teorin.
Spraket utgor lanken mellan barnet och dess omgivning. Saljé (2000) menar att barnet “tinker
med och genom de intellektuella redskap i form av sprakliga uttryck som de stétt pa och tagit
till sig i samspel med andra”(s. 67). Enligt S&lj0 &r det vardagliga samtalet den viktigaste
larmiljon for barnet. | dessa samtal lar sig barnet de viktiga delarna som det bor ta med sig i
framtiden. | dessa samtal bor pedagogen anvanda sig av 6ppna fragor som sedan kan utmana
barnet att tinka och skapa en egen reflektion av samtalet med lararen. Spraket blir da ett
redskap som barnet kan anvanda for att ta andras perspektiv pa tillvaron.

Tidigare forskning/Forskningsbakgrund

Under tidigare forskning och forskningsbakgrund presenteras olika omraden som har
betydelse for var studie. Genom att ge en historisk tillbaka pa fritidshemmets uppdrag och
barnsyn vill vi skapa en forstaelse for barnens forutsattningar till fritid idag. Vi kommer ocksa
att ta upp hur dagens fritidshem ser ut och diskutera dess betydelse for barns fritid. Har
kommer vi &ven ta upp forskning om vanskap, lek och fritid och vilken betydelse det har for
barn.

Tidigare forskning
Vi har inte hitta sa mycket forskning om barns fritid och framfor allt inget med barns

perspektiv pa begreppet fritid. De uppsatser vi stétt pa utgar pa olika satt fran barns
fritidsaktiviteter dar man utgar fran foraldrars och pedagogers perspektiv.
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Barns fritid historiskt sett

Att se pa fritid som ett tidsbegrepp &r vanligt da vi delar in dygnets timmar i olika kategorier
sa som arbetstid, Gvertid, rast och fritid mm. Hur tiden har delats upp har pa olika satt
paverkats av samhallets utveckling och framvaxt (Lindar, 1999). Rohlin (2000) beskriver
arbetsstugorna som startades pa 1800-talet och kan ses som fritidshemmets foregangare. Den
forsta arbetsstugan startades i Stockholm och bedrevs i lokaler i anslutning till Adolf
Fredrikssons folkskola. Arbetsstugan startades for att undvika att barnen drev omkring pa
gator och torg da samhéllet forandrades. Fler kvinnor borjade arbeta och synen pa familjens
roll som omhandertagande och fostrande kom att andras. Det var ocksa vanligt att barnen
arbetade efter skolans slut men det kom ocksa att forandras. Efterfragan pa barnen som
arbetskraft minskade vilket ledde till okad fritid. Da foraldrarnas arbetstider och barnens
skoltider inte sammanfdll, kom manga barn att fordriva sin tid pa gator och torg med tiggeri
och brottslighet (Rohlin, 2000).

Arbetsstugans uppgift blev att fostra barnen till lydiga samhéllsmedborgare genom att lara
dem hederligt arbete i form av olika hantverk. | sin avhandling Att styra i namn av barns fritid
(Rohlin, 2001) undersoker Rohlin barns fritid inom fritidshemmet.

Arbetsstugorna kom att forandras pa 1930-talet da barnavardsnamnden tog 6ver tillsynen fran
folkskoledirektionen. Arbetstanken avvecklades och istéllet formades verksamheter dar
laxlasning och rekreationen prioriterades. Verksamheterna kom nu att kallas for
eftermiddagshem. | eftermiddagshemmen ser man att idén om fria” barn borjar vixa fram.
Eftermiddagshemmen préaglades av tanken att barn behtvde vila och rekreation efter en
skoldag och man forsokte efterlikna hemmets miljo. Barnsynen hade andrats fran att enbart
fostra barnen till hederliga arbetare, till att barnen har egna rattigheter, egen vilja och var
kompetenta (Philgren & Rohlin, 2011).

Rekreationstanken var en reaktion pa det arbete som barnen utférde i arbetsstugorna. Nu
ansdg man att barnen var i behov av vila efter skolan och kan jamforas med fritid”.
Arbetsstugorna begransade barnens fritid sd att de inte skulle harja fritt, medan
eftermiddagshemmen byggde pa psykologiska och pedagogiska grunder. Har ansags
“fritiden” vara betydelsefull for den sociala ordningen (Rohlin, 2000). Formerna for de olika
organiseringarna sa som fran arbetsstugor till fritidshem har som ovan namnts varierat men
problematiken kvarstar da det galler att benamna och hantera barns tid och fritid. (Rohlin,
2001).

Dagens fritid och fritidshem

Fritid idag

Alla barn har idag ratt till fritid. Det & en rattighet och den finns nedskriven i FNs
barnkonvention (Barns fritid, 2009). | denna kan vi vidare ldsa att alla barn har rétt till fritid,
vila, lek och aterhamtning. Fritid innebéar idag en del i barnens utveckling, inte bara en tid da
man har majlighet att roa sig. Da fritiden ar viktig for utvecklingen maste alla barn fa en
mojlighet till att ha en intressant och utvecklande sadan. | dag har tyvérr inte alla barn
mojligheter till en fritid dar de kan fa utvecklas eller ges mojligheter till att utvecklas. Detta
kan i sin tur forstarka de skillnader som redan finns hos barnen pa grund av de olika



forhallanden sa som familjesituationer, social klass med mera.

Fritidshemmet idag

Fritidshemmet skall idag erbjuda barnen en meningsfull fritid. Detta innebar da att
verksamheten skall vara trygg, rolig och stimulerande och det skall finnas utrymme for lek
och skapande. Dessa forutsattningar skall formas utifran barnens alder, mognad, behov,
intressen och erfarenheter (Kvalitet i fritidshem, 2007).

Fritidshemmets uppgift ar enligt Kvalitet 1 fritidshem (2007) att genom pedagogisk
verksamhet komplettera skolan, erbjuda barn en meningsfull fritid och stod i utvecklingen. Pa
fritidshemmet har man idag som mal att férena god omsorg med pedagogisk verksamhet.
Fritidshemmet &r ofta en stor del i barnens tillvaro. Har lar de sig att inga i sociala
sammanhang och de lar sig dven att hantera de arenor de behover for sitt identitetsskapande.
Verksamheten pa fritidshemmet pagar under den delen av dagen da det inte &r skola (Kvalitet
i fritidshem, 2007).

Under aren som gatt har lararna pa fritidshemmen gatt fran att lagga sitt fokus pa barns
utveckling till att se barns ldrande pa fritidshemmet. Utvecklingen har skett ur ett
samhallsperspektiv och ocksa utifran det fakta att fritidshemmet flyttat in i skolans
verksamhet. Fritidslararna skapar nu larande miljéer utifran barnens behov eller ndgot som
man i gruppen behdver forstarka eller tona ned (Hippinen, 2011)

| dag ser man pa fritids som ett viktigt komplement till skolan for att pa sa vis skapa en
mangsidighet, helhet och kontinuitet i barns larande och utveckling (Loofdal, Saar &
Hjalmarsson, 2011). Att komplettera skolans verksamhet betyder att man nu kan arbeta for att
skapa en mangsidighet, helhet och kontinuitet i barnens larande och utveckling. Skolan och
fritidshemmet har nu en gemensam laroplan, Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet 2011 (Lgrll). Kvalitet i fritidshem (2007) tar upp det faktum att skolan och
fritidshemmen har olika kunskaper och erfarenheter som da kan komplettera varandra.

Lek/Ildrande

Lek och larande har lange varit skilda at. Leken tillhorde forskolans vérld medan larandet
tillhorde skolans. Nu ar det dock uppenbart att bade lek och larande finns med i vara
laroplaner. Néar vi nu vill utveckla barnen i riktning mot laroplanernas mal forutsétter man att
lek, larande och kreativitet ses som en helhet (Pramling Samuelsson, 2000). | skolan sker
larandet just pa sa satt att det ar reglerat och styrs av laro- och kursplaner som finns. Man kan
saga att skolans larande ses som framtidsinriktat medan larandet pa fritids har en stark
koppling till nuet. Pa fritidshemmet sker larandet informellt och det ar starkt forknippat till att
man lar sig i en kontext (Hansen Orwehag & Mardsjo Olsson, 2011). Nar man da anvéander
sig av leken i skolan sker det ofta med ett bestamt mal i sikte. Man har ofta en avsikt som till
exempel att fordjupa ett kunskapsinnehall. Pa fritidshemmet daremot &r inte det den formen
av lek som forekommer. Har handlar det mest om den fria leken, den av barnet sjélv valda
leken, dven om det finns andra typer av lek ocksa. I den fria leken ar inte lararen med for att
styra leken utan mer som observator och for att ibland tillféra ytterligare innehall eller utmana
barnen mot ytterligare fardigheter. Sjalvklart finns dven den styrda leken pa fritidshemmet.
Aven denna lek har ett mal liksom i skolan men ett mél av en annan sort. Under fritidstiden



arbetar man mer med de sociala malen sa som samarbete, kamratrelationer och att l6sa
konflikter (Hansen Orwehag & Mardsjo Olsson, 2011).

Vinskap

Att ta reda pa vad vanskap ar kan vara svart da alla definierar vanskap olika och har olika
varderingar om vad det egentligen ar. For barnen i var studie var kompisar och véanskap stark
sammankopplade till begreppet fritid.

Ihrskog (2006) beskriver vanskap som nagonting uppstar, nagot som kan véaxa och utvecklas
for att sedan kunna avta eller till och med ta slut. Da vi som individer deltar i var egen
utveckling och vart eget sokande efter att kunna tillfredsstélla vara behov har vi sjélva ett eget
ansvar for att gora detta. Ihrskog tar &ven upp nagra av kriterierna som skall finnas da det
giller vinskap. Hon menar att en “vinskap bygger pa att man delar med sig av sin privata sfar
och sina kinslor” (s.30). Att man vigar gora detta betyder ocksa att vinskapen kan vara sarbar
da man blottar sig sjalv och det kan istallet bli ett hot om véanskapen skulle ta slut. For att
bygga vidare pa vad som behovs for en vanskap ar det forstaelse, identifikation och empati.

Ihrskogs (2006) unga intervjupersoner menar att det &ar skillnad pa vanner och kompisar. |
undersokningen menar de att en van dr ndgon som man inte ar fortrogen med. Daremot har
ordet kompis den starka innebdrden att det ar den som star dig narmast. Det ar dem man delar
sina tankar med och ger sitt fortroende till. Oavsett definition dr vanskap och kamratskap
viktiga for barnen. | vanskap ingar barnen i ett socialt natverk och de relaterar till deltagarna i
detta pa ett eller annat satt.

Att vara trygg ar viktigt for barnen. Aasebg och Melhuus (2007) tar upp en undersékning som
visar att om barn har eller far vanner sa trivs barnen battre i skolan. Undersokningen visar
vidare att om barnen redan innan skolstarten hade bra kamratrelationer lattare anpassade sig
till skolan och darmed ocksa oftare far ett positivt intryck av skolan.

Metod

| detta avsnitt kommer vi att presentera den metod som anvénts for att samla in materialet, hur
urval och genomforandet gatt till. Vi kommer ocksa att presentera hur vi valt att tolka och
analysera det empiriska material vi har, samt vilka etiska dvervaganden som har varit
betydelsefulla och &ven validiteten och reliabiliteten pa studien.

Insamling av material

Under kursen Fordjupande perspektiv pa kvalitet i fritidshem da intervjuerna gjordes namnde
vara kursansvariga att det fanns en majlighet till att anvanda materialet for fordjupande
forskning till en eventuell c-uppsats. Som vi tidigare ndmnt blev vi intresserade for detta och
fragade innan kursens slut vara kurskamrater om tillatelse till att anvanda deras material i var
c-uppsats. Kamraterna gav oss sin tillatelse till detta med tva undantag dar vardnadshavare till
intervjupersonerna inte gav tillatelse till fortsatt forskning. Dessa tva plockades bort och vi
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fick sedan de Ovriga intervjuerna av kursansvarig.

Da vi tagit del av vara kurskamraters material var intervjupersonerna redan avidentifierade for
oss under vart analysarbete. Vid utskrift av materialet tog vi dven bort vem som intervjuat.
Detta gjordes for att var kunskap om vem som intervjuat kanske kunnat paverka var syn pa
det resultat som de fatt i sina intervjuer. For att under analysarbetet fa en mer personlig pragel
pa materialet valde vi att namnge intervjupersonerna med egna pahittade namn. Vi menar att
det &r lattare att diskutera resultatet som namngivna personer istéllet for att bara kalla dem vid
siffror eller likande.

Val av metod

Var studie bygger pa barnintervjuer dar syftet ar att undersoka vad fritid betyder for barn.
Kvale och Brinkman (2009) anser att man i intervjuer med barn ger dem mojlighet att
uttrycka egna tankar och uppfattningar om sin varld. En intervju &r enligt Bjorndal (2002) en
form av ett samtal som &r ett av de basta satten for att fa reda pa vad en annan person tycker
och tanker och framforallt da man vill ta den andres perspektiv. Bade Bjorndal och Kvale och
Brinkman lyfter fram att det finns viktiga aspekter att fundera 6ver innan man genomfor
barnintervjuer. Man behdver bland annat vara medveten om att det rader ett skevt
maktforhallande mellan barn och vuxen, med det menas att vuxna har mer makt an barnen.
Darfor ar det viktigt att fraigorna ar anpassade sa att barnen forstar och att fragorna inte ar
ledande sa att de kan uppfattas som att det finns ett ratt svar. Andra tips som forfattarna ger
infor barnintervjuer ar att intervjun med fordel kan utféras i naturliga miljoer. |
instruktionerna infor intervjuerna i kursen stod det aven att vi skulle vara palasta pa vara
fragor for att latt kunna stalla foljdfragor och inte behdva kolla allt for mycket i vara papper
framfor oss.

Bjorndal (2002) delar in intervjuer i fyra olika typer, med olika grader av struktur for att ge en
beskrivning av hur man kan ga tillvaga beroende pa vad man vill undersoka. Han menar att
intervjuer kan delas in enligt en skala fran lag grad av struktur, dar samtalsintervjun ligger, till
hog grad av struktur, dar man istéllet utgar fran en intervju med fasta svarsalternativ.

Samtal med hjalp av intervjuguide beskriver Bjérndal (2002) som en intervjuform med stort
utrymme for flexibilitet beroende pa hur samtalet utvecklas. Man utgar fran ett tema dar man
forbereder huvudfragor, men dar utrymmet finns for olika féljdfragor eller om intervjun far en
annan intressant riktning. Om vi skall kategorisera vart intervjumaterial utifran Bjorndals
skala anser vi att vi hamnar under intervjuer med lag grad av struktur, dar vi har samtal med
hjalp av intervjuguide.

Kvalitativa metoder l&mpar sig for att beskriva fenomen i sin kontext for att kunna ge en
mojlig forklaring av ett fenomen. D& man valjer att anvanda sig av kvalitativ intervju som
metod maste man vara medveten och reflektera 6ver olika val som ska tas under arbetets
gang, for att kunna presentera ett material med hog validitet och reliabilitet (Justesen & Mik-
Meyer, 2011). | intervjuforskningen diskuteras fér och nackdelar med olika former av
intervjuer, ostrukturerade, semistrukturerade och strukturerade. Enligt Justensen och Mik-
Meyer (2011) beror valet av intervjuform pa vilket perspektiv man utgar fran i sin studie och
hur man ska fa svar pa det man vill undersoka. Vara intervjuer ar utformade som
semistrukturerade intervjuer dar man arbetar med en intervjuguide som tar upp ett tema med
utformade huvudfragor som man forberett. Men den semistrukturerade intervjun ger ocksa,
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som Bjorndal (2002) tar upp, utrymme for avvikelser om intervjupersonen skulle ta upp andra
intressanta &mnen. Var intervjuguide finns med i arbetet som bilaga 2.

Urval

Urval ar en del av en population som man valt att undersoka. Urvalet &r alltsa vilken del av
befolkningen man valjer att undersoka och ar en viktig fraga att stalla sig infor sitt tankta
arbete enligt Trost (2007). Vi kan inte redogora for hur vara klasskamrater har gjort sina urval
infor intervjuerna men enligt de instruktioner vi fick infor uppgiften behodvde vi inte vélja
barn pa vara VFU-platser (verksamhetsforlagd utbildning) om vi féljde instruktionerna med
barnens olika aldrar.

Barnintervjuerna som var studie bygger pa genomfordes i kursen Fordjupande perspektiv pa
kvalitet i fritidshem och fritidsverksamhet. Under kursens gang fick vi studenter som deltog i
kursen i uppgift att géra en faltstudie som bestod av bade barnintervjuer och enkater dar
arbetet skulle ske i grupp med enskild datainsamling och forberedelse. Instruktionerna var:

1. Intervjuer
Mot bakgrund av introduktionen
e barnintervjuer
¢ begreppen barnperspektiv och barns perspektiv
o begreppet fritid

ska tva intervjuer goras med tva barn (om majligt en av vardera konet)
A ett barn i fritidshemsalder” girna 7-8 ar

B. ett barn pa mellanstadiet, garna ett som har gatt pa fritids men
slutat, ca 11-12 ar
(bilaga 2).

Som instruktionerna ovan forklarar fick alla i klassen i uppgift att genomfora tva intervjuer
var och detta ar det empiriska material vi valt att arbeta med i denna studie. Under kursens
gang bad vi om tillatelse att samla in alla i klassens genomforda intervjuer for att fordjupa oss
i till den har c-uppsatsen. Resultatet blev att vi har ett ganska omfattande material om barns
perspektiv pa fritid.

Flickor Pojkar Totalt
Yngre (7-8 ar) 11 10 21
Aldre (11-12 &r) 9 10 19
Totalt 20 20 40

Genomfdrande

Vi & medvetna om att vi inte kan beskriva eller exakt veta hur trovérdiga intervjuerna ar
eftersom det inte ar vi som genomfért dem. Men vi utgar fran att de ar genomforda och riktiga
da vi alla haft samma instruktioner infor uppgiften. Instruktionerna lamnas som bilaga 2 i vart
dokument.
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Nar vi sjalva skulle genomfora vara intervjuer var vara instruktioner att vi skulle valja barn i
vissa aldrar. Vi bada valde da att ta barn i var narhet, i de aktuella aldrarna, att intervjua da vi
ansag att detta skulle ge oss mer information. Barnen kénde oss redan och kande sig trygga i
var narvaro, vilket i sin tur gjorde att vi lattare kunde intervjua dem. Vi valde bada att gora
intervjuerna i barnens hemmiljo. Detta menar Bjorndal (2002) kan vara en fordel da barnet
kan kanna sig trygg i sin egen miljo. Vi bada var dven noga med att ga igenom med barnen att
de nar som helst kunde valja att avsluta intervjun och att det inte fanns nagot rétt eller fel i de
svaren gav 0ss.

Databearbetning och analys

Materialet samlades in under varterminen 2012 och bestar enbart av intervjuer. Da vi fick
materialet av kursansvarig var intervjuerna redan transkriberade da de ingick som
kursmoment i tidigare kurs. Det vi har valt att géra med intervjuerna &r att namnge barnen
med slumpvis valda namn for att f4 en mer personlig “relation” till materialet infor
analysdelen. Vi har valt att kategorisera intervjusvaren utifran alder och kon. Vart fokus pa
kategoriseringen kon ligger inte i att analysera genus pa ett djupare plan utan just ett satt for
oss att dela in materialet for att fa en 6verblick.

Till en borjan sorterade vi materialet i fyra kategorier. Detta gjorde att vi fick en bra éverblick
over vart material. Varje kategori analyserades och sammanfattades for sig, for att sedan i
resultatet redovisas i enbart tva kategorier, flickor/pojkar.

Vi har vidare valt att under varje resultatdel ha en resultatdiskussion for att pa sa satt koppla
samman till resultatet pa ett dverskadligt satt.

Tillforlitlighet och undersokningens kvalité

I var undersokning har vi efterstravat att fa barns perspektiv pa begreppet fritid. Detta har vi
gjort med hjalp av intervjufragor med olika foljdfragor till barnen. Vi bada som skriver den
har uppsatsen valde barn i var narhet och detta kan darfor jamforas med ett
bekvamlighetsurval enligt Trost (2007). Han beskriver bekvamlighetsurval som att man tar
vad man kan och bor ta. Ett problem med att géra bekvamlighetsurval kan vara att resultaten
inte gar att generalisera. | var studie &r vi inte intresserade av att generalisera resultaten utan
vi vill skaffa en forstaelse av vad fritid kan innebara for barn och deras tankar om begreppet.
En fordel med vart material ar att vi har en stor spridning trots allt, da alla i kursen gjorde
intervjuer i sin narhet, vilket betyder att det finns en spridning fran olika kommuner,
stadsdelar och landsbygder. Vi har ocksa ett stort antal intervjuer, 40 intervjuer med barn i
aldrarna 7-12 ar vilket kan vara en fordel da vi vill fa en forstaelse for barns tankar och
funderingar.

Tillforlitligheten, reabiliteten, av studien ar relativt hog da barnen gav liknande svar till alla
de olika intervjupersonerna. Reabiliteten ser till hur studien skulle fa samma eller likande
resultat om studien gjordes igen av andra forskare vid en annan tidpunkt (Kvale & Brinkman,
2009). Reabiliteten, av vart resultat dras daremot ned nagot da det ar hela 20 olika personer
som har intervjuat och det dras dven ned da barnen kan ha varit nagon som intervjuaren har
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ként vél. Alla 20 har dock haft samma instruktioner (se bilaga 2) nar de genomfdrde
intervjuerna.

Da det galler validiteten i var uppsats vill vi forst beskriva hur vi tolkar begreppet validitet.
Kvale och Brinkmann (2009) forsoker avmystifiera begreppet validitet som har varit
omdiskuterat bland forskare. Manga forskare anser att validiteten star for att kunna kontrollera
om en metod undersoker det som man ska undersoka. Problemet blir da att kvalitativ
forskning blir ogiltig om den inte resulterar i siffror. Enligt Kvale och Brinkmann bér man se
validiteten i samhallsvetenskaplig forskning i ett vidare perspektiv. Validiteten blir da ett
matinstrument i forhallande till de observationerna man utfor verkligen aterger de fenomen
eller variabler som intresserar oss. Valideringen kan ocksa beskrivas som den process som
forskningen skapar och yttrar sig genom hur man som forskare kontrollerar, ifragasatter och
diskuterar sina resultat.

Vi har i arbetet varit noga med att halla oss till studiens syfte och dess fragestallningar, vi
hoppas att ni ldsare ocksa uppfattar den roda traden genom arbetet dar vi med den historiska
delen och de teoretiska utgangspunkter vill ge er en bild av vad som format och paverkat
barns fritid. Genom att var noga med att beskriva studiens metod och teoretiska
utgangspunkter samt att diskutera vart resultat anser vi att vi har haft en validering
kontinuerligt genom var forskningsprocess.

Etiska dvervaganden

Né&r man skall ta ett barns perspektiv ar det viktigt att man ser till att barnen inte alltid har den
forstaelse, erfarenheten och kunskapen om forskning som vuxna har. Det ar da viktigt att man
visar respekt for barnen genom att inte vara exempelvis patrangande eller stérande pa nagot
satt. Det kravs att man ar extra lyhord och tar extra hansyn bade da man samlar in materialet
som nar man bearbetar detta. Det &r viktigt att man i resultatet &r varsam och respektfull mot
barnen i saval tolkningar, beskrivningar och diskussioner av resultatet (Johansson, 2003)

I var studie fanns det flera etiska aspekter att ta stallning till. Enligt Vetenskapsradet (2010)
finns det fyra huvudkrav att rétta sig efter. Dessa ar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet kom upp nér intervjupersonen blev tillfragad om intervjun. Nar det galler
informationskravet ar det viktigt att den intervjuade & medveten om att intervjun ar frivillig
och att han/hon far avsluta om han/hon angrar sig. Det ar aven viktigt att man berattar vad
man har for syfte med studien man gor. Nar vi paborjade vara intervjuer med barnen
informerade vi dem, enligt vara instruktioner, om just syftet med intervjun och att de nar som
helst kunde vilja att avbryta intervjun. Vi far da anta att dven vara kurskamrater foljde dessa
instruktioner.

Samtyckeskravet handlar om att vi fick samtycke fran de inblandade, och eventuellt
vardnadshavare, innan vi paborjade var undersokning. Eftersom vi intervjuade barn under 15
ar maste vi darmed inhamta samtycke fran barnen samt fran barnens vardnadshavare. Detta
gjordes av alla inblandade intervjuare innan de intervjuade barnen som ar med i studien allt
enligt instruktioner fran kursen da intervjuerna genomfordes.
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Nyttjandekravet innebar att de insamlade uppgifterna vi fick endast far anvandas i
forskningsandamal eller i en senare studie. Barnen och deras vardnadshavare blev i samband
med intervjun tillfrigade om vi fick anvanda materialet i fortsatta studier och gav dar sin
tillatelse till detta. De som inte gav sin tillatelse till att vara med i fortsatta studier har plockats
bort fradn materialet.

Konfidentialitetskravet betyder att de intervjuade inte skall kunna ga att identifiera enbart pa
sina svar. Forskare ska ta bort alla kannetecken som skulle kunna leda fram till en
identifiering av barnet. Detta var for oss redan gjort da barnen var anonyma for oss eftersom
vi fatt intervjumaterialet av vara kurskamrater som vid transkriberingen av intervjun
avidentifierat barnen infor sin redovisning.

Resultat och resultatdiskussion

Under denna rubrik kommer vi att ta upp det resultat som vi kommit fram till av vara
intervjuer. Under varje resultatdel kommer vi att ha en resultatdiskussion.

Inneboérden av fritid for barnen

Pojkarna

Fritid for pojkarna ar att det ar roligt, frivilligt och att man ar glad. Fritid ar ndgot som ar
positivt for dem alla just for att man far géra som man vill och att man far bestimma sjalv.
Alla pojkarna namner att kompisarna ar en viktig del av deras fritid. De &ldre pojkarna
betonar det mer hur viktigt det ar med kompisar pa fritiden

Att vara med kompisar och gora roliga grejer (Harry, 11ar)

For de yngre pojkarna ar associationen till fritid lek och kompisar. Kompisarna ar som sagt
viktiga och da framst att leka och spela tv-spel (ex Nintendo, x-box osv) tillsammans med.
Tv-spel &r ocksa nagot som manga tar upp som fritid, oavsett alder.

Man r ledig.... Da kan man leka med kompisar (Fredrik, 9ar)

En skillnad mellan de olika aldrarna &r att de bland de aldre pojkarna namner man inte ordet
lek, utan man ar/umgas/hanger med sina kompisar. De markerar dven oftare an de yngre
pojkarna att det ar deras egen tid och att de gor vad de vill.

En av de aldre pojkarna menar att fritid kan vara att ha trakigt, men det beror isa fall pa att
man ar ensam. Bland de yngre ar det inte lika manga som associerar sina fritidsaktiviteter till
sin fritid, de &r just lek som &r den frdmsta associationen. De flesta av de &ldre pojkarna tar
upp sina fritidsaktiviter som fotboll och dvrig tréning.

Flickorna

Aven flickorna menar att fritid ar nar de &r lediga eller nar man far géra vad man vill. P&
fritiden leker de med sina kompisar och gor roliga saker. Kénslan ndr man har fritid &r att det
ar roligt och att det kanns skont. Kénslan som de &ldre flickorna har nér det galler fritid ar att
det ar skont da man ar fri fran skolan och det tvang som de anser att de har dar. En av de
yngre flickorna menade att det kan vara trakigt med fritid. Detta intraffar da hon inte kan
komma pa nagot att géra. En skillnad mellan de olika aldrarna var att de dldre menade att pa
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fritiden kan gora vad man vill och man behdver inte lyssna pa nagon vuxen bland de yngre
betonades detta inte lika starkt. Kompisar och olika aktiviteter ar ocksa viktigt nar det handlar
om fritid. Fritidsaktiviter som fotboll och handboll kommer upp hos tva av flickorna. Hos de
aldre flickorna handlar fritid mest om att vara med/umgas med kompisar, pyssla, dansa och
lyssna pa musik medan de yngre agnar sig mest at lek och kompisar.

Sammanfattning:
| var analys finner vi att barnens kriterier for att ndgot skall upplevas som fritid bor vara
roligt, att man far gora vad man vill utan tvang.

Man far géra vad man vill, men inte olampliga saker (Sandra, 11ar)

Att vara med kompisar dr en av de gemensamma namnarna for hur barnen i studien tolkar
ordet fritid. 1 de yngre aldrarna, oavsett kon, handlar det mycket om att leka. I det &ldre
alderspannet anvander man inte just ordet leka utan man umgas eller & med kompisarna. Att
spela spel (tv-spel och dator) &r ocksa fritid for de flesta barnen oavsett alder, med det ar
overvagande pojkarna som associerar att spela till fritid. Bland flickorna kom inte tv-spel upp
som fritid i samma utstrackning som hos de yngre pojkarna. Daremot pratar man mer om
“pyssel” och skapande verksamhet pa ett annat sétt dn bland pojkarna.

Man kan géra mycket saker som man vill gora, och det ér bra...pyssla och sa (Stina 7&r)

Det dr bara tva av barnen som namner att fritid kan vara trakigt och da &r det just att man inte
vet vad man skall gora eller att man inte har nagon att vara med.

Resultatdiskussion

En stor del av barnens fritid 4gnas at kompisarna. De beréattar att kompisarna ar det som de
starkast forknippar till begreppet fritid. Sandberg och Vuorinen (2008) tar upp en studie som
bekraftar lite av det vi fatt fram i vart resultat. Lek med kamrater har hogsta prioritet bland de
aldre barnen. | deras studie lockar tv och dataspel forst efter att man saknar en kompis. | var
studie &r den daremot nastan lika viktig som att vara med sina kompisar.

Kompisar var dven viktigt for barnen nér de skulle beskriva vad fritid var. Att man som barn
ar delaktig i en god kamratrelation ger barnet en mojlighet att kdnna sig sedd, kénna en
tillhorighet och bekraftad. 1 en god relation far barnet kanna att det han/hon sager faktiskt har
en mening och en betydelse for andra manniskor. Man far vara med och paverka och utveckla
och samtidigt kan man fa kanna kéanslan av att det inte &r sa farligt att prova nagot och ibland
faktiskt gora bort sig lite grann (Dahlin, 2012). Har kommer en av Vygotskijs teorier upp, det
sociokulturella larandet. | detta larande Iar vi i samspel med varandra. Att vaga vara med och
vaga spegla sig i vad andra gor hjalper barnet att komma i kontakt med sina kénslor. Detta gor
att barnet da kan utveckla en tro pa sig sjalv. Samspelet med de andra barnen eller barnet
hjélper barnet att komma vidare i sin egen utveckling (Séljo, 2000).

Att spela tv och dataspel ar enligt var studie nagot man gor tillsammans med sina kompisar.
Sandbergs och Vuorinens (2008) studie ar gjord for ett antal ar sedan och mycket kan ha hant
sedan dess. Vi kan enligt Mediaradet (2010) se en 6kning av tvspelandet hos dagens barn.
Medieradet har gjort en undersékning om barns anvandning och upplevelser av medier. |
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denna kom de fram till att barns framsta val pa fritiden var laxor och darefter kom att vara
med kompisar. Medieradet sag i sin studie samma skillnad mellan kénen som vi gjort i var
studie och det &r att spela tv och dataspel framst géller pojkarna. L&xorna kommer déremot
inte i forsta hand i var studie men manga av barnen namner att de har fritid hemma forst efter
att de gjort sina laxor.

Stebbins (2002b) tar upp att barnen kan tycka att fritiden kan vara trakig da man inte har
nagot att géra. Just denna tanke tar dven nagra av vara barn upp i sina intervjuer. De kan ha
trakigt ibland da de inte har nagon att vara med eller att de inte har nagot att géra. Vara tankar
om detta kommer da att &r det inte ok att bara vara ibland och faktiskt bara ta det lugnt. Da tva
av barnen menar att det ar trakigt att inte ha nagot att gora sager samtidigt desto fler av barnen
att fritid ar att bara vara. De gar lite emot varandra i den fragan. Man kan fundera pa om det
kan vara en genus- eller aldersfraga? Stebbins (2002b) menar att man nu skall se 6ver sitt
ordval med fri tid och fritid. Manga specialister menar att det ar viktigt for oss att ha just fri
tid men om man har trakigt ar det ju inget sjalvvalt och da forsvinner ju tanken Gver det fria
valet. Han tar upp Iso-Ahola och Weissingers studie dar man kommer fram till att fritiden kan
bli langtrakig for barn och ungdomar da de saknar kompetensen att ha fritid samtidigt som de
saknar tillrackliga mojligheter till att ha fritid.

Lek var ocksa ett ord som barnen associerade till fritid. Hagglund (2012) menar att det finns
en myt om att leken bara finns till och &r viktig for de sma barnen. Han menar att det visst kan
vara sa, att leken tappar lite i betydelse nar barnen blir aldre men for de éldre kan leken
fortfarande ha en stor betydelse. De &r i leken man exempelvis kan tréffa nya kompisar och
bekrafta vanskap.

De &ldre barnen ndmner inte att de leker tillsammans med sina kompisar utan de bara ar med
varandra eller hanger med som de sjalva beskriver det. Man kan undra varfor detta kommer
sig. Kan det kanske vara sa att det ar en fraga hur manga vuxna ibland namner ordet lek?
Higglund (2012) ndmner kommentarer som “du &r for stor for att hélla pé att leka sadér” eller
“sddana lekar dr bara till for smabarnen”. Gardsiter (2012) tar upp att vid 12-ars alder har
hjarnan hos manniskan slutat att utvecklats och i och med detta slutar barnen att leka pa det
satt som de gjort i yngre aldrar. Nar vi leker utforskar vi verkligheten och vid denna tidpunkt
har vi kommit fram till att vi faktiskt vet hur saker och ting forhaller sig till varandra. Man
behdver da inte préva eller latsas langre. De barn som i intervjuerna namnt att vara med
kompisar istallet for att leka ar dock yngre an tolv sa det stimmer ju inte in direkt pa dessa.
Kan det da vara sa att ordet leka fatt en stampel att det galler smabarn eller kan det vara s att
barn idag har mer “koll pd” vad som egentligen &r riktigt sd att de inte behdver prova sig
fram?

Ndr anser barnen att de har fritid?

Pojkarna
Pojkarna ar rérande dverens om att de alla har fritid nar de far bestamma sjalva. Barnen menar
att nar de blir tvingade till nagot sa har man inte fritid.

Alla de aldre pojkarna tar upp just lov, helger och annan ledig tid fran skolan som fritid. De
yngre pojkarna ndmner inte just lov i samma bemarkelse som de &ldre utan betonar att det &r
mer ndr man har rast eller & hemma.

Efter skolan, pa helger och alla lov jag har (Jerker, 12ar)
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Nar man &r i skolan och det ar fritids och nar man ar hemma (Ceasar, 64r)

Nar pojkarna ar pa fritids far de bestamma sjalva och eftersom de far bestamma sjalva menar
de att de har fritid nar de vistas pa fritidshemmet. Ett undantag pa fritids var dock
mellanmalet. Detta kom upp vid tre tillfallen, hos de yngre pojkarna, da de menade att vid
mellanmalet &r det froknarna som bestammer och da har man inte fritid. Om man har fritid pa
skolan var det lite delade meningar om. Under skolan kan man ha fritid pa sin rast, detta med
nagot undantag som menade att man faktiskt inte alls ar fri pa sin rast. Det finns ju regler dven
pa rasterna. Nar man sedan arbetar i skolan tar fritiden snabbt slut. En av de aldre pojkarna
menade att man inte har fritid vare sig i skolan eller pa fritids for det finns regler pa bada
stallena. Man far bara vistas inom ett begransat omrade, man maste passa tider och det finns
en hel del masten man skall folja. Man har fritid nar man ar ute och leker menade manga av
pojkarna.

Man kan inte gora vad man vill, maste passa tider. Man far inte lamna omradet. Det finns inte
alla grejer man vill ha. Man fér inte anviinda mobil..... (Emil 124r)

Strax under halften av de yngre pojkarna menade att man har fritid hemma och da var det
forst efter att man gjort sina laxor och &tit mat. De &ldre menar daremot att de alltid har fritid
nar de &r hemma men aven har kom fritiden forst efter att de gjort sina laxor.

Det kanns som om jag har fritid hela tiden, nastan (Frans, 114r)

Pojkarna tar upp att det &r skillnad pa deras egen fritid och pa foraldrarnas fritid. Nagra menar
att det ar for att foraldrarna har tvang aven pa sin fritid men nagra menar att de inte kan se
nagon skillnad pa foraldrarnas fritid jamfort med sin egen. En skillnad menar pojkarna &r att
vuxna inte leker pa fritiden. De har en massa masten som de far gora pa fritiden.

Barn far leka men vuxna far typ diska och sant! (Ceasar, 6ar)

Flickorna

| skolan &r det fritid under rasten, lov eller fria timmen av nagot slag. De aldre flickorna
menar att nar man har roliga aktiviteter pd skolan upplevs &aven detta som fritid.
Idrottslektioner &r ndgot som flera av de aldre flickorna tar upp som ej fritid. P4 fritids var det
fritid nar man fick valja sjalv, dock inte vid samling och mellanmal, déar ar det froken som
bestammer. Nar de ar pa fritids har de fritid férutom nar de har styrda aktiviter av lararna, sa
som utflykter och just idrott.

De flesta flickorna svarade att de hade fritid hemma men de yngre flickorna utvecklade det
inte nagot storre. Till skillnad fran de yngre flickorna forklarade de &ldre att de har fritid nar
de & hemma just for att de da kan gora vad de vill. Ett fatal av flickorna namner aven att de
har fritid nér de &r ute och leker.

Nar jag bestammer éver min tid och inte har laxor och inte &r i skolan (Lena 11ar)

Har drar man aven paralleller till de vuxnas fritid. Nagra av de yngre flickorna menar att
vuxna har ju fritid hemma &ven nér barnen &r i skolan. Barnen tar dven upp att de vuxna
dricker kaffe och stadar pa sin fritid. De tycker inte om att leka som barn gér menar en av de
yngre flickorna. Vuxna har mycket mer ansvar an vad barn har sa det blir deras fritid enligt
flickorna.

Jag brukar ju leka, men min mamma brukar inte leka (Rosa 7ar)
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Sammanfattning

| stort sett samtliga barn anser att de har fritid nar de far bestimma sjalva vad de skall gora. |
skolan kan man ha fritid men da endast pa rasten och eventuellt pa nagon lektion dar man har
ett val att gora. Bland flickorna var det farre an hos pojkarna som ansag att de hade fritids pa
fritids. De ndmnde att froken var den som bestdmde och tog upp fler styrda aktiviteter och
matsituationer som exempel. Aven om det var évervigande pojkar som menade att de har
fritid nar de ar ute och leker s menade &ven ett fatal av flickorna att de ocksa hade fritid nar
de var ute.

De &ldre barnen var de som tog upp att de har fritid nar de & hemma, 6vriga barn ndmnde det
mer i forbifarten och vi fick tyvérr ingen direkt vidarekoppling till hur de menade. Flickorna
tog upp idrotten vid flera tillfallen som att det var ett tillfalle da de inte hade fritid.

Tanken pa vuxnas fritid skiljer sig lite ar. Flickorna anser att de vuxna har fritid nar de ar
hemma och stadar och dricker kaffe och att de vuxna har ett visst ansvar. Pojkarna a andra
sidan menar att foraldrarna har ett tvang till att gora vissa saker pa sin fritid sa som att diska
och stada.

Barns fritid ar mer att de far leka vad de vill och s medans vuxna kanske gar och fikar och
sd..... (Rut 10ar)

Resultatdiskussion

Att leka utomhus var manga av barnen som tog upp som fritid vid intervjuerna. De flesta av
barnen ansag att de hade fritid nar de lekte ute under rasten. Sandberg och Vuorinen (2008)
menar att just utomhusleken under rasterna hdjs upp som en chans for barnen att férdjupa sina
vanskapsrelationer och man 6var under denna tid upp sin sociala formaga. Att leka utomhus
foredrar bade pojkar och flickor i skolaldern att géra. De har en enda férutséttning for detta
och det &r just att det skall vara kompisar med att leka tillsammans med. Om man inte har
lekkamrater i narheten sa &r inte uteleken lika lockande langre (Sandberg & Vuorinen, 2008).
Sandberg och Vuorinen menar att det ar for svart att fa igang en stimulerande ensamlek
utomhus.

| resultatet far vi fram att flickorna inte anser att idrott ar fritid. Kan det vara sa att de kanner
ett tvang att delta och darfor inte ser det som fritid eller kan det vara sa att de inte tycker att
det ar roligt med idrott? Av egna erfarenheter kan vi se att det ofta &r bollsport under
fritidsgympan. Flickorna drar sig da ofta undan da det ar 6vervagande pojkar som onskar
bollsport. Ett av barnen, Sandra, bekraftar vara tankar om just detta med bollsporter. Hon
menar i intervjun att de haft fritid tva ganger denna termin och da har de fatt vara med och
bestimma vad de skall gora pé idrottslektionen. ”Annars dr det bara lararen som bestammer
sént som killarna gillar. Fotboll, fotboll fotboll....”. Enligt Statistiska centralbyran idrottar
flickor och pojkar lika mycket. Bland pojkarna &r dock lagidrotter vanligare an hos flickorna.
Kanske kan detta ha med just tvanget de kan kanna infor idrotten (Barns fritid, 2009)?

Att samlingen och mellanmalet inte var fritid verkar barnen i var studie vara 6verens om.
Johansson (2011) tar i sin studie upp att detta kan bero pa att barnen tycker att det ar trakigt
att sitta stilla, de kan ha varit mitt i en lek som de behdvde avbryta for att samlas eller att det
faktiskt kan vara ganska stokigt och hog ljudniva under dessa stunder. | Johanssons studie
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menar man dock dven att samlingen kan vara ett bra tillfalle da man kan ga igenom dagen
och/eller hitta I6sningar pa problem tillsammans.

Samlingen pa fritids handlar om att skapa sammanhallning i fritidsgruppen och den kan dven
vara en tid da@ man kan lyfta information om dagens eller kommande aktiviter. Under
samlingen pa fritid kan man som ldrare fa in manga av malen man har fran laroplanen. Vi kan
som exempel ta malet fran Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
2011, Lgr 11 (2011) dar man som ldrare tillsammans med barnen skall utveckla regler for
samvaron i den egna gruppen.

De vuxnas fritid kan man sdga varierar ofta pd var i livscykeln man befinner sig. Enligt
Friberg och Johnsson (2004) kommer foréaldrarnas fritid in forst nar barnen gatt och lagt sig.
Ofta, menar de, ar foraldrarna da sa pass trétta att det blir till att titta pa tv, plocka undan efter
dagen och kanske forbereda infor morgondagen. Barnen i studien menar att de vuxnas fritid
bestar av att de har ett visst ansvar, bade i hemmet och utanfor. Har menar da forfattarna att
stada och diska kommer in som tvanget och den tid man har 6ver sedan, ja det ar da barnen
ser oss vuxna dricka kaffe. Med foraldraskapet foljer en tid da bada foraldrarna maste
disponera sin tid for forvarvsarbete och hemarbete.

Vem anser barnen bestidmmer éver deras fritid?

Pojkarna

Endast tva pojkar, och da bland de yngre, menar att de bestammer helt sjalva 6ver sin fritid.
Ovriga pojkar menar att de delvis bestammer sjalva men under skoltid bestammer froken 6ver
deras fritid. Pa fritis bestimmer man sjélv, for det mesta i alla fall. En av de yngre pojkarna
menar att froknarna bestdmmer allt och nd&mner inte ens sin egen eller sina foréaldrars vilja.

Det gor froken. Hon bestammer ocksa att man skall ta pa sig regnklader. (Hugo 7ar)

Halften av de &ldre pojkarna tar upp att foraldrarna ocksa ar delaktiga i bestammandet Gver
deras fritid. Bland de yngre pojkarna kommer inte foraldrarna upp i denna fraga i nagon storre
utstrackning utan de har mer associerat fragan till skolan och fritidstiden. De &ldre tar da upp
att foraldrarna ar med och bestammer da det galler deras laggtider och laxlasning.

I: Bestammer man sjalv?
G: Ja det gor man ju...ingen annan kan ju bestimma, det star i lagen, vi har pratat om att man
inte far tvinga ndgon att gora nigot de inte vill....s man bestdimmer sjélv.(Gunnar 8 ar)

Flickorna

Bland flickorna var det bara tre av de som svarade som ansag att de bestamde helt sjdlva over
sin fritid. Manga av de yngre visste inte vem som bestdmde 6ver deras fritid. Fréken hade en
stor roll for flickorna, de menade att hon bestdamde mycket dver deras fritid.

I: Vem bestammer 6ver fritiden?
M: Froknarna, om vi far ndgon fritid eller inte.... (Maja 74r)

Mamma och pappa var delaktiga i fritiden hemma. De &ldre flickorna menade déremot att det
var forst och framst foraldrarna som var delaktiga i bestdmmandet Over deras fritid men att
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froken ocksa var delaktig till viss del under skoltiden. De aldre flickorna uttrycker en langtan
efter att fa bli stora och kan bestamma sjalva éver sin fritid och drar paralleller till de vuxnas
fritid dar man far géra som man vill och nar man vill.

I: Ser du nagon skillnad pa deras fritid och din fritid?
P: De kan faktiskt bestamma sjélva nar de har fritid och vad de vill gora. (Pia 114r)

Sammanfattning

Totalt ar det bara fem barn som anser att de helt sjalva bestdimmer 6ver sin egen fritid. I dvrigt
bestdammer barnen delvis sjalva dver sin fritid men de har &dven froknar och féraldrar som har
ett visst medbestdmmande i barnens fritid. De yngre flickorna menar att froken bestammer
mycket. Bland de aldre flickorna ar det daremot sa att de kanner att de vuxna ar de som
bestammer 6ver fritiden. De aldre flickorna langtar mycket tills de blir vuxna och sjélva far
bestamma Over sin fritid. De vill ha eget ansvar 6ver sin fritid sa som de vuxna har. Detta ar
inget som pojkarna, oavsett alder, tar upp pa samma satt som flickorna.

Resultatdiskussion

Det vi kan se ganska tydligt ar att barnen inte anser sig sjalva bestdimma 6ver sin egen fritid.
Barnen ar anda medvetna om att det fria pa nagot satt Gvervakas av en vuxen i deras narhet
oavsett om de ar pa skolan eller hemma. Da sociala relationer &r en viktig del i manniskornas
liv, sérskilt hos barnen, &r det inte konstigt att barnen tar upp dessa i forhallande till sin fritid.
Olsson (2011) menar att det kansloméassiga stod som barnen idag far fran sina foraldrar ar
viktigt for barnens framtida formaga att bilda relationer med andra. Olsson menar vidare att
det &nda ar den vuxne som bestammer 6ver vad och nar barnet skall gora diverse saker dven
om hon menar att den sociala relationen ar viktig mellan den vuxne och barnet sa ar det den
vuxne som bestammer. Detta bekraftar da barnen i var studie dar de menar att det ar
foraldrarna som bestdmmer dver deras fritid.

Lédrarna &r andra vuxna som barnen traffar i stort sett dagligen i sina liv. Dessa kommer for
manga barn att vara starka forebilder och stdd pa manga olika satt. Eftersom barnen &r
beroende av de olika lararna som finns pa skolan kan detta bidra till att barnen far ett starkt
fortroende till och ser lararna som sina mentorer och forebilder (Olsson, 2011). Fér de yngre
flickorna i vér studie verkar detta vara ganska sjilvklart. De ser upp till sin “froken” pa ett
annat satt &n pojkarna och de aldre barnen.

Langtan efter att fa bli stor och bestimma sjalv ar stor hos en del av flickorna. Flickorna som
pratade om att bli stora och fa bestdmma sjélva ar i aldrarna 9-11 ar. | denna alder borjar
starten till att bli tonaring. Man &r halften barn men snart ar man tonaring. Att vara fri och fa
bestdmma sjélv &r nu mycket viktigt. Kompisarna blir nu &n viktigare och man vill som snart
tonaring passa in bland alla andra och gora sadant som alla andra far gora. FOr barnen i den
hér aldern &r det en tid som de tar in sina tidigare erfarenheter samtidigt som de vill fa gora
nya upptackter i sin omvérld (psykologiguiden.se). Har betonar flickorna att de vill kunna
gora som de vuxna, bestamma sjalva over sin fritid. Kanske kan det vara s& som Sommer
(2005) namner, att flickorna vill ta ansvar for sin egen utveckling och sitt eget larande?
Sommer menar att de vuxnas inflytande 6ver barnet inte forsvinner helt i en sadan situation
men det blir mer diffust.
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Hur uppfattar barnen som slutat fritids sin fritid nu jimfért med ndr de
gick pa fritids?

Pojkarna

Nio av tio pojkar hade vid intervjutillfallet slutat pa fritids och var nu hemma efter skoltid. Nu
nér de inte gar pa fritids kan de se en viss skillnad pa sin fritid. De menar att nu far man gora
vad man vill, ndr man vill och de bestammer sjadlva med vem och hur lange de vill gora det.
De tycker att friheten & mycket storre och det &r roligare med fritid. En av dem saknar
kompisar medan de Ovriga menar att de har nu mer tid for kompisarna och traffar dem oftare
nu an tidigare.

Man har langre fritid nu an forut och sa behdver man inte vara pa ett speciellt omrade (Isak 12
ar)

Flickorna

Sex av nio flickor har slutat fritids. Kompisarna ar viktiga oavsett om de gar pa fritids eller ej.
En flicka borjade fritids igen efter att ha slutat och anledning till detta var att hon saknade
kompisar hemma samt att skolan Gppnade ett sa kallat storfritids dar man slapp dockvran”.
Ovriga barn anser att de nu nar de slutat fritids ar det friare till att traffa vilka kompisar de vill
och de har inte nagra begransade omraden att halla sig till. En av flickorna beskriver att hon
ibland kan sakna en vuxen att ha hos sig pa fritiden och hon saknar dven vissa aktiviteter som
froknarna gjorde pa fritids.

Sammanfattning

Anledningen till att barnen slutat fritids ter sig vara att deras kompisar har slutat. Kompisarna
ar det d&mne som kommer upp som storsta anledningen till att de slutat eller vill sluta. En
flicka namner att hon borjade pa fritids igen dels for att hon saknade sina kompisar och dels
for att det blev ett storfritids som inriktade sig mot de aldre barnen och deras intressen.

Den storsta skillnaden pa fritid nu och da ar att de far bestimma vad de skall géra sjélva nu.
De har inga begransade omraden eller direkta tider att passa och de far nu vara med vem de
vill pa sin fritid.

En flicka menar att hon faktiskt saknar en vuxen ibland och vissa av aktiviteterna som gjordes
pa fritids.

Resultatdiskussion

Enligt Kvalitet i fritidshem (2007) &r det viktigt att personalen kan erbjuda barnen en
meningsfull Kvalitet i fritidshem, stimulerande och utvecklande fritid. Den skall &ven vara
varierad och man skall som lérare utga fran barnens behov och intressen.

| intervjuerna finner vi barn som valt att lamna fritids da de blivit lite dldre. Anledningen &r
att kompisarna ar fler och friheten stérre da man inte gar pa fritids. Om man da skall se det ut
ett barns perspektiv kan vi ju tolka detta som att kompisarna ar storsta anledningen till att de
lamnar fritids. Samtidigt sager de att friheten dr storre nu nar man ar hemma. Betyder da detta
att de inte kande att de var delaktiga i fritidsverksamheten? Ett av malen pa fritids ar att
barnen skall kdnna delaktighet och kanna att de har valmojligheter och inflytande 6ver
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verksamheten. Skolinspektionen (2010:3) slog i sin rapport ned pa att det saknas utbud med
aktiviteter och att lararna inte planerar tillréckligt stimulerande verksamheter for barnen.

Dahl och Ackesjoé (2011) har i sin studie fatt fram att det var viktigt att férhalla sig till var
kompisarna tilloringade sin tid. Stannade kompisen pa fritids ville det aktuella barnet sjalv
ocksa vara kvar och vice versa. For manga av barnen var det viktigare med var kompisarna
var &n vad sjalva fritidshemmet var. Dahl och Ackesjé menar vidare att man kan se
fritidshemmet som en samlingsplats for barnen, en samlingsplats for deras relationer. Aven
barnen i Dahls och Ackesjos studie ndmner att de skulle tyckt att det var bra om man hade en
sarskild avdelning for de aldre barnen ett sa kallat storfritids. Detta tar dven barnen i var
studie upp. Barnen i var studie ville komma undan dockvran medan i forfattarnas studie ville
man slippa de jobbiga sma barnen. Forfattarna menar da vidare att detta dven kan vara en
anledning till att de stora barnen véljer att sluta, de vill ha lite lugn och ro. Har aterkommer
aven Skolinspektionen (2010:3) med sin granskning dar man poangterar att verksamheten pa
fritidshemmen &r i lag grad anpassade efter de barn som faktiskt finns i grupperna.
Verksamheten riktas framst mot de yngre barnen. Nar barnen da sjalva anser att de inte
kan/far vara med och paverka sin vardag pa fritids kan leda till att de blir passiva. En kansla
av att inte kunna paverka kan da leda till att barnet valjer att sluta pa fritids och istéllet
tillbringa sin fritid ndgon annan stans (Dahl & Ackesjo, 2011).

Sjalvklart kan man &ven se att barnen trivs pa fritids om det finns betydelsefulla vuxna i deras
narhet. Pa dagens fritids ar det ofta stora grupper och personalen kan ha svart att hinna med. |
Kvalitet i fritidshem (2007) kan man ldsa att lararna skall férena omsorg med pedagogik.
Barnen i Dahls och Ackesjos studie lyfter fram att de har ett behov av att lararna skall se deras
intressen och behov. Detta tror vi kan ge dem en kansla av trygghet pa fritids. Att kdnna sig
trygg kan vara det som var flicka i var studie saknar. Hon menar att hon saknar de aktiviter
som lararna gjorde samt att ha en vuxen i sin narhet. Aven detta svar bekréftas i Dahls och
Ackesjos studie. De menar att de vuxna kan absolut vara en anledning till att barnen stannar
pa fritids.

Tyvarr kan det ibland vara omdjligt for lararna att vara narvarande och fanga upp varje enskilt
barn. Har kréavs det da att den vuxne har kunskap om barns socialisering och relationsarbete
for att pa sa satt kunna fanga alla barnen i samspel. Genom detta kan lararen utmana barnen
och fa dem att utvecklas och lara i verksamheten.

I Kvalitet i fritidshem (2007) betonas dven hur viktiga kompisarna ar for barnen. Kamraterna
och deras olika varderingar blir viktigare for barnen ju dldre de blir. Barnen i denna alder
behover ofta stod fran en vuxen i olika situationer men de maste dven ¢ka sin férmaga till att
ta ett eget ansvar. Har har fritidshemmet en viktig uppgift infér barnens framtid. De skall
hjalpa barnen att utveckla en tillit till sig sjalv och sin egen formaga i just denna process att
utveckla sin egen identitet.

Aven har kommer tankarna om att bli vuxen och fa ta eget ansvar for vad man skall gora pa
sin fritid. Det ar for barnen viktigt att de far chansen till att prova sig fram och ta till sig den
nya erfarenheten de far av att préva. Att bli vuxen &r en stor del av ett barns liv och det ar nu
de far chansen att préva. Som vi namnde tidigare ar kompisarna nu an mer betydelsefulla och
det ar viktigt for barnen som &r pa vag att bli tonaringar att platsa in med de andra barnen.
Olsson (2011) menar att har kan man se en skillnad emellan kénen. Pojkarnas relationer
beskriver hon mer som att de ar koncentrerade pa samma aktiviteter an vad flickor ér.
Pojkarna valjer darmed ofta aktiviteter som deras kompisar medan flickorna i sin tur umgas
mer i dyadgrupper &n vad pojkarna gor. Denna dyad gor &ven att de k&nner en mer intim och
trygg kénsla i sitt kamratskap. Att vara trygg i sin roll i skolan menar Aasebg och Melhuus
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(2007) har med vénskapen barnen emellan att gora. Barnen med vénner kanner sig ofta
starkare och tryggare och kan da fa styrka att motsatta sig skolans auktoritet. Nar man som
barn har vanner i sin narhet kan detta gora att man l&ttare skapar sina egna regler och aven
opponera sig for vad de vuxna eller andra kamraterna bestamt vilket ar pa bade gott och ont.

Avslutande sammanfattning av barnens perspektiv pa begreppet
fritid

De flesta barnen oavsett dlder och kdn ansag att fritid var nar man fick bestamma sjélv och
man kunde gora vad man ville. For de yngre pojkarna var det viktigt att fa leka och da menar
de framst att fa leka med sina kompisar. Tv- spel var nagot som kom upp oavsett alder men
det var de yngre som betonade det mer an de &ldre. Bland de &ldre pojkarna menade man att
man inte lekte med sina kompisar utan man var med dem. Flickorna héll med pojkarna om att
fritid var ndr man kunde géra vad man ville och man var fri. De yngre flickorna menade
precis som de yngre pojkarna att det handlade mycket om att leka medan de aldre betonade
kompisar och att man inte behdver lyssna pa nadgon vuxen. De aldre flickorna menade som de
aldre pojkarna att kompisarna var viktigast pa fritiden.

Nar det handlar om att bestimma om sin fritid var det fa som menade att de bestamde sjalva
over sin fritid. For de yngre flickorna har froken en stor roll i att bestamma 6ver deras fritid.
De 6vriga barnen menade oavsett alder och kén att de bestammer Gver sin egen fritid
tillsammans med foréldrar och larare. De &ldre flickorna betonar att de vuxna bestdmmer och
att de langtar tills de sjalva far bestamma Gver sin egen fritid.

| stort sett alla barn ar Gverens om att man kan ha fritid bade pa fritids och i skolan. I skolan &r
det framst pa raster, lov och fria timmen. P4 fritids &r det nar man far gora vad man vill.
Barnen menar att vid samlingar och vid mellanmalet &r det inte fritid. Flickorna tar daven upp
idrott som ett tillfalle da det inte ar fritid. Skillnad har ar att de aldre barnen namner att de har
fritid nar de & hemma medan de yngre namner det mer i forbifarten. En annan skillnad &r
flickornas och pojkarnas syn pa de vuxnas fritid. Pojkarna menar att de vuxna har en massa
tvdng medan flickorna menar att de har ett visst ansvar. Intressant det dar med ansvar och
tvang.

Vi kan se foljande som beskrivning av barns fritid:

Att bara vara

Ha roligt

Leka

Kompisar

Fa bestdmma sjalv
Eget ansvar

24



Avslutande diskussion

Efter att vi gjort vara intervjuer och efter genomgangen analys av vara resultat har vi fatt ta
del av barns perspektiv pa hur de upplever begreppet fritid. Resultaten visade att det var svart
att satta ord pa begreppet vilket kan ha sin forklaring i att det manga ganger handlar om det
emotionella. Fritiden jamférdes med skoltid och en viktigt kriterier for fritid var det lustfyllda
och valfria deltagandet. Roos (2000) forklarar fenomenet “fritid” handlar om tva viktiga
fragor. Vad man gor och vad man kan gora. Enligt Roos &r fritiden starkt kopplad till det
kénslomassiga och dar det individuella styr vad som upplevs som stimulerande. Denna
rattighet att sjalv valja efter sina egna preferenser har inte alltid varit sjalvklar, utan vuxit fram
ur samhallets utveckling.

Det vi kan se 4r att det finns manga olika tankar om just begreppet fritid. Stebbins (2002a) tar
ju upp att man kanske borde fundera éver hur fri fritiden egentligen &r. Han menar att nu
forekommer det ju ett visst tvang under fritiden och da brister ju hela tanken med att fritid
skall vara fritt frn tvang. Det ar samtidigt mycket som hanger samman med begreppet, sa
mycket historia och olika uppfattningar om vad som &r och ndar man har fritid. Det ar &ven
mycket som hanger samman med begreppet sa som vénskap, identitetsskapande och sa vidare.

Fritiden och vénskap &r for barn idag centralt for deras identitetsskapande (Berggren, 2000).
Valet av barnens fritid sdger nagot om vilka de &r och vilka livsvillkor de har. Berggren
(2000) gar till och med sa langt att han sdger att fritiden 4r en ”nationalscen for
identitetsarbete” och dé sérskilt menar han for de unga manniskorna. Han menar att det vi gor
det gor vi av en anledning och man kan se detta som symboliska uttryck for nagot som vi
efterstravar. Dessa uttryck gor at vi bland annat kan kdnna samband, samhdrighet eller &ven
framlingskap i de signalerna. Uttrycken som vi har i var fritid kan vi da se som en
representation av nagot viktigt i vara liv. Nar vi sedan kan forsta varlden genom de olika
symbolerna runt oss kan den da bli meningsfull for oss. Det &r da viktigt med interaktionen
mellan oss manniskor och det ar da framst under var fritid. Man bor &ven se utrycken i sin
sociala kontext for att forsta dem. Med detta vill Berggren saga att man skall relatera till
manniskornas livsvillkor, tankar och varderingar. Fritiden tar idag en storre del i de ungas liv
an vad den gjorde for 40-50 ar sedan och med detta utgér den da aven en storre del av
identitetsutvecklandet. De vuxna ar idag viktiga for de ungas utveckling men Berggren menar
att de har idag en svarare uppgift dn forut dd ungdomarna i dag har vissa "frirum” dér de
vuxna inte har tilltrade.

For att skapa en identitet & andra ménniskor viktiga for individen. VVanskap &r enligt Aasebg
och Melhuus (2007) en 6msesidig relation. Genom vanskapen definierar man sig som en van
och ordnar sig efter reglerna som galler just denna vanskap. Nar man knyter an till en vanskap
skapas det sedan ké&nslor och emotionella band som hdr samman med den enskildes identitet.
Betydelsen av vanner i sitt identitetsskapande ar darmed viktigt. Genom samspelet med andra
barn speglar sig barnet som en social person och far nar de gor detta en mojlighet att
reflektera och reagera over sin egen roll i relationen. Barnets erfarenheter blir har da en
generell uppfattning om jaget sa val som om omvarlden. I den sociokulturella teorin lagger
man storre vikt vid relationer an vid enskilda individer. | denna teori utgar man ifran att man
konstruerar sitt sjalv/jag i processer eller aktiviteter med andra manniskor. Spraket ar dven en
viktig del av det sociokulturella tdnkandet (Aasebg & Melhuus, 2007). Forskare som
undersokt detta med véanskap ndrmare finner enligt Aasebg och Melhuus att det finns vissa
saker som kannetecknar vanskap. | var vasterlandska kultur kan man till exempel se att den
skall praglas av émsesidighet, man har ndgon som hjélper och bryr sig om nagon annan,
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nagon man litar pa och nagon man delar upplevelser och intressen med for att ta nagra
exempel. Aasebg och Melhuus menar vidare att vanskap &r en relation som har en stark
kanslomassig betydelse for barnen samtidigt som den ar ett uttryck for en kultur som man &r
en del av. Forfattarna menar vidare att det maste finnas utrymme for att varda sin véanskap.
Man maste kunna utveckla den samtidigt som man tar den pa allvar. Ibland kan det vara
nddvéndigt att ha en vuxen dar som stéd och for att utesluta en exkludering av andra barn.

Fritiden for barn och ungdomar har idag &ndrats. Enligt Nilsson (2000) har det pa allvar blivit
en arena dar barnen och ungdomar utvecklar sina identiteter, kulturer och livsprojekt. | det
konsumtionssamhaélle vi lever idag 6kar kraven for identitetsutveckling hos de unga. Vi kan
idag se skillnader pa hur man kléar sig, valjer sina kamrater, hur man pratar och val av musik,
film och litteratur. Pa fritiden skaffar sig barnen erfarenheter da de lar sig reglerna i livet och
de utvecklar samtidigt en kansla for hur de skall forsta och tolka sin omvérld. Idag bidrar dven
fritiden till att strukturera deras vardag. Den ger dem utrymme, skapar frizoner och den ger
framfor allt barnen upplevelser. For barnen handlar fritiden enligt Nilsson om tid for kérlek,
noje, vanskap och vila och det bekraftar ju det som barnen i var studie beskriver som sin
fritid. Fritiden &r den del av tillvaron da de kan ta det lugnt och umgas med sina kamrater.
Nilsson menar da att fritiden kan inte bara beskrivas i relation till de funktioner fritiden har
utan “den har ocksa ett vérde i sig” (5.381).

Att fungera i grupp ar en viktig egenskap da barngrupperna blivit allt storre de senaste aren.
Ackesjo (2011) anser att stora barngrupper ger konsekvenser for hur fritidspedagoger skapar
relationer till barnen. Da barngrupperna var mindre fanns andra majligheter till att erbjuda
aktiviteter och man hade andra forhallningssatt till barnen. Men for att utga fran dagens
situation dar man &r tvungen att handskas med stOrre barngrupper & man mer tvungen att
finnas i bakgrunden for att stétta och hjalpa till att 16sa konflikter.

Fritidsverksamheten bygger till stor del pd barnens intresse och valfrihet. Roos (2000)
beskriver fritidshemmet som en handlingsarena dar individen kan delta eller inte delta efter
sina egna villkor. Individen har rattighet att utdva fritid, men bestammer inte innehallet sjalv.
Med det menar Roos att barnen har valmojlighet att delta eller icke delta men det finns trots
allt ramar och regler som styr handlingsutrymmet. Da det géller barns handlings majligheter
ar det viktigt att verksamheten tillater barnen utveckla aktiviteter efter intresse. Lofdahl, Saar
och Hjalmarsson (2011) beskriver fritidshemmets potentiella didaktik kan vara att bade
bevara de traditionella aktiviteterna men ocksa fornya dem utifran barnens deltagande. Enligt
deras studier lockas barnen av det foranderliga dar de verkar stalla sig fragor som — vad kan
det har bli? Planerade aktiviteter som leder till nya mojligheter.

Roos (2000) beskriver vidare fritidslararens uppdrag som “mojliggorare” och vigledare”.
Det handlar om att dels gynna individens utveckling men ocksa hjalpa och vagleda mot
vuxenlivet och de samhallskrav som finns. Som vi tidigare ndmnde staller samhallet stora
krav pa att man kan inga i sociala sammanhang, det ar ocksa otroligt viktigt att utveckla sin
identitet. Roos menar att fritiden &r viktig for alla i det postmoderna samhéllet vi idag lever i.
Det postmoderna samhallet innebar att det inte finns nagot sanningsmonopol pa kunskap
langre, man kan inte gora tolkningar med hjalp av kulturer for att gora pa ett visst satt langre.
Tidigare kunde man genom ungdomskulturerna vara och gora pa bestamda satt, kulturerna
visade ocksa tydligt olika sociala bakgrunder, kéns- och etniska tillnérigheter mm (Bjurstrom,
2000). Det ar pa senare ar som forskningen har intresserat sig for ungdomskulturer och
forsokt tolka dess innebdrder. Ungdomskulturerna kan ses som uttryck for sociala och
kulturella processer och omvandlingar och aterskapas av samhallets ordning Har har skolan
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och fritidshem en viktig del i barnens utveckling, att 6verbygga skillnader mellan olika
kulturer erbjuda alla samma forutsattningar for framtiden.

Fritidshemmet kan ur barnens perspektiv ses som en plats ddr man samlas och skapar
relationer till andra barn, man skaffar kompisar. Kompisarna ar viktiga oavsett barnens alder,
men for de aldre barnen finns det ett daligt utbud och bristande lokalméassiga forhallanden
ocksa paverkade om de slutade eller inte (Skolinspektionen, 2010:3). Aven Dahl och Ackesjo
(2011) fann liknande uppfattningar som skolinspektionen redogér da de intervjuat fritidshems
barn. Barnen beréttar att de garna vill ha lugn och ro efter skolan, de vill kunna umgas med
kompisar.

Metoddiskussion

Vi tycker att metoden fungerat bra da vi fatt fram barns perspektiv genom intervjuerna. Vi har
haft den fordelen att fa samla in ett redan fardigt material. Detta har gjort att vi fatt manga
intervjuer att arbeta med. Hade vi gatt ut och gjort egna intervjuer hade vi troligtvis bara
kunnat gora ett tiotal.

Att anvanda ett redan fardigt material verkade bra till en borjan. Att fa fram resultat av det
insamlade materialet var daremot lite svart ibland. Anledningen till att det blev svarare an vi
trott var att vi inte alltid fick foljdfragor pa vissa av svaren. Vissa svar var valdigt korta och
det fanns ibland inga foljdfragor. Hade vi gjort intervjuerna sjalva kunde vi vid dessa svar
kunnat ga vidare och forsokt fanga barnet i en omformulerad fraga sa att vi kunnat arbeta
vidare med svaren. Hade vi gjort intervjuerna sjélva hade vi kunnat lasa in sa mycket mer av
svaren. Nu gick vi miste om observationen av barnen under intervju tillfallet. Vi hade ocksa
kunnat folja upp intervjuerna med enkatfragor for att kunna bekrafta vara resultat.

Forslag till fortsatt forskning

En intressant del hade varit att gora liknande undersokning igen men att man da kan jamfora
olika sociala klasser och etniciteter. Exempelvis om, och i sa fall hur fritidsbegreppet skiljer
sig mellan pojkar och flickor i ett omrdde med hdg invandringsbakgrund. Under var
verksamhets forlagda utbildning var vi bada pa skolor med hog andel barn med
invandrarbakgrund. Vi kunde dar se hur barnens fritid sag olika ut beroende pa kon och dven
den sociala statusen de hade. Anledningen till att vi inte har fokuserat pa dessa faktorer i var
studie ar for att vi vill fd barns perspektiv pa fritid. Darfor skulle man i fortsatt forskning
kunna undersdka vad som paverkar fritiden.

I Mediaradet har man gjort en understékning om barns forhallande till medier. |
undersokningen har man aven gjort en undersokning om foraldrarnas syn pa barns forhallande
till medier. Att fa foraldrarnas syn pa barnens fritid hade varit intressant. Har barnen ett eget
val i sina aktiviteter eller inte. Har vuxna samma syn pa fritid som barn?
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Slutord fran forfattarna

Vi har fatt en ny insikt infor vart kommande arbete pa fritids. Ofta planerar och arrangerar
skolorna vi varit pa en massa aktiviter for barnen. Man tar in 6nskemal fran barnen och gor
sedan en planering utefter denna. Det finns en slags tanke om att det ar for fa anordnade
aktiviteter pa fritidshemmen, att man maste aktivera barnen hela tiden. Detta har vi nu insett
under studiens gang att det ar kanske inte det viktigaste. Det viktiga for barnen var att de
skulle ha valmojlighet till att delta, att det skulle vara roligt och att de hade kompisar, inte att
lararen skall komma med en massa tvang att man maste gora an den ena eller en den andra
aktiviteten. Vi maste vaga lita pa barnen mer och lata dem ta ansvar. Vi bor finnas dar och
kunna ge dem forslag pa aktiviteter men valfriheten ska alltid finnas dar. Vi kan daremot se en
tendens till att det kan komma att bli mer tvang for barnen i samband med de Gkande
barngrupperna. Skolinspektionen kvalitetsgranskning (2010:3) visade att antalet barn pa
fritidsavdelningarna tredubblats sedan 1990 talet Barnen blir fler och fler pa fritidshemmen
och lararna hinner inte med. For att fa kontroll kan ett séatt da vara att tvinga in barnen i
aktiviteter eller liknande for att veta var alla ar. Detta skulle da leda till att barnens syn pa
fritiden blir att det ar ett tvang. De &r inte fria som barnen i var studie associerade sin fritid
med. Skolinspektionens rapport visade dven att pedagogernas kontakt med barnen pa
fritidshemmet hade en tendens till att bli ytlig. Barnen menar i var studie att de vill kédnna sig
fria och fa gora vad de vill men samtidigt namner nagra av barnen att de &nda vill ha en larare
i narheten. Lararen ar som vi namnt tidigare viktig for barnen i deras utveckling pa manga
olika sétt.

En annan sak som vi tar till oss ar att lata barnen bara vara ibland. Méanga av barnen menar att
de har trakigt nar de inte har en kompis eller inte har nagot att géra. Att dva pa att bara vara ar
nagot som vi skall ta till vara. Stebbins (2002b) har ratt i det han tar upp. Fritid &r inte alltid
kul eller upplyftande. Den fria tiden innehaller dven en del tvang som man bara maste ta tag i.
Darfor ar det viktigt att vi l&r oss ha fritid nar vi kan, inte bara nér vi maste...

Under arbetets gang med den har uppsatsen och aven kursen vi laste Fordjupande perspektiv
pa kvalitet pa fritidshem har vi fatt en djupare forstaelse for hur viktigt fritiden ar for barnen.
Det finns mycket som behdver uppdateras ute i verksamheterna for att 0ka kvaliteten. |
framtiden vill vi arbeta for att barn ska fa en lustfylld och meningsfull fritid precis s som
Kvalitet i fritidshemmet (2007) tar upp som fritidshemmets uppdrag. Men for att barnen ska
uppleva fritiden som meningsfull krévs det att verksamheten ar trygg, rolig och stimulerande
for att barnen skall utvecklas. For att barnen ska utvecklas, bli trygga och ha roligt kravs det
att det finns narvarande vuxna som kan hjalpa dem i socialiseringsprocessen som sker i
samspel i grupp.
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Barn intervju bilaga 1

e Om jag sager fritid - vad tanker du da pa?
e Hur kdnns det ndr man har fritid?

e Beratta vad du gor nar du har fritid!

e Nar har du fritid?

e Nar har man inte fritid?

e Kan man ha fritid i skolan?

e Kan man ha fritid pa fritids?

o Om svaret ar Ja /Har man det hela tiden? Nar har man det inte? Varfor tror du det ar
sa?
o Eller Nej /Har man ingen fritid alls dar? Varfor tror du det ar sa? Maste det vara sa?)
o
e (Till barn som inte ldngre gdr pa fritids)Vad tycker du det ar for skillnad pa att ha fritid nu mot
forut, nar du gick pa fritids (alt. ndr du var yngre)?

e Ardet skillnad p& barns och vuxnas fritid?
e Vem bestammer over fritiden?

e Hur tror du det skulle vara om man aldrig hade fritid?



Faltstudieuppgift Bilaga 2
FPK201
V12

Barnintervjuunderlag

Forbered

Las igenom underlaget noga, manga ganger, och tank igenom steg for steg vad det handlar
om, s att du ar helt séker pa vad det ar du vill veta.

Presentera

intervjun genom att beratta for barnet att eftersom du ska bli larare pa fritidshem sa ar det
viktigt for dig att lara dig hur barn tdnker och vad de tycker. Just nu vill du veta hur barn
tanker och tycker om fritid. Det betyder att det inte finns vare sig ratta eller felaktiga svar pa
dina fragor, utan du vill veta just vad den du intervjuar tycker.

Tala sen om att du spelar in intervjun for att du ska komma ihag battre vad han/hon sagt.

Nar du sen borjar fraga, ta det lugnt, lyssna noga pa vad barnet svarar, stéll foljdfragor om du
ar det minsta lilla tveksam om vad barnet menar. Tank intervjun mer som samtal & som
fragor och svar! Det &r helt ok att under intervjun ta fragorna i annan ordning an i underlaget
— det kan ju kannas mer naturligt att andra ordningen, t ex om barnet kommer in pa nagot som
du anda tankt fraga om senare. Om barnet verkar trottna, hoppa da hellre dver nagra fragor an
att skynda snabbt igenom alla. Forsok dock att avsluta intervjun med den sista fragan i
underlaget.

Frageunderlag (OBS — alla fragor ska foljas upp med foljdfragor oavsett om det star sarskilt
eller gj!t)

e Om jag sager fritid - vad tanker du da pa?
e Hur kdnns det nar man har fritid?
e Beratta vad du gor nar du har fritid!
e Nar har du fritid?
e Nar har man inte fritid?
e Kan man ha fritid i skolan?
e Kan man ha fritid pa fritids?
(Bada dessa fragor kan besvaras med Ja eller Nej och maste darfor foljas upp extra noga, t ex
o Om svaret dr Ja /Har man det hela tiden? Nar har man det inte? Varfor tror du det ar
sa?
o Eller Nej /Har man ingen fritid alls dar? Varfor tror du det ar s&? Maste det vara sa?)
e (Till barn som inte Iéngre gdr pd fritids)Vad tycker du det ar for skillnad pa att ha fritid nu mot
forut, nar du gick pa fritids (alt. nar du var yngre)?
e Ardet skillnad pa barns och vuxnas fritid?
e Vem bestdmmer 6ver fritiden?
e Hur tror du det skulle vara om man aldrig hade fritid?
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