HOGSKOLAN VAST

"Det handlar ju om vad jag tror att andra
tanker om mig”

— Professionellas syn pa hur barns livssituation kan se ut vid en
foralders fangelsevistelse

Eva Willgard Gunilla Johansson

Examensarbete 15 hp
Utbildningsvetenskap 61- 90 hp
Lararprogrammet
Institutionen for individ och samhéalle
Hostterminen 2008



khkhkhkkhhhhkhkhkhkkkhkhhhrhhkhkhkhkkhkhhhrrrhhhkhkhhhhirhhkhkdhkhhhhrrrhhhhhhhiirhhhhhhhiiiiiix

Arbetets art: Examensarbete i lararutbildningen, 15hp

Titel: ”Det handlar ju om vad jag tror att andra tanker om mig” — Professionellas syn pa hur
barns livssituation kan se ut vid en forélders fangelsevistelse

Engelsk titel: “1t’s all about what I think other people think about me; Professionals’ views
on the effects on children’s living situations of having a parent in prison.’

Sidantal: 29

Forfattare: Eva Willgard och Gunilla Johansson

Handledare: Par Engstrém

Examinator: Kristina Johansson

Datum: november 2008

SAMMANFATTNING

BAKGRUND: En dold kategori av barn i dagens samhélle &r de barn vars foraldrar
avtjanar straff pa anstalter. Dessa barn mar ofta mycket daligt da de tar pa sig skulden for att
foraldern ar franvarande (Barnombudsmannen, 2004). Som pedagog i skola och fdrskola
kommer vi formodligen att traffa nagot av dessa barn. Vi séker kunskap for att kunna beméta
barnet pa ett tillfredsstallande sétt och ha beredskap for att kunna forsta barnets reaktioner.

SYFTE: Syftet med var studie ar att vi vill fa kunskap om hur barns livssituation kan se ut
vid en foralders fangelsevistelse.

METOD: Vi har i var studie valt att anvanda oss av kvalitativ forskningsmetodik och
anvander oss da av intervjuer med 6ppna svar. Kvale (1997) menar att syftet med intervjuer &r
att fa information om den intervjuades erfarenheter och manniskors livsvarld. Vi har valt att
intervjua personer som har nédra anknytning till barn till fangslade foréldrar genom sin
profession. Var férhoppning &r att de med sina erfarenheter kan ge oss en bild av hur barns
livssituation ser ut vid foraldrars franvaro pa grund av ett fangelsestraff.

RESULTAT: Manga av de har barnen har en kaotisk hemsituation. Ett daligt natverk och
en pressad situation for den hemmavarande foraldern bidrar till att barnet tar pa sig vuxnas
ansvar. Barnet kénner stor skuld och skam 6ver sin intagna foralder vilket kan leda till
utanforskap och daligt sjalvfortroende. Manga av de hér barnen har fatt lara sig att det inte ar
I6nt att ge uttryck for sina kanslor. Barnen har fatt lara sig att de har familjer som inte &r som
andras och den bor man inte prata om. Hemligheten som dessa barn bér pa leder till att manga
blir ensamma och barnen ké&nner sig missuppfattade. Barnet kanner ofta rédsla for att andra
vuxna och barn skall fordoma foréaldern och att det skall smitta av sig pa barnet, en radsla som
ofta infrias.
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Forord

Vi skulle vilja rikta ett stort Tack till vara informanter som tagit sig tid till att svara pa vara
intervjufragor trots att vi vet att Ni har ett pressat tidsschema. Utan Er hade inte vi haft
maojlighet att gora den hér studien. Vi vill d&ven Tacka for Ert engagemang vad det géller barn
som har det svart, Ni gor ett fantastiskt arbete.

Vi vill dven rikta ett stort Tack till var handledare Par Engstrom som med stort tdlamod har
lotsat oss mot malet!

Lilla Edet den november 2008

Eva Willgard Gunilla Johansson
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Inledning

Barn i dagens samhalle tillbringar stor del av sin tid pa forskolor och skolor. Livssituationen
for barnen ser pa manga satt lika ut men de kan dven skilja sig mycket at. En dold kategori av
barn &r de barn vars foraldrar avtjanar straff pa anstalter. Dessa barn mar ofta mycket daligt da
de tar pa sig skulden for att foraldern ar franvarande (Barnombudsmannen, 2004). Vi har
genom vart arbete pa forskolor mott barn till fangslade och kénde da att vi inte hade kunskap
om hur barnet skulle bemétas. Det géller lika mycket barnets fragor kring straffet som dess
reaktioner pa foralderns franvaro.

Det finns i dag ca 10 000 barn med frihetsberévade forédldrar i Sverige. Vi soker kunskap om
hur de har barnens livssituation ser ut for att fa insikt om hur barnen lever men aven for att fa
en beredskap for att kunna mota barnets reaktioner. Det &r av stor vikt att dessa barn blir
bemotta pa ett tillfredsstallande satt for att de i framtiden inte sjalva skall hamna i kriminalitet
och missbruk (Melin, 1998).



Syfte och fragestallningar

Syftet med var studie ar att vi vill fA kunskap om hur barns livssituation kan se ut vid en
foralders fangelsevistelse. Valet blev darfor att studera de vanligaste reaktionerna men aven
om reaktionerna skiljer sig at mellan flickor och pojkar. Vi valjer dven att studera barnets
familjesituation. Vi har valt dessa frgor for att vi som pedagoger skall fungera positivt i
motet med barnen. Vart syfte med studien &r inte att ge terapeutisk hjélp vare sig till foraldrar
eller till barn.

Vara fragestallningar blev:

e Vilka reaktioner ar vanligast hos barnet?

e Hur visar pojkar och flickor sina reaktioner?

e Hur uppfattas barnets familjesituation av de professionella som har nédra anknytning
till barn till frihetsberévade foréldrar?

e Hur bemdéts barn med féngslade fordldrar av de professionella som har néra
anknytning till barn till frihetsberévade foraldrar?

e Hur kan pedagoger beméta barn till fangslade foréldrar for att stédja barnen i deras
vardag?

Vi kommer att ta upp de fyra forsta frdgorna i resultat- och analysdelen medan den sista
fragestallningen endast kommer att tas upp i diskussionsdelen.



Uppsatsens disposition

Var studie &r uppdelad i olika avsnitt. | den forsta delen finns FN:s barnkonvention som tar
upp barnets ratt till sina foraldrar. Forskningsbakgrunden belyser den tidigare forskning vi fatt
fram. Teoretiska utgangspunkter namner allménteoretiska perspektiv men dven mer specifika
teorier om vad som kan vara betydande for barnet. Vi har hdr valt att ta upp
anknytningsteorin, KASAM och koénsrelaterade monster. Teorierna anvénder vi 0ss av vid
analysen av svaren for att fa en storre forstaelse for barnets reaktioner vid en separation pa
grund av en foralders fangelsevistelse.

Studien behandlar aven ytterligare faktorer som kan paverka barnets reaktioner. Gripandet,
haktningstiden, permissionen och frigivningen ar faktorer som inverkar pa hur separationen
for barnet ser ut. Under rubriken separationer tar vi upp hur barnets alder och mognad
inverkar pa barnets satt att reagera. Separationerna kan i sin tur leda till reaktioner som
koncentrationssvarigheter.

| nésta avsnitt av studien beskriver vi hur vi gatt till vaga och de metoder vi anvant oss av vid
intervjuer och analysarbete.

Studien innefattar darefter en resultatdel dé&r vi presenterar informanternas svar. Senare
sammanfattar vi resultaten och analyserar de uppgifter vi fatt. Under rubriken diskussion
knyter vi samman de olika delarna i studien och det resultat vi fatt fram.



FN:s barnkonvention

Barnets ratt till bada foraldrar

Sverige &r ett av de lander som skrivit under FN: s konvention om barns réattigheter, den sa
kallade Barnkonventionen. Det hér innebar att landet maste anvanda sina tillgangar for att
optimalt ratta sig efter konventionens 54 artiklar. Barns ratt till sina foraldrar uttrycks i artikel
9. Dar finner vi bland annat dessa punkter:

Konventionsstaterna skall sakerstalla att ett barn inte skiljs fran sina foraldrar mot
deras vilja utom i de fall da [...] ett sadant atskiljande ar nédvandigt for barnets béasta.

Konventionsstaterna skall respektera ratten for det barn som ar skilt fran den ena av
eller bada foraldrarna att regelbundet uppratthalla ett personligt forhallande till och
direkt kontakt med bada foraldrarna, utom da detta strider mot barnets basta (s 36).

Barnombudsmannen (2004) betonar att det &r barnen som har ratt till kontakt med sina
foraldrar enligt barnkonventionen och inte tvart om. Det ar for barnens skull, inte for att
foraldrarna har ratt att traffa sina barn. Ar 1997 fick Socialstyrelsen i uppdrag av regeringen
att se Over hur barn med frihetsberbvade foraldrar bemots (Socialstyrelsen, 1998). Dar
framgick att kriminalvarden i Sverige skall ha ett barnperspektiv som utgar ifran FN:s
barnkonvention. Barnen har ratt till bada sina foraldrar &ven om det inte blir pa ett pa samma
satt satt da en eller bada foraldrar sitter i fangelse eller hakte.

Forskningsbakgrund

Utlandsk forskning pekar pa tendenser att barn till fangslade foraldrar 16per storre risk att
sjalva senare hamna i fangelse. Enligt Lopez och Bhat (2007) I6per dessa barn 5 - 6 ganger
storre risk att sjalva hamna i fangelse senare i livet. Aven Karlsson (2007) har i sin
forskningsoversikt sammanstallt uppgifter som tyder pa att sa ar fallet men han har dven fatt
fram att i Sverige ar riskerna inte lika stora. Det har kan bero pa att Sverige har ett mildare
brottsvasen dar permissioner, kortare strafftider och battre beséksmojligheter gynnar en
positiv utveckling for barnen.

En separation da en foralder blir fangslad eller haktad har visat sig vara svarare for barnet att
hantera an vad sjukdom eller dédsfall innebar (Melin, 1998). Det visar sig att en fangelsedom
dar barnets foralder avtjanar sitt straff pa anstalt foljer med barnet langt senare i livet (Lopez
& Bhat, 2007). Karlsson (2007) har sammanfattat i sin forskningsoversikt att de har barnen
har en Okad risk att utveckla antisociala beteenden. For att motverka det har behdver barnen
hjalp att bearbeta separationen och det har gors bast da barnets vardnadshavare med
professionell hjalp kan ge barnet sanningsenlig och en tydlig forklaring till varfér den
fangslade foraldern &r franvarande.

Bjorkhagen Turesson (FoU-rapport 2005:1) har fokuserat pa fangslade modrar och deras barn.

Hon har i rapporten kommit fram till att avgoérande for hur barnet mar &r hur samverkan
mellan natverket kring barnet och det stodsystem som finns i samhallet ser ut. Bjorkhagen
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Turesson menar vidare att samhéllsstodet hittills till de har barnen har varit litet vilket kan
bero pa att barn med fangslade foraldrar ar en osedd grupp, vilket resulterar i att det inte finns
rutiner utifran ett barnperspektiv. Det finns dven brister i samverkan mellan de olika instanser
som skall hjalpa och stétta barnen vid ett frihetsberévande av dess foréldrar.

Bangura Arvidsson (2003) framhaller att bland familjer i Sverige ar de familjer som bestér av
ensamstaende foraldrar de som har det svarast. Hon menar att det finns manga faktorer som
paverkar familjens situation da foraldern ar ensamstaende. Det kan bland annat vara anstrangd
ekonomi och tillgang till ett socialt natverk. Generellt betyder det att vara ensamstaende
foralder att arbetsinsatsen blir stor vilket kan leda till stress som paverkar barnet negativt.

Teoretiska utgangspunkter

Allméanpedagogiskt perspektiv

Teorier om barns intellektuella utveckling betonar idag att barnet ar kompetent, nyfiket och
kunskapssokande. Aven mycket sméa barn soker aktivt sina egna kunskaper da de soker
mening och sammanhang. Det ar stidndigt ett samspel mellan den kanslomassiga och den
intellektuella utvecklingen hos barnet. De barn som av foraldrar blir osett och obekréftat har
svarare att utveckla sina egenskaper till kompetent manniska menar Brodin och Hylander
(2005).

Nér barnet kommer till férskolan och skolan har de med sig olika erfarenheter eftersom barnet
bar med sig erfarenheter fran en situation till en annan. Tankeséatt och erfarenheter paverkas
av nya miljoer som barnet kommer i kontakt med. Om pedagogen vill arbeta efter ett synsétt
som foresprakar att man skall utga ifran barnet maste pedagogen vara medveten om att alla
barn har olika erfarenheter och mdojligheter. Enligt Doveborg och Pramling Samuelsson
(2004) betyder det att pedagogen bor forsta barns tankar, utga ifran barnets mognadsniva och
barnens intresse. Lind6 (1998) menar att en kognitiv installning till barnen ar att man ser
barnet som en kunskapsstkande och aktiv kreativ individ. Barnet soker sina egna satt att 16sa
problem, fa forstaelse och skapar pa sa vis sin egen innebord av begrepp. Lararens roll blir att
handleda och stddja barnet i dess kunskapssokande.

Manniskan kommer under sin levnad att tillhéra manga olika grupper som till exempel
familjen, skolklassen och kamratkretsen. Individens utveckling och vaxande &r totalt beroende
av respons fran andra. Att fa tillhéra en grupp ar livsviktigt och att fa kédnna den trygghet som
gruppen ger ar avgorande. Utan respons fran andra lar vi oss inte hur vi skall fungera i
gemenskap med andra ménniskor. Enligt Mathiasson (1994) &r barnets beteende inte statiskt
utan &r beroende av vilken situation och vilken grupp som barnet befinner sig i.



Specifika teorier

Anknytningsteorin

En teori som har stor betydelse for barnets utveckling &r enligt Evenshaug och Hallen (2001)
anknytningsteorin. Forfattarna menar att det ar tryggheten och samspelet mellan den vuxne
och barnet som har betydelse for hur individen utvecklas och blir en hel manniska. Det &r
tryggheten i barnets relation till vardnadshavaren som ger barnet ett stabil grund att sta pa i
livet. Anknytningen &r ocksa ett satt att utbyta kommunikation och utforska omvérlden.

Kadesjo (2001) menar att anknytningsteorin da barnet "knyter an till sin vardare” ar viktigt da
barnet i fortsattningen skall kunna utforska sin omgivning och pa samma gang veta att
vardnadshavaren finns kvar. Det innebér att barnet behéver kénna att foraldrarna uppmuntrar
och glads at barnets upptackarlust sa att barnet vagar sig ut i varlden. Forfattaren menar att
anknytningen &r biologiskt medfétt och ett behov hos barnet. Han menar vidare att barnet kan
fa svarigheter med “utagerande beteenden, svart med kamratrelationer och samspelsproblem”
om inte anknytningen tillgodoses. Forskningen &r dock ense om att det finns mojligheter att
reparera en otrygg anknytning. Eresund och Wrangsjo (2008) menar att genom att nagon
vuxen ser och forstar barnet skapas det nya och lakande relationer.

KASAM

Antonovsky (1987) framhaller att manniskan maste uppleva en kansla av sammanhang i livet
for att ma bra. Han menar att manniskan bar med sig grader av psykisk styrka som han anser
byggs upp under barndomen. Faktorer som erfarenheter, miljo, den sociala strukturen och
under vilken tidsepok manniskan lever paverkar och bygger upp den psykiska styrka som
hjalper manniskan att forsta sin livssituation. Antonovsky (1987) kallar denna styrka
KASAM. For att kunna forsta hur KASAM paverkar manniskan forklarar Antonovsky (1987)
att manniskan standigt pendlar pa en skala som stracker sig mellan polerna halsa och ohalsa.
Var manniskan befinner sig pa den har skalan ar beroende av tre faktorer namligen
meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. Meningsfullhet innebdr att manniskan har en
kansla av att kunna paverka sin situation. Begriplighet betyder att manniskan kan forsta och
beddma sin verklighet och med hanterbarhet menas att man kan beméta och klara de krav som
stalls i livet. Var manniskan befinner sig pa skalan ar alltsa inte statiskt utan forandras
beroende av olika skeenden i livet, darefter atergar manniskan till den niva som grundades i
barndomen. Ett exempel pa det héar kan vara nagon narstaendes dodsfall, efter ett tag gar livet
vidare.

Antonovsky (1987) menar &ven vidare att om en manniska har lagt KASAM sa har hon en
forvantan pa omgivningen om att den skall vara kaotiskt och hon har inte kraft till att ta itu
med sin situation, utan ger upp. Starkt KASAM betyder da motsatsen, en manniska med starkt
KASAM har latt att kdnna optimism och arbetar for att fa till en positiv forandring i svara
situationer. Antonovsky (1987) utgar fran ett salutogenskt perspektiv. Med salutogenskt
perspektiv menas att man utgar fran vad det &r som haller manniskan frisk och inte motsatsen,
vad det & som gor manniskan sjuk. Att vi problemhantering koncentrera sig pa positiva
faktorer starker sjalvbilden och det &r lattare att ga vidare.
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Konsrelaterade monster

Kon &r det ord som anvands for att beskriva det biologiska kénet pa en individ, alltsa kvinna
eller man. Redan i moderlivet har vuxna olika forvantningar pa barnet nadgot som grundas pa
vilket kon man tror att barnet har. Hur vuxna kommunicerar och vilka forvantningar vi har pa
barnen ar nagot som ar mer eller mindre omedvetet. De flesta vuxna anser sig nog bemota
pojkar och flickor lika men det visar sig att skillnaden &r stérre &n man tror och kodnsrollerna
ar djupt forankrade. Till och med hur vi haller i barnet, alltsd kroppskontakt skiljer sig at
menar Henkel (2007).

Genus ar ett gemensamt namn pa den nutida forskningen om konet. Genusforskningen
innefattar s3 mycket mer an bara kon. Genus ar dven det kulturella, sociala och det biologiska
konet. Det kulturella och det sociala arvet formar oss utefter det samhéalle och den miljo vi
vaxer upp i. Det betyder att genus gar att andra, det &r inte nddvandigt att alla har samma
uppfattning eller att genus &r statiskt. Genus ar aven forhallandet mellan de olika konens
beteende och vad som ses som kvinnligt och manligt (Svaleryd, 2002). Det som anses vara
feminint och maskulint pa en plats behdver inte alls vara det pa en annan. Méanniskor
tillskriver de olika kdénen egenskaper som egentligen inte alls behdver vara karaktéristiskt just
for den individen, utan det gors for att vi kategoriserar omedvetet. Det blir i och med det har
en norm, vad som anses kvinnligt och manligt. Har ingar aven individens agerande och vad
hon forvantas tycka om. Vanliga forvantningar pa flickor kan vara att de skall vara
hjadlpsamma, snélla och tysta. Pojkar forvantas vara modiga, initiativfulla och tar plats.
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Faktorer som paverkar barnets upplevelse vid foraldrars franvaro

Gripandet

Manga barn har svara upplevelser fran tillfallet da foraldern grips. Det har har givetvis stor
betydelse for hur barnet reagerar langre fram och hur barnet kan bearbeta sin upplevelse.
Melin (1998) menar att vid gripanden for misstanke om narkotika, ran och valdsbrott stormar
polisen familjens hem, ofta tidigt pa morgonen. Hela familjen tas da in pa forhor, kanske halls
en eller ibland bada foraldrarna kvar i haktet. Barnen placeras da hos slaktingar eller i
familjehem.

Socialstyrelsen (1998) har tagit upp att ibland foljer en socialsekreterare med polisen vid
gripandet. Det sker endast om barnet kommer att behGva omhéandertas och vid planerade
gripanden. Socialtjansten maste alltsd vara informerad innan ett gripande sker da barn
omhéandertas. Barn kan dock vara narvarande utan stod vid gripanden da enbart foraldern fors
bort. 1 och med att ett gripande ofta sker véldigt plotsligt och manga ganger ar den andre
foraldern ovetande om kriminaliteten sa blir hela situationen chockartad och obegriplig.

Haktningstiden

Manga familjer berattar att haktningstiden var den svaraste tiden da familjen vandes upp och
ned och ovissheten var stor. Den hemmavarande foraldern stélls infor en situation som stéller
stora krav sa val fysiskt som psykiskt. Foraldern som &r kvar maste gora allt sjélv, allt fran att
hamta barn pa forskola till forsérjning. Foraldern skall dven orka stédja och hjalpa barnen i en
situation nar foraldern kanske ar mycket sarbar sjalv (Melin, 1998).

Under héktningstiden kan aklagare besluta att den haktade skall ha restriktioner i kontakten
med omvaérlden. Det har innebér att brev, telefon och dven tv och radio inte far anvandas av
den haktade. Restriktioner far den haktade om aklagaren anser att det kan forsvara
brottsutredningen. Nagon gréans for hur lange den haktade kan sitta pa haktet finns inte men
domstolen skall besluta med tva veckors mellanrum om den haktade skall friges eller ej
(www.kriminalvarden.se).

Permission

Under haktningstiden far den intagne ingen permission. Det ar forst nar strafftiden ar
faststalld och den intagne visat ett gott beteende pa anstalten som permission kan bli aktuellt.
Den intagnes permission maste provas individuellt. Om det finns risk att den intagne
misskoter permissionen kan anstalten neka till en permission. Permissionerna ar uppdelade i
normalpermission och sarskild permission. Normalpermissionen kan vara fran nagra timmar
upp till tre dygn och ar till for att den intagne skall kunna halla kontakt med familj och
anhoriga. Sarskild permission far den intagne om nagot intréaffat, alltsa oforutsedda handelser
som till exempel vid begravning (www.kriminalvarden.se).
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Frigivningen

Frigivningen ar en stor omstallning for bade barn och vuxna. Barnet vill ta igen den forlorade
tiden. Den intagne foréldern som innan har haft massor med tid for sig sjalv har nu ingen egen
tid alls. Eftersom familjen tidigare forsokt anpassa sig till den situation som det inneb&ar med
en foralder i fangelse sa har familjens rutiner blivit annorlunda jamfort med nar familjen
splittrades. Vid frigivningen ar det aterigen dags att géra om rutiner och familjens vardagsliv
andras annu en gang. Den forvantning som manga har infor frigivningen kanske inte alltid
infrias. Manga par klarar inte av att leva tillsammans igen och véljer att separera. Aterigen blir
det en separation for barnet (Larsson, 2000).

Separationer

| och med att en foralder blir anhallen och haktad och ford till fangelse upplever barnet en
separation. Darefter blir det ytterligare separationer nar barnet besoker foraldern och vid
permissioner. Barnet kan efter att det traffat foréldern vid permission och fangelsebesok
reagera med att visa sig okoncentrerat. Det har tar Christensen (2006) upp i sitt material och
poangterar att det ar viktigt att skola och forskola har forstaelse for det har. Vid en del
tillfallen blir barnen vittne till gripandet som ibland kan ske dramatiskt. Den plétsliga forlust
som barnet upplever vacker starka sorgereaktioner. Foraldrars fangelsevistelse ar svarare att
hantera for barnet an dodsfall eller sjukdom i och med att fangelsevistelse ar forknippat med
skam och utanférskap i samhallet (Melin, 1998). Barnet har skamké&nslor over sin foralder
som gjort nagot fel. Barnet kan dven uppleva att det ar skont att foraldern blivit fangslad da
barnet nu vet var foraldern befinner sig men barnet kan dven k&nna skuld &ver
lattnadskanslan. Enligt Lopez och Bhat (2007) kan &ven barnet kanna skuld for att det "klarat
sig” alltsd en typ av Overlevnadsskuld. Barnet tar ocksa pa sig skulden for att foraldern
hamnat i fangelse, de tror att det &r barnets fel.

Den sorgereaktion som barn uppvisar vid separationer kan skilja sig fran ett barn till ett annat
beroende av i vilken alder och utvecklingsniva barnet befinner sig i. Vuxna har ibland svart
att bemota barn i sorg da kunskapen hos den vuxne inte ar tillracklig. Aven om barnet far
hjélp sa kommer det alltid finnas sar kvar (Jewett Jarratt, 1994).

Sma barn i aldern 0- 6 ar, kan visa sin sorgereaktion genom viktminskning grat och apati. I
skolaldern 6-9 ar har barnet en klar uppfattning av foraldern och barnet vet att foraldern finns
fast den kanske &r nagon annanstans. Nagot som &r mycket betydelsefullt for barnets
trygghetskénsla ar att barnet vet var foraldern befinner sig. En separation for barn i den hér
aldern kan visa sig i att barnet blir stokigt, inatvant eller att barnet far ont i magen. Det &r dven
pinsamt att visa att man &r ledsen, barnet kanske uttrycker det genom att visa sig arg och tuff,
far ont i magen och gar till skolskoterskan eller gar hem (Christensen, 2006).

Barn i aldern 9-12 ar har utvecklat ett medvetande om vad som ér tillatet eller inte, de vet
dven vad rattvisa innebér och det ar viktigt att folja regler. Att forstd vad som har hant med
foraldern ar av stor vikt for barnet. Att forsta vad foraldern gjort och konsekvenserna av
foralderns handlande minskar den skuld och skam som barnet kanner.

Tonaringen ar fullt medveten om vad kriminalitet innebar. Det ar omajligt att dolja for en
tondring att foraldern sitter i fangelse. Det skulle vara mycket olyckligt om barnet skulle fa
reda pa sanningen genom massmedia eller ndgon granne. “Att sitta inne i flera ar och saga att
man sitter inne for rattfylleri ar en krankande I6gn for en tonaring” (Christensen, 2006 s.30).
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Barnet forstar att det maste rora sig om nagot grévre brott. Tonaringen pendlar fram och
tillbaka mellan att alska och hata sin forélder.

Enligt Althar Cederberg (1995, refererad i Hedin, 2000) uppvisar pojkar och flickor olika
reaktioner pa separationer. Flickor blir tysta, far skuldkanslor och blir haglosa. Pojkar blir
oroliga, far koncentrationssvarigheter och visar aven vrede. Det har leder till att pojkarna
uppmarksammas medan flickorna som reagerar med tystnad inte far nagon uppmarksamhet.
Alla dessa reaktioner &r tecken pd att barn behdver hjélp.

Reaktion av barnets upplevelse

Koncentrationssvarigheter

| bade Laroplan for forskolan (Lpfo 98) och Léaroplan for det obligatoriska skolvéasendet,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo 94) understryks tryggheten som en viktig del av
verksamheten. Trygghet ar en forutsattning for allt larande menar Tiller (2000). Barn som ar
radda for sin egen del eller familjens vélbefinnande funderar pa hur situationen & hemma.
Det ar for barnet omajligt att kunna koncentrera sig pa sina uppgifter i skola och forskola om
tankarna hela tiden ar nadgon annanstans. Kadesjo (2001) menar att de barn som véxer upp i en
otrygg miljo inte har lart sig ett ”socialt acceptabelt beteende” (s 21). Han menar &ven vidare
att de har barnen visar upp koncentrationssvarigheter, ofta da de befinner sig i en skolmiljo
med manga olika intryck och forvantningar. De har sa kallade sekundara
koncentrationssvarigheter, det forsvinner nar orsaken till bekymret &r tillrattalagt. Kadesjo
(2001) beskriver primara koncentrationssvarigheter med att da har barnet en konstitutionell,
alltsa arftlig svarighet som &r biologiskt betingat och évergripande i barnets tillvaro.

14



Metod

Kvalitativ metod

Vi har i var studie valt att anvanda oss av kvalitativ forskningsmetodik och anvander oss da
av intervjuer med oppna svar. Vi vill genom vara fragor fa de intervjuade att upplysa oss om
hur de anser att barns livssituation ser ut och hur dessa barn reagerar pa att ha en foralder i
fangelse. Kvale (1997) menar att forskningsintervjun &r ett samtal déar informanten beréttar
om sina upplevelser och kénslor. Kvale (1997) menar aven att intervjuns syfte ar att fa
information om den intervjuades erfarenheter.

Vi har i vart sokande kommit fram till att det inte finns sa stort utbud pa litteratur angaende
barn till fangslade foraldrar. Amnet ar dock aktuellt d& det idag berér cirka 10 000 barn i
Sverige. Vi har sokt i Hogskolan Vasts bibliotek och i vart bibliotek i var kommun dér vi har
anvant oss av Liber och Sofia. Vi har sokt pa Internet dar vi anvant sbkmotorn Google
(www.google.se) och Google scholar (www.scholar.google.se). Vi har daven anvant oss av
sokmotorn Eric for att hitta engelsksprakiga artiklar och bocker pa Hogskolan Vasts bibliotek.
De sokord vi anvant oss av ar barn till fangslade foraldrar, utsatta barn,
koncentrationssvarigheter, kriminalvardsverket och Barnombudsmannen. Engelska ord vi har
anvant oss av ar prison, parents, incarcerated parents och children with parents in prison.

Fortsattningsvis kommer vi i det har avsnittet att ta upp intervjumetoden. Forst diskuterar vi
ur en forskningsetisk synvinkel och sedan genom urval, genomférande, analys och slutligen
reliabilitet och validitet.

Etik

De etiska principer vi maste félja finns i Forskningsetiska principer inom humanistisk -
samhéllsvetenskaplig forskning (2002). Dar har de delats upp i fyra grundldggande
huvudkrav. Informationskravet innebér att vi maste beratta for de deltagande i studien i vilket
syfte som studien gors. Andra uppgifter som bor lamnas &r till exempel att deltagandet &r
frivilligt, genomférande och eventuellt vilka resultat forskningen kan medverka till.
Samtyckeskravet innebér att alla deltagare i en undersokning maste ha vetskap om att det ar
helt frivilligt att delta och dven att det gar att avbryta intervjun om deltagaren kanner sa. Det
sista av de fyra individskyddande kraven fran Forskningsetiska principer inom humanistisk -
samhallsvetenskaplig forskning (2002) ar nyttjandekravet som innebdr att resultaten som
studien uppvisar kan komma att anvéndas vid senare forskning.

De intervjuade personer som vi har med i var studie ar informerade om att de kan vara
anonyma om de dnskar. De personer som ndmns med namn ville bli namngivna i studien.

Urval

Amnet vi valt i studien kan rora upp kanslor, darfor har vi valt att inte intervjua barn eller
deras familjer i den har fragan. I stallet har vi intervjuat 6 personer som har nara anknytning
till dessa barn genom sin profession. Var forhoppning ar att de med sina kontakter med de
barn som har foréldrar i fangelse kan ge oss en bild av hur barns livssituation och reaktioner
kan se ut vid foraldrars frAnvaro. Pa grund av att &mnet vi valt ar kansligt har det varit svart
att fa tag i personer for intervju. | samrad med var handledare har vi dock kommit fram till att
de intervjuer vi gjort har gett oss kunskaper och en bredd av information som ar tillracklig. Da
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var studie ar i mycket liten skala kan vi inte garantera att vi har fatt fram ett generaliserbart
material.

De personer vi har intervjuat i var studie arbetar for foreningar som har till uppgift att stotta
barn till frihetsberévade foraldrar. Dessa ar Solrosen och Bryggan, tva frivilligorganisationer
som &r belagna i Goteborg. Solrosen (www.solrosen.org) ar en forening som drivs av
Goteborgs Raddningsmission medan Bryggan (www.riksbryggan.se) &r en riksomfattande
forening. Vi har pa dessa foreningar intervjuat en person pa vardera. Vi har dven intervjuat
personer inom skolan som bland annat har som uppgift att stodja barn, en kurator och en
skolskoterska. Vi har fatt uppgifter fran en kriminalvardare pa en 6ppen anstalt i amnet, som
kommer i kontakt med dessa barn genom att de besoker sina foraldrar i fangelse. Vi har &ven
intervjuat en person som &r behjalplig for socialtjansten och polisen vid olika ingripanden, en
volontar.

Vi har aven forsokt fa intervjua en Barnombudsman pa en anstalt och ytterligare en kurator
men tyvarr fatt aterbud pa grund av tidsbrist.

Genomforande

Vid den forsta kontakten vi hade med informanterna berattade vi om vart syfte med studien.
Vi delgav dem &ven deras rattigheter betraffande de etiska forskningskraven. Vi fortydligade
vad det innebdr och att vi har alagt oss att félja dem under hela arbetets gang.

Vi har anvant oss av en intervjuguide (se bilaga 1) med fragor med 6ppna svar for att pa sa vis
ha chans till att stalla foljdfragor och be om fortydliganden. Vi ansag att en intervjuguide var
behjalplig for att vi skulle kunna halla oss till de punkter som vi var intresserade av. Vi
anvande oss av bandspelare, papper och penna for att vi skall kunna vara sa uppmarksamma
som majligt pa vad informanten svarade. Vi valde att banda vara intervjuer for att pa sa satt fa
mojlighet att kunna ga tillbaka till informanternas svar och aven att kunna éaterge dem sa
korrekt som mojligt. Vi anvande oss av papper och penna for att anteckna da nagra
informanter avbojde att bli inspelade pa band. Var erfarenhet sager att det ar svart att notera
allt som sags och det ar samtidigt svart att utesluta egna tolkningar i det som antecknas. Vi
valde dock att anvanda oss av dessa intervjuer da vart urval av informanter inte var stort.
Eftersom ingen av oss har nagon personlig erfarenhet av att ha en foralder i fangelse valde vi
att fordjupa oss i det material som var tillganglig i foérvag. Det hér for att vi skulle vara insatta
i de omsténdigheter som ror barnen med fangslade foréldrar.

Analys

Vi har valt intervjuer som metod for att fa reda pa manniskors livsvarld. Vi anser att en enkat
dar informanten skall skriva ner sina svar inte kan ge oss de upplysningar som vi efterstravar.
Johansson och Svedner (2006) menar att enkater inte kan ge de upplysningar som beskriver
standpunkter som ar syftet med var studie. Trost (1994) menar att intervjuer ar lampliga da vi
vill forsta manniskors tankar och reaktioner. Larsson (refererad i Starrin & Svensson, 1994)
tar upp att ett kriterium for god kvalitet i en kvalitativ studie ar att resonemang skall ga att
foljas. For att kunna fa en ”rod trad” i den information vi fatt fram delade vi in svaren i olika
kategorier utefter fragestallningarna vi har i vart syfte. Kortfattat blev kategorierna reaktioner,
konsrelaterade monster, barnets familjesituation och bemdtande. Vart resultat presenterar vi
genom att citera informanternas svar for att pa sa vis fortydliga den information vi fatt.
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Reliabilitet och validitet

Validitet innebar enligt Kvale (1997) att man i en studie undersoker det man avser att
undersoka. Han menar &ven att reliabiliteten ar palitligheten i det man undersoker, alltsd om
det gdr att lita pa svaren. Eftersom vi i var studie intervjuat personer som delgett oss sina
tankar och vad de sett om andra s& blir det andrahandsinformation. Om vi sjalva hade haft
mojlighet att observera barnen och &ven observera hur de professionella bemoter barnen
skulle reliabiliteten ha blivit storre. Vi anser dock att reliabiliteten och validiteten ar
tillfredsstallande da vi har intervjuat professionella i olika verksamheter. Da informanterna
har gett oss manga samstammiga svar okar generaliserbarheten, alltsd det sedvanliga och
karakteristiska (Schofield, 1990 refererad i Kvale, 1997) i studien. Larsson (refererad i Starrin
& Svensson, 1994) menar att manga samstammiga svar visar pa god validitet.
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Resultat

| den hér delen av arbetet kommer vi att presentera resultaten av vara intervjuer. Vi kommer
att citera vara informanter for att tydliggora vad de uttryckt. Resultatdelen kommer att vara
uppdelad utefter var problemformulering, alltsa i reaktioner, konsrelaterade maonster, barnets
familjesituation och bemétande. Under sammanfattande resultat och analys foljer var tolkning
av resultatet.

Reaktioner

Vid de intervjuer vi genomfort har det framkommit att de reaktioner som barnen uppvisar ar
att de ar ledsna, radda, arga, duktiga, de har koncentrationssvarigheter, de ar granslosa, en del
skolkar, de flesta har dalig sjalvkansla och kanner ett utanférskap. Aven rent kroppsliga
bekymmer framkommer tydligt som ont i magen, ont i huvudet, mardrommar och att man
kissar pa sig.

Barnen bér pa manga kanslor och manga har fatt lara sig att det inte alltid ar I6nt att visa dem.
Att barnen ar arga, ledsna och radda &r de grundkanslor som kan ge sig uttryck i andra former
som till exempel koncentrationssvarigheter och utatagerande beteende, sarskilt da barnen inte
far uttrycka det som de egentligen kdnner. En av vara informanter gav uttryck for att barnen
maste fa hjalp att satta ord pa sina kanslor.

Och det ar mycket har vi sett, vara barn har svart med kanslor, att sétta ord pa kanslor.
Men dom har burit hemskt mycket kanslor och har kanske fatt lara sig att det inte alltid
I6nar sig att visa dom eller fatt hora att man inte ska visa dom (Gustav Jagner,
Solrosen).

Alla véra informanter gav uttryck for att barnen har koncentrationssvarigheter men &ven
reaktioner som gransloshet och sjalvskadebeteende framkom fran vara informanter. | ett
senare led visade sig det att barnen ofta har en dalig sjalvkansla och att de kanner ett
utanforskap.

Vara informanter menar att koncentrationssvarigheter yttrar sig genom snabba svangningar
mellan stillhet och utatagerande. Eller som en informant uttryckte det:

Utatagerande, koncentrationssvarigheter, man kan vara tyst och stilla, man kan se
stora forandringar som till exempel fran att barnet varit tyst och stilla till helt plotsligt
mycket stokigt eller tvart om. Symptom som att inte forsta och inte lara sig fast det inte
ar nagot problem med inlarningen egentlige [...] utan tankarna &r ndgon annanstans
(Kurator).

Informanterna uttrycker att barnen kéanner ett utanforskap. Barnen har fatt lara sig att de har
familjer som inte ar som andras och som man inte far prata om. Hemligheten som barnen bar
pa och som barnet inte far prata fritt om leder till att manga blir ensamma och barnen kanner
sig missuppfattade. 1 sin tur gor det att barnen blir otrygga, far ett daligt sjalvfortroende och
att de inte vagar visa fram sin personliga egenart.
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Och ett satt att jobba med mod, med skam bade vuxna och barn det &ar att stotta just
sjalvfortroendet. For skammen handlar ju om vad jag tror att andra tanker om mig
(Gustav Jagner, Solrosen).

Vara informanter uttrycker att det finns de barn som genom att standigt vara duktiga skyddar
sin familj och dess hemlighet. De menar att barnet resonerar som att visar barnet inte nagra
kéanslor eller om barnet fungerar i skolan och i samvaron med andra, sa behéver ingen vuxen i
skolan undra och fraga. Det finns dven en dubbelhet i det har, barnen visar sig duktiga dven
hemma for att den hemmavarande familjen skall ma bittre. Aven vid besok pa anstalter kan
barnen visa samma tendens genom att vara glada och trevliga mot den intagne foraldern da
barnen inte vill rora upp ké&nslor och reaktioner.

For vissa barn kan skolan vara en trygghet om hemsituationen &r jobbig. Det kan vara skont
att fa lite lugn och ro aven om barnet inte far gjort nagot utan bara sitter i korridoren. Andra
barn kanske inte kommer till skolan utan bara driver runt, fast det har &r inte lika vanligt.
Under intervjuerna framgick det dven att en del barn gar i skolan ndgra dagar och sen ar de
hemma nagra dagar, alltsa blir det ingen struktur och sammanhang i skolarbetet.

En del barn har ett utatagerande beteende som visar sig i oaktsamhet om andra men dven om
sig sjalva. Barnen anser att det ovidkommande om de skadar sig eller rakar illa ut. Exempel
pa det har ar att "retas tills man far stryk” eller att man skar sig for att bli av med det som gor
ont i sjalen. Atstorningar finns dven det med i bilden av oaktsamhet om sig sjalv som
informanterna delgav oss.

Konsrelaterade monster

Genom den information vi fatt fram av vara intervjuer talar det for att pojkar oftare visar sina
reaktioner utat genom att vara aggressiva och utatagerande. Att utat visa sig oatkomlig och
hard ar aven det ett satt for pojkar att uttrycka att de inte mar bra. Pojkar har dven tendenser
att bli mer pratiga och det kan visa sig i att de blir klassens clown. Det har dock framkommit
fran vara informanter att aven pojkar kan vara tysta for att dolja sin familjs hemlighet.

Ja, med risk att vara lite schablonmassig sa kan man val sdga att killar &r, i allmanhet
ar lite, lite brotigare. Har mer tendensen att vara utatagerande an vad flickor &r.
Flickor l6ser oftast sin familjehemlighet genom att vara lite snallare och tystare. Men,
men det borjar ocksa att luckras upp litegrann i det har, att dom har klassiska
monstrena baorjar ju férsvinna. Och tjejer kan vara brdétiga och ta plats och killar kan
vara tillbakadragna men fortfarande &r det sa, &nda va (Gustav Jagner, Solrosen).

Flickors reaktioner visar sig vanligtvis genom kroppsliga symptom som till exempel
huvudvark och ont i magen. En av vara informanter gav uttryck for att flickor ar mer radda
och haller sig mer i bakgrunden.

Flera av vara informanter menar att de traditionella genusmonstren haller pa att luckras upp. |
intervjuerna uttalar de att de ser en forandring i flickor och pojkars reaktionsmonster. Man
forvantar sig att pojkar skall vara brakiga och mer valdsbenagna medan flickor &r tysta och
forsiktiga men sa &r inte langre fallet enligt vara informanter.

Kuratorn som vi intervjuade menade att hon ibland delade upp sina samtalsgrupper i flick-
och pojkgrupper da det var lattare att starka gruppdynamiken pa sa vis.
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Barnets familjesituation

Barn till fangslade foraldrar lever enligt vara informanter i en anstrangd miljé dar den
hemmavarande foraldern oftast ar ensamstdende och utsatt pa manga vis. Ansvaret for
familjen och &ven det ekonomiska far den hemmavarande foraldern klara sjalv. Den
hemmavarande foraldern och familjen har ofta ett daligt natverk och inte sa stor stéttning fran
omgivningen. Det framgick dven att ar de har familjerna ofta var mycket trétta och besvikna
pa myndigheter da de upplevde att de inte fick den stéttning som de behdvde. En av vara
informanter gav uttryck for att for de har familjerna var “socialen” det varsta som fanns.
Manga av de har barnen séker och har behov av vuxnas granssattningar. Behovet kan ha
uppkommit da barnen véxer upp i familjer med fa granser och da en av foraldrarna blir
franvarande pa grund av till exempel fangelsevistelse sa blir granserna an otydligare. Oftast &r
det fler faktorer &n kriminaliteten som gor att livssituationen kan vara besvarlig. Vanligt ar det
till exempel att det dven finns missbruk med i bilden. Vara informanter beskriver vardagen for
barnen som full av ansvarstagande for sddant som egentligen bor ligga pa de vuxna.

Och sa tror dom ju att jag ocksa har suttit i fangelse och sa. Det ar sa hela tiden, det ar
normalt alltsa. Och att jag bor i ett hus det har jag ju ingenting. Jag bor ju ocksa i en
gammal lagenhet (Volontar).

De foreningar vi intervjuat uppgav att de upplevde att om det ar pappan som sitter i fangelse
sa finns det oftast en mamma hemma som tar hand om barnen. Ar det mamman som &r
intagen pa anstalt blir barnen placerade i familjehem eller hos nagon anhdrig da det ar vanligt
att aven pappan ar missbrukare eller befinner sig pa fangelse. Enligt en av vara informanter ar
det vanligare att mammorna tappar kontakten med barnen da de sitter pa anstalt. Det kan bero
pa att mammorna oftare kanner skuld infor barnet och blir mer aterhallsam med kontakten till
sina barn. Alltsa mister barnen hela familjen.

Vara informanter beskrev att intagna foraldrar papekar vid samtal med de intervjuade
foreningarna att det hér ar ett skamligt bekymmer och de vill inte att barnet skall berétta i
skolan. De intagna fordldrarna kan till exempel vara radda for att barnen skall bli mobbade
och retade i skolan darfor valjer man ibland att inte beratta for barnen. Den intagne foréldern
bara forsvinner och &r borta ett tag.

Bemdtande

Efter vad vara informanter har delgett oss sa &r det viktigt att fa forstaelse for att barnet tar pa
sig skuld och kéanner skam 6ver sin fangslade foralder pa manga vis. En av informanterna
havdade att det ar s mycket som upp till 99% av barnen som kanner sa har. Det kan visa sig
att barnet kan ta pa sig skulden for att de inte kunde hindra det som foraldern har gjort eller att
det &r barnet sjalv som gjort fel. En del barn uttrycker aven att de dnskar att de skulle ha varit
hemma sa de hade kunnat stoppa polisens gripande. Enligt vara informanter behover barnen
fa hjalp med att se att det inte &r barnet som gjort fel utan det ar den vuxne och dennes ansvar.
Barnen behdver ocksa far veta att det ar tillatet att dlska och tycka om sin fordlder dven om
den har gjort fel.

Det ar sa mycket skuld och skam bakom att ha en foralder i fangelse. Man blir ju sa att
séga utvisad fran samhallet och detta innebar skuld och skam (Kriminalvardare).
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Barnen kan aven kanna skuld och skam om de blir omhéandertagna i familjehem da barnet inte
riktigt vet om det ar tillatet att tycka om den nya familjen. Funderingar pd om den nya
familjen tillater att barnet langtar efter mamma och pappa kan ocksa forekomma.

Aldre syskon skall inte behova bara ansvar for att yngre syskon inte skall f& veta. Ju aldre
barnet &r desto svarare ar det att ”lura” barnet. De kan fa hora pa avvagar att foraldern sitter i
fangelse som till exempel genom grannar eller massmedia. Aven yngre barn kanner att nagot
ar fel nér inte sanningen berattas, vilket kan tillféra barnet annu mer skuldkanslor och tvivel
pa foralderns karlek. Vuxna maste ta sitt ansvar och forsoka stoppa den ryktesspridning som
latt uppstar menar informanterna. Ar det ett kortare straff sd ar foraldrarna mer benigna att
inte beratta utan séager till exempel att foraldern ar utomlands och jobbar eller nagot liknande.

Nar man hela tiden tanker, vad klarar barnet av att veta och héra och hur mycket
maste...och hur mycket maste jag som vuxen vara stark (Gustav Jagner, Solrosen).

Ar det ett langre straff sd ar fordldrarna mer bendgna att beritta att det handlar om
fangelsevistelse. Informanterna understryker att det ar viktigt att berdtta for barnet.
Hemligheten kommer fram forr eller senare och det varsta for barnet ar da att man som
foralder har ljugit.

[..Jden hemmavarande foraldern kanske pratar med nagon annan vuxen om detta och
da nér barnet kommer in i rummet sa blir det tyst och sa tror barnet att det handlar om
en sjalv. [...] barnen kénner pa sig att det &r ndgot som inte stammer, dom far inte ihop
bitarna (Maria Parkhed, Bryggan).

Enligt vara informanter ar det viktigt att lagga informationen utefter barnets niva och mognad.
Barnet har manga fragor som behdver besvaras. Det ar kanske inte alltid de fragor som i forsta
hand skulle dyka upp hos en vuxen utan det kan vara fragor som handlar om hur féraldern har
det pa fangelset, som till exempel om kriminalvardaren har pistol. Informanterna berattar att
barnen inte har en realistisk bild av ett svenskt fangelse, de utgar fran sin erfarenhet som till
exempel Bjornligan och Pippis pappa i fangelsehalan. Det &r inte bara att komma och hélsa pa
utan man maste anséka om besokstillstdnd vilket gors av den intagne. Det kan ga langa
perioder innan barnet far mojlighet att traffa sin foralder. En av vara informanter fortydligade
att manga barn blev mycket ledsna nar besokstiden var slut och de fick aka hem utan
foraldern. En del barn far inte aka och traffa sin foralder alls pa fangelset och da ar det an
angelagnare med korrekta svar pa barnens fragor.

En av vara informanter bedomde att det finns i genomsnitt ett barn pa varje skola i Goteborg
med en fangslad foralder, nagot som forekommer i alla samhallsskikt. Enligt vara informanter
ar det betydande att ge ratt information. | skolan kan man lyfta @mnet och samtala om vad
fangelse ar och varfor man hamnar dar. Det ar viktigt att forklara for barnen att gor en vuxen
nagot som ar fel blir det konsekvenser och som vuxen maste man ta ansvar. Det ar sa
samhéllet fungerar.

Att det ar viktigt att beratta att barnet far veta att det blir konsekvenser av det man gor.
Och det tar vi vuxna ansvar for. Det ar viktigt att sta for det. Vi maste ta ansvar for
vara handlingar for att barnen skall lara sig att ta ansvar for sina handlingar. Det ar ju
anda det vi vill, det ar ju det vi forsoker pranta in i dom. Och vi maste forega med gott
exempel (Maria Parkhed, Bryggan).
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Informanterna fortydligade att barnet behover stottning av vuxna sa att barnet vet att det inte
ar tvunget att svara pa andras fragor kring sin situation. Viktigt var dock att om barnet visar
att det inte mar bra bor man som vuxen frdga men vara klar 6ver att barnet inte beh6ver svara.
En av vara informanter menade att barn hjalper varandra och ar omhandertagande om de vet
varfor men samtidigt papekar samtliga informanter att barnet maste veta att de inte behéver
beratta allt for andra. Ett exempel ar att barn kan stétta varandra i skolan men de behover inte
leka hemma.

Informanterna klargjorde att i motet med barnet ar det inte betydande vad den intagne
foraldern har gjort. Det som har betydelse for barnet &r hur lange foréldern blir borta. Enligt
vara informanter bor vuxna ta sig tid att fraga barnen hur de mar och féra en dialog for att
barnet skall uppleva att nagon vuxen bryr sig. Vi maste hitta vagar att na barnet. En del barn
anser att de har talat om att de mar daligt men att ingen har lyssnat, det har ar formodligen en
besvikelse mot vuxenvarlden. Enligt en informant upplever kanske barnet att det har blivit
sviket bade hemma och i skolan.

Barnen behdver ramar for att skapa trygghet i deras kaotiska liv. Granser och manga vuxna
runt sig ar da de forebilder och den trygghet som blir nddvandig. Det racker med att en vuxen
ser och finns for barnet for att det skall kunna klara sig. Det maste finnas nagon vuxen som
lyssnar, ndgon som ser, nagon som fragar hur det &r och som hjalper till att hitta strategier for
att de skall kunna ga vidare. Det &r viktigt att den vuxne regelbundet finns dar och att barnet i
det kan kanna trygghet.

For det kan ju ocksa vara en, det har barnet kan ha vuxit upp i en familj utan gréanser
och sen har en av foraldrarna akt in i fangelset och sa finns det an mindre granser, sa
va. Sa att jag tror att granser ar oerhort viktigt for att alla barn skall kanna sig trygga.
For da vet jag vad jag kan forhalla mig till (Gustav Jagner, Solrosen)

Informanterna betonade starkt att barnet k&nner utanférskap och mycket betydande var att
vuxna inte forstarker det har. Ett praktexempel pa daligt bemétande &r att skicka ivag barnet
nar det ar besvarligt vilket understryker att barnet inte ar valkommet. Enligt vara informanter
bor den vuxne se bakom beteendet for att kunna forsta varfor barnet beter sig som det gor. En
av informanterna uttryckte att den vuxne bor ha ett systemteoretiskt tankesatt vid bemétande
av barnen. Informanten fortydligade tankesattet sa har:

Att man har med sig, att man kan vara pa olika satt pa olika arenor. Skolan &ar en
arena, hemma ar en arena, det behover inte se likadant ut éverallt (Skolskoterskan).

Foreningarna framholl att deras traffar var betydelsefulla da barnen har ett behov av att bli
bekraftat av en grupp, framfor allt da barnen kénner ett utanforskap. Det har stor betydelse for
barnen att fa veta att det finns fler barn i samma situation. Det var viktigt att barnen fick se att
de andra barnen inte sdg annorlunda ut, det syns inte utanpa att barnet har sin foralder i
fangelse. Det hade &ven betydelse for barnen att de fick beratta for varandra om sina
upplevelser vid till exempel gripandet for att fortydliga for andra men daven for sig sjalv. De
tva foreningarna hade olika sétt att narma sig barnen vad det betraffar om barnen skulle veta
om foraldern satt i fangelse eller inte. En forening hade som begéran att barnet skulle veta att
foraldern var fangslad medan den andra hade filosofin att alla var valkomna och kunde beratta
nar man var redo och mogen for det. Det sdgs som positivt att de storre barnen tog hand om
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de mindre da de fick traffa barn i samma situation. En informant beskrev att genom att dela in
klasser i till exempel "tjejgrupper” och “killgrupper” sa kunde gruppdynamiken starkas.

En informant framholl att det skulle kunna finnas en negativ sida i det har sammanhanget.
Informanten menade att barnen bekraftade varandras bekymmer, barn med svarigheter dras
till varandra.

Sedan ar det ett ganska vanligt svar ocksa, na, jag vill inte prata med vuxna, jag pratar
med kompisarna. Men tittar man da pa vilka kompisar dom har s& ar det ju samma
skrot och korn om man far lov att uttrycka sig sa da. Som sjalva sitter med egna
bekymmer. Eh, dom kanske ha svart att se losningar tillsammans ocksa, det ar sa
mycket som &r svart, det ar sa mycket som &r jobbigt och besvarligt, s& dom bekréaftar
varandra i det i stallet (Skolskoterska).

Sammanfattande resultat och analys

Reaktioner

De vanligaste reaktionerna som informanterna beskrivit &r koncentrationssvarigheter och
utatagerande bade i skolan och i samvaro med andra. Det kan bero pa miljén runt kring
barnet. Kadesjo (2001) namner att barnen har svart att koncentrera sig pa sin uppgift nar de
funderar pa hur situationen ar hemma. Det har understryker manga av de teorier om larande
som han beskriver. Han tar dven upp de sociala problem som barnet kan hamna i da barnet har
manga forvantningar och intryck att ta in. Ett annat satt att reagera pa sin hemsituation ar
genom ett utatagerande beteende. Det beskrivs i intervjuerna och kan sammanfattas genom att
barnet har svart att forsta sina kanslor, att hitta ord for dem och kunna ge utlopp fér dem pa
ratt satt. Det har kan bero pa att barnen aldrig har fatt ldra sig att ge uttryck for vad de kanner
eller vill dolja sina kanslor for att underlatta for sig sjalv eller familjen. Lind6 (1998) anser
att barn maste sporras till att satta ord pa sina tankar da sprak och larande & sammankopplat.
Wrangsjo (1998) menar att ilska och utagerande beteende &r ett rop pa hjalp samtidigt som det
ar ett forsvar for att skydda sig sjalv och délja det man egentligen kénner. Reaktionerna kan
ocksa visa sig genom att man ar duktig for att inte visa att man mar daligt eller att
hemsituationen inte & som man dnskar. Hindberg (2003) beskriver det duktiga och osynliga
barnet med ordet "tapetblomma”. Barnet gor sig sa obemarkt eller dugligt som mojligt for att
inte vacka uppmarksamhet.

Da det ar skuldbelagt att ha en foralder i fangelse ar det inget som barnet pratar om varken
med vuxna eller med vénner. Aven vi vuxna betonar skammen da vi ar riadda for att tala om
det som ar svart. Vi vill inte vacka upp kanslor och blir istéllet tysta vilket understryker for
barnet att barnet inte & som andra. P4 sa vis bekraftas det utanforskap och det daliga
sjalvfortroende som barnen upplever. Men vi maste vaga prata om det svara for att barnet
skall veta att det inte &r ensamt om sitt bekymmer.

Konsrelaterade monster

Vara informanter uttryckte starkt att de traditionella genusmaénstren haller pa att luckras upp.
Brakiga pojkar och tysta, duktiga flickor kan nu vara omvant men det finns skillnader pa
pojkar och flickors satt att reagera. Althar Cederberg (1995 refererad i Hedin, 2000) menar att
barnens reaktioner ofta ar konsbundna. Pojkar har ett mer utatagerande och ibland aggressivt
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beteende vilket kan visa sig i att de blir pratiga och stokiga. Flickor visar sig oftare &n pojkar
som tysta och duktiga. Vara informanter gav uttryck for att flickor uppvisar mer kroppsliga
symptom som huvudvérk och ont i magen.

En informant betonade att flickor och pojkars reaktioner var i mangt och mycket lika men
samma informant framholl att genom att dela in klassen i till exempel “tjejgrupper” och
"killgrupper” stérktes gruppdynamiken. Svaleryd (2002) ndmner att ett satt att starka gruppen
ar att dela in i flick- och pojkgrupper for att det skall bildas en mer tilldtande atmosfar dar
svara amnen kan tas upp eller tilldta att prova pa saker som ar mer kénsrelaterat. Risken med
det har &r dock att vi i de konsindelade grupperna inte ser de barn som inte gor nagot vasen av
sig. For att se de tysta pojkarna i en ™stokig” pojkgrupp maste kanske en annan
gruppindelning goras.

Barnets familjesituation

Barnen har ett stort behov av gransséttningar da manga av barnen lever i en kaotisk
hemsituation dér barnen ofta far ta ett stort ansvar. Nar vuxna sétter granser ger det struktur
och en uppfattning om att vuxenvérlden bryr sig menar Eresund och Wrangsjo (2008). Alla
barn behdver ramar och vuxna forebilder for att kunna utveckla en positiv sjalvbild och bli en
hel méanniska. En viktig del av hur barnet upplever sin situation &r hur den anknytning som
barnet utvecklar till sin foralder sett ut tidigare i livet.

Den uppfattning som informanterna har delgett oss om de hemmavarande foraldrarnas
situation ar att de ar utsatta pa manga vis. Resultatet av att en fordlder ar fangslad leder i
praktiken till att den kvarvarande foraldern blir ensamstaende med hela ansvaret for familjen
och aven for familjens ekonomi. Den hemmavarande foraldern och familjen har ofta ett daligt
natverk och inte sa stor stéttning fran omgivningen. Bangura Arvidsson (2003) menar i sin
avhandling att ensamstaende foraldrar & de som har det svarast i Sverige. Att vara
ensamstaende foralder innebér att familjen har en sémre ekonomi och att arbetsbordan for den
ensamstaende foraldern blir stor vilket kan leda till stress som paverkar barnen negativt.

Intervjuerna understryker vikten av att barnet sa tidigt som majligt far veta var foraldern
befinner sig, det har ar ndgot som aven Barnombudsmannen (2004) har tagit upp. Barnens
fantasier kring en foralders "forsvinnande” & manga ganger mycket varre an verkligheten.
Manga foraldrar forsoker undanhalla barnet var foraldern befinner sig, det har for att mojligen
skona barnet. Men risken for att barnet far reda pa sanningen pa annat hall &r 6verhéngande.
Far barnet reda pa sanningen pa annat vis blir det har ytterligare ett svek och foréldern
forlorar barnets fortroende menar Melin (1998). Arlighet skapar trygghet och blir begripligt
aven om sanningen gor ont. Det har ar forenligt med vad Antonovsky (1997) menar i sin teori
om KASAM dar manniskan mar battre da hon har en kénsla av att kunna forsta och hantera
sin situation. Det ar viktigt att foraldrarna har en forstaelse for att barn kan se att vuxna &r
ledsna och arga och barn kan acceptera det bara de vet varfor.

Bemdtande

Barnen kanner ofta skuld och skam over sin fangslade foralder nagot som leder till att barnet
kanner ett utanforskap och som medfor daligt sjalvfortroende. Som vuxen maste man vara
ytterst forsiktig sa att man inte forstarker kanslan av utanforskap. Tillrattavisanden och
granssattningar som ar nodvandiga for barnen maste ske pa ett satt sa att barnet inte kanner
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sig utpekat och misslyckat. Klarar inte den vuxne av att géra det pa ett tillfredsstallande satt
sker det pa bekostnad av barnets sjalfortroende menar Kadesjo (2001). For att stotta barnet
maste den vuxne fokusera pa det som barnet ar bra pa. Vara informanters uppfattning av att
det positiva hos barnet maste vara i fokus delas av bade Kadesjo (2001) och Antonovsky
(1997). For att minska skulden hos barnet ar det viktigt att lata barnet forsta att det ar tillatet
att tycka om sina foraldrar &ven om man vet att foréldern gjort fel och att man kan vara arg
och alska sin foralder pa samma gang. Det ar viktigt att barnet vet att det inte har ndgon skuld
i det hela.

Att fa tillnéra en grupp ar livsviktigt menar Mathiasson (1994). | var studie har vi fatt
bekraftat att den trygghet och den gemenskap som gruppen ger har stor betydelse. Att fa
kanna att jag duger som jag ar och att jag inte avviker starker barnet i sitt sjalvfortroende och i
sitt sokande efter regler och normer.

For att stotta barnet i dess svarighet behover barnet ha nagon som kan sétta granser, lyssnar
och som kan svara pa alla barnets fragor. Barnens situation kan lindras om barnet kan fa hjalp
och stdd som kravs for att skapa en trygg tillvaro. Bjorkhagen Turesson (FoU-rapport 2005:1)
menar i sin rapport att det har &r beroende av de vuxna och det professionella natverket i
barnets omgivning. Barnen lever i en anstrangd hemmiljé med daligt natverk som for barnen
kan vara full av ansvarstagande for sadant som tillhér den vuxne. For en del barn kan det vara
skont att ga till skolan och fa lite lugn och ro d&ven om barnet inte far gjort nagot utan bara
sitter i korridoren. Andra barn kanske inte kommer till skolan utan bara driver runt, fast det ar
inte lika vanligt enligt var informant.

Barnet har inte en realistisk bild av fangelser utan utgar ifran sin livsvarld. Informationen
barnet far maste vara utefter barnets niva och mognad. Melin (1998) menar att det racker med
att ge barnet tillrackligt med information for att barnet skall forsta varfor foraldern ar intagen,
det behovs inga detaljer om vad foraldern gjort. Daremot ar det viktigt for barnet att fa en
verklighetstrogen bild av hur féraldern har det pa anstalten. Manga barn oroar sig for saker
som vuxna tar for givet till exempel om foraldern far mat och har en sang att sova i. Lindo
(1998) menar dven att barnet maste stimuleras till att ge ord at sina tankar eftersom sprak och
larande &r nara sammankopplat.
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Diskussion

Barnens livsvarld ser pa manga satt lika ut men den kan aven skilja sig mycket at. En osynlig
grupp av barn ar de barn vars foraldrar avtjanar straff pa anstalter. Det finns i dag ca 10 000
barn med frihetsberdvade foraldrar i Sverige. Vi anser att det dr av vikt att ha en forstaelse for
att det inte ar en oféranderlig grupp av barn, barnen byts ut da foralderns strafftid ar slut. Som
pedagog i skola och forskola kommer vi formodligen att traffa nagot av dessa barn.

Syftet med var studie var att vi ville fa kunskap om hur barns livssituation kan se ut vid en
foralders fangelsevistelse. Eftersom det inte varit mojligt att intervjua barn pa grund av etiska
skal, sa har vi heller inte kunnat fa med barnens egna synpunkter. Vi har fokuserat pa att
intervjua personer som har ndra anknytning till dessa barn genom sin profession. Vi har valt
att studera de vanligaste reaktionerna och hur barnets familjesituation ser ut. Vi ville aven
veta om reaktionerna yttrar sig olika hos flickor och pojkar. Vara fragestallningar blev da:

e Vilka reaktioner ar vanligast hos barnet?

e Hur visar pojkar och flickor sina reaktioner?

e Hur uppfattas barnets familjesituation av de professionella som har nédra anknytning
till barn till frihetsberévade foréldrar?

e Hur bemdéts barn med féngslade fordldrar av de professionella som har néra
anknytning till barn till frihetsberévade foraldrar?

e Hur kan pedagoger beméta barn till fangslade foréldrar for att stodja barnen i deras
vardag?

De framsta och vanligaste reaktionerna som barnen uppvisar dr koncentrationssvarigheter och
att de kanner ett utanforskap. Koncentrationssvarigheter kan visa sig i att man inte kan
tillgodogora sig kunskaper fast det inte ar nagot fel pa formagan. Barnet tanker helt enkelt pa
nagot annat (Kadesjo, 2001). Vara informanter menar att barnen &ven kanner sig
missforstadda vilket kan bero pa att det handlar om en skamfylld hemlighet, man pratar inte
garna om att foraldern sitter i fangelse och darfor blir det svart for omgivningen att forsta
barnets reaktioner (Melin, 1998). Manga av barnen har fatt lara sig att det inte l6nar sig att
visa eller prata om sina kanslor. Det kan dven vara for att skydda sig sjalv eller familjen. Det
kan vara den duktiga och tysta flickan som genom sin duglighet déljer sin hemsituation. Ett
annat satt att reagera pa ar att visa ett utatagerande beteende. Det kan vara att barnet helt
plotsligt blir argt for ndgot som omgivningen inte kanner till.

Flera av vara informanter gav uttryck for att de traditionella genusmonstren haller pa att
luckras upp da det har med brakiga pojkar och tysta, duktiga flickor nu mer kan vara omvant.
Under vart analysarbete har funderingar kring hur stor betydelse barnens forebilder i hemmet
har och hur omgivningens forvantningar paverkar barnets beteende. Det har &ar inget som vi
diskuterade med informanterna om. Som fortydligande menar vi till exempel att om en flicka
har en foralder som l6ser konflikter med vald, loser da aven flickan konflikter med vald?
Nagot som &r att ta med i berékningarna ar de férvantningar som vi omedvetet bar med oss
angaende kvinnligt och manligt (Svaleryd, 2002). Vi har dock fatt flera uppgifter pa att pojkar
har ett mer utatagerande och ibland aggressivt beteende medan flickor uppvisar mer
kroppsliga symptom som huvudvark och ont i magen. Flickor visar sig oftare dn pojkar som
tysta och duktiga. Althar Cederberg (1995, refererad i Hedin, 2000) menar att pojkar skolkar
mer &n flickor. En av vara informanter menade att en del barn som é&r i svarigheter tillbringar
sin tid i skolkorridorerna i stallet for att delta i undervisningen. Det har kan vara foljden av att
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barnet soker den trygghet som skolan dnda ger men barnet kanske inte orkar fullfélja de
uppgifter som forvéntas.

| var studie har vi kommit fram till att manga barn till fangslade foraldrar lever under pressade
forhallanden déar missbruk ofta finns med i bilden. Familjen bestar oftast av en ensamstaende
foralder som har hela ansvaret for att familjens vardag skall fungera. Det hdr dverensstammer
med vad Bangura Arvidsson (2003) har tagit upp i sin avhandling. Bjorkhagen Turesson
(FoU-rapport 2005:1) argumenterar for betydelsen av ett fungerande nétverk och att
samhéllsinsatserna kring familjen bor forbattras da det har stor betydelse for hur barnet mar.
Vi har i var undersokning fatt fram att barnen uppvisar ett stort behov av vuxna som é&r
forebilder och som ger dagen struktur med tydliga gransséttningar.

Barnen behodver veta var den fangslade foraldern befinner sig for att barnet skall kunna
bearbeta situationen. Genom att barnet far information pa ratt niva blir situationen begriplig.
Faktorerna samverkar sa att barnet far en kansla av att kunna hantera situationen och
darigenom kan barnet bemota och klara av de krav och separationer som barnet moéter. Det
har 6verensstammer med Antonovskys (1997) teori om KASAM.

Nagot som inte fick sa stor plats i var studie men som vi dnda anser ar viktigt att poangtera ar
de separationer som barnet upplever var gang barnet skall halsa pa foraldern i fangelset.
Manga barn forstar inte varfor foraldern inte kan félja med hem. Innan besoket kan bade
barnet och den intagne ha byggt upp stora forvéantningar att det & mycket latt att det blir kaos.
Hur barnet hanterar den separation som blir foljden av att foréldern blir fangslad ar beroende
av barnets alder men dven pa hur anknytningen sett ut fore fangslandet. Anknytningsteorin
som enligt Evenshaug och Hallen (2001) har stor betydelse for hur barnets utvecklas som
manniska har inte fatt nadgot utrymme i var studie. Vi har inte fatt nagot svar pa hur stor vikt
anknytningen har for barnet vilket har medfor att vi inte kan dra nagon slutsats i det har fallet.

Vi vill genom figuren nedan (se figur 1) fortydliga hur vi pedagoger i skola och forskola kan
samarbeta med andra instanser for att ha barnets basta som mal. Vi anser att barnomsorg och
skola behdver béttre beredskap och kunskap om barn till fdngslade foraldrar!

Samhélle

Féreningar

Kurator
Skolskoterska

Pedagoger
Férskola
Skola

Familjen
Barnet

Kriminalvérden
Volontarer

Figur 1
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Vi har i var studie intervjuat tva foreningar som kommer i kontakt med barn till fangslade
foraldrar. Dessa foreningar har som Gvergripande malsattning att se till barnens rattigheter
och barnens basta. Barnets basta kommer alltid i forsta hand men foreningarna stottar aven
foraldrar, bade hemmavarande och intagna. Foreningarna stottar foraldrarna genom
radgivning och de haller i foraldrautbildning da de anser att barnen mar bra av foraldrar med
kunskaper.

| foreningarnas verksamhet ingar dven att de informerar skolskoterskor och kuratorer. Det kan
vara en allman information om barn med fangslade foraldrar eller en privat forfragan fran
nagon foralder som onskar stod i sin situation. Foreningarna samarbetar aven med
kriminalvarden pa olika sétt. Féreningarna aker till anstalter och informerar de intagna om
barnens situation men kriminalvardare kan aven komma till foreningarnas traffar for att
barnen skall fa mojlighet att samtala om fangelse och darmed fa en korrekt bild av hur den
intagne foraldern har det.

En av foreningarna anvande sig av volontérer i sitt arbete. Dessa volontdrer bidrog med stor
kunskap da de med egna erfarenheter i botten kunde se situationer ur ett annat perspektiv.
Volontéren vi intervjuat arbetade helt pa frivillig basis och var inte kopplad till foreningarna.
Volontéren vi intervjuat foljde dven med barn till fangelset for att barnet skulle fa traffa sin
foralder. Volontaren hade i uppgift att vara behjalplig vid ingripanden av polis och
socialtjansten, for barnets bésta.

Hur kan pedagoger bemota barn till fangslade fordldrar for att stodja
barnen i deras vardag?

Efter ett mycket intressant och givande arbete med bade intervjuer och analysarbete anser vi
att det vasentligaste i pedagogens arbete ar att ta h&nsyn till det utanférskap som de har
barnen kanner. | pedagogens arbete ingdr att aktivt medverka till att barnens sjalvfortroende
och delaktighet standigt forbattras. Gruppens betydelse fér barnets utveckling och véxande,
som fortydligats i uppsatsen, anser vi starker de argument som talar for att arbete for trygghet
standigt maste vara i fokus. Gruppen innehaller manga olika individer med olika karaktérer
nagot som &r betydande for individens handlande och vilméende. Aven de tysta och
obemaérkta barnen har ett stort behov av att bli sedda, de bor ges plats och utrymme da det ar
latt att de annars blir bortglomda.

Manga av de reaktioner som barnen uppvisar tyder pa att barnet behdver stod i sin vardag. Det
ar bra om nagon vuxen i skolan eller pa forskolan vet hur det ligger till, att det finns
bakomliggande orsaker till att barnet visar reaktioner. Vi ar benagna att halla med Christensen
(2006) som anser att det annars kan vara svart att ge barnet ratt stod eftersom det dven kan
vara reaktioner pa sd mycket annat. Att satta granser pa ett sitt som inte utpekar och forstarker
utanforskapet blir pedagogens svara uppgift. Barnet behéver ndgon vuxen som lyssnar, nagon
som ser, nagon som fragar hur det &r och som hjalper till att hitta strategier for att barnet skall
kunna ga vidare. Barnen testar granser och behdver vuxna som sétter tydliga ramar for vad
man far gora eller ej. Barnen behover struktur pa sin dag nagot som forskola och skola kan
vara behjélplig med dar dagarna med sina rutiner ofta ser likadana ut (Eresund & Wrangsj0,
2008).

| var studie har vi fatt beskrivet for oss om hur barn till fangslade foraldrar visar reaktioner pa
sin livssituation. Den information vi fatt fram Gverensstammer i mangt och mycket med vad
Kadesj6é (2001) tar upp. Han menar att det ar helt forklarligt att barn visar upp

28



koncentrationssvarigheter i skola och forskola nar barnet ar radd for sin egen del eller
funderar pa hur det ar hemma. Det &r for barnet orimligt att kunna koncentrera sig pa sina
uppgifter i skola och forskola om tankarna hela tiden &r nagon annanstans. Kadesjo (2001)
menar aven att de barn som véxer upp i en otrygg miljo inte har lart sig ett ”socialt acceptabelt
beteende” (s 21). Det utanforskap som barnet ofta kdnner understryks av att barnet inte kanner
till de sociala regler som &r godtagbara i miljéer utanfor hemmet. Vi anser att inom rollen som
pedagog ligger uppgiften att visa barnet ett acceptabelt beteende i stéallet for att forstarka
utanforskapskanslan. Genom att pedagogen hittar det som just det héar barnet &r bra pa och
understryker det véxer barnet och far en mer positiv sjalvbild. Vi anser dven att det ar av vikt
hur vi som pedagoger och vuxna uttrycker oss om barnet och dess familj, det paverkar hur
gruppen tar barnet. | arbetet att starka barnet kan pedagogen rikta uppmarksamheten pa att
familjer ser olika ut i dagens samhalle. Det behdver inte rora sig om att en foralder sitter i
fangelse utan det kan vara till exempel "tva pappor” i samma familj, alla duger.

| Lé&roplan for forskolan (Lpfo 98) och Lé&roplan for det obligatoriska skolvésendet,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo 94) framhalls tryggheten som en viktig del av
verksamheten. Tiller (2000) menar att trygghet ar en forutsattning for att ett larande skall vara
mojligt. Som pedagoger i olika verksamheter kommer vi att stallas infor krav pa att uppfylla
dessa riktlinjer. Da trygghet ar en forutsattning for allt larande ar det pedagogens bemdétande
som lar barnen grunderna till trygghet vilket vi anser ar sjalvrespekt och att visa respekt for
andra. Genom att vara ett gott foredéme for barnen visar vi hur vi vill att andra skall beméta
0ss, barn gér som vi gor inte som vi sager!

Eftersom det ar sa skamfyllt i vart samhélle att ha en fangslad foréalder sa kanske det inte alltid
kommer till pedagogens kannedom hur det forhaller sig. Risken ar att det blir manga
missforstand som ytterligare lagger sten pa barnets borda. Vi anser att nagot pedagogen bor
tdnka pa dr att barn inte tinker pd samma satt som vuxna. Det som ar viktigt for mig som
vuxen behdver inte vara viktigt for barnet (Doveborg & Pramling Samuelsson, 2004). Det ar
latt att glomma barnperspektivet!

Barnet maste kanna att det inte ligger pa barnets ansvar vad foraldern gjort och att barnet inte
heller skall behdva ljuga om var fordldern befinner sig. Det handlar om att hela tiden ha den
franvarande vardnadshavaren med i tankarna. Som pedagog kan det till exempel vara att lata
barnet gora en present till pappa pa farsdag dven om pappan sitter i fangelse (Jewett Jarret,
1994).

Metod

Vi har i var studie valt att anvanda oss av kvalitativ forskningsmetodik och anvéander oss da
av intervjuer med dppna svar. Trost (1994) anser att intervjuer ar det basta sattet om man vill
bli insatt i hur andra manniskor tdnker och reagerar. Johansson och Svedner (2006) tar upp att
enkater inte kan ge oss de upplysningar som var syftet med var studie. Vi ar benagna att halla
med, vi anser att vi inte hade fatt svar pa de fragor vi ville stalla om manniskors synpunkter
och upplevelser genom enkater. Vi valde att banda vara intervjuer och att sedan skriva ut
dessa sa noggrant som méjligt.

De etiska principer vi foljde fanns i Forskningsetiska principer inom humanistisk -

samhallsvetenskaplig forskning (2002). Det hdr medférde att vi inte kunde intervjua de
personer som vi egentligen ville fa kunskap om, namligen barn till fangslade foraldrar. Till
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foljd av det hdr blev den inforskaffade informationen i andra hand. Om vi hade kunnat
anvanda oss av observationer av barnen och de professionella hade validiteten, alltsa
trovardigheten blivit stérre. Vi hade aven kunnat be vara informanter observera och skriva
dagbok for att pd ett tydligare satt fa fram exempel pa skillnader och likheter mellan flickor
och pojkars reaktioner. Vi anser dock att de upplysningar vi fatt har varit mycket givande och
eftersom de har varit ifran skilda yrkeskategorier har de gett oss ett brett spektra med manga
samstammiga svar. Larsson (refererad i Starrin & Svensson, 1994) menar att kvalitetskraven
for kvantitativa studier ibland kan vara ndgot odefinierbar men att man maste vara 6ppen for
ovanliga sturdier vars argumentation &r trovérdig. Daremot onskar vi att vi hade haft
mojlighet att intervjua fler personer for att validiteten skulle kunna ha sakerstallts (Kvale,
1997).

Fortsatt forskning

Den forskning som finns om barn till fingslade foraldrar i Sverige & mycket liten. Amnet
borde fa ett storre utrymme i ett forskningssammanhang om samhallet skall kunna ge den hér
gruppen barn det stod som de har ratt till. Det finns till exempel ingen forskning pa hur sma
barn ser pa sin situation dar det ar atergivet med barns rost. Ett ytterligare exempel pa
forskning som vore givande ar hur vuxna upplevt sin barndom med fangslade foréldrar och
hur det gick sen.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Inledning

e Presentation av oss och vart arbete.

e Vi spelar in pa band for att vi senare skall kunna minnas och kunna redogora for
svaren sa korrekt som mojligt.

e Vi berattar om att intervjun &r frivillig och att det gar att avbryta nar man vill. Och att
alla uppgifter ar anonyma och att inget i rapporten kan ledas till ndgon person (om de
inte vill det).

e Det gar bra att lata bli att svara pa vissa fragor om det upplevs svart men fraga garna
om du inte forstar fragan sa skall vi forsoka fortydliga hur vi menar.

e Vi berattar vad studien har for syfte och vad vi vill anvanda uppgifterna till. Fragar om
personen vill fa information om arbetet nar det &r klart.

Intervjuteman

e Kan du beratta om Er verksamhet

— Vad har du for uppgifter i verksamheten?

— Vilken profession/utbildning har du?

— Hur far de aktuella barnen och foraldrarna information om Ert arbete?

e Kan du beratta om hur barnen upplever att komma hit forsta gangen?

— Hur ser era aktiviteter med barnen ut?

— Kan du beréatta om pa vilket satt som verksamheten stodjer barnen?

— Kan du beratta om de symtom som ar vanliga och som tyder pa att barnet inte mar bra?
— Marker du ndgon forandring hos barnen nar de har deltagit i er verksamhet ett tag?

e Kan du beratta om hur du tror att féraldrarna upplever verksamheten?

— Hur kan ni stddja hemmavarande foéraldrar?

— Hur ser féreningens féraldraverksamhet ut?

— Marker du nagon férandring hos foraldrarna nér de deltagit i er verksamhet ett tag?

e Har du nagon uppfattning om hur barn upplever sin situation pa skolan och
forskolan, beréattar de nagot om det har?

- Vilka mdjligheter och svarigheter ser du i bemétandet av dessa barn i skolan och

forskolan?

— Vart kan barn vénda sig for att fa stod?

e Hur anser du att pedagogen skall forhalla sig och agera i motet med de har
barnen?

— Kan du beskriva nagra bra och daliga exempel pa bemétande?

— Hur skall pedagogen beméta andra barns fragor?

— Vart skall pedagoger véanda sig for att fa stod i liknande fragor?



Bilaga 1

— Har du nagra rad att ge till pedagoger (i skola och forskola) om hur de skall bemoéta en
undrande annan foralder?

— Av erfarenhet vet vi att rykten sprids i en liten kommun och bade vuxna och barn far
veta saker “bakvagen”. Kan du beratta hur man som vuxen kan bemota sadan
ryktesspridning?

— Skall/far pedagogen ge rad till hemmavarande foralder att beratta for barnet att foraldern
sitter i fangelse?

e Ser du skillnad mellan pojkars och flickors satt att reagera?
— Kan du beskriva reaktionerna?
— Kan du beréatta om nagra specifika situationer?

e Har du nagot mer du skulle vilja beratta om eller fortydliga?
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