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Vi vill inleda denna uppsats med att ge ett hjértligt tack till dem som medverkat med
sin kunskap. Vi uppskattar att ni tagit er tid och varit sa uppriktiga under vara samtal. Ni
fyller en viktig funktion i denna uppsats. De reaktioner vi fatt pa vart amnesval har varit
uteslutande positiva. Alla har uppfattat uppsatsen som viktig och sagt att mer kunskap behdvs
pa detta omrade. Da vi skriver denna uppsats kommer vi tala bade om sjalvmord och om
suicid. Suicid ar den nya benamningen pa sjalvmord. Vi valjer att inte konsekvent valja suicid
da just "sjalvmord” fortfarande &r den bendmning som anvands i vart vardagstal.

Vi kdnner nu nér uppsatsen ar klar hur mycket vi lart oss, inte bara genom uppsatsen i
sig utan genom hela var utbildning, da vi anvant oss av tidigare kunskaper. Vi kanner oss inte

fardiga med att behandla detta &mne, utan ser oss i framtiden aterknyta till amnet.

Vi hoppas att Ni finner amnet lika intressant som vi gor.

Angelica Halvarsson & Camilla Nilsson
Hogskolan Vést 2006-05-15

Sammanfattning



Varje ar begar mellan 40-50 ungdomar i alder 10-19 ar sjalvmord. Sedan 1979 har det
skett en minskning av antalet sjalvmord med 6ver 30 procent. Denna minskning har skett i
alla aldersgrupper foérutom i ungdomskategorin. Regeringen har gett Socialstyrelsen och
Statens folkhdlsoinstitut (FHI) i wuppdrag att ta fram en Nationell plan for
sjalvmordprevention. Anledningen till detta ar att antalet sjalvmordsforsok och sjédlvmord
borjat 6ka igen. Sjalvmordsforsok och sjalvmord berdknas kosta samhallet 5,5 miljarder varje
ar.

Over 60% av de 820 hogstadie- och gymnasieskolor som tillfragats i studien
”Sjalvmordsprevention i skolor i Sverige - hur ser det ut idag?” saknar en plan vid sjalvmord
och sjalvmordsforsok.

Syftet med studien var att genom litteraturstudier och intervjuer bygga en plattform
for hur arbetet med var valda malgrupp kan bedrivas i praktiskt arbete. Denna plattform
kommer besta av en modell, som vi ska forsoka gora val forankrad i socialpedagogisk praxis.

Med fragestallningar som “Vilken beredskap har skolan att hantera den kris som blir
foljden vid ett sjalvmord eller sjalvmordsforsok?” och ”Hur fungerar preventionsarbetet for
sjalvmordsnara ungdomar?” kom vi genom var studie fram till tre tydliga teman i vart
material. Dessa tre teman var samtalet, hjdlparen och beréattelsen. Med utgangspunkt i dessa

tre teman har vi skapat en vagvisande samtalsmodell.
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1. Introduktion

““Jag kanner mig hatad, avskydd och meningslés, utan betydelse. Jag har ingen gladje
alls med mitt liv, plagas bara. Vill ofta do. Inte innerst inne, men det ar val enda
l6sningen! Att komma ifran allt det har!”” (Uddberg 1984 sid. 92)

Varje ar begar mellan 40-50 ungdomar i alder 10-19 ar sjalvmord. Sedan 1979 har det
skett en minskning av antalet sjadlvmord med Over 30 procent. Denna minskning har skett i
alla aldersgrupper férutom i ungdomskategorin (Tegern, Beskow, Eriksson 2003). Vi finner
detta faktum skrammande och vill genom denna studie skapa en storre forstaelse och en god
kunskapsbas for att mojligtvis kunna finna en Gppning for ett battre klimat for vara ungdomar.
Genom att skapa ett battre klimat och fa en battre handlingsberedskap tror och hoppas vi att

denna trend kan vanda.

Néar vi borjade gora efterforskningar for att skriva en uppsats om
sjdlvmordsproblematiken hittade vi det Nationella programmet for utveckling av
sjalvmordsprevention. Det Nationella radet for sjalvmordsprevention var helt okant for oss.
Sjalva har vi aldrig blivit berérda av nagot samtal kring sjalvmord i ndgon form, trots att det
har skett sjalvmord eller sjalvmordshandlingar under var skolgang. Vi kommer fran tva skilda
kommuner. | det nationella programmet, som utkom 1997, star det beskrivet att man ska
integrera utbildningsprogram for elever fran arskurs 7. Detta ar inget vi har berérts av, varken
i Goteborgs, Munkedals eller Bengtsfors kommuner. Inte heller har nagon i var omgivning
hort talas om programmet. Detta finner vi mérkligt och orovéackande nar statistik talar for att

sjdlvmord okar bland ungdomar vérlden over.

Vi vill papeka att det Nationella Programmet for utveckling av sjalvmordsprevention
som vi anvander oss av inte ar skrivet pd uppdrag av regeringen, utan resultatet av arbetet som
det Nationella radet for sjalvmordsprevention goér. Regeringen har dock gett Socialstyrelsen
och Statens folkhalsoinstitut (FHI) i uppdrag att ta fram en Nationell plan for
sjdlvmordprevention. Anledningen till detta ar att den tidigare positiva utvecklingen, med
neratgdende antal sjalvmord, har stannat upp och istéllet borjat att 6ka. Framst ar det bland de
i aldersgruppen 15-24, som antalet 6kar. Antalet unga manniskor som sedan 1997 vardats for

sjalvmordforsok har okat, har dessutom antalet flickor som begar sjalvmordsforsok okat &n



mer.

Socialstyrelsen och (FHI) har blivit tilldelade varsin del i arbetet med att ta fram
denna plan. Socialstyrelsens del av arbete ar att ta fram forslag pa strategier och atgarder till
ett nationellt program for sjalvmordsprevention. Strategierna ska i forsta hand rikta sig till
hdlso- och sjukvard, socialtjanst samt skolhélsovard/elevhalsa. Utover detta ska
Socialstyrelsen &ven ta fram planer fér hur problematiken med sjalvmord kan hanteras och
vavas in i den befintliga verksamheten. De ska d&ven analysera och bedéma tidigare ndmnd
problematik.

FHIs uppdrag bestar i att till det planerade Nationella programmet for
sjalvmordsprevention ta fram forslag pa befolkningsinriktade strategier och atgarder for
statliga myndigheter, landsting och kommuner.

Socialstyrelsen och FHI ska presentera sina resultat senast den 15 december 2006.
Utover det uppdrag regering gett socialstyrelsen och FHI pagar ett internationellt projekt
inom EU beréattar Eva och Els-Marie pa Vastsvenska natverket for suicidprevention. Har ska
Sverige svara for hur det suicidpreventiva arbetet ser ut. Om patryckning finns fran EU kan

man antaga att fragan far en hogre prioritet.

Problemet blir under var studies gang uppmarksammat i lokaltidningen ttela genom en
artikelserie, maj 2006. Att de véljer att lyfta upp detta problem pa agendan ser vi som mycket
positivt! De liksom vi har insett vikten av att inte tysta ner detta d&mne. Vi har med stort

intresse foljt och redovisar delar av det som presenterats i dessa artiklar.

1.1 DET PREVENTIVA ARBETET FOR SJALVMORDSNARA UNGDOMAR IDAG -
TVA EXEMPEL

Den danske socialpedagogen Madsen (2001) ger forklaringen att férebyggande arbete
ar att flytta uppmarksamhet och resurser fran de lakande och behandlande processerna till
aktiva ingrepp i de allménna livsvillkoren. Att straffa och isolera manniskor leder inte till att
ett avvikande beteende forsvinner. For att ta bort ett beteende maste ingripande ske i de
samhélleliga faktorer som ger upphov till beteendet.

Utover den uppenbara sociala kris som blir foljden av sjalvmord och sjdlvmordstankar
ar problemet dven en kostsam foOreteelse for samhallet. Sjdlvmordsforsok och sjédlvmord
berdknas kosta samhallet 5,5 miljarder varje ar i direkta och indirekta utgifter, detta enligt

uppgifter i ttela 2 maj 2006. Att arbeta forebyggande med sjalvmord &r en social vinst inte



bara for samhéallsmedborgarna utan dven en ekonomisk vinst. Vi ser forebyggande arbete som
en betydligt battre insats pa alla nivaer, bade socialt och socioekonomiskt. | intervjun med
Vastsvenska natverket for suicidprevention talar Eva och Els-Marie om svarigheterna att fa
kommun och landsting att lagga pengar pa det preventiva arbetet. Under neddragningar i
landet ska resultat kunna matas for att ha en chans. De berattar vidare att en pedagog och
terapeut vid namn Birgitta Kimber har gjort utvardering pa ett skolprojekt i Botkyrka
kommun. | detta projekt fick elever ta del av social och emotionell tréning (SET) genom
hennes utbildningsmaterial i livskunskap. Denna utvardering har pdvisat att detta
forebyggande arbete ger resultat. Livskunskap ser Eva och Els-Marie som ett bra
forebyggande arbete. | livskunskap arbetar man for att fa ett bra klimat dar alla kanner sig
sedda.

P& Margretegardsskolan i Uddevalla fick kuratorer tidigare ta del av en utbildning i
sjalvmordsprevention vid namn “Karleken ar den bésta kicken” av just Véstsvenska nétverket
for sjalvmordsprevention. Numera ar denna utbildning inte langre kostnadsfri pa grund av
projektpengar som inte blev permanenta och da finns det inte langre ekonomiskt utrymme i
budgeten. P4 Margretegardsskolan har de precis borjat ha damnet livskunskap, 35 timmar
spridda Gver tva ar. Timmarna tar de fran andra kurser och kursen &r inte betygssatt men
obligatorisk. Eva, kurator pad Margretegardsskolan, har varit med och arbetat fram kursen. Vi
far en kopia av kursens innehall av Eva, de viktigaste delarna i detta arbete ar demokrati och
forstaelse, identitet och sjalvkansla samt karlek och sexualitet. Detta &r, enligt Eva, alla
kopplade till sjalvmordsprevention. Hennes énskan &r att alla elever fran sex ars alder och
fram till studenten skulle fa en timme i veckan avsatt till att diskutera viktiga saker i livet. Det
finns mycket att diskutera och hon ser att de 35 timmar som &r avsatta langt ifran réacker till.
Manga av lararna arbetar garna med fragor som sjalvfortroende, mobbing och liknande
amnen, men just kring sjalvmord berattar Eva att det finns ett motstand. Nar det galler att
arbeta kring orden sjalvmord och anorexi vill manga larare ha ndgon med sig. Det gar tyvarr

inte da det oftast ar kuratorerna som ska folja med och de har inte tid avsatt till detta.
| Evas enskilda samtal med elever har det hant att det amnet sjalvmord har kommit pa
tal. Nar det handlar om riktigt allvarliga sjalvmordstankar sa tror inte Eva att elevhalsan &r

ratt atgard utan de skickar amnet vidare till BUP.

Pa de tva skolor vi bestkt har ingen ett kamratstdd och inte heller ett direkt plan for



hur ett sjalvmord ska hanteras. Pa hogstadieskolan vill socialpedagogen ”"Kim” starta upp det
pa nytt utan inblandning av organisationer som Hassela och Friends. Detta for att spara in
pengar. Ungdomarna pa skolan saknar intresset som kravs for att engagera sig. "Kim” vill
gora ett forsok att starka gruppkanslan och samhérighet genom att locka med t.ex. tréjor och
nyckelband. Kamratstodet behdvs verkligen och "Kim” pratar om deras viktiga roll som de
vuxnas 6gon i korridorerna. De ser mycket som de vuxna inte kan se. P& hogstadieskolan har
de nagot som kallas for elevhalsa. Har diskuteras ungdomar som man ser har en del problem
bade kring studier och socialt. Samtal med skolans kurator eller BUP kan har kopplas in.
Socialpedagogen ”Kim” tror dock inte att ett uppmarksammat sjalvmord eller
sjadlvmordsforsok skulle tystas ner av skolan och hoppas att det skulle lyftas upp for
diskussion. ”Kim” poangterar att ett sadant samtal inte kan hallas av vem som helst och
namner BUP som en mojlig forelasare.

P& Margretegardskolan far de nya eleverna varje host en héalsoundersokning. Under
denna undersokning kan manga som mar daligt fangas upp. Dag, skolskoterskan, har ett nara
samarbeta med kuratorn Eva och de bada ingar i skolans kristeam. | kristeamet tas nagra
sjalvmordsforsok om aret upp. Om ett forsok att ta sitt liv skulle ske under skoltid finns en
parm med akutnummer till var elev. | denna parm finns inte bara nummer till foraldrar utan
aven till mor- och farfordldrar och andra viktiga manniskor i just denne elevs liv. |
elevvardsteamet ingar kuratorn, Eva och Dag och de inleder vid sjalvmordsforsok direkt ett
samarbete med BUP. Liksom péa hogstadieskolan tar man inte upp ickekanda fall av

sjalvmordsforsok bland 6vriga elever. Enskilda samtal med de inblandade blir en atgard.



2. Hur ska uppsatsen lasas?

Detta arbete inleds med en historisk exposé i kapitel 3, Sjalvmodet genom
tiderna, som leder fram till hur det ser ut idag. Vi ser detta som hdgst angelaget for att forsta
dagens syn pa sjalvmordet som foreteelse. Det tabu som fortfarande lever kvar i var tid har
sina rotter langt bak i historien. Vi kommer presentera statistik som ger en tydlig bild av hur
omfattande detta problem &r. For att vara lasare ska fa klart for sig vad det Nationella
programmet for sjalvmordsprevention innebér har vi gjort en kort sammanfattning av denna.
Kapitel 4, En ensam kamp mot livet, ar ett forsok till att ge en inblick i hur sjdlvmordsnéra
ungdomar mar. Detta genom att vi anvant oss av material fran de intervjuer vi genomfort och
fran den litteratur vi l&st.

| kapitel 5, presenteras var studies syfte, att se vilken beredskap skolor har att hantera
ett sjalvmord eller sjdlvmordsforsok, bakgrund till varfor vi skriver om det valda amnet,
fragestallningar, begrepp, avgransningar samt de metoder vi anvént oss av. De statistiska
siffrorna som presenteras i kapitel 3 ligger till grund till en stor del av syftet, vikten av att ha
ett bra preventionsarbete.
Vi har anvént oss av ett systemteoretiskt perspektiv och vi har valt att presentera systemteori i
kapitel 6.

| kapitel 7, Att mota den sjalvmordsnara ungdomen, presenterar vi vart material som
riktar fokus mot kommunikation och relationer. | detta material kommer vi exemplifiera
litteraturen genom att citera ur de intervjuer vi gjort med en socialpedagog pa en
hogstadieskola, en kurator pa en gymnasieskola samt Vastsvenska natverket for
suicidprevention. Anledningen till varfor vi valt att gora detta ar att vi dnskar anldgga en mer
skonlitterdr ton Gver materialet. Detta hoppas vi gora var uppsats mer levande och pavisa dess
relevans.

Efter detta kapitel med vart eget material kommer kapitel 8, Diskussion och analys,
som kapitlets namn avslojar sa ar det var diskussion och analys av materialet. Har aterknyter
vi till de fragestallningar som inledde studien. Diskussionen leder fram till kapitel 9 dar vi

presenterar den socialpedagogiska samtalsmodell vi kommit fram till.



3. Sjalvmordet genom tiderna

Livet sdgs lange som en provning for nastkommande liv. Det nastkommande goda
livet med Gud. Jordelivet var en jammerdal som skulle féradla manniskan genom barandet av
lidandet. Sjalvmord sags da som en skamlig handling. Den som tog sitt liv blev féraktad och
var skamlig. Begravning innanfor kyrkogardens murar var det inte tal om. Sjalvmordaren
begravdes djupt inne i skogen. Den som tagit sitt liv skulle utsdttas for Guds vrede for sin
synd, for sjalvmordet var Djavulens verk. Senare ersattes detta av den romerska visdomslaran
som var betydligt mer toleranta mot den som valde att ta sitt liv. Ibland kunde sjdlvmordet
vara ett tecken pa vishet och mod. Moralen ersatte religionens syn och fragor gallande
sjalvmordet som ratt eller fel samt modigt eller fegt diskuterades. Det ar forst for nagra
decennier sedan som sjalvmérdare fick begravas i stillhet. Aret 1995 publicerade WHO
(véarldshélsoorganisationen) ett Nationellt program for sjalvmordsprevention. Detta ledde till
att synen pa sjalvmord andrades. Dess forskning visade att psykisk storning, dar depression
dominerande, ofta kunde vara den bakomliggande orsaken till sjalvmord. Darmed kunde
manga sjalvmord forhindras genom de manga antidepressiva mediciner som utvecklats
(Tegern, Beskow & Eriksson 2003).

Det Nationella programmet for sjdlvmordsprevention &r framtaget av det nationella
radet for sjalvmordsprevention och ar tryckt 1997. Radet tillsattes 1994 av Socialstyrelsen
och Folkhalsoinstitutet i samarbete med Centrum for suicidforskning och prevention. | det
Nationella programmet redovisar radet sin uppfattning om sjalvmord och forslag till
preventionsarbete. De huvudsakliga malen som radet efterstravar med preventionsarbete ar
sammanfattningsvis; Att genom okad kunskap om sjadlvmord, samhalleliga insatser och
mansklig gemenskap varaktigt kunna minska antalet sjalvmord. Att sa langt det & mojligt
kunna r@ja undan omstandigheter som leder till att barn och ungdomar tar sina liv. Samt att
undvika att sjalvmordstrender skapas i utsatta grupper.

Strategierna som radet énskar anvandes for att nd dessa mal ar féljande; Okad kunskap
och medvetenhet om sjalvmordsproblematiken, att na ut med den kunskap som idag finns om
sjalvmord och mer samtal kring existentiella fragor. For barn och ungdom: utbilda och tréna
elever i att kdnna igen och lara dem hantera situationer som kan uppsta sa som konflikter,
depressioner och sjalvmordsproblem. Samt att uppmarksamma dem pa signaler och

riskfaktorer i familjer, barn och andra elever och studenter.
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Mer utbildning av alla som har kontakt med sjalvmordsnara manniskor och speciella
program for organisationer som hjalper genom stéd och behandlingar. Vidare utbildning av
arbetsgrupper for att 6ka kompetensen.

Strategier for preventionsarbete bland barn och ungdom. Radet namner i programmet
hur dagens snabba samhéller kraver stora skiftningar och anpassningar av barn och ungdom.
Ett hjalpmedel for att klara av detta ar gemenskap med andra ménniskor, barn och ungdomar
bor sa tidigt som mojligt erbjudas intressen dar de kan komma i kontakt med méanniskor.

Barn och ungdom behdver under bade uppvaxt och skolgang lara sig att méta konflikter och
overvinna tendenser till depression, missbruk, vald och sjalvmordsbenagenhet. Familjer med
destruktiva tendenser maste finnas i tid och fa det stod de behéver (Nationella programmet for

sjdlvmordsprevention).

Sedan 1979 har sjalvmordstatistiken minskat med dver 30% vilket ar en hdgst positiv
utveckling. Dessvérre galler inte detta ungdomsgruppen. An idag ar sjalvmord nagot som vi
har svart att prata om. En sjukdom &r sa mycket lattare att samtala kring &n nagon som sjalv
valt att ta sitt liv. Att ta ordet sjalvmord i sin mun ar det manga som drar sig for. Darfor ar det
hogst viktigt att vaga diskutera och samtala kring detta tabubelagda @mne (Tegern, Beskow &
Eriksson 2003) .

Omkring 2000 svenskar tar sitt liv arligen, 20 000 personer gor allvarliga forsok till att
ta sitt liv. Fa av de som begar sjalvmord &r under 15 ar, men anda begar cirka fem personer
under 15 ar sjalmord varje ar. Bland flickorna i 16-17 ars alder uppger 9% att de nagon gang
forsokt ta sitt liv, bland pojkarna i samma alder ar det farre, 4%. (Nationella programmet)
Mellan 40 och 50 ungdomar i aldern 10-19 ar begar sjalmord varje ar (Tegern, Beskow &
Eriksson 2003).

20% av ungdomar mellan 14-16 ar berattar att de nadgon gang tankt pa sjalvmord, nar
man sedan frdgade de ungdomar som ar mellan 17-18 ar stiger siffran till 60%. Trots att de
matt daligt har de flesta ungdomarna inte omvandlat sina tankar till handlingar. Tre ganger sa
manga tjejer an killar forsoker bega sjalvmord, men tre ganger sa manga killar an tjejer
”lyckas” (A. Hulten i Beskow 2000). Sjalvmord &r den nést vanligaste dddsorsaken bland
ungdomar i Sverige idag. Varje dag dor fem personer i sjalvmord, det &r tre ganger fler an vad
som omkommer i trafikolyckor (ttela 060502).

| varlden forsoker en manniska en gang i minuten att ta sitt liv. 60 till 70 ganger per

dag lyckas dessa forsok. Antalet sjalvmord och sjalvmordsforsok okar markant bland unga
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manniskor mellan 15 och 24 ar. Fram till senare delen av 1960-talet stod den gruppen for en
relativt forsumbar del av det totala antalet sjalvmord. Efter 1960 har sjadlvmorden bland unga
okat med hela 256%. Tonaringars sjalvmord &r ett skrammande d&mne som vérlden inte kan
blunda fér. Férdomar sager att ungdomar inspireras att ta sitt liv genom att diskutera det.
Detta ar just en fordom, en omfattande amerikansk undersokning visar att over 70% av
ungdomar anser att sjalvmord forebyggs genom kampanjer riktade bade till ungdomarna och
deras foraldrar (Grollman 2000).

| intervjun med Vastsvenska nétverket for suicidprevention talar dven de om hur
ungdomar uppskattar att nagon talar med dem om livet. De séager inte att de pratar om
sjalvmordsprevention men att tex. prata om relationer och vanskap, lata dem upptacka egna
I6sningar pa dilemma sagor, ar ju suicidprevention sager de. Samtalen leder ibland in pa

suicid eller om vad man gor nar en kompis mar daligt.

Att vara uppmarksam pa signaler kan radda manga liv dd hela 70-75% av de som
begar sjalvmord pa nagot satt meddelat sin omvarld. Meddelandet kan variera fran en liten
antydan till direkta hot. Omgivningen maste vara uppmarksam pa destruktivt beteende. Den
vanligaste signalen & dock de mer direkta hoten. Manga soker strax innan
sjalvmordshandlingen sin lakare for ett tillfalle att tala ut och finna forstaelse. Men i alltfor
manga fall har familj och professionella problem att ta hoten pa allvar. Alla sjalvmordshot ska
tas pa allvar. Vid misslyckat sjalvmordsforsok kommer 12% forsoka igen och denna gang
lyckas. Att inte lyckas ta sitt liv blir &nnu ett misslyckande i raden for den sjdlvmordsnéra

maéanniskan (Grollman 2000).

For att ens kunna ha majlighet att kunna upptéicka signaler maste personalen finnas
dar ungdomarna finns. Socialpedagogen “Kim” beskriver en skillnad mellan de l&rare som
stannar upp i korridorerna och prata och de som genar och undviker eleverna, enligt en egen
observation. De som genar &r inte lika omtyckta av eleverna och fortroendet for dessa vuxna
blir inte sa stor. Ett stort gap mellan ungdomar och vuxna blir resultatet. Aven Eva och Dag
pa Margretegardskolan pratar om vikten att bygga upp ett fortroende med eleverna. Det ar
svart att bygga upp en relation men om ungdomen kanner sig sviken pa nagot satt rasar detta
fortroende som ett korthus. De talar om vikten av att vara tydlig. Vilka skyldigheter de har att
anméla om de tror att nagon far illa. Att tystnadsplikten inte hindrar dom att ingripa nar de

anar en fara for ungdomens liv. Om de inte &r tydliga med detta kan en anmélan till sociala
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myndigheterna ses som ett svek. Bade Dag och Eva kanner att de skulle behéva vara mer ute i
klasserna for att synas lite mer, men med dagens press ér det inte mojligt. De ser det som en
sjalvklarhet att alla tjanster inom elevhalsan ska vara 100%. Det &r svart att méata deras jobb,
svart att saga hur manga samtal Eva kommer ha under kommande ér.

Elevhalsan maste fa utrymme och resurser. Finns det personal och resurser kan det

preventiva arbetet med ungdomar fungera betydligt battre an i dagslaget.
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4. En ensam kamp mot livet

En beredskapsplan ger handlingskraft och struktur. Hjdlpen kan da komma snabbare.
Om denna beredskap inte finns &r det lattare for den vuxna att blunda fér det uppenbara. Nar
en individ utsatts for krankning maste detta uppmarksammas och hjélp skall komma. Detta i
form av atgarder som kan forhindra att krankningarna fortsatter. Vid krankningar ar det
viktigt att vuxna satter ord pa det som skett och involverar hela klassen. Vastsvenska
nétverket for suicidprevention tror att krankningar handlar om invanda moénster som behdver
brytas och genom att bryta monstret fas maéjligheten att skapa nya roller. Nar det &r ett bra
gruppklimat behdvs ingen syndabock. Syndabocken kan bli vem som helst och det ska man
komma ihag. De fragar hur man gottgér mobbing och nar man gor varandra illa? Hur ska ett
forlatande komma till stand? Det hjalper inte att de iblandade tar varandra i hand och sager
forlat, da har man forlorat eftertainksamheten. Blir klassen berord tanker de efter nasta gang
nagon blir utsatt. Den tid man inte lagger fran borjan far man lagga sen, och ofta mer dartill.
Ett problem forsvinner inte utan véxer sig storre. Det ar aldrig den mobbades fel, mobbning
angar hela gruppen, for den kan inte fortsatta utan omgivningens tillatelse. Alla skolor har en
mobbningsplan. Men manga av dessa &r hastigt nedskrivna efter patryckningar fran
Skolverket och anvénds inte nar mobbning uppstar. Malet dr skapa ett bra klimat pa skolan, sa
ingen vill mobba nagon annan. Klimatet ska vara stodjande och uppmuntrande med fa regler.
Betoningen ska ligga pa gladjen att vara ihop, umgas och ha roligt. Utanforskap &r en stark
negativ faktor for ungdomar (Vastsvenska natverket for suicidprevention).

Aven Lindberg (1998) talar om vikten att under ungdomstiden f& en kansla av
gemenskap att vara en del av en grupp med manniskor. "Duger jag?” stéaller sig manga
ungdomar fragande. Annorlundaskap uppstar da individens astadkommanden stélls i relation
till den egna sjalvbilden, de andras astadkommanden och den sociala kontexten. Att kanna
utanforskap kan vara porten till en dalig sjalvbild. Denna sjalvbild kan visserligen bearbetas i
ensamhet men forst nar individen far kontakt med andra kan en férandring ske, genom den
respons hon eller han far. En dalig sjalvbild kan bli handikappande och leda till isolering
(Lindberg 1998).

Mobbing leder till social isolering och ger en kénsla av att inte duga och récka till. Att
vara nagon annan an han eller hon borde vara. Vem vander man sig till ndr man kéanner sig

ensammast i varlden? Vem skall jag lita pa, vem ska stétta mig och visa mig véagen till
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framtiden? (Tegern, Beskow & Eriksson 2003).
*“Jag tycker att jag ar oerhort ensam for jag har bara mig sjalv att reda ut problemen med
och det &r inte alltid det lyckas, jag kan sdga det att jag haft oerhdrda sjélsliga problem anda
sedan 7-arsaldern, som sedan trappats upp mer och mer och nu ar de kanske pa kulmen. Jag
lider oerhort av ensamhetsproblem, jag saknar nagon att prata med pa riktigt och tycka om,

det ar kanske darfor jag inte riktigt orkat med att vara lycklig.”” (s. 76 Uddberg)

Men finns det i dagslaget resurser att skapa det klimat som Eva och Els-Marie sa
varmt talar om? | ttela l&ser vi att 6ver 60% av de 820 hogstadie- och gymnasieskolor som
tillfragats i studien ”Sjalvmordsprevention i skolor i Sverige - hur ser det ut idag?” saknar en
plan vid sjdlvmord och sjadlvmordsforsok. For att en skola ska anamma ett
preventionsprogram kréavs det ofta att ett sjalvmord eller sjalvmordsforsok ager rum. Utbver
att det saknas beredskap pa skolorna i hur sjalvmord férebyggs har 70% av skolorna ej gett
personal ndgon form av utbildning for hur de ska upptacka ungdomar i riskzonen. Elevhalsan
racker inte till for att upptacka dessa ungdomar. Sarskilt inte sedan elevhélsovarden haft stora
neddragningar sedan 1990-talet. Detta faktum innebér att manga larare stélls infor problem de

inte har kompetens for. Eleverna har ingenstans att vanda sig (ttela s. 10 2006-05-03).

Mer an 90% av de ungdomar som begatt sjalvmord har varit deprimerade, haft sociala
och/eller allvarliga psykologiska problem. De ungdomar som gor forsok till sjalvmord har
ofta skygglapps- eller tunnelseende, det vill sdga att de ser varlden i antingen svart eller vitt,
detta paverkar vidare deras formaga och majligheter till att 16sa problem (Hultén. A i Beskow
2000). I Sverige tar omkring 50 unga manniskor livet av sig. Sjalvmordsforsok uttrycker
nagot viktigt om den egna situationen och &r en 6nskan att befrias fran plagor av fysisk- eller
psykisk smarta, depression eller sjélvhat (Tegern, Beskow & Eriksson 2003).

Det gar inte att identifiera de ungdomar som tampas med sociala- och psykologiska problem
om det saknas kompetent personal, eller om de ar under standig press. Alla soker inte hjélp pa
egen hand.

Lindberg (1998) beskriver problemet for den sjalvmordsnara att forma sig att ta tag i
sina problem. Alla “masten” hopar sig och det kan sluta med att individen helt tappar
formagan att foreta sig nagot alls. Detta att inte kanna att man inte klarar av nagonting blir ett

patagligt lidande som forstarker kanslan av att inte duga.
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"Nar man till slut inte ens kan styra sina handlingar langre, blir det ett verkligt fangelse. Men
det &r man sjalv som stanger porten och svaljer nyckeln. Det borjar bli dags for mig att
spotta upp den nu sa att jag kan 6ppna porten pa vid gavel och sléppa in ljuset fran andra
ljuskallor" (Lindberg1998 s. 125)

Att tala om sjalvmord kan ske i forbifarten av ungdomen. Det &r viktigt att vara
uppmarksam och inte lata dessa hot och fornimmelser fa passera forbi utan vidare.
Socialpedagogen "Kim” vi métte berattar om ett sadant tillfalle under var intervju. Vid detta
tillfalle var "Kim” ute och promenerade med en flicka. PlGtsligt nar de en plats med ett brant
stup. Flickan sager da "Har tankte jag hoppa forra veckan...” Darefter vill hon inte prata mer
om saken. Socialpedagogen sager att en sadan sak far inte lamna viftas bort. Man maste ta
dessa hot pa allvar (Socialpedagog pa hégstadium).

Hjélparen som mater dessa ungdomar maste ha stor erfarenhet, forstaelse och empati
for att kunna hjélpa dessa manniskor som mist livets mening. Sjdlvmordet ar ett stor
kanslomassigt kaos, socialt sammanbrott och en sméartsam upplésning av livet. Att vara ett
stod for denna individ kréaver mycket av hjalparen (Grollman 2000).

Hultén skriver att om ungdomen far tala med nagon som lyssnar minskar risken for
sjalvdestruktivt beteende eller utatagerande. Att lyssna innebér att lyssna med hjartat, att ta
det som de unga sager pa allvar. Det ar latt att uppfatta det som att ungdomarna soker
uppmarksamhet, men det ar farligt att bagatellisera vilket sker allt for ofta (Hultén. A i
Beskow 2000).

“Jag ar ensam i en tunnel som aldrig tar slut. Den blir mérkare och mérkare.”
(Grollman s. 30, 2000)

Det finns sociala teorier som forklarar vad som kan leda fram till varfér ungdomar tar
livet av sig. Nagot som teorierna dock inte kan forklara ar hur en del ungdomar lyckas
overvinna de sociala foérhallanden och leva ett normalt liv, samtidigt som samma sociala
forhallandes driver en del ungdomar till sjalvmord. Nar ungdomar valjer att bega
sjdlvmordhandlingar sa &r det dem som har kontrollen 6ver sina liv, ingen annan. Det ar upp
till dem att valja livet eller ddden, detta leder enligt Klagsbrun (1981) till en kansla av
odadlighet.
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Sjalvmordstankar utgor en del i den naturliga utvecklingsprocessen fran barn till
vuxen. Tankarna uppkommer i ungdomstiden ar vanligt, mer an halften av elever i hogstadie-
och gymnasiealder har dessa. Dessa tankar ar oftast tillfalliga och flyktiga och kan uppkomma
nar en ung manniska inte kanner sig behovd eller att de saknar varde. Under ungdomsaren
stalls livsfragor pa sin spets. Identiteten formas och nya krav och patryckningar stalls pa den
unga vuxna. Ett tryck pa att ge samhéllet vad samhallet kraver. Det ar framst hos pojkar som
kopplingen mellan samhéllskrav och sjalvmordstankar finns. Hos flickor &r frdmsta orsaken
for sjalvmordstankar konflikter i relationer med familj, vanner eller karlek (Tegern, Beskow
& Eriksson 2003). | tonarstiden befinner sig ungdomen i granslandet mellan barn och vuxen.
Det finns en langtan efter oberoende, sjalvstandighet och frihet, att hitta sig sjalv och skapa
sin identitet. Synen pa sig sjalv och sin omgivning férandras i och med att man moter
vuxenlivet. Ena benet star kvar i barnvérlden och andra benet star i vuxenvarlden. Men
radslan finns for att std pa egna ben, radslan att bli ensam och mota alla krav som stélls pa den
vuxna individen (Lindberg 1998).

"Jag borjar inse att jag aldrig kommer att kunna leva upp till alla de krav som stélls pa en

"vuxen" individ. det ar sa oandligt mycket man maste VETA." (a.a. s. 120, 1998)

Vi fragade Eva och Els-Marie fran Vastsvenska natverket for suicidprevention varfor
de tror att suicidtalen gar ner inom alla alderskategorier forutom hos ungdomar. De tror att
detta kan bero pa ett hardare klimat, neddragningar inom skolan, att det inte finns nagon att
tala med, stressen att ha for mycket eller for lite att géra. Ungdomar idag har mindre tid
tillsammans med vuxna. Det ar viktigt att kanna sig behdvd. Manga ungdomar staller sig
fragan: “Vem behdver mina omsorger och mina kanslor?” eller "Vem fragar efter mig?” Nar
manga negativa saker samverkar kan det blir for mycket att hantera. De namner aven de
kommersiella krafterna som ocksa paverkar med kraven att vara lyckad, att vara snygg, att
alltid ha roligt. Eva och Els-Marie 6nskar att vi vuxna forsokte bekréfta ungdomens kansla;
att man far ma daligt, att det & normalt att ibland vara nedstamd och att det finns hopp. Den
vuxne kan bara ungdomens hopp om hon inte orkar sjéalv, genom att exempelvis tro pa den
unges formaga, lyssna och inte rygga for svara amnen. Att genomga en kris ger styrka nar
man kommit igenom den. Men mitt i krisen kdnns det som om livet alltid kommer att vara
svart, sarskilt for ungdomar som saknar den vuxnes erfarenhet. Man far inte glomma att tala

om hoppet och att suicidtankar ar normala och man ska inte vara radd att mota tankarna men
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de har nagot att sdga oss, nagot kanske behdver forandras. Ungdomen kan se sig som galen
nar dessa tankar kommer men det ar tillatet och normalt att ha dom men hall inte tankarna for
dig sjalv. Sa att bekrafta ungdomens kanslor ar a och o.

Livet borjar pa andra sidan fortvivlan - Jean-Paul Sartre

Alla sjalvmordstankar eller sjalvmordsforsok tas inte pa allvar. En ungdom som gor
ett sjalvmordsforsok pa en fest ses ofta bara som en person som soker uppmarksamhet och
sympatier ar inget att rdkna med. De egna sjalvmordstankarna talas det sallan om, men att tala
generellt om sjalvmord dr inte sérskilt tabubelagt. Hur samtalen fors, nar de dger rum och hur
frekvent varierar. Det finns grupper som aktivt soker information pa Internet och andra forum.
Samtal om sjadlvmord utloses i regel av en hdndelse i omgivningen eller i media (Tegern,
Beskow & Eriksson 2003).

Det har varit tillfallen da elever kommit och talat om att de haft pakter med andra
ungdomar om sjalvmord, att de skall do tillsammans. Eva pa Margretegardsgymnasiet tycker
sig kunna se att det finns en kultur, det finns sidor pa natet dar man kan fa kontakt med
varandra och tips om hur man skall ga till vaga. Om man &r trott pa livet sa finns det sidor
som ar lite svartare. Det &r en fara, det blir glorifierat genom det intresset som finns for det.
Eva kopplar utifran sig egen erfarenhet lite kring hur flickorna mar till deras klader, de som
mar daligt har ofta en period da de klar sig i helsvart, bar nalar och blir magrare. De lever ut
de som de kanner. Fore och efter denna perioden ser de inte ut pd samma satt (Eva
Margretegardsgymnasiet).

Jag ar inte radd for morkret dar ute.

Det ar morkret har inne jag ar radd for - Shelagh Delaney

Sjalvmord, och speciellt bland unga méanniskor skrammer andra manniskor och far
dem att kdnna sig hotade. En enskild méanniskas sjalvdestruktiva handligt satter fragetecken
for grunden for all existens, for meningen med sjalva livet. Utover en radsla for att tala kring
sjalvmord florerar en rad myter och férdomar om sjalvmordshandlingen. Dessa férdomar och
myter &r hogst vilseledande och har sitt ursprung i gammal vidskepelse fran langt bak i tiden
(Klagsbrun 1981). De senaste 100 aren har inneburit en forandring i synen pa sjalvmord, fran
ett tabu till en manskligrattighet. Detta gor det mycket svarare att tala om. Aldre manniskor
har oftast en mer strang syn pa livet, samtidigt som manga unga manniskor saknar den

sparren. Det kan genom denna situation uppsta ett slags vakuum, da de yngre inte har nagon
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att prata med och kanske l&mnas till sina egna funderingar (Hultén i Beskow 2000).

En fordom om suicid ar att om man pratar om suicid sa hander det! Vi sager: “Véck
inte den bjorn som sover.” Risken kan finnas men om dmnet tas upp pa ett klokt satt, ar det
viktigt att vi inte backar for det. Formedlar vi samtidigt hopp, att det finns hjalp att fa och
talar om vart man kan véanda sig, ger metoder att handskas med svara kanslor osv., sa ar det
viktigt att vi samtalar om det. Ungdomar talar om sjalvmordet om det ar tufft eller fegt. Soker
en ungdom svar, hor man kanske vad de vill hora dvs. att det &r djarvt. Och de kan i alla fall
bli ihdagkomna efter sitt liv, de blir antligen bli nagon. Néar unga dor, minns man dem

(Vastsvenska natverket for suicidprevention).

Manga ungdomar har lattare for att agera utat kring sina kanslor an att prata om dem.
Detta med foljden att de &r otaliga och impulsiva istéllet for att tanka efter vad deras handling
far for konsekvens. De anvéander dessa handlingar pa sa sétt att de inte behéver fundera Gver

vad som egentligen tynger dem. De tanker inte efter fére (Klagsbrun 1981).

For den sjalvmordsnara manniskan ar sjalvmordet den enda losningen pa hans eller
hennes problem. Det finns ingen annan utvég an att fly livet. Om ungdomen vaéljer att lata bli,
kan han eller hon da st ut att leva med sig sjalv ett helt liv? Genom att ta sitt liv flyr
individen fran sig sjalv. Att ta sitt liv blir ett tvang snarare an en kansla av frihet (Lindberg
1998).

"Hur kan man langta efter att leva? Ar det inte det man gor hela tiden, fragar du? Nej, det &r
just det man inte gor. Tank vad manga dagar jag har upptagit min tid med att bara 6verleva -
hur manga kvallar jag har tankt - ntligen har jag blivit av med en dag till - jag klarade den

dagen ocksa. Man tycker, att livet &r meningslost” (a.a. s. 152, 1998)
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5. Syfte

Vart syfte med denna studie ar att genom litteraturstudier och intervjuer bygga en
plattform for hur arbetet med var valda malgrupp kan bedrivas i praktiskt arbete. Denna
plattform kommer som vi tidigare namnt besta av en modell, som vi kommer fa val forankrad
i socialpedagogisk praxis.

Vi vill se hur nagra skolor arbetar med sjalvmordsproblematiken idag och vilken beredskap
som finns for att hantera den kris som f6ljer av ett sjalvmord eller sjalvmordsforsok. Vi har
utifran vara egna erfarenheter och forstudier anledning att tro att beredskapen &r hogst

begrénsad.

Vi har valt just detta komplexa amne, delvis pa grund dess tabubelagda karaktar men
aven pa grund av vart intresse for ungdomar och hur dagens krav fran samhallet paverkar
individen och skapar psykisk ohélsa. Vi vill 6ka kunskaperna kring de férdomar och myter
som cirkulerar kring fenomenet sjalvmord med hjalp av kunskap och kompetens hos
samtidens- och framtidens socialarbetare. | det Nationella programmet for
sjalvmordsprevention finns en vision om hur en o©kad kunskap kring stéd vid
sjalvmordstankar eller efter sjalvmordsforsok skulle forbattra preventionsarbetet. Som
socialpedagog pa faltet ar det viktigt att kunna méta dessa ungdomar. Vi vill presentera ett bra
och enkelt praktiskt metodinriktat arbete for alla som mdéter ungdomar. Dessa metoder skall
inte bara kunna brukas av socialarbetare utan dven av andra t.ex. fritidsledare, larare och

ledare inom féreningslivet.

5.1 FRAGESTALLNINGAR

Vara fragestallningar &r a) Vilken beredskap har skolan att hantera den kris som blir
foljden vid ett sjalvmord eller sjalvmordsforsok? b) Hur fungerar preventionsarbetet for
sjalvmordsndara ungdomar? c¢) Skiljer sig ungdomar &t i varderingsfragor och
sjadlvmordsbenagenhet beroende pa kon, klass och etnicitet? d) Kraver dessa majliga olikheter

skillnader i arbete och bemd&tande?
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5.2 BEGREPP

De centrala begrepp vi kommer att anvanda oss av i var studie ar hamtade fran det

nationella programmet for sjalvmordsprevention och vara definitioner &r likasa utifran detta:

- Sjalvmordsprevention - vilket ar atgarder for att forebygga forekomsten av

sjadlvmordshandlingar.

- Sjalvmord - som ar en medveten uppsatlig, sjalforvallad livshotande handling som leder till
doden. Sjalvmord och suicid anvands synonymt. Suicid kommer av det latinska ordet
suicidium och &r sammansatt av sui som betyder sjalv och caedere som betyder doda.
(http://www.ki.se/suicide/statistik.html 2006-03-11)

- Sjalvmordsnara personer definieras de personer som nyligen (inom det senaste aret) forsokt
bega sjalvmord, har allvarliga sjalvmordstankar och dar sjalvmordsrisk fordoms ligga under
den narmaste tiden och utan att ha allvarliga sjalvmordstankar pa grund av omstandigheterna i

ovrigt bedéms vara i riskzonen for sjalvmord.

- Tabu - Heligt ord eller ting som inte far namnas. (http:/runeberg.org/saol/8/0328.html 2006-05-
02)

5.3 AVGRANSNINGAR

Var studie skall fokusera pa de professionella och deras kunskaper och erfarenheter
kring sjalvmordsnara ungdomar. Med professionella menar vi tjdnstgérande socialarbetare
och teoretiker. Vi har avgransat var studie till att enbart galla vad vi kallar for ungdomar. Med
ungdomar menar vi ungdomar i aldern 13-19 ar. De som laser vid hogstadium- och
gymnasieskolor. Detta val har vi gjort pa grund av tidigare namnd statistik som visar att sedan
1979 har det skett en minskning av sjalvmord pa 6ver 30 procent pa alla aldersgrupper

forutom i1 ungdomskategorin.

Problematiken med sjalvmord gar att finna pa alla nivaer i samhallet. Emilé Durkheim
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(1993) har gjort den stdrsta studien i &mnet sjalvmord. Hans studie ”Sjalvmordet” fokuserade
pa hur ett samhélles uppbyggnad paverkar individen. Olika typer av samhallen ger hogre eller
lagre sjalvmordsfrekvens. Den visade att 1ag eller hog styrning i ett samhalle, fatalistiska och
anomiska ger hoga sjalvmordstal. Lag grad av samhéllelig kontroll dver dess medlemmars
begar uppkommer genom tva kriser, fattigdomens kris och rikedomens kris. Individens behov
av att uppratthalla beteendemonster kan latt stéras genom plotsliga forandringar och néar
individen blir s desorienterad tar han sitt liv. Han visar exempel pa en rad fler samhallstyper
men vi véljer att bara ge er detta som ett exempel da fokus i var studie finns pa annan niva. Vi
har i var studie valt att inrikta oss pa skolan som organisation. Detta beroende pa att skolan &r
en mojligheternas arena att bygga sjalvkansla och tilltro till den egna formagan. | skolan har
man alla utsikter att lyckas na en stor grupp ungdomar och identifiera individer i riskzon for
psykisk ohalsa av olika slag. Har kan ett férebyggande arbete bedrivas med stor framgang om

personal far de ratta verktygen att arbeta med.

5.4 METOD

| var studie har vi anvant oss av expertintervjuer och litteraturstudier, med tyngden pa
litteratur. DA uppsatsen ar teoretisk fyller vara intervjuer en funktion som illustrerande
exempel. Vi har aven tagit del av statistik fran forskning. Var studie har till viss del utgatt
fran det Nationella programmet for utveckling av sjalvmordsprevention och da framst agnat
tid at delen kring skolutveckling dar var malgrupp finns. Vid expertintervjuerna har vi anvant
oss av en intervjumanual med noggrant utvalda fragor i ett forsok att fa sa uttbmmande svar
som &r mojligt. Vi har spelat in intervjuerna med diktafon om svarspersonen godkant detta
och skrivit stodanteckningar. For att vara svarspersoner skulle fa mojlighet att forbereda sig
infor intervjun har vi innan intervjutillfallet sant en kort beskrivning av var studie och dess
syfte samt vad vara fragor har handlat om. Var intervjumanual har kontrollerats av var
handledare Hans-Erik Hermansson innan den skickats ut till vara svarspersoner och anvants.
Vi har klargjort for svarspersonerna om var avsikt med frdgorna och hur dessa skulle
anvandas. Innan intervju publicerats i var uppsats har vi gjort ett utskick av vart resultat till
svarspersonerna som da fatt mojligheten att andra felaktig data, stryka eller tillagga. Detta
hoppas vi har gett en hdg reliabilitet.

Vi har i forhoppning att uppna validitet noggrant valt ut vara svarspersoner. Jan

Beskow dr en erfaren man inom suicidpreventionsforskning och en av personerna bakom den
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nationella planen for suicidprevention. Var férhoppning var att han skulle besitta stor kunskap
om amnet och ge oss vagledning i att finna goda representanter for var studie. Han har hjalpt
o0ss att kontakta Véstsvenska natverket for suicidprevention. Darigenom fick vi en intervju
med tva representanter Eva Gillgvist och Els-Marie Tornberg. Eva Gillgvist ar religions- och
psykologilarare halvtid sedan 10 ar tillbaka pa barn och fritidsprogrammet, hon har sin
bakgrund i BUP och vuxenpsykiatrin, och har funnits inom Vastsvenska néatverket for
suicidprevention i fyra ar och arbetar nu pa Skolkyrkan i Géteborg med ett HBT-projekt. Els-
Marie Tornberg har jobbat 11 ar som mellanstadieldarare. Hon har funderat mycket Gver
orsakerna till att vissa manniskor drabbas av psykisk ohalsa. Som en rod trad genom hennes
yrkesverksamma liv, gar arbetet att hitta nycklarna till en béttre psykisk halsa for barnen i vart
samhélle. Hon arbetar nu i Skolkyrkan som konsulent. Vé&stsvenska natverket for
suicidprevention (WNS)- &r ett av sex natverk i Sverige- och de bedriver ett valdigt praktiskt
arbete. Natverket omfattas av saval manniskor som mist en anhorig i suicid, som méanniskor
som i sitt jobb maéter fragan; personal i kyrkan, folkhélsan, och sjuk-psykvardspersonal. Dessa
mots pd en gemensam arena. De har en nollvision. “Ett sjalvmordsfritt Sverige”
Verksamhetsidé: ”Att forankra erfarenhet och vetenskaplig kunskap hos alla som privat och
professionellt berdrs av sjalvmordsproblematiken.” Foreningen SuicidPrevention och
Efterlevandes Stod (SPES) ar stommen i Vastsvenska natverket eftersom den bestar av
manniskor som sjélva berdrts av suicid. De dr de mest aktiva, har stark drivkraft och lyckas
trycka pa rétta knapparna.

Var tredje svarsperson var en socialpedagog pa en hogstadieskola. Denne valde att
vara anonym och vi har gett personen namnet "Kim” i var uppsats. Hogstadieskolan &r
belagen i Vastra Gotalands lan och har ett elevantal pa runt 400 elever. Kénsfordelningen ar
jamn och nastan halften av eleverna har invandrarbakgrund. Pa skolan finns ett antal elever
med stora sociala problem och upptagningsomradet har bade hoghus och villor. Var tredje
svarsperson var en kurator pa en gymnasieskolan. Var fjarde svarsperson var kurator Eva
Serling verksam pa gymnasiet Margretegardsskolan i Uddevalla och hennes kollega Dag
Jonsson som ar skolskoterska. Eva ar utbildad socionom och har sin bakgrund som
faltarbetare och ungdomshandlaggare. Bada dessa ingar i skolans kristeam. Eva har hand om
500 elever pa skolan pa programmen individuella- oppna- och frisorprogrammet. Pa
individuella programmet &r mer &n en tredjedel invandrare och pa 6ppna programmet finns
endast fem elever med invandrarbakgrund. Kénsfordelningen ar ganska jamn om alla elever

inrdknas. Men o©ppna programmet har fler flickor och individuella har fler pojkar.
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Upptagningsomradet ar hela Uddevalla men majoriteten kommer fran Dalaberg som lider av
stora sociala- och ekonomiska problem.

Vi har gett mojlighet till anonymitet om det énskats. Vi kanner att vara svarspersoner
har gett oss en god inblick i hur dessa ungdomar tanker och agerar géallande
sjalvmordshandling. Vi har att dgna mycket tid at att lasa in oss pa amnet genom att gora
litteraturstudier och studera forskning i amnet. Genom analytisk generalisering har vi sett till
tidigare resultat, detta med hjalp av litteratur och forskning. Detta tror vi har gett 0ss

vagledning oss i var studie och gjort den mer évergripande.
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6. Teoretisk utgangspunkt - Systemteori

Vi har valt att anvanda oss av systemteori, detta for att natverket ar nagot som vi tror
kommer att utvecklas och anvandas mer och mer. Systemteori visar pa helheten av ett
problem snarare dn delar och detaljer av ett individuellt eller socialt beteende. Systemteorin
har bred fokus, som gor det mojligt att inforliva manga delar fran andra teorier. Manniskor
som samspelar med varandra, stimulerar ofta varandra i syfte att starka relationerna.
Manniskan &r beroende av olika system for att kunna leva ett tillfredsstéllande liv. Man talar
ofta om tre olika system; Informella eller naturliga system vilket innefattar familj/
vanskapskrets. Formella system som innefattar kommunala myndigheter, exempelvis
socialtjansten. Social eller samhalleliga system, sa som skolor och sjukhus (Payne 2002).

Manniskor med problem kan uppleva att de inte kan anvénda sig av dessa stodsystem.
Detta kan bero pa att den typen av system inte finns i deras liv, rymmer inte tillrackligt med
resurser eller inte passar deras problem. En individ kanske dessutom inte & medveten om att
det finns sadana stodsystem eller staller sig utanfor dem, till exempel att de inte vill anvanda
sig av dem. Da &r det upp till socialpedagogen att hjalpa manniskor att anvanda sig och
forbattra sin egen formaga att 16sa problem. Utforma nya kopplingar och relationer mellan
maéanniskor och olika resurssystem, underlatta och utveckla samspelet mellan individer inom

ett visst resurssystem (a.a)

Eva och Els-Marie papekar att skolan och féraldrarna behéver samverka for att skapa
ett natverk runt de unga. Det ar tufft att vara foralder idag med den héga arbetsbelastningen,
prestationskraven och starka kommersiella krafter som finns. Som foralder ska du vara sa
lyckad, ditt barn ska ha sa mycket och du ska aldrig saga nej (Vastsvenska natverket for

suicidprevention).

| det nationella programmet trycker de pa vikten av att ha ett fungerande natverk att
luta sig mot och finna stod och beméstra pafrestningar. En tilltagande ensamhet ar en
anledning till att sjalvmordsrisken 6kar (Nationellt program for suicidprevention). Att utforma
eller utvidga ett natverk for en sjalvmordsnara manniska, ses som nagot mycket positivt.
Detta kan besta av en person med fortroende som star individen mycket néra, en anhérig med

lite langre avstand och helst nagon med utbildning for stod till sjalvmordsnéara (Beskow
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2000).

En ménniskas nétverk ar ett kraftfalt for resurser och personlig potentialer. Att
fokusera pa kraften hos ungdomen och dess natverk motverkar avvikarstatus och starker
individen sjalvkénsla. Det &r viktigt att bygga upp detta kraftfalt - sarskilt om personen eller
familjen ar beroende av det sekundara natverket sasom (skolpsykolog, handlaggare osv.)
Socialpedagogiken &r en integrationshandling gentemot manniskor som star utanfor den
samhalleliga gemenskapen och darmed far ett forsvagat natverk (Madsen 2001).

Poangen med att arbeta med nétverket, bade genom att forstarka och att utvidga, ar att
finna ett nytt sammanhang dar individen kan k&nna vérde och gemenskap. Upplevelsen av
identitet ar en kansla som upplevs “inifran” men kommer ur, och stéttas upp av de intryck
man far "utifran” (Berglund 2000).

Liten nyckel kan 6ppna stor dorr - Turkiskt ordsprak

Nar Eva och Els-Marie far beratta om sina visioner om suicidprevention, talar de om
idealet som ar "Det goda samhéllet” dar man satsar pa de uppvaxande. Redan pa BVC ska
arbetet starta med att identifiera och fordela resurser till behdvande. Foréldragrupper, bryta
isolering och detta ska folja genom hela livet med atgarder. Utbilda personal att se nar nagon
mar daligt. Samordna krafter och resurser fran olika organisationer. Det framjar suicidarbetet.
Se problemet. Att hela larmapparaten slar till nar ett suicidforsok sker. Identifiera natverket
for att bygga upp ett stod. Detta ger valdigt mycket for individen, att ké&nna att man inte ar

ensam. Gemenskap &r livsviktigt (Vastsvenska natverket for suicidprevention).
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7. Att mota den sjalvmordsnara ungdomen

7.1 HUR ETT SAMTAL GORS MOJLIGT

| Beskow (red. 2000 kap. 8) beskrivs det att ett samtal kring sjalvmord bor utga ifran
fyra samtalsregler. Grundstenarna i dessa ar de fyra begreppen omsorg, struktur, kdnslor och
mening. Dessa ska skapa ett béattre samtal for alla iblandade. Hjalparen bér avgransa
problemet till har och nu. Detta for att fa fram svar pa hur de ska hantera morgondagen. Med
omsorg menas att hjalparen i forsta hand observerar, lyssnar, tar emot och forsoker forsta
samtalets mening. Det vill sdga samtalets sanna betydelse och vilka behov som finns. For att
skapa ett bra samtal bade for hjalparen och klienten maste hjalparen inse sin egna kapacitet
och n&r man inte langre professionellt kan hantera det som sdgs. | detta moment kan man
identifiera natverket, genom att exempelvis mala upp en natverkskarta. Da ser man hur
nétverket ser ut och vilka resurser det innehar.

Né&r samtalets mening ar faststallt och vilka behov som skall tillgodoses ar det dags att
strukturera upp en plan for samtalet. Med detta menas att man ger svar pa fragor om vad man
har for mal med samtalet. Vart vill man att samtalet skall leda? Forst skall hjalparen genom
inlevelse och aktivt lyssnande forsoka inta klientens plats och forsoka forutse dennes
reaktioner och upplevelser. Sedan inleds samtalet varpa man foljer den plan man skrivit ned.
Och avslutningsvis skall samtalet bearbetas och man diskuterar och reflekterar kring de
intryck samtalet gett.

Under denna del av samtalet bearbetas kanslor. Hjalparen skall uppmuntra ungdomen
att visa sina kanslor och satta ord pa dem. | detta skede ar det av hogsta vikt att hjalparen intar
en roll som personlig men inte privat. Skillnaden i dessa tva forhallningssétt ar att vid rollen
som personlig ar hjalparen narvarande med alla sinnen, fangar upp inte bara ord utan dven
stdmningen och moter ungdomen i samtalet. Att som hjalpare blanda in sitt egna privatliv ar
inte att féredra. Det & ungdomens liv som samtalet handlar om inte hjélparens problem och
erfarenheter (Beskow 2000).

Killar saknar oftare an tjejer, ett sprak for det som ror sig inom dem som kénslor och

tankar (Vastsvenska natverket for suicidprevention).

Viktigast vid samtal r inte att na de mal som satts upp utan att samtalet upplevs som
meningsfullt fér ungdomen, for i slutdndan ar det vad som raknas. Ett samtal av denna art

skall ha en preventiv effekt da ungdomen bemots med respekt och acceptans (Beskow 2000).
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Madsen talar vidare kring respekt och acceptans da grunden i ett pedagogiskt samtal
ar tillit. Kommunikationen ar démsesidig och tvivel riktas mot det gemensamma som ar
foremal for undervisningen. Den socialpedagogiska relationen karaktariseras av minst tva
autonoma individer som kommer i ett asymmetriskt forhallande. Individen frantas sina
mojligheter och den andra individen (socialpedagogen) stravar efter att ge mojligheterna ater.
Socialpedagogen ska arbeta for att vara en forlosande kraft. Pedagogen dvertar inte klientens
problem eller bekymmer utan ger dem tillbaka till henne sjélv. Handlingspositionerna ska
forlosas dvs. friges och ges till klienten sjalv. Da respekteras den andres livsform (Madsen
2001).

Aven Eva och Els-Marie uppmarksammar vikten av att strukturera samtalet. Det kan
vara till hjalp i samtalet att kartlagga tankarna. Ger de negativa eller positiva spiraler? Né&r
tankte du sahar sist? Hur kandes det da? Att stalla s. k sokratiska fragor ar ett bra satt. Da far
ungdomen sjalv beratta om vad som hande och de far ord pa det inre. Dessa fragor skapar ett
fléde, gor problemen hanterbara nar man bryter ner dem i mindre delar och kan diskuteras.
Detta kallas kognitivt forhallningssatt som handlar om att fa syn pa hur man tanker,
tankemadnster som paverkar oss negativt och hur vi sedan handlar. Kognitiv psykoterapi har
valdigt positiv verkan pa suicidala manniskor. Suicidal anvander man pa allt fran en kansla av
meningsldshet, hopploshet, att man vill bort, till suicidférsok och suicid. D& méts hjéalpare och
ungdom pa samma plan som forskare. Ungdomen blir delaktig i sitt friskblivande. Det
salutogena forhallningssattet ar en annan viktig faktor dvs. att man ser manniskan som frisk
och kompetent. Det &r situationerna runt manniskan som gor att hon kan rasa inte méanniskans

brister (Vastsvenska natverket for suicidprevention).

| varje samtal mots minst tva livsvarldar. Att fora ett samtal forutsatter att vi erkanner
den andra som en person liksom jag sjalv. Pedagogen ska kunna satta sin professionalism i
parantes och mota en livsvarld som kan vara helt fraimmande. | detta spdnnande mote blir
perspektivbytet ett maste for att kunna forsta samtalspartnern. Socialpedagogen skall forsta
inte forklara. Genom att tolka ges klientens livsvarld betydelse. Malet med samtalet ar att
synliggora viktiga delar i dennes livsvérld. Socialpedagogen handlar aldrig for klienten utan
ar en resurs som tillférs genom kompetens. Klienten kan géra denna kompetens till hans eller
hennes egna. Madsen papekar, liksom Eva och Else-Marie tidigare gjort, att det handlar om
att ta fram dolda resurser i ljuset och utveckla nya. Socialpedagog och klient handlar

tillsammans. Klienten far tillbaka sina livsmojligheter och kan utveckla dessa (Madsen 2001).
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’Ingen kan fa en att vilja leva. Men tro mig, livet ar for dyrbart for att kastas bort. Jag vet
det. Jag ska aldrig mer gora nagot sa dumt. Jag ar bara glad for att jag forsonats med mig

sjalv. Nu tycker jag om mig sjalv’('s. 151 Klagsbrun 1981)

All interaktion manniskor emellan &r socialt. Dock finns det samtal och 6gonblick som
skiljer sig fran andra. Buber anser att de flesta av de moten som kallas samtal handlar snarare
om prat. | ett mellanménskligt mote ser de inblandade parterna varandra som en partner i ett
livsskede inte ett objekt. Man delar en dmsesidig delaktighet genom att man &r val medveten
om den andras narvaro. Huruvida ett enligt Buber &kta samtal kommer till stand vet man inte i
forvag. Vad man sager vet man forst ndr man sagt det. Tystnaden ses emellertid som lika
betydelsefull men om det &kta samtalet skall 4ga rum &r det en forutsattning att nar det ar den
enas tur att tala inte standigt undviker detta genom att dra sig undan. Det dkta samtalet
karakteriseras av att bade parter bidrar med sig sjalva. Men har liksom tidigare namnt far
hjélparen sétta gransen for att vara personlig och inte privat. En manniska blir fullstindig med
andra. Genom att bekréaftas och k&nna sig delaktig i relation till andra. Ensam kan ménniskan
inte existera (Buber 2000).

Aven om manniskan inte kan existera utan andra, behdvs det distans for att kunna se
en person eller en handelse i sin helhet. Distans enligt Buber ar inte att halla ett avstand i den
bemarkelsen som ordet kan antyda. Distans i Bubers tolkning &r att “sta infor och skild ifran
nagot eller nagon”. Distans blir enligt Buber en forutsattning for att trada i relation. |
distanseringen far man uppticka nagon eller nagot, darefter tillskrivs detta som ett
sjalvstandigt vara i varlden och forst nar man natt denna forstaelse kan man trada i relation.
Nar klientens individuella sidor har och nu uppfattas, da kan en “jag-du-relation” mojlig
(Buber 1997).

Genom hela livet upprattar ménniskan distans till andra méanniskor. Det egna jaget ar
sjalvstandig liksom de ménniskor hon omges av. Méanniskan efterstravar att bekréaftas av
andra manniskor och individen fods med en formaga att bekrafta sina medméanniskor (Buber
1997).

Som en del i det &kta samtal innebér att de inblandade accepterar det annorlunda hos
motparten. Nar tva manniskor samtalar och meddelar helt skilda asikter och trots detta

accepterar man meningsskiljaktigheterna och forsoker inte dvertyga varandra om den egna
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asiktens riktighet. Paverkan ska ske genom att man sar ett fro hos sin samtalspartner. Detta fro
far gro och véxa och kanske kan da asikter forandras. Men dessa ska aldrig &ndras genom

propaganda, da finns inte det akta samtalet (Buber 1997).

Du kan inte hindra sorgens faglar att flyga éver ditt huvud,
men du kan hindra dem att bygga rede i ditt har

- Kinesiskt ordsprak

7.2 SOCIALPEDAGOGENS ROLL

Att mota sjalvmordsnéra ungdomar kraver att hjélparen sjalv kanner en mognad infor
att mota de tunga fragor av existentiell karaktar. En hjalpare som inte sjalv bearbetat sina
tankar kring doden kan riskera sin psykiska hélsa och kraften att hantera samtalen. Som
hjalpare maste man vaga ifragasatta sig sjalv. ”Hur kan jag hjalpa? Hur langt kan jag hjalpa?
Var gar mina granser? Nar ska jag slussa dem vidare?” Handledning ar betydelsefullt och kan
ge avlastning och ta bort lidande. En lathund déar kontaktdata for att finna stod underlattar for
bade ungdom och personal (Vastsvenska natverket for suicidprevention).

Forutom att hjalparen bor stalla fragor om sin egna formaga och kraft bor dven etiska
Overvaganden goras i detta arbete. Ska hjalp ges uteslutande i den utstrackning som
ungdomen sjalv soker for eller bor hjalparen enligt sin professionellas objektiva kunskap se
till vad ungdomen behdver? (Buber 1989).

| socialpedagogik ska individen ges livshjalp. Detta innebar att pedagogen och
ungdomen har ett speciellt méte dar pedagogen stravar efter att satta ungdomen i rorelse, att
integrera ungdomen i samhallet. Socialpedagogik &r att vilja nagot med andra. Hjalp sker
genom bildning. Bildning innebar att manniskans resurser frigors fran undertryckande. Det
handlar om att ha intentioner att bygga upp och skapa helheter pa personliga och samhalleliga
plan. Socialpedagogen ska i sitt arbete sammanfoga en rad olika kompetenser. Dessa
kompetenser ar knutna till hander, hjarta, tunga och hjarna. Kompetenserna maste bli
personligt integrerade for att den sakallade femte kompetensen uppstar. Nar socialpedagogen
uppnatt den femte kompetens har hon eller han majlighet att de kan omforma och ingripa i sin
omvarld, att de kan arbeta emotionellt och estetiskt, att samtal kan foras med tillit och
Oppenhet samt att kunna analysera delar och sammanfoga till en helhet. Detta kallas den

socialpedagogiska bildningsblomman (Madsen 2001).
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Dock bor papekas att hjalparen aldrig kan formedla vélbefinnande, bara stétta till ett
béattre liv. Hjalparen kan inte visa végen till varlden, bara félja honom/henne till den punkt dar

man kan ana en personlig vég eller dess borjan (Buber 1989).

Aven Danielson & Liljeroth (1999) pratar om detta att hjalparen inte kan tvinga fram
ett forandrat tankemonster hos ungdomen. Han eller hon maste ges tid, talamod och
anstrangning. Forandring sker hos ungdomen nér tiden & mogen. De talar dven om att som
hjalpare se till de friska och positiva krafter som finns inneboende och i ungdomens

omgivning. Da skapas en 6ppenhet och maéjligheter till valbefinnande vaxer.

“Ting har varde. Manniskor har vardighet. Darfor ar de oersattliga.”
(S. 93 Madsen, 2001)

Eva och Els-marie pa Vastsvenska natverket for suicidprevention berattar att
ungdomar kan ge valdigt vaga signaler om att de mar daligt. Signaler som kanske ingen vill
eller orkar tro pa. Aven om fokus ska riktas mot det friska ar det viktigt att hjalparen vagar
stdlla tunga fragor och dven vagar ta emot och acceptera oavsett vilket svar.

P& Margretegardsgymnasiet arbetar Eva pa detta satt hon berattar att hon namner ordet
sjalvmord i sina enskilda samtal. Hon tror det &r viktigt att vaga stélla fragan men bara om
hon kanner att hon kan hantera svaret, att hon kan ansvara for situationen. Men att ga ut och
prata om det i till exempelvis livskunskapen direkt med manga elever, da kan Eva kéanna att
det ar en skillnad. Det ar viktigt att ha resurser dar. Nagon som kan ta hand om det. Eva
brukar nog fraga om de kanner att de inte vill leva langre, da nagot i samtalet har lett fram till
det. Eva forsoker da tala om att hon finns har och tala om att det finns hopp. Om jag inte
kanner att jag klarar av det forsoker jag bolla eleverna vidare sdger hon. (Eva

Margretegardsgymnasiet)

’Sarskilt unga manniskor behdver uppmuntras att ge luft at sina kanslor i stallet for att

behalla dem for sig sjalva.” (s. 108 Klagsbrun, 1981)
7.3 ATT FINNA NYA VAGAR

Waéchter (2001) namner att vikten inte ligger pa teorier och metoder utan att skapa ett
mote. Att skapa ett samtal dar hjalparen tillsammans med ungdomen skapar ett utrymme for

dar de kan kartlagga och begrunda runt de fragor och tankar de har. Detta skapa i forsta hand
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bra villkor for sjalva samtalet, men som Beskow (2000) skriver &r det viktigare att ha ett bra
samtal &n att l6sa problemet. For att skapa jamlikhet i samtalet bor hjalparen undvika
akademiska termer, utan istéllet anvanda sig av ungdomens sprak. Nar ungdomen talar och
forsoker formulera sig bor den sjalv fa leta efter orden, hjalparen ska inte fylla tomrummen
med sina ord.

Ungdomens uppfattning om sig sjalv férandras under tiden som samtalen pagar, denna
forandring sker ofta sa langsamt att ungdomen sjélv ar omedveten om den.
Hjélparen ska ha formaga att folja samtalet pa bade Gvergripande och detaljniva for att forsta

det till fullo. For att exempelvis forsta helheten maste man forsta detaljerna och vice versa.

Berglund (2000) beskriver att ungdomar med problematisk tillvaro har svart att se sina
talanger, resurser och alternativa végar. Som hjélpare ar det viktigt att inse att det &r
ungdomarna sjalva som ar experter pa sin situation, men de kan behova vagledning for att
kunna vara mer Oppna for att se sina egna tillgdngar. Ungdomarna ar en produkt av de
forvantningar som stélls. Ungdomar som upplever sig vara i en problematisk situation kan
ofta paverka det som hander och hejda eller paskynda det. Det som de i detta skede behdver
hjalp med &r att uppmarksamma dem pa de alternativ som finns samt att hjalpa dem ta fram

sina egna inre krafter. Manniskan besitter resurser, starkare an vi kan forestélla oss.

Det finns en skillnad mellan eleverna, de asylsdkande pojkarna som Eva haft kontakt
med glorifierar inte sjalmordet. Det &r for dem en handling i ren fortvivlan, for att de &r radda

for att aka tillbaka till sina hemlander (Eva Margretegardsgymnasiet).

“Vi vet inte vad vi tankt forran vi uttryckt oss. | och med att vi uttrycker oss lar vi ocksa

kénna vara egna tankar” (Andersson i Berglund s. 55, 2000)

Hjélparen bor undvika fragor som inleds med ett "varfor?” och istallet inleda med
"var”, "nar” och “hur”. Da uppmuntras ungdomen att berdtta och kan genom sin egna
berattelse na svar och I6sningar. (Vastsvenska natverket for suicidprevention)

Precis som Beskow, tar Berglund (2000) upp hur fragor bor inledas och att fragor som
inleds med “varfor?” bor undvikas. Fragor som inleds med varfor begransar berattandet. Och
att satta ord pa sina upplevelser och kanslor fungerar som en spegel med vilken man kan se

sig sjalv med ett nytt ljus. Genom att se sig sjalv och berétta om sitt liv kan ungdomen véxa
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och ma bra.

Det &r inte bara viktigt att se sig sjalv utan ocksé att bli sedd av andra. Aterkommande
for ungdomar som tagit sig ur en kris ar att de framhaller en person som de kanner lyssnat pa
dem, sett dem, trott pa dem och stallt upp for dem. De behover kanna att de ar forstadda, att
de far uppmarksamhet och att de har ett varde.

Oavsett vad ungdomen varit med om kan det inte bli ogjort, utan det som har skett har
skett, men ungdomen kan fa starkare och en erfarenhet rikare ur det. Inte se det som hant som
bortkastad tid, acceptera det som hént.

Genom att acceptera det som varit och ga starkare ur det kan ungdomen fa en mer positiv

sjalvbild och en férandrad livsstil. Genom detta kan den finna ett nytt sammanhang i livet

(a.a.).
Konsten ar ej att aldrig falla utan att resa sig efter varije fall - Kinesiskt ordsprak
Socialpedagogen har inga inbokade samtal, men samtal sker dagligen med eleverna pa
skolan, nar "Kim” gar genom korridorer eller sa. Det &r eleverna som ber om att fa samtala.

Men ”Kim” tycker om att ga i korridorerna eftersom man pa sa vis kommer eleverna narmare

(Socialpedagog pa hogstadium).
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8. Diskussion och analys

Litteratur och artiklar vi l&st speglar ett Sverige d&r resurser saknas och
beredskapsplaner som gor det snabbt att agera vid ett sjalvmord ar hogst bristfalliga. Aven
vara intervjuer vittnar om stora brister. Som vi tidigare namnt sa saknar 60% av skolorna i
Sverige beredskapsplaner i hdandelse av sjalvmord. En stdrre och mer utarbetad beredskap
skulle leda till okad trygghet och en béttre handlingskraft. Alla vet sin roll och vilka atgarder
som forvéntas och kravs av situationen. Viljan att fordndra och skapa ett samhélle med stor
dppenhet och tolerans finns i allra hogsta grad. Sa vad ar da problemet? Enligt oss ar de
framst tre hinder som bromsar det preventiva arbetet; brist pa resurser da i bade form av
kompetens, tid och pengar och rédslan for att tala om sjalvmord. For att mojliggbra och
frigpra den goda viljan maste vara professionella backas upp. Ge dem tid,
kompetensutveckling och handledning. Vi har stor forstaelse for de larare som ryggar tillbaka
nar de ombeds ta hand om amnet livskunskap. Livskunskap &r obligatoriskt forst fran och
med gymnasiet, varfor forst da? Barn socialiseras tidigt och hur man vantar sa lange med att
visa hur man &r en bra van, inneborden av acceptans och respekt dr nagot vi inte forstar. Vi
onskar att detta kunde bli en naturlig del av skolgangen, ”sa ett fr6” med goda solidariska och
medmanskliga vérderingar fran barnsben.

Stora och tunga fragor ska behandlas och larare kan kanna att de saknar kompetens att
hantera de ké&nslor och tankar som kan tankas bli resultatet av en diskussion. De ké&nner sig
inte hemma i denna roll. Om larare ska sta bakom dessa lektioner maste de erbjudas
utbildning i att halla samtal av denna art. Att halla dessa lektioner tillsammans med en kollega
ar att foredra. De kan bolla fragor med varandra och fa en mindre sarbar roll i klassrummet.
Vi tror att larare idag har valdigt stor press pa sig. Inte nog med att de ska hantera stora
klasser, de kan komma att fa agera rollen som “kurator” da han/hon ofta ar sa éverhopad av
arbete att han/hon inte blir en synlig figur i korridorerna utan en frdmling bakom en dorr.
Hjalpen maste fa ett ansikte.

| det kénslomassiga kaos som sjalvmordstankar har ungdomen inte tid och kraft att ta
reda pa vart hjalpen finns. Elevvardsteam maste vara valkanda och trygga manniskor dit
ungdomar vill soka sig. Att uttrycka kéanslor ar svart, har maste vi underlétta genom att skapa
ett Oppet och accepterande klimat dar inga problem ar varken for sma eller for stora. Med vl

fungerande elevhalsa kan manga ungdomar fangas upp genom att vuxna ar uppmarksamma.
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En stor majoritet meddelar sina intentioner sa Iat inte dessa meddelanden passera utan stanna
upp och lyssna. Alltfér manga gor det inte.

Vi anser att de pd Margretegardsskolan i Uddevalla foregar med ett gott exempel
genom att fokusera kring det positiva i livet, och att inte lagga tyngden pa problemet utan pa
I6sningen.

Kanhénda en sjdlvmordsnédra ungdom saknar kontakt med vuxna utanfér skolans vaggar och
darmed spelar skolan en oerhort viktig roll. Men denna roll ska lararen inte bli tyngd av. Det
maste satsas pa elevvardsteam dit alla kan soka sig och snabbt fa nagon att tala med. Kanske
kan ibland detta méte avgora valet mellan liv och dod? Bada de skolor vi besok saknar

kamratstod, genom detta tror vi att avstandet till vuxna blir langre och saknar naturlig lank.

Att satsa pa ungdomar borde vara en sjalvklarhet. Men i neddragningarnas tider ska
det sparas in pa varenda krona. Politiker kanske tror att problem bara forsvinner? Nej vi tror
nog att vara politiker ar nagot klokare an sa, dock tycks det vara svart att gora langsiktiga
satsningar. De problem man inte tar tag i begynnelsen far man ta tag i senare och da har
problemet med stor sannolikhet vaxt sig storre. Och blir kostsamt bade kanslomassigt och
ekonomiskt. Att inte satsa pa den uppvaxande generationen ar att inte satsa pa framtiden. Néar
vi ser tillbaka pa vart uppsatsskrivande onskar vi att vi fragat en politiker hur de resonerade
och vad som kommer hénda langre fram. Vi ser med intresse fram emot den utredning som
for tillfallet pagar och som kan ligga till grund for ett Nationellt program fran regeringen.
Preventionsarbete dr dven pa agendan for ett internationellt projekt inom EU.

Vad detta kommer leda fram till aterstar att se, men vara forhoppningar ar att fragan
far ett storre utrymme i dagens samhélle och utbildningar. Detta genom att handlingsplaner
och val utvecklade stodsystem kommer vara en naturlig del i arbete med ungdomar och inte
som nu, unika exempel i skolor som drivs av eldsjalar. Aven detta hade varit av intresse att
diskutera med en politiker.

Utopin om en nollvision k&nns véldigt avl&dgset, men aven om det &r en omgjlighet &r
det vart att strava efter. Varje liv som raddas gor kampen mot sjalvmord vérd det sa sikta

hogt.
For att aterga till vara fragestallningar med denna uppsats vilka var a) Vilken

beredskap har skolan att hantera den kris som blir féljden vid ett sjalvmord eller

sjalvmordsforsok? b) Hur fungerar preventionsarbetet for sjalvmordsndra ungdomar? c)
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Skiljer sig ungdomar at i varderingsfragor och sjalvmordsbenéagenhet beroende pa kon, klass
och etnicitet? d) Kraver dessa mdéjliga olikheter skillnader i arbete och bemdétande?

Sa kan man val svara att beredskapen kan forbattras i valdigt stor utstrackning. Hur
arbetet fungerar idag med de sjalvmordsnara ungdomarna kan man tycka att arbetet gar
framat och uppmarksammas allt mer. Gallande varderingsfragor och sjalvmordshenagenhet
berattar Eva fran Margretegardskolan om de asylsdkande pojkar som i sin desperation kan se
det som en véag ut. Ett satt att slippa leva i radsla att inte fa stanna eller radslan for att
atervanda till sitt land. Flickor tycks agna sig i storre utstrackning at destruktiva morka
handlingar sasom att skdra sig och visa upp hur trasiga de kanner sig pa insidan genom att
visa fysiska skador. En forhoppning att bli sedd. Och dven att sbka manniskor i samma
situation for att kdnna samhdrighet genom exempelvis de sjalvmordspakter som finns pa
natet. Pojkar tycks dgna sig mer at att utmana livet for att fortranga sitt inre kaos. Da pojkar
ibland kan sakna formagan att satta ord pa sina kanslor oftare an flickor kan praktiska
ovningar gora saker mer tydliga och Gverskadliga och pa sa vis underlatta samtal. Man har en
specifik dvning att tala kring, 6vningarna kan se olika ut, men se pa film och 4 hornsévningar

ar tva exempel. Genom var analys har vi skapat en samtalsmodell.
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9. Atgéard vid hot om sjalvmord - en socialpedagogisk

samtalsmodell

Under resans gang med denna studie fann vi tre tydliga teman i vart material. Dessa
tre teman var samtalet, hjalparen och berattelsen. Vi vagar pastd att dessa teman Klart
representerar socialpedagogikens mening och mal. Och det &r utifran dessa tre pelare vi har

konstruerat var modell.

Vid varje mote ska struktur for samtalet arbetas fram gemensamt av hjalparen och
ungdomen enligt var modell. Ungdomen och hjélparen ska agera tillsammans mot ett
gemensamt mal. Fragor att ta stallning till innan bada samtalsparter angriper problemet ar
"Varfor ar vi har?” och "Vart vill vi nd med vara moten?”. Att fa till stand ett meningsfullt
och bra samtal &r viktigare &n att I6sa alla problem. Genom att besvara dessa fragor vet bada
parter varandras avsikter och ungdomen uppmuntras att ta kontroll Gver sin situation.
Hjalparens roll &r inte att 6verta ungdomens problem utan att ge dem ater. Det gar aldrig att
visa ungdomen vérlden, hjélparen kan bara finnas déar som ett stod att visa vagen dit.

Samtalets fokus ska ligga pa situationen idag och inte pa det som varit. Det som hant
gar ej att gora ogjort men kan genom reflektion leda till nya insikter. Insikter kombinerat med
erfarenheter ger ungdomen en béttre beredskap att hantera framtida problematiska situationer.
Dessa insikter kan endast komma till stand genom att ungdomen sjalv blir medveten.
Hjélparen kan aldrig tvinga fram en forandring i de tankebanor som ligger till grund for
problematiken. Forandring sker nar tiden ar mogen. Hjélparen kan genom sin kunskap sa ett
fro hos ungdomen som dér far vaxa och sla rot. Att forsoka forklara ett problem ska undvikas,
forsok istallet att forsta. Problem ska ses bade i detalj och i sin helhet for basta forstaelse.
Hjélparen ska mota ungdomen dar den ar, akademiska termer hér inte hemma i ett samtal av
denna art. Anvand ungdomens sprak och stall sokratiska fragor. Att stéalla dessa fragor ger en
mojlighet att forstd vad som ligger till grund for att vissa situationer och tankar uppstar i
ungdomens liv. Problemet kan ses fran olika vinklar och hjalparen kan nyansera problemet.
Detta ar betydelsefullt for att ungdomen ska upptacka att livet inte gar i svart eller vitt, som

ungdomen kan uppleva i sin situation. Det finns alltid en mellanvég att ga.

| dessa samtal skall ungdomens uppmuntras att tala- om visa sina kanslor. Hjalparen

skall lata ungdomen fa utlopp for sina kéanslor och bekrafta dem. Alla har ratt att ma daligt
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och det &r fullt normalt. Ungdomen kan k&nna att den famlar i ett evigt morker utan slut.
Hjélparen ska tala om hoppet, att det finns en vdg ut. Och att de gemensamt ska finna denna
vag ut ur hopplésheten. Med detta menar vi inte att man ska bagatellisera ungdomens kanslor,
dessa ska bekraftas i allra hogsta grad. Vad vi menar ar att man ska rikta fokus mot det friska
och positiva i ungdomens liv istallet for att bara se till de svarigheter han eller hon upplever i
sitt liv. Att fokusera pa det friska ar att bygga upp ungdomens sjalvkansla som i detta skede i
livet ofta &r raserad. Ater igen handlar det om att hjalpare och ungdom tillsammans ska finna
nya véagar och mojligheter. Hjélparen ska inte 16sa problemen utan stétta ungdomen att sjalv
ta tag i och l6sa sina svarigheter. Att ungdomen far hjalp till sjalvhjalp gor att de ser sina egna
mdjligheter och vilka talanger och resurser de sjalva besitter. De har full kontroll Gver sin
egen situation och har alla mojligheter i varlden att fa ett battre liv. Att de far aterta kontrollen
over livet ar det forsta och storsta steget mot autonomi och en god sjélvkansla. Visa som
hjalpare att du finns déar som ett stdd och bollplank. | deras berdttande om det egna livet ska
hjalparen finnas dar for att lyssna och bekrafta. Uppmuntra berattandet och Iat ungdomen
sjalv finna ord dar tomrum uppstar. Var inte radd for tystnaden, den fyller sin funktion likval

som samtalet.

Nar man natt fram till denna punkt dar ungdomen kommit till insikt om sina egna
resurser ar det tid att se till det omgivande natverkets resurser. Detta sker lampligtvis genom
att man tillsammans malar upp en néatverkskarta. Detta ger en god Overblick over vilka
manniskor som har inflytande pa ungdomen och vart det finns tomrum. Dessa tomrum kan
hjalparen och ungdomen fylla genom att man gemensamt soker sig utanfor det befintliga
natverket for att utvidga det. Hjalparen kan aldrig bortse fran det omgivande natverket och
bor inte heller gora sa. | natverket finns manga positiva krafter vilket kan starka ungdomens
kansla av att vara en del av en gemenskap och ett sammanhang. Natverket &r alltid
nérvarande, hjalparen finns bara dar periodvis och tillfalligt. I natverket kan ungdomen finna
en forebild och nagon att luta sig mot nar livet kanns motigt. Denna forebild behdver inte
nodvandigtvis finnas i det priméara néatverket utan kan likval finnas i det sekundara natverket i

form av exempelvis en larare som sett honom eller henne.
Aven om samtalsparterna ska utgora tva jamlika och sjalvstandiga individer kan man

inte bortse fran att det finns ett visst maktférhallande. Detta maste hjalparen vara valdigt

tydlig med. Hjélparen maste forklara att hon eller han styrs av lagar och etiska dvervaganden,
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anmalningsplikten kommer alltid fore tystnadsplikten. Da byggs samtalen pa tillit och
ungdomen kan vélja vad han eller hon vill beratta. D& minskar risken for att ungdomen ska

kénna ett svek fran hjalparen om en anmalan blir nédvandig.

Liksom vi tidigare talat om ar handledning och utbildning viktigt. Alla skolor och
aven andra arenor dar ungdomar vistas kan finna hjalp av en liten guide. Denna guide kan
innehdlla viktiga telefonnummer till elever, hjalporganisationer ex. BRIS, BUP och

anvandbara webbsidor dar ungdom och personal kan finna information och stod.
Denna modell ser vi som en bra borjan till ett battre samtal ungdom och hjéalpare emellan

dar fokus ligger pa samtal, berattelsen och hjalparens roll. Det hér ar ingen definitiv metod,

men en vagvisare for hur samtal av denna karaktar ska behandlas.
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Abstract

Each and every year 40-50 young people in the age between 10-19 commit suicide.
Since the year of 1979 suicide has decreased with about 30%. Sadly this positive fall has not
effected the younger group. The Swedish goverment has given the The National Board of
Health and Welfare and the Peoplehealthinstitue the commission to form a plan for suicidal
prevention. The reason is that sucide- and people trying to commit suicide now is increasing.
Suicide costs the society approximately 5,5 billion SEK each year.

A study carried out in the schools of Sweden shows that over 60% lacks in the work
with the suicidal youth. They are without a plan in taking action in case of suicide.

The reason for our study is to try to build a platform for working with the suicidal youth in
practical work. We have studied this issue by reading books and conducting interviews with
professionals in this matter.

Our questions in our study is "What preparation has the school in taking action in case
of suicide?” and "How well is the preventional work with the youth today?”. We have
reached in our study three themes the helper”, ’the story” and “the conversation”.

By using these themes we have made our own model in social pedagogy. This model will

hopefully show the way to a more fruitful conversation.
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Bilaga

Intervju Guide 1
Samtalsmanual for hogstadium och gymnasium.

Vill du berétta lite om dig sjalv och dina arbetsuppgifter? Namn, alder, utbildning, gjort

innan?

Hur stor &r skolan?

Fordelning tjejer/killar?

Svenskar/invandrare?

Vad ligger den i for omrade?

Vad kanner du till om det nationella programmet for utveckling av sjadlvmordprevention?
Har ni pa skolan nagra riktlinjer pa hur arbete med sjalvmordsnara ungdomar skall bedrivas?
Hur anser du att detta arbete fungerar?

Hur ser du att arbetet skulle kunna utvecklas?

Anser du att arbetet kring detta &mne bedrivs i tillracklig utstrackning?

Har ni nagon form av kamratstod pa skolan? Hur fungerar det?

Har det uppkommit diskussioner kring sjalvmord?

| vilket sammanhang?

Hur hanteras sadana diskussioner?

Hur ser ungdomarna pa sjalvmordshandlingen? Skiljer sig detta mellan killar och tjejer?

Kan du beskriva din erfarenhet av sjalvmordnéra ungdomar?
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Nedan stdende pastdenden &r fran For ung att do Av Francine Klagsbrun (1981)

e Ingenting kunde ha hejdat henne da hon val beslutat sig for att ta livet av sig”
e ”Namn inte ordet sjalvmord for henne. Det sétter bara griller i huvudet pa henne”
e Det kan inte ha varit sjallvmord. Han efterlamnade ju inte nagot brev”

e ”Du borde hellre stanna hos henne éver natten, ty det ar sa som de flesta sjalvmord begas

o "Det forvanar mig inte,. Sjalvmord ligger i familjen, forstar du”

Har du nagot som du vill tillagga kring det vi pratat om?
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Bilaga

Intervju Guide 2
Samtalsmanual for Vastsvenska natverket.

Vill ni beratta lite om er sjalv och era arbetsuppgifter? Namn, alder, utbildning, gjort innan?

Hur skulle ni beskriva det arbete ni utfor i det VVastsvenska natverket for suicidprevention?

Ar ni involverade i skapandet av det nationella programmet for utveckling av

suicidprevention?

Hur val etablerat tror ni det nationella programmet &r bland ungdomsarbetare?

Hur anser ni att detta arbete fungerar?

Hur ser ni att arbetet skulle kunna utvecklas?

Anser ni att arbetet kring detta &mne bedrivs i tillracklig utstrackning?

Kan ni beskriva er erfarenhet av sjalvmordnara ungdomar?

Om det fanns nagot som ni ville férmedla till en ungdomsarbetare som arbetar med detta

amne, vad skulle det vara?

Hur ser ni pa preventionsarbetet i framtiden?

Vad tror ni ar anledningen till att sjdlvmordsstatistiken bland ungdomar inte minskar till

skillnad fran 6vriga aldersgrupper?
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Nedan stdende pastdenden &r fran For ung att do Av Francine Klagsbrun (1981)

e Ingenting kunde ha hejdat henne da hon val beslutat sig for att ta livet av sig”
e ”Namn inte ordet sjalvmord for henne. Det sétter bara griller i huvudet pa henne”
e Det kan inte ha varit sjallvmord. Han efterlamnade ju inte nagot brev”

« ”Du borde hellre stanna hos henne Gver natten, ty det ar sa som de flesta sjalvmord begas

o "Det forvanar mig inte,. Sjalvmord ligger i familjen, forstar du”

Har ni nagot som ni vill tillagga kring det vi pratat om?
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