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Sammanfattning

Syfte

Syftet ar att undersoka hur personer med autism med hjalp av bilder kan fa formagan att forsta
samspelet i kommunikation. Vara fragestallningar ar:

1. Hur tolkar och éversatter omgivningen kommunikationen hos personer med autism?
2. Hur paverkar bilden forstaelsen/6versattningen i samspelet i kommunikationen hos personer
med autism?

Metod

Vi valde att gora en kvalitativ studie med intervjuer for att f& med olika erfarenheter fran nagra
som ar verksamma inom omradet. Vi har anvant oss av privat litteratur, lanade bocker och
kurslitteratur inom pedagogik samt information som vi hittat pa internet. Intervjuerna presenterar
vi i en resultatdiskussion med kopplingar till den teorietiska kunskapen som finns i bakgrunden.

Resultat

Vi har valt att presentera utifran de sammanfattningar som finns i resultatdiskussionen
Undersdkningen visar hur kommunikationen sker och att bildanvandning kan underléatta
kommunikationen hos personer med autism. Situationer och férutsattningar ser olika ut for varje
individ men anda finns omraden som berdér de flesta. Den kommunikation de har ar oftast valdigt
otydlig och mycket kraft gar at hos dem som finns i omgivningen till att tyda signalerna.
Mojligheten att medvetet formedla och uttrycka sina kénslor och behov, t.ex. att vara hungrig och
trott, kan uttryckas pa ett annorlunda sétt bl.a. genom att banka och sla. Visuellt tydliggérande ger
trygghet om vad som ska handa och pa sa vis kan manga problem minskas. Bilden ar ett betydande
hjalpmedel for att kunna ha férmagan att forsta kommunikation och darmed visa vad man vill.
Eftersom funktionshindret staller stora krav pa omgivningen galler det att ha ett gott samarbete
och tanka och planera langsiktigt.

Nyckelord: Autism, kommunikation, bild och samspel
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FORORD

Vi har under arbetets gang haft vad Hermansen (2000) kallar ett dialektiskt samtal. Det har
varit ett givande och tagande, med reflektioner, utifran vara vitt skilda erfarenheter. Vissa
saker har varit sjalvklara for den ena men inte for den andra. Det har varit mycket larorikt.

Vi ar mycket tacksamma for var metodikhandledares, Jan-Erik Perneman pa Hogskolan
Trollhattan/Uddevalla, uppmuntran, vagledning och tdlamod. Aven ett stort tack till var
amneshandledare, Cristina Dahl, pedagog vid Vuxenhabiliteringen Handikappférvaltningen
Skaraborg, som vi har haft en mycket stimulerande dialog med.

Vi ar ocksa tacksamma for intervjupersonernas intresse och villighet att stalla upp. De har
varit en forutsattning for uppsatsen.

Vara familjer och vanner har villigt stallt upp som bollplank och lyssnat och kommit med
tankvarda synpunkter. Var grundtanke i uppsatsen ar > Om jag vill fora en méanniska mot
ett bestamt mal, maste jag forst finna henne dar hon &r och borja just dar.” (Kierkegaard.
S. 2002).

Vanersborg april 2006
Jane och Eva



INLEDNING

Kommunikationen kan uttryckas pa olika satt, den ar ett grundlaggande begrepp som innefattar
att tala, tdnka och handla. Vid all kommunikation finns det en sandare och en eller flera
mottagare.

De personer som har ett funktionshinder som paverkar det kognitiva tankandet, som t.ex. autism,
har inte de grundlaggande forutsattningarna for samspelet i kommunikation. De far i allt stérre
utstrackning svart att klara sig. Autism ar ett livslangt funktionshinder. Har man autism sa har
man ett annorlunda tankande och kommunikationen sker pa ett annorlunda sétt.

Hur ser mojligheterna ut for personer som har brister/svarigheter? Skolan har ett stort ansvar for
barnens fostran till att bli demokratiska medborgare och det staller stora krav pa bada parter.
Utgangslaget i skolan ar i allt storre grad att barnen sjélva ska finna det de soker, PBL (problem
baserat larande). En person med autism har ratt till bl.a. dagligverksamhet enligt LSS (Lagen om
Stod och Service). Hur ser méjligheterna ut for dessa personer? Hur far de hjalp med att
strukturera?

Vi har sa manga sociala signaler mellan oss och hur kan vi begripa oss pa dem? Vi ar inte sa
konkreta som personer inom autismspektrumet.

| artikeln "Forskolan som ger var son en chans!" (Ogonblick Riksforeningen Autism 2005, s. 4)
beskrivs ett barn med autism som har brister/svarigheter. Barnets vardagliga kommunikation har
fortydligats genom att anvanda foto, som kunde visa vad som skulle ske under dagen. Handelser
som t.ex. att ga ut och dka med pappas bil, ga till forskolan eller att dka och bada. Barnet far en
struktur pa vad som ska handa och bilden ville han alltid bara med sig nar handelsen dgde rum.
Det ar &ven viktigt att genom visuell kommunikation sjalv kunna kommunicera nér man vill
nagot och att inte bara ha mojligheten att besvara fragor. Man kan anvanda en
kommunikationsparm/tavla som den funktionshindrade personen har och kan peka pa bilder eller
ordbilder som visar vad man vill.

Att sjalv kunna anvanda bilder vid kommunikation nar man vill nagot ar det omrade som vi vill
nérmare undersoka. Vi har valt att fordjupa oss i foton och bilders betydelse for kommunikation
hos personer med autism. Vi har bada arbetat inom omradet med personer med autism och blivit
intresserade av vad det egentligen ar som hander i kommunikationen. Vad &r det i strukturen som
bilden hjélper till att fanga? Vi kéande bada att vi 6nskade att de personer med autism som vi
jobbade med och for, skulle ha stérre moéjligheter till sjalvstandighet. Funderingarna rérde vilka
forutsattningar som fanns for kommunikation och samverkan, hur personens egen vilja och
asikter kunde goras mojlig och tydlig. Vilken betydelse har bilden i kommunikationen? Att lara
sig syftet med kommunikation ar att lara sig kommunikationens makt™ (Peeters, T. 1998 s. 88).



SYFTE

Syftet ar att undersoka hur personer med autism med hjélp av bilder kan fa férmagan att forsta
samspelet i kommunikation.

FRAGESTALLNING

1. Hur tolkar och dversatter omgivningen kommunikationen hos personer med autism?
2. Hur paverkar bilden forstaelsen/6versattningen i samspelet i kommunikationen hos
personer med autism?

METOD

Problemomrade

Efter en kort diskussion bestdmde vi oss for att skriva om funktionshindret autism och
anvandningen av bild i kommunikationen. Hos oss bada finns intresset for hur det &r mojligt att
genom bild forstd kommunikationen hos personer med autism och vad det ar som sker i den
kommunikationen.

Historiskt har vi sett pa autism, kommunikation och méten pa saval samhalls-, grupp- som
individniva. Epistemologiskt, d.v.s. det satt som vi anser att kunskapen uppkommer genom,
anvander vi 0ss av ett historiskt hermeneutiskt kunskapsintresse. Det innefattar en kombination
av sprak, kommunikation och kultur. Det rér sig om en mellanmansklig forstaelse, dar handelser,
handlingar, uttalanden, gester och texter tolkas sa att man minskar avstanden mellan individer
och olika traditioner. Intresset géller forst och framst innebdrder och betydelser (Alvesson, M. &
Skoldberg, K. 1994).

Vi kommer att presentera asikter angaende kommunikation, autism och vad funktionshindret
inom autismspektrumet innebdr men aven bilders betydelse for kommunikationen. Vi tycker att
dessa omraden ger en oversikt av hur kommunikation kan bli lattare att forsta och skapa
forutsattningar for att lyckas i kommunikationen.

| uppsatsen beskriver vi hur det &r mojligt att forsta tolkningsprocessen hos personer med
autism och deras forstaelse av omvérlden. Vi beskriver manniskan bade biologiskt och som
tolkande person. Vi vill hitta unika variationer i ménniskors villkor, for att kunna dra slutsatser
genom att kombinera beskrivning av yttre fenomen och tolkning och hur fenomenet framstar
(Starrin, B. & Svensson, P.-G. 1994).

Metodval

Valet av metod beror pa formulering av syfte och fragestéllningar (Hartman, 1998). Vi
efterstravade att fanga personliga upplevelser och forsta situationen pa ett djupare plan och att
darmed inte se det generella utan det specifika, se variation och mangtydighet (Holme &
Solvang, 1997; Kvale, S. 1997). Detta gjorde att vi ansag att den kvalitativa metoden passade oss
bast eftersom var avsikt var att genom tolkningen komma bakom orden och texten och forsta
meningen, det som inte kan métas (Trost, J. 2004). Inom den kvalitativa metoden kénner vi att
uppsatsen mest hor hemma i hermeneutiken, som ger uttryck for enskilda individers



uppfattningar och beteenden. Instrumentet i den kvalitativa metoden &r det verbala och skrivna
ordet (Backman, J. 1998).

Malsattningen med den kvalitativa metoden &r att identifiera okanda eller otillfredsstallande
kanda foreteelser, egenskaper och innebérder (Starrin, B. & Svensson, P.-G. 1994).

Tillvagagangssattet och litteraturgenomgang

Vi besl6t att pa var sitt hall samla den information som vi ville ha med och anvénda oss av i var
uppsats. Vi tycker att det satt Hartman beskriver relativism pa stammer dverens med var
uppfattning. ’Manniskor med olika begreppsliga system lever i olika varldar, vilket gor att en
och samma trosforestalining kan vara sann for en person men falsk for en annan.” (Hartman, J.
1998, s. 41). Relativism innebar i stort sett att det inte finns nagon allmangiltig kunskap, all
kunskap uppstar fran nagot begransat perspektiv och kan vara sant ifran detta satt att se. Olika
grupper i samhallet, olika kulturer och tidsepoker, har olika perspektiv pa tillvaron och olika
tankesatt, det medfor olika kunskap. Nar kunskaper skiljer sig at, sa behover det inte betyda att
det ar nagot fel. Det finns ingen 6vergripande sanning som kan avgdra vem som har réatt och fel.
Vad som ar fel for den ene kan mycket val vara ratt for den andre. Kunskap har, fran ett
relativistiskt synsétt sett, giltighet utifran perspektivet (http://www.phil.gu.se/relativism). Efter att
ha sovrat i materialet och kompletterat med det vi tyckte fyllde upp till en helhet, har vi
tillsammans arbetat vidare.

Uppsatsen handlar om att forsta hur kommunikation med bilder gor det mojligt att 6ka
sjalvstandigheten hos personer med autism. | var uppsats beskrivs hur manniskan utvecklas
kommunikativt, olika effekter i mote, angest och vad socialisationen for med sig, aven var
tolkning av hur kommunikation med bild fungerar och vad TEACCH innebar. Meningen ar att
relatera de olika omradena med data som vi fatt fram och fa en ékad forstaelse av bildens
kommunikativa forutséattningar for personer med autism. Delar av artiklar och kursmaterial fran
Riksforeningen Autism finns med i upplagget av bakgrunden.

Vi redogor inledningsvis for vad autism &r, vilka uttrycksformer det har, hur man sett pa
funktionshindret i ett historiskt perspektiv och vilken roll autism spelar for manniskan, aven hur
funktionshindret autism begransar och vilka svarigheter det medfor. Till sist tar vi upp hur
bristerna kan kompenseras sa att en person med autism utifran sina forutsattningar skall kunna
lyckas med att kommunicera och dérmed vara delaktig i samhallet. Vi anvander oss av C.
Stensmo (1994) och Hartman (1998), som beskriver ontologin, d.v.s. verklighetens
grundlaggande beskaffenhet. De staller fragor om verkligheten kan observeras, eller om den &r
nagot som vi som manniskor inte helt har mojlighet att uppfatta med vara sinnen? Var
manniskosyn och syn pa vad manniskan ar avgor hur vi reagerar i olika situationer aven
instéliningen till hur samhallet bér se ut.

Vad galler litteratur anvander vi oss av de forfattare som vi kanner till pa omradet och redovisar
varifran vi hamtat stoffet, sa att andra kan lasa vidare. K. Widerberg (2003) betonar vikten av
referenser. Vi anvander forskare och forfattare inom beteendevetenskapen men &ven évriga som
vi anser har betydelse for uppsatsen samt kurslitteratur fran pedagogik C. Det teoretiska
perspektivet i uppsatsen ar hermeneutisk fenomenologi, som hévdar att upplevelserna &r grunden
for hur individen handlar, genom fenomenologin forstas individens erfarenhet av sin tolkning
(Hartman, J. 1998). Vi har anvant oss av abduktion, som utgar ifran empiriska fakta och
teoretiska forestallningar. Vid abduktion &r det mojligt att anvanda litteratur for att upptéacka
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monster, tidigare teorier och empiri, som omtolkas med hjalp av varandra (Alvesson, M. &
Skoldberg, K. 1994).

Nyckelord som vi har anvant vid var litteratursokning har varit: autism, kommunikation, samspel
och bild. Dock har det inte alltid funnits den kombinationsmdjligheten. For att fa en insikt i vad
autism innebar och vad det &r, har vi skrivit en ganska omfattande bakgrund. Vi har anvént oss av
bade sekundérlitteratur och primarlitteratur (Hartman, J. 2004). Vi har inte haft tillgang till all
den litteratur som Lindstrom anvént sig av i sin C-uppsats, darfor tar vi med hennes uppsats i
kéllforteckningen. Vi tycker trots att det ar en sekundéarkélla, att hennes uppsats ar sa pass
intressant att vi har valt att ta med den. Under uppsatsarbetet upptéckte vi mer som vi ville ha
med. Problemet blev allt mer och mer att begransa oss, dock har vi haft fokus installt pa vart syfte
och vara fragestallningar. Bakgrundsteckningen ar ganska omfattande men vi tycker att det
behdvs for att fa en forstaelse ur olika perspektiv.

Urval

Vi formulerade forst vissa kriterier som de personer skulle uppfylla som vi ville ha med i var
undersokning namligen att de skulle ha bade teoretisk kunskap och praktisk erfarenhet inom
omradet autism (Holme, 1. M. & Solvang, B. K.1997). Vi fann de som skulle vara med i
undersokningen genom att fraga oss omkring, genom personliga kontakter och telefonsamtal till
verksamheter inom omradet, s.k. tillfallighetsurval (Kvale, 1997). Vi presenterade oss och
fragade om de vill vara med i en undersokning och om vi fick gora intervjuer med dem. Alla var
positiva till att fa dela med sig av sina erfarenheter. Vi ansag att 4 personer skulle racka for att
kunna besvara vara fragestallningar. Dessa fyra hade olika erfarenheter bland annat att arbeta
dagligen ndra en person med autism och/eller vara handledare, undervisa och gora beddémningar.
Men vi har dven tankt pa variationsvidden av funktionshindret hur det kan yttra sig i olika aldrar.
Detta gjorde att vi kom fram till féljande urval: Berit, en personlig assistent, Astrid, en larare
inom sarskolan, Dorotea, en specialpedagog pa barnhabiliteringen och Cesar, en psykolog inom
psykiatrin. Deras arbetserfarenheter varierar mellan 6 ar- 25 ar. Studien har inget
genusperspektiv.

Utarbetandet av intervjumall

Anledningen till att vi valt intervjuer i undersékningen &r att i intervjusituationer dyker det ofta
upp idéer och uppfattningar som ersétter eller fordjupar forstaelsen (Holme, 1. M. & Solvang, B.
K.1997). Det viktiga inom hermeneutiken &r att forsta de erfarenheter och upplevelser
intervjupersonerna har. Genom djupintervjuer kan vi férsoka forsta en persons tolkning av sin
erfarenhet (Hartman, J. 2004). Vi gjorde en intervjumall med foljande fyra fragor:

Dina erfarenheter av autism.

Hur upplever du kommunikation med en person med autism?
Dina erfarenheter av bilder som kommunikationsmedel.
Ovriga saker du vill berétta fran dina upplevelser av autism.
(se bilagor).

Fragorna &r i viss man 6ppna och ostrukturerade, for att inte var forforstaelse skulle pragla
intervjuerna. De &r med andra ord inte standardiserade. Under intervjuerna hade vi mojlighet att
bestamma ordningen pa fragorna, om en viss ordning skulle foljas eller anpassas till



intervjupersonen (Kvale, 1997). Detta gjorde att intervjuerna kom att se olika ut, men med
anpassningen till intervjupersonens erfarenheter och upplevelser Tanken var att den intervjuade
under intervjuns gang skulle kunna fa styra utvecklingen och beréatta vad han/hon sjalv ville och
tyckte vara intressant att dela med sig av fran sin egen erfarenhet inom autismspektrumet (Trost,
1997).

Som matinstrument har vi anvant bandspelare, vilket 6kar tillforlitligheten, och innebar manga
fordelar bland annat att vi inte behdvde anteckna under intervjuerna utan kunde koncentrera 0ss
pa intervjupersonen (Trost, 1997). Men dven pa forhand uppgjorda korta fragor gjorde att vi
kunde lyssna aktivt (Nilsson, B. & Waldemarson, A.-K. 2004).

Datainsamling samt genomfdrande av intervjuerna

De vi intervjuade hade vi fore intervjun haft telefonkontakt med. Vi berattade var vi kom ifran,
bakgrund, skolans namn, syfte och vart intresse. Endast en av oss var med vid varje
intervjutillfélle, detta av praktiska skal. Fore intervjun skickade vi ut ett brev, som talade om
vilka vi var, angav syftet och intervjumallen. Detta for att fa en Gppenhet och att de som
intervjuades skulle vara forberedda pa fragorna. Intervjuerna varade mellan 30-60 minuter.
Svaren har varierat i langd, beroende pa hur intervjupersonerna har tolkat och reflekterat Gver
fragorna (Kvale, 1997). Vi har fatt fram olika foljdfragor fran intervjupersonerna, som har getts
tillfalle att beratta om erfarenheter som vi inte tankt pa att fraga om.

Det blev inget bortfall i och med att alla intervjupersonerna var positiva och ville vara med i
undersokningen.

Etiska stallningstaganden

Intervjupersonerna hade blivit meddelade i forvég att de kunde avbryta intervjun nér de sjalva
ville. Av etiska skal kom personens identitet att déljas genom fingerade namn. Detta &ven med
tanke pa att personerna med autism inte heller skall kunna identifieras (Kvale, 1997). Hade det
varit nagot som inte intervjupersonerna av en eller annan anledning inte ville skulle vara med
skulle det ha strukits, sa blev dock inte fallet. De intervjuade personerna kommer att fa méjlighet
att l&sa uppsatsen nar den &r klar. Datamaterialet kommer endast att anvéndas i denna uppsats.

Bearbetning och analys av materialet

Efter intervjutillfallena lyssnade vi var och en pa banden och skrev ner det som sades i
intervjuerna sa ordagrant som majligt. Férdelen med att anvanda bandspelare var att vi hade
mojlighet att lyssna manga ganger till intervjupersonernas tonfall och ordval (Trost, 1997). Det
tog lang tid att lyssna av banden och skriva ner det som sades, vilket var en nackdel, likasa att det
tog tid att spola fram och tillbaka och héra vad som sades och for att fa svar. Upprepningar,
skratt, pauser och betoningar férsokte vi dven att skriva ner. Intervjutexterna har varierat i langd.
Vi arbetade gemensamt nér vi bearbetade datamaterialet. Varje intervju har vi last igenom vid
flera tillfallen, detta for att vi skulle fa en helhetsbild av intervjupersonernas upplevelser och
erfarenheter.

Darefter borjade bearbetningen av datamaterialet. Vid kategoriseringen av materialet utifran
frageomradena i intervjumallen anvéande vi oss av ett s.k analysschema. Vi tolkade in bade
gemensamma och specifika omraden d.v.s. gjorde en del- och helhetsanalys (Hartman, 1998).

Sedan har vi sammanstallt dessa kategorier/omraden. De finns nu som punkter i
resultatdiskussionen, dar visas det gemensamma men ocksa enskilda upplevelser och



erfarenheter. Nér vi analyserade datamaterialet anvande vi den hermeneutiska spiralen/cirkeln,
som gor att vi inte satt oss over eller forhallit oss passiva till materialet. Nar vi stallde vara fragor
till texten fick vi okad forstaelse och svar pa vara fragor (Alvesson, M. & Skoldberg, K. 1994).
Vi har dven bearbetat intervjuerna sa att det hela ska bli enkelt och intressant att lasa. Darefter gar
det inte att identifiera vem som har sagt vad. Detta med tanke pa att intervjupersonerna inte skall
kunna identifieras och inte heller personer med autism. | bearbetningen av datamaterialet har vi
relaterat till bakgrunden men dven anvant citat fran analysschemat. Citaten &r ordagrant
atergivna. Varje kategori/omrade i resultatdiskussionen avslutas med en sammanfattning.

Resultatet har vi kommit fram till genom dessa sammanfattningar som vi har analyserat och i
sin tur kategoriserat utifran vara tva fragestallningar i syftet. Det ror sig hela tiden i den
hermeneutiska cirkeln, fran helhet och del och mellan forforstaelse och forstaelse. Laggs de olika
synsétten ihop kompletterar de varandra och ror sig kretsformigt kring undersdkningsproblemet.
Vi far vidare kunskap och tolkar aterigen (Alvesson, M. & Skoldberg, K. 1994). | var uppsats
finns resultatet placerat fore resultatdiskussionen. Var tanke var att snabbt fa en 6verblick Gver
undersokningen.

Nyttan med uppsatsen ar den okade forstaelsen for formagan att forsta bildens anvandning vid
kommunikationen hos personer med autism. Resultatet gav oss en storre forstaelse (Hartman, J.
2004) for vad autism ar och hur kommunikationen sker. Den omfattande bakgrundsteckningen
gjorde det latt att forsta det som sades i intervjuerna.

Studiens tillforlitlighet (validitet) och palitlighet (reliabilitet)
Vid anvandning av kvalitativa metoder &r syftet inte att finna det generella utan en djupare
forstaelse av det undersokta (Holme & Solvang, 2004). Tillforlitligheten/validiteten i vart arbete
anser vi kommer av att vi fragat personer som har erfarenhet i sitt arbete med funktionshindret
autism. Vi vet att vi omedvetet paverkat intervjupersonerna sa de forsokte att gora oss till viljes,
vilket fick till foljd en s.k. responseffekt (Bell, 1993). Darfor berattade vi forst vad
undersokningen skulle vara till for och att var intervjumall hade 6ppna fragor. Det skulle vara
mojligt att de vagade dppnare beratta om sina erfarenheter och upplevelser och deras beréttelser
darmed skulle vara sa sanningsenliga som majligt. De intervjuade har last igenom materialet och
andrat om nagot varit oklart. Sedan vi gjort datainsamlingen och bearbetningen har vi varit
medvetna om att det inte gar att stalla sig helt objektiv till den texten. Nar en forestallning
forandras sker aven en forandring i de andra forestallningarna som en person har, eftersom de
relaterar till varandra (Hartman, J. 1998). Det gor att var tolkning och analys paverkar validiteten.
Faktauppgifterna i uppsatsen, bakgrundsfakta och analys av materialet har granskats av en
pedagog inom omradet autism och som arbetar vid Habilitering i Vastsverige. Vi har fatt
synpunkter pa var tolkning av texten och analys av datamaterialet. Reliabiliteten,
matinstrumentets tillforlitlighet i var intervjumall har var handledare granskat och lamnat
synpunkter pa. Resultatets palitliga innehall har vi kommit fram till genom att vi varit noga med
att bekrafta innehallet i intervjuerna. Vi har analyserat materialet mot bakgrunden och hanvisar
till kdllor och funnit hur det datamaterialet vi fatt fram kan forstas med olika teorier och
uppfattningar fran olika perspektiv.
Genom svaren pa fragestallningarna i vart syfte uppfyller vi malet med var uppsats, namligen
formagan att forsta kommunikation med bild hos personer med autism.



BAKGRUND

Vi kommer att borja med att skriva om hur autism uppfattats historiskt de senaste arhundradena
och hur det har vuxit fram diagnoser. De olika diagnoskriterierna i funktionshindret autism
beskriver vi for att lasaren ska fa en forstaelse av hur autism kan visa sig pa olika satt. Darefter
foljer Wings triad och en 6versikt av olika lagar. Vidare beskriver vi hur larandet sker ur ett
livsperspektiv, dar vi inkluderar olika l&roséatt med vikten av meningsfullhet och motivation.
Dérefter kommer kommunikation, dar vi beskriver hur barnets utveckling i kommunikationen
startar. Svarigheter for personer med autism handlar mycket om att férsta kognitivt tankande och
att ha oférmaga i kognitivt tankande begransar maéjligheterna till interaktion. "Personer med
autism ar troligtvis den enda grupp manniskor som inte sjalva lar sig vad kommunikation
innebar” (Alin- Akerman, B. & Liljeroth, I. 1998, 5.99). Det nést sista kapitlet handlar om motet
mellan manniskor och angest, hur kommunikationen kan ske och vilka mojligheter det finns till
interaktion. Detta leder till vart syfte som ar att undersoka hur personer med autism med hjalp av
bild kan fa formagan att kommunicera. Det sista kapitlet "Kommunicera med bild” innefattar hur
man pedagogiskt kan hantera funktionshindret.

Det anvands manga olika ord inom autismspektrumet bl.a. barndomspsykos, barnautism, barn
med autistiska drag och autistiska barn. Lorna Wing anvénder sig nar hon talar om barn/vuxna av
bendmningen autism/autismspektrumstorningar. Medan Christofer Gillberg (1993) anvénder
personer med autism (infantil autism, autistiska syndrom) och autismliknande tillstand (Asperger
syndrom). Vi kommer endast att anvanda orden personer med autism i var litteraturgenomgang.

KORT HISTORIK OM AUTISM

1797 hade man i Frankrike sett en pojke i 9 — 10 arsaldern i skogen. Han var naken och levde pa
notter, frukt och mat som bonderna ibland gav honom. Han hade ett stort &rr pa sin hals, vilket
man kunde tyda som att nagon hade forsokt att doda honom. Troligtvis hade han blivit lamnad av
sina foraldrar, ett barn med autism var svért att hantera da revolutionen pagick i Frankrike. Ar
1800 hittade man pojken som levde ensam i skogen. Han hade ett mycket konstigt beteende. Han
kallades for Victor den "vilde pojken fran Aveyron™. Ett ar senare i januari 1801 fick en fransk
lakare vid namn Jean- Marc- Gaspard Itard hand om pojken som da var i tolvarsaldern. Victor var
stum, och det fanns delade meningar om varfor. Itard trodde det berodde pa att Victor hade levt
isolerat fran tidig alder, medan Philippe Pinel, en annan lékare, ansag att Victor hade allvarliga
inlarningssvarigheter fran fodseln. Victor larde sig aldrig att prata. Itard 4gnade mycket tid at
Victor, han beskrev hur Victor, nar han ville bli kord i en skottkarra brukade dra nagon i armen,
placera handerna vid handtaget och sedan klattra i och vanta pa att bli kord. Itard borjade
undervisa Victor. ltards idéer fordes vidare till hans elev, Edouard Séguin, darifran till Maria
Montessori och har fortfarande inflytande pa metoder for specialundervisning (Wing, L. 1998).

Leo Kanner, den berémde barnpsykiatrikern vid Johns Hopkinssjukhus i Baltimore, beskrev 1943
autismsyndromet i sin vetenskapliga artikel *’Autistiska storningar i den knslomassiga
kontaktformagan™. Kanner utgick fran en kraftigt begransat forskningsgrupp. 1944 beskrev Hans
Asperger, barnlékare, autism och kallade det Asperger, utan kdnnedom om Kanners artikel, under
samlingstermen autistiska personlighetsavvikelser i barndomen. Asperger och Kanner havdade



bada att de beskrev tva olika grupper av barn. Under senare ar har denna diskussion tagits upp
igen och fortfarande finns det delade meningar om Asperger syndrom. Diagnosen Asberger
syndrom anvands inte i alla lander men vi tar inte upp den diskussionen. Idag innefattar inte
gruppen bara barn med infantil autism, utan dven de med autism och autismliknande tillstand, sa
som personer med Asperger.

Fram till 1960- talet trodde man pa en psykoanalytisk teori, foraldrarnas satt att uppfostra. Det
kom nya uppfattningar om autism i bdrjan av 1960- talet. Forskning, speciellt driven av Michael
Rutter, visade att beteende hos barn med autism uppstod som foljd av utvecklingsstérning vid
fodseln och i den tidiga barndomen. Kunskapen véaxte fram om att nagot var fel i hjarnans
funktion. 1962 startades varldens forsta frivilliga organisation for foraldrar och yrkesverksamma
inom omradet autism i England. Den heter nu National Autistic Society. Fran borjan Iag fokus pa
Kanners autism.

Wing och Judith Gould studerade i bérjan pa 1970-talet alla barn under 15 ar med nagon typ av
fysiskt funktionshinder, inlarningssvarigheter eller beteendeavvikelse oavsett svarighetsgrad
inom ett visst omrade i London. Slutsatsen blev att Kanners och Asperger syndrom ar
undergrupper inom ett brett spektrum av storningar som paverkar social interaktion och
kommunikation. Det férekommer pa alla intelligensnivaer och hanger ibland ihop med olika
fysiska tillstand eller andra utvecklingsstorningar (Wing, L. 1998).

Leo Kanner funderade fram till sin dod 1980 om orsaken var biologisk eller psykologisk. Men
under 1980-talet visade forskningen att autism har biologiska orsaker och inte psykologiska.
Under aren har det funnits spekulationer, dock ej vetenskapliga om orsaken kunde vara, dalig
relation mellan mor och barn, eller avvikande beteende hos foraldrarna, hogt begavade,
intellektuella, kénslokalla och med hdg status (Gillberg, C.1993). Man trodde att autistiska
syndrom till stor del orsakades av att modern gav otillracklig kdnslomassig kontakt. Och att
barnets utveckling blev stord sa att det drog sig inom sig sjalv. Synsattet orsakade att de som
redan var drabbade av plagan med ett barn som gav kanslan att inte vilja ha kontakt, kande en
extra borda. Man har inte hittat ndgra som helst stod for att bristande moderskarlek skulle vara en
primér orsak (Cullberg, C. 2004).

1981 kom Lorna Wing, brittisk autismexpert, ut med en artikel om Asperger syndrom. Hon
beskriver hur det skiljer sig fran Kanners syndrom (infantil autism), men ocksa att det &r olika
varianter av samma grundstérning (Gillberg, C.1993). Vad som orsakar Asperger syndrom vet
man inte, men arftliga faktorer har visat sig ha betydelse och ofta finns flera fall av
autismspektrumstorningar inom samma slakt. Aven hjarnskador som uppkommit under
graviditeten, vid forlossningen eller under den tidiga spadbarnsperioden kan vara en orsak.
Asperger syndrom och autism rér sig darfér om ett biologiskt funktionshinder som ar genetiskt
eller orsakat av tidiga hjarnskador. Sociala faktorer sa som foraldrarnas uppfostran har ingen
betydelse for uppkomsten.

Numera &r pedagogiska insatser en av behandlingarna. Enligt C. Cullberg (2004) kan personer
med Asperger syndrom férsdmras psykiskt och det sker ofta en psykosutveckling under
puberteten. Den kan komma till féljd av att personen missuppfattas eller frustrerats under en
langre tid. Ofta doljer sig Asperger syndrom felaktigt bakom diagnoser som gréanspsykotiska,
paranoida, schizoida eller liknande (Cullberg, C. 2004).



DIAGNOSKRITERIERNA INOM AUTISMSPEKTRUMET

Troligtvis finns autism i alla kulturer i varlden och i alla sociala miljéer. Studier som har gjorts
kommer fran bland annat England, Sverige, Kanada och USA. Det har dven beskrivits i ett flertal
lander i Asien, Sydamerika och Afrika (Gillberg, C.1993).

Barn och vuxna med autism har samma grundldggande beteendemonster var de an
bor. Nar foraldrar fran olika lander traffas forsvinner kulturella barriarer och man
delar sina gemensamma erfarenheter. (Wing: 1998, s. 14).

Diagnoskriterierna enligt Lorna Wings triad 6verensstammer med den amerikanska
diagnosforteckningen DSM-111-R:

e Oformaga till social interaktion, sarskilt med jamnariga.

e Nedsatt verbal och icke-verbal kommunikativ formaga.

e Begransad i forestallningsformagan, beteendereportoar, intresse och aktiviteter.
(Gillberg, C. 1993).

For att en diagnos ska stallas maste alla tre kriterierna uppfyllas. Da det inte gor detta kan man
tala om autismliknande tillstand. Det finns underkriterier inom varje diagnoskriterium. For att fa
diagnosen autism ska man ha minst tva underkriterier inom varje kriterium. Det finns delade
meningar om Asperger syndrom ska betraktas som autismliknande tillstand eller hdgfungerande
autism (Gillberg, C. 1993). Idag anser de flesta experter att Aspergers syndrom ar en del av det
breda spektrum av svarigheter som autism utgér. Man kan beskriva Asperger syndrom som en
benamning for autism hos en person som har god begavning (Kadesjo, B. 2001).

Eftersom diagnosen &r ny sa ar det osékert hur manga vuxna som har Asperger syndrom.
Tillstandet ar livslangt. De flesta forskare &r i dag 6verens om att Asperger syndrom &r en variant
av autism och ingar i ett autismspektrum. Autism kan beskrivas som en steglos skala som
omfattar allt fran vad som brukar kallas autism, dar det ofta &ven ingar ett begavningshandikapp,
till mildare former av autism som hégfungerande autism och Asperger syndrom. | den ena kanten
av autismspektrumet ligger Asperger syndrom dar det tonas ut och utan nagon tydlig grans
évergar i normalvariationen (Gillberg, C. 1993).

| en studie av Wing (1998) beskriver hon tre grupper av icke-socialbeteende. Det galler framfor
allt sociala fardigheter/ interaktion i sociala situationer. Det &r de utomstaende som staller for
hoga krav. Det &r inte personen med autism, som inte &r intresserad utan denne forstar inte social
interaktion. Det galler de hér tre grupperna:

» De avskdrmade

= De passiva

= De aktiva men markliga

Vissa av dessa personer tillhér mer an en grupp. Man ska ha klart for sig att det finns en stor
variation pa manniskor liksom det finns hos personer med autism. Olika personligheter,
uppvaxtforhallanden, oférutsagbara handelser i livet spelar naturligtvis en avgérande roll i ens liv
(Gillberg, 1993; Peeters, 1998; Wing, 1993).
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De avskarmade

Denna grupp ar den mest vanliga. Manga av personerna i denna grupp har kvar manga av eller
alla drag som de hade som barn. De vill ofta vara ensamma, drar sig undan andra manniskor,
svarar och/ eller reagerar inte pa andras fragor eller om nagon narmar sig. De gor saker pa egen
hand, kanske i timmar i strack, t.ex. sitter och gungar. De kan vara ouppmarksamma pa
forandringar eller att ndgon kommer in i rummet, men helt plotsligt kan besokaren bli fysiskt
utknuffad. Stalls det krav, framfor allt for stora krav, blir det stora problem. Manga ganger
lamnas de i fred for att inte dessa situationer ska uppsta, men det gor att personen med autism inte
far mojlighet till vidare fardigheter. De saknar verbalt tal och icke- verbal turtagning. De har ofta
en svar kognitiv utvecklingsstorning (Gillberg, C. 1993; Peeters, T. 1998).

De passiva

Denna grupp ar den minst vanliga. Frammande eller bekanta accepteras vanligtvis men de tar inte
nagot eget initiativ till interaktion. De harmar ratt bra, darfor kan de delta i sociala aktiviteter
ganska bra, utan att verka markliga, bara ingen kraver 6msesidigt socialt umgénge. De har manga
sociala fardigheter och kan ofta leva ett ganska bra liv som vuxna. Men rutiner eller fordndringar,
framfor allt de som sker snabbt, ar stérande for dessa personer. Detta gor att forandringar leder
till beteendestorningar. Darfor ar det mycket viktigt med noggrann information mellan dem som
ar ansvariga och dem som finns i omgivningen (Gillberg, C. 1993; Wing, 1998).

De aktiva men méarkliga

Vuxna i denna grupp, de aktiva och markliga, ar utan jamforelse de mest problematiska. De har
samma brist pa émsesidighet i sociala kontakter som de i de andra grupperna. De narmar sig
andra pa ett udda satt eller genom ett oupphorligt fragande, vilket kan forefalla oproblematiskt.
Men svarar personen i omgivningen med vanliga svar sa fortsatter personen med autism att
upprepa fragorna. De har bristande rollformaga och problem att byta samtalsamne. De &r ofta
medvetna om andras reaktioner (Gillberg, C. 1993; Peeters, T. 1998).

Fa langtidsstudier ar gjorda pa livssituationer enligt Gillberg. Det visar sig att mellan 60-75 %
hos personer med autism har en begrénsad sjalvstandighet i sociala relationer. Mellan 5-15 %
lever ett nastan normalt till normalt socialt liv, trots mindre svarigheter i sociala relationer och
vissa egenheter. De som saknat kommunikativt sprak som barn har en sémre prognos som vuxna.

I allmanhet borjar beteendestoérningarna som karakteriserar autism fore tva och ett halvt ars
alder, men diagnos kan stéllas senare under barndomen. Det ar vanligt att personer med autism
ocksa &r utvecklingsstorda men det finns de som har en normalbegavning. Lorna Wing havdar att
autism ar medfott i fyra av fem fall. Da den ej ar medfodd borjar typiska beteendemassiga
syndrom i dldern 6- 20 manader (Gillberg, C. 1993).

Studier visar att 4-11 av10 000 fodda barn har autism och autismliknande tillstand. Siffrorna
Okar p.g.a. battre kunskap och sékrare upptackter. Bland barn var det enligt en studie av Gillberg
fran 1999 ungefar 0,48 % som hade Asperger syndrom, samma studie visar att forekomsten av
autismspektrumstorningar &ar 1,21 %.

11



WINGS TRIAD

De tre funktionsomradena kallas for Wings triad, eftersom det var Lorna Wing som sag att
symptomen var gemensamma for alla personer med autism. Wing &r lakare och forskare och har
Klinisk erfarenhet i &mnet autism och var &ven foralder till ett barn med autism. Det som &r
gemensamt &r att alla inom det autistiska spektrumet har betydande funktionsnedsattningar inom
minst tva av dessa tre omraden:

Oformaga till social interaktion, sarskilt med jamnariga

Personer med autism har svarigheter eller brister i dmsesidighet i sociala kontakter med andra
manniskor som kamrater och darmed oférmaga/svart att bilda relationer. De har storning i
formagan att relatera socialt i omgivningen och svarigheter att inse det unika och speciella med
andra manniskor. Ibland kan det till och med rora sig om en oférmaga att forsta att andra
manniskor finns och reagerar eller vad som & meningen med sociala kontakter. De forstar inte att
andra méanniskor tanker och kanner som sjalvstandiga individer. VVad det géller den sociala
interaktionen finns det en avsaknad av urskillning och en uttalad paflugenhet, en klar oférmaga
till dmsesidighet. De dnskar dven kontakt men forstar inte reglerna for social interaktion. Den
sociala interaktionen blir oftast battre med aren, speciellt i hemmiljoer eller i andra véalkanda
miljoer.

Ibland uppfattar de manniskor som om de vore ett foremal, ett tekniskt hjalpmedel, tar bara
handen, och drar i vdg med den for att hamta nagot i omgivningen. Manga av dessa barn kommer
inte fram till andra méanniskor for att be om hjalp eller for att fa trost. Dessa svarigheter upptrader
olika hos barnen, en del har tydliga drag tidigt medan andra symptom visar sig senare, kanske i 3-
5 arsaldern. En del typiska avvikelser blir battre efter forsta levnadsaret. Men ibland visas det inte
forran i skolaldern, vilket leder till allvarliga problem att anpassa sig till omgivningen.
Kroppskontakt tycker manga barn med autism om, men da ska det ske pa deras egna villkor.
Vissa av dessa barn har svarigheter med beroring, t.ex. att stracka pa armarna for komma upp i
famnen. Personer med autism har normalt utvecklat de basala k&nslorna som gléadje, ilska och
sorg. Motstandet mot kroppskontakt kan &ndras och ofta tycker personer med autism om hard
berdring, avvikande sensorisk berdéring. Manga personer med autism saknar initiativ- och
motivationsformaga, nyfikenheten och upptéckargladjen tycks ocksa saknas. De har dven svart att
generalisera. De som ar svart utvecklingsstorda har ofta svara beteendestorningar. Tyvarr finns
det ytterst lite forskning pa hur barn med autism ter sig som vuxna. Manga personer med autism
har stora svarigheter i sin vardag med dagliga rutiner (Gillberg, C. 1993).

Enligt C. Castoriadis (1995) blir manniskan en social individ genom 6émsesidig relation mellan
institutioner och den socialiserade individen. Den roll som en social individ spelar i samhallet &r
en reproduktion och produktion av det samhélle hon lever i. Men for att det ska bli en 6msesidig
relation krdvs att manniskan redan &r en del av detta samhélle, for att kunna vara en aktiv del av
reproduktionen och produktionen. Alltsa maste hon redan veta vad det innebér att vara social. Vet
hon inte detta star hon utanfor den aktiva produktionen och reproduktionen av samhéllet.

Nedsatt verbal och icke-verbal kommunikativ férmaga

Gillberg (1993) skriver att det finns svarigheter eller brister i att kunna avlasa manniskors
ansiktsuttryck, sprak eller miner. Hos en del med autism ar formagan eller motivationen att
harma nedsatt eller avvikande. Sociala harmlekar som, tittut, ar svart for barn med autism. De har
aven svarigheter att formedla andras kénslor och behov.
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Manga har underliga monotona ljud, en del barn jollrar inte men det finns ingen forskning som
visar det, de har en forsenad tal- och sprakutveckling. Det blir stérningar i sprakforstaelsen, som
varierar fran oférmaga att tolka talat sprak till mer subtila avvikelser som leder till semantisk
pragmatisk sprakstorning d.v.s. konkret sprakforstaelse. Som exempel pa detta kan tas "hopp i
sang” och “’sova pa maten”. Manga talar adekvat men har svart for att anpassa sig till
sammanhanget, anvander samma vokabul&r och samma sorts regler i olika sammanhang. Ungefar
vartannat barn med autism forblir helt eller nastan helt utan talsprak, manga av dessa personer har
aven en utvecklingsstorning. Men de som utvecklar ett tal, har alla stora avvikelser i spraket,
forvaxlar pronomen och brister i férmagan att tala med andra méanniskor. Personer med autism
har ofta en mycket bokstavlig och konkret sprakforstaelse. Mangtydiga ord, metaforer, bildligt
sprak, dubbeltydiga meningar, indirekta anméarkningar, insinuationer och allt som inte sags rakt ut
ar svart att forstd. Det for med sig att det ofta blir missforstand, forvirring och
misstanksamhet (Attwood, 2000). Ett samtal med en person med autism blir ofta en monolog
istallet for en dialog (Steindal, K. 1997). En del personer med autism lar sig latt utantill. De
verkar i omgivningen som de har en relativt hog begavning, men éanda stora svarigheter med att
overhuvudtaget forsta innebdrden i spraket och dess uppbyggnad. Detta géller aven manga av
dem som har hogfungerande autism och Asperger. En del kan sanger helt utantill men kan inte
texten till singen om inte musiken finns med. Svarigheter bestar aven i att forsta andringar i
betoningen i talspraket, och att det leder till att en mening andrar betydelse. Att berétta i detalj om
en specifik situation &r inte det samma som att svara pa fragor om den handelsen. Séttet att hamta
ord och uttryck ger ofta ett lillgammalt intryck.

Att forsta det skrivna spraket kan manga ganger vara lattare an det talade. Det kan vara svarare
med teckenspraket an det skrivna, men fotografier/ bilder kan gora att kommunikationen blir
lattare.

Det finns studier som visar att barn med autism har storningar i inldrningen, vilket medfor att de
har svart att forestélla sig att andra méanniskor tanker. Konsekvensen av det blir att de inte forstar
att andra kan dra slutsatser och forutse skeenden. Det i sin tur leder till att de sjalva inte kan det
heller (Gillberg, C. 1993). En del utvecklar efterhand ett nastan pedantiskt riktigt sprak. Den
bristande sprakforstaelsen forvanar ofta omgivningen eftersom de kan vara sa bra pa att
formulera sig, de tolkar ord bokstavligt och korrekt men missforstar deras underforstadda eller
bildliga innebord. Rostmelodin &r ocksa ofta annorlunda, den kan vara gall, entonig eller kan pa
annat satt ha ett avvikande tonlage. Utifran att inte forma att avlasa sin samtalspartner och inte
forsta hur den andre uppfattar en, sa blir det svart att forstarka och fortydliga det man séager med
sitt rostlage och uttryckssatt (Kadesjo, B. 2001).

Orsaken till manga av de sociala problem som uppstar for personer med autism tros ligga i vad
som kallas theory of mind, en mentalisering. Mentaliseringen kan beskrivas som formagan att
forestalla sig andra manniskors tankar och kanslor, snabbt, intuitivt och pa ett i sociala
sammanhang lampligt satt. Det ar darfor svart att forsta andra manniskors perspektiv svart
eftersom personer med autism har ett annorlunda tdnkande (Gillberg, C. 1993).

Cullberg skriver om theory of mind, utifran U. Frith, en brittisk foretradare for den moderna
neuropsykologin, att "En metapresentation ar en inre representation av inre representationer™
(Cullberg, J. 2004, s.171). Personer med autism har bristande mentaliseringsférmaga, en defekt
metapresentation. Det innebar svarigheter att reflektera 6ver sitt eget eller andras tankande.
Symboliseringsformagan ér sankt. Fér en person med autism skiljer sig inte méanniskor fran andra
yttre objekt. Detta fér med sig en ensamhet.
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I A. Lindstroms C-uppsats (2004) beskrivs att personer med autism bara har den
kodningsmassiga kommunikationen. Vad de saknar &r det som ligger bortom den kodade
kommunikationen och den konkreta sprakforstaelsen. Saknad av theory of mind innebar att
personer med autism ar beroende av att anvanda kommunikationens rent bokstavliga innehall och
bara har mojlighet att tolka yttranden bokstavligt, eftersom de inte kan ta del av icke-verbal
kommunikation i sin tolkning. | en studie testas theory of mind for att undersdka hur personer
med Asperger forstar intentioner och motivationer hos karaktarer i olika beréattelser. I studien
jamfors resultaten fran en grupp med able autistic (vilket motsvarar hogfungerande autism eller
Asperger syndrom) med en grupp mentalt handikappade och en grupp med normala barn och
vuxna. Resultatet frdn undersokningen visar att &ven de mest begavade autistiska individerna har
stora svarigheter att tolka mentala tillstand dven om det fanns olika grader av svarigheter att
tolka. Trots att de mentalt handikappade hade lagre begavning sa var det lattare for dem att tolka
avsikter och tankar &n for de autistiska personerna.

Attwood (2000) papekar att personer med Asperger syndrom kan forestélla sig hur andra tanker
och kanner men inte intuitivt tilldmpa den kunskapen i verkliga situationer. I en social situation
som till exempel ett informellt samtal, sker allting sa fort att det oftast inte finns tid till att
fundera ut vad talaren kan tankas avse med det den sager.” (Lindstrom, A. 2004, s. 24). De flesta
manniskor forstar vad talaren vill sdga utan att tanka sa mycket pa det, medan en person med
Asperger syndrom maste anvanda sig av intellektet och ténka sig steg for steg. Det sker inte
snabbt och automatiskt.

Begransad forestéallningsformaga, beteenderepertoar, intresse och aktiviteter
Personer med autism har ofta ett begransat beteende, intressen, tankar, kanslor och fragor. Manga
kraver att vissa rutiner ska vara i en viss ordning. En del blir mycket fixerade vid vissa foremal
t.ex. blankande saker eller saker som gar att snurra pa. Att de vill ha det pa ett visst sétt kallas
"insistence on sameness”, krav pa oforanderlighet. Manga ganger skapar detta oférutsagbara
utbrott, en mindre férandring kan skapa kaos mer &n vad en stor fordndring kan gora (Gillberg, C.
1993).

Peeters (1998) beskriver en pojke som fick ett getingstick da han satt hemma pa den gréna
grasmattan. Eftersom han har en annorlunda perceptuell formaga séa reagerar han annorlunda.
Han végrar att ga pa den gréna grasmattan, genom att gront associerar till ONT. Det har t.o.m.
blivit sa att han inte vill ha pa sig nagra grona klader.

Peeters (1998) anvander ordet isberg da han forklarar symptomet som personen visar, t.ex. slar
sonder saker, gor samma saker alltid, da personen inte forstar hur han ska gora och inte vet
spelreglerna. Visst gar det att behandla symptom (ta bort det han kastar) men da loser man inte
problemet pa sikt (det ar béttre att forklara hur man spelar spelet). Det ar ofta symptomet som
syns, det annorlunda beteendet, vilket gor att det annorlunda séttet att tanka kan vara svart att se.

Sjalvskadande beteenden ar ett av de svaraste och ocksa mest svarbehandlade symptomen vid
autism. Barnet kan bita sig i handen, banka huvudet i vaggen eller golvet, sla sig, klosa sig sjalv,
rycka har av huvudet och av 6gonbrynen. Enligt Gillberg (1993) ar abnorma svar pa
sensomotoriska stimuli mycket karaktaristiskt for barn med autism. De reagerar annorlunda pa
bl.a. ljud och beréring men &ven pa synintryck, vilket gor att man kan forsta varfor de har en
avvikande verklighetsuppfattning.

Det finns psykologer som har forskat i sjalvskadande beteenden. Det finns ett naturligt &mne i
kroppen som kallas opiater och liknar morfin, som minskar sméartupplevelsen och 6kar kanslan av
valbefinnande. En del av dessa opiater frigérs som reaktion vid skada, vilket gor att vid
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sjalvskadande beteenden 6kar opiatnivan och pa sa vis okar kanslan av vélbefinnande.
Sjalvskadande beteende kan uppsta i relation till personer i omgivningen, vilket kan vara ett satt
att fa uppmarksamhet eller att slippa hoga krav. Ofta forekommer sjéalvskadande beteenden da
personen har sma eller inga majligheter till kommunikation (Wing, L. 1998).

Ofta har personer med autism svart att planera och forsta tiden, vilket leder till
beteendeproblem (Peeters, 1998). Man kan lara sig att se monster i de svara situationerna och
forutse nar de kommer att uppsta. Peteers skriver om autismens ABC. A star for antecedens, det
foregaende. B star for behaviour, beteende, och C for consequense, féljderna. Da blir det mojligt
att undvika en del misslyckanden, men férvantningarna maste vara realistiska eftersom barn bade
i forskolan och i skolan maste anpassa sig sa att gruppen i helhet skall fungerar (Kadesjo, B.
2001).

Vid sjalvskadande beteenden &r det viktigt att géra en analys (Peeters, T. 1998).
Personal/foraldrar gor noggranna observationer och registrerar de situationer beteendena
forekommer i. Dock &r det svart med tanke pa att det ofta forekommer manga sadana incidenter
under en vanlig dag och det ar svart att registrera alla. Har personal/foraldrar lyckats att faststalla
vad det sjalvskadande beteendet har for funktion sa ar det viktigt att ersatta det med ett
lampligare beteende. Personal/foraldrar kan dven forebygga sjalvskadande beteenden genom att
lara ut hur man ska visa sina behov och énskningar. Dock &r de kroniska allvarliga sjalvskadande
beteendena svara och oroande problem for saval foraldrar som vardare. Darfor ar det viktigt att
pa ett tidigt stadium soka hjélp hos experter med intresse och erfarenhet i amnet. Det ar viktigt att
ta med i berdkningen att det sjalvskadande beteendet kan vara tecken pa obehag, smarta eller
sjukdom. Det &r viktigt att tanka pa om forandringen har skett nyligen, under dagen eller nagon
tydlig férandring har skett i beteendemaonstret. Personer med autism har en bristande kénsla for
samband mellan orsak och verkan och svart att uppfatta i vilken ordning saker och ting intraffar.
Generalisering ar svart for personer med autism (Gillberg, C. 1993).

Finns inte de verktyg som behdvs medfér det risken att hamna i fel perception (inlérd
hjalploshet). Det ar det tillstand dar personen inte har formaga att iscensatta sjalvforstarkning fran
andra, kontrollen &r forlorad. For att jaget ska bli bekréftat &r det nddvandigt med ett dmsesidigt
givande och tagande, bada ska ha kontroll 6ver tillvagagangsséttet och fa feedback. Nar detta
bryts uppstar kanslan av likgiltighet (Hermansen, M. 2000). Darfér kommer vi att langre fram i
uppsatsen komma in pa hur forhallningssattet i ett méte kan ske. Vi kommer dven att skriva om
strukturen, vilken kan anvandas som ett verktyg som hjalper till med att vara angestreducerande,
med mojlighet att minska sjalvskadande beteenden.

SKOLLAGEN OCH LSS

Undervisningen har olika delfunktioner dar lararen star infor att valja synsatt/forhallningssatt,
tolka uppgiften, se ménniskan, medvetandegoéra skolans vérdegrund, tydliggora kunskapens olika
former, vélja arbetssatt och arbetsform, utvardera resultaten och att se helheten (Maltén, A.
2003).

Gustavsson (2000) skriver i sin avhandling om laroplanens mal och de riktlinjer som redan
fanns i Lgr 62. Dar star det att centrum for skolans fostrande verksamhet &r den enskilda eleven.
Skolans mal &r att hjélpa varje elev till en allsidig utveckling genom individuell fostran med
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hénsyn till elevens ménniskovarde, individualitet och forutsattningar. Den personliga mognaden
ska stottas till utvecklandet av en fri, sjalvstandig och harmonisk manniska. Att starka elevens
sjalvtillit, dess initiativkraft och formaga att noggrant och uthalligt arbeta mot uppstallda mal, ar
en viktig del i utvecklingen. Laroplanen speglar demokratins samhallssyn och manniskosyn.
Gemenskapskansla, samarbete och sjalvdisciplin ar riktpunkter for elevernas sociala fostran i en
demokratisk skola. Manniskan ses som aktiv och skapande genom att ta till sig kunskap och
samverka med andra, forsta och forbéttra sina egna och sina medmanniskors livsvillkor. Innehall
och tillvagagangssatt maste vara sadant att det stodjer denna samhalls - och manniskosyn genom
att Overfora viktiga véarden och ge de unga en etisk 6ppenhet och en moralisk kompetens. Alla
barn ska kanna sig trygga och ingen riskera att utséttas for en krankande behandling. Barnen skall
stottas och starkas, sa att det for med sig att &ven nésta generation kanner en optimism infor den
framtid som de skall vara med och bygga. Man ska formedla och forankra varden som vart
samhallsliv vilar pa. Véardegrunden galler fortfarande i den nuvarande laroplanen 94
(Lararférbundet, 2002).

Enligt Safstrom (2005) &r en stor del av skolans mal att strava efter rattvisa genom att ta ansvar
for den andre. Genom ett Gppet sinne far man mojlighet att narma sig den andre for att kunna ta
ansvar. Skillnaderna hos ménniskorna ar det som ar demokratin. En skillnadens demokrati, enligt
C. A. Séfstrom (2005), &r att det finns mojligheter att undersoka, uttrycka och forhandla om véra
skillnader, vilka de &n &r. Man maste acceptera att dessa skillnader dverhuvudtaget inte kan
reduceras till en ursprunglig utgangspunkt. Det innebar att idealet i skolans yttersta mal inte &r att
socialisera utan att strava efter rattvisa genom att kontinuerligt ta ansvar for varandra. Det ar
sjalva forutsattningen for att demokratin skall fungera och visar var demokratin egentligen startar.

Sarskolan har fran den 1 juli 1994 samma laroplan som den 6vriga grundskolan och
gymnasieskolan. Alla elever, oberoende av utvecklingsniva, omfattas av samma vardegrund.
Sérskolans egna kursplaner ar anpassade till skolformen och de olika behoven skolan ska kunna
tillgodose for var och en av sarskolans elever. Det innebar nioarig skolplikt for alla barn och
ungdomar mellan 7 och 16 ar. I grundsarskolan gar elever med lindrig utvecklingsstérning och
undervisas i den utstrackning som ar méjligt i samma amnen som grundskolans elever. Amnenas
innehall och omfattning anpassas till varje elevs forutsattningar genom en individuell studieplan.
Amnen i traningsskolan ar fem undervisningsomraden som ska ge individen forutséttningar for
en god helhetsutveckling. De fem olika omradena &r estetisk verksamhet, kommunikation,
motorik, vardagsaktiviteter och verklighetsuppfattning (http://www.skolverket.se 1 Dec 2005).

Inte forrdn 1986 klassas autism i lagstiftningen som andra funktionshinder exempelvis
begavningshandikapp. | och med det hade barnet och foréldrarna rétt till stod fran samhallet,
vilket troligtvis hade till f6ljd en genomgripande forandring nar det galler synen pa barn med
autism och deras familjer (Gillberg, C. 1993). Peeters (1998) skriver att det ar svart for en del
foraldrar att ta del av fakta som finns for framtiden. Om ens barn har svar autism vill anda de
flesta foraldrar ha besked sa val negativt som positivt. | och med att handikappet ar livslangt
behovs det utformas en realistisk handlingsplan som ger de basta méjliga forutsattningarna for att
lyckas kommunicera.

Gravt, mattligt och latt begavningshandikapp

For att veta vad begavningshandikapp ar bor man &ven veta vad begéavning ar. Var
verklighetsuppfattning byggs upp av var begavning genom att sinnesupplevelserna bearbetas och
ordnar vart tankande. Med hjalp av vart tankande far vi en uppfattning av omvarlden. Detta gor vi
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med hjalp av symboler, sdsom bilder och sprak. I var kommunikation med andra anvander vi 0ss
av dessa viktiga redskap.

G. Kylén (1992) beskriver de tre olika stadierna i begavningsutvecklingen: A- B- och C
stadierna: grav, mattlig och latt. Har kommer endast de olika stadierna beskrivas utifran
kommunikation. Han beskriver hur begavningen relateras till abstraktionsnivan.

A- Stadiet: Icke-verbal kommunikation, anvander signaler i form av kroppssprak och ljud och
handlar om hér och nu.

B- Stadiet: Talat sprak, forstar tal och bildsymboler, kan tala, ordforradet vaxer, men &r
fortfarande beroende av situationen och har svart att tinka om vid en férandring.

C- Stadiet: Forstar skriftligt sprak, forstar att det finns platser som man sjélv ej har varit pa, att
det finns en framtid och en datid. Men svart da flera faktorer inverkar pa varandra. Forstar
inte abstrakta begrepp och inte symboler for symboler sa som t.ex. vid rakning med
bokstaver.

Vid normal utveckling, fran c:a 12 ar forstar man ett abstrakt tankande och sprak, forstar talat och
skrivet sprak och orsak - verkan i komplicerade meningar.

WHO:s (Varldshélsoorganisationens) definition av handikapp: "’Det &r inte ditt funktionshinder
som avgor om du har ett handikapp. Det ar istallet brister i den fysiska, sociala eller
psykologiska miljon som skapar handikapp.” (http://www.hu.sll.se 1 Dec 2005).

LSS ar en lag som ger sarskilda rattigheter for personer med funktionshinder som behéver
mycket hjélp och har rétt till hjalp. LSS betyder Lag om Stdd och Service till vissa
funktionshindrade. Socialtjanstlagen, Halso- och sjukvardslagen och andra lagar géller lika
mycket for dem som far extra hjélp av LSS. Lagen innehaller ett flertal paragrafer, vi tar endast
upp ett fatal av paragraferna, dar forsta paragrafen beskriver vilka personer som har rétt till LSS.
Man skiljer pa tre personkretsar, vi tar endast upp personkrets 1 eftersom personer med autism
och personer med utvecklingsstorning ingar dar. | personkrets 1 ar personer med autism med
eller/och personer med lindrig, mattlig eller grav utvecklingsstérning, vilket innebéar svarigheter i
forstaelse inom fem olika omraden: rum (avstand), tid (bl.a. planering och vantan), kvantitet (hur
mycket), kvalitet (hur nagot ar) och orsak - verkan (Granlund, M. & Olsson, C. 1990). Manniskor
med autism har svarigheter i social interaktion, bristande formaga i kommunikation och brister i
beteendemonster (Gillberg, C. 1993). De behdéver ett liv dar dagarna ar strukturerade. Personer
som har flera funktionshinder samtidigt har ofta sarskilt stora svarigheter. Ansvaret har
landstinget och kommunen. Det finns inga bestdmmelser i LSS, som tvingar en person att ta emot
hjélp. Paragraf nio beskriver réattigheter som bara géller personer med utvecklingsstérning,
personer med autism och personer som har fatt en hjarnskada i vuxen alder, att ha ratt till daglig
verksamhet. Dar finns sysselsattning eller liknande arbete som tréning och skapande verksamhet,
som att mala eller spela. Samarbete med arbetsformedling, forsakringskassa och
handikappforeningar gor det majligt att fa hjalp att prova jobb och traffa andra. Om personen bor
i bostad med sarskild service ska man fa hjalp med att ha en bra fritid och kunna ta del av olika
slags kultur. Bra hjélp ska vara sadan att personen kan leva sa sjalvstandigt som majligt, kunna
bestamma sjalv 6ver den hjalp hon/han far och kunna bestamma Gver sitt liv. Ha nagot att gora pa
dagarna som passar var och en och fa hjélp att utvecklas och bli mer sjalvstandig
(http://www.vhassistans.se/lss.asp 4 nov 2005).
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UNDERVISNINGSSATT | ETT LIVSPERSPEKTIV

| foljande kapitel kommer vi att forst beskriva hur laroprocessen sétts igang och olika séatt att lara
sig, darefter motivationen och meningsfullhetens paverkan vid inlarning. Vi beskriver aven hur
perceptionen rent biologiskt sker, hur hjarnan sander signaler fran det 6gat ser, till hur struktur
behovs.

Vid autism finns begransningar i larosétten. Personer med autism behéver kontinuitet i
responsen, ett slags betingning. Det har betydelse att forsta hur sattet att lara sker for att kunna
underlatta larandet for en person med autism, dven hur motivation kan ske. Genom att forsta olika
larostilar 6kar mojligheterna att forsta hur kommunikation med bild fungerar. Detta leder till vart
syfte att undersoka bildens betydelse i kommunikation hos personer med autism.

Larosatt

L arandets motor eller motivation, det som satter igang laroprocessen och vad det &r som haller
den igang, finns det delade uppfattningar om. Olika satt att se pa larandet ar knutna till olika
grunduppfattningar eller vetenskapsteorier. Skillnaden & om man primért menar att kraften att
lara kommer av motet utifran eller inifran. Larandet sétter igang utveckling, men sen ingar det
aterigen i interaktion. Utveckling och larande ingar i en dialektik, dar de betingar och befruktar
varandra. Formaga att lara sig att lara hanger pa hur installningen éar till att kimpa med sin
omvarldsforstaelse och formagan att ha olika satt att variera och se pa informationen. Frustration,
kompetens och sjalvutveckling &r enligt M. Hermansen (2000), det mest centrala i den teoretiska
forankringen av laroprocessuppfattningarna.

Undervisningen bor enligt A. Maltén (2003) vara mangfacetterad och man bér anvéanda olika
larosatt. Beroende pa vilken syn lararen har pa kunskap, elev, samhélle och vardegrund, hittas
metoder for att genomféra undervisningen. Det finns olika typer av larande, i stor utstrackning
handlar klassisk betingning om nér larandet sker genom samtidighet och upprepning. Operant
betingning &r enligt Hermansen att larandet sker genom att handlandet for med sig en positiv
beldning. Kognitiv teori handlar om att konfliktlésning sker genom en kognitiv konflikt mellan
kunskapsmangd och kvalitet eller mellan empiri och teori (assimilation och ackommodation)
utifran miljoanpassning. Konstruktivism/social konstruktivism har detta synsatt i fokus.
Perceptionen &r forutfattad och kommer i olika grader alltid att vara forenad med det som
forvéantas. Verksamhetsteori innebér att larandet sker genom konflikten mellan empiri och teori
som tva system med var sin kunskap. Med systematisk argumentation menas att larande och
undervisning maste arbeta med forforstaelserna for att kunna fa syn pa det som &r nytt. Hela tiden
sker en systematisering och justering av forstaelserna (modellerna), och hela tiden kommer nya
till. Larandet ar en verksamhet dar nagot lars ut samtidigt som nagot sker med en aktivitet. Men
aktiviteten i sig ar inte tillracklig, den maste dven ha ett mal och syfte. For att kunna tillgodogdra
sig larandet ar reflexion nodvandigt. Malen ar knutna till handlingarna, malet ar det man styr
mot. Motivationen har storre betydelse an malet eftersom det satter igang handlingen. Om malet
nas beror pa om tillgang finns till de verktyg och material som behdvs for att na malet. Detta
finns som delar i den "Tydliggdrande pedagogiken”, som vi tar upp i avsnittet om TEACCH.
Larandet har en kontextuell férankring och att det &r i konfliktupplevelsen som motiverar till
aktiviteten, som larandet skapas. Konflikter och problem &r nadgot som man lar av. Att identifiera
ett problem betyder att fa syn pa konflikten inom ett &mnesomrade genom att se skillnaderna,
vilket innebér att kunna differentiera (Hermansen, M. 2000).
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Meningsfullhet och motivation
Wing (1998) skriver att utgangspunkten i arbetet ar personens intresse, alltsa vad man motiverar
personen med, men viktigt att tanka pa ar aven att:

Om man inte kan bygga upp en positiv atmosfar for pedagogiken, ar det battre att
inte borja. Inte desto mindre ar det svart att utforma en positiv strategi for
méanniskor som &r sa annorlunda. Fantasi, intelligens, intuition och karlek ar
alltsammans mycket viktiga satsningar, men nar det galler autism kravs det ocksa
yrkeskunskap. (Peeters: 1998, s. 42).

En manniska har eget ansvar for sin inlarning. Den ska ske med utgangspunkt i det egna aktiva
sokandet efter att 1&ra och utveckla sig. L&rarens roll & mer att understddja den processen an att
formedla kunskap. For de flesta i en skolklass ar det enbart positivt, men for barn som inte klarar
av den egna igangsattningen sa kan deras svarigheter ta all kraft fran de vuxna eller ocksa racker
tiden enbart till dem, dven de andra barnen har behov (Kadesjo, B. 2001).

Motivationen forutsatter att man vet malen och hur man ska na dem och ar motiverad att ga
vagen till malen. Motivationsforstaelse ar darfor en viktig del i de olika larouppfattningarna. "Jag
forstar”, ar att forsta malen och att malet &r riktigt och viktigt for mig. Motivation kan komma
genom behov som kan kopplas till bade det biologiska och det som inte &r biologiskt t.ex. socialt
eller kulturellt. Aven nyfikenheten ar kopplad till motivationen och har stark paverkan. |
nyfikenheten &r lagom bast. Ar paverkan for stor sa avtar nyfikenheten men ocksa med for liten
paverkan sa avtar den (Hermansen, M. 2000).

Motivationen som kommer inifran gor att eleven upplever delaktighet, trygghet och tilltro till
omgivningen, det skapar ett sjalvfortroende och en vilja att agera. For l&raren innebér det att
upptrada mindre styrande med vidare ramar och inriktning pa en kollektiv undervisningsprocess.
Man strévar efter trivsel och gemenskap i klassen. Genom t.ex. klassresor, studieresor och
lagerskolor ges det mojlighet till en annan kontakt med eleverna an i bara klassrummet (Maltén,
A. 2003).

I en laroprocess ser vi olika saker och vi tycker att olika saker ar av olika vikt. Med 6ppenhet
infor varandras syn 6kar samarbetet och utvecklingsforutsattningarna. Utbildning, undervisning
och larande pendlar hela tiden mellan det systematiska och det icke-systematiska, mellan
socialisation och det moraliska. Utbildning sker i spanningen mellan det som férutses och det
ofdrutsagbara. Det handlar mycket om att man stalls infor ndgot som inte ar en sjalv, mer an att
stéllas infor och underordnas ett samhalle med givna identiteter att inordnas i. Undervisning sker
nar forutfattade meningar andras och man kan na varandra bortom de forutfattade meningarna.
Oséakerheten 6ppnar majligheterna, d.v.s. har man kunskap om personen fére motet, sa kan det
innebara att man utgar ifran sina forutfattade meningar och asikter man redan har om personen
snarare &n att vara 6ppen i motet. Ett 6ppet moraliskt mote som grund forutsétter osékerhet,
eftersom man aldrig fullstandigt kan veta vem den andre &r. En person kan inte bli en del av ett
samhélle om hon/ han inte uppfattas som en motpol i det samhélle hon lever i, ett- vara - for
samhallet och ett- vara- for- sig- sjalv, samtidigt (Safstrom, C. A. 2005).

Ett gott samarbete 6kar forutsattningarna till samspel. | sociala samspel kravs det att ha
formagan att ta sig tid att registrera och tolka signaler. Det krévs att kunna uppfatta olika
budskap, att tala motgangar och forsta andras krav. De med autism har svarigheten att gora
snabba kopplingar mellan tidigare erfarenheter, framtiden och att berdkna konsekvenserna av sina
val. Detta har vi tidigare skrivit om i kapitlet Nedsatt verbal och icke-verbal kommunikativ
formaga, som handlar om teorierna i theory of mind, mentalisering (Cullberg, 2004; Gillberg,
1997). Det ar svart for dem att fa igang en impuls till handling eller motivation for anstrangning.
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Sker nagot utifran som inte syns sa blir det &nnu svarare. Kadesjo (2001) menar att det skapar
splittring som hindrar kreativiteten att komma till uttryck i nagot konstruktivt. Genom att minska
antal valmojligheter skapas en trygg grund att mota det nya och det blir stoérre mojlighet att
utveckla sin kreativa formaga.

"Att forsta bortom den konkreta perceptionen ar autismens huvudproblem” (Peeters, T. 1998, s.
42). Darfor ar det dven bra att den som stoder personen forstar vad som hander i perception, nar
bilden av vad som hdnder skapas och nér sinnesorganens registrering av yttre stimuli sker. For att
nervimpulserna ska ge hjarnan en bra verklighetsbild krévs det valfungerande sinnesorgan, bra
syn, horsel, kansel, lukt och smak. Ar ndgot nedsatt blir det en ofullstandig bild till hjarnan och
det ar risk for feltolkning. Hjarnans kognitiva funktioner gor ett snabbt urval med ett sa kallat
sensoriskt register av alla intryck, de flesta sinnesimpulserna sorteras bort. For att kunna sélla
maste hjarnan ha lagrat tidigare erfarenheter i minnet och detta kopplas ihop med de nya
sinnesimpulserna. Kan bilden hjélpa till att 6ka mojligheterna i kommunikationen? Bilden finns
kvar och skickar samma innehall hela tiden till hjarnan. Manniskan &r beroende av att ha byggt
upp ett erfarenhetsregister av liknande situationer. For en del personer gar associationerna till
tidigare erfarenheter langsammare. B. Kadesjo (2001) skriver att om impulserna kommer snabbt
pa varandra hinner inte hjarnan med att bearbeta den forsta impulsen och nasta impuls kommer
pa den forsta. Detta forvirrar och annu storre forvirring skapas.

Hjérnans signaler sands ivag och forsdker att bilda monster. Monstren kan bara bildas langs de
vagar som bestdms av hjarnans konstruktion och hur de har modulerats och modifierats av
erfarenhet och kunskap som byggts in som minne. Av alla monster blir vi bara medvetna om dem
som stammer bast med det som 6gon, 6ron, kansel, lukt och alla andra k&nda och okanda sinnen
visar 0ss hur verkligheten ser ut (Sylwan, P. 2005).

KOMMUNIKATION

Kapitlet nedan beskriver hur barnet kommunicerar pa alla tankbara sétt och hur manniskor vill
forsta och bli forstadda.

Kommunikation kommer fran latinets “communicare”, som betyder att ha eller att géra nagot
gemensamt (Safstrom, C. A. 2005). Vi bade meddelar och delar med oss, bland annat av
innebdrder, upplevelser, tankar, kénslor, handlingar och varderingar. Mansklig kommunikation ar
ett stdndigt utbyte av budskap och signaler. Medvetet och omedvetet 6versatter vi tankar och
kéanslor till bade kroppssprak och talat sprak. Med sprakets hjalp kan vi 6ppna kommunikationen
till andra ménniskor och deras inre vérld. Vi kan genom samspel skapa en grund for liknande
upplevelser hos en annan manniska. Spraket hjalper oss att konstruera en bild av det som vi och
andra upplever. Bilden eller upplevelsen ger en samstdmmighet emellan oss (Nilsson, B. &
Waldemarson, A.-K. 1994).

Det sker massor av moéten i olika grupper och miljéer bara under en enda dag. Alla intryck, nya
impulser, lockande mojligheter och spannande aktiviteter bara véxer. Alla klarar inte av att ta
tillvara det som bjuds. Det finns i dag en allt storre risk for ojamlikhet mellan de som klarar av att
ta tillvara det 6kade antalet mojligheter och de som inte klarar av det. Klyftan bara 6kar mellan
de som klarar att utveckla en sékerhet i dagens samhalle och de for vilka de manga mojligheterna
bara blir till splittring och kaos. De som blir praglade av att de inte kan paverka sin egen
livssituation bara Okar. | daglig verksamhet, forskola och skola forséker man skapa en
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vardagssituation som ger dven de med svarigheter chansen att utvecklas utifran sina
forutsattningar sa att deras positiva sidor far mojlighet att komma till uttryck. Omradet for hur
man far kunskap om vad svarigheterna for dessa personer innebér &r stort. Flera vetenskapliga
traditioner mots i detta intresse, sdsom pedagogik, psykologi och medicin (Kadesjo, 2001).

Barnet kommunicerar pa alla tankbara satt

Redan nar barnet fods ar det en unik individ med manga, om an outvecklade, forutsattningar,
sdsom eget temperament och satt att uppleva varlden. Hur det forsta samspelet mellan barn och
foralder sker, beror darfor inte bara pa foraldrarna utan aven pa barnets speciella egenskaper,
reaktioner och uttryckssétt. Studier av tidig utveckling visar att det i individen finns ett medfott
intresse for andra manniskor, ett normalt barn ar tidigt socialt. Barnet kommunicerar pa alla
tankbara sétt och reagerar pa kommunikation fran andra (Séafstrom, C. A. 2005).

Sprak ar tankandets sociala redskap for att kommunicera. Spraket ar en férutsattning for att vi
ska kunna dela vara tankar med varandra och att kunna sétta ord pa vara tankar. Vi kan férmedla
och tillagna oss kunskap och ge uttryck for varderingar och kanslor (Braten, 1 1998).

Barnet kommunicerar pa olika satt i olika stadier. Vygotsky menar att spraket och tankandet har
olika rotter. Sprakets ursprungliga funktion &r identifikation och hanvisning till materiella ting i
varlden. Det har alltsa inte utvecklats i samband med tankandet, utan i samband med
kommunikation (Hermansen, M. 2000). Enligt Piaget sker kommunikation i de forsta tva
levnadsaren genom ett icke-verbalt sprak, bl.a. genom gester och joller. Vygotsky ansag att
spraket i borjan var socialt och kommunikativt. Exempel pa det sociala spraket ar nér ett litet barn
riktar sig till en annan manniska, da det vill ha mat. Enligt Arnqvist (1993) ar spraket i det
avseendet kommunikativt. Denna kommunikation tillhor de forsta handlingskedjorna i sambandet
mellan stimulus och respons. Detta kan iakttas mycket tidigt under det forsta levnadsaret. Under
andra levnadsaret bildas de sociala fardigheterna som funktioner att leka, undersoka, titta och
anvanda ett foremal till det som det ar &mnat for, for att senare anvandas i latsaslek. Barnet visar
sjalvt mycket vagen och lar och uppmarksammar féraldern att vara en bra forélder under
forutsattning att den &r tillrackligt lyhord och tillganglig for barnets signaler (Safstrom, C. A.
2005).

Barnets gester &r uttryck som behdver bli bekréaftade for kommunikation. Och om barnet inte
far svar, stors barnets egen formaga till fornimmelse, kommunikationen etableras inte, formagan
att handla avsiktligt utvecklas inte heller (Braten, 1998). Enligt Piaget &r kommunikation pa
barnets niva att vara 6ppen for barnets saval verbala som icke — verbala signaler och kunna ratta
sig efter dem.

Forsta och bli forstadd
Barnet blir forstatt genom att vi visar fortroende till det och moter det pa dess niva och inser att
barn fungerar som helheter. De har helt andra behov att halla jamvikt &n vi vuxna. Uppskattning
visar vi genom att acceptera barnets reaktion som uttryck for uppriktigt tdnkande och handlande.
For Piaget ar det sjalvklart att se barnet som nagot hogst aktivt (Maltén, A. 1987).
| kommunikationen behéver vi formagan att tolka avsikten bakom manniskors beteende, d.v.s.
hur de tanker, k&nner och agerar. Kadesj6 (2001) skriver att vi behdver ha insikt i att det finns
barn som &r svara att tolka, som har ett otydligt och ibland pafrestande satt att ge uttryck for sina
behov och forsvarar for omgivningen.

Genom att forsoka att forsta avsikten med budskapet som en person sander, vad den andre vill
kommunicera, sa lyssnar vi och inte bara upprepar. Det ar skillnad mellan forstaelsen (effekt) och
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paverkan (effektivitet) i en kommunikation. Hur effektiva vi an &r sa har vi inte uppnatt nagot
forran vi gjort oss forstadda. Forstar vi en annan manniska kan vi handla pa ett satt som stammer
med den manniskans upplevelsevarld. Da har vi uppfattat och forstatt den andres avsikt och det
sker en dialog i stallet for monolog (Nilsson, B. & Waldemarson, A.-K. 1994), mer om detta
nedan.

Att ha kunskap om personer med autism bade teoretiskt och praktiskt betyder att man kan forsta
det annorlunda tdnkandet. Enligt Watson i Peeters (1998) finns det 7 viktiga funktioner till
kommunikation: att be om nagot, att krava uppméarksamhet, att vagra, de har tre &r lattare for en
person med autism att Iara sig men problemet &r nér och hur dessa ska anvandas. De fyra 6vriga
funktionerna ar att kommunicera, att ge upplysningar, att be om upplysningar och att
kommunicera kénslor (Peeters, 1998, s.91).

J.-E. Perneman & M. Hermelin Branzell (2002) skriver om samverkan, det medskapande motet,
som sker utifran varje individs identitet och sarart. Orden kan bli ett hinder, det ar darfor viktigt
att forsta spraket i motet. Nar en person anvander talet sa tror vi att den forstatt allting, vilket vi
tidigare har tagit upp i kapitlet Nedsatt verbal- och ickeverbal formaga. Det har gjort att vi ville
undersoka om bilden skulle kunna hjalpa till att ta bort hindret i det verbala spraket hos personer
med autism.

MOTE, VAD HANDER BORTOM ORDEN

| det har avsnittet kommer vi att skriva om motet, vad som hander bortom orden och det
medskapande motet. Det ar bra att forsta hur ett méte sker och vilka mojligheter och risker det
finns i ett mote. Utifran att forsta hur ett mote kan ske &r det lattare att forsta vilka forutsattningar
for kommunikation som finns i métet, men aven tilliten i motet Vi kommer att forklara hur angest
kan minskas genom strukturering. Att forsta det normala gor det enklare att forsta det som &r
annorlunda i funktionshindret autism och vad som skiljer. Vi har &ven tagit med socio- och
psykobehov som forklaringar till det stora behovet av struktur och hur man med hjalp av
strukturen kan halla angesten nere. Vi avslutar med socialisationens granser och majligheter och
hur den unika individen har mojlighet att finnas som en del av det demokratiska samhallet. Detta
tror vi pa ett bra satt forklarar méjligheter i de vardagliga behoven hos personer med autism.

En person med autism som har assistenten/lararen bredvid sig som styr alltfér mycket blir
beroende av den. Att i negativ mening anvanda ordet styra menar vi betyder att ha en fardig
uppfattning/ idé om vad personen med autism kan och ska gora och vilja. Strukturen far en statisk
betydelse och personen med autism respekteras inte.

Men vid reflektion 6ver vad personen med autism kan och vill, betyder styra riktlinjer, ramar
och struktur, dar det finns utrymme for egna 6nskemal och initiativ. En émsesidig
kommunikation bildas. En struktur skapas for att en person ska fa hjalp till sjalvstandighet och
mojlighet att forsta sin dag. Paverkan och larprocess ar viktiga begrepp i detta sammanhang.
Darfor ar det viktigt att hjalpa personen att kanna tillit, trygghet och vaga lita pa att strukturen
haller oavsett vem som ar med. Vi utvecklar det mer i avsnittet Tydliggérande pedagogik som ar
en del av TEACCH.

Peeters (1998) menar att bilder kan hjélpa till att minska beroendet av andra och darmed 6ka
sjalvstandigheten. Med bildens hjalp anser vi att mojligheterna for personer med autism till
sjalvstandighet 6kar. Samtidigt som man anvander bilden ar det viktigt att halla distans och anda
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ha Oversikt dver situationen. Nar tryggheten i att bilden fungerar som redskap blir stor, ar det
enklare att byta personer runt omkring och sjélvstandigheten ékar. Personer med autism far
mojlighet att pa egen hand klara av aktiviteten och visa vad den vill ha eller gora.

| grunden ar spadbarnet fran fodseln mer tillitsfullt &n misstanksamt, genom att séka kontakt ges
den stdrsta mojligheten att 6verleva. Men det racker med ett par missar for att misstanksamheten
ska borja utvecklas. Den &r &ven nddvandig for dverlevnaden. Dar vi mist fortroendet letar vi
med uppmarksamhet efter nya tecken pa svek eller tvartom, som bekraftar det vi upplevt, vi ser
efter tecken som bekraftar vara férestéllningar (Sylwan, P. 2005).

C. A. Séfstrom (2005) beskriver att det alltid finns med ett visst matt av tillit i varje mote. Det
finns alltid en grad av ofdrutsagbarhet i varje mote. Man vet aldrig helt vem den andre &r eller hur
man ska forhalla sig till honom eller henne. Man har inget annat val an att méta och att lita till
den andre utan att veta, detta innebdr tillit. I 6ppenheten for den andre ar jaget alltid utsatt, det &r
en nodvandig risk. Det ar genom den andres respons jaget framtrader som ndgon snarare an
nagonting. Det innebar ocksa att jaget kan forvrangas att framtrada som nagon utan att reduceras
till ndgonting genom att inte mota en respons, jaget riskerar i motet att fortingligas (Safstrom, C.
A. 2005).

Forestallningar &r tolkningar och det sétt som upplevelsen sker pa. De olika aktorerna i
interaktionen kan ha dalig uppmarksamhet pa de skillnader som finns i radslor och férvantningar
och missa forstaelsen av de olika behoven. Att tolka och forsta svarigheterna med att tolka
forvantningar och behov, ar darfor en viktig del av samspelet mellan ménniskor (Andersson, C.
2005).

Hur kommunicerar da personer med autism och hur viktigt ar det att forsta vad som hander i
motet? Fran Curt Andersson (2005) har vi tagit med beskrivningar av hur moten kan ske, hur
angest kan beskrivas och vad som kan skapa angest. | det dkta motet sker starka inslag av
interaktion och moten ska ses som majligheter till dmsesidig paverkan. Méten har som mening
att definiera situationen och med det kunna paverka att asikter fors fram. Det som sker i det dkta
motet i vardagen ar att manniskor kan ge varandra feedback och bekrafta varandra. De kulturella
processerna ror sig om hur manniskor bildar mening av den tillvaro som de finns i och den
interaktion som sker. Problemet i det har sammanhanget kan vara att asymmetrin vacker angest.
Akta motet staller krav pa fullstandig narvaro och ett stort matt av tillit till varandra. Tillit ar ett
centralt begrepp i manniskors interaktion och avsaknaden av dkta méten medfor att fortroende
och tillit i relationen inte kan byggas upp. Det som kravs &r ett 0msesidigt emotionellt
engagemang. Det som hindrar kan vara stress, radsla, osékerhet och vanmakt. Radsla kan latt
overga i angest.

Det medskapande motet

J-E. Perneman & M. Hermelin Branzell (2002) skriver om samverkan och det medskapande
motet, som sker utifran varje individs identitet och sarart. Det medskapande motet innehaller
narhet, lust och dialog pa samma gang som det maste finnas ett avstand, integritet och majlighet
att vara sig sjalv. | det medskapande maétet hander ndgot nytt, en ny forstaelse sker, en ny mening
och det ar en gemensam tolkning som géller. Samverkan kan ske i alla typer av mdten men det
finns utrymme for forandring i det medskapande motet.

Vi &r alla olika och vi har olika roller som ger olika makt. Perneman & Hermelin Branzell skriver
att i ett mote ar det den som inte har dversikten, ordet och makten som &r utsatt. Makten kan
anvandas till att fortrycka och motet for med sig en utsatthet. Det innehaller ofta osékerhet och
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otrygghet, det skapar ofta hardhet, frustration och vanmakt och leder till apati. For att férandra
det utsatta motet™ till ett samspel s& maste man ge varandra utrymme, skapa utrymme och
samarbeta sa att det blir msesidigt, sa att alla kanner sig trygga och kan bidra med sig sjélva.
Motet kan domineras av avstandstagande, otrygghet, radsla och framlingskap. Men det kan ocksa
domineras av ett accepterande, att se olikheterna men halla dem atskilda, vara bredvid men &nda
inte berdras. Vi har olika méjligheter att skapa nagot nytt, det ar forst och framst den som
inbjuder till motet som maste se detta tydligt. Genom att hjalpas at kan makten och utnyttjandet
overga till omsesidighet, respekt och delaktighet. Det blir i stéllet for ett utsatt mote ett
konstruktivt, dar bada paverkas och forandras. Om det hanteras ratt blir det ett kansligt, 6mtaligt
och medskapande méte. Det ar ofta tva ojamna parter med olika styrka som méts, darfor ar
attityd, forhallningssatt och grundsyn viktig. Ett mote kan ske bade monologiskt och dialogiskt. |
ett monologiskt mote sker kontakten med avskildhet och avstand, det ar separerande och det &r
den enes tolkning som géller. | det dialogiska motet delar man erfarenheter och tankar, det finns
en omsesidighet och det & mangas tolkning som galler.

C. A. Safstrom (2005) skriver ocksa om monolog eller dialog i ett méte. Den dialogiska
kommunikationen sker genom en moralisk relation till den andre. Den moraliska dialogen
innebdr att vi tar ansvar for den andre som unik person och anvénder oss av relationen till den
andre. Ett monologiskt samtal innebdr att det blir begransningar i métet. En orsak till monolog
kan vara att vi som forkunskap redan har en asikt om vad den personen vi méter i interaktionen
har for egenskaper. Det blir ett bekraftande av den verklighet som redan kénns till.
Kommunikationen sker till sig sjélv snarare &n till en 6ppenhet om den helt andre, den
frammande, den som inte redan ar férklarad inom ens egen begreppsvérld. Kommunikation blir
till ett monologiskt sjalvbekraftande mer &n ett sétt att méta den frammande och okénde.

Angest

C. Andersson (2005) beskriver angest som kanslomassiga upplevelser och aven som ett resultat
av individens sétt att tolka och tdnka. Det &r individens personliga konstruktioner av verkligheten
som kommer i fokus. Den &r som ett redskap for att forsta olika upplevelser och agerande.
Otrygghet och osakerhet ligger som begrepp néra varandra och ur dessa kan angest véxa fram.
Fruktan och angest har samma rotter men de ar anda inte identiska. Fruktan har ett bestamt
foremal i motsats till angest som &r objektslds. Angesten beskrivs som en emotionell process
medan fruktan beskrivs som en kognitiv process. Angest kan medverka till att antingen férandra
eller passivisera individer, grupper eller organisationer. Blockeringsangest skrammer och
blockerar agerandet i stallet for att ge positiv energi. Nar mojligheter till fordndring skymtas
kommer en forlamande skrack och angest som ger kanslan av att vilja stanna kvar i det trygga
och kanda. Angesten kan ses som en emotion som foregar kaos. For att undvika angest avstar
man fran forandringar. Gillberg (1993) anser att det inte finns beldgg for att personer med autism
skulle generellt vara angestfyllda da de t.ex. &r oroliga eller har stereotypa rorelser. Personer med
autism kan vara oroliga och till och med ha angest i éverstimulerade miljéer och/eller vid
missuppfattningar och da de inte vet vad som forvéantas av dem. Dar menar Gillberg att det ar
fragan om radsla och inte aggression eller tvangsmassighet.

Vi anser att nastan alla med autism har ett starkt behov av tydligg6rande, dar struktur ar en del.
Andersson forklarar strukturens betydelse relaterat till sociobehov och hur angest kan minskas
och hur interaktionen i moten kan ske genom dialog i en kommunikation. Men &ven hur viktigt
det ar att forsta svarigheterna med att tolka forvantningar och behov, som ar en del av samspelet
mellan manniskor. Moxnes &r en norsk forskare som Andersson (2005) refererar till i sin

24



avhandling. Moxnes anvéander begreppen positiv eller negativ angest. Den negativa och
destruktiva angesten star for handlingsférlamning. Den kan ta sig uttryck som stark
beteendehamning. Det ar ett tillstdnd av existentiell angest. Daremot for den positiva och
konstruktiva angesten manniskan framat. Moxnes skriver aven att manniskors angest kan komma
ur bade ett sociobehov och ett psykobehov. Sociobehov innebar att angesten kan uttrycka sig
som formalism, stelhet, kontrollbehov och behov av en tydlig struktur. Det gar darfor att anvanda
strukturen som ett satt att halla nere angesten. Manniskor med sociobehov utvecklar driftsangest
som konsekvens av brist pa struktur. Regler, forordningar, rutiner, roller och mal satts for att
halla den sociala strukturen. For liten struktur ger manniskor med sociobehov angest. Nar
Moxnes beskriver strukturell angest menar han att skapandet av en social struktur &r ett satt att
hantera angest pa. Det gar darfor att anvanda strukturen/strukturering som ett sétt att halla nere
angesten (Andersson, C. 2005).

C. Andersson (2005) skriver vidare att manniskors psykobehov praglas av frihetsbehov,
sjalvstandighetsbehov och behov av éppenhet, larande och véaxande. Ménniskor med psykobehov
far angest av for mycket struktur och de kéanner att deras frihetsgrad minskas. Den angest som
manniskor med psykobehov utvecklar blir till systemangest. Det &r en konsekvens av att
strukturen upplevs som ett socialt tvang. Medan det hos ménniskor med sociobehov for med sig
att en liten struktur ger dem angest.

Socialisationens granser och mojligheter

Socialisation som process innebar att en person gors till att bli lika andra och anpassas till det
etablerade samhdllet, d&r manniskorna foljer det normala. Utrymmet for individualitet begransas
och forsvarar méjligheten till den moraliska relationen att vara till for dem som avviker. Safstréom
anser att det samhalle som manniskan fods in i vet hon inte nagot om eller forstar. Men genom att
bli en social varelse kan hon leva i detta samhélle dar det forekommer mer eller mindre
problematiska relationer mellan det kollektiva och individen. Socialisation ar en kognitiv
kontrollerande process. Genom produktion och reproduktion av specifika arrangemang vet
méanniskan hur den ska leva tillsammans med andra. De mé&nniskor som inte &r integrerade i
samhallet &nnu maste underordna sig och acceptera en lang rad begransningar. Detta gor att
socialisationen far makt. Denna process genomférs med hjalp av hierarkisk kontroll och
metafysiskt vald. En viktig och effektiv institution ar enligt C. A. Safstrom (2005) skolan, den
arbetar i enlighet med en metodisk socialisation av den yngre generationen. Genom utbildning l&r
sig manniskan att tillagna sig och kommunicera med varlden. Aven s lar hon sig attityder,
fardigheter och for att kunna var med i den verksamheten sa kravs det att vara sasom vi redan ar,
att vara densamme som alla andra.

Hur &r det mojligt att se den andres unika person i relation till socialisation, politik, rattvisa,
demokrati och undervisning? Alla dessa begrepp innebar forestallningar om likhet, enhet och
nodvandigheten av att skapa gemenskaper. Ett samhalles systematiska sjalvforstaelse uttrycks i
forvantade identiteter. Det ger inte utrymme for forstaelse eller forklaring. Genom att se det unika
hos individen utvecklas en humanitet bortom socialisationen och i stallet for sjalvbekraftande
besvaras den andres kommunikation. Man tar ansvar for den andre och sa aterupptacks standigt
demokratin. Med att vara éppen for sin egen osékerhet/6dmijukhet sa minskas risken att ta for
givet och invaggas i tron om humanistiska diskurser, dér det latt blir att hamna i en bekraftelse
av sitt eget ego (Safstrom, C. A. 2005). Vi anser darmed att &ven om personer inte ar
funktionsdugliga i samhéllet sa hor de lika mycket hemma i ett demokratiskt samhélle och ska
inte behdva bli som alla andra.
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P. Sylwan (2005) skriver att &ven om det brister i formagan att leva sig in i andras tankande, sa ar
méanniskan som social varelse anda komplett. Aven om vi som art ar avancerade i tidméatningens,
medlidandets och tillitens konstart sa har manga andra arter &n manniskan sociala formagor. Den
sociala formagan gor det majligt att leva i flock och gor det méjligt att ta tillvara alla de fordelar
som finns med att vara manga tillsammans. Det betyder att formagan att forstd meningen med
livet, hur det hdnger samman inte behdver ha med det ménskliga sjalvmedvetandet att gora. Det
gar lika bra hos alla arter som lever i flock. De sociala formagorna ar langt mer an
inlevelseformaga. Tomrummet ar det man till varje pris vill fylla med kontakt och ingiva
manniskor nagon slags kansla. I férsta hand vill man bli alskad eller beundrad, avskydd och
foraktad.

KOMMUNICERA MED BILD

Foljande kapitel innehaller: KAT- kittet. Kognitiv Affetiv Traning, TEACCH, Tydliggorande
pedagogik ger trygghet och Tydliggor vardagen visuellt. Kapitlet innehaller &ven Nya saker,
Kommunikationsparm och Sociala beréttelser som hjalpmedel och bemdtande och
forhallningssatt.

Lotta Andersson, speciallarare, skriver i sin avhandling Barn i sarskolan: For fa utmaningar
hindrar spraklig utveckling (2005) om den interpersonella kommunikationen i sarskolan vid
horselhandikapp och kognitiva funktionshinder. Hon beskriver hur det kan vara pa individ-,
grupp- och samhallsniva i kommunikationen. Hennes urval var nio elever med horselnedsattning
och utvecklingsstorning och som anvande teckensprak eller tecken som stad till tal. Det ar en
empirisk studie dar hon har filmat dessa barn med videokamera under ett ar. Det har varit brister i
kunskapen om barns och ungdomars kommunikation och sprak. Det visar sig i studien att de
vuxnas ansvar ar oerhort viktigt, vilket gor att de behdver pedagogiskt stéd for att kunna
reflektera dver sina kommunikativa handlingar. Resultaten har visat sig bade pa individ-, grupp-
och organisations- och samhallsniva. www.chr.uu.se/ Handikappforsk.pdf

KAT-kittet, Kognitiv Affektiv Traning

Vi vill dven ndmna en forhallandevis ny metod. Foretaget Cortex Kunskap & Kompetens har
arbetats fram ur ett forskningsprojekt. De har arbetat fram en metod med annorlunda kognition
och kommunikation, framst inom neuropsykiatri. De har kompetens inom omradena:
autismspektrumstillstand, perception och kommunikation. KAT-Kittet dr baserat pa kognitiva
beteende-principer som hjalper individen att fa en battre insikt i sociala relationer och kamratskap
och att forsta egna och andras behov och intentioner. Metoden ar utvecklad for att underlatta
samtal med barn, ungdomar och vuxna. Materialet kan anvéndas fran 6 ar och r ett noga
genomtankt samtalsredskap som bestar av en rad element som kan anvéndas enskilt eller i
kombination med ett samtal. Metoden anvénds i hem, skolor, institutioner, sjukhus och kliniker
sedan nagra ar. Forskningsprojektet har dokumenterat dessa effekter som specialpedagogiskt
verktyg i kognitiv tréning med barn och unga.

KAT -modellen hjalper till att strukturera samtalen. Matinstrument som anvands &r en
termometer som pa en skala fran 0-10 mater intensiteten av kanslan eller det som ska graderas.
Den innehaller 8 grundkanslor som uttrycker 80 kansloord, med 80 ansikten som passar till och
kroppsfigurer som talar om kroppsuttryck och kroppskénslor. Modellen anvander sa kallade,
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mina cirklar, som anvands vid samtal om sociala relationer, intressen och kamratskap. Det finns
aven ett beteendespel med fyra beteendeformer, assertivt, passivt, passivt- aggressivt och
aggressivt beteende som illustreras med farger och rollspel. Tidstavlor anvéands for att identifiera
kritiska handelser i tid och stod och finns for dygnet, veckan och aret. Det anvands dven
Klisterméarken till KAT-bockerna, med kanslobok, dagbok, intressebok och ansikten. Det finns
beskrivning hur man anvander KAT-kittet pd ett lattillgangligt satt med inriktning pa praktik
(http://www.cortexutbildning.se/ 2006-01-02).

TEACCH

Ett annat hjalpmedel som anvénds for att 6ka mojligheterna till kommunikation trots handikappet
ar TEACCH, vilket betyder "Treatment and Education of Autistic and related Communication
handicapped Children”. Det &r ett undervisningsprogram for barn, ungdomar och vuxna med
autism och autismliknande stérningar. Det startades 1966 som ett forskningsprojekt i delstaten
North Carolina i USA, under ledning av Eric Schopler. Programmet har anvants i manga lander.
Det grundlaggande i programmet &r ett innehall som ar individualiserat. Diagnos bor darfor
stéllas tidigt for att det ska kunna ge béast effekt i utvecklingen. Man startar ofta i férskolan for att
fortsatta med det i skolan och darefter i vuxenlivet. Utgar ifran det personen &r bra pa.
Hornstenarna i TEACCH &r kunskap om diagnosen autism, samarbete mellan berdrda personer,
individuellt plan med utveckling av kommunikation. ADL- fardigheter och sjalvstandighet ar
utgangspunkterna, men aven en medvetenhet och tidig inriktning pa vuxenlivet, ett
livsperspektiv. Man tar utgangspunkt i personens intressen, sjalvstandighetsutveckling och
tydliggorande av material, arbetsplats m.m, genom visualisering och beldning. Den tydliggdrande
pedagogiken byggs upp utifran: Tid: Nar och hur lange? Rum: Var? Innehall: Vad? Instruktion:
Hur? Personer: Med vem? (Alin- Akerman, B. & Liljeroth, 1 1998).

Enligt Nielsen (2005) kan den som &r en van och duktig lasare skapa ett rum for sin l&sning var
som helst, i sparvagnen eller pa badstranden. Den som inte har kommit sa langt far ta det yttre
rummet till hjalp, for att skapa rum t.ex. med hjélp av sin kropp genom att ha armbagarna pa
bordet och huvudet stott i handerna, ett fredat bo, ett shelter mitt i ett oroligt klassrum. En av
delarna i tydliggorande pedagogik ar rummet, hur man tydliggor platsen och vad man gor dér.
Platsen ska ndmligen inte tas for given. Personerna skapar ’rum i rummet” for att stanga ute
sadant som stor koncentrationen och fokuseringen, aven att varje aktivitet har sin plats, sitt rum,
som t.ex. soffan till skonlitteraturlasning, skrivbordet till att skriva 0.s.v., ’ett rum i rummet”. Ju
svarare lasandet och skrivandet upplevs, desto viktigare framstar det yttre rummets stod for
maojligheten att kunna koncentrera sig.

Resultat visar att genom anvandningen av TEACCH utvecklas en hogre sjalvstandighet. Fler
klarar av ett arbete ute i samhallet, manga beteendestorningar har avtagit och béttre social
formaga har utvecklats. Eftersom personer med autism manga ganger upplever sin tillvaro
kaotisk, hjalper TEACCH till sa det blir lattare att skapa en strukturerad tillvaro i tydlig form
(Alin- Akerman, B. & Liljeroth, 1. 1998).

Tydliggérande pedagogik ger trygghet och sjalvstandighet

Vi har alla behov av meningsfullhet i olika grad, det ger en forutsagbarhet. Utan struktur blir
varlden och tillvaron utan mening. Var bild av varlden skapar vi med hjalp av var
kommunikation med andra manniskor. Vi kategoriserar och ger namn &t saker, personer och
héndelser. Samspelet hjalper oss att begripa varlden, den blir gripbar och férandringsbar. B.
Nilsson & A-K. Waldemarson (1994) menar att en varld utan denna meningsfullhet skulle vara
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just obegriplig och meningslds, vi skulle sakna all vagledning for handledning och det skulle I&tt
bildas kaos. Behovet av struktur ar enligt B. Kadesjo (2001) nagot som de flesta med autism har.
De behdver hjalp med att skapa struktur bland alla intryck. Svarigheten &r att organisera och
skapa sammanhang i tillvaron och att av vardagens manga intryck forma en sammanhallen
verklighet som gors mojlig att forsta och upplevas paverkbar. Att anvanda sig av tydliggérande
pedagogik gor att vardagen bli mer forutsagbar. Den hjalper till att reducera antalet splittrande
intryck och valsituationer. Tydliggérande pedagogiken skapar mojligheter att fa en trygg och
valkand grund utifran vilken man kan méta det nya. Det valkanda kommer att fungera som livlina
och bas. For en person med koncentrationssvarigheter ar struktur en forutsattning for att fungera.

I den tydliggérande pedagogiken ar det inte personens spontanitet och kreativitet som begransas
utan strukturen ar en forutsattning for att de sidorna ska kunna utvecklas. Tydliggrande ger
trygghet, ett igenkannande och ett utrymme att rora sig fritt inom strukturens ramar. Den ger
personen mojlighet att ha forvéntningar och hjélper personen att successivt utveckla sig, ger 6kad
tillit, storre sjalvstandighet och fler erfarenheter. Alltsa ar den tydliggérande pedagogiken mer an
struktur och rutiner (Akerman B. A & Liljeroth, I. 1998; Wing L. 1998; Gillberg C. 1993).
Tydliggdrande och medvetenhet i vardagsrutiner ger respekt for personens individualitet och en
kontinuitet ifrdga om person och miljo, larare och skollokal. Darmed tillgodoses personens behov
av meningsfullt innehall (Gillberg, C.1993).

Tydliggor vardagen visuellt
| den tydliggérande pedagogiken ar tid en av hérnstenarna. Det visuella schemat &r ett satt att visa
vad personen ska gora, bade i dagsschema och arbetsschema. Schemat utifran ifran fragorna: Nar,
var, hur (pa vilket satt), med vem och vad som kommer sen. Schemat laser man antingen:
uppifran och ner eller/och fran vénster till hdger. Man gar fran konkreta foremal som anvands i
aktiviteten, vidare till symboler for aktiviteten, bilder/foton, det skrivna ordet och sist till skrivna
meningar. Peeters (1998) talar om autismens alfabet: ABC, arbetsbordet, arbete och dagsschema.
Schemat kan vara uppbyggt fran: Del av dag, heldag, ett par dagar eller en vecka. Det som
avgor ar vad personen Kklarar av. En bedémning av aktiviteten behdver forst goras for att kunna se
vad personen bl.a. har for tidsuppfattning, uthallighet, forstaelse av foremal, symboler (bilder av
aktiviteten och/eller foremalet) eller ord. Del av dag kan visas med tva bilder: vad som ska goras
nu (forst) och vad som kommer sen, t.ex kla pa (nu) och fika (sen), eller bild pé aktivitet t.ex.
arbetsplats (forst) och hem (sen). Heldag innebér att visa flera bilder pa flera aktiviteter och i
vilken ordning som aktiviteterna ska goras. Pa sa vis vet personen vad som forvéntas av
honom/henne nar aktiviteten borjar, en forutsagbarhet. Genom att ha en bild som fortydligar vilka
handelser som ska ske t.ex. under del av dag, heldag eller hel vecka, far personen med autism en
struktur i vad som ska handa (Alin- Akerman, B. & Liljeroth, 1. 1998).

Det ar viktigt att tanka pa att varje person har olika behov av tydliggorande vid olika aktiviteter.
Med risk for att styra ar det viktigt att vara medveten om sig sjélv i narhet till personen, sa att
man kan ta ett steg tillbaka och darmed 6ka sjélvstandigheten genom den tydliggérande
pedagogiken. Med hjalp av strukturen har personen mojlighet att forsta vad som forvantas av
henne. Tydliggorande 6kar maojligheterna till sjalvstandighet med stod av nagon handledare, t.ex.
att klara ett arbete ute i samhallet. Ar de sociala faktorerna rétta kan dven personens problem
minskas och hon beméts med forstaelse for sina svarigheter (Alin- Akerman, B. & Liljeroth, |
1998).
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For betraktaren visar bilden nagot idgonfallande som far betydelse for tolkningen. Nagot pa
bilden fangar uppmarksamheten och ger signaler till betraktaren. Det vi direkt ser och kan peka ut
kallas denotation och &r bildens grundbetydelse. Nar betraktaren tittar pa detta sa uppfattas ocksa
andra saker, de kallas konnotationer. Det ar vara associationer till vad en bild far oss att tanka pa
och vad vi forknippar den med. En konnotation brukar definieras som bildbetydelse, det som
bilden syftar pa. Den kan uppfattas av manga men anda inte pekas ut i bilden eftersom tolkningen
finns inuti vart eget huvud. Vi lagger in vara egna tolkningar nér vi tittar pa en bild. Dessa privata
associationer ar tittaren ensam om att ha. T.ex. sd kan en person pa bilden likna nagon annan
person som betraktaren kanner (Carlsson & Koppfeldt, 2003). Manga personer med autism har en
mycket valutvecklad formaga att sammankoppla synintryck och formaga att snabbt uppfatta
former, t.ex. att l14gga puzzel (Gillberg, C. 1993). Vi vet inte med sékerhet vad personer med
autism ser i en bild. Det kan mycket val vara en specifik detalj mer an helheten i bilden, men
oavsett om det &r nagot som man annars inte sjalv ser sa bidrar bilden till gemensam forstaelse.
Det kan enligt Peeters (1998) ha att géra med den visuella formagan hos personer med autism.
Graden av behov av tydliggorande beror pa aktivitet. Och det viktiga ar att tanka pa att samma
person ibland behdver en detaljerad struktur och ibland gar det med en vidare struktur i en annan
uppgift. Alltsa strukturen &r inte statisk utan den behover alltid anpassas pa nytt (Wing L. 1998;
Gillberg, C. 1993).

Ogonen ser mer an det vi sjalva kan upptéacka och synintryck finns fore medvetandet. Vi ser
med hjarnan inte med 6gonen. Synbarken &r en sent tillkommen del av hjarnan och har egentligen
inte mycket med vart medvetande att gora. Vara 6gon ser mycket mer an vi sjalva kan se och det
ar formodligen bara en brakdel av alla signaler fran véarlden som 6gonen sénder in i var hjarna
(Sylwan, 2005). | minnet lagras vara forestallningar om vérlden. Dessa forestéllningar i minnet
har kommit nagonstans ifran. Kunskap ar darfor inte detsamma som minnet, darfor blir seendet
en kunskapskaélla. Det géller detsamma med de andra sinnena. De &r alla kunskapskéllor, man
minns att man hort nagot, kande nagot o.s.v. Ibland minns man inte varifran kunskapskallan kom,
bara minnet av det kunskapskéllan orsakade finns kvar. Om inte minnet fanns skulle vi knappt
kunna ha kunskap om nagot mer &n det vi omedelbart kan bekréfta. Kunskapen hamtar vi fran
minnet (Hartman, J. 2004).

Bilden formedlar kunskap och genom att stréva efter att bilden har ett enkelt och koncentrerat
innehall okar bildens mojligheter att budskapet gar fram. Bildens uppgift ar att formedla sitt
budskap till betraktaren sa klart, tydligt och okomplicerat som mdjligt. Alla sinnesintryck och
erfarenheter ger oss referensramar och bilden bearbetas djupt i vart psyke och omvandlar
intrycket blixtsnabbt. Betraktaren &r alltid medskapare till bilden, beroende pa vilket perspektiv
betraktaren har, hur foremalen visas, tydligt och centralt eller langt borta och disigt, eller med
kanda foremal och manniskor som referenspunkter (Stenholm, N. 1991). Bildens betydelse &r att
aven om man ser olika saker i bilden ar det &nda det som hander i bilden som ger den
gemensamma kommunikationen. Foto kommer har in som ett stort hjalpmedel.

Nya saker och situationer

Forandringar innebar att man maste lamna det ens tankar uppehaller sig kring for ndgot som man
pa forhand inte kan veta vad det innebar. Man forvantas att i minnet skapa en mentalbild av
likartade situationer av det som ska komma for att forsta vad det nya innebar. Det ar svart att
forestalla sig vad det nya kommer att innebédra och vad som kravs i den nya situationen. Upplevs
forandringar som svara behovs det en tydlig forberedelse pa det nya och méjlighet att tanka sig in
i situationen. Det viktiga &r en konkret och enkel beskrivning i vad som kommer att hdnda. Men
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ges det en allt for ingdende beskrivning, ar det risk att forlora 6verblicken i manga detaljer. Det
géller dven hér att anpassa sig till personen (Kadesjo, B. 2001).

Overgangssituationer mellan olika aktiviteter under dagen ar ofta mycket kravande och
konfliktupplevelsen kan bli omgjlig att hantera. Osédkerheten infér den nya situationen skapas
genom svarigheten att skapa en inre bild av vad som kommer att handa och darmed att kunna
forutse sin roll och kunna planera sitt handlande. Overgangssituationer kan underlattas om rutiner
byggs in i vaxlingen till en ny aktivitet, t.ex. rutin i hur den nya aktiviteten presenteras och
anvanda sig av en och samma typ av kort introduktion infor varje ny situation (Kadesjo, B. 2001).

Kommunikationsparm och sociala berattelser som hjalpmedel:

| artikeln Ogonblick Riksféreningen Autism, (2005), som vi dven hanvisade till i inledningen,
beskrivs hur anvandningen av bilder i borjan bestar av att lara in nya saker. Man instruerar med
hjélp av korta, tydliga meningar och anvander samma ord varje gang. Efter att ha borjat anvanda
bilder, skapas en mapp som bestar av laminerade bilder/foton pa t.ex. med matratter, tilloehor och
frukt som barnet kunde tankas vilja ha, saker som mjolk, saft, smorgas, apple. Ytterligare ett steg
i utvecklingen ar att ga vidare till en kommunikationsparm som kan anvéndas till att besvara de
fragor som man far. En kommunikationsparm kan besta av A5-sidor som ar laminerade och har
kardborreremsor for att sétta fast bilden. Kommunikationspdrmen kan anvéndas for att svara
genom att peka pa utskrivna ord t.ex. Bamse, Pippi. Fragor stalls muntligen, eftersom personen
inte kan ljuda ihop ord laser han/ hon blockord, som kanns igen. Farg och form &r ofta tva av
personens starka sidor. Har visas tydligt hur hjalpmedlet &r individualiserat, vilket &r
grundlaggande i den tydliggorande pedagogiken, eftersom det ar oerhort viktigt att utga fran
personen.

Sociala beréattelser ar ett pedagogiskt redskap for personer med autism som har svart att forsta den
verbala kommunikationen. De behover skrivna regler och strategier for att komma ihag. Pa detta
satt kan personen bearbeta och reflektera dver nya beteenden och andra tillvagagangssatt kan
forstas och darmed laras in. Det ar omojligt for personer med autism att forsta formaningar och
tillrattavisningar. Nar vi marker att de inte forstar, forsoker man ofta att forklara igen med annu
fler ord, vilket gor det annu omojligare for dem att forsta ”Allt tjat var som sandpapper pa mitt
sjalvfortroende” (Gerland, G. i Andersson, B. (2000)). Pedagogik betyder laran om att lara,
personer med autism maste man lara hur man lever, hur talet kan utvecklas och anvandas for
kommunikation. Visst maste andra barn dven lara sig detta men hos normala barn, finns en
Onskan att l&ra sig, en medfodd kunskap hur man genom interaktion med andra ménniskor ska
gora for att hamta in ny kunskap. Speciellt det sistnamnda har barn med autism stora svarigheter
med (Gillberg, C.1993).

Ett visuellt sétt i den Tydliggérande pedagogiken &r Sociala beréttelser for att beskriva sociala
regler och beteenden. Carol Gray fran Michigan i USA utvecklade denna metod. Nar man gor de
sociala berattelserna utgar man ifran personens forstandsniva och vilka intressen personen har
(Wing, L.1998).
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Hur skrivs sociala beréttelser? Alin-Akerman & Liljeroth (1998) och B. Andersson (2000) skriver
att sociala beréattelser ar skrivna i jag- form. De innehaller fyra delar: beskrivande (deskriptiva),
perspektiv, styrande (direktiva) och kontroll (kontrollmening). Det gar att anvanda
streckteckningar, talbubblor, former och symboler. Den text som anvénds skall vara exakt vad
som anvands i verkligheten. De deskriptiva meningarna &r forklarande och berattande. De &r
objektiva och beskriver hur ndgot ar, en bakgrund, utan nagra tillrattavisningar. Perspektiva
meningar beskriver hur personen och andra manniskor reagerar, ser, hor, tdnker och hur de
upplever sadana situationer. De direktiva meningarna beskriver vad personen kan gora. Den
avslutande meningen skall vara positiv med forslag till hur personen ska lyckas. Sociala
berattelser &r personliga for att komma ihdg och klara av situationer. Orden som anvands &r
anpassade utifran personens ordforrad. Det finns vissa ord som ska undvikas i en social
berattelse: INTE, ALDRIG, ALLTID. De ar negativa och pa sa vis svara att leva upp till eftersom
de &r definitiva.

Sociala beréattelser kan anvandas vid manga tillfallen. Det viktiga &r att den sociala berattelsen
ar med som en paminnelse hur man kan goéra innan den krisiga situationen intréaffar eller da det
har hant nagot. Vid dessa tillfallen ar det svart att ta in information och lattare att till sig visuell
information.

Manniskan har genom alla tider gjort egna bilder. Vi anvander bilderna for att kommunicera
och uttrycka kénslor eller for att avbilda och bevara en viss situation. Bildens uppgift &r att
framhéva budskapet sa att det kan uppfattas pa det sétt som sandaren syftar pa. Sjalva
bildskapandet ar subjektivt och personligt. Med bilden fangas ett specifik 6gonblick och skaparen
av bilden valjer ett stycke av den verklighet som ska aterges, med motiv som vécker intresse,
nyfikenhet och berér nagot inom oss. Bilden gor oss till aktiva betraktare (Bergstrom, B. 1994).
For att fa igang interaktion mellan tva personer maste man i tanken pa ett eller annat satt sovra
intrycken av den information som kommer utifran. Nar man bestammer vilken mening
informationen har talar man om tre olika dimensioner, en sakdimension, en social dimension och
en tidsdimension. Ju storre forforstaelse en person har, desto battre kommer hon/han att kunna
genomfora férenklingar som gor omvérlden begriplig (Hermansen, M. 2000).

Bemotande - forhallningssatt

Alin- Akerman & Liljeroth (1998) skriver om de forhéliningssatt man skall tanka pa vid
bemotande av personer med autism. Det &r viktigt att anvanda fa ord, tala tydligt och rakt,
undvika omskrivningar. Men nar en person ar stressad bor istéllet bild eller det skrivna ordet
anvéndas d.v.s. anvanda det visuella sinnet.

Enligt Arfwedson (1998) bor lararna ha insikt om hur en lyckad undervisning sker. Genom ett
valfungerande forhallande till eleverna paverkas en stor del av forutsattningen. Lararen maste
veta, vad den kan forvanta sig och valja ratt niva for undervisningen genom att hamta eleverna
dar de befinner sig for att sedan ga vidare darifran. Lararen behover ha ett forhallande till de
kunskaper som ska laras ut. Han star i en forhandlingssituation och maste motivera eleverna i
nagot som eleverna ofta tycker &r ointressant eller frammande och kunna skapa en vilja hos
eleverna till inlarningsaktivitet i valet av innehall. Detta géller saval personer med autism som
normalutvecklade. Alin- Akerman & Liljeroth (1998) talar darfér om vikten av fortbildning,
handledning och utbildning for att anvanda dem i sin egen verksamhet. Ofta uppstar problem
mellan de som jobbar med personer med autism. Men ett samarbete mellan foréldrar och personal
ger olika erfarenhet som berikar och nya infallsvinklar som kan anvéndas for att hantera
problemet.
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Om jag vill féra en méanniska mot ett bestamt mal, maste jag forst finna henne déar hon &r och bérja
just dar.

Den som inte kan det lurar sig sjalv nar hon tror att han kan hjalpa andra. For att hjalpa nagon,
maste jag visserligen forst& mer an vad han gor, men forst och framst forst det han forstar. Om jag
inte kan det sa hjalper det inte att jag kan och vet mera.

Vill jag anda visa hur mycket jag kan sa beror det pa att jag ar fafang och hégmodig och egentligen
vill bli beundrad av den andre i stéllet for att hjalpa honom.

All akta hjalpsamhet borjar med 6dmjukhet infor den jag vill hjalpa och darmed maste jag forsta
att detta med att hjalpa inte &r vilja harska, utan vilja tjana.

Kan jag inte detta sa kan jag inte heller hjalpa nagon. ( Soren Kirkegaard: 2002)

| den tydliggorande pedagogiken/arbetssattet utgar man fran vad personen ar intresserad av och
framfor allt vad personen har for formagor och vad den forstar. Nielsen (2005) skriver om
didaktiska implikationer, vad eleven forstar, inte bara att lararen vet vad eleven kan och har lart
sig. Nielsen skriver ocksa om hur viktigt det &r att ha formagan att forhalla sig 6ppen emot varje
elev, s dppen att man formar upptacka dven det som man inte hade kunskap om tidigare.
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RESULTAT

Resultatet har vi kommit fram till genom de diskussioner som vi fort utifran de sammanfattningar
som finns i resultatdiskussionen. Vi har analyserat och i sin tur kategoriserat utifran vara tva
fragestallningar i syftet: Hur tolkar och dversitter omgivningen kommunikationen hos personer med
autism? Hur paverkar bilden forstaelsen/éversattningen i samspelet i kommunikationen hos personer
med autism?

Intervjupersonernas erfarenheter av autism varierade. De personer som intervjupersonerna talar
om har ofta en utvecklingsstorning, vilket paverkar den kognitiva nivan i kommunikationen.

Hur tolkar och 6versatter omgivningen kommunikationen hos personer med autism?

Att stélla diagnos kan vara provocerande for individen men talar om fér omgivningen vilka
maojligheter som Gppnas for en person med autism, samtidigt som risken Okar att stélla storre krav
an som personen klarar av eller omvant for laga krav. Omgivningens attityder paverkar personens
mojligheter att utvecklas. Intervjupersonerna har erfarenhet av att det ar stora skillnader pa olika
diagnoser, men dven inom samma diagnos finns individuella skillnader, och darmed ges olika
forutsattningar och mojligheter.

Att ha en annorlunda perception och svarigheter att forstd kommunikation och det som ségs
"bortom orden”, innebar att man latt blir missforstand. Alla intervjupersonerna har erfarenhet av
att personer med autism har svarigheter med kommunikation aven om de har stora behov att
kommunicera. De forstar inte poangen med att kommunicera och/ eller vet inte hur man gor det
och att det kravs ett tankande hur nagon annan tanker. Sociala berattelser och
kommunikationsparm kan vara till stor hjélp eftersom de individanpassas. Det &r bra att
kontrollera vad som &r sagt och forvantas av en.

Personer med autism har ett annorlunda beteende darfor bér man ligga ett steg fore och som
personal forbereda sig pa den nastkommande situationen. Pa sa sétt kan man undvika manga
utbrott och problem. Tydliggorande pedagogik kan anvéndas som ett verktyg som hjalper till att
reducera angest, men aven ett msesidigt givande och tagande, ett dkta mate.

Hur paverkar bilden forstaelsen/dversattningen i samspelet i kommunikationen hos

personer med autism?

Intresse och motivation och dess begransningar ar olika och annorlunda hos personer med autism.

Det stéller krav pa omgivningen. Det ar viktigt att tdnka pa den kontext personen befinner sig i

och vikten av att mota personer pa ratt niva och att utga fran att ingen ar lik den andre. Man skall

utga fran personen, tanka individuellt och komma ihag att de uttrycker sig pa olika satt. Nar man

befinner sig bredvid en person med autism, ror det sig hela tiden om att hitta de individuella

mojligheterna. Intervjupersonerna talar om vikten av ett lyhort bemétande och forhallningssitt.
Genom att anvanda bilder kan man andra i strukturen. Lite drastiskt uttryckt kan man

pasta att om bilder inte anvands kan man ju inte dndra nagot som inte finns. Genom att

veta vad man ska gdra Okar tryggheten. Med bilden konkretiseras det som ska goras.

Intervjupersonerna talar om vikten av att anvanda fa ord, tala tydligt och rakt pa sak och

undvika omskrivningar. Bilden hjalper till att halla kvar i minnet det som hander. Bildens

uppgift ar att formedla sitt budskap till betraktaren. Bilden, som personen haller under

hela aktiviteten, blir ett hjalpmedel. Det galler att ater se det annorlunda tankandet och att

personer med autism inte fullt ut forstar anvandningen.
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Det finns mojligheter att personer med autism kan visa vad de vill med hjélp av bilden.
Men man ska ha klart for sig att personer med autism har svarigheter att generalisera,
vilket alla intervjupersonerna talar om vid flera tillfallen. Mycket handlar om att ett visst
beteende anvands i en viss situation, Men bilden kan ge mdjligheter till en gemensam
forstaelse i kommunikationen. Men man ska vara medveten om att bilden kan tolkas pa
olika satt och darfor ar det oerhort viktigt att ta reda pa vad personen ser och forstar av
bilden.

Som vi uppfattar det géller det hela tiden att halla en balansgang mellan vad som ar
mojligt att tilldta i en valsituation och vad som staller till stora problem i vardagen. Vikten
av struktur talar alla intervjupersonerna om, for lite struktur kan ge angest hos personer
med sociobehov. Det kan leda till kaos hos personer med vilja att vélja. Vara erfarenheter
visar att den visuella strukturen dven kan anvandas vid forandringar och pa ett tydligt,
konkret satt visa nar nagot tas bort och nagot annat sétts in istallet.

Eftersom personer med autism har svarigheter att anvanda sig av sina tidigare
erfarenheter och att lara sig av sina misstag ar det viktigt att personer runt omkring har ett
gott samarbete. Intervjupersonerna anser att man bor tanka ur ett livsperspektiv. De anser
att det ar viktigt att personer som finns i omgivningen arbetar pa samma séatt annars blir
individen lidande. Med gemensamma strategier och rimliga mal kan basta resultat nas.

Undersdkningen visa hur kommunikationen sker och att bildanvandning kan underlatta
kommunikationen hos personer med autism. Situationen och foérutsattningar ser olika ut for varje
individ men anda finns omraden som beror de flesta. Den kommunikation de har &r oftast valdigt
otydlig och mycket kraft gar at hos de i omgivningen till att tyda signalerna. Majligheten att
medvetet formedla och uttrycka sina kénslor och behov, t.ex. att vara hungrig och trétt, kan
uttryckas pa ett annorlunda sétt bl.a. genom att banka och sla. Visuell struktur ger trygghet om
vad som ska handa och pa sa vis kan manga problem minskas. Bilden ar ett betydande hjalpmedel
for att kunna ha formagan att forstd kommunikation och darmed visa vad man vill. Eftersom
funktionshindret staller stora krav pa omgivning galler det att ha ett gott samarbete och ténka och
planera langsiktigt.
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RESULTATDISKUSSION

Vi redovisar de svar vi fatt i undersékningen relaterade till olika delar fran var
bakgrundsteckning. Diskussionen utgar fran de fyra intervjufragorna men éven fyra andra fragor,
foljdfragor vid intervjutillfallena. Samma foljdfragor har inte alla intervjupersonerna fatt med
tanke pa att vi valt av bekvamlighetsskal att utfora intervjuerna pa skilda hall, vilket gor att det
inte finns citat fran alla intervjupersonerna vid varje fraga. De fragor vi har valt att ta med i
resultatdiskussionen anser vi har betydelse for resultatet. Under varje fraga finns rubriker i
omraden som intervjupersonerna har talat om. Vi presenterar dessa omraden under varje fraga.
Det forekommer citat fran intervjupersonerna som direkt svarar pa fragorna, men aven
sammanfattningar for att fa en dversikt av svaret.

Intervjufrdgorna som presenteras blev foljande nio:

Dina erfarenheter av autism

Hur upplever du kommunikationen med en person med autism?

Tystnaden/utatagerandet hos en del personer med autism, hur tolkar du den kommunikationen?
Hur kan du ge bésta mojliga forutsattningar for kommunikation?

Dina erfarenheter av bilder som kommunikationsmedel

Kan en person med autism sjalv ta fram en bild, for att visa pa vad den vill?

Hur kan den egna viljan komma fram hos personer som &r i sa starkt behov av struktur for att fa
tillvaron att fungera? Vad finns det for mojligheter till egna val?

Ovriga saker du vill beratta fran dina upplevelser av autism.

Svaren redovisas med citat och sammanfattningar. Text fran bakgrunden och den reflektion vi
anser har varit relevant for att belysa var fraga finns med. Sammanfattning finns i slutet av varje
fraga.

Dina erfarenheter av autism
e Intervjupersonernas erfarenheter av autism
e Diagnosens olika betydelser for individen och omgivningen
e Sammanfattande svar

Intervjupersonernas erfarenheter av autism

Astrid &r larare inom sérskolan.

Berit ar personlig assistent.

Cesar &r psykolog och jobbar inom psykiatrin i landstinget.
Dorotea ar specialpedagog fran barnhabiliteringen.

Diagnosens olika betydelser for individen och omgivningen
Forst pd 1980-talet tog forskningen om autism fart bland annat genom Lorna Wing. Det finns tre
funktionsomraden i Wings triad, som personer med autism har svart fér, oférmaga till social
interaktion, icke-verbal kommunikativ formaga och begransad forestallningsformaga. ”Karnan i
autism’, som Dorotea bendmnde det.

Autism kan forstas fran olika synséatt. Cesar beskriver hur det kan forstas utifran ett
psykoanalytiskt, biologiskt, religiost eller pedagogiskt synsétt. Han sjalv foredrar det
psykoanalytiska. Den ursprungliga bendgmningen pa autism kommer fran Freud
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“autoerotism”, vilket Cesar forklarar betyder att de har nog med sig sjalva och lever i en
sorts livmoderstillvaro. En tillvaro som existerar innan fodseln. | denna tillvaro menar
Cesar att barnet varken behover é&ta eller se om sig sjalv. Det har svart att knyta an till
nagon annan, vilket innebar en tidig stérning i relationen till andra manniskor. Barnen
sOker inte kontakt med blicken, vilket &r det forsta steget i samspel, stimulus och respons,
en kommunikativ handling enligt Arnqvist (1993). | samspelet skapar vi gemensamma
upplevelser med andra manniskor som Nilsson & Waldemarson (1994) skriver. Cesars
erfarenhet av personer med autism &r att forr var det personer med grav autism som
diagnostiserades med autism. Nu innefattar det ett bredare spektrum vid diagnosen
autism. Man talar nu om ett autismspektrum.

Att sétta en person inom ett visst diagnoskriterium kan uppfattas som att stdimpla en person. Det
ar svart att avskarma sig fran de attityder som kommer ifran omgivningen, alla reagerar mer eller
mindre pa de forvantningar som finns. Men att stélla diagnos ar anda ett sétt att lattare kunna hitta
forutsattningar for personen. Dorotea menar att det &r bra med en tidig diagnos s att felaktiga
beteenden inte behover beféastas och att det ar: “mycket lattare att prata om det och sétta in
resurser”. Dorotea menar att har en person fatt klart sin diagnos, autism, blir det littare, man
"kan tanka pa ett annat satt”. Men att stalla diagnos for &ven med sig risken att man staller fel
diagnos (Cullberg, 2004) och att personen inte far tillgang till den hjalp som behdvs for att ha
bésta mojlighet att lyckas.

Sammanslagningen i habiliteringen 1990 gjorde att personer med autism ocksa fick stod,
berattade Dorotea. Det beslutades i och med lagstiftningen 1986 da autism jamstalls med
begavningshandikapp vilket gjorde att barn med autism och deras foraldrar hade rétt till stod fran
samhaéllet (Gillberg, 1993). Det innebar en forandring nar det galler synen pa barn med autism
och deras familjer. Darmed kunde barnet fa stod fran olika hall, pedagogiskt men dven
psykologiskt. Dorotea har erfarenhet av att det &r jobbigt fér omgivningen, i och med att autism
inte &r ett latt funktionshinder.

Sammanfattande svar av: Dina erfarenheter av autism

Vi tolkar att det kan vara provocerande att stalla diagnos. Det kan ses som att sétta méanniskor i
fack dar de lever upp endast till de férvantningar omgivningen har. Det kanns som det finns tva
sidor av diagnosen, dels vikten att férhalla sig 6ppen for personens alla mojligheter, dels risken
att stélla krav som ar storre eller mindre &n som personen klarar av. Men det finns dven problem
med att omgivningens attityder paverkar personens maéjligheter att utvecklas. Det &r stora
skillnader pa olika diagnoser, men dven inom samma diagnos finns individuella skillnader, vilket
gor att forutsattningarna ger olika moéjligheter.

Hur upplever du kommunikationen med en person med autism?
e Annorlunda perception
e Svarigheter med verbal och icke - verbal kommunikation
e Sammanfattande svar

Annorlunda perception

Var verklighet ser olika ut, utifran individens forutsattningar for perception att kunna
tolka de ménster hjarnans signaler bildar genom vara 6gon, éron, kansel, lukt och alla
andra kanda och okanda sinnen (Sylwan, P. 2005). Vart minne byggs upp utifran vara
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erfarenheter och kunskaper av var perception. Darfor ar det bra att personal som &r
ansvarig och jobbar med personen, forstar vad som hander bortom den konkreta
perceptionen (Peeters, T. 1998). Nér det brister i perceptionen, som Dorotea beskriver
det, blir det bara fragment, detaljer som personen kodar in. Peeters (1998) berattade om
pojken som inte ville ga pa gront for grént associerade han med ONT, i och med att han
hade blivit getingstucken pa en gron grasmatta. Astrid berattar om en elev som skulle laga
mat och da anvéande forklade. Fargen pa forkladet var gron, det gick inte att laga mat med
en annan farg pa forkladet.

Intrycken kan dven komma for snabbt pa varandra, da hinner inte hjarnan med att
bearbeta den forsta impulsen innan nasta impuls kommer. Da uppstar det forvirring hos
en person med autism och detta leder till problem (Kadesjo, B. 2001).

For att kunna sovra intrycken pa ett meningsfullt sitt maste hjarnan ha lagrat tidigare
erfarenheter i minnet, sa det gar att assimilera nya sinnesimpulser. Den information som kommer
utifran satter igang en interaktion. Men ju storre forforstaelse en person har och/ eller handelser
den varit med om, desto béttre ar forutsattningarna att kunna genomfora forenklingar som gor
omvaérlden begriplig (Hermansen, M. 2000). For att t.ex. géra den ndrmaste omgivningen, sitt
eget rum mera begripligt, kan man gdra “rum i rummet”, vilket den tydliggérande pedagogiken,
delar av TEACCH anvander sig av, nér ett och samma rum ska fylla olika funktioner. C. Nielsen
(2005) beskriver i sin avhandling personer med las- och skrivsvarigheter som gor sitt “shelter” i
likhet med ”rum i rummet”, dar de avskarmar sig fran omgivningen och dess intryck.

Svarigheter med verbal och icke - verbal kommunikation

I inledningen har vi beskrivit att svarigheter for personer med autism mycket handlar om att
forsta kognitivt tankande och om hur oférmaga till kognitivt tankande begransar majligheterna
till interaktion. En person med autism skiljer inte alltid manniskor fran andra yttre objekt, vilket
naturligtvis ger svarigheter i social interaktion. Manniskor i omgivningen hanteras som de vore
ett foremal, ett tekniskt hjalpmedel (Gillberg, C. 1993). Berit beréttar att: ”Hon gick och drog i
personalen sa hon visade vad hon ville, tills man begrepp vad det var hon ville ha, det var inte
alltid sa latt att forstd.”” Det paminner oss om Victor den pojke som pa 1800-talet levde ensam i
skogen ’vilde pojken fran Aveyron. Nar han ville bli kord i en skottkarra brukade han dra nagon i
armen, placera handerna vid handtaget och sedan klattra i och véanta pa att bli kord. En av Astrids
upplevelser var nar hon kande en hand mot sin kind da eleven ville lyssna pa musik.

Talet, den verbala kommunikationen, &r ett snabbt sétt att uttrycka sig och férmedla nagot. Men
det kréaver snabb bearbetning och som Dorotea uttryckte det, lamnar orden inga spar efter sig,
inga riktmarken finns kvar i luften. Darfor uppstar mycket ofta missférstand och forvirring i
kommunikation med personer med autism (Attwood, 2000; Kadesjo, 2001; Lindstrém, 2004).
Dorotea berattade om ett barn som var verbalt sprakbegavat, men som inte hade formagan att
forsta andringar i betoningen, intonationen i talspraket, vilket leder till att en mening andrar
betydelse. Denna bristande sprakforstaelse forvanade barnets omgivning eftersom barnet var bra
pa att formulera sig, men missforstod anda den underforstddda meningen i kommunikationen. |
och med att barnet inte kunna avlasa den som pratade, behévde barnet hjélp med att kolla upp
vad som forvantades att gora. Marker vi att de inte forstar forklarar vi med anda flera ord, vilket
gor det omajligt for en person som inte snabbt kan bearbeta informationen via verbala
fortydliganden, férmaningar och tillrattavisningar. G. Gerland (B. Andersson, 2000) menade
t.o.m. "Allt tjat var som sandpapper pa mitt sjalvfortroende”. Har kan man istallet anvanda sig
av ett pedagogiskt redskap sasom sociala beréttelser, i vilka man skriver regler och framfor allt
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strategier for att komma ihag det man skulle goéra. Med hjélp av andra tillvagagangssatt kan
personen bearbeta och reflektera dver nya beteenden som kan forstas och laras in.

Dorotea talar om svarigheter att kommunicera for personer med autism och att de inte forstar
vitsen med att fraga da de inte vet eller behover hjalp.” Man kan se att inte budskapet har gatt
fram nar de fatt en uppgift eller uppmaning men de gor helt fel eller inget alls™, berattar Astrid.
Har kan vi se bristen i metatankandet d.v.s. att ndgon tanker att jag tanker att den tanker, theory-
of — mind, alltsa formagan att férsta en annan manniskas perspektiv och reflektera over sitt eget
men &ven den andres tdnkande, mentalisering (Cullberg, J. 2004; Gillberg, C. 1993; Frith. U,
1994). For att f nagot av nagon i en kommunikation sa kréavs det ett jag. Detta &r inte utvecklat
hos personer med autism anser Cesar. Troligtvis 4r det som B. Alin- Akerman & I Liljeroth
(1998) skriver att personer med autism inte sjalva lar sig vad kommunikation innebér. Astrids
erfarenhet i arbetet med personer med autism &r att:

| borjan kan det vara svart att forstd vad eleven tanker. Nar jag s& smaningom lar kanna eleven
och borjar forstd hur personen tanker, forst da kan jag méta den pa ett bra sétt.

Hér kan vi se hur Astrid satter sig in i det annorlunda tdnkandet och tolkar det som inte
sags. Visst kan det vara sa att speciellt personer med Asperger syndrom, enligt Cesar,
kan forsta att de ar annorlunda, forsta att de inte forstar.

Som Lindstrom (2003) redovisar har de mest begavade personerna med autism stora svarigheter
att tolka mentala tillstand. | hennes undersdkning visades att de med begavningshandikapp och
lagre begavning anda hade lattare att tolka avsikter och tankar &n personer med autism. Attwood
menar att vid kommunikation anvéander sig personer med autism av intellektet och funderar ut
vad som kan menas med det nagon sager. Men var erfarenhet ar att de har svart att snabbt och
intuitivt anvanda sig av den kunskapen i sitt dagliga liv. Bristen i forstaelsen av icke- verbal
kommunikation gor det svart for personer med autism. De har svart att forsta bildligt sprak,
metaforer, dubbeltydiga meningar och indirekta anméarkningar, sa som ironi, allt som inte sags
rakt ut och de saknar férmagan att koda kommunikationen. De uppfattar kommunikation mycket
bokstavligt och har en konkret sprakforstaelse.

Sammanfattande svar av hur upplever du kommunikationen med en person med autism?
Att ha en annorlunda perception och svarigheter att forstd kommunikation och det som ségs
"bortom orden”, visar att det ar latt kan bli missforstand. Alla intervjupersonerna har erfarenhet
av att personer med autism har svarigheter med kommunikation aven om de har stora behov att
kommunicera. Aven de som har ett tal, tar inte kontakt. De forstar inte vitsen med att
kommunicera och/ eller vet inte hur man gor, utan anvander till och med en annan person som ett
foremal for kommunikation. Men dven det kraver ett tankande hur nagon annan tanker for att
kommunicera en metalisering. Det kan vi se likheter med S. Kierkegaard: ’For att hjalpa nagon,
maste jag visserligen forstad mer &n vad han gér, men forst och framst forst det han forstar.

Darfor kan det vara lattare att forsta det skrivna spraket an det talade (Kadesjo, B. 2001). Har
skulle sociala berattelser och kommunikationstavla/ parm kunna vara till stor hjalp i och med att
de individanpassas. Det ar bra att kolla upp vad som &r sagt och foérvantas av en. Sociala
berattelser visar hur man gor, nar man inte har forstatt exempelvis lararen eller glomt vad man
ska gora eller vanta pa sin tur 0.s.v.
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Tystnaden/utatagerandet hos personer med autism, hur tolkar du den
kommunikationen?

e Ett annorlunda beteende

o Angest och tillit

e Sammanfattande svar

Ett annorlunda beteende

Personer med autism kan ibland skada sig sjalva eller vara utatagerande. Det leder till problem
for bade personen och omgivningen. Ofta gér man ndgot at symptomet, det som syns, t.ex.
genom att ta bort det personen kastar eller undvika den person den skadar. Det visar sig ofta,
vilket vi har erfarenhet av, att ett sddant agerande star for nagot helt annat. Orsaken till det
annorlunda beteendet kan vara nagot helt annat &n det som syns. Peeters (1998) anvander ordet
isberg. Det innebér ett annorlunda sétt att tanka. Det kan vara att personen har svart att veta nar
den ska gora nagot. T.ex. planera och forsta tid, vad den ska gora, hur den ska gora det, med vem
den ska gora det och vad som kommer sen. Det annorlunda beteendet kan &ven vara/ge uttryck
for olika behov som personen har, t.ex. ont nagonstans, vilket kan vara svart att lokalisera.
Konflikter och problem ar ndgot som man lar av, vilket personens omgivning maste ta lardom av.
En strategi som Berit har erfarenhet av ar:

Om man ténker steget fore, vad som kommer att hdnda nésta stund, vilket inte ar det lattaste,
sa& kan man avvarja ett utbrott innan det ens har borja.

Har kan vi se hur Berit satter sig in i det annorlunda tankandet, vad problemet star for, hur det gar
att undvika genom att forbereda sig sjalv och gora en analys av problemet. Hon tolkar personens
behov, att dagar eller perioder &r olika och da far man tanka ut efter det. Enligt C. Andersson
(2005) bildar tolkningar och forstaelsen av svarigheterna samspelet mellan manniskor. Vi kan
aven se det hos Astrid da hennes erfarenhet hjalper till att tolka eleven, inte bara vad den sager,
utan aven tanka pa vilket kroppssprak eleven anvéander och reagerar pa. Safstrom (2005) skriver
att vi kommunicerar pa olika satt for att f4 andra i omgivningen att reagera.

Vi inser vikten av att utga fran personens starka sidor, i detta fall det visuella
kommunikationssattet. Nar en person &r stressad bor istéllet bild eller det skrivna ordet anvéandas
(Alin- Akerman & Liljeroth, 1998). Astrid anser att det ar viktigt med tydlighet och struktur i
personens omgivning, da finns enligt Kadesjo (2001) dven majligheter att minska det
sjalvskadande beteendet.

Angest och tillit
Hur har personer med autism mojlighet att kdnna angest? Yttrar sig angesten annorlunda?
For att kunna fungera med sitt handikapp, funktionshinder, handlar det ofta om svara processer
och ofta &r det mycket angest som ska gas igenom. Det handlar om att forsta, acceptera sitt
handikapp, forandra, ratta sig efter det och att komma till en niva dar det &r mojligt att kunna
tycka om sig sjalv.

| forskningen har vi hittills inte hittat ndgot som pekar pa att personer med autism inte kan
kénna angest. Det vi stoter pa beskriver svarigheterna att uttrycka kanslor. Personer med autism
har &ngest men uttryckt annorlunda. Angest kan som C. Andersson (2005)beskriver den vara
kanslomassiga upplevelser. Det som kommer i fokus ar individens personliga konstruktioner och
forestaliningsformaga av verkligheten. Angesten fungerar som ett redskap for att forsta olika
upplevelser och agerande. Men angest kan aven komma ur otrygghet och osakerhet. Moxnes i C.
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Anderssons avhandling, anser att angest kan vara bade positiv och negativ. Den negativa och
destruktiva angesten ger handlingsférlamning och kan uttryckas som stark beteendehamning. Av
positiva och konstruktiva angesten gar manniskan framat.

Barnet ar fran fodseln mer tillitsfullt 4n misstanksamt, men tyvérr racker det med ett par missar
for att misstanksamheten ska borja utvecklas. Har vi mist fortroendet letar vi efter nya tecken pa
svek, som bekréaftar det vi upplevt. Vi gor det for att bekréfta vara forestallningar och det &r
nodvandigt for att utveckla en 6verlevnadsformaga (Sylwan, P. 2005). Alla barn har inte
verktyg/formaga att ta kontakt pa det vis som behovs for att utvecklas i normaltakt. Cesar menar
att jag- utvecklingen inte utvecklas hos personer med autism. Finns inte de verktyg som behovs,
finns enligt M. Hermansen (2000) risken att hamna i inlard hjalplshet. Da personen inte har
formaga att iscensatta sjalvforstarkning fran andra gar kontrollen forlorad. Det kan aven leda till
inlard hjalpléshet, nar bekraftelsen och uppméarksamheten ar férsvarad. T.ex. nar man inte av
barnet far den feedback som brukar forekomma i kommunikation sa ar det latt att man bekraftar
fel.

Sammanfattande svar av tystnaden/ utatagerandet hos personer med autism, hur tolkar du
den kommunikationen?

Att identifiera problem &r ett sétt att reflektera Gver det som kan var svart for personer med
autism att forsta, ett annorlunda beteende. Men dven genom att vara ett steg fore, att tanka, att
forbereda sig som personal pa den nastkommande situationen, kan man undvika manga utbrott
och problem.

Struktureringen kan anvandas som ett verktyg som hjalper till att reducera angest (Kadesjo, B.
2001). Men dven ett 6msesidigt givande och tagande, ett dkta mote som Andersson (2005)
uttrycker det, kravs for att jaget ska bli bekraftat. Och pa séa vis minskas angesten och okar
tilliten. Nodvandigt ar att bada ska ha kontroll 6ver tillvagagangssattet och fa feedback.

Hur kan du ge basta mojliga forutsattningar for att lyckas kommunicera?
Motivation, intresse och fantasiférmaga

MoOta personen pa dess egen niva och vara lyhord

Tanka pa anvandbarhet vid inlarning

Sammanfattande svar

Motivation, intresse och fantasiformaga

| bakgrunden fragade vi hur man kunde géra kommunikationen meningsfull for en person med
autism. Kan bilden underléatta inlérning? Personer med autism har ett begransat beteende,
begransade intressen, tankar, kanslor och fragor (Peeters, T. 1998). Cesars erfarenhet ar att en del
personer blir mycket fixerade vid vissa foremal och har mycket speciella intressen. Darfor galler
det enligt Lorna Wing att finna utgangspunkten i personens intresse, alltsa vad den ar motiverad
till. Astrids erfarenhet ar att hitta det de ar intresserade av och bygga vidare pa det och pa sa vis
kunna uppleva ndgot gemensamt. Ar personen trygg och delaktig skapar det sjalvfortroende och
en vilja att vara med (Maltén, 2003). Da finns det mojlighet att fa igang nyfikenheten, vilken ar
kopplad till motivationen och har stark paverkan. Men nyfikenheten bor vara lagom. Det galler
att astadkomma en balansgang, varken for stor eller for liten paverkan annars avtar nyfikenheten.
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"Jag forstar”, ar att forstd malen och att malet &r riktigt och viktigt for mig. Motivation kan
komma genom behov som kan kopplas till bade det biologiska och det som inte ar biologiskt t.ex.
socialt eller kulturellt (Hermansen, M. 2000).

Mata personen pa dess egen niva och vara lyhord

Hur viktigt ar det att forsta vad som hander i ett méte? Moten ska ses som mojligheter till
omsesidig paverkan da det i det akta motet sker interaktion (Andersson, C. 2005). Dorotea anser
att det &r viktigt att borja arbeta i en kontext som personen kanner till och utga fran personens
identitet och sarart som J.-E. Perneman & M. Hermelin (2002) skriver. Det medskapande motet,
som Perneman & Hermelin talar om skapar trygghet och en mojlighet till samspel. Men det ar
den som initierar motet som maste se detta tydligt, i och med att det ar den som inte har dversikt,
ordet och makten som &r utsatt. Astrids och Berits upplevelse ar att man sjalv som personal far
vara lyhord, genom att respektera personen och sjalv inte ta for stor plats. Man far lara sig att lasa
kroppsspraket. Enligt Perneman & Hermelin kan man genom samspel ge varandra utrymme sa att
alla kanner sig trygga och pa sa vis undvika osékerhet och frustration.

Astrids erfarenhet ar att man som personal maste hitta sitt egna sétt att motas. Det kanske

inte alltid &r precis det man jobbar med. Det kan man gora pa mycket olika satt, fa

kroppslig kontakt eller att man gor nagot tillsammans. Viktigt &r att hitta det speciella

som gor att just vi far kontakt. Det &r s sma, sma detaljer det handlar om nar man far den

dar speciella kontakten, vilket Dorotea, Astrid och Berit har erfarenhet av. Men det &r

inget som kommer pa en gang utan det tar tid att lara kanna en person. Berits erfarenhet &r

att personen maste ta forsta steget till kontakt och sa att man inte tvingar sig pa. Astrid

beréttar att:

Det &r en valdig skillnad beroende pa vilka personerna ar. Férst och framst ar det
individen man ser till, sedan handikappet. Vilken utvecklingsnivé personen befinner sig pa
har betydelse, hur svar autismen ar och vilka erfarenheter personen har. Séttet att tanka
och forsta kan ju ta sig manga olika uttryck beroende pa vem eleven ar.

Astrid och Berit har erfarenheter med bilden som kommunikation men de &r medvetna
om att inte alla med autism forstar bilder. De talar bada om vikten av att vara pa
personens niva och att nivan kan skifta nar personen mar daligt och man da maste lagga
sig pa en lagre niva i kommunikationen genom signaler eller foremal som ar lattare och
konkretare. Dorotea poangterar vid flera tillfallen att det inte &r lika for alla, liksom
Cesars erfarenhet &r att:

Det gar inte att generalisera, en sak som fungerar for en med autism, kan vara helt
annorlunda for nasta. Vi har alla olika stimulusbarriar. Vi har olika kanslighet, troskeln for
vad som tals kan vara hog eller 1&g. Aven inom ett omrade som musik s& kan de vara kénsliga
for viss typ av musik och reagera med utbrott, medan en annan musik fungerar bra.

En lyckad undervisning enligt Arfwedson (1998) ar da lararen har insikt om vikten av att veta
vad man kan forvanta sig och valja ratt niva for undervisningen genom att hamta eleverna dar de
befinner sig, for att sedan ga vidare darifran.
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Tanka pa anvandbarhet vid inlarning
Genom att anvanda olika modeller vid inlarning, som Dorotea har erfarenhet av, 6kar det
mojligheterna till kommunikation. T.ex. som Dorotea uppmarksammat att man far saga fraser
som barnet kan ha nytta av. Dessa modeller &r viktiga da de ar anvandbara i likvardiga
situationer och anvandbara som modeller vid kommunikation. Det galler att ifragasatta sitt eget
beteende, att veta vad man goér och nar man gor det och att man &r medveten om varfor det gors
pa ett visst sétt. Tillvagagangssattet man anvander sig av bor vara mojligt att anvanda av de flesta
runt personen.

Astrid tar upp vikten av att vara konkret i ord och handling, att inte ha for brattom och
vara medveten om det man gor. Det ar aven viktigt att anvanda ett beteende som gar att
anvénda i flera situationer. Men daven Berit har erfarenhet vid inlarning hur det kan vara:
" Det ar viktigt att man foljer rutin beroende pa att om det ar nagot nytt sa kan det ta lite
tid innan hon lar sig det.”” Nar nagot nytt ska laras in arbetar man, enligt Sylwan (2005)
med sin forforstaelse. Det sker hela tiden en systematisering och justering av forstaelserna
(modellerna), och hela tiden kommer nya till. Mycket tyder pa att personer med autism
har svarigheter speciellt med forandring av forforstaelserna. De tolkar genom hur saker
forhaller sig till varandra i omgivningen. Omgivningen relaterar de till stor del ifran i sin
forforstaelse. Det innebar en forklaring till varfor strukturering har stor betydelse for dem.
De anvander strukturen och platsen att relatera till, nar de ska forsta situationer. For att
andra en persons forforstaelse kravs att vélja speciella platser och situationer dar personen
inte ar beroende av att forandringen i forforstaelsen behdver laras in snabbt. Astrid
beskriver hur inlarning pa ett konkret satt kan ga till:

Inlarning kan ga till s& har: om man visar en bild pa en aktivitet (. ex. en bild pa kdket) och
lar eleven att vi jobbar i kdket nér den bilden visas. Nasta steg kan vara att vi visar en
pictogrambild pa koket. Ytterligare nasta steg kan vara att vi skriver kok pa en lapp.

Beroendet av speciella platser att lara in ny forstaelse pa, kan enligt Sylwan (2005) beskriva hur
vi med vara 6gon ser mycket mer dn vi sjalva kan fornimma. Det ar formodligen bara en brakdel
av alla signaler fran varlden som 6gonen sander in i var hjarna.

Sammanfattande svar av: Hur kan du ge basta mojliga forutsattningar for att lyckas
kommunicera?

Intresse och motivation och dess begransningar innebar att forutsattningarna blir olika
och annorlunda hos personer med autism. Detta paverkar personen och staller krav pa
omgivningen. Viktigt att tinka pa kontexten personen befinner sig i. Vi fick svar som vi
tolkar att man svarar pa signaler och beteende. Signalerna lar man sig att kdnna igen
efter ett tag. Vi kan se att alla intervjupersonerna inser vikten av att mota personer pa
ratt niva och att utga fran att ingen &r lik den andre. Alla intervjupersonerna talar vid ett
flertal tillfallen om forhallningssétt att tanka pa vid bemotande av personer med autism
och att mota personen pa dennes niva. Utga fran personen, tank individuellt och kom
ihag att de uttrycker sig pa olika satt. I bemo6tande och forhallningssatt som
intervjupersonerna talar om kan vi se tydliga likheter med S. Kierkegaards tankar i hans
dikt, dar det bl.a. star skrivet: "Om jag vill fora en manniska mot ett bestamt mal, maste
jag forst finna henne dar hon ar och bérja just dar.”
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Vi har gang pa gang st6tt pa hur viktigt det ar att méta personen dar den befinner sig. Men det
kan vara valdigt svart att hitta den niva personen befinner sig pa. Det finns som sagt individuella
skillnader hos personer med autism. Sa nar man befinner sig bredvid en person med autism, ror
det sig hela tiden om att hitta de individuella mojligheterna.

Dina erfarenheter av bilder som kommunikationsmedel
Bildens bearbetning och funktion

Minnet halls kvar genom bilden

Bilder visar vad som ska goras och héanda

Sammanfattande svar

Bildens bearbetning och funktion

Manniskan har genom alla tider gjort bilder. B. Bergstrom (1994) anser att bilder kan anvandas
for att kommunicera eller uttrycka kanslor som vécker intresse, nyfikenhet och berér nagot inom
oss. Bilden fangar ett specifikt 6gonblick av verkligheten. Cesar har olika erfarenheter av bildens
betydelse for kommunikationen:

Tillstandet kan se lika ut hos en schizofren och en autist, skillnaden &r att en schizofren har gatt
vagen, utvecklat sig men atergatt, medan en med autism aldrig vandrat vagen. Darfor sa ar det
lattare med en schizofren att fi kontakt, den personen har en gang lart sig ord och kan minnas dem.
En med autism har aldrig lart sig, den ar kvar i tidigare stadium.

Bildens betydelse blir att &ven om man ser olika saker i bilden &r det 4nda det som hander i bilden
som ger den gemensamma kommunikationen. Det kan vara lattare for en person som aldrig lart
sig ordens innebord att forsta en bild, &n att hitta ordens betydelse. Personer med autism vet vi
inte sakert vad det ar de ser i bilden. Det kan mycket vél vara en specifik detalj mer &n helheten i
bilden. Oavsett om vi ser olika saker sa bidrar bilden till gemensam forstaelse av det bilden visar.
Det finns ett ordsprak som sager att en bild beskriver mer an tusen ord, bilden kan uttrycka alla
olika saker man ser som inte gar att beskriva. Det & som Cesar beskriver det: "Bilder véacker
kanslor.” Bilden visar nagot iégonfallande som far betydelse for tolkningen. Vi lagger alltid in
vara egna tolkningar nar vi tittar pa en bild. Det vi kan direkt se och kan peka ut kallas
denotation. Men andra saker som vi uppfattar av bilden, det vi har i vart eget huvud, den
tolkningen kallas konnotationer och sadana associationer &r tittaren ensam om att ha. Carlsson &
Koppfeldt (2003) papekar att en person pa bild kan likna ndgon annan person som betraktaren
kanner. De flesta av 0ss kan ha ungefar samma denotation, medan personer med autism mycket
val kan uppfatta bilden tvartom. Barn lagger ofta marke till helt andra saker an vuxna.

Minnet halls kvar genom bilden

Med tanke pa svarigheten med det talade spraket, som intervjupersonerna har talat om tidigare,
kan vi se att bildens funktion underlattar i kommunikationen. Berit berattar hur personer med
autism kommer ihag en mening eller kanske bara ett ord som de tycker ar intressant, vilket gor att
det uppstar problem. Personalen upprepar vad de har sagt, men da hinner inte hjarnan med, som
Kadesj6 (2001) skriver, att bearbeta den forsta informationen innan nasta information kommer.
Personen blir férvirrad och omgivningen blir irriterad. Dorotea berattar om ett barn som skulle
aka till sin mormor. Pa végen till mormor lag Mac Donalds da ville han ga in dar. For att slippa
utbrott akte foraldrarna en omvég. Det annorlunda beteendet stod for att barnet inte kom ihag vad
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ordet "mormor” stod for. Men néar barnet fick halla en bild pA mormor under hela resan, forstod
och kom barnet ihag vart de skulle. Da spelade det ingen roll vilken véag de tog.

Berits och Astrids erfarenheter ar att anvanda sa fa ord som mojligt, kanske inte anvanda ord
alls, utan vara konkret, kommunicera med féremal, gester och/ eller bilder. For en person med
autism ar det viktigt att bilden har ett sa klart, tydligt och okomplicerat budskap som méjligt.
Bilden férmedlar kunskap och genom att strava efter att bilden har ett enkelt och koncentrerat
innehall, 6kar bildens mojligheter att budskapet gar fram.

Bilden visar vad som ska goras och handa

Personer med autism vill veta vad som ska handa. Berits, Doroteas och Astrids erfarenheter ar att
anvanda bilder eller foremal for att visa det. Dock kan det vara sa att det finns olika satt att
tydliggora pa t.ex. i hemmet och pa arbetet. Dorotea talar om bilder i schema, manads- och
arshok. Det synliggor nar saker ska handa. Men det visar dven ett annat och ett langre perspektiv,
att timmar blir dagar, dagar blir veckor och veckor blir ar, en tidsdimension som Hermansen
(2000) skriver om. Berit beréttar att:

I stallet for att personalen hela tiden ska behova upprepa vad som ska handa, sa det &r bra
att ha bilder och visa att det &r det har som ska handa och med vem det ska hénda, detta ska
vi gora om en stund. Vi hade alltid bilder pa vilken personal som skulle komma.

Sammanfattande svar av dina erfarenheter av bilder som kommunikationsmedel

Astrids erfarenhet ar att bilden klart skulle kunna anvandas vid kommunikation, men det finns
dock manga svarigheter att ta hansyn till. Genom att anvanda bilder kan man andra i strukturen,
anvands inte bilder kan man inte dndra ndgot som inte finns. Genom att veta vad man ska gora
Okar tryggheten, genom bilden konkretiseras det som ska goras. Intervjupersonerna talar om
vikten att anvanda fa ord, tala tydligt och rakt, undvika omskrivningar genom att anvanda det
visuella sinnet som bl.a. Alin- Akerman & Liljeroth (1998) skriver om. Vi tolkar det som att
bilden hjalper till att halla kvar i minnet det som hander. Bildens uppgift ar att formedla sitt
budskap till betraktaren. Bilden som finns kvar, som personen haller under hela aktiviteten, blir
ett hjalpmedel eftersom det tar langre tid att sortera det talade sprakets impulser till hjarnan for
personer med autism. Vi kan ater se det annorlunda tankandet, att inte fullt ut forsta
anvandningen vid kommunikation.

Kan en person med autism sjalv ta fram en bild, for att visa pa vad den vill?
e Bilden visar pa vad man vill
e Bilden ger mojligheter att generalisera
e Sammanfattande svar

Bilden visar pa vad man vill

Dorotea berattade om en forskola dar det fanns en pojke som hade svart for att valja vad han ville
gora. De gjorde en véljapdrm” med aktivitetsbilder i. FOr varje dag satte personalen upp de olika
aktiviteterna som fanns att vélja mellan. Men en dag tog pojken upp en bild och visade, som dock
inte fanns for dagen. Det var en bild pa en hoppborg, en aktivitet han tyckte var mycket rolig! Sa
de lat honom &nda utfora den aktiviteten for att han skulle kunna fa formagan till att forsta hur
han skulle kunna kommunicera. Berit beréattar: "Var det kaffe hon ville ha sa hon kaffe, da kom
hon med muggen eller bilden, och da fick hon ta kaffe sjalv’’. En del personer har schema pa vad
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som ska handa under dagen. Berit och Astrid beréttar om personer som bytt eller tagit andra
bilder i schemat for att visa vad de vill gora istallet, nagot som de tyckt var roligt. Men Astrid
anser att &ven om personen vill nagot annat an det som skulle goras, ska det dven vara
strukturerat.

Med hjélp av bilden, ratt redskap/ verktyg, har personer med autism mojlighet att lara sig
syftet med kommunikation och dess makt (Peeters, 1998). Med hjalp av bilden 6kar
mojligheten att kunna kommunicera och gora sig forstadd pa ett visst sétt, som annars
skulle vara svart att beskriva i ord. Med hjalp av bilden kan personen med autism visa vad
de vill gdra och vad de vill ha.

Bilden ger mojligheter att generalisera

Bilden kan hjalpa till att forstd sambandet mellan att det som hander pa en viss plats dven kan
galla pa andra platser. Bilden hjalper till att koppla aktiviteten dar den brukar ske och pa ett visst
satt dven i andra omgivningar. De regler som gallt pa den plats bilden visar, géller dven i den
omgivningen nar bilden visas i en annan situation. Peeters (1998) menar att bilder skulle pa sa vis
kunna hjélpa till att minska beroendet av andra. Men for att kunna gora det krdvs det att personen
kanner tillit och trygghet i strukturen, att strukturen haller oavsett vem som &r med. Astrid
upplever att: ’Det &r ocksa lattare for eleven att forknippa bilden med aktiviteten och inte med
den person som ar med.”

Men alla intervjupersonerna har erfarenhet av att det ar svart for personer med autism att
generalisera. Astrids upplevelse ar att: ”... har man atit julbord pa ett stalle sa ar det dar man
ska gora det”. Tidigare i resultatdiskussionen skriver vi om hur en elev som Astrid hade, sag en
detalj, fargen pa kladerna och utgick fran den fargen. Om man ser det utifran att generalisera, sa
visar det aven att det &ar svart for personen att anvanda sitt forklade till mer &n matlagning, t.ex.
vid malning. Detta géller dven saker, Astrid berattar: ”’Det kan yttra sig i att det ar svart att forsta
att ljusstake ar en brun fyrkantig kloss med ett ljus i mitten men ljusstake ar aven den runda i
glas med ett ljus i mitten.” Fotot &r ett stort hjalpmedel, men det &r trots allt, viktigt att tanka pa
att bilden kan tolkas pa olika satt. Man ska vara medveten om att personer med autism kopplar
ihop manga och olika samband som inte ar direkt tydliga for manniskorna i omgivningen. Enligt
N. Stenholm (1991) kan den som betraktar bilden vara medskapande till gemensamma
referenspunkter i bilden sa som kanda foremal och personer.

Sammanfattande svar av: Kan en person med autism sjalv ta fram en bild, for att visa pa
vad den vill?

Visst finns det mojligheter till att personer med autism kan visa vad de vill med hjalp av bilden.
Men man ska ha klart for sig att personer med autism har svarigheter att generalisera, vilket alla
intervjupersonerna talar om vid flera tillfallen. Mycket handlar om att ett visst beteende anvands i
en viss situation, vilket relaterar mycket till platsen, var kommunikationen sker, vad som brukar
handa dar och vilken kommunikation som brukar ske pa just den platsen. Men det kan ge
mojligheten till en gemensam forstaelse i kommunikationen. Men man ska vara medveten om att
bilden kan tolkas pa olika satt och darfor ar det oerhort viktigt att ta reda pa vad personen ser och
forstar av bilden.
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Hur kan den egna viljan komma fram hos personer som ar i sa starkt behov
av struktur for att fa tillvaron att fungera? Vad finns det for mojligheter till
egna val?

e Den egna viljan att valja

e Behovet av struktur vid forandring

e Sammanfattande svar

Den egna vilja att vélja

Att valja kan betyda olika saker. Vilja betyder att fa en sak, men kan ocksa betyda att
man valjer bort ndgot. Det beror pa, som Astrid sager, hur man har lart in ndgot. Da det
finns risk for att det blir ohanterligt har Astrid kéant av att det ar bra att det inte sker
valmaojligheter i tidspressade situationer, t.ex. nér man har en taxi som véntar. Berits
erfarenhet &r att personer med autism ska ha fa tillfallen att vélja och fa saker att valja
mellan. Annars blir det kaos, som kan visas sig i ett annorlunda beteende som t.ex. att slita
sonder sina klader. Om personen skulle fa vélja bland flera klader skulle den ta pa sig allt.
Detta visar svarigheten med att vélja bort ndgot. Det gor att det ar viktigt att, enligt
Kadesjo (2001), minska valmojligheterna sa att det skapas trygghet och majlighet att
utveckla kreativ formaga. Personer med autism har svart for att géra snabba kopplingar
till tidigare erfarenheter och &ven att forsta orsak -verkan (Gillberg, 1993). Berits
upplevelse &r:

Om man till exempel stracker fram ett apple och ett paron s& hade hon tagit ett bett i varie,
hon forstar ju inte det att hon maste valja. Tar hon en frukt och man tar bort den andra sa
vill hon ha den andra i alla fall.

Cesar staller sig mera fragande till den egna viljan att vélja. Personer med autism gor
saker som de ké&nner att de vill gora, utan att ta h&nsyn till sociala reglerna och normerna,
d.v.s. vad som passar sig att géra pa olika stéllen. Cesar ger har ett exempel hur de kan
kénna den egna vilja, men har svarigheter att anpassa sig.

Det ar fragan om de dver huvud taget har en vilja. Men de kanner till exempel att det ar varmt
och tar av sig tréjan. Normer, regler och moral har de inte tagit till sig, darfor forstar de inte
alls om de tex. tar av sig tréjan pa offentliga platser.

Astrid anser att det endast ska finnas mojligheter att valja, pa speciella platser och situationer.
Manniskor med sociobehov utvecklar driftsangest som ar en konsekvens av brist pa struktur.
Regler, forordningar, rutiner, roller och mal satts for att halla den sociala strukturen. For lite
struktur ger manniskor med sociobehov angest. Nar Moxnes beskriver strukturell angest menar

han att skapandet av en social struktur &r ett satt att hantera angest pa. Det gar darfor att anvanda
strukturen/strukturering som ett satt att halla nere angesten (Andersson, 2005). Han skriver vidare

att manniskors psykobehov préglas av frihetsbehov, sjalvstandighetsbehov och behov av
oppenhet, larande och vaxande. Manniskor med psykobehov far angest av for mycket struktur
och de kanner att deras frihetsgrad minskas. Den angest som méanniskor med psykobehov
utvecklar blir till systemangest. Det ar en konsekvens av att strukturen upplevs som ett socialt
tvang.
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Behovet av struktur vid férandring

Personer med autism vill ofta gora samma sak gang pa gang. Det &r ett krav pa
ofdrénderlighet, "insistence on sameness” (Gillberg, C. 1993). Detta visar &ven att
personer med autism kan ha svart for att férandra sitt beteende enligt Peeters (1998). De
vill att vissa rutiner ska vara i en viss ordning och pa ett visst satt. Astrid berattar om en
elev som hela tiden vill att en och samma person i personalen skulle hdrma Olof Palme.
De fick till slut bestdamma att det bara var pa ett bestamt stalle som personalen fick harma
honom. Detta for att begransa en tvangsmassig ritual. Astrids erfarenhet av struktur ar att:

En del elever vill garna gor samma sak om och om och om igen. Det &r viktigt att ge frihet att
valja men i vissa fall far man begransa valmojligheten till speciella tillfallen for att undvika
svarigheter for eleven. Darfor far vi valja att ge mojligheter till egen vilja i begransade
situationer. Det later trakigt men det ger trygghet.

Dock kan foréandringar, enligt Gillberg (1993) och Wing (1989), leda till
beteendestorningar. Darfor ar det viktigt att ge information om forandringar till alla
personer i omgivningen, eftersom personen sjélv har brister i theory of mind. Man ska
veta vem som vet om en foérédndring och vet som inte kanner till den. Berits erfarenhet ar
att en person med autism vill samma sak om och om igen, men inte forstar
konsekvenserna av handlandet. Det kallar Peeters (2001) autismens ABC. A star for
antecedens, det foregdende. B star for behaviour, beteende, och C for consequense,
foljderna. Berit berattar hur det kan yttra sig:

Skulle hon f& bestamma s skulle hon dricka kaffe hela tiden och gora detsamma, och ata
kaka hela tiden. Eller bara ga och dansa som hon gillar att gra, d& hade hon struntat i att
aka till dagcentret.

Detta kan forstas med Kadesjos beskrivning av férandringar som nagot som man pa forhand inte
kan veta vad det innebdr. I minnet skapas en mentalbild av likartade situationer av det som ska
komma for att forsta vad det nya innebar. Upplevs forandringar som svara behdvs det en tydlig
forberedelse pa det nya och mojlighet att tanka sig in i situationen. Dorotea berattar hur man kan
kommunicera via bilden, genom att peka pa det man menar. Om nagot ska dndras kan man som
personal tydliggora det genom att kryssa éver det som inte blir gjort och visa det andra som ska
handa istallet, t.ex. om man byter personal, nar nagon &r sjuk. Pa detta satt menar Dorotea att man
kan prata med stod av bild och pa ett konkret visuellt satt visa det som ska forandras. Personer
med autism kan &ven pa detta sétt se och veta nar nagot istéllet ska handa. Det viktiga ar en
konkret och enkel beskrivning av vad som kommer att hdnda och férandras. Det galler aven har
att anpassa sig till individen.

Sammanfattande svar av: Hur kan den egna viljan komma fram hos personer som &r i sa
starkt behov av struktur for att fa tillvaron att fungera? Vad finns det for méjligheter till
egna val?

Som vi uppfattar det galler det hela tiden att halla en balansgang mellan vad som ar mojligt att
tillata och vad som stéller till stora problem i vardagen. Astrid talar vid ett flertal tillfallen om
vikten av struktur. Enligt Moxnes kan for lite struktur ge angest hos personer med sociobehov.
Det kan leda till kaos hos personer med vilja att valja. Vara erfarenheter visar att den visuella
strukturen dven kan anvéandas vid forandringar och pa ett tydligt, konkret sétt visa att ndgot tas
bort och nagot annat séatts dit istallet.
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Ovriga saker du vill beratta fran dina upplevelser av autism.
e Tanka pa tidigare erfarenheter som personer med autism har och jobba med ett
genomtankt arbetsséatt
e Rimliga mal i socialisationen
e Sammanfattande svar

Téanka pa tidigare erfarenheter som personer med autism har och jobba med ett
genomtankt arbetssatt

Alla sinnesintryck och erfarenheter manniskan varit med om ger referensramar och bilden
bearbetas djupt i vart psyke och omvandlar intrycket. Manniskan &r beroende av att ha byggt upp
ett erfarenhetsregister av liknande situationer. Hjarnans kognitiva funktioner gor ett snabbt urval
med ett sa kallat sensoriskt register av alla intryck, de flesta sinnesimpulserna sorteras bort
(Hemansen, 2001). For att kunna salla maste hjarnan ha lagrat tidigare erfarenheter i minnet och
detta kopplas ihop med de nya sinnesimpulserna. For en del personer gar associationerna till
tidigare erfarenheter langsammare och en del erfarenheter paverkar en forst senare i livet. Cesars
erfarenhet av autism ar:

De lever konkret i nuet och kan inte planera en handling, forsta dess mening i framtiden,
konsekvenserna av vad de gor. De forstar t.ex. inte att med denna handling s& kommer jag
att fa annu storre behallning i framtiden.

Darfor ar det enligt Dorotea viktigt att tanka langsiktigt, da dessa barn blir vuxna och anvénda sig
av ett arbetssatt som &ar fungerar under langre tid. Astrids och Berits erfarenheter ar att tidigare
upplevelser paverkar personen, vilket gor att det ar bra att jobba med ett genomtankt arbetssétt
som personen kan ha med sig under hela skoltiden och kanske hela livet. Berits erfarenhet ar att
det ar mycket lattare att arbeta med en person med autism nar man vet dennes historia. Da kan
man undvika saker personen inte tycker om och det blir ett mycket battre arbete utfért. Darfor ar
det viktigt med ett gott samarbete och information mellan de som &r ansvariga och de som finns i
personens omgivning. Informationen om personen skall ges pa ett professionellt satt. Skolans mal
ar att strava efter rattvisa genom att ta ansvar for den andre. Det &r sjélva forutsattningen for
demokrati. En skillnadens demokrati, enligt C. A. Safstrom (2005), &r att det finns mojligheter att
undersoka, uttrycka och forhandla om vara skillnader, vilka de &n ar. Vi ar alla olika och de roller
vi har ger olika makt. Perneman & Hermelin Branzell (2003) skriver att ”det utsatta motet™ kan
bli ett samspel déar vi ger varandra utrymme, skapar utrymme och samarbetar sa att det blir
omsesidigt. Det ar genom samspel som vi alla kanner oss trygga. Da kan vi bidra med oss sjélva,
aven om vi har olika majligheter att skapa nagot nytt. Dock kan en person i ett mote utnyttja sin
makt, ordets makt, vilket leder till avstandstagande, otrygghet, radsla och framlingskap.

Anvéander man sig istéllet av dialog i motet skapas det ett dkta medskapande mote dar man
accepterar den andres olikheter. Perneman & Hermelin Branzell (2003) talar om att finnas
bredvid men &nda inte berdras. Den tanken finns dven i den tydliggorande pedagogiken dar man
borjar med att finnas rent fysiskt nara och successivt ga langre och langre bort fran personen.
Behdover personen hjélp i sitt arbete finns det alltid en plats dit personen kan véanda sig. Pa sa vis
blir métet konstruktivt och makten 6vergar till dmsesidighet, respekt och delaktighet.
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Kadesj6 (2001) skriver att ett gott samarbete 6kar forutsattningarna till samspel. I sociala samspel
kravs det att ha formagan att ta sig tid att registrera och tolka signaler. Det kravs att kunna
uppfatta olika budskap, att tdla motgangar och forsta andras krav. Men dven mojligheterna att
undvika misslyckande minskar nar forvantningarna, enligt Kadesjo (2001) och Peeters (2001), &r
realistiska. Barn bade i forskolan och i skolan maste anpassa sig sa att gruppen i dess helhet skall
fungera (Kadesjo, 2001). Berit har erfarenhet av att man gor olika i ett arbetslag, vilket leder till
problem och merarbete for bada parter:

S& fort man byggt upp en struktur sa ar det bra om alla féljer den annars blir hela
personalgruppen lidande. Slapper en efter sa forsoker hon att gora det hon fatt tillatelse till
med alla. Sa &r det nagot som inte fungerar sa ar det bra att man diskuterar och kommer
dverens sa att alla gér samma sak.

Alin- Akerman & Liljeroth (1998) talar déarfor om vikten av fortbildning, handledning och
utbildning i verksamheter. Vid handledning &r det viktigt enligt Dorotea att formedla sina
kunskaper pa ett bra satt. Det uppstar ofta problem mellan de som jobbar med personer med
autism. Men ett samarbete ger olika erfarenhet som berikar och ger nya infallsvinklar som kan
anvandas for att hantera problem.

Rimliga mal i socialisationen

Dorotea menar att alla personer runt omkring personer med autism &r viktiga. Det racker inte med
en person som tréaffar barnet i och for sig regelbundet men inte varje dag, utan att man bygger upp
kommunikationen med hjélp av alla de personer som traffar barnet regelbundet. Peeters (1998)
menar t.0.m. att finns det ingen positiv atmosfar att bygga upp pedagogiken i ar det béttre att inte
borja alls. Men utdver fantasi, intelligens och intuition som &r viktiga egenskaper i ens arbete,
kravs aven yrkeskunskap nar man arbetar med personer med funktionshindret autism. Ofta mots
tva ojamna parter med olika styrka, darfor ar det viktigt enligt Perneman & Hermelin Branzell
(2002) vilken attityd, forhallningssatt och grundsyn vi har. Dorotea anser att autism ar en
kunskapsdiagnos, eftersom det ar ett genomgripande handikapp. Med det menar hon att personer
runt omkring behdver mycket kunskap om funktionshindret och hur det annorlunda beteendet
yttrar sig. Astrid anser att i arbete med personer med autism bor man utga ifran eleven:

Vad har denna elev for méjligheter, svarigheter, fardigheter, intressen och problem. Det
viktiga ar att vi méter eleven pa den nivan den ar. Det ar aven viktigt att samarbeta med de
personer, (fordldrar, syskon, fritidspersonal) som finns runt eleven. De bésta resultaten
uppnas om det finns gemensamma strategier och rimliga mal.

Eftersom handikappet &r livslangt, ar det enligt Peeters (1998) viktigt att det utformas en
realistisk handlingsplan som ger de basta mojliga forutsattningarna for att lyckas kommunicera.
For att na de nationella malen i skolan enligt skollag och laroplaner ska kommunerna ge alla barn
och vuxna likvardiga forutsattningar och goda majligheter till utbildning i en skola for alla. Men
hur blir det med personer med autism, som har ett stort behov av professionella manniskor som
bade har yrkeskunskaper och ett forhallningssétt i det dkta medskapande motet till denna
kunskapsdiagnos? Ett av de pedagogiska hjalpmedlen ar ju bilden som ger formagan att forsta
kommunikation.
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Sammanfattande svar av: Ovriga saker du vill beratta fran dina upplevelser av autism.

Eftersom personer med autism har svarigheter att anvanda sig av sina tidigare
erfarenheter och att lara sig av sina misstag ar det viktigt att personer runt omkring har ett
gott samarbete. Berit och Astrid papekar vikten av ett genomtankt arbetssatt. Dorotea
menar att det &r ett genomgripande handikapp. Intervjupersonerna anser att man bor tanka
ur ett livsperspektiv. De anser att det ar viktigt att personal som finns i personens
omgivning arbetar pa samma satt annars blir den lidande. Astrid menar att genom att ha
gemensamma strategier och rimliga mal kan basta resultat nas.
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SLUTORD

Kommunikation &r fundamentalt for manskligt liv. Kommunikationssatten varierar
mycket, liksom formagan. Ofta forutsatter vi att kommunikation sker via talet, men sma
barn kommunicerar ju ocksa. De har ju inte utvecklat talet an och det finns dven vuxna
som inte har utvecklat tal eller inte har nagot tal alls. Daremot har de ett sprak med
uttryck som kan vara mycket svara for omgivningen att tolka. Da &r det nédvandigt med
visuella hjalpmedel. Da det forut varit mycket beteendeproblem har detta minskats med
hjalp av den tydliggdrande pedagogiken. For personer med autism har vi funnit att bilden
ar mycket viktig som komplement for bade icke - verbala och verbala uttryck. Men bilden
arbetar inte av sig sjalv, utan det kréavs fran personal och ansvariga for det dagliga livet
empati, lyssnande och lyhordhet, men det racker inte. Det behovs verktyg att kunna
avlésa en person, hur den reagerar och vad hans/hennes reaktioner betyder. Reflektion i
laroprocess ar lika viktig for personal och de personer som ska stéttas, vilket kraver
utbildning i funktionshindret autism och kontinuerlig sadan, sérskilt som autism &r ett
mycket komplext funktionshinder.

VIDARE FORSKNING

Forskningen kring funktionshindret autism bor ses ur ett tvarvetenskapligt synsétt eftersom
funktionshindret paverkar hela individens liv. Denna helhetssyn kan ses ur ett socialpsykologiskt,
psykologiskt, medicinskt och pedagogiskt perspektiv. Manniskans liv paverkas pa olika nivaer,
pa individ-, grupp- och samhéllsniva. Personer med autism ar starkt beroende av manniskor i sin
omgivning. Den moraliska utvecklingen hos personer med autism skiljer den sig fran den
normala, om sa ar fallet, pa vilka satt? Eftersom det finns manga oklarheter i hjarnforskningen
vad bilden har for betydelse for personer med autism ser vi framemot vidare forskning.
Diagnostiseringen har stor betydelse for individen. Det ger mojligheter att pa ett tydligt sétt se
vad som skiljer fran ett normalt beteende och darmed kan man kompensera brister och
svarigheter. Ju mer kunskap som tas fram om problemet med svarigheter att kommunicera desto
lattare blir det att se mojligheterna. Darmed 6kar formagan att forstd kommunikation med bildens
hjalp hos personer med autism.
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Hogskola Trollhattan/Uddevalla (fr.o.m. 1 januari 2006 Hogskolan Vast)
Institution for individ och samhélle

Vanersborg december 2005
Hej!

Vi, Eva och Jane, ar studenter vid hégskolan i Vénersborg, HTU och l&ser pedagogik C
(fordjupningsniva). Vi ar intresserade av hur kommunikation med bilder kan ske med personer
med autism. Vi har sjalva erfarenheter inom omradet och vill lara oss mer om det. Darfor ar vi
intresserade av att fa del av dina erfarenheter och vill garna gora en intervju med dig.
Vi skulle vilja anvénda en bandspelare om det &r okey for dig. Intervjun kommer att ta mellan 30-
60 minuter, helst pa din arbetsplats i avskild miljé. Vid intervjutillfallet kommer endast en av oss
att vara med. Dina svar anvéander vi sedan endast i var uppsats och ditt namn kommer inte att
goras offentligt. Du far garna lasa uppsatsen nar den ar klar. Om du har fragor kan du na oss via
mail, se nedan.
Fragorna vi ar intresserade av ar:

Dina erfarenheter av autism.

Hur upplever du kommunikationen med en person med autism?

Dina erfarenheter av bilder som kommunikationsmedel.

Ovriga saker du vill beratta fran dina upplevelser av autism.

Vi hoppas pa ditt intresse!
Med vénliga hélsningar

Jane Andersson och Eva Strang

Vara mailadresser om du undrar dver nagot:
Eva.strang.student@htu.se
Jane.andersson.student@htu.se

Handledare: Jan- Erik Perneman
jan-erik.perneman@htu.se
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