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Sammanfattning

Bakgrund

Leken ar en allsidig aktivitet som ar mycket viktig for barns utveckling. Darfor ar det av stor
betydelse att den far mycket utrymme saval i férskolan som under barnens forsta skolar. 1998
borjade forskoleklassen ingd i skolans laroplan. Meningen var att man skulle integrera
forskolans och skolans traditioner sa att de tillsammans skulle bilda en god pedagogisk
verksamhet for barnen. En gemensam syn pa lek och larande skulle vara det centrala men

aven en stark betoning pa en helhetssyn av barnet.

Syfte

Syftet med var studie ar att undersoka lekens utrymme och betydelse i forskoleklassen.

Metod
Vi har gjort en kvalitativ studie i form av intervjuer av forskollarare verksamma i

forskoleklass. Vi har intervjuat sju forskolldrare varav en numera &r utbildad grundskollarare.

Resultat

P& manga hall visar det sig enligt forskning och enligt vara forskollarare att man fatt mer
skollik verksamhet &n det var tankt. Vara intervjuade forskollarare anser dock att
verksamheten inte blivit for skollik pa deras arbetsplatser pga. att de arbetar for att behalla
forskolans arbetssatt i forskoleklassen. De arbetar for att leken ska vara det centrala av
barnens skoldag.
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Inledning

Leken har stor betydelse for barnets allsidiga utveckling och ldrande och det &r intressant att
se om leken ingar pa ett naturligt satt dven i skolan under skoldagen. Med allsidig utveckling
menas motoriken, fantasin, kreativiteten, identiteten, den intellektuella och kognitiva
utvecklingen, spraket och de sociala fardigheterna (Lindd, 2002).

Eftersom leken &r ndgot lustbetonat som engagerar och motiverar barnen ar det viktigt att den
far utrymme bade i hemmet, i forskolan, pa fritiden men dven pa skolniva.

Det &r svart att skilja lek fran larande. Barn bearbetar kanslor och handelser, experimenterar
och forsoker hitta sin identitet i leken. De lar sig att samarbeta och att ta hansyn till varandra.
Genom lek utvecklas barn pa alla satt och de upptacker sina egna férmagor. Allt larande bor
darfor vara lek- och lustfyllt (Samuelsson & Sheridan, 1999).

Eftersom vi i var utbildning inriktar oss pa de yngre barnen i forskola och forskoleklass dar
leken utgor en stor del av verksamheten &r vi i var undersokning intresserade av om man ser
till lekens betydelse ute i praktiken. Vi ar dven intresserade av om verksamheten blivit mer
skollik och om det blev nagon forandring efter regeringsreformen 1998 da forskoleklassen
borjade inga i skolans laroplan (Lpo 94). Forskoleklassen ar en frivillig skolform for barnen
men obligatorisk for kommunen att erbjuda. Det storsta antalet sexaringar gar i dag i
forskoleklassen. Meningen med inférandet var att man skulle sammanféra det basta fran
forskolans respektive skolans pedagogik och tillsammans skulle dessa utgéra en béttre
pedagogisk verksamhet for barnen (Lillemyr, 2002). Tidigare ar det larande som har tagit
minst plats i forskolans arbete medan leken har statt i centrum. For skolans del ar det larandet
som statt i centrum och leken som har fatt sta tillbaka. Nu stravar man efter att lek och larande
skall vara centrala begrepp i de bada verksamheterna. For att maojliggora samarbete och
integrering mellan skolans och forskolans traditioner kravs det en gemensam syn pa barnet, pa
kunskap och larande (Lillemyr, 2002; Fagerli, Lillemyr & Sobstad, 2001; Lindqgvist, 2002).

Tre ar efter reformens inforande gjorde Skolverket en sammanfattning. Dar beskriver de att
sexaringarna fatt mer skollik verksamhet an det var tankt i reformen, vars mening var att det

skulle vara mer av bl a lek, skapande och experimenterande i forskoleklassen an i en



traditionell skolklass. Denna sammanfattning visar i stallet pa att det ar skolans kultur med

mer kunskapsférmedling och mindre lek som dominerar verksamheten (Lillemyr, 2002).

Syfte och fragestéllningar
Syftet med var studie &r att undersoka lekens plats i forskoleklassens pedagogik ur ett

pedagogiskt perspektiv.

e Har den pedagogiska verksamheten i forskoleklassen blivit mer skollik?
e Hur mycket utrymme har leken i forskoleklassen i forhallande till annan pedagogisk

verksamhet?

Forskningsbakgrund och teoretiska utgangspunkter

Att lek &r betydelsefull for barns utveckling kan man lasa mycket om. Att det finns ett
samband mellan lek, inlarning och undervisning ar ingen nyhet.

Redan ar 1896 skrev G H Mead (i Lillemyr, 2002) om att det spontana i leken och lekens
engagemang kunde anvandas for att fornya undervisningen i skolan och da sarskilt under de
forsta skolaren. For barn ar det naturligt att leka och darfor ar det viktigt att de &ven i borjan
av sin skolgang far tillfalle till lek, bade fri lek och lek som larandemetod. Leken i sig
engagerar och motiverar barnen och darfor &r det viktigt att den finns som en sjalvklarhet i
barnens vardag.

Mead (i Fagerli, Lillemyr & Sébstad, 2001) havdar dven att lek bor vara den princip som man

bygger larandet pa. An i vara géllande laroplaner ar detta aktuellt.

Vad ar lek och varfor ar den sa viktig?

Lek &r ett vitt begrepp som inte ar latt att definiera. Lek ar nagot som kan vara bade pa riktigt
och pa latsas och det kan vara bade gladje och allvar (Knutsdotter Olofsson, 1992).

Leken styrs av en inre motivation och &r en typisk allsidig aktivitet dar barnet anvander sin
kreativitet (Evenshaug & Hallen, 2001). Det kan handla om allt i fran att skapa sin egen
fantasivarld dar de leker prins och prinsessa till att bygga med lego eller sitta och mala.
Lindqvist (2002) skriver att leken kan ses ur ett socialt, kulturellt och funktionellt perspektiv.
| den sociala delen gynnas samarbete och kommunikation eftersom de Gvar pa att umgas med
andra, visa hansyn och respekt. De Gvar aven upp sina fardigheter nar det galler den sprakliga

utvecklingen eftersom de tillsammans diskuterar fram lekens innebdrd och mening. Den



kulturella delen préaglas av fantasi och andra estetiska uttrycksformer som drama, bild och
musik. | lekens funktionella del skildras leken som larande. Dar kan det handla om sifferlekar
och bokstavslekar (Lindqvist, 2002). Leken ger barnen rika upplevelser, den &r ett fenomen

och en arena som kan ge naring at larandet (Fagerli et al. 2001).

Moyles (1995) skriver att det finns lika manga definitioner av lek som det finns satt att leka.
’Lek leder inte enbart till utveckling och kunskaper som &r viktiga for barnet senare i livet,
den &r ocksa en central del av barnkulturen™ (Lillemyr, 1990 s. 19). Enligt Lind6 (2002) &r
forskare och pedagoger 6verens om att leken ar den viktigaste kunskapsformen i forskolan
och i och med sexaringarnas intrade i skolan bor leken vara ett viktigt pedagogiskt inslag
ocksa under de forsta skoldren. Sexaringen har ett enormt lekbehov och det finns ingen annan
aktivitet som gor sexaringen sa engagerad och uppslukad som leken. Man kan utga ifran att
leken &r betydelsefull och fyller en funktion i barnets utveckling sa lange barnet sjalv har ett
behov av att leka. Darfor ar det sjalvklart att leken skall inga aven i forskoleklassen
(Diderichsen, Hansen & Thyssen, 1994).

Barn dgnar stor del av sin tid till lek. Leken stimulerar barnens utveckling och socialisation
och utgor en central kunskapskalla (Lillemyr, 1990). For barn mellan tva och tolv ar &r leken
viktig och da i synnerhet for de barn som ar mellan fem och tio ar gamla, darfor att den &r
utvecklande i en social och kommunikativ aspekt. | den kommunikativa aspekten far de rika

mojligheter till att kommunicera, de tillagnar sig sprak och prévar nya begrepp (a.a.).

Leken i en kulturell, funktionell och social aspekt

Att fa leka ar en rattighet for barn vilket innebar att alla barn ska ha majlighet till lek efter var
och ens behov. Eftersom lek ar ett starkt behov hos barnet skall inget barn behéva bli berévad
pa sin ratt att leka. "Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till vila och fritid, till lek och
rekreation anpassad till barnets alder samt ratt att fritt delta i det kulturella och konstnarliga
livet” (FN: s konvention om barnets rattigheter, artikel 31, paragraf 1).

Lindqgvist (1996) ser leken som ett mote mellan barnens kénslor och tankar och den yttre
verkligheten. Med det menar hon att barnen skapar en fiktiv situation dar den verkliga
situationen far en ny innebord. Genom leken forsoker barnen att forsta vuxenvarlden t ex
genom att leka rollekar sdsom mamma, pappa, barn och affar. | denna typ av lek tar de efter
de wvuxnas verklighet och vardag och via leken bearbetar barnen sina upplevelser,
erfarenheter, kanslor och tankar kring detta. Enligt en undersokning som gjorts om lek som



pedagogiskt hjalpmedel visar det sig att just rollek var en bra l&s- och skrivbefrémjande
aktivitet vid 6vergangen mellan forskola och skola (Lillemyr, 2002).

| leken skaffar barn sig erfarenhet. De utforskar, prévar och anvander fantasin pa ett sadant
sétt att de l&r k&nna sig sjélva och hittar sin identitet. Leken ar en fri arena dar de inte &r rddda
for att bli beddmda, har dvar de upp sin sjalvstandighet och utnyttjar sin potential. Leken &r
forknippad med spanning och lustkéansla och har en stark dragningskraft pa barn. Verkligheten
blir asidosatt och de kan da bortse fran sin egen person, kanna frihet och ges mojlighet till att
anvanda fantasin och sin skapande formaga (Lillemyr, 2002). Fantasin ar nédvandig for att
barnen senare ska bli formogna att tdnka och handla kreativt (Diderichsen et al. 1994).
"Fantasin ar kreativitetens ramaterial, den psykologiska grunden for kreativ verksamhet”
(Diderichsen et al. 1994 s.60) Barnen diktar en historia eller saga nar de leker och
huvudinnehallet i leken &r da de fantasier som barnen gemensamt producerar (a.a.). Det ar i
sexarsaldern den viktiga utvecklingen av fantasin sker sa det ar darfor viktigt att det ges tid
for lek i den har aldern.

Leken ar en grundlaggande inlarningsform dar de kan Gva sig pa att satta sig in i olika roller
som en forberedelse for vuxenvarlden Barns lek bér darfor vara ett centralt omrade inom
pedagogiken (Lillemyr, 2002).

| leken utvecklas intelligensen, tanken och kanslan. Latsasleken ar en intellektuell
sysselsattning dar barnen lar sig se inre bilder och 6var upp en forestallningsformaga, t ex nar
de leker affar i dockvran och maste kunna tanka sig in i hur det ser ut i en affar. Detta ger en
bra skoltrédning och det gor att barnen lattare kan gora bokstaver och ord till upplevelser vid
lasning (Knutsdotter, 1992). | leken far barnet dven tillfalle att prova sina asikter, varderingar

och normer (Lillemyr, 1990).

Den sociala aspekten innefattar kontakten och samspelet med andra (Fagerli et al. 2001).
Leken &r mycket viktig i en socialiseringsprocess och i larandesituationen eftersom den
motiverar och engagerar barnen. Enligt den ryske psykologen Leontjev (i Evenshaug &
Hallen, 2001) fyller leken en viktig funktion i socialisationen. Han menar att genom att
observera &aldre barn och vuxna l&r de sig olika beteendemdnster som &r vanliga i det verkliga
livet. Socialisering innebdr att barnen, t ex genom rollekar som mamma-pappa-barn, leka
affar, bank och doktor, lar sig om samhallets funktion. Barn socialiseras genom leken och

man kan se att de vaxer in i det samhalle som finns runt dem.



Socialiseringen innebar dven att utveckla sjalvstandighet och kreativ och kritisk formaga.
Genom leken sett ur ett socialt perspektiv, lar sig barn att ta kontakt med andra, att samarbeta
och leken blir ett tillfalle att fa vanner och umgas med andra (Fagerli et al. 2001).

Leken ar nastan alltid social dven om barnen leker ensamma eftersom de da ofta har
fantasikamrater. (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999).

De lar sig ta hansyn, visa respekt och att forsta andra barn. (Fagerli et al. 2001). Det &r i leken
barn utforskar och prévar sin formaga att vara en kamrat och kanna empati for
medmanniskan. For att forsta lekens signaler maste man vara medveten om vad de tre
lekreglerna samforstand, omsesidighet och turtagande innebar. Samfoérstand innebér att de
bada forstar att de leker och vad de leker, 6msesidighet innebar att man anpassar sig till
varandra i ett 0msesidigt samspel och turtagande star for att man turas om att bestimma och ta
initiativ. Genom detta utvecklar de social kompetens (Knutsdotter Olofsson, 1992).

Den sociala utvecklingen som sker hos barnen i samband med leken &r mycket viktig for att
de ska kunna mota verkligheten och varlden utanfor, k&nna respekt for andra, kunna visa
hénsyn och medmaénsklighet fér andra, och kunna samarbeta och kénna delaktighet med andra

(Laroplan for det obligatoriska skolvéasendet, 94).

Vem ar sexaringen?

Det finns inte tva sexaringar som ar helt lika varandra men det ar &nda ganska latt att se en del
gemensamma drag hos barn i den aldern. De har en lust till att uppfinna och att klara av saker
pa egen hand (Lillemyr, 2002). Sett ur en kulturell aspekt kan sexaringen ibland upplevas som
en filosof pga. sin 6ppenhet och férundran infor vérlden. Det finns ett allvar och djup i barnets
fragor och tankar. Man kan jamfora sexaringens tankande med konstnarens. Barnet liksom
konstnaren forhaller sig till varlden med en speciell Gppenhet, kéanslighet och sinnlighet. De
bada moter allting i varlden med allvar och respekt och de har en férmaga att férundras éver
det allra obetydligaste. Detta visar pa ett slaktskap mellan barnets tankande och det

konstnarliga kunskapssattet (Diderichsen et al. 1994).

Ett typiskt grunddrag hos forskolebarnet &r egocentricitet. Barnet skiljer inte klart mellan sitt
eget perspektiv och andra manniskors perspektiv. De utgar fran att andra tanker och kanner
som de sjalva gor. Hos sexaringen sker en decentrering av detta satt att tanka. Man kan nu pa
ett annat satt skilja mellan sina egna och andra manniskors synpunkter och uppfattningar. Det
ar bl a denna forandrade uppfattning som ligger bakom den vetgirighet som &r sa typisk for
sexaringen (Diderichsen et al. 1994).



Sexaringen har ett stort lekbehov och ar ofta optimistisk nar det galler dess egna fardigheter

och sin kompetens. Leken ar betydelsefull och har en viktig funktion i barnets utveckling.

Nagot bland det mest karaktéaristiska for sexaringen ar rorelsegladjen och fortjusningen i att
anvanda alla sina sinnen (Pluckrose, 1993). Detta &r nyckelfaktorer i nastan all form av lek
vilket gor att sexaringen bor fa stort utrymme till lek i sin vardag.

Bade socialt och utvecklingsmassigt visar det sig att sexaringen ar inne i en évergangsperiod
och de behdéver dar bade utmaningar, men aven uppmuntran och hjalp att ga vidare i livet. For
att de ska fa en positiv och realistisk sjalvuppfattning behovs stabilitet och kontinuitet. Detta

ger dem bade trygghet och trivsel.

Skolans och férskolans traditioner — en jamforelse

| forskolan ar omsorg och lek utifran ett helhetstankande det dominerande. Har stravar man
efter barnets vaxande och utveckling. Man har en helhetssyn pa barnet. Inom
forskolepedagogiken betonas den fria leken starkt (Lillemyr, 2002). Har skall barnets
laroprocesser framjas och forskolan skall vara rolig, trygg och larorik for alla barn (Pramling
Samuelson & Sheridan, 1999). Man arbetar i forskolan for att barnen skall bli fria och
sjalvstandiga individer (Lindqvist, 1996).

Forskolan lagger sin betoning pa grundlaggande fysiska och sociala fardigheter. Genom 6kat
sjalvfortroende hos barnet blir deras sociala samspel positivt (Fagerli et al. 2001).

Forskolan ska verka for att barnen ska forstd och respektera skillnader i manniskors
uppfattningar och levnadssatt. Omsorg om och hénsyn till andra manniskor skall lyftas fram i
verksamheten, som &ven skall praglas av att barnens medkénsla, empati och omtanke om
andra utvecklas (L&roplan for forskolan, 1998). "Omsorg om det enskilda barnets
valbefinnande, trygghet, utveckling och larande skall pragla arbetet i forskolan™ (L&roplan
for forskolan 1998, s.8). | forskolan framjas den sociala och kulturella utvecklingen mest.

Skolans verksamhet préglas av formedlingspedagogik. | skolan framjas den funktionella
utvecklingen mest, dar &ar det larandet som star i centrum, t ex genom problemldsning och
systematiska ovningar (Lillemyr, 2002). ”Skolan &r a@mnescentrerad, d v s undervisningen &r
kopplad till inlarning av konkret @mneskunskap™ (Persson, 1995 s.50). Skolan &r obligatorisk
och &r tvungen att halla sig inom vissa utsatta ramar sdsom indelning i klasser, lektioner och
raster. L&rarens huvudsakliga uppgifter ar formedling av kunskaper och féardigheter och ha

omsorg om och socialt stod till eleverna. Det ar lararens uppgift att se till att utveckla



motivation till att lara hos eleven (Fagerli et al. 2001). Skolan skall sta for ett allsidigt larande
déar elevens motivation, upplevelse och intresse skall vara i centrum (Lillemyr, 2002). Av
tradition har dock skolan en Kklarare inriktning mot kunskapsférmedling och barns
intellektuella utveckling (Persson, 1995).

| L&aroplanen for det obligatoriska skolvésendet, forskoleklassen och fritidshemmet, 1994
(Lpo 94) under skolans uppdrag star att skapande arbete och lek ar viktiga delar i det aktiva

larandet.

Sammanfattning av forskolans och skolans synsatt pa lek

Nar det galler synen pa barn har forskolan och skolan mycket gemensamt. Enligt Laroplanen
for forskoleklassen (Lpo 94) skall den nya pedagogiken innebéra en integration av forskolans-
och skolans pedagogik. Lek och larande ar centrala begrepp inom béda traditionerna. For att
man skall lyckas med en integration av det basta fran bada laroplanerna géller det att man har
en gemensam forstaelse for bade lek och larande (Fagerli et al. 2001).

Gemensamma drag hos pedagogerna &r att de numera stravar mer mot att lagga tyngdpunkten
pa planering och utveckling av allsidig kompetens hos barnet samt att stirka barnets
sjalvuppfattning (Lillemyr, 2002). Det ror sig om tva olika kulturer men det & mer som
forenar an som skiljer verksamheterna at.

Ett 6msesidigt mote mellan dem pedagogiska synsatten i forskoleklass, skola och fritidshem

kan berika elevernas utveckling och larande™ (L&aroplan for skolan, 1994 s. 8).

Metod

Vi har gjort en kvalitativ studie i form av intervjuer. Det lampar sig béast for vart syfte som ar
att undersoka lekens betydelse och narvaro i forskoleklassen samt om det blivit ndgon form av
forandring efter forskoleklassens intrdade i skolan, d v s har verksamheten blivit mer skollik.
Genom att gora intervjuer fick vi reda pa pedagogernas arbetssatt, deras syn pa lekens
betydelse i verksamheten och deras grundtankar bakom detta. Vi fick dven reda pa hur stor
vikt de lagger vid leken som larandemetod och lekens egenvarde. Vid kvalitativa intervjuer
anser vi oss kunna fa en battre forstaelse for pedagogernas livsvarld och hur de tolkar och

upplever sin verklighet.

Urval

10



Vara sju forskollarare finns pa fem olika skolor i tva mindre kommuner. De har alla tidigare
arbetat i forskolan i ca tjugo ar men ar numera verksamma i forskoleklass. Pa en skola har vi
intervjuat tva pedagoger samtidigt pa grund av att de arbetar i samma klass, har arbetat ihop
under lang tid och har god kdnnedom om varandra. Pa en annan av skolorna har vi intervjuat
en forskollarare och en numera grundskollarare som arbetar i samma klass.

De é&r intervjuade en och en. De dvriga har olika arbetsplatser och har darfor blivit intervjuade
var och en. Vi har medvetet valt ut dessa forskollarare som alla har arbetat i manga ar och har
stor erfarenhet inom yrket med barn. Vi valde dessa darfor att vi sedan tidigare visste att de &r
reflekterande pedagoger och medvetna om sitt arbetssétt.

Vi ar bekanta med alla forskollarare sedan tidigare genom var verksamhetsforlagda utbildning
(VFU) och tidigare arbetsplatser och alla var mycket positiva till att stalla upp och svara pa
vara fragor. En av forskollararna ar numera grundskollarare men har tidigare arbetat som
forskollarare i 20 ar. Hon &r nu larare i en F-1-2 och arbetar darfor mycket dven med

forskoleklassen och kan pa sa satt bidra med sina forskolepedagogiska erfarenheter.

Genomférande

Vi tog kontakt med forskollararna via telefon da vi berattade om hur undersckningen &r
upplagd i stort, vart syfte och att de har ratt att avbryta sitt deltagande nar de vill (Kvale,
1997). Vi har aven informerat dem om att deras medverkan &r anonym. | samband med vart
telefonsamtal bokade vi tid och plats for intervjun. Samtliga intervjuer gjordes pa en lugn och
avskild plats pa de olika skolorna sa att vi kunde sitta och samtala i lugn och ro. Vid alla
intervjuer har vi anvant oss av bandspelare for att kunna lagga all koncentration pa samtalet.
"Forskningsintervjun ar ett utbyte av synpunkter, ett samspel mellan tva manniskor” (Kvale,
1997 s.39). Vid intervjuerna valde vi att medverka bada tva for att vi skulle vara med i hela
tolkningsprocessen som pabdrjas redan vid intervjun (Kvale, 1997).

For att fa basta mojliga forberedelse av intervjufrdgorna och for att testa fragornas relevans
gjordes en pilotstudie pa ytterligare en forskollarare som arbetat i manga ar. En pilotstudie
syftar till att i liten skala prova fragornas relevans (Olsson & Sorensen, 2001). Vi kunde da fa
reda pa om fragorna skulle andras eller fortydligas.

En intervjuare vinner sjalvfortroende genom sin praktik; att genomféra pilotintervjuer fore
de egentliga projektintervjuerna okar formagan att skapa ett tryggt och stimulerande
samspel” (Kvale, 1997 s. 137).

11



Instrument

Vi har i var studie anvant oss av en kvalitativ metod i form av intervjuer. Vi har haft samma
fasta fragor vid samtliga intervjuer och fragorna var korta och enkla att forsta for
intervjupersonen.

Den kvalitativa forskningsintervjun ar ett samtal mellan tva parter om ett &mne som bada har
intresse for (Kvale, 1996).

Vara intervjufragor har en lag grad av strukturering som innebér att intervjupersonerna kan

tolka fragorna fritt beroende pa erfarenheter och varderingar (Olsson & Sorensen, 2001).

Bearbetning och analys

Efter att ha genomfort intervjuerna skrev vi ut dem sa ordagrant som mojligt med hjalp av att
lyssna pa det inspelade samtalet. For att battre strukturera materialet anvande vi oss av
meningskoncentrering, dvs. en mer koncist formulering av varje fraga for att lattare kunna
sarskilja det vasentliga fran det mindre viktiga i vara intervjuer (Kvale, 1997). Efter att ha
skrivit ner sammanfattningen pa alla fragor valde vi att fora ihop vissa fragor till dvergripande
teman dar varje tema innehéller liknande fragestallningar. Darefter letade vi efter bade
gemensamma namnare och sarskiljande delar bland forskollararnas svar och gjorde sedan en
analys av svaren. Vi valde att anvdnda meningskoncentrering som analysmetod for att det ar
den basta formen for att bearbeta mycket text. Texten blir da hanterbar och Gverskadlig

(Olsson & Sdérensen, 2001). Detta ledde slutligen fram till arbetets resultatdel.

Tillforlitlighet

Resultaten i var studie ar inte generaliserbara eftersom alla skolor och pedagoger skiljer sig at.
Forskollararnas svar pa vara fragor ar konkreta, tydliga och Gverensstammer med varandra
(Olsson & Sorensen, 2001). Darfor anser vi att var studie har en relativt hog tillforlitlighet.
Vid samtliga intervjutillfallen medverkade vi bada tva for att vi ansdg att resultatet da kan

kannas mer tillforlitligt.
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Etik

Genom litteraturen (Kvale, 1997) har vi blivit medvetna om och anvéant oss av de etiska fragor
man bor ta hansyn till, t ex att fa undersdkningspersonernas informerade samtycke,
konsekvenserna av samspelet i intervjun och konfidentialiteten pa utskriftsstadiet.

Eftersom vi har gjort en gemensam sammanstallning av forskollararnas svar sa kan man inte
urskilja vem som sagt vad. Vi ansag oss inte behdva identifiera om forskollararna med
fingerade namn p g a att det kunde bli rorigt for lasaren.

| och med detta har vi automatiskt skyddat undersékningspersonerna. Det personliga
samspelet i intervjun forefoll naturligt eftersom vi kdnde pedagogerna sedan tidigare. Vi har
dock forsokt att vara objektiva och halla en professionell distans vid intervjuerna (Kvale,
1997).

Resultat

Vi har sammanstallt forskollararnas svar pa vara fragor och redovisar har detta under olika
teman:

Barnens dag i forskoleklassen

Vi har undersokt fem olika forskoleklasser som alla har schemalagd tid mandag till torsdag.
Pa en av skolorna har man integrerad verksamhet tillsammans med ettan och tvaan. Klassen ar
en F-1-2 vilket innebar att forskoleklassen, ettan och tvaan ar en gemensam klass med
gemensamt hemklassrum dar de tilloringar den mesta tiden. ”Med aldersbhlandad
undervisning kan man individualisera undervisningen och de &ldre barnen kan léra de
yngre” (Persson, 1995 s. 64).

| denna klass arbetar en forskollarare och en grundskolldrare som har ett gemensamt ansvar
for barnen och undervisningen. Forskollararen lagger dock mest tid pa sexaringarna medan
grundskollararen &gnar sin storsta del at ettan och tvaan. De ar duktiga pa att ta tillvara pa
varandras kompetenser och intressen vilket gor att barnen far det basta av dem bada.
Lundstrém (2002) skriver i sin rapport om att utifran de mal som finns skrivna i laroplanen
ska syftet med samverkan och integration vara att olika lararkategorier tar ett gemensamt
ansvar och utvecklar en larandemiljo av hég kvalitet. De 6vriga skolorna har ibland aktiviteter

tillsammans med ettorna, t ex vid idrott, bild och musik.
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Samtliga borjar dagen med en samling. Samlingarna har ett variationsrikt innehall som kan
innehalla alltifran beréattarstund dar alla som vill far chansen att beratta, for att pa sa satt lara
sig att prata infor en storre grupp, till lekar som kan innehalla gruppstarkande ovningar.
Samlingarna innehaller bl a dven de traditionella sang- och sagostunderna. | varje samling har
man nagon form av upprop dér varje barn blir sett och bekraftat dven da de som inte ar
narvarande. Den klassen som inte har schemalagd tid for idrott tar en joggingtur istallet for
samling vissa morgnar.

Ett moment som en av klasserna gor ar en sa kallad mattepromenad. Det ar en promenad med
uppgift att gora nagot roligt, da de far I6sa sma matematiska problem pa vagen tillsammans
som t ex att rdkna vagmarken och gatlyktor. Att fa I6sa matematiska problem i vardagslivet
tillsammans utgér en grund for barnens vidare matematiska forstaelse (Ahlberg et al. 2002).

Syftet med detta ar att fa rora sig, l6sa problem och att 6va matematik pa ett lekfullt satt.

Den integrerade klassen anvander sig av larobdcker i matematik och svenska eftersom barnen
sjalva valt detta, medan endast ytterligare en klass anvander sig av en arbetsbok i svenska. |
de 6vriga skolorna anvander de sig av arbetsblad, bladderblock eller skrivbok. Barnen arbetar
efter egen lust och formaga. Det ar upp till var och ett av barnen om de vill arbeta i sina
bocker och man tvingar aldrig sexaringarna att arbeta.

Samtliga klasser arbetar med praktisk matematik, t ex att 16sa enkla matematiska problem i
grupp sasom att bygga ett sandslott lika hogt som de sjdlva ar langa eller att baka en kaka
tillsammans och pé sa satt fa in begrepp sdsom védga och mata. Aven nar barnen spelar spel
och hoppar rep etc. tillagnar de sig matematisk kunskap (Ahlberg et al. 2002). Ahlberg skriver
vidare att det finns manga tillfallen i barnens vardag som kan anvandas for att 6ka deras
matematiska forstaelse. Var undersokning visar att forskollararna ar skickliga pa att anvanda

de tillfallen till matematik som ges i vardagen och géra om dem till lustfyllda aktiviteter.

Eftersom barnens kunskapsniva varierar fran att precis ha lart sig att skriva sitt namn till att
kunna lasa bocker flytande sa arbetar man hela tiden individanpassat pa samtliga stallen. Det
betyder att alla arbetar utifran sin egen niva oavsett alder. | den integrerade skolan, precis som

Jancke (1993) berattar om, skriver man meddelanden till hemmet och andra saker som ror
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barnen tillsammans med barnen sa att de ska fa en forstaelse for det viktiga med skriftspraket.

Det spelar ingen roll om det blir I&sligt eller inte. Huvudsaken ar att de skriver.

Den storsta delen av veckan agnar man at lek i olika former i de samtliga skolorna. Det kan
vara alltifran traditionell fri lek sasom bl a lek i dockvra, bygg- och konstruktionslek och att
spela spel till rorelselek, rollek och latsaslek. | latsasleken som kan vara t ex leka affar, tranas
forestallningsformagan som &r grunden for utvecklandet av abstrakt tankande, kreativitet och
fantasi (Lindd, 2002).

Resterande tid &gnar man &t samarbetsdvningar, massage, skogsutflykter, medveten
rorelsetraning, gymnastik och arbetsstunder. | en av forskoleklasserna har man en gang i
veckan en verkstad tillsammans med ettan da man bakar, malar och pysslar i smagrupper.

Variation i barnens vardag lockar dem till nyfikenhet (Lillemyr, 2002).

Vara forskollarare arbetar kreativt, har olika aktiviteter samtidigt, anvander inte sa mycket
fardiga laromedel och ger stort utrymme for lek. Detta 6verensstimmer med Perssons (1995)
positiva bild av forskolans arbetsséatt vilket visar pa att de i stor utstrackning anvander sig av
forskolepedagogiken. De ar dven sa pass flexibla i sin planering och sina rutiner att de ger
barnen tid att leka fardigt bade nar det géller inomhuslek och utomhuslek (Jancke, 1993).
Liknande géller ocksa enligt en forskollarare efter gymnastiken da de i regel redan har lekt en
del. For barnen ar det dock viktigt att de far fortsatt tid till fri lek eftersom de inte anser sig ha
lekt fardigt pa idrotten.

Enligt vara forskollarares beskrivningar om hur en dag kan se ut i forskoleklassen visar det sig
att de alla medvetet arbetar for barnens sociala, kulturella och funktionella utveckling med

hjélp av leken.

Forandringar efter reformen 1998

Alla forskollarare i var studie har varit radda for att det ska bli for mycket skollik verksamhet
efter reformens inforande. Deras farhagor 6verensstamde da med Skolverkets utvardering som
gjordes 2001 dé&r det visade sig att det &r skolans kultur med @mnen, raster och lektioner som
dominerar ute i verksamheterna (Lillemyr, 2002). De menar att enligt laroplanen sa &r lek en
sapass Vviktig del av verksamheten sa darfor ska barnen fa fortsatta leka i samma utstrackning
som de fatt tidigare. | Laroplanen for forskolan (1998) star det att ett medvetet bruk av leken

ska pragla verksamheten. Att de & medvetna om lekens betydelse for barnet visar att de foljer
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laroplanens intentioner. Numera stravar alla efter samma mal fast de kommer fran olika
pedagogiska kulturer.

Det tycks anda som om att de skolor dar vara forskollarare finns har klarat sig relativt bra i
fran att gora verksamheten for skollik. Detta pga. att de arbetar hart for att bevara
forskolepedagogiken dven i forskoleklassen. Daremot havdar de att det pd manga andra
stéllen runtomkring har blivit mer skolinriktat och barnen har larobdcker och laxor. Det beror
formodligen pd att forskollararen dar tagit efter den traditionella grundskollararens roll som
kunskapsformedlare.

Ett par av vara forskollarare var valdigt avigt instéllda till den mer skolinriktade verksamheten
och ville inte ha den traditionella skolformen dar barnen sitter i bankar och arbetar och dar de
har bestdmda raster.

Vidare anser dem att det ska in mycket mer praktiska moment i skolan. Dem menar att det &r
for trakigt for barnen att bara sitta och gora sida upp och sida ner i en bok.

Eftersom samtliga forskollarare anser att leken ar det absolut viktigaste i verksamheten &r det
den de kampar for att halla kvar. En del av forskollararna kan uppfatta visst motstand fran
grundskollarare som inte anser att leken ar sa betydelsefull utan ser den mest som en utfyllnad
av dagen. Forskollararna stravar efter att bevara forskolans uppdrag som bl a innebér en god
omsorg, trygghet, utveckling och larande. Uppdraget innebar &ven att locka och utmana till
lek och andra aktiviteter som framjar social och kommunikativ kompetens (L&roplan for
forskolan, 1998).

Alla vara informanter &r eniga om att det innan forskoleklassen infordes gavs mer utrymme
till fri lek och lokalerna var béattre anpassade till detta. Flera av klasserna far numera dela
lokalerna med skolverksamhet och barnomsorg vilket gor att det blir mindre och farre ytor till

lek inomhus. Samtliga forskoleklasser har sin verksamhet i vanliga klassrum.

Ambitionen med integreringen med sexarsverksamheten i skolan var att det skulle bli mer
samarbete mellan forskoleklassen och ettan men sa har det inte blivit 6verallt enligt vara
forskollarare. Reformen underlattar utvecklingen mot att skillnaderna mellan foérskola och
skola minskar och att de tva verksamhetsformerna vaxer samman (Persson, 1995). En av
forskollararna anser att man bara samarbetar nar det behovs, t ex vid idrotten da det kan vara
svart att vara ensam larare. Samma forskollarare har erfarenheten av att grundskolldraren varit
positiv till att barnet redan kanner till t ex bokstaver pa grund av att det underlattar for hennes

fortsatta l&sundervisning. Skolan skall ta vid dar forskolan slutar utan villkor om att barnet
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redan skall ha blivit skolmoget (Persson, 1995). Meningen var att det skulle bli liknande
arbetslagstankande som redan finns pa forskolan men sa har det inte blivit, menar samma
forskollarare. Vidare menar hon att det beror pa andra larares negativa installning till
arbetslag pga. att de sedan tidigare ar vana vid att arbeta en och en.

Pa en av skolorna forsoker man ha det sa att det ska vara ett naturligt samarbete med ettan och
dar det ar mojligt att ga emellan klassrummen, men de papekar att de har kvar sina
grundtankar och att de fortfarande arbetar utifran forskolans pedagogik.

Enligt en forskollarare kollar man redan i tvaan upp barnens kunskaper i form av tester och att
det da ar nodvandigt att man redan som sexaring borjar 6va upp sina fardigheter genom att

t ex trana pa att kanna igen siffror och bokstéaver pa ett lekfullt stt.

Enligt en forskollarare ar det bade pa gott och ont att forskoleklassen numera tillhor skolans
laroplan. Hon séger vidare att det ofta ar sa att vissa barn vill komma igang med att lasa och
rakna medan andra fortfarande vill leka. Utvecklingen fran att vara ett lekande till ett larande
barn gar inte pa en dag utan ar en successiv process (Diderichsen et al. 1994). Det ar viktigt
att man uppmuntrar de barn som ar framat och vill komma vidare men det far da inte bli
trakigt for de andra.

En annan forskollarare anser att det ar positivt att sexaringarna nu tillhor skolan eftersom
man nu samsas under samma tak och gar under samma styrdokument. Det kan vara nyttigt for
barnen i deras fortsatta skolgang darfor att det gynnar t ex de redan laskunniga som vill vidare
eftersom det finns mojlighet till samarbete med ettan. Nackdelen ar att det finns risk for att det
blir for skollikt. Man maste se till individen och anpassa verksamheten efter det. Alla
forskollarare anser att det ar en fordel med sexaringarnas intrade i skolan sa lange man som

forskollarare poangterar lekens betydelse for barnen.

Pedagogerna ar noga med att tala om att de erbjuder lartillfallen. De presenterar bokstéver och
siffror pa ett roligt satt som fangar barnen t ex genom olika former av lekar. De barn som &r
nyfikna och mogna for det tar till sig det medan de som &nnu inte har intresse for bokstéver
och siffror slar dovorat till, vilket ar helt naturligt och tillatet da forskoleklassen ar frivillig.
De papekar att man inte tvingar barnen till ndgot utan att allt sker pa egen vilja. Enligt Jancke
(1993) och vara forskollarare ar det meningslost att trana bokstaver och siffror om barnet

annu inte forstatt vitsen med att lasa och skriva, det ar béattre att vanta in deras intresse istallet.
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En av forskollararna var tveksamt instélld till att forskoleklassen skulle tillhdra skolan till en
borjan, men sager att hon har anpassat sig till den verklighet som rader. Hon var tveksam pga.
att hon tycker att barnen maste fa leka ett tag till.

Forutsattningarna for barnen &r olika fran kommun till kommun och fran skola till skola, det
beror pa pedagogens egen instéllning till lek. Sexaringarnas forflyttning till skolan ar bra sa
lange man inte gldmmer bort att poangtera lekens betydelse i relation till annan verksamhet
enligt en forskollarare.

Forskoleklassen har fatt hogre status anser nagra av pedagogerna darfor att man nu tar
forskollararen och dennes arbete mer pa allvar eftersom de numera tillhér skolans laroplan.

Enligt var studie framgar det att alla forskollarare ar flexibla i sitt arbetssétt. De &r lyhorda
och anpassar skoldagen at barnens lust och intresse och ser till varje barns behov. De varierar
dagens aktiviteter utifran barnens behov.

Ett exempel pa det kan vara om de har tankt sig ett arbetspass men marker att barnen inte ar
mottagliga for det fortsatter de med lekstund i stéllet. Eftersom de fortfarande ar noga med att
jobba utifran ett forskolepedagogiskt arbetssatt har forandringen inte paverkat dem nagot

storre.

Forskollararrollen

Forskollararna havdar att de alla haller fast vid rollen som férskollarare som for dem innebér
att bevara forskolans traditioner d v s mycket lek och larande pa ett lekfullt satt i barnens
vardag. Forskollararna &r fast beslutna om att forskolepedagogiken &r mycket viktig for
barnen och deras utveckling darfor att den innebéar att man tar ett helhetsansvar for uppfostran
och undervisning (Fagerli et al. 2001). De poangterar att de & noga med att jobba som
forskollarare och inte dras med in i skolans varld. Till skillnad fran lararna har man inga krav

pa sig att barnen maste kunna lasa och skriva.

Tva av forskollararna kanner att t ex grundskollarare tror att deras arbete gar ut pa att bara
passa barn och ha mysigt men istéllet innebar det sa mycket mer. | Laroplanen for forskolan
(1998) star det att barnen ska erbjudas en god pedagogisk verksamhet. Omsorg, fostran och
larande ska tillsammans bilda en helhet. P4 en av skolorna hade férskoleklassen malat
blommor i alla dess former och farger som sedan sattes upp i ett fonster som en blomrabatt.
Nar en av lararna pa skolan fick se detta tyckte hon att det var "mysigt och pyssligt”. Nar hon
sjalv har haft liknande uppgifter med barnen har resultatet blivit att alla blommor ser likadana
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ut eftersom de anvant sig av en fardig mall. Detta kan bero pa att hon inte ser barnets eget
skapande som ett larande i sig utan mer som en estetisk uttrycksform. Tanken med
forskollararens arbetssatt var att barnen sjalva skulle skapa, vara kreativa och fantasifulla. Nar
man arbetar med barn maste man ha en 6ppenhet och lyhérdhet infor vad barnen forséker
skapa istéllet for att forutbestimma och begréansa barnens fantasi (Fagerli et al. 2001). Man

bor se till processen och inte bara till det fardiga resultatet, det &r i processen barn lar sig.

Ett par av forskollararna tycker sig kdnna av att lararen har en hogre status an forskollararen,
dels pga. loneskillnader men ocksa att forskollararens arbete inte uppfattas som lika viktigt
som ldrarens.

Persson (1995) skriver om att av tradition har skolan hogre status an forskolan. Aven
samhéllet varderar skolans kunskapskrav hogre an forskolans.

Han befaster daven de negativa "klyschor” som vara informanter upplevt sasom att det pa
forskolan bara ar lek, flummighet och att barnen inte lar sig nagot.

Den av forskollararna som nu &r grundskollarare anvander sig lika mycket av forskolans
respektive skolans pedagogik eftersom de tillsammans utgdér en bra grund for larande. Pga.
hennes langa yrkeserfarenhet inom forskolan kan hon létt plocka fram lekar, rim och ramsor.
Att leka med spraket ar en viktig metod for t ex skriftspraksinlarning (Lindgvist, 2002).
Samma pedagog anser vidare att det borde vara en skyldighet att larare som ska arbeta med
barn mellan sex och &tta ar har last forskolepedagogik eftersom det &ar i forskolan som
grunden for livslangt larande laggs. Ett livslangt larande ger barn moéjlighet att tillagna sig de
kunskaper som utgor den referensram alla manniskor behdver for att aktivt delta i ett

demokratiskt samhalle (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999).

Forskollararna kanner sig stolta over sitt yrke och de arbetar for att behalla forskolans
traditioner. De vet med sig att de gor ett bra och viktigt jobb och de hoppas och tror pa att

statusnivan kommer att jamnas ut i framtiden.

Lekens betydelse

Alla forskollarare papekar att det ar valdigt viktigt att leken far stort utrymme i
forskoleklassen eftersom den pa ett naturligt satt ingar i barnens vardag bade ur ett socialt,
kulturellt och funktionellt perspektiv. Leken &r inte bara lek i sig utan all inlérning och

aktivitet ska goras pa ett lekfullt satt. Barnen ska ha roligt annars vill de inte komma till
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skolan. Lek &r ett larande, det &r for barnen en metod att hantera verkligheten och att bearbeta

allt de upplever och &ven kanslor och tankar.

Samtliga forskollarare betonar betydelsen av den fria leken dar de far vélja vem de vill leka
med och vad de vill leka, vilket lar barnen att samarbeta. De h&vdar vidare att leken har
mycket med den sociala utvecklingen att gora, att det &r i leken man Iar sig ta hénsyn, visa
respekt och att fungera i samarbete med andra. "'l lekens lustfyllda samspel med andra lar sig
barnet att se tillvaron fran olika perspektiv’” (Lindd 2002 s. 98).

Nar man studerar barnens lek kan man ofta se vem som styr och vem som haller sig undan,

det visar pa den sociala "rangen” i gruppen.

En av forskollararna anser att har man inte lart sig leka kan man knappast ta igen det senare
eftersom det ingar all form av utveckling (den sprakliga, den sociala, den intellektuella och
den emotionella) i leken (Knutsdotter Olofsson, 1992).

Detta paverkar i sin tur inlarningen och det ar darfor svart att skilja pa lek och larande. Kan

man som sexaring inte lasa lar man sig det troligtvis senare men sa fungerar det inte i leken.

Alla forskollarare ar 6verens om att man lar genom lek och allt larande ska vara pa ett lekfullt
sétt. Leken &r en grogrund for all utveckling. En av forskollararna berattar om att man kan
gora ett studiebesok i en affar och sedan goéra upp en affar pa skolan. Tanken bakom detta blir
da att fa in begrepp som mangder och pengar. Genom att leka beféaster barnen sina
matematiska kunskaper eftersom de spontant anvander dem i olika sammanhang (Pramling
Samuelsson & Sheridan, 1999). En annan forskollarare berattar om att de en gang, efter att en
val hittats, tog vara pa tillfallet och anvéande det som en matematikévning. De gick da ut pa
skolgarden och uppskattade valens langd genom att forst stega upp langden och sedan mala
densamma. Forskollararna vill med det har visa att det bara &r fantasin och planeringstiden
som satter stopp for idéer. En av forskollararna berattar om att man kan l&sa en saga, t ex
Petter och hans fyra getter och utifran den kan man dGva pa att upptacka farger, former,
monster och att se samband. Det som utspelar sig i en sagomiljo, har ofta sin motsvarighet i
elevernas egen verklighet. Barnen kanner igen sig och identifikationen blir en del av
innehallet (Ahlberg et al. 2002. s. 153).
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Diskussion

Vart syfte med studien var att undersoka lekens betydelse i forskoleklassen. Utifran vara
fragestallningar har vi gjort en kvalitativ studie dar vi intervjuat pedagoger som &r verksamma
i forskoleklass. Genom intervjuerna anser vi oss ha fatt kunskap och forstaelse om
verksamheterna.

Vi hade inte nagra forutfattade forvantningar pa resultatet utan var intresserade av att fa veta
hur verksamheten i forskoleklassen ar utformad och hur synlig leken &r. Olika forskare har
visat hur viktig leken &r i barns utveckling, bade socialt, kulturellt och funktionellt, och da
sarskilt for sexaringar (Diderichsen et al. 1994; Persson, 1995). Det kanns darfor mycket
positivt att vara forskollarare anvander sig av forskolepedagogiskt arbetssatt med leken i

centrum.

De forskollarare vi har intervjuat menar att leken har stor betydelse i sexarsverksamheten. Vi
anser att pa de skolor vi har undersokt har forskoleklassen blivit den skolform som det var
tankt, dvs. en bra integration av forskolans och skolans pedagogik och &ven en mjuk och bra

overgang fran forskola till skola.

Mycket av forskningen visar att det har blivit mer skollik verksamhet &n det var tankt att det
skulle bli (Lillemyr, 2002). Vara intervjuade forskollarare upplever att det inte har blivit sa pa
just deras arbetsplatser men vet att det pa andra skolor runtomkring har blivit mer skollikt.

Vid reformens inférande var ndgra av forskollararna kritiska till hur det skulle bli. De trodde
att det skulle bli for skollikt och att det skulle bli for lite utrymme till lek i forhallande till
annan pedagogisk verksamhet. Men det har visat sig att i den dagliga verksamheten ar leken

den aktivitet som tar upp storsta delen av dagen i de forskoleklasser vi har undersokt.
En svaghet med var studie kan vara att vi var bekanta med intervjupersonerna sedan tidigare.

Detta kan ha medfort att resultatet skulle ha blivit annorlunda om det var helt okdnda personer

vi intervjuade.
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Vi har fatt mycket kunskap och stor forstaelse for lekens betydelse genom denna studie vilket
vi kan ha nytta av i var kommande yrkesprofession. Vi vet att leken ar en viktig del i barns
utveckling och darfor vill vi se till att leken ingdr som ett naturligt inslag i barnens vardag
aven i skolan.

Det ar en utmaning genom hela grundskolan att koppla lek, experimenterande och fria
aktiviteter till motivation for problemldsning och inspiration till att vara kreativ, exempelvis i

temaarbeten bade inom &mnen och Gver amnesgranser (Lillemyr, 2002 s. 68).

Ett mojligt &mne for djupare forskning i denna studie skulle kunna vara att undersoka och
jamfora forskoleklasser dar man arbetar med mycket laromedel och laxor med vara redan

undersokta forskoleklasser for att da se eventuell skillnad pa arbetssétt.
Lek leder till gott kamratskap. Lek leder till utveckling pa alla omraden, som vi inte ens kan

tanka ut. Lek leder till gladje och mental halsa. Lek ger ett rikt ’gladkapital” som Tage
Danielsson sa (Knutsdotter, 1992).
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Intervjufragor:

1. Beskriv barnens aktiviteter under en dag i forskoleklassen.

2. Hur ser schemat ut?

3. Har verksamheten forandrats sedan forskoleklassen bildades? Efter reformen
199872

4. Sexaringar i skolan, har det forandrats for barnen?

5. Hur ser du pa sexaringarnas intrade i skolan? Forklara.

6. Haller du fast vid rollen som forskollarare eller har du ”dragits med” in i skolans
varld?

7. 1 vilken utstrackning anvander ni forskolans respektive skolans pedagogik?

8. Lekens plats i forskoleklassen? Beskriv.

9. Anvands leken som larandemetod? Leken i forhallande till larande? Anvands

planerad lek som utgangspunkt i undervisningen?
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