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I studien bakom denna rapport analyserades samverkansmodellen SSPF (skola, socialtjänst, polis 
och fritid) som infördes i Trollhättans stad 2023. Kommunen har, mot bakgrund av ett ökat antal 
orosanmälningar rörande unga i riskzon för kriminalitet, under flera år utvecklat sådana strukture­

rade brottsförebyggande samverkansinsatser för att få fördjupad kunskap om hur tidiga och riktade 
insatser utformas, förstås och erfars av berörda aktörer.

Studien riktades dels mot ungas och föräldrars förståelse av SSPF som arbetssätt, dels mot profes­
sionellas uppfattning om ungas möjligheter att agera inom denna samverkansstruktur. För data­
insamling genomfördes individuella intervjuer med unga och föräldrar som deltagit i SSPF och en 
enkätundersökning med personal inom SSPF. Resultatet visar att SSPF-samverkan kan ses som 
stenen som kastas i vattnet, då förändring inte uppstår enbart i själva nedslaget utan också i de 
ringar som sprider sig över tid. Dessa ringar tar sig uttryck i förbättrade relationer, ökad dialog och 
förändrade beteenden i ungas vardag. 

Rent konkret uppfattas SSPF-samverkan olika av unga respektive föräldrar. De unga använder sin 
agens genom att vara aktivt delaktiga i formandet av stöd och visar också på selektivt deltagande 
genom vilka vuxna de riktar sig till och hur de nyttjar relationerna som stöd. De vittnar om att SSPF 
1) utgör en struktur där de kan använda sin agens för att forma ett effektivt stöd som resulterar i 
förbättrade skolprestationer såsom ökad närvaro och högre betyg, 2) fungerar som en katalysator 
för samtal i hemmet, vilket bidrar till att de lyssnar på sina föräldrar och prövar nya handlingssätt 
som 3) förstärker redan existerande sociala relationer som i sin tur hjälper dem att göra positiva 
förändringar.

Föräldrarna ser SSPF som en mötesplats där de kan få anpassat stöd till sitt barn, men även som en 
arena där brister i samverkan mellan aktörer blir tydliga. Initialt kan SSPF också upplevas som hotfull 
eftersom både socialtjänst och polis – aktörer med tvångsbefogenheter – deltar, vilket kan väcka 
oro för omhändertagande eller stigmatisering. Denna oro minskar dock när tillit etableras. Vidare 
beskriver föräldrarna, i likhet med de unga, att SSPF fungerar som en katalysator för positiva samtal 
i hemmet och inom det sociala nätverket. De uppfattar även att strukturer inom SSPF, exempelvis 
kontrakt, kan användas som ett stöd i deras föräldraskap.

Personalen anser att de unga i varierande grad uttrycker förståelse för vad SSPF kan bidra med och 
uppfattar dem som motiverade att få till en positiv förändring. De flesta unga uppfattas tycka att det 
är okej att delta. Personalens uppfattning är också att de unga i hög eller åtminstone viss utsträck­
ning får vara med och påverka beslut, och att de unga själva uppfattar detsamma. När de unga 
lämnar egna förslag menar personalen att de vuxna oftast, men inte alltid, följer dessa. Samtidigt 
uppfattar de att ungefär hälften av de unga följer vuxnas förslag i hög eller viss utsträckning. Efter­
som personalgrupperna är små och inga signifikanstest genomförts bör resultaten av enkäten 
betraktas som guidande insikter på lokal nivå snarare än generaliserad kunskap.

Den här rapporten är resultatet av ett samarbete mellan Trollhättans stad, Styrgruppen för 
social brottsprevention i Trollhättan och Avdelningen för socialt arbete vid Högskolan Väst. 
Studien bakom den initierades av Trollhättans stad, som i februari 2025 erhöll medel från Brotts­
förebyggande rådet för att utvärdera arbetsformen SSPF. Planeringen påbörjades i mars 2025 och 
datainsamlingen avslutades i slutet av november samma år. Arbetet bedrevs i samverkan med 
samordnare för SSPF och Styrgruppen för social brottsprevention och omfattade bland annat 
dialog kring forskningsdesign.

Vi författare riktar ett varmt tack till de unga och föräldrar som deltagit i studien och till personal 
inom Trollhättans stad, polismyndigheten och civilsamhället för deras värdefulla medverkan. 
Särskilt tack till de i personalen som har läst avsnitt ur rapporten och bidragit med värdefulla 
synpunkter samt försett oss med statistik om orosanmälningar.

Rapporten  
finns även på

hv.se/samverkansforskning
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INLEDNING

Det pågår en omfattande samhällelig aktivitet med fokus på unga och 
kriminalitet. Bland annat har flera nya brottsbekämpande lagar riktade 
mot barn under 15 år införts. De ger, vid brottsmisstanke, polisen rätt 

till hemlig avlyssning, kameraövervakning och dataavläsning (SOU 2024:93). 
Parallellt sker en intensiv utveckling av strukturerade brottspreventiva sam-
verkansinsatser riktade till barn och unga, både lokalt och nationellt, där polis 
och socialtjänst utgör centrala aktörer (se Forkby, 2020; Bolin, 2026).

År 2016 genomfördes en kartläggning över unga lagöverträdare i Trollhättans 
stad och socialtjänsten kunde då konstatera att mycket unga personer vid upp-
repade tillfällen blev misstänkta för brott utan någon insats som följd. Till följd 
av kartläggningen, men också av ett ökat antal orosanmälningar och en generell 
oro för grov kriminalitet bland unga, utvecklades flera nya arbetssätt som kom-
plement till det brottsförebyggande individ- och gruppfokuserade arbete som 
redan gjordes i Trollhättans stad:

•	 Tidig upptäckt, tidig insats (TUTI) infördes i projektform 2021 och 
är numera ett etablerat brottsförebyggande arbetssätt inom ramen 
för ordinarie verksamhet (se Bolin m.fl., 2023).

•	 Unga i risk för organiserad brottslighet (URO) infördes även 
det som projekt 2021, med medel från Socialstyrelsen och som en 
samverkansform mellan polis och socialtjänstens familjestöd. Sedan 
projektets avslutande 2023 utförs arbetet av socialsekreterare med 
URO-profil.

•	 Samverkan skola, socialtjänst, polis och fritid (SSPF) infördes 2023 
med stöd av Brottsförebyggande rådet. SSPF vänder sig barn och unga i 
åldrarna 10–18 år som uppvisar tecken på begynnande kriminalitet.

Det är det senare arbetssättet, brottsförebyggande samverkan mellan skola, 
socialtjänst, polis och fritid (SSPF), som presenteras i den här rapporten. Efter-
som SSPF erbjuds när en ung person har utfört ett mindre allvarligt brott, 
såsom ringa stöld (se Socialstyrelsen, 2026), eller det endast finns en oro för 
att någon ska begå kriminella handlingar skildras ett skede då ett beteende av 
etablerad brottsaktivitet ännu inte är bekräftat.
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Generellt används begreppen situationell respektive social brottsprevention 
(Thodelius & Ceccato, 2022) för att kategorisera vilket fokus brottspreventiva 
insatser har. Situationell prevention går ut på att minska antalet tillfällen till 
brott och kan exempelvis vara att förbättra gatubelysningen i ett område. Social 
prevention handlar i stället om att minska brottsbenägenheten hos den enskilde. 
På senare tid har det skett en tydlig förskjutning i kommunernas åtgärdsarbete, 
från situationell till social prevention (Brå, 2026). 

För att beskriva på vilken nivå arbetet sker används begreppen universell, selek-
tiv och indikerad nivå respektive samhälls-, grupp- och individnivå. I SOU-
rapporten Ju förr desto bättre (2018:32) redovisas hur dessa begrepp förhåller sig 
till varandra (se tabell 1), och även här syns ett målgruppsperspektiv.

Figur 1. Preventionspyramiden  
(RISE, 2021).

Tabell 1. Termer för socialt förebyggande  
arbete (SOU 2018:32, s. 31).

SSPF och TUTI kan förstås som social brottsprevention på selektiv nivå, medan 
URO utförs på indikerad nivå (se figur 1). 

Målgrupp Socialtjänstens insats Prevention

alla i en population samhällsnivå universell

riskgrupp/personer i riskmiljö gruppnivå selektiv

personer med identifierade behov individnivå indikerad

UNIVERSELL NIVÅ
insatser riktade till alla, exempelvis  

då polisen besöker skolklass

SELEKTIV NIVÅ 
insatser riktade mot en grupp unga vid oro för 

kriminalitet eller då ett första brott identifierats

INDIKERAD NIVÅ 
insatser riktade mot en specifik ungdom vid  

oro för organiserad kriminalitet

SSPF & TUTI

URO



B akgrund     

7

BAKGRUND

Unga och brottsförebyggande arbete

Nationellt
Trots en utbredd uppfattning om att brottsligheten bland unga ökar och att 
förövarna blir allt yngre, visar såväl registerdata som självrapporterade enkäter 
att ungdomsbrottsligheten har minskat sedan 1970‑talet (Estrada m.fl., 2022). 
Däremot finns forskning som pekar på att en liten grupp mycket brottsaktiva 
individer står för en växande andel av de allvarliga våldsbrotten, inklusive 
sådana kopplade till organiserad kriminalitet (Sivertsson, 2022; Brå, 2023). 
Utvecklingen har föranlett krav på förbättrad samverkan mellan lagstiftare, 
medborgare och välfärdssamhällets olika aktörer, där polis och socialtjänst 
är centrala (Brå, 2020). Forskning om brottsförebyggande samverkan visar 
entydigt på att samverkan är en väl etablerad strategi för att förhindra att unga 
begår brott (Forkby, 2020). Sådan forskning undersöker hur samverkan går till 
och vad de professionella upplever som positivt eller problematiskt med den. 
Bland problemen återfinns sekretessbegränsningar, bristande mandat och olika 
syn på vad som är effektiva metoder för att förebygga ungdomskriminalitet 
(Brå, 2020; Alexius m.fl., 2025). Dessutom konstaterar Riksrevisionen (RiR, 
2024) att inte ens samhällets samlade insatser är fullt ut effektiva i att bryta 
barns grova kriminalitet. Till exempel varierar kvalitet, innehåll och frekvens 
när det gäller utbyte av information genom centrala verktyg, såsom polisens 
orosanmälningar till socialtjänsterna.

Bland professioners uppfattning om vad som är effektivt brottsförebyggande 
arbete med unga återfinns faktorer såsom tidig upptäckt och tidiga insatser och 
att socialtjänsten och skolan utvecklar sina brottsförebyggande insatser (Brå, 
2020). Forskning visar dock att den grupp som står för majoriteten av brottslig
heten i samhället är högfrekventa lagöverträdare som fortsatt efter tonåren 
(Brå, 2024). Processen att sluta begå brott är svårare att ta sig igenom, så det är 
viktigt att använda arbetssätt som stödjer kognitiva förändringar hos individen 
och främjar en identitetsförändring där självbilden går från att vara någon 
som begår brott till att vara en del av samhället. Här gäller det att utveckla en 
känsla av samhörighet, och i det är skolgång eller arbete centralt (ibid.). För att 
förhindra att unga utvecklas till högfrekventa lagöverträdare eller riskerar att 
knytas till organiserad brottslighet arbetar man inom SSPF med ”identitets
tillhörighet” genom att erbjuda dem och deras familjer identitetsstärkande stöd 
i hemmet, i skolan och på fritiden. Även Brå (2024) poängterar att de insatser 
som har högst potential att minska brottsutvecklingen är de som stärker för-
äldrar och skolan i syfte att säkra en positiv utveckling, i synnerhet för sårbara 
barn (exempelvis barn med neuropsykologiska svårigheter), för att reducera 
risken att unga kommer i kontakt med rättsväsendet.

Målet är att unga inom SSPF ska identifiera 
sig som ”vanliga” unga personer som inte 
begår brott.

Identitetstillhörighet
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SSPF
SSPF har sina rötter i SSP-strukturen (skola, socialtjänst och polis) som började 
tillämpas i flera danska kommuner under 1970-talet (Pedersen & Stothard, 
2015). Erfarenheterna från Danmark bidrog till att modellen introducerades i 
Sverige, där den fick fäste i början av 2000-talet (Söderberg, 2023). 

Söderbergs (2023) avhandling utgör en central kunskapskälla om SSPF i Sverige. 
Hon visar hur samverkansmöten ofta tillskrivs en närmast ”magisk” förmåga 
att åstadkomma förändring, trots att tidigare forskning inte alltid ger stöd för 
det. Men i mötena formulerar professionella inte sällan olika bilder både av 
unga som riskbärare och av hur man bäst kan stödja dem att upphöra med ett 
kriminellt beteende. Särskilt framträdande är skillnaderna mellan polisens och 
socialtjänstens sätt att tänka. Den ibland kraftiga kritik som polisen riktar mot 
socialtjänsten rör dess kärnlogik, präglad av omsorg och stöd, vilken kontras-
teras mot polisens egen logik som i högre grad bygger på kontroll (ibid.:167). 
Söderberg menar att SSPF kan förstås som möjligheternas praktik, då flera aktö-
rer gemensamt försöker stötta både den unga och familjen, men samtidigt som 
en praktik där kontroll, moral och legitimitet ständigt är närvarande (ibid.). 
Söderberg menar dessutom att samverkan många gånger inte resulterar i kon-
kret stöd för den unga, utan i praktiken mest är ett informationsutbyte och ett 
gemensamt skapande av problembilden – det vill säga den unga som riskbärare.

Det finns flera rapporter där SSPF-arbetet utvärderats, främst med fokus på 
implementering och process. Resultaten pekar på att en tydlig struktur för 
strategisk styrning och operativt arbete är en framgångsfaktor. Exempelvis är 
det viktigt att det på strategisk nivå finns en uppdragsbeskrivning där ansvar 
och mandat framgår. Det är också angeläget att det sker en strukturerad kom-
munikation mellan strategisk och operativ nivå, och att den strategiska nivån 
har beredskap att identifiera och svara an på den operativa nivåns behov av 
exempelvis resurser och beslutsmandat (Robinson, 2024; Pérez Aronsson, 2023; 
2022; Turner m.fl., 2015).

Definiering av målgruppen för SSPF lyfts fram som något som kräver tålamod, 
eftertänksamhet och samsyn. Det gäller särskilt vid förändringar, exempelvis 
avseende ålder, men även vid skifte från ett tydligt fokus på unga i riskzon för 
kriminalitet till ett bredare fokus på ungdomar med normbrytande beteenden. 
Ytterligare en aspekt som betonas i rapporterna är betydelsen av uppföljning på 
individ- och gruppnivå (Pérez Aronsson, 2023; 2022; Robinson, 2024). Exempel-
vis visar utvärderingen av SSPF i Katrineholms kommun att cirka 80 procent av 
de aktualiserade unga inte blev ett ”SSPF-ärende” (Robinson, 2024).

Över lag visar rapporterna att samverkan uppfattas fungera, vilket delvis för-
klaras av att verksamheterna har arbetat med SSPF under flera år och byggt upp 
en fungerande infrastruktur för samverkan. En ofta lyft förtjänst är de snabba 
kontaktvägar som etableras, vilka underlättar samverkan inte minst i akuta 
situationer (Pérez Aronsson, 2023; 2022). 

Den främsta kritik som framförs mot likande samverkansmodeller kommer 
från forskare i Storbritannien, vars socialtjänst under lång tid har präglats av ett 
modelltänkande. Dessa forskare pekar på att samverkansarbetet har utvecklats 
mot att professionella ska ”känna till unga”, exempelvis genom att identifiera 
målgruppen för samverkan och utbyta information om enskild ung, i motsats 
till att de verkligen ”känner unga” och har relationer som kan verka stödjande 
(Firmin m.fl., 2024). Forskarna menar att när unga främst förstås genom infor-
mation, register och riskbedömningar tenderar stödet att bli mer distanserat 
och riskfokuserat. När de i stället är kända genom relationer till professionella 
skapas bättre förutsättningar för tillit, trygghet och meningsfullt stöd (ibid.). 
Denna kunskap är värdefull att ha med sig för att förstå hur unga upplever och 
skapar mening av att få stöd genom SSPF. 

… viktigt att det på strategisk nivå 

finns en uppdragsbeskrivning där 

ansvar och mandat framgår.
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SSPF som verksamhet i Trollhättan

Lägesbeskrivning
För att kunna sätta in SSPF i ett sammanhang är det viktigt att beakta de 
senaste årens omfattning, fördelning och utveckling av orosanmälningar 
rörande kriminalitet, narkotika och vistelsemiljö (se tabell 2) i Trollhättans stad. 
Även om antalet orosanmälningar i kategorierna ”barn och unga i riskzon för 
organiserad brottslighet”, ”alkohol/narkotika och barn” samt ”barn och unga 
i riskmiljö” var längre 2021–2024 än 2020, visar statistiken en ökning under 
2025. Vid åldersuppdelning framträder samtidigt en oroande utveckling i de 
yngre åldersgrupperna. Sedan 2022 har andelen 12–14-åringar som misstänks 
för brott ökat med 60 procent (Trollhättans stad, 2025). Därtill har antalet 
anmälning inom kategorin ”barn och unga i riskzon för organiserad brottslig-
het” ökat för samma åldersgrupp.

Tabell 2. Antal orosanmälningar rörande barn 
och unga 9–17 år i Trollhättans stad 2020–2025, 
varav antal respektive andel anmälningar 
gällande kriminalitet, narkotika eller vistelse
miljö samt antal unika personer de gällde 
(uppgifter från personalansvarig för statistik på 
avdelningen för systemförvaltning & informa-
tionssäkerhetssamordning, Trollhättans stad).

År 2020 gjordes 3 625 orosanmälningar gällande barn 0–17 år, varav 43 pro-
cent rörde 9–17-åringar (n = 1 558). Av dessa avsåg 23 procent (n = 354) oro 
för kriminalitet, narkotika eller vistelsemiljö. Det innebär att majoriteten av 
anmälningarna (77 procent) gällde andra typer av missförhållanden, såsom 
psykisk ohälsa, hedersrelaterat våld och familjekonflikter. Fem år senare gjordes 
3 498 orosanmälningar gällande barn 0–17 år. Andelen som rörde 9–17 åringar 
hade då ökat till 65 procent (n = 2 267), men av dessa gällde endast 20 procent 
(n = 443) kriminalitet, narkotika eller vistelsemiljö, vilket innebär att en än 
större majoritet av anmälningarna (80 procent) gällde andra former av oro.

Trots att andelen anmälningar gällande kriminalitet, narkotika eller vistelse
miljö har minskat bland 9–17-åringarna jämfört med 2020 visar Trollhättans 
stads (2025) lägesbild att utvecklingen för yngre barn går i motsatt riktning. 

Det finns en osäkerhet kring hur orosanmälningar kategoriseras, vilket gör 
det svårt att dra entydiga slutsatser, men antalet anmälningar kan trots allt ge 
en viss indikation på omfattningen av unga brottsmisstänkta. Om vi ser till 
de orosanmälningar rörande unga och kriminalitet, narkotika eller vistelse-
miljö som inkommit till Trollhättans stad de senaste åren och till lägesbilden 
(Trollhättans stad, 2025) framstår ett tydligt behov av att utveckla ytterligare 
brottsförebyggande arbetssätt och en mer systematisk uppföljning.

Organisation

Styrgrupp social brottsprevention (SSBF)
De som leder SSPF-arbetet utgör något som kallas Styrgrupp social brotts
prevention (SSBF). Under implementeringsfasen och den operativa fasen av 
SSPF bestod styrgruppen av chefer på olika nivåer inom respektive samverkande 

År
Totalt antal 

 orosanmälningar

Antal orosanmälningar  
gällande kriminalitet,  

narkotika eller vistelsemiljö

Andel orosanmälningar  
gällande kriminalitet,  

narkotika eller vistelsemiljö

Antal unika personer som  
orosanmälts för kriminalitet, 
narkotika eller vistelsemiljö

2025 2 267 443 19,5 % 244

2024 2 217 336 15,2 % 193

2023 2 292 224 9,8 % 129

2022 2 033 234 11,5 % 144

2021 1 754 175 10,0 % 113

2020 1 558 354 22,7 % 221
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organisation, men under senare delen av 2025 beslutades att den mer specifikt 
ska utgöras av strategiska chefer från utbildningsförvaltningen, socialtjänsten 
(både myndighets- och förebyggandeområdet), kommunpolisen och fritids
förvaltningen. Styrgruppens ansvarsområden omfattar utöver SSPF även andra 
brottsförebyggande arbetssätt, såsom Tidig upptäckt, tidig insats (TUTI) och 
Barn och unga i organiserat brottslighet (BOB).

SSPF-koordinator
Inom organisationen finns två koordinatorer, båda med projektanställningar 
på 100 procent. Deras arbete präglas av samverkan med yrkesverksamma som 
möter unga inom SSPF, såsom lärare, fritidsgårdspersonal, lokalpolis och social
sekreterare. 

Koordinatorerna samverkar också med de skolsociala team som finns i staden 
och besöker skolklasser i brottsförebyggande syfte. På högstadiet har de pratat 
om brott, konsekvenser av brott samt normer och våld. På mellanstadiet har de 
läst upp en berättelse om en pojke som blir rekryterad till kriminalitet och sam-
talat om den. Tanken är att tidigt uppmärksamma barn och unga på risker för 
kriminalitet och prata om hur de kan hantera dem på ett bra sätt. 

Inom ramen för SSPF-arbetet har koordinatorerna även deltagit i ett utveck-
lingsarbete av en samverkansapp som används för samordning. Den unga och 
vuxna i dess närhet har en enkel och motiverande appvy med mål, uppföljning 
och tydlig kontakt. Koordinatorerna har en mer detaljerad vy för ansvar och 
dokumentation. En gemensam plan tydliggör vem som gör vad, när och hur det 
följs upp. De familjer som har använt appen ställer sig positiva, då den förenklar 
kommunikationen. Utmaningen är att det, av säkerhetsskäl, ännu inte har 
beslutats på lokal polisområdesnivå att polisen får använda appen. 

Arbetsprocess
SSPF är i sig ingen insats utan en form för samverkan där varje deltagare kan 
bidra med insatser för att stärka den unga. I Trollhättans stad riktade sig SSPF 
från början till barn i åldern 10–16 år, men i februari 2026 utökades målgruppen 
till 18 år. I målbeskrivningen1 betonas vikten av att tillsammans agera snabbt 
för att bryta utvecklingen hos barn och unga som riskerar att involveras i kri-
minalitet. Föräldrarna framhålls som centrala aktörer samtidigt som det tydlig-
görs att de vid behov kan få stöd från professionella inom skola, socialtjänst och 
polis samt på fritidsgårdar.

Samverkan steg för steg
Det finns en tydlig struktur för vad som gör att unga aktualiseras för SSPF men 
också en öppenhet för att det kan bli aktuellt på andra sätt. Arbetsprocessen (se 
figur 2) startar med att 1) en professionell aktör känner oro för ett barn eller en 
ungdom, varpå oron lyfts inom den egna organisationen och ett samråd med en 
SSPF-koordinator genomförs. Koordinatorn gör sedan 2) en bedömning av om 
den unga är aktuell för SSPF. 

När en koordinator har fått 3) samtycke från den unga och dess föräldrar 
4) inhämtar hen information från skola, socialtjänst, polis och fritidsgård med 
hjälp av en riskbedömningsblankett varpå hen håller en träff med familjen för 
att återge den information som samlats in, utforska behov och förbereda för 
ett kommande nätverksmöte. Det senare görs genom att upprätta en nätverks
karta och diskutera både vad som är viktigt att lyfta på nätverksmötet och vilka 

1	� �Se https://www.trollhattan.se/startsida/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/stod-
till-barn-och-unga/sspf.

Figur 2. Steg för samverkan  
inom ramen för SSPF.

SAMORDNING
arbetet följs upp via en samverkansapp 
och, vid behov, fler nätverksmöten

NÄTVERKSMÖTE
koordinatorn leder mötet där berörda 
parter skapar sig en gemensam lägesbild 
och avgör vilket stöd som ska ges

UTFORSKANDE AV BEHOV
genom informationsinsamling från 
berörda aktörer och avstämning med 
familjen utforskar koordinatorn den 
ungas behov

SAMTYCKE
den unga och dess föräldrar samtycker 
till SSPF-samverkan

BEDÖMNING
en SSPF-koordinator bedömer om den 
unga är aktuell för SSPF

AKTUALISERING
en yrkesverksam uttrycker oro för ett 
barn eller en ungdom
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viktiga vuxna, från såväl det professionella som det privata nätverket, som 
ska bjudas in. Vid behov träffar koordinatorn även familjemedlemmarna för 
enskilda samtal för att kartlägga om ytterligare stöd behöver kopplas på. 

Koordinatorn är den som sedan 5) bjuder in till och håller i nätverksmötet. 
Målet är att skapa samsyn mellan mötesdeltagarna och att ungdomen ska vara 
så delaktig som möjligt i det arbetet. I övrigt är alla inbjudna lika viktiga, oav-
sett roll, och alla kan bidra med pusselbitar för att skapa en gemensam lägesbild 
och uppnå förändring för ungdomen. Efter nätverksmötet används samverkans-
appen för 6) samordning, uppföljning och positiv återkoppling till familjen, och 
vid behov hålls även uppföljande nätverksmöten.

I de fall föräldrarna inte ger sitt samtycke till samverkan hjälper koordinatorn 
till att söka stöd på annat sätt, till exempel genom att hänvisa den professionella 
till kommunens föräldraskapsstöd eller be föräldrarna ansöka om annat stöd 
från socialtjänsten. Det kan också vara så att den unga inte bedöms vara aktuell 
för SSPF. Även då återkopplar koordinatorn till familjen och hänvisar vid behov 
vidare till annat stöd.

Att aktualiseringsprocessen inte alltid mynnar ut i samverkan beskrivs även 
i andra SSPF-projekt (se Robinson, 2024). Det tycks vara så att när det gäller 
den här typen av ”tidiga tidiga” samverkansmodeller (se Bolin, 2026) behöver 
socialtjänsten närma sig en stor andel unga och deras familjer för att ”hitta rätt” 
unga i behov av tidigt stöd. Detta jämfört med att erbjuda stöd till unga där det 
redan föreligger tydliga riskindikatorer, såsom orosanmälningar med mer kon-
kretiserade orosbilder. Studier har visat att förebyggande arbete metaforiskt kan 
förstås som att man behöver lägga ut ett stort ”fisknät” för att kunna fånga upp 
de relativt få unga som riskerar att hamna i kriminalitet (se Sorbring & Bolin, 
2016). Det är ett arbetssätt som kräver tålamod och uthållighet, eller ”organisa-
torisk ansträngning”, då det inte finns något konkret att följa upp. 

Arbetet i praktiken
Fram till idag har åtta av Trollhättans stads skolor varit aktuella för SSPF. 
Arbetssättet implementerades på de två första i augusti 2024, varav en efter 
en tid avslutade sin medverkan med anledning av resursbrist. En tredje skola 
implementerade SSPF i april–maj 2025 och ytterligare två tillkom under våren 
2026. Från och med hösten 2026 kommer arbetet omfatta tre skolor till, och 
planen är att så småningom inkludera stadens alla skolor. 

Mellan augusti 2024 och november 2025, då datainsamlingen avslutades, tack-
ade fyra unga och deras föräldrar ja till SSPF. Fler har varit aktuella men tackat 
nej till deltagande, vilket tyder på att även om intresset initialt ofta är positivt 
så påverkas genomförandet i hög grad av samtycke och förändrade behov. Det 
resulterar i att långt ifrån alla aktualiserade unga omfattas av SSPF-samverkan.

Flera av ärendena har präglats av förändringar i familjernas inställning över 
tid. I vissa fall har samtycke getts initialt, men senare dragits tillbaka, vilket har 
inneburit att SSPF-samverkan inte kunnat ske fullt ut. I andra fall har processen 
avbrutits eller inte påbörjats på grund av oenighet mellan föräldrar eller för att 
situationen förbättrats så pass att behovet av samverkan minskat. Det finns även 
exempel där alternativa stödinsatser har initierats parallellt med eller i stället för 
SSPF, vilket inte sällan gjort att beslut om deltagande dragit ut på tiden. Vidare 
är det rimligt att anta att motivationen kan vara låg hos både föräldrar och unga 
om de inte själva uppfattar att det föreligger risk för kriminalitet, trots att koor-
dinatorer och andra professionella tycker sig uppfatta tydliga riskfaktorer.

SSPF-arbetet sker även på gruppnivå. 
När det finns risk för kriminalitet hos en 
grupp unga personer kan koordinatorerna 
anordna ett riktat föräldramöte, ett så kallat 
STOPP-möte. Syftet är att skapa samsyn 
kring situationen, initiera kontakt mellan 
vårdnadshavare och andra viktiga vuxna 
samt hitta vägar framåt. Till ett STOPP-möte 
har koordinatorerna möjlighet att bjuda in 
olika aktörer som kan vara till hjälp i den 
aktuella situationen.

STOPP-möte

På de skolor som implementerade SSPF 
under våren 2026 har ytterligare tre barn 
varit aktuella för samverkan, men de ingår 
inte i studien.

Avgränsning
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STUDIEN

Att Trollhättans stad tilldelats medel från Brottsförebyggande rådet för 
att utvärdera arbetsformen SSPF meddelades i februari 2025. Plane-
ringen av studien påbörjades i mars samma år och i juni erhölls tillstånd 

från Etikprövningsmyndigheten. I augusti påbörjades datainsamling i form av 
intervjuer med unga och föräldrar som tackat ja till stöd inom ramen för SSPF 
och i november distribuerades en enkät till professionella i och styrgruppen för 
SSPF. Datainsamlingen avslutades 30 november 2025.

Samtliga fyra som tackat ja till stöd genom SSPF‑samverkan innan data
insamlingsperiodens slut tillfrågades om att delta i studien. En av dessa avböjde. 
Övriga tre unga intervjuades vid tre tillfällen vardera och deras föräldrar vid 
två tillfällen var. Totalt genomfördes alltså 15 intervjuer. Intervjuerna varade 
mellan 40 och 90 minuter. Tanken var att genomföra intervjuer med fler famil-
jer än vad som slutligen blev möjligt, vilket utgör en av rapportens främsta 
begränsningar. Samtidigt representerar de genomförda intervjuerna 75 procent 
av de som tagit del av SSPF‑samverkan inom studiens tidsram.

Det kvalitativa materialet har analyserats med hjälp av reflexiv tematisk analys 
(Braun & Clark, 2019) och bearbetas utifrån begreppet barns agens (Kuczynski 
& De Mol, 2015). För de unga har fokus legat på deras sätt att skapa mening 
genom att tolka och förstå vuxnas agerande samt sitt eget handlande relaterat 
till att vilja sig själva väl. Resultaten presenteras under tre rubriker: Varför unga 

tackade ja till SSPF, Vad de unga upplevde att de fick ut av SSPF och Externa 

relationer. I föräldrarnas utsagor har vi fokuserat på vilken nytta de tycker 
SSPF-samverkan gett. Resultaten presenteras under tre rubriker: SSPF som 

mötesarena – en ”kopplingsdosa” för samhällsresurser, SSPF som ett hot och 
SSPF som stöd och förstärkare av sociala relationer. Resultaten illustreras av 
citat från intervjuerna.

Enkäten distribuerades via Google Forms till alla som arbetar med SSPF och 
besvarades av 49 personer tillhörande antingen styrgrupp, arbetsgrupp eller 
nätverksgrupp2. Frågorna i enkäten rörde bland annat personalens uppfattning 
om nytta och samarbete, och i denna rapport ligger fokus på svar gällande 
barnens medverkan i SSPF-samverkan. 

Materialet som samlades in har bearbetats med SPSS 30 och i resultatdelen redo-
visas deskriptiv statistik. Då antalet informanter är relativt litet ska resultaten 
ses som de tillfrågade gruppernas uppfattning och inte generaliseras till andra 
gruppers arbete med SSPF.

2	� �Under studiens genomförande fanns, utöver styrgruppen, en arbetsgrupp bestående av 
personal från skola, polis, socialtjänst och fritidsgård samt en nätverksgrupp med vuxna 
som var engagerade i en enskild ungdom genom exempelvis kyrkan eller en idrottsklubb. 
Båda dessa organisationsformer har upphört och stödet organiseras i stället dynamiskt 
utifrån de ungas behov.

Delar av studien har rapporterats i Arag, 
J. (2026). SSPF – en begriplig form av sam
verkan? En kvalitativ studie av ungdomars 
och föräldrars upplevda delaktighet, vardags
betydelse och aktörskap. Magisteruppsats, 
Institutionen för socialt arbete, Göteborgs 
universitet.

Magisteruppsats
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Etik
Studiens design har tillstyrkts av Etikprövningsmyndigheten (övrig forskning, 
dnr 2025-03565-01). Etikprövning innebär att studiens design granskas utifrån 
etiska frågor och syftar till att skydda människor från att fara illa på grund 
av sitt deltagande i forskningen. Exempelvis tittar man på att information om 
att deltagandet är frivilligt och när som helst kan avbrytas ges på ett korrekt 
sätt och att alla data som kommer fram är konfidentiella. Med tanke på att ett 
mindre antal unga och föräldrar deltog i forskningen har vi valt att skriva om 
vissa om detaljer för att minska risken för igenkänning. Av samma anledning 
har vi valt att inte ge respondenterna en pseudonym.

En annan etisk fråga gäller att, med stöd i barnkonventionen och ungas rätt att 
bli hörda (artikel 12), vara uppmärksam på gränsen för vad som är lämpligt att 
fråga om, så att den unga inte hamnar i en utsatt situation (Hill, 2005). Sam
tidigt lyfter Hill att vuxnas uppfattningar om vad som är betydelsefullt för unga 
enligt forskning ofta skiljer sig från vad de unga själva värderar högt. Vidare 
visar studier, enligt Hill, att unga i stor utsträckning har förmåga att skydda 
sig själva och se intervjusituationer som en möjlighet att dela med sig av sina 
erfarenheter och perspektiv. Rätten att bli hörd kan därmed bidra till att stärka 
ungas ställning som rättighetsbärare. Dessutom kan kunskap om ungas egna 
erfarenheter ge socialtjänsten bättre förutsättningar att utveckla ett mer nyan-
serat och fördjupat ungdomsperspektiv på brottsförebyggande insatser, vilket 
anses väga tyngre än risken för att de unga skulle känna sig stigmatiserade. 
För att minska risken för obehag under intervjuerna var forskaren dock noga 
med att uppmärksamma både verbala och kroppsliga signaler på att situationen 
kunde upplevas som svår. Vid behov fanns möjlighet att pausa eller avbryta, 
men det blev aldrig aktuellt. Tvärtom gav de unga intryck av att uppskatta 
möjligheten att berätta om sina upplevelser av SSPF, vilket styrks av att de alla 
deltog i en serie av intervjuer.

Rätten att bli hörd kan därmed 

bidra till att stärka ungas ställning 

som rättighetsbärare.
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RESULTAT

Resultatdelen bygger på individuella intervjuer med barn och föräldrar 
som deltagit i SSPF samt en enkätundersökning med professionella. 
Först presenterar resultatet av barnintervjuerna, därefter av föräldra

intervjuerna och sist av enkätsvaren.

Ungas erfarenheter av SSPF
Samtliga unga som intervjuats går i högstadiet. Vissa bor med en förälder 
medan andra bor med båda. Även föräldrarnas sysselsättning varierar, då vissa 
förvärvsarbetar medan andra står utanför arbetsmarknaden.

SSPF är en strukturerad samverkansmodell som syftar till att tidigt identifiera 
och stödja barn och unga som riskerar kriminalitet, missbruk eller annan social 
problematik. De unga i studien beskrev dock inte sitt deltagande i SSPF utifrån 
dessa riskkategorier. I stället framträdde SSPF i deras berättelser främst som ett 
stöd för att fungera bättre i skolan och förbättra deras skolprestationer. Gemen-
samt för de unga är att de har haft hög frånvaro i skolan, låga studieresultat och 
tidigare vana av att träffa professionella från exempelvis socialtjänst och elev-
hälsa eller i SIP-möten. 

Nedan redovisas resultatet från intervjuerna med de unga utifrån tre teman.

Varför unga tackade ja till SSPF

Skolan som utgångspunkt för deltagande
Ett genomgående tema i de ungas berättelser är att beslutet att tacka ja till SSPF 
i första hand var kopplat till skolan. Samtliga sade sig ha haft en tydlig bild av 
vad de ville uppnå genom sitt deltagande: att få bättre förutsättningar att klara 
skolgången. Att vara med i SSPF var dock ingen självklarhet, i flera fall var det 
på föräldrars uppmaning eller efter en diskussion på skolan gällande problema-
tisk skolgång, hög frånvaro och dåliga prestationer, och f﻿lera av de unga kände 
osäkerhet kring vad SSPF innebar innan de deltog.

Jag visste inte riktigt vad det var, men jag fattade att de skulle hjälpa 

mig med skolan.

ungdom

Målet att bli bättre i skolan gav upphov till tre återkommande önskemål: ökad 
närvaro, förbättrade betyg och personlig anpassning. Alla beskrev en tydlig vilja 
att komma till skolan oftare och orka med skoldagen, och flera sade sig ha låga 
betyg eller riskera att inte bli godkända i vissa ämnen. För flera var frånvaron 
omfattande innan SSPF påbörjades, och samverkan sågs som ett sätt att bryta 
mönstret. Samtidigt hoppades de få stöd som bättre motsvarade deras indivi-
duella behov, inte minst som samtliga beskrev kända eller misstänkta kognitiva 
svårigheter som de ansåg påverka skolvardagen.

Ett genomgående tema i de ungas 

berättelser är att beslutet att tacka ja till 

SSPF i första hand var kopplat till skolan.

Eftersom antalet respondenter är litet 
och inga signifikanstest genomförts bör 
resultaten tolkas som en mindre grupp 
personers uppfattningar och betraktas 
som guidande insikter om brottspreventiva 
arbetssätt på lokal nivå snarare än 
generaliserad kunskap.

Guidande insikter
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Jag var borta ganska mycket innan, så jag ville komma dit oftare 

och orka vara där.

ungdom

Jag ville få bättre betyg, i alla fall inte F i flera ämnen. Det var mest 

betygen och skolan som var grejen.

ungdom

Kanske att anpassa schema och grejer så att de passade för mig, 

så att jag kunde orka med skolan.

ungdom

Förändrade behov över tid – nya insikter under deltagandet
När de hade varit med i SSPF under en tid beskrev några av de unga att deras 
förväntningar breddades. Utöver skolprestationerna började andra aspekter bli 
tydligare, vilket kom att förändra deras sociala relationer både under skoltid och 
på fritiden. För vissa innebar det att aktivt ta avstånd från umgänge som upp-
levdes som destruktivt:

Jag slutade hänga med vissa, det blev bara dåligt av att vara med 

dem.

ungdom

Ett återkommande motiv hos en av de unga var att inte längre vara utsatt i 
skolan, och flera hade erfarenhet av mobbning och såg SSPF som ett försök att få 
till en förändring:

Vi provar med SSPF för att kanske få slut på mobbningen … och få till 

ökad närvaro.

intervjuare: Blev det så då? Hjälpte SSPF till med det?

Alltså, jag har ju inte blivit mobbad, alltså så där jättegrovt, på ett bra 

tag. Inte sedan typ sexan, tror jag. Det är ju fortfarande små saker, 

men så grovt som det var har det inte varit på ett tag, så … det är ju bra. 

Och min närvaro, ja … jag kan känna att den är mycket bättre.

ungdom

Andra beskrev ett behov av verktyg för att säga nej och stå emot grupptryck. 
Här framträder de ungas agens och deras aktiva försök att påverka sin livs
situation.

Jag behövde bli bättre på att säga nej. Annars säger jag ja till allt, det 

spelar ingen roll om det är till möten eller vänner liksom, jag säger 

bara JA.

ungdom

Intervjuerna visar att de unga tackade ja till SSPF främst på grund 
av skolrelaterade behov, men att de under processens gång 
identifierade andra områden där de önskade förändring.

Sammantaget
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Vad de unga upplevde att de fick ut av SSPF
Vad de unga ansåg att SSPF faktiskt bidrog med varierar, och resultaten visar på 
både konkreta förbättringar och mer begränsade eller uteblivna effekter.

Stöd i skolan och förändrade skolprestationer
Ett tydligt resultat av SSPF är ökat stöd i skolan, för samtliga under lektionstid 
och för vissa även på fritiden. Det tog sig uttryck genom elevassistenter, anpas-
sade scheman, särskilda undervisningsgrupper och motiverande samtal med 
vuxna mellan mötena. En av de unga beskrev två stödresurser i skolan:

De hjälper mig gå in på lektionen och grejer … stoppar mig från bråk 

och sånt, och [elevassistenten] säger till mig att ”vi vill att du ska gå 

på gymnasiet och vi vill att du ska ha en bra start och få ett bra liv”.

ungdom

Den unga har alltså fått hjälp att hantera situationer genom att hållas på rätt 
spår under skoltid men också peppats och motiverats. Att de vuxna ville hen väl 
och genuint brydde sig hjälpte, enligt den unga själv, hen att motstå grupptryck 
och göra andra prioriteringar under skoltid. Konsekvenserna blev rentav mät-
bara för den unga:

Nu har jag kanske 18 procent frånvaro, förut var det 26 procent.

ungdom

En annan av de unga beskrev hur självstudier på fritiden och inte minst öns-
kade anpassningar skolan, i form av att tillhöra en mindre undervisningsgrupp, 
gjorde att hen förbättrade sina betyg i vissa ämnen. Bekräftelsen det gav av 
vuxna i skolan tycks ha fungerat som en positiv förstärkning som bidrog till 
att hen fortsatte anstränga sig – en slags vändpunkt mot ett mer gynnsamt 
utvecklingsspår.

Relationella förändringar och ökat ansvarstagande
Utöver i skolprestationer beskrev alla de unga förändringar i sina sociala relatio-
ner. Flera berättade att de valt bort umgänge som upplevdes som negativt, både 
i skolan och på fritiden. Samtidigt förbättrades relationerna till föräldrarna för 
vissa. Dessa förändringar sågs dock inte som en direkt effekt av SSPF utan av 
andra omständigheter, såsom att de helt enkelt träffat nya vänner eller att de 
anmälts för brott och att stundens allvar och responsen från föräldrarna gjort 
att de ändrat umgänge.

En av de unga beskrev specifikt hur kommunikationen och relationerna hemma 
förändrats:

Jag har börjat lyssna … för innan sa de [föräldrarna] till mig att ”om du 

ska göra mer problem så tar vi din telefon”. Såna saker, sen började 

jag lyssna, så nu har jag fått sakerna tillbaka … jag har börjat svara om 

föräldrarna ringer, förut svarade jag inte när de ringde.

ungdom

Det ökade ansvarstagandet tillsammans med konsekvensen av att ha åkt fast, 
föräldrarnas starka reaktion och känslan av ångest beskrevs i slutändan som 
något positivt utan att den unga härledde det till SSPF.

Den unga har alltså fått hjälp att hantera 

situationer genom att hållas på rätt spår under 

skoltid men också peppats och motiverats.
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Delaktighet
De unga sades sig i viss utsträckning fått vara delaktiga i SSPF-processen, exem-
pelvis genom att påverka vilka som bjöds in till mötena och vilka anpassningar 
som genomfördes. En av dem lyfte hur viktigt det var för hen att få med en 
person som kändes trygg:

Hon har känt mig typ hela mitt liv … jag känner mig trygg med henne. 

Hon sa väldigt bra grejer om mig, så det är skönt.

ungdom

Samtidigt problematiserades vissa anpassningar, även om de unga varit del
aktiga i att implementera dem. Att komma senare till eller gå tidigare från lek-
tioner kunde väcka frågor från klasskamrater och skapa känslor av att sticka ut.

Mötesformen med många vuxna i rummet beskrevs också som hämmande för 
delaktigheten, trots att de unga ofta kände sig lyssnade på under mötena. Vissa 
sade sig inte heller förstå vad socialtjänsten eller polisen gjorde på mötet, då de 
ansåg att SSPF handlade om att skolan skulle fungera bättre. De upplevdes inte 
ha gett något stöd, utan bara presenterat sig själva och lämnat kontaktuppgifter. 

Begränsat eller uteblivet utbyte
Alla de intervjuade upplevde inte att SSPF haft en positiv effekt. En av dem 
beskrev att samverkan inte lett till någon faktisk förändring:

Jag tycker inte att jag fick den hjälp som jag tyckte att jag behövde.

intervjuare: Tror du att det har gjort någon skillnad alls för dig att 

vara med i SSPF då?

Nej!

intervjuare: Ingenting?

Nej! Jag tycker inte det har haft effekt alls, faktiskt. Nej, jag menar, det 

finns ändå soc-folk som hjälper tillräckligt och jag tror egentligen det 

är onödigt med SSPF.

ungdom

Förutom att det redan ansågs finnas tillräckligt stöd via socialtjänsten upplevde 
vissa att det var andra omständigheter, såsom rektorsbyten och andra organisa-
toriska förändringar, som lett till att de fått extra stöd, vilket i sin tur upplevdes 
ha gjort SSPF överflödigt. 

Vidare beskrevs att anpassningarna skapade stress, exempelvis genom att vara 
oregelbundna, och att man efter en period valt att ta bort ett anpassat schema på 
grund av det.

Enligt de unga bidrar SSPF främst till ökat stöd i skolan – genom 
exempelvis elevassistenter, anpassade scheman och motive­
rande samtal, vilket för vissa har lett till förbättrad närvaro, 
bättre skolresultat och ökad motivation – men också till positiva 
förändringar i relationer och ökat ansvar för sin egen situation. 

Samtidigt varierar upplevelserna av SSPF-samverkan, då vissa 
känner sig delaktiga och lyssnade på medan andra upplever att 
SSPF inte ger något mervärde alls eller ens har någon märkbar 
effekt. 

Sammantaget
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Externa relationer
Något av det mest framträdande i intervjuerna med de unga var betydelsen av 
externa personer, det vill säga personer som inte formellt ingick i SSPF-samver-
kan eller deltog i nätverksmötena. Att sådana personer haft avgörande betydelse 
för förändringsprocessen kan förstås som att unga använder jämnåriga och 
vuxna bortom sitt professionella nätverk som relationella resurser (se Kuczynski 
& De Mol, 2015). Inte sällan beskrevs en vuxen från en idéburen organisation, 
en engagerad person på skolan eller en vän med livserfarenhet som särskilt 
viktig då relationen till denna präglades av tillit, närhet och igenkänning. En av 
de unga beskrev sin granne som även blivit en god vän:

Han som har lärt mig hur man ska bete sig mot folk och grejer … vi 

brukar inte säga att vi är vänner, utan vi brukar säga att vi är bröder 

egentligen […] sen var jag ju också nära att hamna i en massa skit 

efter ett tag, knarka och såna här grejer, så den här grannen … han 

räddade mig från grejerna.

ungdom

En annan betonade tryggheten i relationen till en vuxen utanför skolan:

Hon är bra och är där … alltid när jag har det svårt. Jag har varit i deras 

verksamhet sen jag var liten, så jag känner mig trygg där med henne.

ungdom

Dessa personer nämndes spontant och med stark affekt, vilket tyder på att de 
har spelat en central roll i de ungas vardag. Det betonades att dessa personer 
inte upplevdes som ”professionella” i första hand, utan som människor som 
fanns där, lyssnade och delade erfarenheter som kändes relevanta i den aktuella 
situationen. Utifrån de ungas egna utsagor framträder de som förebilder, mora-
liska kompasser och ett praktiskt stöd i vardagen. De unga beskrev hur dessa 
personer påverkat deras sätt att tänka, fatta beslut och hantera svåra situationer, 
ofta genom att visa att förändring är möjligt.

Samtliga unga framhävde att förändring i hög grad skedde relationellt. Även 
om SSPF beskrevs som ett sammanhang där vuxna samlades kring en ung 
person, upplevdes det i flera fall främst fungera som en mötesarena med varierat 
aktivitet och motivation från de själva. Den faktiska förändringen, i form av 
nya val, minskad riskbenägenhet och ökad självreglering, kopplade de unga i 
större utsträckning till nära och förtroendefulla relationer utanför den formella 
samverkansformen.

SSPF upplevs ha viss funktion, framför allt kopplat till skolan. 
De ungas berättelser präglas av tydlig agens, då de själva aktivt 
väljer relationer, strategier och stöd som upplevs meningsfulla. 
Den brottsförebyggande effekten framträder främst indirekt, 
genom förbättrad självreglering, skolnärvaro och relationell 

stabilitet. Genom att de ungas vardag, där deras skolsituation 
och relationer i familjen och på fritiden är centrala aspekter, 
förändras i positiv riktning minskar risken att de ska hamna i 
kriminalitet.

Sammantaget
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Föräldrars erfarenheter av SSPF
Föräldrarnas ingång till SSPF skiljer sig delvis från de ungas. Medan de unga 
främst beskrev SSPF som ett stöd i skolgången, uttryckte flera föräldrar förvänt-
ningar om att samverkansformen även skulle bidra till att barnet gör bättre val 
på fritiden och undviker riskfyllda sammanhang.

Nedan redovisas resultatet från intervjuerna med de föräldrarna uppdelat på tre 
teman.

SSPF som mötesarena – en 
”kopplingsdosa” för samhällsresurser
Ett tema i föräldrarnas berättelser är upplevelsen av SSPF som en mötesarena 
där samhällets resurser kopplas samman och mobiliseras kring barnet och 
familjen. SSPF beskrevs som ett forum där ”rätt personer” finns i samma rum 
samtidigt, vilket i sig upplevdes som värdefullt. Samtidigt framträdde brister i 
kontinuitet, tydlighet och ansvarsfördelning, särskilt kopplat till skolans roll, 
vilket påverkade både upplevelsen av delaktighet och möjligheten till faktisk 
förändring.

Den ideala mötesplatsen – så som 
samverkan är tänkt att fungera
Angående den ideala bilden av SSPF lyfte föräldrarna värdet av att olika profes-
sionella aktörer samlas kring barnet vid samma tillfälle. Möjligheten att mötas, 
dela perspektiv och samtala i ett och samma forum beskrevs som en styrka. 
SSPF upplevdes i dessa fall som en struktur som kan skapa helhet och sam
ordning kring barnets behov.

Det är liksom det bästa … att vi träffas och har det här mötet. Det har 

funkat gemensamt, att vi sitter där och pratar. De lyssnar på oss och 

vi lyssnar på dem.

förälder

Citatet illustrerar hur mötesformen upplevs som legitim och meningsfull när 
dialogen fungerar. I föräldrarnas utsagor framträdde en känsla av att vara del 
av ett ”vi”, där olika aktörer tillsammans tar ansvar för barnets situation. Sam
tidigt kan det i formuleringen också utläsas en uppdelning mellan ”vi” och 
”dem”, vilket antyder att samverkan inte alltid upplevdes som helt jämbördig.
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Väl fungerande SSPF förväntades dock ge relevant och bra stöd. När samverkan 
fungerat upplevdes SSPF som en samordnande kraft som kan skapa struktur, 
legitimitet och gemensam riktning i arbetet kring den unga. Att SSPF fram-
stod som meningsfull när den lyckas minska den uppdelning som annars kan 
prägla familjens kontakter med olika delar av välfärdssystemet ligger nära 
tidigare forskning där samverkansmöten beskrivs som betydelsefulla just för 
att de samlar flera aktörer kring samma barn eller ungdom och skapar ett 
sammanhang som kan vara svårt att åstadkomma inom ordinarie verksamhet 
(Söderberg, 2023).

Den problematiska mötesplatsen – när 
mötesformen begränsar delaktighet
Parallellt med denna positiva bild beskrev föräldrarna flera problematiska 
aspekter av hur SSPF fungerar i praktiken. Ett återkommande inslag var upp
levelsen av att mötena är alltför hårt styrda, med fasta agendor satta innan för-
äldrar och barn kommer dit. Det upplevdes begränsa utrymmet för spontanitet, 
för att ta upp frågor som är aktuella i stunden, och för reflektion.

Frågorna var ju i regel fasta redan när vi kom. De stod uppskrivna på en 

tavla, att idag är det det här vi ska gå igenom. Sen frågade de alltid när 

vi var färdiga om det var något mer, men då är man rätt full liksom.

förälder

Här framträder hur mötesformen kan upplevas som begränsande snarare än 
möjliggörande när det gäller delaktighet. När agendan är fast och många frågor 
ska hinnas med riskerar både föräldrars och den ungas perspektiv att reduceras 
till korta svar, utan utrymme för fördjupning.

Ytterligare en problematisk aspekt är frånvaron av centrala aktörer vid mötena, 
vilken lyftes särskilt i relation till skolans ansvar. Om exempelvis rektor inte 
närvarade upplevde föräldrar att beslut sköts upp, eller omformulerades och 
förlorade sin tydlighet i de fall de fördes vidare utanför mötet:

Frånvaron gjorde att man inte kunde få svar på vissa beslut eller 

frågeställningar […] utan då har de ju varit tvungna att ta med sig det 

tillbaka till skolan, och så har väl orden inte riktigt blivit desamma.

förälder

Denna typ av erfarenhet bidrar till en upplevelse av bristande ansvarsfördelning 
och kontinuitet i samverkan samt till att frånvaron ses som ett sätt för inbjudna 
representanter att ”slingra sig” från sitt ansvar. SSPF framstår i dessa fall som ett 
forum där frågor kan lyftas, men där det inte alltid är tydligt vem som ansvarar 
för att beslut omsätts i handling.

Samtidigt framgick också att värdet av SSPF i hög grad avgörs av vad mötena 
faktiskt leder till. För vissa föräldrar blev det ett forum där mycket sades men 
mindre faktiskt förändrades. En förälder sa att man ”inte fick med sig så jät-
temycket därifrån”, och att förbättringar i exempelvis närvaro bara syntes 
”under en kort, kort period”. En annan uttryckte det som att det fanns en positiv 
början, men att stödet sedan tappade kraft och inte riktigt omsattes i handling.

SSPF upplevs fungera som en samordnande mötesarena snarare 
än en samverkansform som säkerställer genomförande och 
uppföljning. Mötesformen skapar möjlighet till gemensam dialog, 
men riskerar samtidigt att begränsa delaktighet och handlings­

kraft när strukturen blir för rigid eller när centrala aktörer saknas. 
Stödets intensitet och kontinuitet tycks i vissa fall även avta över 
tid. 

Sammantaget
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SSPF som ett hot
Ett annat tema i föräldrarnas berättelser är att SSPF inledningsvis kan upplevas 
som ett hot, snarare än ett stöd. Denna upplevelse är nära kopplad till före-
ställningar om myndighetsutövning, särskilt när det gäller socialtjänstens och 
polisens roller, samt till bristande information om samverkansformens syfte och 
innehåll. SSPF framstår här inte enbart som en samverkansmodell, utan som en 
kontext laddad med makt och risk för negativa konsekvenser.

Rädsla och oro
Flera föräldrar sade sig ha känt en stark oro, rentav rädsla, i samband med 
att SSPF aktualiserades. Rädslan var ofta kopplad till föreställningen om att 
socialtjänsten har mandat att omhänderta barn samt till polisens närvaro, 
vilken associerades med att något allvarligt redan hade inträffat. Denna känsla 
bottnade inte nödvändigtvis i egna erfarenheter, utan i rykten, berättelser från 
andra och en allmän samhällelig diskurs om myndigheters ingripande i familje
liv.

När de berättade att polisen är där … jag blev lite rädd. Vilka är de, vad 

är deras tanke, vill de ta honom ifrån mig?

förälder

Oron gäller således inte enbart den ungas situation, utan också föräldrarnas 
egen position och kontroll över föräldraskapet. Att SSPF i detta skede upplevdes 
som otydligt och potentiellt hotfullt påverkade både tilliten till processen och 
upplevelsen av frivillighet.

Tvång
Trots att SSPF formellt beskrivs som en frivillig samverkansform, framkom i 
föräldrarnas berättelser en upplevelse av underliggande tvång, en känsla av att 
det i praktiken inte upplevdes som ett reellt val att tacka nej. Rädslan för att ett 
avböjande skulle kunna tolkas som bristande samarbetsvilja eller ointresse för 
barnets bästa kopplades till en oro för hur ett nej skulle uppfattas av socialtjänst 
och polis, och vilka konsekvenser det skulle kunna få. 

SSPF blir därmed inte enbart ett erbjudande om stöd, utan också något som 
föräldrarna upplevde att de behövde acceptera för att inte riskera negativa 
bedömningar av sitt föräldraskap. Samtidigt valde de trots allt att delta och i 
efterhand upplevde de beslutet som riktigt:

… ja, i början, i början kände jag lite så [rädsla att förlora barnet till 

myndigheter]. Ja, jag ska helt ärligt […] Man hör så mycket rykten från 

folk … men då tänkte jag, nej, jag ska göra det och jag tycker att jag 

gjorde ett bra val nu efteråt.

förälder

Citatet illustrerar hur upplevelsen av tvång gradvis kan övergå i en känsla av 
acceptans, men också hur det sker först efter att föräldrarna redan klivit in i 
processen.

Hög tröskel
Ett annat inslag i föräldrarnas berättelser är den höga tröskeln in i SSPF. 
Namnet i sig – skola, socialtjänst, polis och fritid – beskrevs indirekt som laddat 
och bidragande till den initiala oron. Kombinationen av aktörer signalerade 
kontroll och myndighetsutövning, snarare än stöd, vilket påverkade hur meto-
den förstods redan innan första mötet ägt rum.

Flera föräldrar sade sig ha känt en 

stark oro, rentav rädsla, i samband 

med att SSPF aktualiserades.
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Flera föräldrar menade att tydligare och mer nyanserad information i ett 
tidigt skede hade kunnat minska både rädsla och motstånd. Behovet av att 
”avdramatisera” SSPF och förändra den initiala bilden framkom tydligt:

Att när de ska berätta om SSPF, att föräldrarna får en bra 

förklaring … vad SSPF handlar om.

förälder

Samtidigt verkar denna negativa bild i många fall ha förändrats över tid. I takt 
med att föräldrar deltagit i fler möten, upplevt dialog och sett att fokus faktiskt 
ligger på barnets bästa, minskade oron. Den initiala bilden av SSPF som ett hot 
ersattes gradvis av en mer nyanserad förståelse, där samverkansformen upp
wlevdes som mindre kontrollerande och mer stödjande.

Det visar hur upplevelsen av SSPF är föränderlig och starkt beroende av hur 
begriplig och relationellt förankrad processen är. När informationen upplevs 
som tydlig och föräldrar känner sig lyssnade på, minskar känslan av hot och 
tvång. När dessa förutsättningar däremot saknas riskerar SSPF att förstärka 
maktobalanser och skapa distans mellan familjen och de professionella aktö-
rerna.

I ett inledande skede kan SSPF upplevas som hotfullt och för­
knippat med myndighetskontroll, särskilt som polis och social­
tjänst medverkar. Trots att samverkan bygger på frivillighet upp­
lever flera föräldrar ett underliggande tvång att delta, förknippat 
med rädsla för negativa konsekvenser om de skulle tacka nej. När 

föräldrar får ökad kunskap om SSPF och möjlighet till dialog samt 
upplever sig lyssnade på förändras dock bilden, och samverkans­
formen uppfattas successivt som mer förtroendeingivande och 
stödjande. 

Sammantaget

SSPF som stöd och förstärkare av sociala relationer
Till skillnad från de unga, som förväntade sig stöd främst i skolgången, beskrev 
flera föräldrar en förhoppning om att SSPF skulle innebära ett aktivt stöd även 
på fritiden. Den resulterade i viss besvikelse, särskilt riktad mot socialtjänstens 
fältverksamhet men även mot polisen. Föräldrarna förväntade sig en stund på 
mötena då dessa aktörer berättade om risker på fritiden utifrån deras kunskap 
om unga samt ett mer uppsökande och relationsskapande arbete, exempelvis 
genom att bjuda in unga till aktiviteter, snarare än att enbart lämna ett telefon-
nummer och avvakta de ungas eget initiativ.

Det här att få en exempelvis 14-åring att ringa till någon på fält­

enheten, bara sådär liksom, bara för att snacka, det gör man bara inte.

förälder

Ett sista tema i föräldrarnas berättelser är därför att SSPF inte ses som den 
direkta orsaken till förändring hos de unga, utan snarare som ett sammanhang 
som sätter i gång, förstärker eller legitimerar relationella processer. Metaforiskt 
kan SSPF förstås som en sten som kastas i vattnet, då förändring inte uppstår 
enbart i själva nedslaget utan också i de ringar som sprider sig över tid. Dessa 
ringar tar sig uttryck i förbättrade relationer, ökad dialog och förändrade bete-
enden i barnets vardag.

Förälder/barn-relationen
SSPF har, enligt föräldrarna, i flera fall bidragit till att öppna upp för samtal i 
hemmet. Även om mötena i sig inte alltid upplevdes som direkt förändrings-
skapande, fungerade de som en utgångspunkt för vidare dialog mellan barn och 
föräldrar. Föräldrarna beskrev hur barnen efter mötena kunde reflektera över 
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sin situation på ett mer insiktsfullt sätt, vilket i sin tur stärkte kommunikatio-
nen och tilliten i förälder/barn-relationen.

Förändringar i barnets beteende, såsom ökat ansvarstagande, förbättrad kom-
munikation och minskad riskbenägenhet, beskrevs ofta som gradvisa och rela-
tionellt förankrade. En förälder beskrev en tydlig förändring i barnets sätt att 
kommunicera kring sin fritid:

Förut var det så att hen gick ut och vi ringde och vi ringde. Hen 

svarade aldrig i telefon … men nu ser hen allvaret i det här, så nu är hen 

väldigt duktig på att berätta vart hen ska och när hen kommer hem.

förälder

I berättelserna framstår SSPF inte som den direkta orsaken till förändring, utan 
snarare som en katalysator som bidragit till ökad medvetenhet och fortsatta 
samtal i hemmet. En förälder beskrev hur den unga själv satte ord på sambandet 
mellan skolsituationen och myndighetskontakten, vilket fungerade som ett slags 
inre resonemang snarare än ett yttre krav:

[Barnet sa:] jag hamnar här [på SSPF-möten] för att jag inte sköter 

skolan, jag hamnar på soc för att jag inte sköter skolan.

förälder

Det uttrycktes också osäkerhet kring hur mycket de unga faktiskt tog med sig 
från mötena, och om förändringarna skedde främst av hänsyn till föräldrarnas 
oro:

Jag är osäker på hur mycket hen verkligen tog med sig därifrån eller 

om hen gjorde det här bara för att hen inte tycker om att höra att jag 

blir orolig …

förälder

Det visar att föräldrarna i hög grad förstår förändring som något som växer 
fram i relationen mellan barn och föräldrar, som en gemensam angelägenhet 
som kan ha en föräldraskapsstärkande betydelse.

Externa relationer
Precis som de unga betonade föräldrarna betydelsen av enskilda externa relatio-
ner. Dessa relationer sades ofta vara mer avgörande för de ungas förändrings
process än de med de professionella aktörerna inom SSPF. Det rör sig om 
vardagsnära vuxna, exempelvis personal i skolan som har funnits tillgänglig 
över tid och som barnet haft förtroende för.

Hon som jobbar där inne vid bespisningen har hen klaffat väldigt bra 

med. Så henne går hen och pratar med, och det gör hen än idag.

förälder

Personen i citatet har aldrig deltagit i SSPF-möten eller nätverksmöten, men 
beskrevs ändå som en central skyddsfaktor. Ur förälderns perspektiv är det just 
kontinuiteten, tillgängligheten och den informella karaktären i dessa relationer 
som gör dem betydelsefulla. SSPF framstår därför som ett sammanhang som 
indirekt har möjliggjort eller legitimerat sådana relationer, snarare än skapat 
dem. 

Föräldrarnas utsagor om att SSPF i första hand fungerar som en förstärkare 
av redan pågående relationella processer belyser betydelsen av andra sociala 
relationer i familjens liv. Förändring tycks sällan uppstå i mötesrummet utan i 

Det visar att föräldrarna i hög grad förstår 

förändring som något som växer fram i 

relationen mellan barn och föräldrar …
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de ringar som sprider sig därifrån – till hemmet, skolan och barnets vardagliga 
relationer. 

Då så pass få valde att besvara frågorna 
är det av största vikt att inte generalisera 
resultaten, utan att se dem som en illustra­
tion av hur de ungas medverkan upplevs 
av personalen. Med anledning av det ringa 
antalet medverkande redovisas deskriptiv 
statistik, vilket innebär att inga statistiska 
test har utförts.

En illustration

Sammantaget kan SSPF ses bidra till ökad medvetenhet, 
legitimera stöd och skapa utrymme för dialog, men upp­
levs ha begränsad påverkan när det gäller att driva eller bära 
förändringsprocesser, särskilt utanför skolkontexten. Det 
överensstämmer i viss mån med andra forskningsresultat där 
det konstateras att de åtgärder som socialtjänsten erbjuder 
inom ramen för SSPF troligtvis hade erbjudits ändå, men att 

mötesstrukturen bidrar till bättre samordning (Söderberg, 2023; 
Turner m.fl., 2015). Då det är syftet med SSPF som samverkans­
form kan vi se att Trollhättans stad uppfyller de mål som finns 
för SSPF-samverkan. En skillnad i vårt resultat, jämfört med 
Söderberg (2023) och Turner m.fl. (2025), är dock att även 
externa sociala relationer ”samordnas”, om än av den unga själv.

Sammantaget

Personalens uppfattning om 
de ungas medverkan i SSPF
Totalt åtta stycken enkätfrågor om hur de upplevde de ungas medverkan i SSPF 
besvarades av sammanlagt 49 medlemmar av arbets-, styr- respektive nätverks-
gruppen. Då frågorna gällde kontakten med barn (exempelvis via nätverks
möten eller i andra sammanhang) visade det sig att de var av relevans för endast 
35 av de 49 personerna. Av dessa 35 valde mellan 9 och 17 stycken att besvara 
respektive fråga (antalet varierade beroende på frågeställning). Resterande valde 
att inte besvara frågan eller svara att de saknade uppfattning i den. 

I resultaten (se tabell 3) syns att personalen uppfattade att unga ofta uttrycker 
en vilja till förändring (fråga 1) och att de i många fall även signalerar att del
tagandet i SSPF är acceptabelt (fråga 3) och inte skamfyllt (fråga 4). Det senare 
tyder på att SSPF inte uppfattas som stämplande eller korrigerande, vilket 
stämmer väl överens med de ungas egna utsagor. Samtidigt bör avsaknaden av 
uttalad skam inte tolkas som att deltagandet i SSPF är oproblematiskt. De unga 
upplevde en viss grad av utpekande, vilket i vissa fall ledde till att de avbröt 
insatser såsom möjlighet att komma senare till eller gå tidigare från lektioner.

Personalen uppfattade också att de ungas förståelse för vad SSPF innebär varie-
rar (fråga 2). Det kan tolkas som att det finns en möjlig diskrepans mellan vad 
de professionella tänker att samverkan syftar till och vad de unga tror. SSPF 
definieras som en brottsförebyggande samverkan medan de unga i intervjuerna 
vittnar om att de deltar i hopp om att få en bättre skolgång. Så sett är det helt 
rimligt att personalen anser att många av de unga inte har förstått vad SSPF-
samverkan innebär.

När det gäller delaktighet framträder en relativt positiv bild, då personalen upp-
fattade att de unga både får vara med och bestämma (fråga 5) och själva tolkar 
det så (fråga 6). Det stämmer väl överens med det de unga uppgav i intervjuerna. 
Däremot uppfattade personalen en viss obalans i samspelet mellan barn och 
vuxna, då de uppger att vuxna i relativt hög grad följer barns förslag (fråga 7) 
medan barn i mindre utsträckning följer vuxnas (fråga 8).
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Tabell 3. Personalens svar på åtta frågor 
gällande deras egen uppfattning om barnets 
medverkan i SSPF.

Fråga Svarsalternativ Andel svar (antal svarande)

1. Barnet uttrycker via tal eller gester att 
hen vill få till en förändring till det bättre.

vid varje kontakt 41 %  (7 av 17)

vid hälften eller mer än hälften av kontakterna 35 %  (6 av 17)

vid mindre än hälften av kontakterna 24 %  (4 av 17)

aldrig 0 %  (0 av 17)

2. Barnet uttrycker via tal eller 
gester att hen förstår vad de vuxna 
menar att SSPF kan hjälpa med.

vid varje kontakt 27 %  (4 av 15)

vid hälften eller mer än hälften av kontakterna 33 %  (5 av 15)

vid mindre än hälften av kontakterna 33 %  (5 av 15)

aldrig 7 %  (1 av 15)

3. Barnet uttrycker via tal eller gester att 
hen tycker det är ok att vara med i SSPF.

vid varje kontakt 50 %  (7 av 14)

vid hälften eller mer än hälften av kontakterna 21 %  (3 av 14)

vid mindre än hälften av kontakterna 29 %  (4 av 14)

aldrig 0 %  (0 av 14)

4. Barnet uttrycker via tal eller gester att hen 
tycker det är ”skämmigt” att vara med i SSPF.

vid varje kontakt 0 %  (0 av 10)

vid hälften eller mer än hälften av kontakterna 20 %  (2 av 10)

vid mindre än hälften av kontakterna 10 %  (1 av 10)

aldrig 70 %  (7 av 10)

5. Barnet får vara med och bestämma . i hög utsträckning 47 %  (8 av 17)

ibland 29 %  (5 av 17)

i liten utsträckning eller inte alls 24 %  (4 av 17)

6. Barnet tolkar att hen får vara 
med och bestämma.

i hög utsträckning 63 %  (10 av 16)

ibland 19 %  (3 av 16)

i liten utsträckning eller inte alls 19 %  (3 av 16)

7. De vuxna följer barnets förslag. i hög utsträckning 44 %  (4 av 9)

ibland 44 %  (4 av 9)

i liten utsträckning eller inte alls 11 %  (1 av 9)

8. Barnet följer de vuxnas förslag. i hög utsträckning 33 %  (5 av 15)

ibland 20 %  (3 av 15)

i liten utsträckning eller inte alls 47 %  (7 av 15)
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SLUTSATSER

Studiens övergripande syfte har varit att undersöka ett av Trollhättans 
stads brottspreventiva arbetssätt riktat till barn och unga. Forsknings
frågorna rörde de ungas respektive deras föräldrars förståelse av SSPF 

som arbetssätt och dess påverkan på den ungas livssituation samt de profes-
sionellas uppfattning om ungas möjligheter att agera inom denna samverkans-
struktur. Här dras slutsatser under motsvarande rubriker.

SSPF och de unga
Resultaten pekar på att de unga uppfattar SSPF framför allt som en struktur där 
de kan använda sin agens genom att:

•	 vara delaktiga i att forma ett anpassat stöd som ger resultat i förbättrade 
skolprestationer, såsom ökad närvaro och högre betyg

•	 se den som en katalysator för konstruktiva samtal i hemmet, vilket upp
fattas bidra till bättre kommunikation och en vilja att följa föräldrars 
råd – vilket i sin tur upplevs positivt, även om det innebär mer kontroll 
från föräldrarna

•	 välja att stärka redan existerande sociala relationer som fungerar som 
moraliska kompasser och ett praktiskt stöd i vardagen och hjälper dem 
att göra positiva förändringar.
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De ungas berättelser präglas av tydlig agens, inte bara i form av inflytande i 
möten, då de säger sig aktivt välja relationer, strategier och stöd som upplevs 
meningsfulla. De tycks dock uppleva SSPF som kopplad till framför allt skolan. 
Den brottsförebyggande effekten framträder främst indirekt, genom förbättrad 
självreglering, skolnärvaro och relationell stabilitet. Därför kan SSPF sägas vara 
organiserad på ett sådant sätt att ungas agens tas till vara som förändringskraft 
(se Bolin, 2018). I materialet framträder agens genom hur de unga väljer vilka 
vuxna de riktar sig till, vilka relationer de låter få betydelse och hur de förhåller 
sig till stöd som upplevs begripligt. En sådan tolkning gör att tystnad, återhåll-
samhet eller selektivt deltagande inte behöver förstås som passivitet, utan kan 
vara sätt att navigera i en vuxenstyrd samverkansstruktur.

Att de unga tolkar, både kognitivt och emotionellt, sina interaktioner inom 
ramen för SSPF som möjligheter att i stunden förbättra framför allt sina skol-
prestationer gör att de inte verkar associera samarbetet med att de själva skulle 
befinna sig i riskzon för att utveckla kriminalitet. Deras meningsskapande 
präglas i stället av SSPF som något som sker i nuet och i deras aktuella livs
sammanhang. Det kontrasterar mot de professionellas, särskilt socialtjänstens, 
behandlingslogik som i högre grad bygger på risk- och skyddsfaktorer på grupp-
nivå och bedömningar av framtida risker.

Den ungas meningsskapande, där föreställningar om risk för kriminalitet lyser 
med sin frånvaro, kan betraktas som ett positivt utfall av arbetssättet SSPF. Det 
kan tolkas som att SSPF, både som samverkansstruktur och genom personalens 
bemötande, lyckas undvika att förstärka potentiellt stigmatiserande sociala 
identitetsprocesser där den unga riskerar att uppleva sig vara betraktad som 
avvikande eller kriminell. En sådan stigmatiseringsprocess utgör annars en 
välkänd risk inom brottsförebyggande arbete (se Forkby, 2020; Söderberg, 2023).

•	 Ur de ungas perspektiv är förbättrade skolprestationer det 
primära motivet till att tacka ja till SSPF. Genom att arbets­
sättet präglas av dialog och delaktighet möjliggörs ett 
anpassat stöd som gör det möjligt för de unga att nå det de 
hoppas på, varför det är centralt att personliga anpassningar 
av skolsituationen fortsatt utgör en kärna i SSPF:s arbete.

•	 SSPF bidrar till meningsfulla samtal med betydelsefulla vuxna 
(relationella resurser) i de ungas sociala nätverk, såsom för­
äldrar och vänner. Dessa samtal omsätts av de unga i hand­
ling och används för att konstruktivt hantera det stöd som 
utformas inom SSPF:s samverkansstruktur. Det är därför av 
vikt att förstå SSPF som en potentiell förändringskraft som 
sträcker sig bortom de professionella aktörerna och påverkar 
relationerna även i de ungas närmiljö.

Lärdomar

SSPF och föräldrarna
Resultaten pekar på att föräldrarna uppfattar SSPF framför allt som en 
mötesstruktur:

•	 där de idealiskt kan få anpassat stöd till sitt barn, men också som en 
arena där brister i samverkan mellan aktörer blir synliga

•	 som initialt kan upplevas som hotfull, då både socialtjänst och polis 
(två aktörer med tvångsbefogenhet) deltar, vilket kan väcka oro för 
omhändertagande eller stigmatisering – oron minskar dock när tillit 
etableras

•	 som fungerar som en katalysator för positiva samtal i hemmet och inom 
det sociala nätverket, varpå deras egen roll blir att förstärka och förankra 
stödet i hemmet där exempelvis kontrakt och överenskommelser ingår, 
vilken kan användas som ett stöd i och en förstärkning av föräldraskapet. 
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Maktperspektiv framträder tydligare i föräldrarnas berättelser än i den formella 
beskrivningen av SSPF som frivillig samverkansform. Hos några föräldrar finns 
en försiktighet i relation till vissa myndigheter, med en underliggande rädsla 
för att barnet riskerar att tas ifrån familjen. Det gör det problematiskt att förstå 
frivilligheten som helt okomplicerad. Denna insikt är viktigt eftersom den visar 
att delaktighet inte bara handlar om att få information eller bli inbjuden, utan 
också om hur makt och beroende påverkar deltagarnas möjlighet att känna sig 
fria i sitt deltagande. Även om SSPF formellt bygger på samtycke och samarbete, 
bär samverkan med sig institutionella maktrelationer som påverkar hur mötet 
upplevs. Föräldrarna framträder som aktiva tolkar av de ungas situation och av 
samverkansprocessen. Deras oro inför vissa myndighetsaktörer kan förekomma 
parallellt med en vilja att ta emot stöd, och deras tillit tycks växa först när SSPF 
upplevs som konkret, respektfullt och användbart för den unga. Det nyanserar 
bilden av föräldradelaktighet så att den handlar om mer än bara närvaro vid 
möten, inte minst om att föräldrar behöver kunna förstå, värdera och omsätta 
samverkansstödet i familjens vardag.

•	 Föräldrar önskar en mötesarena och relevant stöd för sitt barn 
med fokus på både skola och fritid. Det är därför av vikt att 
rikta uppmärksamhet mot SSPF som förändringskraft och låta 
föräldrar, den unga och relevanta professionella i dialog och 
samförstånd hitta vägar för anpassat stöd till den unga.

•	 SSPF ses som en katalysator för samtal mellan föräldrar och 
barn, vilka – liksom exempelvis kontrakt och andra överens­
kommelser – kan betraktas som verktyg som stärker föräldra­
skapet. Det är därför viktigt att förstå samverkansmodellens 
förändrande kraft bortom mötena.

•	 Föräldrarna upplever ett glapp mellan vad som utlovas i form 
av stöd och vad som i praktiken genomförs, vilket gör SSPF till 
en mötesplats där organisationer kan hållas ansvariga för icke 
utförda stödåtgärder. Det är därför viktigt att de professionella 
konstruktivt uppmärksammar samverkande parters eventu­
ella svårigheter att verkställa det som bestämts och att det 
finns upparbetade kanaler för att lyfta verkställighetsproblem 
uppåt i organisationen, exempelvis till en operativ styrgrupp.

•	 Att erbjudas stöd genom SSPF kan skapa rädsla och oro, men 
SSPF-personalen har efter ett tag lyckats etablera tillit så att 
tröskeln kunnat överkommas. Det är därför viktigt att utforska 
sådana känslor, visa uthållighet och erbjuda stöd i en process 
snarare än vid ett enstaka tillfälle.

Lärdomar
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•	 Personalen upplever att de unga är positiva till samverkan, vill 
förändras och känner sig delaktiga . SSPF kan på så sätt förstås 
främja ungas delaktighet och utrymme för agens. 

•	 Däremot är de inte övertygade om att barnet alltid vet vad 
SSPF kan hjälpa dem med, vilket kan tolkas på två sätt: dels 
som att de unga kanske inte har samma mål om brotts­
prevention som de vuxna har, dels som att det kan behövas 
tydligare information om vad SSPF innebär. Koordinatorerna 
bör därför kontinuerligt utforska den ungas tankar om vilken 
nytta SSPF kan göra och ta tillvara hoppet om positiv för­
ändring.

•	 Att personalen uppfattar att de unga inte följer deras förslag 
behöver följas upp. Är det så att de unga inte vill eller inte kan? 
Eller kan det vara så att de unga följer förslagen utan att det 
uppfattas av de vuxna? Beroende på vad svaret är behöver 
arbetet anpassas, så att det får önskvärd effekt.

Lärdomar

Ungas medverkan i SSPF 
enligt personalen
Personalen uppfattar:

•	 att de unga i varierande grad uttrycker förståelse för vad SSPF kan bidra 
med men att de generellt är motiverade till positiv förändring, vilket 
stämmer väl överens med vad de unga själva berättar – framför allt är de 
motiverade att förbättra sina skolprestationer

•	 inte att de unga uttrycker att de känner sig stigmatiserade av samverkan, 
vilket är i linje med vad de unga själva berättar – även om de i någon mån 
beskriver vissa anpassningar som utpekande

•	 att unga i hög eller viss utsträckning får vara med och påverka beslut, 
och att de unga själva också uppfattar det så

•	 att personalen oftast, men inte alltid, följer de ungas förslag men att 
de unga följer förslag som kommer från vuxna endast i varierande 
grad – ungefär hälften bedöms göra det i hög eller viss utsträckning.

Det går att skönja en viss samstämmighet mellan personalens uppfattning om 
de ungas motivation till positiv förändring och de ungas egna berättelser om 
denna motivation, framför allt när det gäller skolresultat. Det kan tolkas som att 
både personalen och de unga hyser förhoppningar om att de tillsammans kan 
arbeta för en positiv förändring. Det kan även indikera att de unga har en viss 
tillit till att det stöd som erbjuds är meningsfullt och kan bidra till en positiv 
utveckling.
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Reflektioner
Metaforiskt kan SSPF beskrivas som en sten som skapar ringar på vattnet. Ringarna symboliserar 
de positiva effekter som kan spridas kring den unga genom samtal i hemmet, stöd från föräldrar och 
andra betydelsefulla personer i det sociala nätverket samt insatser från olika aktörer. Dessa personer 
kan fungera som förebilder, moraliska kompasser och ett praktiskt stöd i vardagen. Tillsammans med 
konkreta stödinsatser, såsom skolanpassningar eller stöd på fritiden, kan det bidra till en varaktig 
positiv förändring.

De ungas motiv till att tacka ja till SSPF och fortsätta ta emot stöd är nära kopplat till ett hopp om att 
få en bättre skolgång. Det betyder att de ungas egen ”problembild” behöver accepteras av de profes­
sionella och utgöra en ”biljett” som möjliggör vidare stöd på andra områden. Om de professionella i 
stället fastnar i diskussioner, med varandra eller med den unga och dennas föräldrar, om varför den 
unga har utvecklat en sådan problembild och om vad som har gjorts tidigare riskerar den unga att 
tappa motivationen att ta emot stöd. Genom att acceptera den ungas problembild kan arbetet med 
att ge stöd påbörjas snabbare. 

En fördjupad analys ur ungas agensperspektiv är att SSPF inte främst tycks bli meningsfullt genom sin 
formella brottspreventiva ”etikett”, utan genom det stöd som kopplas till konkreta vardagsproblem 
gällande exempelvis skola, rutiner, fritid och relationer. Det tyder på att begriplighet och vardags­
relevans bör ses som viktiga kvalitetskriterier i tidiga brottsförebyggande samverkansinsatser. 

Det går också att urskilja en utveckling inom det brottsförebyggande arbetet där yrkesutövare i 
allt högre grad förväntas identifiera oro för ungas eventuella utveckling mot kriminella aktiviteter, 
även när de unga varken misstänks för eller har begått något brott. Det växer fram olika program 
där gränsdragningen mellan stöd och risk för utpekande eller stigmatisering blir central, och 
SSPF kan ses som ett sådant. Här behövs mer kunskap om hur unga uppfattar metoden: i vilken 
utsträckning den upplevs som stödjande respektive om det finns inslag som riskerar att upp­
levas som utpekande – något som är vanligt i det som i vardagligt tal ibland benämns ”tidig tidig 
insats”. Det är också angeläget att fortsätta utveckla kunskap om hur metoder som fokuserar på 
specifikt brottsförebyggande snarare än generellt normbrytande arbete uppfattas av yrkesutövarna. 
Studiens resultat är därför relevanta för andra kommuner och aktörer med tvärprofessionella brotts­
förebyggande arbetsmetoder där det finns ambition om ”tidiga tidiga” insatser.

Genom att acceptera den ungas problembild 

kan arbetet med att ge stöd påbörjas snabbare. 
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