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Sammanfattning 

Bakgrund 

Världen står inför stora utmaningar. Klimatförändringar, förlust av biologisk mångfald och 

ökade miljöproblem påverkar redan idag människors och ekosystems livsvillkor. Enligt Förenta 

nationernas klimatpanel, Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC, 2023), blir 

tidsfönstret för att skapa en hållbar framtid allt mindre. Samtidigt växer oron för framtiden, inte 

minst hos barn och unga som ska leva i den värld som formas idag. Frågan är därför inte längre 

om samhället behöver agera, utan hur och hur snabbt det behöver ske. I detta sammanhang får 

förskolan en viktig roll som en av de första utbildningsmiljöerna i barns liv. Utbildning lyfts 

ofta fram som en central del i arbetet för hållbar utveckling, vilket väcker frågor om hur hållbar 

utveckling gestaltas inom förskolan och i förskollärarutbildningen.   

Syfte 

Denna uppsats har två syften. Det ena syftet är att genom en kvalitativ dokumentanalys 

undersöka hur hållbar utveckling kommer till uttryck i kursplaner för förskollärarutbildningen 

vid olika lärosäten. Det andra syftet är att undersöka hur kursplanernas formuleringar kan 

förstås i relation till förskolans uppdrag kring hållbar utveckling. 

Metod 

Uppsatsen bygger på en analys av sju kursplaner från sex olika lärosäten med fokus på hållbar 

utveckling. Tidigare forskning visar att området är relativt outforskat, särskilt när det gäller hur 

hållbar utveckling uttrycks i kursplanerna i förskollärarstudenternas utbildning. I relation till 

hållbar utveckling blir även begreppet resiliens centralt. Walker m.fl. (2004, s. 1–3) beskriver 

resiliens som förmågan att hantera förändringar, osäkerhet och störningar samt att fortsätta 

utvecklas i en föränderlig värld. I en tid där stabilitet inte längre kan tas för given blir denna 

förmåga viktig för både individer, samhällen och framtida generationer. 

Resultat 

Resultatet visar att hållbar utveckling skrivs fram i samtliga analyserade kursplaner, men att 

innehåll, omfattning och fokus varierar mellan olika lärosäten. Den ekologiska och sociala 

dimensionen framträder tydligare än den ekonomiska dimensionen, som ges begränsat utrymme 

i flera kursplaner. Analysen visar även skillnader mellan lärosätenas kursstruktur, 

examinationsformer samt balansen mellan teoretiska och praktiska moment. Vissa kursplaner 

betonar kritisk reflektion och vetenskapligt skrivande, medan andra i större utsträckning 

fokuserar på praktiskt arbete och estetiska lärprocesser. Resultatet väcker frågor kring 

likvärdighet inom förskollärarutbildningen och vilka förutsättningar studenter ges att utveckla 

kompetens för arbete med hållbar utveckling i förskolan. 
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1  Inledning 
Vilka förutsättningar ges egentligen dagens barn för att växa upp i ett tryggt och hållbart 

samhälle? Denna fråga blir alltmer angelägen i takt med att globala utmaningar kopplade till 

klimat och miljö intensifieras. Enligt World Health Organization (WHO) artikel, Climate 

change and health (2023) påverkar klimatförändringarna de grundläggande förutsättningarna 

för människors liv och hälsa. Förändringar i klimatet påverkar bland annat tillgång till ren luft, 

vatten, mat och trygga livsmiljöer. Artikeln betonar att utan omedelbara och långsiktiga 

åtgärder riskerar dessa effekter att förvärras, vilket understryker vikten av att arbeta med hållbar 

utveckling på alla nivåer i samhället (WHO, 2023).  

 

Hållbar utveckling är ett omfattande begrepp som är svårt att på ett enkelt sätt ge en förklaring 

till. Ordföranden av Brundtlandrapporten, Gro Harlem Brundtland skrev redan 1987 en 

definition av hållbar utveckling, som än idag är vägledande i internationella sammanhang. 

”Hållbar utveckling ska tillgodose dagens behov utan att äventyra kommande generationers 

möjligheter att tillgodose sina behov” (World Commission on Environment and Development, 

1987, s. 24). Ett globalt ramverk som arbetar med hållbar utveckling idag är Agenda 2030, 

framtagen av Förenta nationerna (FN) och syftar till att främja hållbar utveckling globalt (FN, 

2015). Agenda 2030, innehåller 17 globala mål. Målen har betydelse för utbildning i världens 

alla länder, och syftar till att förverkliga alla människors rättigheter och uppnå jämställdhet. De 

17 målen i Agenda 2030, är alla integrerade och odelbara samt balanserar de tre olika 

dimensioner av hållbar utveckling (FN, 2015, s. 3). Borg m.fl. (2026, s. 2) förklarar de olika 

dimensionerna som att den ekologiska dimensionen fokuserar på att värna om naturen, klimatet 

samt försöka förebygga katastrofer. Forskarna fortsätter och beskriver den sociala dimensionen 

innehållande mänskliga rättigheter, jämställdhet, hälsa och respekt för olika kulturer. Den 

ekonomiska dimensionen beskrivs handla om att minska fattigdom, använda våra resurser klokt 

och om att värna om näringslivet (Borg m.fl., 2026, s. 2).  

 

IPCC är ett internationellt klimatorgan inom FN som sammanställer och utvärderar forskning 

om klimatförändringar. Forskning och internationella rapporter visar att klimatförändringar och 

miljöproblem, påverkar människors livsvillkor världen över och att behovet av omställning är 

akut (IPCC, 2023, s. 42). Mot denna bakgrund har utbildningens betydelse för att förbereda 

individer och barn inför en komplex och föränderlig framtid blivit alltmer aktuell. Furu m.fl. 

(2023, s. 1) menar att förskoleverksamheten är en utmärkt arena för att stärka barnens förmåga 

att hantera kommande utmaningar, samt få förståelse och kunna bidra till förändringar. I detta 

sammanhang blir begreppet resiliens relevant. Resiliens kan beskrivas som ”förmågan att kunna 

hantera utmaningar, förändringar, motgångar eller kriser på ett mer flexibelt sätt” (Furu m.fl. 

2023, s 2). Forskaren belyser att resiliens är avgörande om individer, både barn och dess 

familjer ska kunna utveckla förmågan att reagera på de utmaningar och motgångar som 

klimatkrisen medför. Resiliens är alltså en viktig förmåga för att vi ska kunna möta 

hållbarhetskrisen och bry oss om alla invånares välbefinnande (Furu m.fl., 2023, s. 12). Barn 

påverkas av de beslut som tas i dagens samhälle, särskilt i frågor som rör klimat, miljö och 
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hållbar utveckling. Förskolan blir därför en viktig plats, eftersom det ofta är där barn för första 

gången får möjlighet att utveckla förståelse för sin omvärld och för frågor som rör hållbar 

utveckling. Arbetet med hållbar utveckling i förskolan handlar därmed inte enbart om att 

förmedla kunskap, utan också om att ge barn förutsättningar att förstå, delta i och påverka det 

samhälle de växer upp i. Utifrån detta framstår arbetet med hållbar utveckling som både 

angeläget och nödvändigt menar Ärlemalm-Hagsér m.fl. (2023, s. 114–117). 

 

Barns rätt till utbildning betonas i barnkonventionen, där utbildningen ska främja respekt för 

mänskliga rättigheter och demokratiska värden (SFS 2018:1197, artikel 28–29, s. 26–27). Även 

Läroplan för förskolan (Lpfö 18, 2025, s. 4) framhåller att utbildningen ska genomföras i 

demokratiska former och ge barn förutsättningar att utveckla intresse och ansvar för hållbar 

utveckling. För att alla barn ska ges möjlighet att utvecklas och lära i förskolans verksamheter 

krävs engagerade pedagoger som har kunskaper om vad, och hur barn ska ges möjlighet till 

lärande och utveckling. I Lpfö 18 (2025, s 4) skrivs det tydligt fram att utbildning i förskolan 

ska lägga grunden för barns förståelse av hållbar utveckling och deras möjligheter att aktivt 

delta i samhället. Detta kräver att förskollärarna får möjlighet att utveckla den kunskap och 

kompetens som krävs för att arbeta med barnen kopplat till hållbar utveckling, i förskolans alla 

verksamheter. Här har högskolor med förskollärarprogrammet en betydande roll, att ge alla 

förskollärarstudenter möjlighet att utveckla den kunskap som krävs, inför det kommande 

arbetet i verksamheterna. I den svenska högskolelagen framgår det att: 

Högskolorna ska i sin verksamhet främja en hållbar utveckling som innebär att nuvarande och kommande 

generationer tillförsäkras en hälsosam och god miljö, ekonomisk och social välfärd och rättvisa 

(Högskolelagen (1992:1434), kap. 1, 5 §).  

Detta innebär att studenter förväntas utveckla kunskaper om hållbar utveckling och kunna föra 

dessa vidare i kommande yrkesutövning. Samtidigt finns det begränsat med forskning om hur 

hållbar utveckling kommer till uttryck i förskollärarutbildningens kursplaner. Här väcks mitt 

intresse för att analysera olika lärosätens kursplaner. Eftersom kursplaner är styrande dokument 

för utbildningarnas innehåll kan dessa ge en bild av vilka mål, innehåll och perspektiv som 

betonas i relation till hållbar utveckling. 
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2 Syfte och frågeställningar 
Enligt Lpfö 18 (2025, s. 6) ska utbildningen i förskolan vara likvärdig för alla barn, samtidigt 

som hänsyn ska tas till barns olika förutsättningar och behov. Detta ställer höga krav på 

förskollärares kunskap och kompetens inom flera områden, där hållbar utveckling utgör en 

viktig del av förskolans uppdrag. Förskollärare förväntas i sin roll, kunna skapa förutsättningar 

för att barn utvecklar förståelse för ekologiska, sociala och ekonomiska hållbarhetsfrågor samt 

ges möjlighet att delta i arbetet för en hållbar framtid (Lpfö 18, 2025, s. 4–5). Mot denna 

bakgrund väcks mitt intresse för hur hållbar utveckling skrivs fram i förskollärarutbildningens 

kursplaner.  

2.1 Syfte: 

Uppsatsen har två syften. Det ena syftet är att undersöka hur hållbar utveckling kommer till 

uttryck i kursplaner för förskollärarutbildningen vid olika lärosäten. Det andra syftet är att 

analysera vilka mål, innehåll och perspektiv kopplade till hållbar utveckling som skrivs fram i 

kursplanerna samt hur dessa kan förstås i relation till förskolans uppdrag enligt Lpfö 18 

(2025). 

  

Studien har avgränsats till att analysera kursplanernas innehåll och formuleringar. Fokus ligger 

i denna dokumentanalys således på vad som skrivs fram i kursplanerna och inte på hur 

undervisningen genomförs i praktiken eller vilka kunskaper och kompetenser studenter faktiskt 

utvecklar under utbildningen. Detta eftersom studiens empiriska material består av kursplaner 

och inte omfattar insamling av data från studenter eller lärare inom förskola och högskola. 

2.2 Frågeställningar: 

• Hur skrivs hållbar utveckling fram i kursplaner för förskollärarutbildningen vid olika 

lärosäten? 

• Vilka likheter och skillnader finns mellan lärosätenas kursplaner avseende hållbar 

utveckling? 

• Vilka förutsättningar för kunskap om hållbar utveckling kan identifieras i kursplanernas 

innehåll? 
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3 Tidigare forskning 
I detta avsnitt presenteras tidigare forskning som har fokus på hållbar utveckling i förskolan 

och förskollärarutbildningen. Efter analys och tematisering av forskningen har materialet delats 

in i fyra teman: 

• hållbar utveckling och samhällsutveckling  

• hållbar utveckling i förskolan  

• utmaningar i förskolans undervisning  

• förskollärarutbildning och pedagogisk kompetens 

 

3.1 Hållbar utveckling och samhällsutveckling   

Forskning visar att världen genomgår omfattande ekologiska och sociala förändringar där 

människans påverkan på miljö och klimat har blivit alltmer tydlig (Furu m.fl., 2023, s. 1). 

System i naturen, såsom klimat och ekosystem, beskrivs inte längre som stabila, utan präglas 

av osäkerhet, snabba förändringar och risk för allvarliga konsekvenser, både för människor och 

ekosystem. Walker m.fl. (2004, s. 2–3) menar att sociala och ekologiska system kan nå kritiska 

trösklar där förändringar blir svåra eller omöjliga att återställa. Detta innebär att samhället 

behöver utveckla nya sätt att hantera osäkerhet och förändring (Walker m.fl., 2004, s. 2–3). I 

relation till detta lyfts begreppet resiliens som centralt, vilket handlar om samhällets och 

individers förmåga att hantera förändringar, och att fortsätta utvecklas i en föränderlig värld 

(Walker m.fl., 2004, s. 1–3). Ett sätt att synliggöra människans påverkan på jordens resurser är 

genom begreppet ”Earth Overshoot Day”, vilket Collins och Garrity (2025, s. 281) beskriver 

som den dag då mänsklighetens konsumtion överstiger jordens förmåga att återskapa resurserna 

under samma år. År 2023 inföll ”Earth Overshoot Day” den 2 augusti, från denna dag levde vi 

alltså över jordens ekologiska tillgångar. Collins och Garrity (2025, s. 281) skriver även fram 

att denna dag infaller tidigare och tidigare för varje år som går, detta illustrerar alltså hur dagens 

livsstil och resursanvändning i längden är ohållbar. Mot denna bakgrund framstår behovet av 

samhällelig omställning som alltmer tydligt. Internationella initiativ såsom Agenda 2030 

bygger på antagandet att dagens samhällsstrukturer behöver förändras för att möjliggöra en 

hållbar framtid (FN, 2015, s. 3). Asplund m.fl. (2023, s. 36) beskriver detta som ett skifte från 

att bevara nuvarande system till att aktivt arbeta för samhällsförändring. Furu m.fl. (2023, s. 7) 

betonar utbildningens betydelse i arbetet för hållbar utveckling och lyfter samtidigt fram 

förskolan som en viktig arena där barn kan utveckla förståelse för hållbarhetsfrågor och ges 

möjlighet att delta som aktiva samhällsmedborgare. Utbildningens betydelse för hållbar 

utveckling har uppmärksammats i flera studier. Däremot finns det begränsat med forskning som 

specifikt undersöker hur hållbar utveckling kommer till uttryck i förskollärarutbildningens 

kursplaner. Hur lärosäten formulerar sina kursplaners mål, innehåll och perspektiv kopplade till 

hållbar utveckling framstår därför som ett område som behöver undersökas vidare. För de 

yngsta barnen sker detta ofta i den lokala kontext som förskolan utgör. Borg och Pramling 

Samuelsson (2022, s. 154) beskriver förskolan som ett samhälle i miniatyr, där barn får 

möjlighet att öva och utveckla förståelse för delaktighet, ansvar och samspel med andra 

människor. 
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Sammantaget visar forskning att världen står inför stora förändringar kopplade till klimat, miljö 

och hållbar utveckling. För att kunna möta detta lyfts resiliens fram som en viktig förmåga, 

alltså människors möjlighet att hantera förändringar och osäkerhet (Furu m.fl., 2023, s. 7). Furu 

m.fl. menar vidare att barn som växer upp idag kommer att påverkas av dessa 

samhällsförändringar och därför behöver få möjlighet att utveckla kunskap, trygghet och 

handlingsförmåga redan i tidig ålder. Barn beskrivs därför inte enbart som sårbara, utan också 

som kapabla individer som kan vara delaktiga i arbetet för en mer hållbar framtid.  

3.2 Hållbar utveckling i förskolan  

Tidigare forskning visar att hållbar utveckling idag framställs som ett centralt uppdrag i 

förskolan (Borg & Pramling Samuelsson, 2022, s. 147; Ohlsson m.fl., 2024, s. 1; Ärlemalm-

Hagsér, 2013, s. 17). Förskolan beskrivs som en viktig arena där barn tidigt kan utveckla 

förståelse för hållbarhetsfrågor och ges möjlighet att delta i arbetet för en mer hållbar framtid 

(Collins & Garrity, 2025, s. 281–282; Ohlsson m.fl., 2024, s. 2). Flera studier visar att hållbar 

utveckling i förskolan ofta beskrivs som barncentrerad och förankrad i vardagliga praktiker, där 

barn framställs som aktiva deltagare i undervisningen (Borg & Pramling Samuelsson, 2022, s. 

156; Ärlemalm-Hagsér, 2013, s. 98). Samtidigt visar forskningen att arbetet i praktiken främst 

fokuserar på den ekologiska dimensionen, exempelvis genom arbete med natur, återvinning och 

odling, medan den sociala och särskilt den ekonomiska dimensionen får mindre utrymme 

(Engdahl m.fl., 2021, s. 19; Ohlsson m.fl., 2024, s. 10). I sin doktorsavhandling lyfter 

Ärlemalm-Hagsér (2013, s. 102–111) fram att barns delaktighet och aktörskap ofta framställs 

som betydelsefullt inom utbildning för hållbar utveckling, men att barns möjligheter att 

påverka, samtidigt kan begränsas av förskollärarnas tolkningar och genomförande av 

undervisningen. Liknande resultat framkommer av Borg och Pramling Samuelssons (2022, s. 

158) som genomfört en kritisk innehållsanalys av Lpfö 18, där de studerade hur barns 

delaktighet och demokratiska deltagande betonas i relation till hållbar utveckling. Forskarna 

fokuserade på begrepp som ”deltagande”, ”hållbarhet” och ”hållbar utveckling” och belyser 

vikten av att barn ges möjlighet till känslan som kompetenta aktörer, med rätt till delaktighet 

och inflytande (Borg & Pramling Samuelsson, 2022, s. 158). Ytterligare forskning, exempelvis 

Engdahl m.fl. (2021, s. 20) visar att det finns skillnader mellan hur hållbar utveckling 

formuleras i styrdokument, som förskolans läroplan och hur arbetet genomförs i praktiken. 

Engdahl m.fl. (2021, s. 14) har genomfört en kvalitativ enkätanalys med tre öppna frågor, som 

gav förskollärare möjlighet att själva beskriva hur de arbetar i verksamheterna, vad 

förskollärarna ansåg som utbildning för hållbarhet samt en granskning av kunskapsbasen bland 

förskollärarna. Engdahl m.fl. (2021, s. 15) menar att resultatet visade att det fanns en diskrepans 

mellan ideal och praktik, alltså skillnad i vad som uttrycks och vad som faktiskt genomförs i 

praktiken. Engdahl m.fl. (2021, s. 15) menar att pedagoger ofta beskriver hållbarhetsarbete som 

något de redan arbetar med, snarare än som ett område som kräver förändrade arbetssätt eller 

utvecklad kompetens. Detta kan bidra till att hållbarhetsarbetet fortsätter inom redan etablerade 

rutiner utan större förändring och utveckling. 
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Nyare forskning av Ohlsson m.fl. (2024, s. 10–11) visar att undervisning för hållbar utveckling 

även kan genomföras genom mer öppna och pluralistiska arbetssätt. Studien lyfter särskilt fram 

så kallad semi-spontan undervisning, där pedagoger skapar lärmiljöer som möjliggör för barns 

egna initiativ, delaktighet och spontana lärprocesser. I dessa planerade miljöer ger även barnens 

lust möjlighet att stärka dem i delaktigheten, som sker genom de spontana ögonblicken 

(Ohlsson m.fl., 2024, s. 11). Detta synliggör hur pedagogers didaktiska val och utformningen 

av lärmiljöer påverkar barnens möjligheter att utveckla förståelse för hållbar utveckling. En 

tolkning av detta är alltså att pedagoger inte alltid måste genomföra planerad undervisning för 

att arbeta med hållbar utveckling, utan hur pedagogerna väljer att skapa dessa miljöer har en 

stor betydelse för vad som kan ske spontant och uppkomma på grund av barnens egna intressen.  

 

En viktig faktor som kan förklara både likheter och skillnader i olika studiers resultat, kan 

kopplas till studiernas metodologiska val. Studier som bygger på analyser av styrdokument och 

texter kan synliggöra mer normativa och idealiserade beskrivningar av att arbeta med hållbar 

utveckling, där barns aktörskap framhålls (Borg & Pramling Samuelsson, 2022, s. 150–151; 

Ärlemalm-Hagsér, 2013, s. 73–78). I kontrast visar studier som är baserade på intervjuer och 

enkäter med pedagoger en mer nyanserad bild av hur arbetet faktiskt genomförs ute i förskolans 

verksamheter, där osäkerhet, begränsningar och behov av mer kunskap blir tydliga (Engdahl 

m.fl., 2021, s. 13–14; Ohlsson m.fl., 2024, s. 5–6). Den praktiknära forskningen, särskilt 

doktorsavhandlingen av Ärlemalm-Hagsér (2013, s. 111), bidrar till att synliggöra olika 

arbetssätt i förskolans verksamheter. Detta kan leda till att hållbarhetsarbetet i förskolorna ofta 

fortsätter som tidigare, utan att ifrågasättas eller utvecklas i någon större utsträckning 

(Ärlemalm-Hagsér, 2013, s. 111). Sammanfattningsvis visar tidigare forskning om hållbar 

utveckling att det finns ett starkt engagemang och en tydlig ambition, att arbeta med hållbar 

utveckling i förskolan, men att detta arbete i stor utsträckning präglas av redan etablerade 

rutiner snarare än en kritisk reflektion och förändring. Flera studier lyfter därför behovet av 

ökad kompetens, fördjupad förståelse och medvetna didaktiska val hos pedagoger, för att 

möjliggöra ett mer utvecklat och transformativt hållbarhetsarbete (Engdahl m.fl., 2021, s. 14–

15; Ärlemalm-Hagsér, 2013, s. 111; Ohlsson m.fl., 2024, s. 4).  

 

3.3 Utmaningar i förskolans undervisning 

Tidigare forskning visar att arbetet med hållbar utveckling i förskolan innebär flera olika 

utmaningar, särskilt kopplade till pedagogers förståelse av begreppet, undervisningens innehåll 

och hur hållbar utveckling omsätts i praktiken. I en enkätstudie med 153 förskollärare visar 

Engdahl m.fl. (2021, s. 14–20) att många pedagoger efterfrågar fördjupad kunskap om hållbar 

utveckling och aktuell forskning inom området. Resultatet i Engdahl m.fl. (2021, s. 15) studie 

visar att hållbar utveckling ofta förstås som en fortsättning på tidigare miljöarbete, snarare än 

som ett bredare uppdrag kopplat till Lpfö 18 (2025). Resultatet i Engdahl m.fl. (2021, s. 15–17) 

visar också att undervisningen främst fokuserar på ekologiska frågor, medan den sociala och 

ekonomiska dimensionen får mindre utrymme i undervisningen tillsammans med barnen. 

Liknande resultat framkommer i Ärlemalm-Hagsér m.fl. (2023, s. 111–116), där pedagoger 

beskriver hållbar utveckling som viktigt för barns framtid, ansvarstagande och kritiskt 
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tänkande, men samtidigt svårt att arbeta med i praktiken. Flera pedagoger beskriver att hållbar 

utveckling innehåller komplexa frågor som kan vara svåra att omsätta i undervisningen med 

barn i förskolan. Även Borg och Pramling Samuelsson (2022, s. 153–155) lyfter fram att det 

kan finnas en skillnad mellan vad styrdokumenten skriver om barns delaktighet och hur arbetet 

faktiskt genomförs i verksamheten. Detta visar att arbetet med hållbar utveckling ställer höga 

krav på pedagogers kunskap och förmåga att omsätta läroplanens innehåll i undervisningen. 

 

I Ohlssons avhandling (2024, s. 75–76) framkommer att hållbarhetsundervisning påverkas av 

flera faktorer, exempelvis lärmiljöer, pedagogers undervisningsstrategier och deras förståelse 

av hållbar utveckling. I Ohlssons (2024, s. 77–78) resultat synliggörs det att undervisning för 

hållbar utveckling riskerar att bli fragmenterad, vilket innebär att arbetet kan skilja sig mycket 

mellan olika förskolor och pedagoger. Hållbar utveckling riskerar då att behandlas i enstaka 

aktiviteter eller delar, snarare än som ett genomgående perspektiv i utbildningen, och blir 

samtidigt beroende av enskilda pedagogers kunskap och intresse. Internationell forskning visar, 

i likhet med nationella studier att pedagogers kompetens har stor betydelse för hur hållbar 

utveckling omsätts i förskolans undervisning. Collins och Garrity (2025, s. 12) betonar att tidig 

utbildning är avgörande för barns möjligheter att utveckla förståelse för hållbarhetsfrågor, men 

menar samtidigt att detta kräver pedagoger med tillräcklig kompetens för att omsätta hållbar 

utveckling i praktiken. Sammantaget visar tidigare forskning att hållbar utveckling i förskolan 

är ett komplext utbildningsuppdrag som ställer höga krav på pedagogers kunskap, didaktiska 

kompetens och förmåga att omsätta styrdokumentens intentioner i undervisningen. Detta väcker 

frågor om hur hållbar utveckling kommer till uttryck i förskollärarutbildningens kursplaner och 

vilka mål, innehåll och perspektiv som skrivs fram i relation till förskolans uppdrag. 

3.4 Förskollärarutbildningen och pedagogisk kompetens 

Tidigare forskning visar att förskollärarutbildningen har en central betydelse för studenters 

möjligheter att utveckla professionell och didaktisk kompetens inför arbetet i förskolan. 

Samtidigt visar forskning att det finns utmaningar i relationen mellan utbildningens teoretiska 

innehåll och den praktiska yrkesrollen. 

I en kvalitativ intervjustudie med förskollärarstudenter vid Göteborgs universitet beskriver 

Siekkinen och Sotevik (2023, s. 24–25) att studenterna upplever utbildningen som mer teoretisk 

än förväntat, samtidigt som de praktiska momenten upplevs som mer relevanta inför det 

kommande yrket. Studien visar även att vissa studenter upplever utbildningens krav som 

otydliga och varierande mellan kurser och lärare, vilket kan påverka deras möjligheter att 

utveckla professionell trygghet och förståelse för yrkesuppdraget (Siekkinen och Sotevik, 2023, 

s. 17). Liknande frågor kring undervisning och pedagogisk kompetens diskuteras i Wahlgrens 

(2026, s. 17) avhandling där förskolans undervisningspraktiker analyseras ur ett kritiskt 

läroplansteoretiskt perspektiv. Avhandlingen synliggör spänningar mellan styrning, 

undervisning och barns handlingsutrymme samt hur olika undervisningspraktiker formar barns 

möjligheter till delaktighet och lärande (Wahlgren, 2026, s. 190–191). Tidigare forskning visar 

även att undervisningsbegreppet i förskolan kan upplevas som komplext och ibland otydligt för 

pedagoger. Berg (2022, s. 84–89) menar att förskollärare ofta beskriver undervisning som något 
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som sker i vardagliga situationer och i lek, där barns intressen och erfarenheter utgör en 

utgångspunkt. Samtidigt framkommer att frågor kring undervisningens innehåll och mål ibland 

ges mindre utrymme än frågor om hur undervisningen genomförs. Även Palla och Vallberg 

Roth (2020, s. 3) belyser hur undervisningsbegreppet fått en allt större betydelse i förskolan 

efter revideringen av Lpfö 18. Studien visar att undervisning i förskolan allt tydligare kopplas 

till förskollärares ansvar, didaktiska kompetens och förmåga att leda målstyrda processer i 

relation till barns lärande. Sheridan och Williams m.fl. (2011, s. 434–435) betonar samtidigt att 

undervisningens kvalitet är nära kopplad till förskollärares kompetens och deras förmåga att 

skapa meningsfulla och interaktiva lärandesituationer för barn. Studiens resultat av 

semistrukturerade intervjuer med 30 förskollärare i Sverige visar att undervisning i förskolan 

är relationell och kommunikativ, vilket ställer höga krav på pedagogers didaktiska kunskap och 

professionella omdöme. Sheridan och Williams m.fl. (2011, s. 434) resultat visar även att 

förskollärare behöver kunna anpassa undervisningen efter olika situationer samt barns olika 

behov och förutsättningar, samtidigt som de förhåller sig till förskolans mål och uppdrag. 

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att utbildningen har en viktig roll i arbetet med 

hållbar utveckling i förskolan. Trots detta finns det begränsad forskning om hur hållbar 

utveckling kommer till uttryck i förskollärarutbildningens kursplaner. Denna studie syftar 

därför till att bidra med kunskap om hur hållbar utveckling formuleras samt vilka mål, innehåll 

och perspektiv som betonas i kursplanerna. 
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4 Teoretiska perspektiv  

4.1 Läroplansteori  

I denna studie används läroplansteori och begreppet resiliens som teoretiska utgångspunkter. 

Enligt Wahlgren (2026, s. 71) kan läroplansteori förstås som ett perspektiv för att analysera hur 

utbildning påverkas och formas av samhället. Wahlgren (2026, s. 72) menar att läroplaner och 

kursplaner påverkas av samhällets värderingar och idéer om vilken kunskap som anses viktig. 

Det kan exempelvis handla om hur hållbar utveckling, barns lärande och framtida 

samhällsfrågor uttrycks i utbildningen. Läroplansteori kan även användas för att undersöka hur 

utbildningars mål, innehåll och organisation påverkas av politiska, ekonomiska och kulturella 

faktorer. Wahlgren (2026, s. 19) menar att inom ett läroplansteoretiskt perspektiv kan 

utbildning förstås på flera olika nivåer: samhällsnivå, programmatisk nivå och handlingsnivå. 

Samhällsnivån handlar om hur samhällsutveckling, politik och ideologier påverkar 

utbildningen. Den programmatiska nivån handlar om styrdokument, exempelvis läroplaner och 

kursplaner, medan handlingsnivån fokuserar på hur undervisning genomförs i praktiken. 

Utifrån detta anses läroplansteori vara relevant för studien, eftersom perspektivet gör det 

möjligt att analysera vilka kunskaper och perspektiv som ges utrymme i kursplanerna vid olika 

lärosäten samt hur dessa kan förstås i relation till utbildningens samhälleliga uppdrag. 

 

Resultatet av Wahlgrens (2026, s. 116) avhandling visar att undervisning i förskolan formas 

genom ett samspel mellan vad som undervisas om, vilka förutsättningar som finns, hur 

undervisningen genomförs och varför pedagogerna gör olika didaktiska val. Dessa frågor blir 

därför centrala inom ett läroplansteoretiskt perspektiv och används i denna studie som 

analytiska verktyg för att undersöka hur hållbar utveckling skrivs fram i 

förskollärarutbildningens kursplaner. Frågan om vad, handlar om vilket innehåll och vilka 

kunskaper som ges utrymme i utbildningen, exempelvis hållbar utveckling, demokrati och 

barns delaktighet. Vilka, syftar på de förutsättningar som påverkar utbildningen, såsom 

organisatoriska faktorer, utbildningens upplägg och pedagogernas kompetens. Hur, handlar om 

på vilket sätt undervisning och lärande beskrivs eller organiseras. Varför, relaterar till vilka 

värderingar, syften och samhälleliga ideal som ligger till grund för utbildningen och de 

didaktiska val som görs. Enligt Nilsson (2023, s. 52) formas utbildning i en komplex samverkan 

mellan olika lokala, nationella och globala nivåer. Forskaren menar då att internationella 

organisationer och politiska reformer kan påverka hur läroplaner formas och hur man som 

enskild pedagog tolkar dessa. Detta kan göra att utbildningens innehåll inte är helt neutralt utan 

det speglar våra samhälleliga ideal, till exempel hur vi ser på demokrati, medborgarskap och 

olika individers roll i samhället.  

 

Vidare så visar forskning att förskolans uppdrag har förändrats genom åren, fokus ligger idag 

alltmer mot lärande, måluppfyllelse och att individerna ska utvecklas (Nilsson, 2023, s. 52). 

Genom ett läroplansteoretiskt perspektiv så kan denna förändring bidra till en förståelse för hur 

olika idéer om utbildningen både konkurrerar och samspelar i förskolans läroplan. De 

didaktiska frågorna vad, vilka, hur och varför blir därmed centrala analysverktyg.  Forskning 

av Palla och Vallberg Roth (2020, s. 5) visar att didaktiska frågor som vad, vilka, hur och varför, 
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inte enbart är teoretiska begrepp, de handlar också om centrala delar i förskollärarnas 

undervisningspraktik. Enligt Palla och Vallberg Roth (2020, s. 14) används de didaktiska 

frågorna i både planering, genomförande och uppföljning av undervisning i förskolan. Detta 

kan innebära att förskollärare behöver ta ställning till vilket innehåll som ska behandlas, hur 

undervisningen ska organiseras samt vilka mål och syften de vill uppnå med undervisningen. 

Vidare menar Palla och Vallberg Roth (2020, s. 18) att undervisning i förskolan inte enbart 

handlar om att förmedla kunskap till barnen, utan också att göra medvetna didaktiska val i 

relation till barnens egna erfarenheter, intressen och förutsättningar. De didaktiska frågorna kan 

därför fungera som ett verktyg för förskollärare, att synliggöra och reflektera över 

undervisningens innehåll och hur den genomförs.  

 

Mot denna bakgrund blir de didaktiska frågorna en central del för förskollärare att ha kunskap 

och förståelse kring. Speciellt då de ligger till grund för att kunna planera, genomföra och 

utveckla undervisning i enlighet med förskolans uppdrag. Detta belyser vikten av att undersöka 

hur dessa didaktiska aspekter skrivs fram i förskollärarutbildningens kursplaner och vilken 

betydelse de ges i relation till förskolans uppdrag. Kopplat till ett läroplansteoretiskt perspektiv 

så blir det därmed möjligt att analysera hur hållbar utveckling skrivs fram i utbildningens 

kursplaner, detta genom att undersöka vilket innehåll som prioriteras, hur det framkommer att 

kursplanerna organiseras och vilka synsätt och värderingar som ligger till grund för 

utbildningen. Utöver det läroplansteoretiska perspektivet blir det även relevant i dagens 

samhälle att belysa varför utbildning för hållbar utveckling är betydelsefull. I detta 

sammanhang används även begreppet resiliens, vilket bidrar med en förståelse för varför 

kunskap om hur hållbar utveckling och barns förmåga att hantera förändringar, är en central del 

i utbildningen.  

4.2 Resiliens 

Begreppet resiliens har fått en alltmer central roll i relation till hållbar utveckling och utbildning 

inom ämnet. Furu m.fl. (2023, s. 2) beskriver begreppet resiliens som, förmågan att hantera 

förändringar, motgångar och kriser samt förmågan att anpassa sig till nya förutsättningar som 

sker på grund av vår föränderliga värld. Ytterligare forskning beskriver resiliens som ett 

systems förmåga att absorbera olika störningar men samtidigt behålla sin grundläggande 

funktion, struktur och identitet (Walker m.fl., 2004, s. 1). Detta innebär alltså att resiliens inte 

enbart handlar om att återgå till ett tidigare tillstånd, utan om att man ska kunna anpassa sig och 

utvecklas i relation till de förändrade omständigheterna. Vidare finns det forskning som lyfter 

att resiliens bör förstås i relation till hållbar utveckling och de sociala och ekologiska 

dimensionerna, där förändring, osäkerhet och komplexitet är centrala delar (Furu m.fl. 2023, s. 

10). Enligt forskaren påverkas dimensionerna kontinuerligt av både gradvisa och plötsliga 

förändringar, och att resiliens därmed handlar om förmågan att hantera dessa processer över 

tid.  

 

Sammantaget förstås resiliens inte enbart som en individuell kunskap som vi besitter, utan i 

stället som en relationell och dynamisk process som utvecklas i samspel mellan individer, 

omgivning och samhälle. Detta menar Furu (2023, s. 10) innebär att barnens resiliens formas i 
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relationen till sin familj, förskola och det omgivande samhället. Forskaren betonar då vikten av 

förskolan och att den utgör en central arena för att barn ska kunna utveckla resiliens, särskilt i 

relation till hållbar utveckling. Furu m.fl. (2023, s. 7) menar vidare att resiliens inte enbart 

handlar om att klara av svårigheter, utan det handlar lika mycket om att skapa förutsättningar 

för lärande, utveckling och handlingskompetens i relation till hållbarhetsfrågor.  Genom denna 

bakgrund blir det därför centralt att förskollärare har kunskap om resiliens och hur den kan 

främjas i förskolans verksamhet. Detta belyser relevansen av att undersöka hur hållbar 

utveckling kommer till uttryck i förskollärarutbildningens kursplaner.  

 

I denna studie används begreppet resiliens som ett komplement till det läroplansteoretiska 

perspektivet. Medan läroplansteori möjliggör en analys av hur hållbar utveckling uttrycks i 

utbildningens styrdokument, bidrar resiliens med en förståelse för varför denna kunskap är 

central. I en tid präglad av klimatförändringar och osäkerhet behöver barn utveckla förmågor 

att hantera förändring för att delta i ett hållbart samhälle. Förskolan får därmed en viktig roll i 

att lägga grunden för dessa förmågor. Mot denna bakgrund blir det relevant att undersöka hur 

hållbar utveckling framträder i förskollärarutbildningens kursplaner samt hur kursplanernas 

formuleringar kan förstås i relation till förskolans uppdrag kring hållbar utveckling. I 

föreliggande studie används de didaktiska frågorna vad, hur, vilka och varför utifrån ett 

läroplansteoretiskt perspektiv som ett analytiskt verktyg för att undersöka hur hållbar 

utveckling skrivs fram i de analyserade kursplanerna. Frågorna används i resultat- och 

diskussionsavsnittet för att synliggöra vilket innehåll som betonas, hur det beskrivs, vilka 

kompetenser som lyfts fram samt vilka syften som uttrycks i relation till hållbar utveckling. 

Begreppet resiliens används främst i diskussionen, där resultaten sätts i relation till förskolans 

uppdrag och barns möjligheter att utveckla kunskap och handlingsförmåga i en föränderlig 

värld. 
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5 Metod 
I detta avsnitt redogörs för uppsatsens metodval, urval av material, hur analysen har genomförts 

samt hur generativ AI har använts. Vidare behandlas uppsatsens tillförlitlighet och etiska 

överväganden. En översikt av de sju analyserade kursplanerna återfinns i bilaga 1. 

5.1 Metodval 

Uppsatsen bygger på en kvalitativ dokumentanalys. Analysen syftar till att undersöka hur 

hållbar utveckling formuleras och uttrycks i olika kursplaner inom förskollärarutbildningen, 

samt hur kursplanernas formuleringar kan förstås i relation till förskolans uppdrag kring hållbar 

utveckling enligt Lpfö 18 (2025). Genom att analysera kursplanerna i relation till Lpfö 18 

(2025) ges möjlighet att synliggöra hur mål och innehåll kring hållbar utveckling formuleras 

inom både utbildning och verksamhet. Analysen genomfördes i flera steg. Inledningsvis lästes 

samtliga kursplaner igenom upprepade gånger för att skapa en helhetsförståelse av materialet. 

Under genomläsningen markerades återkommande formuleringar och begrepp kopplade till 

hållbar utveckling genom färgkodning av hållbar utveckling samt dess ekologiska, sociala och 

ekonomiska dimensioner. Detta möjliggjorde en översikt över hur dimensionerna förekom och 

uttrycktes i kursplanerna. Därefter sammanställdes materialet i ett analysschema (se bilaga 1), 

där bland annat lärosäte, kursnamn, kursens omfattning i högskolepoäng samt förekomsten av 

hållbar utveckling och dess olika dimensioner dokumenterades. Detta skapade förutsättningar 

för jämförelser mellan kursplanerna. I nästa steg analyserades kursplanerna med stöd av det 

läroplansteoretiska perspektivets didaktiska frågor: vad, hur, vilka och varför. Analysen 

fokuserade på vilket innehåll som lyftes fram, hur hållbar utveckling beskrevs, vilka 

förutsättningar som framträdde samt vilka syften och värderingar som kunde identifieras. 

Utifrån återkommande mönster i materialet formades de teman som ligger till grund för 

resultatredovisningen. 

I analysprocessen genomfördes även en datareduktion, där materialet avgränsades för att 

utesluta information som bedömdes vara mindre relevant och i stället fokusera på innehåll som 

var betydelsefullt i relation till studiens syfte (Larsen, 2019, s. 160–161). Materialet har 

hanterats ansvarsfullt och med hänsyn till forskningsetiska principer i enlighet med 

Vetenskapsrådets (2024, s 19) riktlinjer för god forskningssed. 

5.2 Urval 

Urvalet består av sju kursplaner från sex olika lärosäten, Göteborgs universitet, Högskolan 

Väst, Mälardalens universitet, Högskolan i Kristianstad, Malmö Universitet och Högskolan i 

Borås. Urvalet har gjorts med fokus på kurser där hållbar utveckling explicit framgår som en 

del i kursnamnet. Inledningsvis låg fokus på de kurser som hade 7,5 HP men då detta 

begränsade tillgången på material utvidgades urvalet till att inkludera kurser med varierande 

omfattning av högskolepoäng. Syftet med urvalet av kursplaner är att undersöka hur hållbar 

utveckling kommer till uttryck i förskollärarutbildningens kursplaner vid olika lärosäten samt 

hur kursplanernas formuleringar kan förstås i relation till förskolans uppdrag kring hållbar 

utveckling enligt Lpfö 18 (2025). Fokus ligger på kurser där hållbar utveckling är en del av 

kursens namn samt där begreppet hållbar utveckling integreras i kursens mål, innehåll och 

lärandemål. Sökningen efter tidigare forskning har genomförts i databaser som Google Scholar 
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och ERIC via EBSCO (EBSCHOhost) och SwePub. Endast vetenskapliga artiklar (peer- 

reviewed) granskades och valdes ut för att säkerställa hög akademisk kvalité. För att få fram 

relevanta artiklar användes bland annat sökord som ”sustainable development”, ”preschool”, 

”preschool teacher education” och ” resilience” i olika variationer. 

5.3 Studiens tillförlitlighet 

Studiens tillförlitlighet kan påverkas av att de olika kursplanerna skiljer sig åt i omfattning och 

att de har olika detaljnivåer. I analysen ses det att vissa kursplaner är beskrivna mer utförligt 

och innehåller fler begrepp, medan andra är mer översiktliga. Kursplanernas olika innehåll kan 

innebära att vissa aspekter av hållbar utveckling framträder tydligare i vissa kursplaner än i 

andra, detta kan påverka jämförelsen. För att hantera detta har analysen fokuserat på innehåll 

och hur kursplanerna är formulerade snarare än deras omfattning, vilket innebär att även kortare 

kursplaner har analyserats utifrån sina centrala uttryck. Vidare är det också viktigt att beakta 

min roll som uppsatsskrivare i analysprocessen. Urvalet och tolkningen av materialet har delvis 

påverkats av studiens syfte samt mitt intresse för hållbar utveckling. Studiens tillförlitlighet kan 

även påverkas av forskarens förförståelse, då jag själv har erfarenhet av att studera vid 

Högskolan Väst. Detta kan innebära att analysen delvis genomförs i relation till ett material 

som jag har en personlig koppling till. En sådan närhet till det studerade kan innebära en risk 

för subjektiva tolkningar eller att vissa aspekter uppmärksammas mer än andra. Samtidigt kan 

denna förförståelse bidra till en fördjupad förståelse av materialet. För att hantera detta har jag 

strävat efter att inta ett så reflekterande och medvetet förhållningssätt som möjligt under 

analysprocessen, samt varit uppmärksam på att grunda tolkningarna i det empiriska materialet 

snarare än i egna erfarenheter. För att öka studiens tillförlitlighet har analysprocessen beskrivits 

tydligt och systematiskt (se bilaga 1), vilket möjliggör insyn i hur resultaten har tagits fram.  

5.4 Etiska överväganden 

I denna uppsats har endast offentligt tillgängliga dokument som kursplaner analyserats, vilket 

innebär att personuppgifter inte har behövt samlats in. Därmed har analysen inte inneburit några 

etiska risker på individnivå. Även om kursplaner är offentliga handlingar har etiska 

överväganden gjorts kring hur lärosäten framställs och hur resultaten presenteras. Uppsatsen 

förhåller sig till Vetenskapsrådets forskningsetiska principer, där särskilt kraven på 

noggrannhet, transparens och korrekt återgivning av material är centrala (Vetenskapsrådet, 

2024, s. 77). Detta innebär att materialet har hanterats och presenterats på ett korrekt och 

ansvarstagande sätt. Källor redovisas tydligt genom ett analysschema (se bilaga 1) och 

resultaten har inte förvrängts eller tagits ur sitt sammanhang. 

5.5 Användning av Generativ AI 

I arbetet med denna studie har generativ AI använts som ett stöd i skrivprocessen. Verktyget 

har främst använts för återkoppling kring uppsatsens struktur och disposition samt för att öka 

förståelsen för hur rubriker och underrubriker kan utformas på ett metodiskt och akademiskt 

sätt. Generativ AI har även använts för språkgranskning och förslag på omformuleringar av 

egenproducerad text. Användningen av generativ AI har därmed fungerat som ett stöd för 

lärande, reflektion och textbearbetning under uppsatsprocessen. 
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6 Resultat och analys 
I följande avsnitt redovisas resultatet av de granskade kursplanerna. Analysen omfattar sju 

kursplaner från sex olika lärosäten: Göteborgs universitet, Högskolan Väst, Mälardalens 

universitet, Högskolan i Kristianstad, Malmö universitet och Högskolan i Borås. Analysen 

fokuserar på hur hållbar utveckling skrivs fram i kursplanerna samt vilka likheter och skillnader 

som framträder mellan lärosätena. Särskilt fokus riktas mot de ekologiska, sociala och 

ekonomiska dimensionerna av hållbar utveckling. 

6.1 Hur hållbar utveckling skrivs fram i kursplanerna 
6.1.1 Hur Hållbar utveckling skrivs fram som begrepp 

Samtliga analyserade kursplaner behandlar hållbar utveckling, dock framträder skillnader i hur 

begreppet definieras, vilka dimensioner som betonas och vilket innehåll som ges utrymme. I 

kursplanen Globala perspektiv på hållbar utveckling för förskollärare vid Göteborgs 

universitet skrivs hållbar utveckling fram i relation till barns delaktighet och aktörskap, där 

studenten efter avslutad kurs ska kunna ”beskriva och diskutera förskollärares roll för att 

utveckla förskolebarns delaktighet, aktörskap och meningsskapande i förhållande till hållbar 

utveckling”. I kursplanen Hållbar utveckling i förskolan vid Högskolan Kristianstad kopplas 

hållbar utveckling i stället främst till ”ekologiska samband och biologisk mångfald”. I kursen 

Hållbar utveckling och intersektionalitet vid Högskolan i Borås benämns i kursplanen 

ytterligare begrepp kopplat till hållbar utveckling. Begreppen ”jämlikhet” och ”jämställhet” 

problematiseras i kursen, såväl på lokal respektive global nivå utifrån ekologiskt, socialt samt 

ekonomiskt perspektiv inom hållbar utveckling. Av de granskade kursplanerna framkommer 

det att sex av sju kursplaner betonar alla tre dimensioner av hållbar utveckling, den ekologiska, 

sociala och ekonomiska dimensionen. Att samtliga tre dimensioner framträder i sex av sju 

kursplaner kan förstås som att dessa perspektiv ges en framträdande plats i kursplanernas 

beskrivningar av hållbar utveckling. Sammantaget visar analysen att kursplanerna definierar 

hållbar utveckling på olika sätt genom att betona olika dimensioner, kunskapsområdet och 

perspektiv. Detta kan göra att begreppet får olika innebörd i olika kursplaner. 

6.1.2 Ekologisk dimension 

En kursplan som avviker från övriga är kursplanen från Högskolan i Kristianstad, Hållbar 

utveckling i förskolan, där fokus ligger på den ekologiska dimensionen, medan den sociala och 

ekonomiska dimensionen inte skrivs fram explicit (se bilaga 1). Detta innebär att hållbar 

utveckling ges en snävare innebörd i kursplanens formuleringar, där fokus riktas mot 

ekologiska frågor, då den sociala och ekonomiska dimensionen inte synliggörs i kursplanen. 

 

Utdrag ur Högskolan Kristianstads kursplan, Hållbar utveckling i förskolan: 

Kursen syftar till att utveckla studentens kunskaper om ledarskap i relation till arbetslaget och enskilda barns 

förutsättningar för utveckling och lärande, vetenskapligt förhållningssätt samt kvantitativ metod. Kursen 

syftar också till att utveckla studentens kunskaper inom området naturvetenskap med inriktning biologi - 

ekologiska samband och biologisk mångfald - samt hälsa, tematiskt arbetssätt, ämnesintegration och lärande 

för hållbar utveckling. 

Utdrag ur Högskolan Västs kursplan, Hållbar förskola och förskoleklass i en global värld:  
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Studenten får bekanta sig med de ekologiska, sociala och ekonomiska dimensionerna av hållbar utveckling 

och hur de är länkande genom konflikt och synergieffekter mellan olika intressen och behov. 

Utdrag ur Malmö universitets kursplan, Barndom och lärande: Hållbar utveckling för förskola 

och förskolläraryrket:  

Syftet med kursen är att studenten ska fördjupa sina kunskaper om och förståelse för social, ekonomisk och 

ekologisk hållbar utveckling samt sin förmåga att göra bedömningar till grund för handling i det pedagogiska 

arbetet. 

Vid en jämförelse av de olika utdragen ovan framgår det att hållbar utveckling ges olika 

innebörd i olika kursplaner beroende på vilka dimensioner som lyfts fram. Medan kursplanerna 

från Högskolan Väst och Malmö universitet uttryckligen betonar den ekologiska, sociala och 

ekonomiska dimensionen, framträder hållbar utveckling i kursplanen från Högskolan 

Kristianstad främst genom ekologiska perspektiv. Resultatet visar därmed att kursplanerna 

skiljer sig åt i hur brett hållbar utveckling uttrycks och vilka dimensioner som ges mest 

utrymme. 

6.1.3 Social dimension 

Vid Högskolan i Borås framträder flera begrepp som kan kopplas till den sociala dimensionen 

av hållbar utveckling, exempelvis intersektionalitet, mångfald och inkludering.  

 

Utdrag ur Högskolan i Borås kursplan, Hållbar utveckling och intersektionalitet: 

Inom kursen presenteras och exemplifieras teoretiska begrepp för att möjliggöra en kritisk och 

mångfacetterad syn på kön, klass, etnicitet, könstillhörighet och sexuella identiteter. Barns sexualitet och 

möjliga sexuella utsatthet diskuteras och problematiseras. I kursen presenteras ett 

intersektionalitetsperspektiv som fokuserar på skärningspunkten mellan olika sociala kategorier och hur de 

samverkar. Även lärarens möte med barn med olika religiös bakgrund diskuteras och problematiseras. 

Utdrag ur Göteborgs Universitets kursplan, Hållbar utveckling och globala perspektiv 1 för 

förskollärare: 

Efter godkänd kurs ska studenten kunna: beskriva och diskutera förskollärares roll för att utveckla 

förskolebarns delaktighet, aktörskap och meningsskapande i förhållande till hållbar utveckling. 

Ett återkommande resultat i analysen är att flera kursplaner kopplar hållbar utveckling till 

demokrati, delaktighet, jämlikhet och social rättvisa. Vid Högskolan i Borås betonas 

exempelvis intersektionalitet, jämlikhet och inkludering genom diskussioner om kön, klass, 

etnicitet, religion och sexuella identiteter. Göteborgs universitet lyfter barns delaktighet, 

aktörskap och meningsskapande i relation till hållbar utveckling. Trots att kursplanerna 

använder olika begrepp och formuleringar framträder frågor om inkludering, delaktighet och 

jämlikhet som återkommande inslag i beskrivningarna av hållbar utveckling. Sammantaget 

visar analysen att den sociala dimensionen av hållbar utveckling kommer till uttryck genom 

olika begrepp och perspektiv i kursplanerna, men att frågor om inkludering, delaktighet och 

jämlikhet framträder som gemensamma teman. 
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6.1.4 Ekonomisk dimension 

Den ekonomiska dimensionen framträder betydligt mindre tydligt i de analyserade 

kursplanerna jämfört med den ekologiska och sociala dimensionen. Direkta formuleringar kring 

ekonomi, konsumtion eller resurshantering förekommer sällan explicit i datamaterialet. Ett 

exempel återfinns i kursplanen Hållbar utveckling och intersektionalitet vid Högskolan i Borås, 

där studenten efter avslutad kurs ska kunna ”genomföra enkla beräkningar av ekologiska 

fotavtryck och med dess hjälp identifiera de delar av den individuella livsstilen och 

konsumtionen som är mest miljöbelastande”. Trots att ekonomiska perspektiv förekommer i 

vissa formuleringar visar resultatet att den ekonomiska dimensionen ges mindre utrymme i 

kursplanernas beskrivningar av hållbar utveckling än de ekologiska och sociala dimensionerna. 

 

6.1.5 Vad, hur, vilka och varför, i kursplanerna 

Vad? 

Analysen visar att hållbar utveckling framställs som ett tvärvetenskapligt område där flera olika 

kunskapsområden integreras, såsom naturvetenskap, demokrati, etik, språk, ledarskap och 

estetiska lärprocesser. Hållbar utveckling skrivs därmed fram som ett komplext område som 

omfattar flera olika perspektiv och kunskapsområden. Samtidigt framträder skillnader mellan 

lärosätena i fråga om vilket innehåll som prioriteras. I vissa kursplaner, exempelvis vid 

Högskolan Kristianstad kopplas hållbar utveckling främst till naturvetenskap, ekologiska 

samband och biologisk mångfald. I andra kursplaner, såsom vid Högskolan i Borås och 

Göteborgs universitet betonas även frågor om demokrati, mänskliga rättigheter, 

intersektionalitet och social rättvisa. Sammantaget visar analysen att hållbar utveckling ges 

olika innebörd beroende på vilka perspektiv som ges utrymme i kursplanerna. 

Hur? 

Analysen visar att kursplanerna lyfter fram olika arbetssätt i undervisning om hållbar 

utveckling. Vissa kursplaner betonar praktiska och estetiska arbetssätt där studenter ges 

möjlighet att arbeta kreativt och utforskande med hållbarhetsfrågor tillsammans med barn. 

Exempelvis framgår det i kursplanen Hållbar förskola och förskoleklass i en global värld vid 

Högskolan Väst att studenter ska utveckla praktiska redskap för att arbeta kreativt med 

hållbarhetsfrågor. 

Utdrag ur Högskolan Västs kursplan, Hållbar förskola och förskoleklass i en global värld: 

Kursen syftar till att studenten ska utveckla kunskaper om hållbar utveckling som omfattar både lokal och 

global nivå samt ge studenten praktiska redskap för att arbeta kreativt med hållbarhetsfrågor i förskola och 

förskoleklass. 

Utdrag ur Högskolan i Borås kursplan, Hållbar utveckling och intersektionalitet: 

Efter avklarad kurs ska studenten kunna, med avseende på färdighet och förmåga, planera, genomföra och 

motivera en gestaltning där centrala begrepp för hållbar utveckling belyses och problematiseras med hjälp 

av ett flertal estetiska uttryck. 

Andra kursplaner fokuserar i högre grad på vetenskapligt skrivande, kritisk reflektion och 

analys av hållbarhetsfrågor ur olika perspektiv. 
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Utdrag ur Mälardalens universitets kursplan, Hållbar förskola: 

Efter avklarad kurs ska studenten kunna visa fördjupat och tillämpat vetenskapligt kritiskt förhållningssätt, 

färdigheter i akademiskt skrivande och god språklig framställning. 

Vid en jämförelse av ovan nämnda kursplaner visas att olika arbetssätt betonas för att behandla 

hållbar utveckling. Vissa kursplaner lyfter praktiska, kreativa och estetiska arbetsformer. 

Samtidigt framhåller andra ett större fokus på vetenskaplig analys, kritisk reflektion och 

akademiskt skrivande.  

Vilka? 

Analysen visar att kritiskt tänkande, reflektion, handlingskompetens och förmåga att arbeta 

tvärvetenskapligt återkommer i flera kursplaner. 

Utdrag ur Malmö universitets kursplan, Barndom och lärande: Hållbar utveckling för förskola 

och förskolläraryrket: 

Problematisera innebörder av social, ekonomisk och ekologisk hållbarhet i förhållande till globala och lokala 

utmaningar. 

Kritiskt granska och debattera olika visioner kring hållbar utveckling för förskola och förskolläraryrket. 

Utdrag ur Göteborgs universitets kursplan, Hållbar utveckling och globala perspektiv 1 för 

förskollärare: 

Hållbar utveckling behandlas dels utifrån tvärvetenskaplig forskning som berör relationer mellan 

ekologiska, ekonomiska, sociala och kulturella aspekter och dels utifrån forskning om undervisning och 

lärande som gäller förskolebarns delaktighet, aktörskap och meningsskapande. 

Flera kursplaner lyfter fram kunskaper, förmågor och kompetenser som anses viktiga för 

framtida förskollärare att utveckla i relation till hållbar utveckling. Malmö universitet betonar 

exempelvis studentens förmåga att problematisera och kritiskt granska hållbarhetsfrågor, 

medan de två kursplanerna från Göteborgs universitet lyfter tvärvetenskaplig förståelse samt 

barns delaktighet och aktörskap. Analysen visar att kursplanerna inte enbart betonar kunskaper 

om hållbar utveckling, utan även förmågan att reflektera, kritiskt granska, arbeta 

tvärvetenskapligt och skapa förutsättningar för barns delaktighet. 

Varför? 

Analysen visar att hållbar utveckling framställs som betydelsefullt i relation till framtida 

samhällsutmaningar och en föränderlig värld. Flera kursplaner betonar vikten av att barn och 

studenter utvecklar handlingskompetens, kritiskt tänkande och förmåga att hantera komplexa 

hållbarhetsfrågor. 

Utdrag ur Göteborgs universitets kursplan, Hållbar utveckling och globala perspektiv 1 för 

förskollärare: 

Reflektera över den pedagogiska verksamhetens betydelse och visa förmåga att identifiera samhälleliga och 

etiska aspekter med särskilt beaktande av mänskliga rättigheter. 
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Utdrag ur Malmö universitets kursplan, Barndom och lärande: Hållbar utveckling för förskola 

och förskolläraryrket: 

Vidare utvecklar studenten en vision som ska kunna ligga till grund för handling i det pedagogiska arbetet. 

Utdrag ur Mälardalens universitets kursplan, Hållbar förskola: 

Vidare syftar kursen till att ge studenten möjlighet att utveckla sin förmåga att självständigt analysera, 

värdera och skapa förutsättningar för en hållbar förskola med hög kvalitet. 

Av de granskade kursplanerna framkommer det att hållbar utveckling motiveras på olika sätt i 

kursplanerna. Göteborgs universitet betonar etiska perspektiv och mänskliga rättigheter. Malmö 

universitet lyfter fram handlingskompetens i det pedagogiska arbetet och Mälardalens 

universitet betonar förmågan att bidra till en hållbar förskola med hög kvalitet. Sammantaget 

visar analysen att hållbar utveckling skrivs fram som betydelsefullt både för förskollärarens 

yrkesutövning och för utbildningens demokratiska och samhälleliga uppdrag. 

6.2 Likheter och skillnader mellan lärosätenas kursplaner 
6.2.1 Kursstruktur och omfattning 

Samtliga av de granskade kursplanerna berör hållbar utveckling inom förskollärarutbildningen 

med syfte att utveckla förskollärarstudenternas kunskaper om hållbart arbete i förskolornas 

verksamheter. Av de granskade kursplanerna framgår i analysen bland annat en variation i de 

olika kursernas omfattning. Antalet högskolepoäng varierar mellan 7,5 och 30 HP, vilket visar 

att lärosätena erbjuder olika grad av fördjupning inom hållbar utveckling. Göteborgs universitet 

erbjuder två kurser inom området där den ena kursen bygger vidare på den andra. Detta innebär 

att hållbar utveckling ges utrymme i flera kurser och skrivs fram som ett område med möjlighet 

till progression. Även Malmö universitet beskriver hållbar utveckling i relation till tidigare 

kunskaper och erfarenheter, vilket tyder på att området integreras i utbildningens fortsatta 

kursinnehåll. Vid flera andra lärosäten behandlas hållbar utveckling främst inom en enskild 

kurs, vilket innebär att området ges utrymme inom ett mer avgränsat kursinnehåll. 

 

Analysen visar även skillnader i hur konkret hållbar utveckling skrivs fram i kursplanerna. Vid 

exempelvis Högskolan i Borås formuleras tydliga förväntningar på att studenten ska kunna 

”planera, genomföra och motivera en gestaltning” kopplad till hållbar utveckling, medan 

Malmö universitet beskriver hur studenten ska utveckla en vision som kan ligga till grund för 

handling i det pedagogiska arbetet. I kursplanen från Högskolan Kristianstad uttrycks hållbar 

utveckling däremot främst genom beskrivningar av kunskapsområden såsom ekologiska 

samband och biologisk mångfald. Resultatet visar därmed att vissa kursplaner konkretiserar hur 

hållbar utveckling kan omsättas i pedagogisk praktik, medan andra i högre grad beskriver vilka 

kunskapsområden som behandlas. Detta visar att kursplanerna skiljer sig åt i hur konkret hållbar 

utveckling relateras till pedagogiskt arbete i förskolan. 
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6.2.2 Teoretiskt och praktiskt fokus 

Vid en mer fördjupad analys av kursplanernas lärandemål och examinationsformer framträder 

ytterligare likheter och skillnader mellan lärosätena. Samtliga sju kursplaner behandlar hållbar 

utveckling som ett centralt innehåll och kopplar detta till förskollärarens professionella roll. I 

alla kurser framgår att studenter ska utveckla förmåga att diskutera och problematisera 

begreppets innebörd i relation till förskolans verksamhet samt kunna planera, genomföra och 

utvärdera undervisning kopplat till hållbar utveckling. Ett återkommande resultat är också att 

alla kurser fokuserar på att studenter ska ges möjlighet att utveckla kunskaper i att analysera, 

reflektera och inta ett kritiskt förhållningssätt, dock uttrycks detta på olika nivåer.  

 

I kurser på avancerad nivå, såsom Mälardalens universitet, Malmö universitet samt Göteborgs 

universitet, betonas i högre grad självständiga analyser, vetenskapligt skrivande och kritisk 

granskning av texter. I kurser på grundnivå, exempelvis vid Högskolan Väst, Högskolan i Borås 

och Högskolan Kristianstad, framträder istället ett mer praktiskt och didaktiskt fokus. Studenter 

vid Högskolan i Borås och Högskolan Kristianstad får exempelvis arbeta praktiskt med barn 

och pedagoger under VFU. De analyserade kursplanerna på avancerad nivå kan i högre grad 

tolkas som att de betonar vetenskaplig kompetens, medan kurser på grundnivå i större 

utsträckning fokuserar på praktiska och didaktiska förmågor. Samtidigt framkommer även 

vetenskapliga inslag i kurser på grundnivå. Vid Högskolan i Borås skrivs det exempelvis fram 

att studenter ska kunna söka och kritiskt granska vetenskapliga artiklar. Vissa lärosäten lägger 

större fokus på teori och analys, medan andra fokuserar mer på praktiska moment. Som nämnts 

ovan visar analysen även att flera kursplaner betonar vikten av kritisk reflektion och 

vetenskapligt förhållningssätt i relation till hållbar utveckling. Vid Malmös och Göteborgs 

universitet samt Högskolan i Borås, framgår att studenter ska kunna problematisera, kritiskt 

granska och diskutera hållbarhetsfrågor ur olika perspektiv. Detta inkluderar bland annat etiska 

aspekter, vetenskaplig granskning och reflektion kring olika synsätt på hållbar utveckling. 

Resultatet kan innebära att hållbar utveckling inte enbart framställs som ett kunskapsområde, 

utan också som ett område där studenter förväntas utveckla analytisk och kritisk kompetens.  

 

Resultatet visar även skillnader i hur studenternas kunskaper examineras. Vid vissa lärosäten 

framträder examinationsformer som fokuserar på praktiska moment, estetiska uttryck och 

arbete under VFU, medan andra i högre grad betonar vetenskapligt skrivande, kritisk analys 

och akademisk reflektion. Resultatet visar skillnader i vilka kunskaper och förmågor som 

betonas i examinationerna. Skillnaderna kan också förstås utifrån att kursplanerna ger utrymme 

åt olika typer av kunskap och arbetssätt. Medan vissa kursplaner betonar praktiskt och 

erfarenhetsbaserat lärande, framträder teoretiska och akademiska perspektiv tydligare i andra. 

 

6.2.3 VFU och praktisk tillämpning 

Som tidigare visats skiljer sig kursplanerna åt i hur praktiska moment och tillämpning av hållbar 

utveckling skrivs fram. En aspekt som framträder är kopplingen till verksamhetsförlagd 

utbildning (VFU), vilken uttrycks olika tydligt mellan lärosätena. 

 

Utdrag ur Högskolan Kristianstads kursplan, Hållbar utveckling i förskolan: 
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Under kursen genomförs tre veckors VFU där studenten förväntas vara delaktig samt självständigt ansvara 

för ett mindre tematiskt projektarbete med fokus på ekologiska samband och biologisk mångfald i 

verksamheten. 

Studenten använder fältdagar på VFU-platsen för att observera och dokumentera barns lärande och 

utveckling ur ett innehållsdidaktiskt perspektiv samt för att reflektera kring hållbar utveckling ur ett 

förskoleperspektiv. 

I kursplanen från Högskolan i Kristianstad skrivs hållbar utveckling tydligt fram som en del av 

studenternas arbete under VFU genom projektarbete, observation och reflektion. I Högskolan i 

Borås kursplan framgår att kursen innehåller arbetsplatsförlagd utbildning (AFU), men 

kopplingen till hållbar utveckling uttrycks mindre explicit i lärandemålen. Resultatet visar 

därmed att sambandet mellan hållbar utveckling och praktisk tillämpning skrivs fram på olika 

sätt i kursplanerna. Detta ligger i linje med tidigare resultat som visat att vissa kursplaner 

betonar praktiska och verksamhetsnära moment, medan andra i högre grad fokuserar på 

teoretiska och analytiska perspektiv. 

6.2.4 Globala och lokala perspektiv på hållbar utveckling 

Ett återkommande resultat i analysen är att flera lärosäten kopplar hållbar utveckling till både 

globala och lokala perspektiv. Detta framträder särskilt i kursbeskrivningar där hållbar 

utveckling relateras till såväl globala samhällsfrågor som verksamheten i förskolan. 

 

Utdrag ur Högskolan Västs kursplan, Hållbar förskola och förskoleklass i en global värld: 

Kursen syftar till att studenten ska utveckla kunskaper om hållbar utveckling som omfattar både lokal och 

global nivå samt ge studenten praktiska redskap för att arbeta kreativt med hållbarhetsfrågor i förskola och 

förskoleklass. 

Formuleringen beskriver hållbar utveckling som något som omfattar både globala perspektiv 

och arbete i den lokala verksamheten. Även Malmö universitet lyfter fram sambandet mellan 

globala och lokala perspektiv. 

 

Utdrag ur Malmö universitets kursplan, Barndom och lärande: Hållbar utveckling för förskola 

och förskolläraryrket: 

Studenten fördjupar sig i social, ekonomisk och ekologisk hållbarhet i relation till såväl globala frågor som 

till förskolans konkreta verksamhet samt förskolläraren som samhällsmedborgare och yrkesprofessionell. 

Vid Göteborgs universitet behandlar kursen Globala perspektiv på hållbar utveckling för 

förskollärare ”kunskapsområdet hållbar utveckling och globala frågor med relevans för 

förskollärarens yrkesroll”. Även kursnamnet synliggör ett fokus på globala perspektiv. På 

Högskolan Kristianstad, Hållbar utveckling i förskolan, studeras ”interkulturellt lärande och 

globalisering som en del av hållbar utveckling”. Även här kopplas hållbar utveckling till 

perspektiv som sträcker sig utanför den lokala kontexten. 

6.3 Kursplanernas betydelse för studenters förberedelse 
6.3.1 Förutsättningar att utveckla hållbarhetskompetens 

I vissa kursplaner, såsom vid Högskolan i Borås och Högskolan Väst, betonas kreativa och 

estetiska arbetssätt som ett sätt att arbeta med hållbarhetsfrågor i förskolan. Vid Högskolan Väst 
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skrivs det fram som nämnts tidigare i ett lärandemål, att studenten ska kunna använda sig av 

praktiska och kreativa metoder för att utforska och kommunicera hållbarhetsfrågor tillsammans 

med barn och elever. I kursplanen för Högskolan i Borås står det skrivet att studenter både ska 

kunna planera, genomföra och motivera en gestaltning där de belyser och problematiserar 

centrala begrepp för hållbar utveckling. Resultatet visar att kreativa och estetiska arbetssätt ges 

utrymme i flera kursplaner som en del av arbetet med hållbar utveckling. Flera kursplaner 

betonar även studenternas egen utveckling och reflektion i relation till hållbar utveckling. Vid 

Malmö universitet och Göteborgs universitet framgår att studenter ska identifiera sitt eget 

behov av kunskap och förståelse inom området. Detta visar att hållbar utveckling i kursplanerna 

inte enbart skrivs fram som ett kunskapsområde, utan även som ett område där studenternas 

reflektion och professionella utveckling betonas. Ett återkommande tema i kursplanerna är att 

hållbar utveckling kopplas till framtida samhällsutmaningar och en föränderlig värld. Flera 

lärosäten betonar vikten av att barn och studenter utvecklar handlingskompetens, kritiskt 

tänkande och förmåga att hantera komplexa hållbarhetsfrågor. Resultatet visar att hållbar 

utveckling i flera kursplaner kopplas till framtida samhällsutmaningar och till utveckling av 

handlingskompetens, kritiskt tänkande och deltagande i ett hållbart samhälle. 

 

I analysen framträder även olika synsätt på barn och förskollärarrollen. I flera kursplaner 

beskrivs barn som aktiva och delaktiga individer med möjlighet att påverka och vara 

medskapande i arbetet med hållbar utveckling. Vid Göteborgs universitet betonas exempelvis 

barns delaktighet, aktörskap, meningsskapande och handlingskompetens, medan Högskolan 

Kristianstad lyfter demokrati, barns delaktighet och tematiskt arbete i relation till hållbar 

utveckling. Resultatet visar att barn i flera kursplaner skrivs fram som aktiva deltagare i 

lärandeprocesser genom betoning av delaktighet, aktörskap och medskapande.  

 

I kursplanerna framträder olika synsätt på förskollärarens roll. I vissa kursplaner betonas 

förskollärarens ansvar att skapa förutsättningar för barns delaktighet och aktiva deltagande i 

arbetet med hållbar utveckling. Vid Göteborgs universitet och kursen, Hållbar utveckling och 

globala perspektiv 1 för förskollärare, ska studenten exempelvis kunna ”beskriva och diskutera 

förskollärares roll för att utveckla förskolebarns delaktighet, aktörskap och meningsskapande i 

förhållande till hållbar utveckling”. Studenten ska även kunna ”argumentera för förskollärarens 

kompetens att ta tillvara förskolebarns kunskaper och erfarenheter som utgångspunkt för 

undervisning”. Dessa formuleringar lyfter fram en förskollärarroll där barns erfarenheter och 

deltagande ges en central betydelse. I andra kursplaner framträder en större betoning på 

ledarskap, vetenskapligt förhållningssätt och professionell kompetens. Vid Högskolan 

Kristianstad, Hållbar utveckling i förskolan, anges att kursen syftar till att utveckla studentens 

kunskaper om ”ledarskap i relation till arbetslaget och enskilda barns förutsättningar för 

utveckling och lärande, vetenskapligt förhållningssätt samt kvantitativ metod”. Här framträder 

en förskollärarroll där ledarskap och vetenskaplig kompetens betonas som centrala delar av 

yrkesutövningen. Resultatet visar därmed att kursplanerna lyfter fram olika kompetenser och 

förhållningssätt i förskollärarens arbete. Medan vissa kursplaner betonar barns delaktighet och 

medskapande, lägger andra större vikt vid ledarskap, vetenskapligt förhållningssätt och 

professionell kunskapsutveckling. 
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6.4 Sammanfattning av resultatet 

Resultatet visar att hållbar utveckling ges en central plats i samtliga analyserade kursplaner, 

men att innehåll, perspektiv och arbetssätt varierar mellan lärosätena. Den ekologiska och 

sociala dimensionen framträder tydligast, medan den ekonomiska dimensionen ges mindre 

utrymme. Flera kursplaner kopplar hållbar utveckling till både globala och lokala perspektiv 

samt till förskollärarens arbete i förskolan. Resultatet visar även att kursplanerna betonar olika 

aspekter av hållbar utveckling och olika kompetenser hos den blivande förskolläraren. Vissa 

kursplaner lyfter praktiska och kreativa arbetssätt, medan andra i större utsträckning betonar 

vetenskapligt förhållningssätt, kritisk reflektion och ämneskunskap. Vidare framträder barn i 

flera kursplaner som aktiva och delaktiga i arbetet med hållbar utveckling, samtidigt som 

olika aspekter av förskollärarens professionella roll betonas. 
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7 Diskussion  

7.1 Begreppet hållbar utveckling 

Analysen visar att ingen av de sju kursplanerna konkret definierar begreppet hållbar utveckling, 

detta behöver dock inte betyda att begreppets innebörd inte framgår under kursens gång. Detta 

kan förstås som att det handlar om hur kursplaner formuleras och vad lärosätena väljer att skriva 

fram. Samtidigt kan resultatet också förstås i relation till tidigare forskning som menar att 

begreppet hållbar utveckling är ett stort och komplext begrepp som ofta saknar konkretisering 

(Collins & Garrity, 2023, s. 289; Ärlemalm-Hagsér, 2013, s. 102). Ur ett läroplansteoretiskt 

perspektiv blir frågan vad central, eftersom kursplanerna synliggör vilket innehåll som väljs ut 

och ges utrymme i utbildningen. Resultatet visar att hållbar utveckling behandlas i samtliga 

kursplaner, men att begreppet sällan definieras explicit. Detta kan förstås som att lärosätena gör 

olika val kring hur innehållet formuleras och konkretiseras. 

Vid en närmare genomgång av kursplanerna framkommer även att de tre olika dimensionerna 

av hållbar utveckling inte alltid skrivs fram explicit. I vissa fall, som i kursplanen från 

Kristianstad, lyfts i stället värdegrundsfrågor utan att kopplas direkt till den sociala 

dimensionen. Detta kan tolkas som att delar av hållbar utveckling finns närvarande i 

kursinnehållet, men uttrycks genom andra begrepp. Asplund (2023, s. 40) menar att verksamma 

förskollärare ofta tolkar just den sociala dimensionen som värdegrundsarbete. Detta kan bidra 

till att förstå varför den sociala dimensionen i vissa kursplaner främst uttrycks genom begrepp 

som värdegrund, demokrati och delaktighet snarare än genom begreppet social hållbarhet. 

Samtidigt väcker detta frågan om hållbar utvecklings olika dimensioner riskerar att bli mindre 

synliga när de integreras i andra begrepp i stället för att benämnas explicit. När ett begrepp, till 

exempel social dimension inte tydliggörs i kursplanen kan det bidra till att innehållet framstår 

som mindre konkret. Ur ett resiliensperspektiv blir det betydelsefullt hur hållbar utveckling och 

dess olika dimensioner synliggörs i kursplanerna. Resiliens handlar bland annat om att utveckla 

förmåga att förstå, hantera och agera i relation till komplexa samhälls- och 

hållbarhetsutmaningar (Furu m.fl., 2023, s. 2). Om centrala begrepp inom hållbar utveckling 

formuleras olika i kursplanerna kan det påverka vilka aspekter av hållbarhet som väljs ut och 

ges utrymme i utbildningen. Ur ett läroplansteoretiskt perspektiv aktualiserar detta frågan vad, 

det vill säga vilka kunskaper och perspektiv som lyfts fram som betydelsefulla för framtida 

förskollärare. Samtidigt menar Furu m.fl. (2023, s. 12) att förskollärare behöver arbeta med att 

barnen ska ges möjlighet att utveckla en god framtidstro, vilket ställer krav på hur 

hållbarhetsfrågor behandlas i utbildningen och i praktiken. På så sätt handlar frågan inte enbart 

om vilka kunskaper som väljs ut i utbildningen, utan även om varför dessa kunskaper anses 

betydelsefulla för framtidens samhälle.  

Utdrag ur förskolans läroplan, Lpfö 18 (2025, s. 9): 

En positiv framtidstro ska prägla utbildningen. Utbildningen ska ge barnen möjlighet att tillägna sig ett 

ekologiskt och varsamt förhållningssätt till sin omgivande miljö och till natur och samhälle. Barnen ska 

också ges möjlighet att utveckla kunskaper om hur de olika val som människor gör kan bidra till en hållbar 

utveckling – såväl ekonomisk och social som miljömässig.  
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Utifrån detta kan resiliens ses som betydelsefullt både inom förskollärarutbildningen och i 

förskolans verksamhet. Furu m.fl. (2023, s. 8) betonar vikten av att alla förskoleverksamheter 

bör hjälpa barn att utveckla motståndskraft för att navigera i framtida kriser och globala 

förändringar. För att barn ska kunna utveckla en positiv framtidstro och förmåga att hantera en 

komplex och föränderlig värld kan det vara betydelsefullt att även förskollärarstudenter ges 

möjlighet att utveckla kunskap och förståelse kring resiliens under utbildningen. Resiliens 

handlar inte enbart om att hantera svårigheter utan också om att utveckla handlingskraft, hopp 

och tilltro till möjligheten att påverka framtiden. Detta ligger nära de mål som skrivs fram i 

Lpfö 18 (2025, s. 9, 15), där barn ska ges möjlighet att utveckla förståelse för hållbar utveckling 

och sin egen betydelse i arbetet för en hållbar framtid. Förskollärarutbildningen får därmed en 

viktig roll i att skapa förutsättningar för att framtida förskollärare ska kunna stödja barns 

utveckling av sådana förmågor. På så sätt kan resiliens förstås som ett relevant perspektiv i 

relation till hållbar utveckling, då både framtidstro, handlingskraft och förmåga att hantera 

förändring framträder som betydelsefulla aspekter i förskolans uppdrag. Ur ett 

läroplansteoretiskt perspektiv aktualiserar detta även frågan varför. Resultatet visar att hållbar 

utveckling inte enbart skrivs fram som ett kunskapsområde utan också som en del av 

utbildningens demokratiska och samhälleliga uppdrag. Resultatet visar även att kursplanerna 

betonar olika dimensioner, arbetssätt och kompetenser, vilket kan förstås som uttryck för olika 

prioriteringar kring vilken kunskap som anses viktig i utbildningen. 

7.2 Variation i kursplanernas framställning 

I analysen framträder skillnader i hur utförligt kursplanerna beskriver innehåll, lärandemål och 

förväntade kunskaper. Vissa kursplaner innehåller mer konkreta och detaljerade formuleringar, 

medan andra är mer övergripande skrivna. Detta kan ha påverkat vilka aspekter som blivit 

särskilt synliga i analysen. Samtidigt behöver en mer detaljerad kursplan inte nödvändigtvis 

innebära att utbildningen innehåller mer eller bättre innehåll inom hållbar utveckling, utan 

snarare att innehållet beskrivs mer explicit. Skillnaderna i kursplanernas utformning synliggör 

därmed en metodologisk begränsning i studien, eftersom vissa kursplaner ger större möjligheter 

att identifiera och analysera specifika innehåll och perspektiv än andra. Samtidigt kan skillnader 

i hur kursplanerna är formulerade innebära att innehåll och kunskapsområden framträder olika 

tydligt för studenterna. När hållbar utveckling eller dess olika dimensioner inte tydligt uttrycks 

i kursplanerna kan det också påverka hur synligt området blir för studenterna. Detta behöver 

dock inte betyda att studenterna faktiskt inte möter dessa perspektiv i undervisningen, eftersom 

kursplaner inte visar hela utbildningens innehåll eller hur undervisningen genomförs i 

praktiken. I högskoleförordningen (SFS 1993:100, 6 kap. 15 §) framgår att en kursplan ska 

innehålla uppgifter om bland annat kursens mål, innehåll och former för bedömning. Samtidigt 

finns det ett tolkningsutrymme kring hur utförligt kursplaner utformas och vilka begrepp 

lärosäten väljer att lyfta fram. Ur ett läroplansteoretiskt perspektiv synliggör detta att 

utbildningens innehåll inte är neutralt, utan att olika val görs kring vilka kunskaper, värden och 

perspektiv som ges utrymme i kursplanerna (Wahlgren, 2026, s. 71–73). Detta kan bidra till att 

kursplanerna skiljer sig åt både i omfattning och i hur tydligt begreppet hållbar utveckling skrivs 

fram. Skillnaderna mellan lärosätenas kursplaner skulle också kunna bero på vilken kunskap 

och bakgrund lärarna på högskolorna har. Inom ett läroplansteoretiskt perspektiv formas 
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utbildning inte bara av styrdokument och kursplaner, utan också av de personer som undervisar 

och hur de tolkar innehållet (Wahlgren, 2026, s. 184–185). Detta skulle kunna innebära att 

lärosäten där lärarna har särskild kunskap inom exempelvis naturvetenskap eller hållbar 

utveckling lägger större fokus på ekologiska frågor, medan andra lärosäten i högre grad betonar 

exempelvis demokrati, jämlikhet och social hållbarhet. Detta har dock inte undersökts i denna 

studie och bör därför ses som en möjlig förklaring till varför kursplanerna skiljer sig åt mellan 

olika lärosäten.  

 

I relation till förskolans uppdrag blir likvärdighet särskilt intressant. Om alla barn har rätt till 

en likvärdig förskola, blir frågan om även förskollärarstudenter bör ges likvärdiga möjligheter 

att utveckla kunskaper om hållbar utveckling aktuell. Detta skulle kunna innebära att barn ges 

olika förutsättningar att utveckla förståelse för hållbar utveckling beroende på vilken utbildning 

deras förskollärare har fått. Borg och Pramling Samuelsson (2022, s. 156) menar att 

förskolläraren har en betydelsefull roll i hur barn ges möjlighet att möta och utveckla förståelse 

för hållbar utveckling i förskolan. Detta kan även kopplas till resiliens, då barns möjligheter att 

möta en föränderlig framtid delvis formas av den kompetens som deras förskollärare besitter. 

Om olika aspekter av hållbar utveckling ges olika stort utrymme i utbildningen kan även 

studenternas möjligheter att utveckla kunskap om hur barn kan stödjas i att hantera framtida 

samhälls- och hållbarhetsutmaningar påverkas.  

 

Resultatet visar även att kursplanerna skiljer sig åt i vilka perspektiv som betonas. Vissa 

lärosäten fokuserar mer på ekologiska frågor och naturvetenskapliga perspektiv, medan andra 

lägger större vikt vid demokrati, jämlikhet, barns delaktighet och intersektionalitet. Detta kan 

förstås som att olika lärosäten tolkar hållbar utveckling på olika sätt och därmed prioriterar 

olika kunskaper inom utbildningen. Tidigare forskning visar också att hållbar utveckling ofta 

förstås och arbetas med på olika sätt inom utbildning och förskola (Asplund, 2023, s. 40; Borg 

& Pramling Samuelsson, 2022, s. 155). Samtidigt kan variationen mellan lärosäten väcka frågor 

kring likvärdighet. Om olika aspekter av hållbar utveckling betonas olika mycket kan det 

innebära att studenter utvecklar olika förståelse för vad hållbar utveckling innebär i relation till 

förskolans uppdrag. Detta aktualiserar frågor om likvärdighet inom förskollärarutbildningen 

och om vilka kunskaper som anses särskilt betydelsefulla att föra vidare till framtidens 

förskollärare. Resultatet kan även diskuteras i relation till Agenda 2030 och de globala målen 

för hållbar utveckling. Agenda 2030 betonar att hållbar utveckling bygger på ett integrerat 

arbete mellan ekologiska, sociala och ekonomiska dimensioner (FN, 2015). Mot denna 

bakgrund aktualiserar resultatet frågor om i vilken utsträckning studenter vid olika lärosäten 

ges möjlighet att möta hållbar utveckling ur ett brett perspektiv som omfattar ekologiska, 

sociala och ekonomiska dimensioner. Resultatet kan även diskuteras i relation till Agenda 2030 

och de globala målen för hållbar utveckling. Eftersom Agenda 2030 betonar att ekologiska, 

sociala och ekonomiska dimensioner behöver förstås som ömsesidigt beroende av varandra 

(FN, 2015), blir det intressant att den ekonomiska dimensionen framträder mindre tydligt i flera 

av de analyserade kursplanerna. Detta väcker frågor om vilka delar av hållbar utveckling som 

ges störst utrymme inom förskollärarutbildningen och hur detta kan påverka den förståelse av 

hållbar utveckling som studenter möter under utbildningen. Ur ett läroplansteoretiskt perspektiv 
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synliggör detta hur olika urval och prioriteringar av innehåll kan bidra till att hållbar utveckling 

ges olika innebörd inom förskollärarutbildningen. 

7.3 Demokrati, jämlikhet och barns delaktighet  

Resultatet visar att flera kursplaner betonar demokrati, jämlikhet, barns delaktighet och 

mänskliga rättigheter i relation till hållbar utveckling. Särskilt vid Göteborgs universitet och 

Högskolan i Borås, framträder frågor om social rättvisa, inkludering och intersektionalitet som 

centrala delar i kurser kopplat till hållbar utveckling. Detta pekar på att hållbar utveckling inte 

enbart förstås som miljömässiga frågor, utan även som frågor om människors lika värde och 

möjligheter till delaktighet i samhället. Tidigare forskning betonar också att utbildning för 

hållbar utveckling är nära kopplat till demokrati och social rättvisa (Borg & Pramling 

Samuelsson, 2022, s. 156). Förskolan har därmed inte bara ett uppdrag att arbeta med miljö och 

natur, utan även att skapa förutsättningar för barns delaktighet, inflytande och förståelse för 

andra människor. Detta kan även förstås i relation till resiliens. När barn ges möjlighet till 

delaktighet, inflytande och erfarenheter av demokratiska processer kan de också utveckla tilltro 

till sin egen förmåga att påverka sin omvärld. Sådana erfarenheter kan ses som betydelsefulla i 

arbetet med att utveckla handlingskraft och framtidstro i relation till hållbar utveckling. I Lpfö 

18 (2025, s. 4) framgår även att förskolan ska spegla de värden som framkommer i 

barnkonventionen om barns delaktighet, inflytande och mänskliga rättigheter. 

Utdrag ur förskolans läroplan, Lpfö 18 (2025, s. 4):  

Förskolan ska spegla de värden och rättigheter som uttrycks i Förenta nationernas konvention om barnets 

rättigheter (barnkonventionen). Utbildningen ska därför utgå från vad som bedöms vara barnets bästa, att 

barn har rätt till delaktighet och inflytande och att barnen ska få kännedom om sina rättigheter. 

Samtidigt visar resultatet att begrepp som delaktighet och inflytande synliggörs olika tydligt 

mellan lärosätena. Detta kan förstås som att den sociala dimensionen av hållbar utveckling ges 

olika stort utrymme i kursplanerna. I vissa kursplaner lyfts begrepp som jämlikhet, inkludering 

och intersektionalitet fram explicit, medan andra främst behandlar dessa frågor indirekt genom 

exempelvis värdegrundsarbete. Detta kan delvis relateras till att kurserna har olika innehåll och 

syften, vilket kan påverka vilka aspekter av hållbar utveckling som skrivs fram mer eller mindre 

tydligt. Asplund (2023, s. 40) beskriver exempelvis att hållbar utvecklings sociala dimension 

ofta kopplas till värdegrundsarbete och frågor om delaktighet i förskolans verksamhet. Ur ett 

läroplansteoretiskt perspektiv kan detta förstås som att olika kunskapssyner, prioriteringar och 

samhälleliga värderingar påverkar vilka perspektiv som ges utrymme i utbildningen (Wahlgren, 

2026, s. 72–73). De didaktiska frågorna vad, vilka, hur och varför blir därmed centrala, eftersom 

de synliggör vilka kunskaper, värden och demokratiska ideal som ges utrymme i utbildningen. 

Ur ett läroplansteoretiskt perspektiv handlar detta ytterst om vilka förutsättningar framtida 

förskollärare ges att arbeta med frågor om demokrati, delaktighet och hållbar utveckling i 

förskolan. Detta kan även relateras till resiliens, då demokrati, delaktighet och möjlighet att 

påverka sin omvärld kan ses som betydelsefulla aspekter i arbetet med att utveckla barns 

handlingskraft och framtidstro. 



 

 31 

 

7.4 Ekologisk, social och ekonomisk dimension 

Resultatet visar att samtliga kursplaner, förutom en, inkluderar ekologiska, sociala och 

ekonomiska dimensioner av hållbar utveckling. Däremot varierar det hur tydligt dimensionerna 

kopplas samman i utbildningen. Detta kan diskuteras i relation till tidigare forskning om 

svårigheter att arbeta integrerat med hållbar utveckling i förskolan. Tidigare forskning visar att 

förskollärare ofta upplever svårigheter med att integrera hållbar utvecklings ekologiska, sociala 

och ekonomiska dimensioner i undervisningen (Borg & Pramling Samuelsson, 2022, s. 155; 

Asplund, 2023, s. 40). Även om forskningen betonar att dimensionerna bör förstås som 

sammanhängande och ömsesidigt beroende av varandra, framkommer det att undervisningen i 

praktiken ofta delas upp i separata delar. Asplund (2023, s. 40) beskriver exempelvis hur 

pedagoger uttrycker en vilja av att arbeta integrerat med hållbar utveckling, men samtidigt 

upplever osäkerhet kring hur dimensionerna faktiskt ska “hänga ihop” i undervisningen. Detta 

kan kopplas till resultatet i denna studie, där det framkommer att kursplanerna visserligen 

inkluderar hållbar utvecklings olika dimensioner, men att det inte alltid tydligt framgår hur 

dessa ska kopplas samman i utbildningen eller omsättas i praktiken. Även om kursplanerna 

inkluderar hållbar utvecklings olika dimensioner, framgår det inte alltid hur dessa kopplas 

samman eller omsätts i praktiken under utbildningens gång. I flera kursplaner presenteras 

dimensionerna snarare som olika innehållsområden än som delar av en helhet. Detta kan 

innebära att studenter får kunskap om dimensionerna var för sig, men inte nödvändigtvis 

tillräckliga möjligheter att utveckla förståelse för hur de samspelar i förskolans verksamhet.  

Utdrag ur Högskolan Västs kursplan, Hållbar förskola och förskoleklass i en global värld: 

Studenten får bekanta sig med de ekologiska, sociala och ekonomiska dimensionerna av hållbar utveckling 

och hur de är länkande genom konflikt och synergieffekter mellan olika intressen och behov. 

Utifrån Högskolan Västs kursplan framgår det tydligt att studenterna ska ges möjlighet att 

utveckla kunskaper kring hur den ekologiska, sociala och ekonomiska dimensionen är länkade 

samt hur dessa dimensioner kan påverkas både positivt och negativt av varandra. Detta kan 

bidra till att studenter utvecklar förståelse för att hållbar utveckling är ett komplext område där 

ekologiska, sociala och ekonomiska frågor påverkar varandra och behöver förstås som en 

helhet. Ur ett läroplansteoretiskt perspektiv kan det åter förstås som att olika kunskapssyner och 

prioriteringar påverkar hur hållbar utveckling framträder i utbildningen. När kursplaner tydligt 

betonar sambanden mellan hållbar utvecklings olika dimensioner kan det skapa förutsättningar 

för studenter att utveckla en mer komplex förståelse av hållbarhetsfrågor. Om dimensionerna 

däremot behandlas mer separat finns en risk att studenter utvecklar fragmenterade kunskaper, 

vilket kan påverka deras möjligheter att senare omsätta hållbar utveckling som ett 

sammanhängande pedagogiskt innehåll i förskolan. 

 

Tidigare forskning visar att pedagoger ofta beskriver hållbarhetsarbete som något de redan 

arbetar med i förskolans verksamhet, snarare än som ett område som kräver förändrade 

arbetssätt eller utvecklad kompetens (Engdahl m.fl., 2021, s. 15). Detta kan också bidra till att 

förklara varför vissa kursplaner inte tydligt problematiserar relationen mellan hållbar 

utvecklings olika dimensioner. Om hållbar utveckling främst förstås som en naturlig del av det 
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befintliga pedagogiska arbetet finns en risk att behovet av särskild kunskapsutveckling eller 

fördjupad förståelse av dimensionernas inbördes samband tonas ned. När en ny läroplan för 

förskolan trädde i kraft år 2018, skrevs begreppet hållbar utveckling med för första gången. 

Denna förändring som skrevs fram i Lpfö 18 kan innebära att arbetet med hållbar utveckling 

idag behöver förstås bredare än tidigare miljöarbete. När hållbar utveckling kopplas till 

ekologiska, sociala och ekonomiska dimensioner samt frågor om demokrati, delaktighet och 

framtida samhällsutmaningar kan detta ställa nya krav på både undervisning och pedagogisk 

kompetens i förskolan. Detta kan också bidra till att hållbar utveckling kräver mer medvetna 

och integrerade arbetssätt än tidigare. Detta blir särskilt relevant i relation till förskolans 

uppdrag, där barn enligt Lpfö 18 (2025, s. 4) ska ges möjlighet att utveckla förståelse för hållbar 

utveckling ur ett helhetsperspektiv. För att förskollärare ska kunna arbeta med detta i praktiken 

kan det därför vara betydelsefullt att utbildningen inte enbart behandlar dimensionerna var för 

sig, utan synliggör hur de kan integreras som en helhet i undervisning och vardagliga situationer 

i förskolan. Detta kan diskuteras i relation till Agenda 2030, där de ekologiska, sociala och 

ekonomiska dimensionerna beskrivs som ömsesidigt beroende och integrerade delar av hållbar 

utveckling (FN, 2015). Även om samtliga dimensioner i stor utsträckning finns representerade 

i kursplanerna varierar graden av integrering mellan dem, vilket kan ses som betydelsefullt i 

relation till Agenda 2030:s betoning av hållbar utveckling som en helhet. 

7.5 Teori och praktik (VFU) 

Resultatet visar att endast två av de sju granskade kursplanerna skriver fram explicit att de 

erbjuder förskollärarstudenterna VFU under kursens gång. I de resterade fem kursplanerna står 

skrivet att kursen endast erbjuder förskollärarstudenterna campusbaserad utbildning om hållbar 

utveckling. Detta väcker frågan om hur detta påverkar studenters möjligheter att utveckla en 

praktisk förståelse för hållbar utveckling. Om kopplingen mellan teori och praktik är otydlig 

kan det innebära att studenter har kunskap om hållbar utveckling, men saknar erfarenhet av hur 

den kan omsättas i förskolans verksamhet. Samtidigt kan en campusförlagd utbildning bidra till 

att studenter ges mer likvärdiga möjligheter att möta innehåll kopplat till hållbar utveckling, 

eftersom undervisningen då i större utsträckning utgår från gemensamma kursmål och 

planerade undervisningsmoment. Inom verksamhetsförlagd utbildning kan studenters 

erfarenheter däremot variera beroende på förskolans verksamhet, handledarens intressen och 

hur hållbar utveckling prioriteras i den aktuella praktiken. Detta kan innebära att VFU inte 

automatiskt garanterar att studenter får möjlighet att arbeta med hållbar utveckling i praktiken. 

Resultatet visar även att vissa kursplaner ställer krav på att studenter ska utveckla praktiska och 

didaktiska förmågor, utan att det tydligt framgår hur studenterna tränas i detta under 

utbildningens gång. Detta kan innebära att det i kursplanerna ställs krav på att studenter ska 

utveckla vissa kompetenser, utan att det tydligt framgår vilka lärandeaktiviteter som ska stödja 

denna utveckling (Siekkinen & Sotevik, 2023, s. 26). Utifrån de didaktiska frågorna vad, hur 

och varför kan detta förstås som att kursplanerna ofta beskriver vad studenterna ska utveckla 

kunskap om, medan det i mindre utsträckning framgår hur undervisningen ska genomföras i 

praktiken. Palla och Vallberg Roth (2020, s. 14) beskriver även att de didaktiska frågorna är 

centrala delar i planering, genomförande och utvärdering av undervisning i förskolan. Detta kan 

även kopplas till hur läroplanen för förskolan formuleras, där det tydligt skrivs fram vad 
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utbildningen ska innehålla, samtidigt som det lämnas öppet för pedagogerna att avgöra hur 

arbetet ska genomföras i praktiken (Wahlgren, 2026, s. 27). Resultatet aktualiserar därmed en 

balansgång mellan behovet av praktiska erfarenheter och strävan efter en likvärdig utbildning, 

där både campusförlagd undervisning och verksamhetsförlagd utbildning kan bidra med olika 

förutsättningar för lärande om hållbar utveckling.  

7.6 Resiliens och förskolans uppdrag  

Det står tydligt i Lpfö 18 (2025, s. 15) att barn ska ges möjlighet att utveckla kunskaper om hur 

människors val kan bidra till en hållbar utveckling, både ekologiskt, socialt och ekonomiskt. 

För att detta ska vara möjligt krävs det att förskollärare själva har fått kunskap och förståelse 

för dessa frågor genom sin utbildning. Samtidigt visar resultatet att hållbar utveckling uttrycks 

på olika sätt i kursplanerna och att vissa dimensioner ges större utrymme än andra. Detta kan 

väcka frågor kring hur likvärdiga förutsättningar studenter ges att utveckla kunskap om hållbar 

utveckling inom utbildningen. Det kan också handla om hur tydligt kursmål och förväntade 

läranderesultat formuleras i relation till hållbar utveckling samt hur kopplingen mellan teori och 

praktik skrivs fram i kursplanerna. I detta sammanhang blir begreppet resiliens centralt. I en tid 

som präglas av klimatförändringar, osäkerhet och samhällsförändringar blir det viktigt att barn 

får möjlighet att utveckla framtidstro, handlingskompetens och förmåga att hantera 

förändringar (Furu m.fl., 2023, s. 1–2). Förskolläraren får därför en betydelsefull roll i att skapa 

undervisning och lärmiljöer där barn kan utveckla dessa förmågor. Furu m.fl. (2023, s. 7) 

beskriver också förskolan som en viktig plats där barn kan utveckla handlingskompetens, 

framtidstro och förståelse för hållbarhetsfrågor. 

 

Förskolläraren har en viktig roll i arbetet med hållbar utveckling och bidrar till att forma barns 

förståelse för världen (Furu m.fl., s. 7). Det handlar därför inte bara om vilken förskola barn går 

i, utan också om vilken kunskap, vilja och vilket engagemang förskolläraren har (Borg & 

Pramling Samuelsson, 2022, s. 156). Eftersom en stor andel av alla barn i åldrarna 1–5 år idag 

är inskrivna i förskolan, blir det en central plats att lägga grunden för barns förståelse för hållbar 

utveckling och framtida samhällsfrågor. Detta gör det viktigt att arbeta med hållbar utveckling 

redan i tidig ålder. För att detta ska vara möjligt krävs det att förskollärare ges kunskap och 

kompetens genom utbildningen. Ärlemalm-Hagsér (2013, s. 17) beskriver att dagens barn är 

vår framtid och de kommer att ta vid i det samhälle vi formar idag. Ur detta perspektiv är hållbar 

utveckling ett betydelsefullt ämne inom förskollärarutbildningen. I relation till resiliens blir 

förskollärarens roll betydelsefull, inte enbart som kunskapsförmedlare utan även som en person 

som kan stödja barns delaktighet, framtidstro och handlingskompetens. Detta ställer krav på att 

utbildningen ger studenter möjlighet att utveckla både teoretisk kunskap och praktisk förståelse 

för hållbar utveckling.  

 

I relation till förskolans uppdrag blir frågan om likvärdighet särskilt intressant att diskutera. I 

Lpfö 18 (2025, s. 6) framgår det att alla barn ska erbjudas en likvärdig utbildning, samtidigt 

som resultaten i denna studie visar att hållbar utveckling ges olika stort utrymme i 

förskollärarutbildningarnas kursplaner. Detta väcker frågor kring vilka möjligheter till lärande 

om hållbar utveckling som kursplanerna tycks skapa för studenter vid olika lärosäten. Även om 
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förskollärarutbildningen utgår från nationella examensmål finns det ett tolkningsutrymme för 

lärosätena i hur utbildningen utformas och vilka perspektiv som betonas. Detta kan förstås i 

relation till läroplansteoretiska perspektiv som betonar att styrdokument alltid tolkas och 

omsätts i olika utbildningssammanhang (Wahlgren, 2026, s. 75). Det innebär att studenter kan 

möta hållbar utveckling i varierande omfattning beroende på vilken högskola de studerar vid. 

Utifrån detta kan det diskuteras hur likvärdig förskolan kan bli för barnen om blivande 

förskollärare ges olika förutsättningar under sin utbildning. Dagens studenter är trots allt 

morgondagens förskollärare, och de kunskaper och perspektiv som utbildningarna syftar till att 

utveckla kan få betydelse för hur hållbar utveckling senare behandlas i förskolans verksamhet. 

Samtidigt behöver detta inte nödvändigtvis innebära att utbildningarna håller olika kvalitet, 

utan kan också förstås i relation till lärosätenas självständighet och möjligheten att utforma 

utbildning utifrån olika profiler och prioriteringar. Trots detta kan variationerna ses som 

betydelsefulla i relation till förskolans likvärdighetsuppdrag, eftersom barns möjligheter att 

möta undervisning om hållbar utveckling delvis kan påverkas av vilken utbildning deras 

framtida förskollärare har fått. Agenda 2030 är dessutom inte ett långsiktigt framtidsmål långt 

fram i tiden, utan något som närmar sig snabbt. Detta kan bidra till att arbetet med hållbar 

utveckling blir särskilt relevant i dagens utbildning och förskollärarutbildning. De barn som 

idag går i förskolan kommer att växa upp i ett samhälle där konsekvenserna av 

klimatförändringar och hållbarhetsfrågor blir alltmer påtagliga. Mot denna bakgrund blir det 

betydelsefullt hur hållbar utveckling skrivs fram i förskollärarutbildningarnas kursplaner och 

vilka möjligheter till lärande som därigenom skapas för blivande förskollärare. 

 

7.7 Metoddiskussion 

Denna studie bygger på en kvalitativ dokumentanalys av kursplaner inom 

förskollärarutbildningen. En styrka med metoden är att den möjliggjort en fördjupad analys av 

hur hållbar utveckling framträder i utbildningens styrdokument vid olika lärosäten. Genom att 

jämföra kursplaner från flera lärosäten har det varit möjligt att synliggöra både likheter och 

skillnader i hur hållbar utveckling förstås och prioriteras inom utbildningen. Samtidigt finns 

vissa begränsningar. Kursplaner visar inte hela utbildningens innehåll eller hur undervisningen 

faktiskt genomförs i praktiken. Det kan därför finnas moment, diskussioner och arbetssätt 

kopplade till hållbar utveckling som inte framgår i dokumenten. Resultatet kan därmed inte 

användas för att dra slutsatser om hur undervisningen faktiskt bedrivs eller vilken kunskap 

studenter utvecklar under utbildningen. Ytterligare en begränsning är att kursplanerna skiljer 

sig åt i omfattning och detaljnivå, vilket kan påverka vilka resultat som framträder i analysen. 

Detta kan innebära att vissa aspekter av hållbar utveckling framträder tydligare i vissa 

kursplaner än i andra, utan att det nödvändigtvis speglar skillnader i utbildningarnas faktiska 

innehåll. Vissa kursplaner är mer utförligt formulerade än andra, vilket kan innebära att vissa 

perspektiv blir mer synliga i materialet. Samtidigt har studien strävat efter transparens genom 

att tydligt beskriva urval, analysprocess och teoretiska utgångspunkter. Detta kan bidra till att 

stärka studiens tillförlitlighet och ge läsaren möjlighet att följa hur resultaten har tolkats. 

Studien kan bidra med kunskap om hur hållbar utveckling kommer till uttryck i 

förskollärarutbildningens kursplaner och synliggöra vilka perspektiv som ges olika stort 
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utrymme inom utbildningen. Resultatet kan användas för att skapa reflektion kring hur hållbar 

utveckling integreras i förskollärarutbildningen samt vilka kunskaper och kompetenser som 

skrivs fram som viktiga för framtida förskollärare. Studien kan även bidra till vidare 

diskussioner om likvärdighet inom förskollärarutbildningen och hur hållbar utveckling 

behandlas vid olika lärosäten. 

7.8 Förslag till vidare forskning 

Den tidigare forskningen visar att det i begränsad utsträckning har undersökts hur hållbar 

utveckling konkret behandlas inom förskollärarutbildningen. Vidare forskning skulle därför 

kunna undersöka hur undervisning om hållbar utveckling genomförs i praktiken genom 

exempelvis observationer av undervisning, kompletterat med intervjuer med lärarutbildare och 

förskollärarstudenter. Det skulle även vara relevant att studera hur nyexaminerade förskollärare 

upplever sina förutsättningar att arbeta med hållbar utveckling i förskolan. Mot bakgrund av att 

år 2030 närmar sig blir hållbar utveckling ett alltmer aktuellt och angeläget uppdrag för 

utbildning och förskola. 



 

  

 

8 Referenser 
Asplund, T., Uhrqvist, O., Kall, A-S., & Bijedic. (2023). Att lära för FN:s Globala Mål–

utmaningar och möjligheter medämnesövergripande och samskapandeundervisning i 

förskolan. NorDiNa: University of Oslo Library, 19(1), s. 35-48. 

https://doi.org/10.5617/nordina.9349 

Berg, B. (2022). Undervisningsbegreppets innebörd i förskolan utifrån ett läroplansteoretiskt 

perspektiv. Educare, 3(4), 75-97. https://doi.org/10.24834/educare.2022.3.4 

Borg, F., & Pramling Samuelsson, I. (2022). Preschool children’s agency in education for 

sustainability: the case of Sweden. European Early Childhood Education Research 

Journal, 30(1), 147–163. https://doi.org/10.1080/1350293X.2022.2026439 

Borg, F., Gericke, N., & Borg, J. (2026). Lärande, undervisning och ledarskap i svenska 

förskolor : Resultat från ett nationellt forskningsprojekt om utbildning för hållbarhet 

2018–2024. Högskolan Dalarna. https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:du-53105 

Collins, S., & Garrity, S. (2025). Early childhood educators’ understanding of education for 

sustainable development. Irish Educational Studies, 44(2) 281-299. 

https://doi.org/10.1080/03323315.2023.2266688 

Engdahl, I., Pramling Samuelsson, I., & Ärlemalm-Hagsér, E. (2021). Svensklärare i processen 

att implementera hållbarhetspedagogik i förskoleutbildningen. Nya idéer inom barn- 

och utbildningspsykologi, 1(1). 3–23. 

https://www.researchgate.net/publication/360783508_Swedish_Teachers_in_the_Proc

ess_of_Implementing_Education_for_Sustainability_in_Early_Childhood_Education 

Furu, A-C., Chan, A., Larsson, J., Engdahl, I., Klaus, S., Navarrete, A. M., & Turk Niskač, B. 

(2023). Promoting resilience in early childhood education and care to prepare children 

for a world of change: A critical analysis of national and international policy documents. 

Children, 10(4), 1-14. https://doi.org/10.3390/children10040716 

Göteborgs universitet. (2024). Hållbar utveckling och globala perspektiv 1: LÖFA61 

[Kursplan]. Göteborgs universitet, Instutionen för pedagogik, kommunikation och 

lärande. LÖFA61 Hållbar utveckling och globala perspektiv 1 för förskollärare 

Göteborgs universitet. (2025). Globala perspektiv på hållbar utveckling för förskollärare: 

LÖFV62 [Kursplan]. Göteborgs universitet, Instutionen för pedagogik, kommunikation 

och lärande. Globala perspektiv på hållbar utveckling för förskollärare - kursplan | 

Göteborgs universitet 

Högskolan i Borås. (2019). Hållbar utveckling och intersektionalitet: CUVB51 [Kursplan]. 

Högskolan i Borås Institutionen för pedagogiskt arbete.   

https://kursinfodoc.hb.se/PdfMaker.aspx?code=CUVK40&language=SV&revision=5

%2C000&type=kurs 

Högskolan Kristianstad. (2026). Hållbar utveckling i förskolan: FO410L [Kursplan]. 

Högskolan Kristianstad, Sektionen för lärande och miljö. 

https://www.hkr.se/kurs/fo410l/kursplan/  

https://doi.org/10.5617/nordina.9349
https://doi.org/10.24834/educare.2022.3.4
https://doi.org/10.1080/1350293X.2022.2026439
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:du-53105
https://doi.org/10.1080/03323315.2023.2266688
https://www.researchgate.net/publication/360783508_Swedish_Teachers_in_the_Process_of_Implementing_Education_for_Sustainability_in_Early_Childhood_Education
https://www.researchgate.net/publication/360783508_Swedish_Teachers_in_the_Process_of_Implementing_Education_for_Sustainability_in_Early_Childhood_Education
https://doi.org/10.3390/children10040716
https://kursplaner.gu.se/pdf/kurs/sv/L%C3%96FA61.pdf
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/globala-perspektiv-pa-hallbar-utveckling-for-forskollarare-lofv62/kursplan/7766ea60-3f8c-11f0-b454-10049b20482b
https://www.gu.se/studera/hitta-utbildning/globala-perspektiv-pa-hallbar-utveckling-for-forskollarare-lofv62/kursplan/7766ea60-3f8c-11f0-b454-10049b20482b
https://kursinfodoc.hb.se/PdfMaker.aspx?code=CUVK40&language=SV&revision=5%2C000&type=kurs
https://kursinfodoc.hb.se/PdfMaker.aspx?code=CUVK40&language=SV&revision=5%2C000&type=kurs
https://www.hkr.se/kurs/fo410l/kursplan/


 

  

 

Högskolan Väst. (2023). Hållbar förskola och förskoleklass i en global värld: HFG200 

[Kursplan]. Högskolan Väst, Instutionen för individ och samhälle. 

https://app.hv.se/utbildningsdokument/course-syllabuses/82099/sv  

 

Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC). (2023). Climate change 2023: Synthesis 

report. Contribution of Working Groups I, II and III to the Sixth Assessment Report of 

the Intergovernmental Panel on Climate Change. IPCC. https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health  

Larsen, A-K. (2019). Metod helt enkelt: en introduktion till samhällsvetenskaplig metod. 

Gleerups.  

Läroplan för förskolan: Lpfö 18: reviderad 2025. (2024, 3:e uppl.). 

https://www.skolverket.se/getFile?file=13295  

Malmö universitet. (2025). Barndom och lärande: Hållbar utveckling för förskola och 

förskolläraryrket: FO602A [Kursplan]. Malmö universitet, Institutionen för barndom, 

utbildning och samhälle. Kursplan – FO602A – giltig från 2025-01-20  

 Mälardalens universitet. (2026). Hållbar förskola:  PEA109 [Kursplan]. Mälardalens 

universitet, Instutionen för utbildningsvetenskap och konst. 

https://www.mdu.se/utbildning/kursplan?id=4fdfede8-3b16-11f0-b454-10049b20482b 

Nilsson, J. (2023). Blir du ensam, lille vän?: En läroplansteoretisk studie om medborgarideal i 

den svenska förskolan. Utbildning & Demokrati, 32(2), 51-77. 

https://doi.org/10.48059/uod.v32i2.2203 

Ohlsson, A., Borg, F., & Gericke, N. (2024). Education for sustainability in preschool: Swedish 

preschool teachers’ perspectives. Cogent Education, 11(1), 1-16  

https://doi.org/10.1080/2331186X.2024.2353477 

Ohlsson, A. (2024). Undervisningsstrategier och praktiker i flrskolans undervisning för hållbar 

utveckling. (Dalarna Doctoral Dissertations 36 )[Doktorsavhandling, Högskolan 

Dalarna] RESEARCHGATE. 

https://www.researchgate.net/publication/384609974_Undervisningsstrategier_och_pr

aktiker_i_forskolans_undervisning_for_hallbar_utveckling 

Palla, L., & Vallberg Roth, A-C. (2020). Didaktiska stämmor om undervisande förskollärare: 

Chefers och förskollärares språkliga modelleringar om förhållningssätt, kunskaper och 

utövning i förskola. Educare, 2(1), 1-26. https://doi.org/10.24834/educare.2020.2.1 

SFS 1992:1434. Högskolelag. Utbildningsdepartementet. 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-

forfattningssamling/hogskolelag-19921434_sfs-1992-1434 

SFS 1993:100. Högskoleförordning. Utbildningsdepartementet. Högskoleförordning 

(1993:100) | Sveriges riksdag 

Sheridan, S., Williams, P., Sandberg, A., & Vuorinen, T. (2011). Preschool teaching in Sweden 

– a profession in change. Educational Research. 53(4), 415-437. 

http://dx.doi.org/10.1080/00131881.2011.625153 

Siekkinen, f., & Sotevik, L. (2023).  ”Jag är bättre på det praktiska”: Förskollärarstudenters 

perspektiv på den akademiska utbildningen. Högre utbildning, 13(1), 17–28. 

https://doi.org/10.23865/hu.v13.3790 

https://app.hv.se/utbildningsdokument/course-syllabuses/82099/sv
https://app.hv.se/utbildningsdokument/course-syllabuses/82099/sv
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
https://www.skolverket.se/getFile?file=13295
https://utbildningsinfo.mau.se/kurs/kursplan/sv/65f7c008-818a-11ef-8512-3ed198a942d9/20261
https://mau.se/en/study-education/courses/FO602A/L6190-20271
https://mau.se/en/study-education/courses/FO602A/L6190-20271
https://www.mdu.se/utbildning/kursplan?id=4fdfede8-3b16-11f0-b454-10049b20482b
https://doi.org/10.48059/uod.v32i2.2203
https://doi.org/10.1080/2331186X.2024.2353477
https://www.researchgate.net/publication/384609974_Undervisningsstrategier_och_praktiker_i_forskolans_undervisning_for_hallbar_utveckling
https://www.researchgate.net/publication/384609974_Undervisningsstrategier_och_praktiker_i_forskolans_undervisning_for_hallbar_utveckling
https://doi.org/10.24834/educare.2020.2.1
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/hogskolelag-19921434_sfs-1992-1434
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/hogskolelag-19921434_sfs-1992-1434
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/hogskoleforordning-1993100_sfs-1993-100/#K6
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/hogskoleforordning-1993100_sfs-1993-100/#K6
http://dx.doi.org/10.1080/00131881.2011.625153
https://doi.org/10.23865/hu.v13.3790


 

  

 

Sverige. (2018). Lag om Förenta nationernas konvention om barnets rättigheter (SFS 

2018:1197). Socialdepartementet. https://www.riksdagen.se/ 

United Nations. (2015). Transforming our world: The 2030 agenda for sustainable 

development. 21252030 Agenda for Sustainable Development web.pdf 

Vetenskapsrådet. (2024). God forskningssed. God forskningssed VR 2024 (1).pdf  

Walker, B., Holling, C. S., Carpenter, S. R., & Kinzig, A. (2004). Resilience, adaptability and 

transformability in social–ecological systems. Ecology and Society, 9(2), 

http://www.ecologyandsociety.org/vol9/iss2/art5/ 

Wahlgren, A. (2026).  Bildning mellan styrning och frihet– en explorativ studie av förskolans 

undervisningspraktiker ur ett kritiskt läroplansteoretiskt perspektiv 

[Doktorsavhandling, Linnaeus University Dissertations No 611] 

https://doi.org/10.15626/LUD.611.2026 

World Commission on Environment and Development. (1987). Our common future. Report of 

the World Commission on Environment and Development : 

World Health Organization. (2023). Climate change and health. https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health 

Ärlemalm-Hagsér, E. (2013). Engagerade i världens bästa? Lärande för hållbarhet i förskolan. 

[Doktorsavhandling, Göteborgs universitet] http://hdl.handle.net/2077/32675  

Ärlemalm-Hagsér, E., Engdahl, I., & Samuelsson, I. P. (2023). Förskollärares mångfasetterade 

motiv för undervisning om hållbarhet. Nordisk barnehageforskning, Special issue: Å 

skape bærekraftige barnehager – perspektiver, muligheter og utfordringer, 19(3), 104–

124. https://doi.org/10.23865/nbf.v19.345  

 

 

https://www.riksdagen.se/
https://sdgs.un.org/sites/default/files/publications/21252030%20Agenda%20for%20Sustainable%20Development%20web.pdf
file:///C:/Users/josef/Downloads/God%20forskningssed%20VR%202024%20(1).pdf
http://www.ecologyandsociety.org/vol9/iss2/art5/
https://doi.org/10.15626/LUD.611.2026
https://digitallibrary.un.org/record/139811?v=pdf
https://digitallibrary.un.org/record/139811?v=pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
http://hdl.handle.net/2077/32675
https://doi.org/10.23865/nbf.v19.345


 

  

 

9 Bilaga 1 
Analysschema:  

Lärosäte: Kurs: HP: Hållbar 

utveckling: 

Dimensioner: Analys: 

Högskolan Väst Hållbar förskola och 

förskoleklass i en global 

värld 

7,5 Hållbar 

utveckling 

nämns: ✔️ 

 

Ekologisk dimension 

nämns: ✔️ 

Social dimension 

nämns: ✔️ 

Ekonomisk dimension 

nämns: ✔️ 

• Grundnivå 

• Omfattar både lokal och 

global nivå 

• Praktiska redskap för att 

arbeta kreativt 

• Konflikt och 

synergieffekter 

Mälardalens 

Universitet 

Hållbar förskola 7,5 Hållbar 

utveckling 

nämns: ✔️ 

 

Ekologisk dimension 

nämns: ✔️ 

Social dimension 

nämns: ✔️ 

Ekonomisk dimension 

nämns: ✔️ 

• Avancerad nivå 

• Förståelse för komplexitet 

till yrket och i relation till en 

föränderlig värld. 

• Utveckla fo rma ga att 

planera utbildning och 

undervisning fo r ha llbar 

utveckling 

Malmö 

Universitet 

Barndom och lärande: 

Hållbar utveckling för 

förskola och 

förskolläraryrket  

7,5 Hållbar 

utveckling 

nämns: ✔️ 

 

Ekologisk dimension 

nämns: ✔️ 

Social dimension 

nämns: ✔️ 

Ekonomisk dimension 

nämns: ✔️ 

• Avancerad nivå 

• Bygger vidare på kunskaper 

från kurs: ”Naturvetenskap, 

teknik och didaktik i 

förskola” 

• Fördjupa tidigare kunskaper 

om ekologisk, social och 

ekonomisk dimension 

• Global och lokal nivå 

• Studenter ska 

problematisera 

vetenskapliga och etiska 

aspekter 

• Kritiskt granska och 

debattera olika visioner om 

hållbar utveckling inom 

förskolan 

• Identifiera och diskutera 

egna behov av kunskap och 

förståelse om hållbar 

utveckling.  

Högskolan i 

Borås 

Hållbar utveckling och 

intersektionalitet 

15 Hållbar 

utveckling 

nämns: ✔️ 

 

Ekologisk dimension 

nämns: ✔️ 

Social dimension 

nämns: ✔️ 

Ekonomisk dimension 

nämns: ✔️ 

• Grundnivå 

• AFU 2,0 HP: 2 veckor. 

Inkluderar intersektionalitet.  

• Jämlikhet och jämställdhet 

problematiseras på global 

och lokal nivå 

• Olika teorier och estetiska 

lärprocesser 

• Planera, genomföra och 

motivera en gestaltning där 

centrala begrepp för hållbar 

utveckling belyses och 

problematiseras 



 

  

 

• Analysera och kritiskt 

granska förskollärarens 

samhällsuppdrag 

• Vetenskapligt 

förhållningssätt, kritiskt 

granska vetenskaplig text 

samt söka vetenskapliga 

artiklar 

• Intersektionalitetsperspektiv, 

kön, klass, etnicitet 

• Språkinlärning, 

språkutveckling och 

språkanvändning i svenska 

som andraspråk 

Göteborgs 

Universitet  

Del 1 

Hållbar utveckling och 

globala perspektiv 1 

15 Hållbar 

utveckling 

nämns: ✔️ 

 

Ekologisk dimension 

nämns: ✔️ 

Social dimension 

nämns: ✔️ 

Ekonomisk dimension 

nämns: ✔️ 

• Avancerad nivå 

• Globala och lokala 

perspektiv 

• Få förståelse för 

förskollärares roll för att 

utveckla barns delaktighet, 

aktörskap, meningsskapande 

och handlingskompetens.  

• Tillämpa digitala verktyg 

• Identifiera samhälleliga och 

etiska aspekter med 

beaktande av mänskliga 

rättigheter. 

• Identifiera och diskutera det 

egna behovet av kunskap 

och förståelse om hållbar 

utveckling 

Göteborgs 

Universitet 

Del 2 

Globala perspektiv på 

hållbar utveckling för 

förskollärare 

15 Hållbar 

utveckling 

nämns: ✔️ 

 

Ekologisk dimension 

nämns: ✔️ 

Social dimension 

nämns: ✔️ 

Ekonomisk dimension 

nämns: ✔️ 

• Avancerad nivå 

• Bygger vidare på tidigare 

kunskap från ”Hållbar 

utveckling och globala 

perspektiv 1”.  

• Global och social rättvisa, 

förutsättningar för liv och 

hälsa samt hållbar energi. 

• Fokuserar på förskolebarns 

delaktighet, aktörskap, 

handlingskompeten och 

meningsskapande i relation 

till hållbarhet.  

• Observera och analysera 

förskolans miljöer, material 

och arbetssätt för att 

utveckla kunskapen om hur 

hållbarhet i förskolan kan 

planeras, genomföras och 

kvalitetssäkras.  

Högskolan 

Kristianstad 

Hållbar utveckling i 

förskolan 

30 Hållbar 

utveckling 

nämns: ✔️ 

 

Ekologisk dimension 

nämns: ✔️ 

Social dimension 

nämns: ✖️ 

• Grundnivå 

• 4,5 HP (3 veckor) VFU  

• Möjlighet till VFU 

utomlands 



 

  

 

Ekonomisk dimension 

nämns: ✖️ 

• Innehåller naturvetenskap, 

hälsa, ämnesintegration 

samt tematiskt arbetssätt 

• Består av 3 olika moment:  

• Moment 1, pedagogiskt 

ledarskap, konflikthantering 

i relation till arbetslaget och 

enskilda barns 

förutsättningar för lärande 

och utveckling. Kritiskt 

vetenskapligt 

förhållningssätt, kvantitativa 

ansatser samt beskrivande 

statistik 

• Moment 2, tematiskt arbete 

utifrån didaktiskt perspektiv. 

Lek, lärandeprocesser, 

utvecklingspedagogiska 

teorier och pedagogisk 

dokumentation. 

Naturvetenskap med 

inriktning mot biologi och 

ekologiska samband. 

Interkulturellt lärande och 

globalisering som en del av 

hållbar utveckling. 

Värdegrundsfrågor i relation 

till demokrati och barns 

delaktighet. 

• Moment 3, Hållbar 

utveckling studeras i 

förhållande till VFU-projekt 

samt vetenskapligt 

skrivande  

 

 


