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Abstrakt

Bakgrund

Enligt nytt beslut fran Sveriges riksdag sénks straffbarhet aldern till 13 ar med start 1 juni
2026. Frihetsberdvade ungdomar som vistas i institutionella miljoer kan erfara stigma och
social exkludering vilket kan paverka deras sjdlvbild och identitetsutveckling. Tidigare
forskning har framst fokuserat pa kriminalitet och aterfall, medan mindre uppmirksamhet
riktats mot ungdomars upplevelser av stigma och dess betydelse for identitetsutvecklingen.

Syfte
Att beskriva hur ungdomar (under 18 ar vid brottstillfallet) upplever stigma i samband med
frihetsberovande; med fokus pa dess betydelse for identitetsutvecklingen.

Metod

Studien genomfordes som en strukturerad litteraturdversikt enligt Aveyards metod.
Vetenskapliga artiklar soktes systematiskt i databaserna CINAHL, APA PsycInfo och
Academic Search. Totalt inkluderades tio vetenskapliga artiklar, vilka kvalitetsgranskades och

analyserades genom tematisk analys. Resultatet analyserades utifrén Katie Erikssons teori om
lidande.

Resultat

Resultatet visade tre huvudteman: 1. Stigmatisering. 2. Strategier for att hantera stigma samt

3. Faktorers betydelse for stigmats paverkan av identitetsutvecklingen. Ungdomarna beskrev

erfarenheter av etikettering, 6vervakning, diskriminering och internaliserat stigma. Strategier
som att dolja sin bakgrund, anpassa sig till omgivningen och géra motstand framkom. Socialt
stod hade betydelse for stigmats paverkan pa ungdomarna och deras identitetsutveckling.

Slutsats

Studien visar att ungdomarnas upplevelse av stigma i samband med frihetsberévande paverkar
deras sjdlvbild genom en process dar yttre relationella och kontextuella stigmatiseringar
internaliseras. Identiteten formas i samspel med omgivningen dir begrénsade sociala
mojligheter och negativa bemotanden kan hdmma en positiv identitetsutveckling. Samtidigt
kan stodjande relationer och ett virdande forhallningssétt motverka detta.

Nyckelord: Frihetsberévande, Identitetsutveckling, Stigma, Ungdomar, Vardvetenskap



Abstract

Background

According to a new decision by the Swedish Parliament, the age of criminal responsibility will
be lowered to 13 starting in June 2026. Young people deprived of their liberty and placed in
institutional settings may experience stigma and social exclusion, which can affect their self-
image and identity development. Previous research has primarily focused on criminality and
recidivism, while less attention has been given to young people’s experiences of stigma and its
significance of identity development.

Aim

To describe how youth (under the age of 18 at the time of the offence) experience stigma in
connection with incarceration with a focus on its significance for identity development.

Method

The study was conducted as a structured literature review based on Aveyard’s method.
Scientific articles were systematically searched in the databases. CINAHL, APA PsycINFO
and Academic Search. A total of ten scientific articles were included, quality appraised and
analyzed using thematic analysis. The results were analyzed based on Katie Eriksson’s theory
of suffering.

Results

Three themes emerged: 1. Stigmatization. 2. Strategies for managing stigma, and 3. Factors
influencing the impact of stigma on identity development. The youth described experiences of
labelling, surveillance, discrimination, and internalized stigma. Strategies such as concealing
their background, adapting to their surroundings, and resisting stigma were identified. Social
support was important for recovery and identity development.

Conclusion

The study shows that young people’s experiences of stigma in connection with incarceration
affect their self-stigma through a process in which external relations and contextual forms of
stigmatization are internalized. Identity is shaped through interaction with the surrounding
environment where limited social opportunities and negative treatment may hinder positive
identity development. At the same time, supportive relationships and a caring approach can
counteract these effects.

Keywords: Caring science, Identity development, Incarceration, Stigma, Youth
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1. Inledning

I februari 2026 presenterade regeringen propositionen frihetsberévande paféljder for barn och
unga som innebdr att ansvaret for verkstéllighet av vissa grovre brott begdngna av personer
under 18 ar kan dverforas fran statens institutionsstyrelse (SIS) till kriminalvarden. Enligt
beslut sénks straffbarhet aldern till 13 r med start i juni 2026. Det betyder att vissa barn
kommer att vara frihetsberévade i anstalt under hela eller delar av sin ungdomsperiod.
Ungdomsaren dr en central period for utvecklingen av identitet och sjédlvbild som préglas av
identitetsskapande processer, okad sjdlvstdndighet och ett starkt behov av social tillhorighet
dér dven framtidsmojligheter formas. Nir denna utveckling sker under frihetsberdvande kan
anstaltsmiljon fa betydelse for hur individen uppfattar sig sjélv och sin plats 1 relation till
andra.

Barn och unga som idag ar frihetsberévade inom SIS ansvar beskriver stark psykisk
pafrestning under frihetsberdvandet, inklusive kénslor av ensamhet, oro och brist pa stdd.
Barnen uttrycker att de tillbringa stora delar av tiden isolerade med begransade mojligheter till
aktiviteter eller social kontakt. Mot denna bakgrund kan erfarenheter som paverkar barn och
ungdomars identitet, sdisom stigma eller frihetsberdvande, fa sarskild betydelse under denna
utvecklingsfas.

Inom réttssystemet kan ungdomar méta stigma genom bristande stod och otillrackliga
utbildningsmajligheter vilket kan paverka deras sjdlvbild och identitetsutveckling. Stigma kan
skapas, forstdrkas och internaliseras vilket pdverkar ungdomarnas psykiska hilsa, sociala
delaktighet och mojlighet till empowerment i motet med rattssystemet.

Ur ett vardvetenskapligt perspektiv dr det angeldget att uppmirksamma hur strukturer inom
rittssystemet paverkar barns och ungas upplevelser av stigma och deras identitetsutveckling.

2. Bakgrund

2.1. Ungas frihetsberovande

Att vara frihetsberdvad innebér att en person hélls i en sluten och kontrollerad milj6 dér
individen sjdlv inte bestimmer huruvida den ska stanna eller 1dmna platsen. Det kan exempel
vara inom SIS, hékte, anstalt eller sluten psykiatrisk avdelning. Frihetsberovande kan ske
genom att en person blir gripen, anhéllen, hiiktad eller satt i fingelse (Aklagarmyndigheten,
u.a).

I en svensk kontext kan frihetsberdvande av barn och unga ske genom beslut av domstol eller
socialtjanst med stdd 1 exempelvis lagen (SFS 1990:52) med sérskilda bestimmelser om vard
av unga (LVU) eller genom paféljden sluten ungdomsvérd. SIS ansvarar for verkstéllighet av
sluten ungdomsvard och driver sdrskilda ungdomshem med lasta avdelningar. Verksamheten
syftar till att kombinera sékerhet med behandling, skolgéng och strukturerade insatser for att
bryta destruktiva beteendemonster (Statens institutionsstyrelse, u.4).

I enlighet med Kriminalvardens uppdrag ér svenska ungdomspafoljder praglade av en relativt
rehabiliterings inriktad syn, dér formildrande omsténdigheter har varit en central del 1
rattskedjan och enligt barnkonventionen artikel 37 far frihetsberdvande av barn endast
anvdndas som en sista utvdg och under kortast moéjliga tid. Sedan 2020 &r barnkonventionen
svensk lag, vilket ytterligare forstarker barnréttsperspektivet (Kriminalvarden, u.a; Unicef,
u.a).



Fram till nu har det varit SIS ansvar att ombesorja ungdomar som doms till sluten
ungdomsvard. Men i februari 2026 presenterade regeringen propositionen frihetsberovande
pafoljder for barn och unga (2025/26:132) som innebér att ansvaret for verkstéllighet av vissa
grovre brott begdngna av personer under 18 ar kan overforas fran SIS till Kriminalvéarden.
Forslaget markerar ett potentiellt paradigmskifte dar mojligheten att doma ungdomar till
fangelse aktualiseras i storre utstrickning @n tidigare. Samtidigt betonas i propositionen att
barnets bésta och barnkonventionens principer fortsatt ska vara vigledande.

Barnombudsmannens arsrapport “Ni maste hinna fore” (2025) som ér baserad pa intervjuer
med frihetsberdvade barn och unga i Sverige visar att minga beskriver stark psykisk
pafrestning under frihetsberévande, inklusive kénslor som ensamhet, oro och brist pa stod. |
intervjuerna framkommer att manga barn tillbringar stora delar av tiden isolerade i sina rum
med begrinsade mojligheter till aktiviteter eller social kontakt. Rapporten visar ocksa att
ménga av de frihetsberdvade barnen har tidigare erfarenhet av trauma, psykisk ohélsa eller
social utsatthet vilket innebir att de ofta har omfattande stod- och virdbehov.
Barnombudsmannen framhéller att barn som frihetsberdvas ofta har stora behov av stéd och
behandling, men att dessa behov inte alltid méts 1 den institutionella miljon
(Barnombudsmannen, 2025).

Liknande resultat framkommer i vetenskaplig forskning. I en studie av unga mén i
aldersspannet 16 till 21 ar placerade 1 svensk tvdngsinstitutionsvard hade 77 % minst en
psykiatrisk diagnos och néstan hilften uppvisade psykiatrisk samsjuklighet. De vanligaste
diagnoserna var ADHD, substansbrukssyndrom och uppforandestérning. Studien visade dven
att en betydande andel ungdomar uppvisade kliniska symptom utan att ha fatt en formell
diagnos, vilket tyder pa omfattande psykiatriska vardbehov i denna population (Jalling m.fl.,
2025). I en longitudinell studie baserad pa data fran nationella undersdkningen Add health
analyserade Barnet m.fl. (2017) sambandet mellan frihetsberévande under ungdomséren och
hélsa 1 vuxen dlder. Resultaten visade att 14 % av deltagarna hade varit frihetsberévade ndgon
géng mellan ungdomsaren och tidig vuxendlder. Bland dessa rapporterade drygt hélften en
sammanlagd frihetsberévandetid p4 mindre &n en ménad, medan cirka en tredjedel hade varit
frihetsberdvade mellan en till tolv manader och 15 % mer 4n ett ar. Vid uppf6ljningen i vuxen
alder framkom att personer med erfarenhet av frihetsberévande generellt rapporterade samre
hélsa @n personer utan sddan erfarenhet. Exempelvis uppgav en storre andel sdmre allmén
hilsa som involverade depressiva symptom, suicidtankar och funktionsbegransningar.
Multivariata analyser visade dessutom att lingre frihetsberdvande tid var associerade med
okad risk for negativa hélsoutfall. Hade en person varit frihetsberévad ldngre én ett ar var
exempelvis risken for funktionsbegriansningar i vuxen alder ndstan tre ganger storre samt
finns en tydlig 6kad sannolikhet for depressiva symptom och suicidtankar.

2.2. Identitetsutveckling

Ungdomstiden som enligt Hwang och Nilsson (2019) omfattar aldrarna 13—-20 &r, utgor en
central utvecklingsfas 1 ménniskans liv. Perioden priglas av identitetsskapande processen,
okad sjdlvstindighet och ett starkt behov av social tillhorighet. Ungdomstidens grinser ér
dock inte entydiga utan kan definieras bade utifran kroppslig mognad och utifran den
psykologiska processen mot sjdlvstindighet och identitetsutveckling. Under dessa ar sker
overgangen fran barn till vuxen genom biologiska, psykologiska och sociala férandringar, och
variationerna mellan individer dr stérre under denna period &n nadgon annan livsfas.

Under ungdomstiden sker dven en betydande kognitiv och socioemotionella utveckling.
Hwang och Nilsson (2019) beskriver hur fordndringar i hjdrnan samvarierar med utvecklingen
av tinkande och socialt beteende. Ungdomar blir mer uppmérksamma pa sociala signaler och
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mer kénsliga for social bedomning @n bade barn och vuxna. Samtidigt utvecklas férmagan att
vixla mellan abstrakt och konkret tinkande samt att resonera utifrin flera perspektiv. Den
sociala och emotionella utvecklingen blir sirskilt central i 6vergéngen till vuxenlivet, da
ungdomar gradvis utvecklar storre sjdlvstiandighet i relation till foréldrar, etablerar nya former
av relationer till jdmnariga och fordjupar forstaelsen av sig sjélva. Dessa processer r néra
kopplade till utvecklingen av identitet.

En av de mest inflytelserika teorierna om identitetsutveckling presenterades av Erik H.
Erikson som betraktas som en pionjdr inom identitetsforskning. I Eriksons (1993)
psykosociala teori beskrivs ménniskans utveckling som en livslang process bestdende av étta
faser dér varje fas kdnnetecknas av en central konflikt eller kris som behdver hanteras. Hur
individen hanterar dessa konflikter bidrar successivt till utvecklingen av identiteten.

Erikson (1993) beskriver att den femte fasen, som intréffar under tonéren och bendmns
identitet kontra identitetsforvirring. Under denna period bestar identiteten av olika sjilvbilder
som dnnu inte har integrerats till ett sammanhéngande helhet. Ungdomen bérjar gradvis ta
stéllning till dessa uppfattningar om sig sjélv, dér vissa delar integrerar sig sjélvbilden medan
andra forkastas eftersom det inte Gverensstimmer med den bild individen utvecklar av vem
hen ar.

Om identitetskrisen hanteras pa ett konstruktivt sitt kan erfarenheter frin tidigare
utvecklingsfaser enligt Erikson (1993) integreras till en relativ stabil och sammanhéngande
sjélvbild, vilket i sin tur utgoér grunden for den fortsatta vuxna identiteten. Om konflikten
diaremot inte 16ses kan resultatet bli en osammanhingande eller oséker identitet. En sddan
identitetsproblematik kan ta sig uttryck genom exempelvis revolt, §verdriven anpassning eller
att konflikter riktas inét i form av psykisk ohélsa.

Aven Pfeifer och Berkman (2018) beskriver ungdomstiden som en period dir identitet, social
position och framtidsmdjligheter formas. Det betonar att relationer till jimnériga har en
central betydelse for hur ungdomar utvecklar sin sjélvbild och fattar beslut i vardagen. Under
denna period blir individen mer medveten om hur den uppfattas av andra, vilket bidrar till att
frdgor om identitet och tillhorighet far 6kad betydelse.

For att forklara denna process presenterar Pfeifer och Berkman (2018) den sé kallade Identity-
value model, en modell som beskriver hur identitet paverkar ungdomars beslutfattande. Enligt
modellen viger ungdomar samman flera olika faktorer nir de fattar beslut, exempelvis sociala
relationer, emotionella konsekvenser, status, relaterade aspekter och identitets relaterade
vérden. De alternativ som upplevs ligga ndrmast den egna identiteten far en hogre subjektivt
varde och blir dirmed mer motiverande att vélja.

I modellen fungerar identitet som en virdeforstirkare (Pfeifer & Berkman, 2018). Handlingar
som Overensstimmer med hur individen ser pé sig sjélv eller vill bli sedd av andra upplevs
som mer meningsfulla och prioriteras darfor hogre 1 beslutsprocessen. Detta innebér att
ungdomars beteende inte enbart kan forstds som ett resultat av bristande impulskontroll eller
biologisk omognad, utan &ven i relation till de viarden och identiteter som formar deras
sjéalvbild.

Neurobiologisk forskning visar samtidigt att det dr ventromediala prefrontala cortex (cmPFC),
ett hjairnomrade som &r centralt for vardering och beslutsfattande ocksa ar sarskilt aktivt nér
individer reflekterar 6ver sig sjdlva. Detta tyder pd att samma hjarnprocesser delvis ligger till
grund for bade sjdlvuppfattning och virdering av olika handlingsalternativ (Pfeifer &
Berkman, 2018).



Utifran detta perspektiv menar Pheifer och Berkman (2018) att ungdomars handlingar kan
forstas som rationella utifrn deras egna virdesystem och identitetsrelaterade mél. De val som
gors speglar ddrmed inte enbart impulser eller omognad, utan ocksa den identitet och sociala
position som ungdomen upplever som viktig att upprétthalla eller utveckla.

Mot denna bakgrund kan erfarenheter som paverkar ungdomars identitet sdsom stigma eller
frihetsberovande fa sirskild betydelse under denna utvecklingsfas. Upplevelser som formar
sjalvbilden under ungdomséren kan péverka hur individen tolkar sociala situationer och vilka
handlingsalternativ som upplevs som mojliga eller meningsfulla (Pfeifer & Berkman, 2018).

2.3. Stigma
2.3.1. Inledning av begreppet

Stigma ar ett médngdimensionellt begrepp som innefattar psykosociala aspekter. Begreppet har
sitt ursprung fran antika Grekland som betyder “maérke” eller “stickmérke” dér stigma
anvéandes igenom att brénna eller snitta en individ sa ett fysiskt mérke skapades. Det fysiska
maérket var till for att framfora att individen var socialt utstot, oftast utsattes slavar och
kriminella for méarkningen. Idag har begreppets innebdrd utvecklats och kan, enligt Goffman
(1963), forstas som ett attribut som dr djupt misskrediterande och som i social interaktion
reducerar individen fran en fullvéirdig och accepterad person till nagon vars identitet
ifragasitts.

Det finns ett antal olika teorier kring stigma, en vidare utveckling av Goffmans (1963) teori ar
Link och Phelans (2001) modell som forklarar stigma som en process i fyra steg:

1. Atturskilja och bendmna skillnader beskrivs som forsta komponent vilket innebér att i
sociala ssmmanhang identifieras och namnges vissa ménskliga skillnader, var genom
individer tillskrivs etiketter som signalerar att de avviker frdn majoriteten.

2. Att koppla minskliga skillnader till negativa egenskaper beskrivs som komponent tva
som ir generella generaliserade forestdllningar som kopplas till vissa etiketter och
fungerar som kognitiva verktyg for att strukturera social information. Nér dessa
forestéllningar dr negativa riskerar individen att reduceras till gruppen stereotypa
egenskaper snarare @n att ses som en unik person.

3. Separation i vi och dem é&r tredje komponenten och beskrivs som nér negativa
stereotyper internaliseras i sociala forestédllningar betraktas de berérda som avvikande
eller mindre virda, vilket forstirker en uppdelning mellan “vi” och “dem”. Denna
process understddjs ofta av affekter av sdsom riadsla och upplevt hot. F6ljden blir att
individen reduceras till sin etikett ddr egenskaperna dverskuggar den personliga
identiteten.

4. Statusforlust och diskriminering dr de sista komponenterna och innebér att till foljd av
etikettering och stereotypisering tillskriv individen en ldgre social position, vilket kan
leda till konkreta begransningar i exempelvis relationer, utbildning och arbete. Detta
visar att stigma inte enbart handlar om negativa attityder, utan som en socialprocess
som reproducerar ojimlikhet och kan f& konsekvenser for individens sjidlvuppfattning
och psykiska hélsa (Link & Phelan, 2001).

2.3.2. Sjalvstigma

Goffman (1963) diskuterar hur stigma péaverkar individens sjilvforstaelse 4&ven om han inte
anvinder begreppet sjalvstigma, beskriver han hur den stigmatiserade delar samhillets normer
och kan internalisera de negativa definitioner som tillskrivs individen. Detta kan leda till skam
och en upplevelse av en spoiled identity.



Corrigan och Watson (2002) beskriver sjdlvstigma i tre steg, forst blir individen medveten om
de negativa stereotyper som finns i samhallet kring den grupp personen tillhor. I nésta steg
borjar individen hédlla med om att stereotyperna dr generellt sanna, personen accepterar de
negativa forestéllningarna som giltiga beskrivningar av gruppen. Det avgorande steget i
sjalvstigma &r nér individen applicerar stereotyperna pa sig sjilv. De negativa
forestéllningarna blir en del av sjélvbilden vilket kan leda till sankt sjdlvkénsla, minskade
sjalvforméga och undvikande beteenden.

Corrigan och Watson (2002) visar att reaktionerna pa stigma inte ér entydiga. Vissa individer
upplever empowerment och blir motiverade att fordndra sin situation, medan andra paverkas
mindre. De beskriver detta som paradoxen i sjdlvstigma och framhaller att reaktionen beror pa
kontext, personlig identifikation i gruppen och individuella faktorer. Gruppidentiteten kan
fungera som skydd och hjilpa till att bevara sjdlvkénsla trots negativa sociala attityder.

2.3.3. Stigma och identitet

Goffman (1963) menar att stigma inte bara dr en yttre social mirkning utan en process som
kan skada individens identitet. Stigmatiserade personer riskerar att internalisera samhallets
negativa forestéllningar, uppleva skam och kénna sig mindre vérda vilket paverkar bade
sjalvbild och socialt agerande.

Quinn och Earnwhaw (2013) fokuserar i sin artikel pa stigmatiserade identiteter som kan
doljas. De visar att sddana identiteter ar kopplade till negativa stereotyper, ldgre social status
och diskriminerande konsekvenser, och att graden av internaliserad stigma paverkar
individens psykologiska vélbefinnande. Quinn och Earnshaw (2013) presenterar en modell for
concealabled stigmatized identiteties (CSI) som visar hur dolda stigmatiserade identiteter
paverkar individens sjélvbild och psykiska hilsa. Modellen bygger pa tva huvudkomponenter:
Valenced content (virdeladdade innehall) och magnitude (identitetens omfattning i sjilvet).
Valanced content omfattar individens kénslor, tankar och erfarenheter kring identiteten,
inklusive internaliserad stigma, medan magnitude beskriver hur stor del av sjdlvet identiteten
upptar. Ju mer negativt vardeladdat innehéll och ju storre omfattning identiteten har, desto
hogre risk for psykisk stress, &ngest och depression. Effekterna paverkar dessutom av kontext,
grad av 6ppenhet och grupptillhorighet, dér stark gruppidentitet kan fungera som skydd och
framja sjdlvkdnsla och empowerment.

2.3.4. Stigma hos frihetsberovade ungdomar

Johtar och Brummelaar m.fl. (2025) beskriver att stigma bland ungdomar i kontakt med
rattssystemet kan ses utifran flera synvinklar. De beskriver stigma som en konsekvens av
kontakt med systemet dir ungdomar etiketteras som “ddliga” och dérefter internaliseras
representationen som sedan leder till att ungdomen isolerar sig socialt. Stigma kan forstirkas
av systemets strukturella villkor, sdsom 6vervakning, disciplin och begrdnsad tillgéng till
arbetsmarknaden vilket padverkar ungdomarnas mojligheter till delaktighet och socialt
vélbefinnande. Inom systemet kan ungdomarna ocksa mota stigma genom bristande stod,
otillrackligs utbildningsmojligheter och nekad bekriftelse av konsoverskridande identitet,
vilket kan pdverka deras sjélvbild och identitetsutveckling. Domstolarnas differentierade
behandling kan ytterligare bidra till marginalisering och kénslor av oréttvisa, exempelvis
genom léngre eller hardare straff for vissa grupper. Slutligen kan stigma fungera som en
drivkraft for kontakt med systemet, tillexempel via 6verpolisering, kriminalisering av vissa
beteenden och nolltoleranspolicyer. Sammantaget visar resultaten hur stigma kan skapas,
forstiarkas och internaliseras vilket paverkar ungdomarnas psykiska hélsa, sociala delaktighet
och mojlighet till empowerment i motet med réttssystemet.



2.4. Vardvetenskapligt perspektiv

I denna studie anvinds ett vardvetenskapligt perspektiv for att forstd ungdomarnas
upplevelser av stigma i samband med frihetsberdvande. Centrala konsensusbegrepp inom
vardvetenskapen dr méanniska, hélsa, virdande och milj6 (Dahlberg & Segesten, 2021).
Vardvetenskapen fokuserar pa médnniskans hélsa, vélbefinnande och lidande samt hur vard
och sociala miljéer kan frimja eller hindra utveckling. Genom detta perspektiv kan
ungdomars erfarenheter av stigma och de konsekvenser de har for identitet och sjélvbild
analyseras pa ett sitt som betonar bade hélsa och minsklig vardighet.

Som teoretisk utgangspunkt anvénds Katie Erikssons (2015) teori om lidande for att belysa
och tolka frihetsberovade ungdomars erfarenheter. Teorin utgar fran centrala
vérdvetenskapliga konsensusbegrepp dér Eriksson (2015) betonar vardandets uppgift att
lindra lidande och bevara vérdighet.

Eriksson (2015) beskriver lidande som en mangdimensionell erfarenhet som beror
ménniskans kroppsliga, psykiska, sociala och andliga liv. Lidandet forstas inte enbart som
smadrta eller obehag, utan som en kamp dédr méanniskan forsoker uthirda, forsta och forhalla
sig till sin situation, ett slags livsvillkor. Eriksson (2015) skiljer mellan tre former av lidande:
sjukdomslidande, vardlidande och livslidande. Sjukdomslidande &r ofta relaterat till
kroppsliga och sjélsliga symptom och den sjukdomen individen lever med. Detta lidande kan
exempelvis ta sig i uttryck till smirta, rddsla och oro kopplat till ohilsa. I féreliggande studier
ligger dock inte fokus pé sjukdomslidande, da syftet &r att belysa erfarenheter av stigma och
dess paverkan pa identitet. Istdllet riktas uppméarksamheten mot livslidande och vardlidande
som mojliggor en fordjupad forstéelse av ungdomarnas livssituation. Véardlidande uppstar i
motet med vardande eller institutionella strukturer nir individens vérdighet krinks eller nir
personen inte blir sedd och bekréftad som ménniska exempelvis genom upplevelser av
ordttvis maktutdvning och bristande respekt. Den tredjeformen, livslidande, avser det lidande
som ir forenat med ménniskans livssituation och existentiella villkor. Livslidande kan uppsta
1 samband med forlust, utsatthet, forandrande livsvillkor eller hot mot individens identitet och
framtid.

Nér méanniskans vardighet hotas eller kranks kan lidandet forstirkas (Eriksson, 2015). Inom
vérdvetenskapen innebér detta att virdande handlingar och strukturer behdver utformas pa ett

sétt som erkdnner individens ménskliga viarde och mojliggdr delaktighet, forstielse och
bekriftelse.

I relation till frihetsberdvade ungdomar kommer Erikssons teori bidra till en fordjupad
forstaelse av de erfarenheter som beskrivs i1 forskningen. Begreppet livslidande anvinds for att
tolka de fordndringar som uppstar i och med frihetsberdvande, vardlidande anvénds for att
tolka institutionella miljoer och strukturer.

3. Problemformulering

Ungdomstiden &r en period priglad av identitetsutveckling och 6kad betydelse av social
tillhorighet. Erfarenheter under denna period kan dérfor fa stor betydelse for individens
sjalvbild och framtida livsvillkor. For ungdomar som frihetsbervas kan
identitetsutvecklingen péverkas eftersom frihetsberdvandet ofta innebér social isolering,
begransad autonomi och mdten med institutionella strukturer.

Forskning visar att personer som har varit frihetsberovade kan utsittas for olika former av
stigma, bade frdn omgivningen och genom internalisering av negativa forestédllningar. Sddana
erfarenheter kan paverka ungdomars psykiska hélsa, sociala delaktighet och mgjligheter att
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utveckla en positiv identitet. Samtidigt har tidigare forskning i stor utstrackning fokuserat pa
kriminalitet och éterfall, medan mindre uppmairksamhet riktats mot ungdomars egna
upplevelser av stigma 1 relation till identitet och sjélvbild efter frihetsberdvande.

Mot denna bakgrund finns ett behov av att sammanstélla och beskriva ungdomars upplevelser
av stigma kopplat till frihetsberdvande samt analysera hur frihetsberévande kan paverka
ungdomars identitetsutveckling. Bristande kunskap inom omradet riskerar att leda till att
negativa konsekvenser av stigma forblir adresserade inom vérd- och stodinsatser, vilket kan
hindra ungdomars mojligheter till &terhdmtning, en hilsofrimjande identitetsutveckling samt
delaktighet i samhallet.

4. Syfte

Syftet var att beskriva hur ungdomar (under 18 ar vid brottstillféllet) upplever stigma i
samband med frihetsberdvande; med fokus pé dess betydelse for identitetsutvecklingen.

Forskningsfragor

e Vilka upplevelser framtrader i litteraturen rérande upplevelsen av stigma i relation till
frihetsberévande?

e Vad f0r relationer framtrader i litteraturen mellan upplevelsen av stigma och
identitetsutveckling?

5. Metod

Studien genomfors som en strukturerad litteraturoversikt enligt Aveyards metod 4 simplified
approach. Det innebdr att tidigare forskning inom omrédet systematiskt soks fram, granskas
och sammanstélls. Syftet med metoden &r att skapa en tydlig bild av vad tidigare forskning
visar och vilka kunskapsluckor som finns. Metoden valdes eftersom den dr lamplig nir mélet
ar att sammanstilla och analysera befintlig forskning i relation till studiens syfte om att
beskriva hur frihetsberévande upplevs av ungdomar (under 18 ar vid brottstillfallet), med
fokus pa upplevelser av stigma och dess eventuella betydelse for identitetsutvecklingen.

5.1. Litteratursokning

Litteratursokningen har genomforts med utgangspunkt i Aveyards (2023) modell f6r
litteraturoversikter, vilket innebér en systematisk och strukturerad sokprocess. Syftet med
sokningen var att identifiera vetenskapliga artiklar relevanta for studiens fokus pa ungdomars
upplevelser av stigma i samband med frihetsberdvande och hur detta relaterar till
identitetsutveckling. Den primdra litteratursokningen genomfordes 1 databaserna CINAHL
och APA PsycINFO vilka bedoms mest relevanta for studiens forskningsomrdde. S6kningar i
dessa databaser resulterade emellertid inte 1 tillrdckligt manga relevanta artiklar. Darfor
genomfordes dven en systematisk sokning i databasen Academic Search, dir majoriteten av
de inkluderade artiklarna identifierades. Utdver den systematiska litteratursokningen gjordes
dven en kompletterande sokning i vardera databaser som resulterade till tre valda artiklar i
Academic Search som inkluderades i det slutliga urvalet.

Sokprocessen inleddes med identifiering av relevanta &mnesord 1 respektive databas.
Anvindning av dmnesord gav dock ett begrinsat antal traffar i forhdllande till studiens syfte.
Den systematiska litteratursokningen genomfordes darfor med frisokningar p4 samma ord, for
att bredda s6kningen och minska risken att relevanta studier missades. Sokorden
kombinerades med booleska operatorer (AND/OR) for att anpassa sokningarna, ibland med
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citationstecken fOr att instruera databasen att soka pa hela fraser samt anviandes trunkering vid
behov for att finga upp olika bdjningar av orden. For att sdkerstilla litteraturens aktualitet
gjorde avgransningar till artiklar skrivna pa engelska, som &r peer-reviewed och publicerade
under tidsspannet 2011-2026.

5.2. Urval

Urvalet 1 denna litteraturstudie baserades pa tydligt definierade inklusions- och
exklusionskriterier for att sdkerhetsstélla att de inkluderade artiklarna var relevanta for
studiens syfte samt holl tillrdcklig vetenskaplig kvalité (Aveyard, 2023).

Inklusionskriterierna var: Studier som behandlar ungdomars upplevelser av stigma i samband
med frihetsberdvande. Studier som belyser hur frihetsberdvande paverkade ungdomars
identitetsutveckling. Studier dar deltagarna antingen var under 18 &r och hade erfarenhet av
frihetsberdvande, eller hade erfarenhet av att ha varit frihetsberévade vid tidpunkten dé de var
under 18 ar, exempelvis genom fangelse eller SIS-hem.

I vissa av de inkluderade studierna framgick inte tydligt vilken alder ungdomarna var vid sitt
frihetsberdvande. Flera studier inkluderade unga vuxna vid intervjutillfdllet, dir erfarenheter
dock huvudsakligen relaterade till frihetsberévanden som skett under ungdomstiden. Detta
bedomdes som relevant i relation till studiens syfte. Det bor noteras att definitionen av
ungdoms- och kriminalvirdssystem varierar mellan olika ldnder. Samtliga inkluderade studier
utgick dock fran erfarenheter av ungdomsrelaterade institutioner s& som “juvenile detention
centers” eller motsvarande verksamheter. Detta innebér att studierna i huvudsak belyser
erfarenheter kopplade till frihetsberévande under ungdomstid eller 6vergangen till ung vuxen.

Exklusionskriterierna var: Studier som inte behandlar frihetsberé6vande kontext, review
artiklar, artiklar som inte var tillgéngliga i fulltext, artiklar utan resultat samt artiklar som inte
genomgatt etisk provning eller redovisat etiska 6verviganden i sina respektive studier.

Urvalsprocessen genomfordes i flera steg i enlighet med systematisk ansats. Inledningsvis
granskades artiklarnas titlar utifran relevans for studiens syfte. Dérefter ldstes abstract for att
beddoma om artiklarna uppfyllde inklusionskriterierna. Slutligen granskades artiklarna i sin
helhet, varpd de studier som inte motsvarade studiens syfte exkluderades (Aveyard, 2023).

De vetenskapliga artiklarna som inkluderades 1 studien kvalitetsgranskades med hjdlp av
bifogade mallar (bilaga II). Efter genomford kvalitetsbeddmning gjordes ett slutligt urval av
de artiklar som analyserades i resultatet. De inkluderade artiklarna presenteras i en tabell 1
bokstavsordning i bilaga IV, dér 4ven sammanfattande beddmning av respektive studies
vetenskapliga kvalitet (lag, medel, eller hog) redovisas (Aveyard, 2023).

5.3. Analys

Analysen genomfordes i syfte att systematiskt identifiera och sammanstélla ungdomars
upplevelser av stigma 1 samband med frihetsberévande, samt att belysa hur dessa erfarenheter
relateras till identitetsutveckling, enligt studiens syfte och forskningsfragor.

Analysen baserades pa Aveyards (2023) metod for litteraturstudier, vilket innebér att
vetenskapliga artiklar systematiskt identifieras, granskas och sammanstills. Metoden &r
deskriptiv och syftar till att dterge och strukturera tidigare forskning utan att géra en
djupgaende tolkande analys av materialet (Aveyard, 2023).

Analysprocessen genomfordes i flera steg enligt Aveyards modell a simplified approach.
Inledningsvis ldstes de inkluderade artiklarna upprepade ganger for att skapa en



helhetsforstaelse av innehallet. Dérefter identifierades relevanta textavsnitt 1 artiklarnas
resultat, si kallade resultatsfynd, som relaterade till studiens fokus pa stigma och identitet.

I ndsta steg grupperades materialet utifran likheter och skillnader i innehéll. Artiklarna
kategoriserades efter preliminéra kategorier sasom upplevelser av stigmatisering i samband
med frihetsberdvande, relationen mellan stigma, sjdlvbild och identitetsutveckling, strategier
for att hantera stigma samt sociala och kontextuella faktorer som formade dessa upplevelser,
exempelvis tillgang till stdd, relationella villkor och institutionella ramar. Denna
kategorisering mdjliggjorde en strukturerad sammanstéllning av resultaten.

Formuleringarna av teman och subteman har inspirerats av ett vardvetenskapligt perspektiv
dér fokus ligger pa individens upplevelser och livsvirld.

Slutligen sammanstilldes materialet i en form som mojliggjorde besvarande av
forskningsfragorna. Genom denna systematiska bearbetning kunde en oversikt ges av vilka
fynd som framkommit.

For att stirka studiens trovardighet deltog samtliga forfattare 1 analysprocessen. Artiklarna
lastes och diskuterades gemensamt, och kategoriseringar jamfordes och verifierades.
Eventuella oenigheter 16stes genom diskussion tills konsensus uppnaddes. Vidare
genomfordes en kritisk granskning av de inkluderade artiklarna i enlighet med Aveyards
rekommendationer, vilket bidrog till att sdkerstélla kvaliteten 1 analysen (Aveyard, 2023).

5.4. Etiska overviganden

Forskning som involverar manniskor i Sverige granskas av Etikprovningsmyndigheten for att
sikerstélla att deltagarnas integritet och réttigheter skyddas. Etikprévningsmyndighetens
bedomningar tar sin utgangspunkt i grundldggande forskningsetiska principer, dédribland de
internationella vedertagna riktlinjerna 1 Helsingforsdeklarationen (WMA, 2013; 2024). I
foreliggande studie som é&r en litteraturstudie baserad pd redan publicerat material, har dessa
etiska principer varit relevanta i relation till hur tidigare forskning har genomforts och hur
dess resultat kan forstds i en vardvetenskaplig kontext dér utsatta grupper studeras.

Eftersom foreliggande studie &r en litteraturstudie och inte innefattar insamling av egna
personuppgifter eller deltagare kravdes ingen formell etikprovning. Daremot har etiska
overviaganden beaktats genom hela forskningsprocessen.

De vetenskapliga artiklarna som inkluderats i studien har granskats utifrdn om de genomgatt
etisk provning eller redovisat etiska dvervdganden i sina respektive studier. Resultaten fran de
inkluderade artiklarna har presenterats sa korrekt och objektivt som mojligt for att undvika
feltolkningar eller selektiv rapportering av resultat. For att minska risken for subjektiva
tolkningar har artiklarna analyserats och diskuterats gemensamt av forfattarna. Kéllorna som
har anvinds i studien har refererats enligt riktlinjer for att undvika plagiering.

Eftersom studien berdr en sarskilt utsatt grupp, barn och unga med erfarenhet av
frihetsberovande, har sérskild hiansyn tagits till hur resultaten framstéllts. Ambitionen har varit
att beskriva ungdomarnas erfarenheter pé ett respektfullt sétt och undvika att bidra till
ytterligare stigmatisering av gruppen.

I foreliggande examensarbete har generativ Al-teknologi anvénts som stdd i form av
sprakgranskning och dversittning av text. Al har inte anvints for att generera innehall,
analysera data eller formulera resultat, utan enbart som ett sprékligt stdd i skrivprocessen. Allt
innehall, analys och tolkning ar forfattarnas eget arbete i enlighet till kursens riktlinjer for
forskningsetiska och akademiska krav.



6. Resultat

Resultatet av denna studie belyser frihetsberdvade ungdomars upplevelser av stigma med
fokus pa dess betydelse for identitetsutvecklingen. Resultatet baseras pa analyser av tio
artiklar, atta kvalitativa och tva artiklar med mixed method. Analysen omfattar resultat fran de
medtagna artiklarna, inklusive deltagarnas beskrivna upplevelser samt andra fynd som
presenteras 1 relation till studiens syfte. Materialet har darefter markerats utifran relevans till
syftet, kondenserats och dérefter grupperats i kategorier som slutligen organiserades i teman
och subteman. Resultatet presenteras 1 tre huvudteman: Stigmatisering, Strategier for att
hantera stigma samt Stigma och identitetsutveckling. Dessa teman och tillhdrande subteman
presenteras 1 tabell 1 nedan.

Tabell 1. Oversikt av resultatets teman och subteman.

Tema

Stigmatisering

Subtema
Att bli stigmatiserad

Stigmats péverkan pa
sjalvuppfattningen

Tema

Strategier for att hantera stigma

Subtema
Coping genom anpassning

Att géra motstand

Tema

Stigma och identitetsutveckling

Subtema
Socialt utanforskap

Mojligheter kontra
begriansningar

Tabell II. Oversikt artikelforfattare inom respektive tema

Strategier for att Stigma och
Artikelforfattare Stigmatisering hantera stigma identitetsutveckling
Anders & Noblit
(2011) X X X
Bosomprah (2023)
X X X
Chui & Cheng
(2013) X X X
Day (2021)
X X X
Erdem m.fl. (2024)
X X X
Fader (2011)
X X X
Feinstein (2015)
X X
Price & Turner
(2022) X X X
Samuel (2015)
X X X
Ti m.fl. (2019)
X X X
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6.1. Stigmatisering

Analysen av artiklarna visade tydliga upplevelser av stigmatisering bland ungdomarna 1
samband med frihetsberdvande. Stigmatiseringen framtrédde i flertal olika sociala och
institutionella ssmmanhang och tog uttryck genom etikettering, vervakning, samt
diskriminering for att sedan internaliseras.

6.1.1. Att bli stigmatiserad

Flera studier beskrev att ungdomar tillskrevs etiketter och stereotypa forestéllningar kopplade
till deras frihetsberdvning och bakgrund. Ungdomarna forklarade att de upplevde att de
betraktades som kriminella, farliga, oansvariga, lata, omogna eller okunniga vilket praglade
hur omgivningen bemotte dem (Chui & Cheng, 2013; Fader, 2011; Anders & Noblit, 2011; Ti
m.fl., 2019; Price & Turner, 2022; Erdem m.fl., 2024).

I vissa studier framkom att ungdomars identitet reducerades till deras tidigare handlingar
snarare dn att de sags som individer. Detta bidrog till en kénsla av att stindigt bli bedomda
utifrn sin bakgrund (Chun & Cheng, 2013; Fader, 2011; Bosomprah, 2023, Fader, 2011;
Erdem m.fl., 2024). I detta sammanhang beskrev ungdomarna att de tillskrevs en kriminellt
avvikande identitet som tydliggjordes i uttryck som Dangerous and delinquent” (Day, 2021).
Flertal av studierna beskrev att etiketteringen och stereotypa forestdllningar inte enbart ar en
institutionell upplevelse utan en kontinuerlig process over tid som paverkade ungdomarna
aven efter frigivning (Bosomprah, 2023; Samuel, 2015; Chui & Cheng, 2013; Erdem m.fl.,
2024).

I en av studierna skilde sig etiketteringen at. Ungdomarna beskrev att de behdvde delta 1
behandlingsinsatser efter frigivning dér sociala relationer kunde tillskrivas etiketter kopplade
till psykisk ohilsa dar de exempelvis bendmndes som “crazy”, vilket forstérkte upplevelsen av
att bli definierad utifran etiketter (Price & Turner; 2022).

I flertal studier framkom dven en tydlig koppling till ungdomarnas upplevelse av omfattande
overvakning och ett aterkommande misstinkliggdrande i samband med frihetsberdvandet.
Dessa erfarenheter beskrevs bade inom institutionella miljéer och i motet med samhillet.
Inom institutionella sammanhang beskrev ungdomarna att de stéindigt var dvervakade och
kontrollerade dir deras beteenden observerades och reglerades av personal (Feinstein, 2015;
Day, 2021; Erdem m.fl., 2024; Samuel, 2015). I samband med denna &vervakning framkom
dven upplevelsen av att vara misstiankliggjorda dér ungdomarna beskrev att de betraktades
som opalitliga eller problematiska oavsett sitt beteende (Erdem m.fl., 2024; Day, 2021; Chui
& Cheng, 2013). Missténkliggorandet kunde dven ta sig uttryck genom upprepade
bestraffningar samt en upplevelse av att behdva anpassa sitt beteende for att undvika negativa
konsekvenser (Day; 2021; Erdem m.fl., 2024).

Ungdomarna beskrev att kinslan av att vara dvervakade och misstankliggjorda kvarstod dven
efter frigivning. De uttryckte att personer i deras omgivning, som kénde till deras bakgrund av
frihetsberdvande, iakttog och granskade dem (Chui & Cheng, 2013; Bosomprah, 2023;
Fenstein, 2015; Samuel, 2015). En ungdom beskrev sina erfarenheter efter frigivning 1
relation till personer i ndromradet som att ” [...] They re always watching you to see if you 're
doing anything or something” (Feinstein, 2015).

Vidare framkom det i flera av studierna att ungdomarna upplevde diskriminering bade inom
institutionella miljéer och 1 samhaéllet efter frigivning. Upplevelsen av diskriminering
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beskrevs som kopplade till deras bakgrund av frihetsberévande och paverkade hur de
bemottes 1 olika sociala sammanhang.

Inom institutionella sammanhang beskrev ungdomarna upplevelser av att bli oréttvist
behandlade och sdrbehandlade av personal. Tv4 artiklar stod ut i analysen, studierna beskrev
att ungdomarna grupperades utifrdn vilka brott de hade begétt. Hir beskrev ungdomarna att
beroende pé vilken grupp de tillhérde utsattes de for sirbehandling, vilket d&ven bekriftades av

personalen. Vissa grupper upplevdes bemdtas av strangare och mer frekventa sanktioner
(Chui & Cheng, 2013; Erdem m.fl, 2024).

Ungdomarna beskrev dven att deras bakgrund kunde paverka hur de beméttes av vard- och
behandlingspersonal, dir de upplevde sig tillskrivas egenskaper sdsom ansvarsloshet och
bristande kunskap (Day, 2021; Fenstein, 2015; Ti m.fl, 2019). I en studie framkom det dven
att diskrimineringen tog sig uttryck i mer subtila former, ddr ungdomarna upplevde sig
moraliserade eller ifragasatta i samband med vardsituationer. Detta skapade en upplevelse av
att inte bli bemotta med respekt eller som fullvirdiga individer (Ti m.fl, 2019).

Aven i samhiilleliga ssmmanhang efter frigivning beskrev ungdomarna upplevelser av
diskriminering kopplade till deras tidigare frihetsberévande. Detta kunde handla om upplevd
svérighet att fa arbete, dir arbetsgivaren uttryckligen eller indirekt exkluderade personer med
kriminell bakgrund (Bosomprah, 2023; Chui & Cheng, 2013). Ungdomarna beskrev dven att
deras sociala relationer paverkades, dir de kunde bli avvisade eller behandlade annorlunda av
tidigare vdnner, familj och andra personer i deras omgivning (Chui & Cheng, 2013;
Bosomprah, 2023; Samuel, 2015; Feinstein, 2015; Erdem m.fl, 2024).

Diskriminering tog sig dven uttryck genom en forvantan om att bli exkluderad frén samhallets
resurser, diar ungdomarna beskrev en upplevelse av att deras bakgrund automatiskt kommer
leda till simre mojligheter och begransad framtidstro (Bosomprah, 2023; Chui & Cheng,
2013; Feinstein, 2015; Erdem m.fl, 2024).

6.1.2. Stigmats paverkan pa sjalvuppfattningen

Resultatet i foreliggande studie visar hur ungdomar internaliserar stigmatiseringen i relation
till upplevda sociala beddmningar, institutionella kategoriseringar och samhéllets reaktioner
pa deras bakgrund vilket paverkar deras sjélvbild, identitet och egenvérde.

Internaliserat stigma framtrddde bade inom och utanfor institutionella kontexter. Inom
institutioner beskrev ungdomarna hur de borjade internalisera en kriminell identitet, dar de
uppfattade sig sjdlva som kriminella utifran hur de upplevde att andra sag pad dem. Denna
process som innebar en fordndrad sjélvbild anpassades till institutionsmiljon genom att
ungdomarna beskrev sig som farliga eller aggressiva (Feinstein, 2015; Day, 2021). En artikel
stod ut dar forfattarna fraigade ungdomarna om de identifierade sig som en kriminell, dér
svarade majoriteten av ungdomarna att de sjélva bara sag sig som en kriminell néir de var
frihetsberovade (Feinstein, 2015).

Vidare framkom att institutionsmiljon bidrog till internalisering av stigma genom emotionella
reaktioner sdsom skam, obehag och inre stress (Samuel, 2015; Day, 2021). Aven etiketter som
att exempelvis uppfattas som ”dum” eller avvikande kunde internaliseras och bli en del av
ungdomens sjilvbild (Day, 2021; Anders & Noblit, 2011). I resultaten framtrader att
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institutionella ssammanhang bidrar till att stigma internaliseras och paverkar individens
identitet och sjalvuppfattning (Day, 2021; Feinstein, 2015; Samuel, 2015; Anders & Noblit,
2011).

Utanfor institutionen framtradde internaliserat stigma genom en fordndrad sjalvbild utifrén
hur de upplevde att andra sag pa dom (Chui & Cheng, 2013; Feinstein, 2015). En artikel stod
ut dir ungdomarna beskrev sig sjdlva som underldgsna och simre &n andra utan en bakgrund
av frihetsberdvning. Skam kopplad till identiteten som tidigare frihetsberovad var ocksd
framtradande (Chui & Cheng, 2013).

Resultaten pekar pé att internalisering av stigma inte enbart sker inom institutionella
kontexter, utan dven fo6ljde med ungdomarna efter frigivning, dér fortsatt och nyuppkommen
stigmatisering paverkade deras sjalvbild.

Foriandrad sjadlvbild och identitetsutveckling framtradde som en pagaende och
situationsbunden process dir ungdomarnas identitet formades i samspel med olika sociala
kontexter. Exempelvis beskrevs hur identiteten kunde variera beroende pa miljo, diar
ungdomarna tilltog sig identiteten kriminell i institutionsmiljon men inte nddvéndigtvis
utanfor den (Chui & Cheng, 2013).

Vidare framkom att identitetsutvecklingen paverkades av de sociala positioner ungdomarna
tilldelades inom institutionen, dédr de behovde forhélla sig till bdde informella hierarkier och
institutionella krav. I vissa fall beskrevs dven att ungdomarna holl sig atskilda i olika grupper
och att interaktion mellan grupperna var begrinsade och anstridngda, en artikel beskrev
exempelvis ett hat mellan grupperna. Gruppindelningen var inte alltid sjdlvvald utan kunde
vara strukturellt organiserad, dirav placerades ungdomarna i samma grupper oavsett
relationer eller personliga preferenser. Trots att ungdomarna uttryckte att de inte
nddvindigtvis kommer dverens med varandra utvecklades 1 vissa fall en form av
gruppidentitet inom dessa konstellationer (Fader, 2011; Day, 2021; Price & Turner, 2022;
Erdem m.fl, 2024). En ungdom uttryckte” We bare each other here. We would not get along
if we were out of prison” (Erdem m.fl, 2024).

Resultaten beskrev att identitetsutvecklingen inte enbart internaliserades av etiketter och
stigma, utan ocksa av en kontinuerlig férhandling om vem ungdomarna é&r i olika
sammanhang. I vissa fall kunde det innebéra en konflikt mellan att vilja [dmna sarbara
identiteter och samtidigt hantera forvéntningar pa att upptréda starkt eller aggressivt. Detta
kunde uttrycka sig exempelvis genom att ungdomar anvénder strategier dér de antingen
anpassade sig genom att halla lag profil, undvek konflikter eller genom att anvéinda mer
konfrontativa strategier sdsom att anvianda vald eller att kimpa for det dem é&r (Price &
Turner, 2022; Day, 2021).

6.2. Strategier for att hantera stigma

I nio av de inkluderade artiklarna framkom att ungdomar utvecklade olika strategier for att
hantera den stigmatisering de motte i samband med frihetsberdvande. Strategierna tog sig
uttryck genom att skydda sig sjélva genom att kontrollera information, anpassa sitt beteende 1
olika sociala och institutionella sammanhang samt att aktivt géra motstand mot negativa
etiketteringar. Strategierna framtradde bade under frihetsberovandet och efter frigivning och
kan ses som sitt att hantera en vardag praglad av stigma i relation till omgivningens
bemoétande och forvéntningar.
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6.2.1. Coping genom anpassning

Flera studier visade att ungdomar anvénde strategier som innebar att dolja sin bakgrund och
kontrollera vilken information som delades med andra, sarskilt i moten dar de riskerade att bli
domda eller ifragasatta (Ti m.fl., 2019; Fader, 2011; Bosomprah, 2023; Erdem m.fl.,2024;
Chui & Cheng, 2013; Samuel, 2015). I vardrelaterade sammanhang framkom att en del
ungdomar aktivt motsatte sig att deras vardjournaler fran frihetsberévandet delades med
vardavdelningar utanfor institutionen, dé detta kopplades till en rddsla for att bli domda 1
motet med vardpersonal och att deras bakgrund som frihetsberévad skulle avslojas samt
synliggoras (Ti m.fl., 2019). P4 liknande sétt beskrev flera ungdomar hur de undanholl
information 1 andra sociala sammanhang, exempelvis 1 arbetslivet eller 1 skolan, genom att
inte berétta om sin bakgrund som frihetsberdvad eller endast gora det pa en direkt fraga (Chui
& Cheng, 2013; Bosomprah, 2023; Samuel, 2015). I usually won 't tell that I am a
rehabilitated person.... They don't ask, I don’t tell” (Chui & Cheng, 2013).

Det framkom @ven mer ldngtgdende strategier for att undvika att bli identifierad, dar vissa
ungdomar exempelvis bytte namn efter frigivning eller sokte arbete 1 andra geografiska
omraden for att minska risken att bli igenkdnda (Bosomprah, 2023; Fader, 2011). I relation till
vard- och stddinsatser beskrev ungdomarna dven en ovilja att soka hjilp eller dela personlig
information, vilket kopplades till en riddsla for att bli stigmatiserade eller missforstddda
(Samuel, 2015; Ti m.fl., 2019). Aven under tiden i frihetsberdvande framtriidde strategier for
att kontrollera hur man framstillde sig sjélv i méten med personal. Ungdomar beskrev att de
anpassade vad de uttryckte i samtal och 1 behandlingssammanhang for att framsta i linje med
institutionella forvintningar och dérigenom undvika negativa konsekvenser, snarare dn att
detta innebar en inre fordndring hos dem (Price & Turner, 2022; Erdem m.fl., 2024; Day,
2021).

En annan strategi innebar att undvika uppmaérksamhet och potentiellt konfliktfyllda situationer
som ett sétt att hantera vardagen i frihetsberdvandet, detta beskrevs som att “keep your head
down” som innebar att hdlla sig undan, vara tyst och inte dra till sig uppmérksamhet (Day,
2021). Strategin framtrddde som ett sitt att navigera en milj6 préglad av kontroll och
overvakning dér ungdomarna anpassade sitt beteende for att undvika att bli ifrdgasatta eller
bestraffade.

Efter frigivningen tog sig anpassningen i andra uttryck dir ungdomarna beskrev hur de
behdvde navigera sociala relationer, arbetsliv och utbildning samtidigt som de hanterade
stigma (Bosomprah, 2023; Chui & Cheng, 2013; Samuel, 2015). Detta innebar att de
kontinuerligt behdvde forhélla sig till hur de uppfattades av andra och anpassa sitt beteende
dérefter.

Utover beteendeméssiga anpassningar framkom dven strategier for att hantera den
kidnsloméssiga belastningen som uppstod i samband med att bli domd, ifragasatt eller bemott
med misstro. Ungdomarna beskrev hur de forsokte uthdrda negativa upplevelser, normalisera
sin situation eller distansera sig frdn erfarenheter som upplevdes som stigmatiserande
(Bosomprah, 2023; Chui & Cheng, 2013; Samuel, 2015; Fader, 2011). Sammantaget
framtrader anpassning och coping som strategier dir ungdomarna forhaller sig till
omgivningens forvéntningar och bemdtande.
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6.2.2. Att gora motstind

I flera studier framkom att ungdomar inte enbart anpassade sig till stigma utan dven
utvecklade strategier som innebar motstand mot negativa etiketter och forestillningar
(Bosomprah, 2023; Fader, 2011; Chui & Cheng, 2013). Detta tog sig i uttryck genom en aktiv
vilja att motbevisa omgivningens forvintningar, dar ungdomarna betonade att de inte var
definierade av sin bakgrund eller av andras forestdllningar om dem. I flera fall uttrycktes detta
genom att de framholl sin egen utveckling och framtidstro, exempelvis genom uttalanden som
” T ain’t fanild yet” och I made it up out of there. It’s better days” (Fader, 2011).

Motstandet kunde dven ta sig konkreta uttryck 1 handling, dir ungdomar beskrev en stravan
efter sjilvstidndighet, arbete eller utbildning som ett sétt att bryta tidigare monster och skapa
en annan framtid (Bosomprah, 2023; Anders & Noblit, 2011; Price & Turner, 2022). I vissa
studier framkom ocksa att ungdomar ifrdgasatte eller tog avstind frén de etiketter och
forestillningar som tillskrevs dem 1 institutionella ssmmanhang, exempelvis genom att
uttrycka frustration dver hur de blev bemdétta av personal eller genom att avvisa definitionerna
av dem som problematiska eller kriminella (Chui & Chen,2013; Day, 2021). Motstdndet
framtrader dirmed som en process dir ungdomarna aktivt forsoker aterta kontroll over sin
sjalvbild 1 en kontext priglad av stigmatiserande forestdllningar genom att betona egna mal,
véarderingar och framtidsmdjligheter.

6.3. Stigma och identitetsutveckling

Detta tema speglar hur relationella och kontextuella faktorer har en central betydelse for
ungdomars upplevelse av stigma samt deras identitetsutveckling i samband med
frihetsberovande. Ungdomars erfarenheter formas 1 nidra samspel med den sociala och
institutionella kontext de befinner sig i. I de inkluderade studierna framkommer att
interaktioner med exempelvis personal, familj, jdmnariga och andra samhéllsaktorer, liksom
den institutionella miljon 1 sig, paverkar hur stigma skapas, uppritthalls och kommer till
uttryck.

6.3.1. Socialt utanforskap

Ungdomar som varit frihetsberovade beskriver aterkommande erfarenheter av social
exkludering i olika sammanhang, dér de upplever att de blir bortvalda, undvikna eller
behandlade annorlunda i relation till andra. Exkludering framtréader bade 1 mellanménskliga
relationer och i institutionella méten. I ndra relationer beskriver ungdomarna svarigheter att
bli accepterade i vanskapskretsar och inom familjen ( Chui & Cheng, 2013; Bosomprah,
2023). Flera studier visar hur relationer fordndras efter frihetsberdvandet, dar tidigare sociala
band forsvagas och bryts (Chui & Cheng, 2013; Feinstein, 2015; Bosomprah, 2023). Detta tar
sig uttryck i att vinner distanserar sig eller att kontakten succesivt upphor, ibland i samband
med att deras bakgrund blir kind. Aven inom familjen beskrivs minskat stéd och forindrade
relationer d&ven om vissa studier i hdgre grad betonar forandringar i vianskapsrelationer
(Feinstein, 2015; Bosomprah, 2023). Exkluderingen framtréder ocksé i hur ungdomarna
bemots i sociala sammanhang. Flera beskriver att de blir undvikna eller bemétta med
misstdnksamhet, vilket paverkar deras mojligheter att delta i1 sociala relationer, exempelvis
genom beskrivningar som “people didn 't want to be around me” (Feinstein, 2015). Utdver
mellanminskliga relationer framtrader social marginalisering dven 1 institutionella kontexter.
Ungdomar beskriver hur de bemots annorlunda inom exempelvis vard och rittssystem (Ti
m.fl., 2019; Day, 2021; Erdem m.fl., 2024).
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Socialt och emotionellt stod framtréder i studierna som en viktig faktor i ungdomars
erfarenheter av frihetsberovande dar tillgdngen till stod paverkas av den kontext som
frihetsberovandet innebar (Ti m.fl., 2019; Samuel, 2015; Bosomprah, 2023; Day, 2021;
Erdem m.fl., 2024). I flera studier beskrivs hur frihetsberdvandet begrinsar tillgdngen till stod
exempelvis genom minskad kontakt med familj och andra nirstdende samt begriansade
mdjligheter till stodjande relationer inom den institutionella miljon (Ti m.fl., 2019; Day,
2021; Price & Turner, 2022; Samuel, 2015). Detta kommer till uttryck som kanslor av
isolering och en minskad mdjlighet till social tillhérighet, dir ungdomar saknar tillgang till
ndra relationer som kan erbjuda stod, bekriftelse och véigledning (Ti m.fl., 2019; Day, 2021).
I dessa situationer framtriader att ungdomar 1 hogre grad behdver hantera sin situation utan
stdd fran nérstaende, vilket beskrivs som en utsatt position. Kontakt med familj framstar
samtidigt som betydelsefull nir den dr mojlig (Bosomprah, 2023). I dessa sammanhang
beskrivs familjen som en central resurs for att uppratthalla sociala band och skapa en kénsla
av sammanhang, dér relationer till nérstdende far en viktig funktion i ungdomarnas situation
efter frihetsberdvande. Den institutionella miljon framtrdder ocksd som central for tillgdngen
till stod. I vissa studier beskrivs hur relationer till personal kan bidra till en kénsla av trygghet
sarskilt ndr kontakten praglas av kontinuitet och tillit (Ti m.fl., 2019). Samtidigt framkommer
att dessa relationer kan begréansas av institutionella villkor, dir ungdomar beskriver bristande
tillgang till personal eller svarigheter att uttrycka behov exempelvis genom upplevelser av att
inte kénna sig trygga att ta upp problem (Price & Turner, 2022). Relationer till andra
ungdomar paverkas ocksa av den kontext de befinner sig i dar gemenskap och dmsesidigt stod
kan utvecklas inom institutionen (Erdem m.fl., 2024). Detta uttrycks genom beskrivningar av
hur ungdomar hjélper varandra i vardagen, exempelvis genom att they shared their food and
drinks [...] helped me to adapt”. Samtidigt framtréder att dessa relationer formas av den
institutionella miljon och kan préglas av otrygghet och konflikter (Erdem m.fl., 2024; Price &
Turner, 2022).

6.3.2. Maojligheter kontra begrinsningar

I resultatet framtrader en komplex bild for ungdomarna dér begrénsade livsmojligheter och
framtidstro formas i ett samspel mellan strukturella hinder, sociala forestéllningar och
institutionella erfarenheter, dér bdde begrinsningar och mdjligheter synliggors (Chui &
Cheng, 2013; Bosomprah, 2023; Fader 2011; Anders & Noblit, 2011; Price & Turner, 2022).

Begrinsad framtidstro beskrivs i relation till tidigare erfarenheter och aterkommande
motgingar exempelvis inom utbildning och arbete, vilket padverkar mojligheten att sétta upp
mal. Parallellt uttrycks en vilja att fordndra den egna situationen, vilket synliggor att
framtidstro kan samexistera med upplevda begrinsningar (Fader, 2011; Bosomprah, 2023).

Ungdomar som varit frihetsberovade beskriver begransade livsmojligheter och en osdker
framtid, dér tidigare erfarenheter paverkar deras majligheter att etablera sig i samhaéllet (Chui
& Cheng, 2013; Bosomprah, 2023; Anders & Noblit, 2011). Svarigheter att {4 arbete
framtrader som en central begrinsning, dar den kriminella bakgrunden beskrivs péverka
mojligheter till anstillning, vilket uttrycks 1 formuleringar som ”Won 't hire anyone with
criminal records” (Chui & Cheng, 2013). ”No one will employ me because of my history”
(Bosomprah, 2023). Ett aterkommande mdnster dr att ungdomarna beskriver svérigheter att se
mdjligheten att leva ett "normalt” liv och etablera sig i samhillet (Chui & Cheng, 2013;
Samuel, 2015). Osdkerheten framtrader inte enbart i relation till arbetslivet utan dven i
framtida relationer, som exempelvis uttrycks genom reflektionen ”Who would want to marry
me?” (Erdem m.fl., 2024).
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Trots de utmaningar som stigma medfor beskriver flera studier samtidigt erfarenheter som
tyder pd mdjligheter till positiv identitetsutveckling och dterhdmtning. I samband med
utbildning inom institutionen framkommer det att deltagande kan bidra till en forandrad
sjalvbild, dir ungdomar beskriver att de for forsta gangen upplever sig som kompetenta och
kapabla. Att genomfora utbildning eller erhalla certifikat kopplas till 6kad sjdlvtillit, stolthet
och en mer framtidsorienterad syn pé livet. Aven stdd fran lirare som visar tilltro till
ungdomarnas formaga framstar som betydelsefull for denna utveckling, liksom mojligheten
att bryta tidigare erfarenheter av misslyckande (Anders & Noblit, 2011; Bosomprah, 2023).

Overgripande visar resultaten att positiv identitetsutveckling och dterhimtning ir méjliga och
att dessa processer dr ndra kopplade till utbildning, stédinsatser, sociala relationer samt i olika
kontexter som ungdomarna befinner sig i. Positiv utveckling framtrider ddrmed parallellt med
kvarstaende hinder, snarare an som en rakt framatgiende process (Fader, 2011; Anders &
Noblit, 2011; Price & Tuner, 2022). Trots dterkommande erfarenheter av hinder, exempelvis
inom arbetslivet, uttrycker vissa ungdomar fortsatt hopp och en tro pa att deras situation kan
forbéttras over tid (Bosomprah, 2023).

7. Diskussion

Resultatet 1 denna litteraturoversikt visar att frihetsberévande ungdomars upplevelser av
stigma dr komplexa och mingdimensionella samt att dessa erfarenheter fir betydelse for sévil
sjalvbild och identitetsutveckling som for sociala relationer och livsvillkor. Utifrén ett
vérdvetenskapligt perspektiv kan dessa erfarenheter synliggoras utifrdn manniskans hélsa,
lidande och virdighet dir ungdomstiden utgdr en sérskilt kénslig period for
identitetsutveckling.

I f6ljande diskussion analyseras resultatet 1 koppling till studiens syfte och forskningsfragor.
De teoretiska utgdngspunkterna dr Goffmans samt Link & Phelans perspektiv av stigma som
ses som en social process samt Katie Erikssons teori om lidande dér livslidande och
vérdlidande belyses i samband med ungdomarnas erfarenheter. Sarskild vikt laggs vid hur
stigma kan framtrdda som ett fenomen som inte enbart verkar pa en social niva utan dven far
existentiella konsekvenser genom att paverka ungdomarnas identitetsutveckling.

7.1. Resultatdiskussion

7.1.1. Stigma och identitetsutveckling hos frihetsberovade ungdomar

Resultatet visar att ungdomars upplevelser av stigma i samband med frihetsberévande préglas
av etikettering, misstankliggorande och diskriminering vilket paverkar hur de blir sedda i bade
institutionella och samhélleliga sammanhang. De beskrivs inte som individer utan reduceras
ofta till sin bakgrund vilket begrinsar deras mdjligheter att bli bemétta utifran vilka de ér i
nuet. Detta far konsekvenser for deras sjdlvbild dar flera studier visar att ungdomarna i
varierande grad internaliserar dessa forestéllningar och utvecklar kédnslor av skam, avvikelse
och ett minskat egenvirde. Dessa erfarenheter belyser hur stigma inte enbart upplevs 1 motet
med andra utan dven far betydelse for ungdomarnas identitetsutveckling.

Detta kan speglas utifrdn Goffmans (1963) perspektiv dir stigma beskrivs som ett attribut som
reducerar individens sociala status och leder till att personen inte lingre betraktas som en
“fullvirdig” samhéllsmedlem. Vidare forklarar Link och Phelan (2001) stigma som en process
dar etikettering, stereotypisering, separation och statusforlust samverkar och reproducerar

17



social ojamlikhet. I samband med resultatet blir det tydligt att dessa processer inte endast ar
teoretiska konstruktioner utan konkret tar sig uttryck i ungdomarnas vardag, ndgot som
aterkommer 1 deras beréttelser dir de beskriver hur de reduceras till sina handlingar samt
etiketteras som kriminella snarare &n att bli bemdtta som individer.

Resultatet i foreliggande studie kan vidare forstas av tidigare forskning som visar att
stigmatisering av unga i kontakt med rittssystemet dr en genomgaende och langvarig process.
I Abrams och Hyuns (2009) studie framkommer att ungdomar som tillskrivs kriminaliserade
identiteter mdter negativa etiketter i fler olika sammanhang vilket indikerar att stigmats
effekter inte dr begransade till institutionella miljoer utan dven paverkar ungdomarnas
livsvillkor 1 samhéllet 1 stort. Detta fordjupar forstéelsen av foreliggande resultat genom att
visa hur stigma kan f6lja ungdomarna dver tid och i olika kontexter.

I foreliggande resultat framkommer tydligt hur institutionen har makt att definiera
ungdomarnas identitet och paverkar hur de forvéntas forsta och uttrycka sig sjdlva inom dessa
ramar, som ir en central del i Link och Phelans (2001) teori om stigma och maktdimension.
Detta innebér att ungdomarna behdver anpassa sitt sétt att tala om, och forsta sina upplevelser,
vilket skapar en icke dmsesidig relation dér sjdlvbilden kan formas genom institutionens
tolkningsramar. Nér stigma far konsekvenser som begriansad handlingsfrihet, social
exkludering och negativ sjélvbild blir det tydligt att alla delar av stigmaprocessen ar
ndrvarande.

Identiteten beskrivs som fordanderlig och kontextbunden dédr ungdomarna véxlar mellan olika
sjalvbilder beroende pé social miljo men dér den stigmatiserade identiteten ofta forblir
nirvarande som ett underliggande ramverk.

Goftmans (1963) teori om stigma som en “spoiled identity” blir central for att forstd
ungdomarnas upplevelse av frihetsberovande. Enligt Goffman (1963) innebér stigma att
individen reduceras frin en “hel och accepterad person” till en diskrediterad identitet. Detta
speglas tydligt i resultatet ddr ungdomarna beskriver hur de 1 institutionella sammanhang
antar en kriminell identitet samtidigt som de utanfor dessa sammanhang férsoker forhandla
eller distansera sig frdn den. Ungdomarna upplever en krock mellan hur de ser sig sjdlva och
hur de uppfattas av andra. I resultaten framfors ocksa att ungdomarna ménga génger
internaliserar denna stigmatiserade identitet vilket Goffman (1963) beskriver som en
konsekvens av langvarig social nedvérdering.

Ungdomarnas erfarenheter kan dven ses utifrdn Erikssons (2015) teori om livslidande och
vérdlidande dér det beskrivs att ménniskans vérdighet dr kopplad till hennes absoluta vérde
som ménniska men ocksa till hur hon blir sedd av sig sjdlv och andra. Nar ungdomarna 1
resultatet beskriver att de inte blir sedda som de personer de &r utan som ndgot de varit
framtrader en kridnkning av deras vardighet. Att inte bli erkdnd som en fullviardig ménniska
innebar enligt detta perspektiv att individens mdjligheter att anvénda sina egna resurser till att
utvecklas blir begriansade. Vidare pekar resultatet pa att ungdomarna inte enbart paverkas av
hur de blir bemétta utan ocksé av hur dessa erfarenheter tas upp i deras sjdlvforstéelse. Nér
negativa forestéllningar upprepas i olika sammanhang kan de internaliseras vilket i sin tur
paverkar sjélvaktning och identitet. Detta tydliggér sambandet mellan upplevelsen av stigma
och identitetsutveckling dir yttre bemdtanden successivt kan forma hur ungdomarna ser pa
sig sjdlva. Att bli betraktad som avvikande eller oonskad kan didrmed bidra till kdnslor av
skam, skuld och fortvivlan vilket ocksa framtrader i resultatet. Nar detta lidande blir en del av
ungdomarnas livsvirld riskerar det samtidigt att forsvara mdjligheterna till en positiv
identitetsutveckling (Eriksson, 2015; Erikson, 1993). Institutionens krav pa att ungdomarna
ska forhélla sig i enlighet med institutionens konstruktioner kan ocksa forstds som en
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maktutdvning som skapar lidande. Detta ligger 1 linje med Erikssons (2015) beskrivning av
hur vardlidande uppstar nir individen inte erkdnns som subjekt utan som objekt for vard eller
kontroll.

I samband med livslidande blir det tydligt att stigma inte enbart paverkar den direkta
sjdlvbilden utan ocksa ungdomarnas framtid och existentiella mojligheter. Samtidigt ar det
viktigt att beakta att ungdomar generellt paverkas av sociala sammanhang och normer 1 sin
identitetsutveckling oavsett livssituation. En central skillnad i relation till frihetsberévande
ungdomar dr dock det begriansade handlingsutrymmet. Till skillnad fran ungdomar utanfor
institutionella miljoer har frihetsberdvade ungdomar begréinsade mojligheter att prova olika
sociala ssmmanhang, relationer och identiteter. Deras identitetsskapande sker i hog grad inom
ramen fOr institutionens strukturer, normer och kategoriseringar, dér stigma riskerar att
forstiarkas och internaliseras. Detta kan innebéra att identitetsutveckling i storre utstrackning
formas av institutionella villkor snarare dn ett mer varierat socialt samspel.

Syftet med studien var att beskriva hur ungdomar upplever stigma i samband med
frihetsberdvande och hur detta paverkar deras identitetsutveckling. Resultatet beskriver att
stigma 1 detta sammanhang inte enbart dr en extern social process utan en djup internaliserad
erfarenhet som formar ungdomarnas sjéalvbild. Detta stodjs av tidigare forskning som visar att
institutioner inte bara hanterar beteenden utan ocksa producerar identiteter genom sprak och
sociala handlingar (Miller, 2011).

Samtidigt beskriver tidigare forskning om miljobaserat arbete att identitet ocksé kan formas
utifran andra sociala kontexter. Nar ungdomar blir sedda och behandlade som personer som
bidrar pé ett positivt sétt utvecklas en mer positiv sjélvbild i kontrast med den stigmatiserade
identiteten 1 frihetsberdvande kontext. Detta &r centralt kopplat till forskningsfragan om hur
stigma hdnger samman med identitetsutveckling, identiteten framstar som situationsbunden
och beroende av de sociala relationerna (Oswald, 2024). Sarskilt viktigt ar att foreliggande
studie visar att niar ungdomar inte langre enbart definieras genom sin kriminella bakgrund
utan genom sina handlingar i ett nytt ssmmanhang sa uppstéar en férdndring 1 sjilvbild och
framtidstro.

7.1.2. Att hantera stigma och forma identitet

I foreliggande resultat framtrader att ungdomar utvecklar olika strategier for att hantera
stigma i samband med frihetsberdvande. Detta tar sig i uttryck genom att de doljer och
kontrollerar information om sin bakgrund, anpassar sitt beteende i sociala eller institutionella
sammanhang samt i vissa fall gér motstdnd mot negativa etiketteringar. Strategierna
framtrader som aterkommande sétt att hantera en vardag dar risken for stigmatiserande
bemoétande dr stindigt nidrvarande. I samband med studiens syfte blir detta centralt dd det
synliggor hur stigma inte enbart dr en upplevelse utan nagot som aktivt formar ungdomarnas
mdjligheter att uttrycka och utveckla identitet. Detta kan forklaras som en padgdende
forhandlingsprocess diar ungdomarna balanserar mellan att skydda sig sjélva och att bli socialt
accepterade. Att kontrollera information eller anpassa sitt sétt att vara kan ses som strategier
for att undvika negativa konsekvenser men innebar samtidigt att delar av den egna identiteten
behover regleras i mdtet med omgivningen.

Tidigare forskning visar liknande monster. Miller (2011) beskriver hur ungdomars identitet i
institutionella ssmmanhang formas genom en kontinuerlig féorhandling mellan egna
upplevelser och yttre forvintningar. Detta 6verensstimmer med foreliggande resultat dér
anpassning och kontroll framtrdder som centrala strategier i motet med institutionella krav.
McGrath m.fl. (2020) visar dessutom att ridsla for stigmatisering kan leda till undvikande av
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stodinsatser vilket ytterligare forstarker bilden av kontroll och undvikande som centrala
strategier. I foreliggande resultat samt tidigare forskning visar att strategier for att hantera
stigma inte enbart kan forstas som individuella val utan som handlingar som formas i ett
sammanhang préglat av sociala och institutionella villkor.

Foreliggande studie visar att ungdomars upplevelser av stigma i samband med
frihetsberovande formas 1 nira relation till de sociala och kontextuella ssmmanhang de
befinner sig i. Detta framtrdder genom erfarenheter av social exkludering, begrénsad tillgdng
till stod, osékerhet kring framtida livsmgjligheter samt betydelsen av relationer och
sammanhang samt hur dessa paverkar identitetsutvecklingen. Ur perspektiv till studiens syfte
blir detta centralt da det synliggér hur stigma inte enbart dr ndgot som upplevs i enskilda
mdten, utan ndgot som paverkar ungdomarnas mojligheter att utveckla identitet, delaktighet
och framtidstro.

Erfarenheter av social exkludering ar sérskilt framtrddande 1 foreliggande resultat dér
ungdomar beskriver att de blir bortvalda, undvikna eller bemdotta med misstdnksamhet i bade
ndra relationer och 1 bredare sociala sammanhang. Stigma paverkar tillgangen till social
tillhorighet och erkdnnande dar ungdomarna riskerar att hamna utanfér gemenskaper som
annars hade kunnat fungera som skyddande sammanhang. Exkluderingen framtrdder dven 1
institutionella moten dar ungdomar upplever att de beddoms utifran sin bakgrund snarare dn
utifrdn sin nuvarande situation.

Parallellt visar foreliggande resultat att socialt och emotionellt stod har betydelse for hur
ungdomarna upplever och hanterar stigma. Relationer till familj, personal och andra
ungdomar framtrider som betydelsefulla resurser nér de préiglas av tillit, kontinuitet och
bekréftelse. Sddana relationer bidrar till en kinsla av sammanhang och delaktighet vilket har
en positiv effekt pa sjialvbilden. En av de inkluderade studierna, genomford av Anders och
Noblit (2011) synliggdr sdrskilt betydelsen av personalens forhallningssétt 1 skolmiljon inom
ungdomsanstalten. I studiens beskrivs skolpersonalens bemdtande som en central faktor for
fordandrad sjéalvbild och en mer framtidsorienterad syn hos ungdomarna. Detta forhallningssatt
priglades av en genuin tro pd ungdomarnas formaga, en forstéelse for deras livssituation och
tidigare erfarenheter av exempelvis misslyckad skolgéng. Lararna framtrddde inte enbart som
utbildare, utan dven som vigledande vuxna som genom sitt bemotande bidrog till att skapa
nya mer positiva erfarenheter av larande och den egna formégan. I jamforelse med andra
studier om skolging framtradde ldrarnas forhallningssitt som sérskilt betydelsefullt da dess
positiva inverkan pa ungdomarna synliggors tydligare &n 1 studier dér utbildningen 1 sig star 1
fokus, d&ven om dven dessa visar vissa positiva effekter.

Samtidigt visar foreliggande studie att tillgdngen till stodjande relationer ofta dr begrénsad
vilket riskerar att forstiarka upplevelsen av utsatthet och ensamhet. Vidare framtrader hur
dessa erfarenheter far konsekvenser for ungdomars framtidstro och upplevda livsmojligheter.
Ungdomarna beskriver osdkerhet kring arbete, relationer och mgjligheten att skapa ett stabilt
liv efter frihetsberovandet. Detta kan forstas som att stigma inte enbart paverkar ungdomarnas
nuvarande livssituation utan dven deras forestéllningar om vilka moéjligheter som ar
tillgingliga framat. Detta starks av Ackerman m.fl. (2024) vars systematiska litteraturoversikt
visar att frihetsberévande under ungdomsaren kan fa ldngvariga konsekvenser for psykisk
hilsa, utbildningsniva, arbete och social etablering i vuxenlivet.

Detta kan ses utifran Goffman (1963) dar stigma inte endast paverkar hur individen betraktas
av andra utan dven dennes mojligheter att delta i sociala gemenskaper. Nar ungdomar
exkluderas fréan relationer, skolmiljoer eller arbetssammanhang kan stigma diarmed fa
konkreta konsekvenser for deras sociala position och kénsla av tillhérighet. Link och Phelan
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(2001) beskriver vidare hur stigma uppratthalls genom separation mellan vi”” och dem”
vilket blir tydligt ndr ungdomarna beskriver att de upplever sig sta utanfoér samhillets
gemenskap. Exkluderingen framtrdder ddrmed inte enbart som en individuell upplevelse utan
som en social process dir grinser skapas och reproduceras genom omgivningens bemdtande.

Kéarnpunkten i Erikssons (2015) teori dér lidande uppfattas som en del av manniskans
livsvillkor men déar mojligheten till lindring och utveckling paverkas av hur individen blir
bemott synliggor hur bade livslidande och vardlidande kan forstirkas i miljoer dar ungdomar
exkluderas eller inte blir bekrédftade. Nar ungdomar moéter avvisande attityder eller saknar
stodjande relationer kan detta forstas som ett lidande som strécker sig bortom sjélva
frihetsberovandet. Detta lidande far betydelse for identitetsutvecklingen da ungdomarnas
sjalvforstéelse 1 hog grad formas utifran hur de behdver anpassa sig till omgivningen.
Samtidigt kan relationer priaglade av respekt, tillit och bekréftelse skapa forutsittningar for
aterupprattad vérdighet och framtidstro. Foreliggande resultat pekar dirmed pé att
frihetsberovade ungdomars identitetsutveckling paverkas av i vilken utstrackning de moter
social inkludering, stodjande relationer och realistiska framtidsmojligheter under, men dven
efter frihetsberdvandet.

7.1.3. Social hillbarhet i relation till stigma och identitetsutveckling.

Ur ett perspektiv av social hallbarhet synliggor foreligganderesultat hur stigma i samband
med frihetsberdvande paverkar ungdomar pa savél individ som samhillsniva. Pa individniva
framtrader hur upplevelser av stigma kan begréinsa mojligheter till en stabil
identitetsutveckling, paverka psykiskt vilbefinnande och forsvéra kinslan av delaktighet 1
sociala sammanhang. P4 samhéllsniva blir det tydligt att stigmatisering riskerar att bidra till
langvarig social exkludering och ojdmlika livsvillkor dir ungdomars mojlighet till utbildning,
arbete och social etablering paverkas negativt.

Sammantaget belyser detta hur stigma inte enbart dr en individuell erfarenhet utan ett
fenomen med bredare samhélleliga konsekvenser.

7.1.4. Sammanfattande syntes

De upplevelser som framtriader i litteraturen hos frihetsberévade ungdomar kan forstas som
yttre stigmatisering i form av etikettering och stereotypisering bade inom institutionella och
sociala kontexter. Stigmatiseringen tycks ske i ungdomarnas omgivning savil av personal
som familj och av varandra. Denna yttre stigmatisering kan internaliseras och bidrar till
sjalvstigma vilket paverkar ungdomarnas sjilvbild och egenvirde som i sin tur begrénsar
ungdomens upplevda livsmojligheter. Samtidigt framtrdader dven en tydlig bild av att stigma
inte fir samma utrymme for internalisering nar ungdomarna &r omgivna av bade
professionella och privata relationer som ser ungdomarna som kapabla individer, snarare &n
utifran deras tidigare handlingar.

Utifran detta kan relationen mellan stigma och identitetsutveckling forstds som beroende av 1
vilken utstrickning stigmatiseringen far utrymme i ungdomarnas livsvirld. Foreliggande
resultat 1 kombination med teorier och tidigare forskning visar att stigma i samband med
frihetsberdvande fungerar som en process som bade formar och begrénsar ungdomars
identitet. Nar ungdomar 1 foreliggande resultat samtidigt behdver anpassa, dolja eller fordandra
delar av sig sjdlva i olika sociala ssmmanhang kan denna process tydas som paverkad, da
mojligheten att prva och integrera en stabil sjélvbild sker under villkor priglade av osédkerhet
och yttre forvédntningar.
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Samtidigt indikerar resultaten att identitet inte ar statisk utan kan omkonstrueras i nya sociala
sammanhang dér ungdomar ges mdjlighet till erkénnande utanfor den stigmatiserade rollen.
Ur ett vardvetenskapligt perspektiv kan detta forstas som en pagaende dynamik mellan skydd
och lidande dér ungdomarnas identitet kontinuerligt formas, kopplat till omgivningens
bemotande och forvintningar 1 en kontext préglad av frihetsberévande och stigma.

7.2. Metoddiskussion

En litteraturdversikt valdes som metod eftersom syftet var att f4 en samlad bild av tidigare
forskning kring frihetsberévade ungdomars upplevelser av stigma och dess paverkan pa
identitetsutvecklingen. Aveyard (2023) bendmner att litteraturdversikter har som styrka att de
utgar fran tydligt formulerade forskningsfragor, systematiskt identifierar relevant litteratur
och mojliggor en kritisk granskning och virdering péd dessa. Utifran detta kan nya insikter
utvecklas samtidigt som kunskapsluckor identifieras. Aveyard (2023) bendmner att inom
dmnen som exempelvis virdvetenskap kan detta vara sérskilt betydelsefullt eftersom arbetet
med ménniskor bor baseras pa aktuell evidens samt att litteraturoversikter kan frimja flera
perspektiv jamforelsevis med enskilda studies resultat.

Alla forutom en av de inkluderade artiklarna hade en kvalitativ ansats, dir en bestod av mixed
methods med kvalitativa inslag. Detta anségs relevant eftersom fokus lag pa att finga
ungdomarnas egna upplevelser och perspektiv. Aveyard (2023) beskriver kvalitativ forskning
som naturalistisk da malet ar att forstd helheten av en upplevelse, detta mojliggjorde en
djupare forstdelse for hur stigma kan paverka identitetsutvecklingen. Valet av
litteraturdversikt var dven rimligt i &tanke med studiens tidsram.

Sokningarna genomfordes i databaserna CINAHL, PsycINFO och Academic Search. Enligt
Aveyard (2023) kan anvéndningen av flera databaser sékerstélla att relevant litteratur
identifieras. CINAHL kan ses som en styrka eftersom den &r sdrskilt inriktad inom
vardvetenskap och ddrmed ger traffsikra artiklar inom huvudomrédet, hdr hade vi dock bara
en artikel. Databasen PsycINFO mgjliggor att fanga psykologiska aspekter sdsom beteenden
och inre upplevelser. Samtidigt innebér anvdndningen av Academic Search en viss osdkerhet
dé databasen &r bred och inkluderar forskning fran flera olika omrdden som kan paverka
traffarnas relevans, ddremot bidrog den till att bredda s6kningen.

Sokorden arbetades fram genom att forst identifiera relevanta &mnesord i databaserna. Dessa
kombinerades sedan med fritextsokningar eftersom enbart &mnesord gav ett begrénsat antal
traffar. Detta ligger i linje med Aveyard (2023) som betonar vikten av att anvénda flera
sOkstrategier for att hitta relevant litteratur. De booleska operatorerna anvindes medvetet,
AND f£0r att kombinera population och kontext och dirmed begrdnsa sokningen samt OR for
att bredda den mellan centrala begrepp. Operatorn NOT anvéndes inte, vi ansdg inte att vi
behdvde den begriansningen och vi var medvetna om att den bor anvdndas med forsiktighet da
relevant litteratur kan riskeras att exkluderas (Aveyard, 2023). Trots en systematisk
sOkstrategi finns det enligt Aveyard (2023) alltid en begransning i elektroniska
databassokningar da de inte &r heltickande som innebdr att viss relevant forskning kan ha
missats. Begransningen till engelsksprakiga artiklar kan ytterligare bidra till detta.

En tidsavgransning gjordes initialt till de senaste tio aren men utdkades med ytterligare fem ar
eftersom antalet relevanta tréffar var for fa. Detta kan ses som en svaghet da dldre forskning
inte alltid speglar dagens kontext men samtidigt visade resultatet att &ldre och nyare studier i
stor utstrickning 6verensstdmde som ocksa stirkte resultatets tillforlitlighet (Aveyard, 2023).
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Begransningen till peer reviewed-artiklar bidrar till en hogre vetenskaplig kvalitet men kan
samtidigt innebéra att vissa relevanta material exkluderades.

Inklusions- och exklusionskriterierna bidrog till att avgrénsa studien pa ett sétt som lag néra
syftet som Aveyard (2023) menar ar av vikt for att undvika att sokningen blir for bred eller
missvisande. Samtidigt innebér exkluderingen av studier med bade ungdomar och vuxna att
viss relevant information kan ha gatt forlorad. I ndgra fall inkluderas dock studier dir
deltagarna var upp till 19, 21 eller 25 &r under forutsittning att de haft erfarenhet av
frihetsberdvning som barn/ungdomar, exempelvis inom juvenile detention eller young
offender institutions. Detta val gjordes for att inte g& miste om viktiga perspektiv men kan
samtidigt innebdra att vissa upplevelser aterges 1 efterhand eller fran ett vuxet perspektiv. En
styrka dr att litteraturdversikter exkluderades eftersom det minskar risken for att resultatet
bygger pa sekundérkillor.

Analysen genomfordes med tematisk ansats vilket gjorde det mdjligt att identifiera
aterkommande monster i materialet (Aveyard, 2023). En styrka i detta var att samtliga
forfattare av denna studie deltog i analysen som bidrog till diskussion och reflektion i
tolkningarna. Detta kan ha minskat risken for att en enskilds persons perspektiv far for stort
utrymme. Samtidigt gir det inte att bortse fran att tematisk analys innebér ett visst
tolkningsutrymme. Aven med en medvetenhet kring detta finns alltid en risk att forstaelsen
paverkar analysen och att nyanser i det ursprungliga materialet gar forlorat.

De inkluderade studiernas kvalitet granskades utifrdn Brink och Larssons (2019)
kvalitetsgranskningsmallar och beddmdes vara mellan medelhdg och hog. Tre artiklar fran
databasen Academic search beddmdes vara av 1ag kvalitet och dédrav exkluderades dessa
innan analysen pabdrjades. Att inga studier med 1ag kvalitet inkluderades stédrker
tillforlitligheten i resultatet &ven om variationen i kvalitet kan innebéra att vissa resultat viger
tyngre dn andra (Aveyard, 2023).

Studiens trovirdighet stirks av att metod och analys beskrivs pa ett transparent sétt dar bade
styrkor och svagheter lyfts fram enligt Aveyard (2023). Samtidigt baseras resultaten pa
sjalvrapporterade upplevelser som kan innebéra en viss osédkerhet. Exempelvis kan
minnespaverkan eller en dnskan att framstillas pa ett visst sitt pdverka hur upplevelsen
beskrivs av ungdomarna.

Overforbarheten paverkas av att studierna ir genomforda i olika linder och kontexter.
Skillnader 1 sociala forhallanden, kultur och rittssystem kan gora att resultaten inte direkt kan
appliceras pa svensk kontext. Resultatet behover darfor tolkas med forsiktighet 1 samband
med detta. Samtidigt finns dterkommande monster 1 hur stigma upplevs som tyder pé att
resultaten kan vara relevanta dven i liknande sammanhang. Daremot &r det inte mojligt att
generalisera resultaten till alla frihetsber6vade ungdomar (Aveyard, 2023).

7.2.1. Etiska overviganden

I denna litteraturstudie har etiska dvervdaganden handlat om att arbeta pa ett ansvarsfullt satt
vid tolkning av tidigare forskning. Eftersom studien bygger pa redan publicerade artiklar har
inga egna deltagare funnits med vilket innebir att inga direkta forskningsetiska risker for
personer har uppstatt. Samtidigt har vi ett ansvar att presentera resultaten pa ett respektfullt
sétt sérskilt eftersom studien berdr frihetsberdvade ungdomar som &r en utsatt grupp.

Detta forhéllningssétt dr 1 linje med Vetenskapsradets (2024) riktlinjer for god forskningssed
dér forskaren ar ansvar att genomfora forskning med érlighet, noggrannhet och respekt samt
att visa hinsyn till hur forskning kan péverka och framstélla berérda grupper.
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De analyserade artiklarna visar en variation 1 hur forskningsetiska principer redovisas.
Flertalet studier beskriver att etiskt godkédnnande har inhdmtats och att informerat samtycke
har sdkerstillts, vilket dr grundldggande forskningsetiska principer for att skydda integritet
och sjdlvbestimmande hos deltagare (World Medical Associasion, 2024). Dessa principer ar i
linje med Helsingforsdeklarationen (World Medical Associasion, 2024) som bland annat
betonar respekt for individens autonomi, informerat samtycke samt sérskilt skydd for sarbara
grupper 1 forskning pa méanniskor.

Samtidigt framkommer att tvd av studierna endast delvis redovisar etiska dvervidganden och 1
en studie saknas en tydlig beskrivning av etiska aspekter. Detta gor att det i vissa fall ar svért
att fullt ut bedoma hur forskningsetiken har hanterats i dessa studier.

En annan aspekt ar att studierna dr genomforda i olika nationella kontexter, vilket kan
innebdra skillnader i etiska riktlinjer och hur dessa tillampas och rapporteras. Detta paverkar
hur jamforbara studiernas etiska processer ér.

Ytterligare en viktig etisk aspekt dr att flera av studierna genomforts i institutionella miljoer
sdsom juvenile detention eller fangelse. I sddana sammanhang kan det vara svart att helt
sakerstdlla att deltagandet &r frivilligt eftersom ungdomarna befinner sig i en
beroendesituation som &r viktigt att beakta vid tolkning av resultaten.

8. Slutsats

I foreliggande studie framtréder att ungdomars upplevelser av stigma i samband med
frihetsberdvande dr komplexa och far genomgripande konsekvenser for deras
identitetsutveckling, hilsa och upplevelse av virdighet. Stigma framtrader som en social
process som internaliseras 1 ungdomarnas sjélvbild och paverkar deras mojligheter att
utveckla en positiv och sammanhingande identitet.

Studien visar att identitetsutvecklingen i denna kontext inte enbart kan ses som en inre
utvecklingsprocess utan som nagot som formas i samspel med omgivningens bemdtande,
forviantningar och institutionella villkor. Aven om identitet generellt utvecklas utifrén sociala
sammanhang framtréder det i detta resultat att ungdomar i denna kontext har begransade
mojligheter att prova och utforska olika identiteter 1 varierade sociala sammanhang, da
tillgdngen till alternativa roller, relationer och erfarenheter &r inskrénkt jamfort med
ungdomar utanfor frihetsberovade miljoer. De strategier som ungdomarna utvecklar for att
hantera stigma kan framtrida som ett forsok att bevara sin virdighet och hantera lidande men
innebdr samtidigt en kontinuerlig anpassning som riskerar att begriansa en positiv
identitetsutveckling.

Ur ett virdvetenskapligt perspektiv synliggors hur stigma bidrar till bade livslidande och
vardlidande dédr ungdomarnas vérdighet hotas 1 motet med vardande och sociala aktérer samt i
de villkor som préglar deras livssituation. Bristande erkdnnande och aterkommande negativa
bemotande riskerar att forstdrka lidandet och paverka ungdomarnas hilsa och framtidstro.

Samtidigt visar resultatet att identitet dr fordnderlig och kan utvecklas i positiva riktningar nér
ungdomar méter bekriftelse, stod och inkluderande sammanhang. Detta understryker
betydelsen av ett vardande forhéllningssétt som aktivt arbetar for att stirka ungdomars
vérdighet, delaktighet och hilsa.

Sammantaget visar studien att det finns ett behov av vardande och samhélleliga insatser som
inte enbart fokuserar pé individens fordndring utan dven pa att motverka stigmatiserande
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strukturer. Genom att frimja erkdnnande, tillit och inkludering kan forutsattningar skapas for
att minska lidande och stddja en positiv identitetsutveckling for frihetsberdvade ungdomar.

9. Forslag till klinisk/praktisk tillampning

Studiens resultat visar att stigma i samband med frihetsberévande paverkar sjilvbild,
identitetsutveckling, framtidstro och social delaktighet. Detta synliggdr behovet av insatser
som fokuserar pa ungdomars utveckling, vardighet och delaktighet.

P4 individniva kan studien bidra genom att tydliggdra vikten av bemdotande préglat av respekt,
delaktighet och fortroende. Professionella inom exempelvis kriminalvérd, institutionsvérd,
socialtjanst, hdlso- och sjukvard samt skola behover ha kunskap om hur stigma kan paverka
ungdomars sjilvbild och motivation. Ett personcentrerat och relationsskapande arbetssitt kan
stdrka ungdomars kénsla av egenvérde och skapa battre forutséttningar for att ungdomarna
ska ha mdjlighet till att utforska olika identitetsroller. Det innebér dven att ungdomar bor ges
mojlighet att delta i1 beslut som ror deras vérd, framtidsplanering och stddinsatser nir det ar
mojligt.

P& grupp- och samverkansniva visar resultaten behovet av att utveckla arbetsmetoder som
motverkar stigmatiserande normer inom ovan nidmnda verksamheter. Personal kan behdva
utbildning i stigma, trauma, bemétande och ungdomars identitetsutveckling for att minska
risken att ungdomar stigmatiseras. Strukturerade stodinsatser sasom mentorskap kan bidra till
okad kontinuitet och trygghet. Aven samverkan mellan kriminalvard, institutionsvérd,
socialtjanst, skola, arbetsmarknadsaktdrer, vard och civilsamhille &r central for att skapa
sammanhéngande stodinsatser och underldtta 6vergangen fran frihetsberovande tillbaka ut 1
samhiillet.

Pa samhillsniva belyser studien vikten av att skapa inkluderande strukturer som mojliggor
utbildning, arbete och social delaktighet efter frihetsberévande. Samtidigt visar resultatet att
sadana forutsittningar behdver paborjas redan under frihetsberovandet genom tillgéng till
skolgéng, meningsfull sysselsittning, stodjande relationer och insatser som starker ungdomars
sjdlvkinsla och framtidstro. Negativa attityder och diskriminering riskerar annars att forstarka
utanforskap och forsvara aterhdmtning. Ett mer inkluderande samhéllsklimat kan darfor vara
avgorande for att ungdomar ska ges 14ngsiktiga mdojligheter att etablera sig i samhallet.

10. Forslag till fortsatt kunskapsutveckling

Foreliggande resultat visar att stigma utgdr ett genomgaende problem i frihetsberdvade
ungdomars erfarenheter. Ungdomarna beskriver erfarenheter av etikettering,
misstdnkliggorande, diskriminering och social exkludering vilket kan paverka sjalvbild,
identitetsskapande och psykiskt vilbefinnande. Resultatet synliggdr dven att negativa
forestdllningar riskerar att internaliseras och bidra till skam, utanforskap och begrinsade
framtidsmgjligheter.

Samtidigt visar resultatet att stodjande relationer till personal, familj och andra betydelsefulla
personer kan fungera som skyddande faktorer. Bekrdftande bemétande, trygghet och
delaktighet framstar som betydelsefullt for ungdomarnas sjalvkénsla, framtidstro samt
mdjlighet till att utveckla sin identitet pé ett mer sjélvstandigt sétt, trots de begransningar som
institutionsmiljon kan innebara.
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Mot denna bakgrund finns ett behov av fortsatt kunskapsutveckling om hur stigma uppstar,
forstiarks och kan motverkas inom frihetsberévande miljoer. Sérskilt angeldget dr forskning
om hur institutionella strukturer, regler, kontroll och hur professionellas bemotande paverkar
ungdomars upplevelse av virdighet och delaktighet. Det finns d&ven behov av studier som
undersoker vilka relationella och hdlsofrdmjande insatser som bist stirker
identitetsutveckling, psykiskt védlbefinnande och aterhdmtning hos frihetsberévade ungdomar.

For yrkesverksamma inom kriminalvérd, institutionsvérd, socialtjdnst, skola samt hilso- och

sjukvérd ar sddan kunskap viktig for att utveckla mer halsofraimjande, individanpassade och
stigmareducerande insatser for denna utsatta grupp.
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