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Abstrakt 

Bakgrund 
Enligt nytt beslut från Sveriges riksdag sänks straffbarhet åldern till 13 år med start i juni 
2026. Frihetsberövade ungdomar som vistas i institutionella miljöer kan erfara stigma och 
social exkludering vilket kan påverka deras självbild och identitetsutveckling. Tidigare 
forskning har främst fokuserat på kriminalitet och återfall, medan mindre uppmärksamhet 
riktats mot ungdomars upplevelser av stigma och dess betydelse för identitetsutvecklingen. 

Syfte 
Att beskriva hur ungdomar (under 18 år vid brottstillfället) upplever stigma i samband med 
frihetsberövande; med fokus på dess betydelse för identitetsutvecklingen. 

Metod 
Studien genomfördes som en strukturerad litteraturöversikt enligt Aveyards metod. 
Vetenskapliga artiklar söktes systematiskt i databaserna CINAHL, APA PsycInfo och 
Academic Search. Totalt inkluderades tio vetenskapliga artiklar, vilka kvalitetsgranskades och 
analyserades genom tematisk analys. Resultatet analyserades utifrån Katie Erikssons teori om 
lidande.  

Resultat  
Resultatet visade tre huvudteman: 1. Stigmatisering. 2. Strategier för att hantera stigma samt 
3. Faktorers betydelse för stigmats påverkan av identitetsutvecklingen. Ungdomarna beskrev 
erfarenheter av etikettering, övervakning, diskriminering och internaliserat stigma. Strategier 
som att dölja sin bakgrund, anpassa sig till omgivningen och göra motstånd framkom. Socialt 
stöd hade betydelse för stigmats påverkan på ungdomarna och deras identitetsutveckling. 

Slutsats  
Studien visar att ungdomarnas upplevelse av stigma i samband med frihetsberövande påverkar 
deras självbild genom en process där yttre relationella och kontextuella stigmatiseringar 
internaliseras. Identiteten formas i samspel med omgivningen där begränsade sociala 
möjligheter och negativa bemötanden kan hämma en positiv identitetsutveckling. Samtidigt 
kan stödjande relationer och ett vårdande förhållningssätt motverka detta. 

Nyckelord: Frihetsberövande, Identitetsutveckling, Stigma, Ungdomar, Vårdvetenskap 



   
 

 
 

Abstract 

Background  
According to a new decision by the Swedish Parliament, the age of criminal responsibility will 
be lowered to 13 starting in June 2026. Young people deprived of their liberty and placed in 
institutional settings may experience stigma and social exclusion, which can affect their self-
image and identity development. Previous research has primarily focused on criminality and 
recidivism, while less attention has been given to young people’s experiences of stigma and its 
significance of identity development. 

Aim  
To describe how youth (under the age of 18 at the time of the offence) experience stigma in 
connection with incarceration with a focus on its significance for identity development. 

Method  
The study was conducted as a structured literature review based on Aveyard’s method. 
Scientific articles were systematically searched in the databases. CINAHL, APA PsycINFO 
and Academic Search. A total of ten scientific articles were included, quality appraised and 
analyzed using thematic analysis. The results were analyzed based on Katie Eriksson’s theory 
of suffering. 

Results  
Three themes emerged: 1. Stigmatization. 2. Strategies for managing stigma, and 3. Factors 
influencing the impact of stigma on identity development. The youth described experiences of 
labelling, surveillance, discrimination, and internalized stigma. Strategies such as concealing 
their background, adapting to their surroundings, and resisting stigma were identified. Social 
support was important for recovery and identity development. 

Conclusion  
The study shows that young people’s experiences of stigma in connection with incarceration 
affect their self-stigma through a process in which external relations and contextual forms of 
stigmatization are internalized. Identity is shaped through interaction with the surrounding 
environment where limited social opportunities and negative treatment may hinder positive 
identity development. At the same time, supportive relationships and a caring approach can 
counteract these effects. 

Keywords: Caring science, Identity development, Incarceration, Stigma, Youth 
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1. Inledning  
I februari 2026 presenterade regeringen propositionen frihetsberövande påföljder för barn och 
unga som innebär att ansvaret för verkställighet av vissa grövre brott begångna av personer 
under 18 år kan överföras från statens institutionsstyrelse (SIS) till kriminalvården. Enligt 
beslut sänks straffbarhet åldern till 13 år med start i juni 2026. Det betyder att vissa barn 
kommer att vara frihetsberövade i anstalt under hela eller delar av sin ungdomsperiod. 
Ungdomsåren är en central period för utvecklingen av identitet och självbild som präglas av 
identitetsskapande processer, ökad självständighet och ett starkt behov av social tillhörighet 
där även framtidsmöjligheter formas. När denna utveckling sker under frihetsberövande kan 
anstaltsmiljön få betydelse för hur individen uppfattar sig själv och sin plats i relation till 
andra. 

Barn och unga som idag är frihetsberövade inom SIS ansvar beskriver stark psykisk 
påfrestning under frihetsberövandet, inklusive känslor av ensamhet, oro och brist på stöd. 
Barnen uttrycker att de tillbringa stora delar av tiden isolerade med begränsade möjligheter till 
aktiviteter eller social kontakt. Mot denna bakgrund kan erfarenheter som påverkar barn och 
ungdomars identitet, såsom stigma eller frihetsberövande, få särskild betydelse under denna 
utvecklingsfas. 

Inom rättssystemet kan ungdomar möta stigma genom bristande stöd och otillräckliga 
utbildningsmöjligheter vilket kan påverka deras självbild och identitetsutveckling. Stigma kan 
skapas, förstärkas och internaliseras vilket påverkar ungdomarnas psykiska hälsa, sociala 
delaktighet och möjlighet till empowerment i mötet med rättssystemet. 

Ur ett vårdvetenskapligt perspektiv är det angeläget att uppmärksamma hur strukturer inom 
rättssystemet påverkar barns och ungas upplevelser av stigma och deras identitetsutveckling. 

2. Bakgrund  

2.1.  Ungas frihetsberövande 
Att vara frihetsberövad innebär att en person hålls i en sluten och kontrollerad miljö där 
individen själv inte bestämmer huruvida den ska stanna eller lämna platsen. Det kan exempel 
vara inom SIS, häkte, anstalt eller sluten psykiatrisk avdelning. Frihetsberövande kan ske 
genom att en person blir gripen, anhållen, häktad eller satt i fängelse (Åklagarmyndigheten, 
u.å). 

I en svensk kontext kan frihetsberövande av barn och unga ske genom beslut av domstol eller 
socialtjänst med stöd i exempelvis lagen (SFS 1990:52) med särskilda bestämmelser om vård 
av unga (LVU) eller genom påföljden sluten ungdomsvård. SIS ansvarar för verkställighet av 
sluten ungdomsvård och driver särskilda ungdomshem med låsta avdelningar. Verksamheten 
syftar till att kombinera säkerhet med behandling, skolgång och strukturerade insatser för att 
bryta destruktiva beteendemönster (Statens institutionsstyrelse, u.å). 

I enlighet med Kriminalvårdens uppdrag är svenska ungdomspåföljder präglade av en relativt 
rehabiliterings inriktad syn, där förmildrande omständigheter har varit en central del i 
rättskedjan och enligt barnkonventionen artikel 37 får frihetsberövande av barn endast 
användas som en sista utväg och under kortast möjliga tid. Sedan 2020 är barnkonventionen 
svensk lag, vilket ytterligare förstärker barnrättsperspektivet (Kriminalvården, u.å; Unicef, 
u.å). 
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Fram till nu har det varit SIS ansvar att ombesörja ungdomar som döms till sluten 
ungdomsvård. Men i februari 2026 presenterade regeringen propositionen frihetsberövande 
påföljder för barn och unga (2025/26:132) som innebär att ansvaret för verkställighet av vissa 
grövre brott begångna av personer under 18 år kan överföras från SIS till Kriminalvården. 
Förslaget markerar ett potentiellt paradigmskifte där möjligheten att döma ungdomar till 
fängelse aktualiseras i större utsträckning än tidigare. Samtidigt betonas i propositionen att 
barnets bästa och barnkonventionens principer fortsatt ska vara vägledande. 

Barnombudsmannens årsrapport “Ni måste hinna före” (2025) som är baserad på intervjuer 
med frihetsberövade barn och unga i Sverige visar att många beskriver stark psykisk 
påfrestning under frihetsberövande, inklusive känslor som ensamhet, oro och brist på stöd. I 
intervjuerna framkommer att många barn tillbringar stora delar av tiden isolerade i sina rum 
med begränsade möjligheter till aktiviteter eller social kontakt. Rapporten visar också att 
många av de frihetsberövade barnen har tidigare erfarenhet av trauma, psykisk ohälsa eller 
social utsatthet vilket innebär att de ofta har omfattande stöd- och vårdbehov. 
Barnombudsmannen framhåller att barn som frihetsberövas ofta har stora behov av stöd och 
behandling, men att dessa behov inte alltid möts i den institutionella miljön 
(Barnombudsmannen, 2025). 

Liknande resultat framkommer i vetenskaplig forskning. I en studie av unga män i 
åldersspannet 16 till 21 år placerade i svensk tvångsinstitutionsvård hade 77 % minst en 
psykiatrisk diagnos och nästan hälften uppvisade psykiatrisk samsjuklighet. De vanligaste 
diagnoserna var ADHD, substansbrukssyndrom och uppförandestörning. Studien visade även 
att en betydande andel ungdomar uppvisade kliniska symptom utan att ha fått en formell 
diagnos, vilket tyder på omfattande psykiatriska vårdbehov i denna population (Jalling m.fl., 
2025). I en longitudinell studie baserad på data från nationella undersökningen Add health 
analyserade Barnet m.fl. (2017) sambandet mellan frihetsberövande under ungdomsåren och 
hälsa i vuxen ålder. Resultaten visade att 14 % av deltagarna hade varit frihetsberövade någon 
gång mellan ungdomsåren och tidig vuxenålder. Bland dessa rapporterade drygt hälften en 
sammanlagd frihetsberövandetid på mindre än en månad, medan cirka en tredjedel hade varit 
frihetsberövade mellan en till tolv månader och 15 % mer än ett år. Vid uppföljningen i vuxen 
ålder framkom att personer med erfarenhet av frihetsberövande generellt rapporterade sämre 
hälsa än personer utan sådan erfarenhet. Exempelvis uppgav en större andel sämre allmän 
hälsa som involverade depressiva symptom, suicidtankar och funktionsbegränsningar. 
Multivariata analyser visade dessutom att längre frihetsberövande tid var associerade med 
ökad risk för negativa hälsoutfall. Hade en person varit frihetsberövad längre än ett år var 
exempelvis risken för funktionsbegränsningar i vuxen ålder nästan tre gånger större samt 
finns en tydlig ökad sannolikhet för depressiva symptom och suicidtankar. 

2.2.  Identitetsutveckling 
Ungdomstiden som enligt Hwang och Nilsson (2019) omfattar åldrarna 13–20 år, utgör en 
central utvecklingsfas i människans liv. Perioden präglas av identitetsskapande processen, 
ökad självständighet och ett starkt behov av social tillhörighet. Ungdomstidens gränser är 
dock inte entydiga utan kan definieras både utifrån kroppslig mognad och utifrån den 
psykologiska processen mot självständighet och identitetsutveckling. Under dessa år sker 
övergången från barn till vuxen genom biologiska, psykologiska och sociala förändringar, och 
variationerna mellan individer är större under denna period än någon annan livsfas. 

Under ungdomstiden sker även en betydande kognitiv och socioemotionella utveckling. 
Hwang och Nilsson (2019) beskriver hur förändringar i hjärnan samvarierar med utvecklingen 
av tänkande och socialt beteende. Ungdomar blir mer uppmärksamma på sociala signaler och 
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mer känsliga för social bedömning än både barn och vuxna. Samtidigt utvecklas förmågan att 
växla mellan abstrakt och konkret tänkande samt att resonera utifrån flera perspektiv. Den 
sociala och emotionella utvecklingen blir särskilt central i övergången till vuxenlivet, då 
ungdomar gradvis utvecklar större självständighet i relation till föräldrar, etablerar nya former 
av relationer till jämnåriga och fördjupar förståelsen av sig själva. Dessa processer är nära 
kopplade till utvecklingen av identitet. 

En av de mest inflytelserika teorierna om identitetsutveckling presenterades av Erik H. 
Erikson som betraktas som en pionjär inom identitetsforskning. I Eriksons (1993) 
psykosociala teori beskrivs människans utveckling som en livslång process bestående av åtta 
faser där varje fas kännetecknas av en central konflikt eller kris som behöver hanteras. Hur 
individen hanterar dessa konflikter bidrar successivt till utvecklingen av identiteten. 

Erikson (1993) beskriver att den femte fasen, som inträffar under tonåren och benämns 
identitet kontra identitetsförvirring. Under denna period består identiteten av olika självbilder 
som ännu inte har integrerats till ett sammanhängande helhet. Ungdomen börjar gradvis ta 
ställning till dessa uppfattningar om sig själv, där vissa delar integrerar sig självbilden medan 
andra förkastas eftersom det inte överensstämmer med den bild individen utvecklar av vem 
hen är. 

Om identitetskrisen hanteras på ett konstruktivt sätt kan erfarenheter från tidigare 
utvecklingsfaser enligt Erikson (1993) integreras till en relativ stabil och sammanhängande 
självbild, vilket i sin tur utgör grunden för den fortsatta vuxna identiteten. Om konflikten 
däremot inte löses kan resultatet bli en osammanhängande eller osäker identitet. En sådan 
identitetsproblematik kan ta sig uttryck genom exempelvis revolt, överdriven anpassning eller 
att konflikter riktas inåt i form av psykisk ohälsa. 

Även Pfeifer och Berkman (2018) beskriver ungdomstiden som en period där identitet, social 
position och framtidsmöjligheter formas. Det betonar att relationer till jämnåriga har en 
central betydelse för hur ungdomar utvecklar sin självbild och fattar beslut i vardagen. Under 
denna period blir individen mer medveten om hur den uppfattas av andra, vilket bidrar till att 
frågor om identitet och tillhörighet får ökad betydelse. 

För att förklara denna process presenterar Pfeifer och Berkman (2018) den så kallade Identity-
value model, en modell som beskriver hur identitet påverkar ungdomars beslutfattande. Enligt 
modellen väger ungdomar samman flera olika faktorer när de fattar beslut, exempelvis sociala 
relationer, emotionella konsekvenser, status, relaterade aspekter och identitets relaterade 
värden. De alternativ som upplevs ligga närmast den egna identiteten får en högre subjektivt 
värde och blir därmed mer motiverande att välja. 

I modellen fungerar identitet som en värdeförstärkare (Pfeifer & Berkman, 2018). Handlingar 
som överensstämmer med hur individen ser på sig själv eller vill bli sedd av andra upplevs 
som mer meningsfulla och prioriteras därför högre i beslutsprocessen. Detta innebär att 
ungdomars beteende inte enbart kan förstås som ett resultat av bristande impulskontroll eller 
biologisk omognad, utan även i relation till de värden och identiteter som formar deras 
självbild. 

Neurobiologisk forskning visar samtidigt att det är ventromediala prefrontala cortex (cmPFC), 
ett hjärnområde som är centralt för värdering och beslutsfattande också är särskilt aktivt när 
individer reflekterar över sig själva. Detta tyder på att samma hjärnprocesser delvis ligger till 
grund för både självuppfattning och värdering av olika handlingsalternativ (Pfeifer & 
Berkman, 2018). 
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Utifrån detta perspektiv menar Pheifer och Berkman (2018) att ungdomars handlingar kan 
förstås som rationella utifrån deras egna värdesystem och identitetsrelaterade mål. De val som 
görs speglar därmed inte enbart impulser eller omognad, utan också den identitet och sociala 
position som ungdomen upplever som viktig att upprätthålla eller utveckla. 

Mot denna bakgrund kan erfarenheter som påverkar ungdomars identitet såsom stigma eller 
frihetsberövande få särskild betydelse under denna utvecklingsfas. Upplevelser som formar 
självbilden under ungdomsåren kan påverka hur individen tolkar sociala situationer och vilka 
handlingsalternativ som upplevs som möjliga eller meningsfulla (Pfeifer & Berkman, 2018). 

2.3.  Stigma 

2.3.1.  Inledning av begreppet 

Stigma är ett mångdimensionellt begrepp som innefattar psykosociala aspekter. Begreppet har 
sitt ursprung från antika Grekland som betyder “märke” eller “stickmärke” där stigma 
användes igenom att bränna eller snitta en individ så ett fysiskt märke skapades. Det fysiska 
märket var till för att framföra att individen var socialt utstöt, oftast utsattes slavar och 
kriminella för märkningen. Idag har begreppets innebörd utvecklats och kan, enligt Goffman 
(1963), förstås som ett attribut som är djupt misskrediterande och som i social interaktion 
reducerar individen från en fullvärdig och accepterad person till någon vars identitet 
ifrågasätts. 

Det finns ett antal olika teorier kring stigma, en vidare utveckling av Goffmans (1963) teori är 
Link och Phelans (2001) modell som förklarar stigma som en process i fyra steg: 

1. Att urskilja och benämna skillnader beskrivs som första komponent vilket innebär att i 
sociala sammanhang identifieras och namnges vissa mänskliga skillnader, var genom 
individer tillskrivs etiketter som signalerar att de avviker från majoriteten. 

2. Att koppla mänskliga skillnader till negativa egenskaper beskrivs som komponent två 
som är generella generaliserade föreställningar som kopplas till vissa etiketter och 
fungerar som kognitiva verktyg för att strukturera social information. När dessa 
föreställningar är negativa riskerar individen att reduceras till gruppen stereotypa 
egenskaper snarare än att ses som en unik person.  

3. Separation i vi och dem är tredje komponenten och beskrivs som när negativa 
stereotyper internaliseras i sociala föreställningar betraktas de berörda som avvikande 
eller mindre värda, vilket förstärker en uppdelning mellan “vi” och “dem”. Denna 
process understödjs ofta av affekter av såsom rädsla och upplevt hot. Följden blir att 
individen reduceras till sin etikett där egenskaperna överskuggar den personliga 
identiteten.  

4. Statusförlust och diskriminering är de sista komponenterna och innebär att till följd av 
etikettering och stereotypisering tillskriv individen en lägre social position, vilket kan 
leda till konkreta begränsningar i exempelvis relationer, utbildning och arbete. Detta 
visar att stigma inte enbart handlar om negativa attityder, utan som en socialprocess 
som reproducerar ojämlikhet och kan få konsekvenser för individens självuppfattning 
och psykiska hälsa (Link & Phelan, 2001).  

2.3.2.  Självstigma 

Goffman (1963) diskuterar hur stigma påverkar individens självförståelse även om han inte 
använder begreppet självstigma, beskriver han hur den stigmatiserade delar samhällets normer 
och kan internalisera de negativa definitioner som tillskrivs individen. Detta kan leda till skam 
och en upplevelse av en spoiled identity.  
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Corrigan och Watson (2002) beskriver självstigma i tre steg, först blir individen medveten om 
de negativa stereotyper som finns i samhället kring den grupp personen tillhör. I nästa steg 
börjar individen hålla med om att stereotyperna är generellt sanna, personen accepterar de 
negativa föreställningarna som giltiga beskrivningar av gruppen. Det avgörande steget i 
självstigma är när individen applicerar stereotyperna på sig själv. De negativa 
föreställningarna blir en del av självbilden vilket kan leda till sänkt självkänsla, minskade 
självförmåga och undvikande beteenden.  

Corrigan och Watson (2002) visar att reaktionerna på stigma inte är entydiga. Vissa individer 
upplever empowerment och blir motiverade att förändra sin situation, medan andra påverkas 
mindre. De beskriver detta som paradoxen i självstigma och framhåller att reaktionen beror på 
kontext, personlig identifikation i gruppen och individuella faktorer. Gruppidentiteten kan 
fungera som skydd och hjälpa till att bevara självkänsla trots negativa sociala attityder.  

2.3.3.  Stigma och identitet 

Goffman (1963) menar att stigma inte bara är en yttre social märkning utan en process som 
kan skada individens identitet. Stigmatiserade personer riskerar att internalisera samhällets 
negativa föreställningar, uppleva skam och känna sig mindre värda vilket påverkar både 
självbild och socialt agerande.  

Quinn och Earnwhaw (2013) fokuserar i sin artikel på stigmatiserade identiteter som kan 
döljas. De visar att sådana identiteter är kopplade till negativa stereotyper, lägre social status 
och diskriminerande konsekvenser, och att graden av internaliserad stigma påverkar 
individens psykologiska välbefinnande. Quinn och Earnshaw (2013) presenterar en modell för 
concealabled stigmatized identiteties (CSI) som visar hur dolda stigmatiserade identiteter 
påverkar individens självbild och psykiska hälsa. Modellen bygger på två huvudkomponenter: 
Valenced content (värdeladdade innehåll) och magnitude (identitetens omfattning i självet). 
Valanced content omfattar individens känslor, tankar och erfarenheter kring identiteten, 
inklusive internaliserad stigma, medan magnitude beskriver hur stor del av självet identiteten 
upptar. Ju mer negativt värdeladdat innehåll och ju större omfattning identiteten har, desto 
högre risk för psykisk stress, ångest och depression. Effekterna påverkar dessutom av kontext, 
grad av öppenhet och grupptillhörighet, där stark gruppidentitet kan fungera som skydd och 
främja självkänsla och empowerment. 

2.3.4.  Stigma hos frihetsberövade ungdomar 

Johtar och Brummelaar m.fl. (2025) beskriver att stigma bland ungdomar i kontakt med 
rättssystemet kan ses utifrån flera synvinklar. De beskriver stigma som en konsekvens av 
kontakt med systemet där ungdomar etiketteras som “dåliga” och därefter internaliseras 
representationen som sedan leder till att ungdomen isolerar sig socialt. Stigma kan förstärkas 
av systemets strukturella villkor, såsom övervakning, disciplin och begränsad tillgång till 
arbetsmarknaden vilket påverkar ungdomarnas möjligheter till delaktighet och socialt 
välbefinnande. Inom systemet kan ungdomarna också möta stigma genom bristande stöd, 
otillräckligs utbildningsmöjligheter och nekad bekräftelse av könsöverskridande identitet, 
vilket kan påverka deras självbild och identitetsutveckling. Domstolarnas differentierade 
behandling kan ytterligare bidra till marginalisering och känslor av orättvisa, exempelvis 
genom längre eller hårdare straff för vissa grupper. Slutligen kan stigma fungera som en 
drivkraft för kontakt med systemet, tillexempel via överpolisering, kriminalisering av vissa 
beteenden och nolltoleranspolicyer. Sammantaget visar resultaten hur stigma kan skapas, 
förstärkas och internaliseras vilket påverkar ungdomarnas psykiska hälsa, sociala delaktighet 
och möjlighet till empowerment i mötet med rättssystemet. 
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2.4.  Vårdvetenskapligt perspektiv 
I denna studie används ett vårdvetenskapligt perspektiv för att förstå ungdomarnas 
upplevelser av stigma i samband med frihetsberövande. Centrala konsensusbegrepp inom 
vårdvetenskapen är människa, hälsa, vårdande och miljö (Dahlberg & Segesten, 2021). 
Vårdvetenskapen fokuserar på människans hälsa, välbefinnande och lidande samt hur vård 
och sociala miljöer kan främja eller hindra utveckling. Genom detta perspektiv kan 
ungdomars erfarenheter av stigma och de konsekvenser de har för identitet och självbild 
analyseras på ett sätt som betonar både hälsa och mänsklig värdighet.  

Som teoretisk utgångspunkt används Katie Erikssons (2015) teori om lidande för att belysa 
och tolka frihetsberövade ungdomars erfarenheter. Teorin utgår från centrala 
vårdvetenskapliga konsensusbegrepp där Eriksson (2015) betonar vårdandets uppgift att 
lindra lidande och bevara värdighet.  

Eriksson (2015) beskriver lidande som en mångdimensionell erfarenhet som berör 
människans kroppsliga, psykiska, sociala och andliga liv. Lidandet förstås inte enbart som 
smärta eller obehag, utan som en kamp där människan försöker uthärda, förstå och förhålla 
sig till sin situation, ett slags livsvillkor. Eriksson (2015) skiljer mellan tre former av lidande: 
sjukdomslidande, vårdlidande och livslidande. Sjukdomslidande är ofta relaterat till 
kroppsliga och själsliga symptom och den sjukdomen individen lever med. Detta lidande kan 
exempelvis ta sig i uttryck till smärta, rädsla och oro kopplat till ohälsa. I föreliggande studier 
ligger dock inte fokus på sjukdomslidande, då syftet är att belysa erfarenheter av stigma och 
dess påverkan på identitet. Istället riktas uppmärksamheten mot livslidande och vårdlidande 
som möjliggör en fördjupad förståelse av ungdomarnas livssituation. Vårdlidande uppstår i 
mötet med vårdande eller institutionella strukturer när individens värdighet kränks eller när 
personen inte blir sedd och bekräftad som människa exempelvis genom upplevelser av 
orättvis maktutövning och bristande respekt. Den tredjeformen, livslidande, avser det lidande 
som är förenat med människans livssituation och existentiella villkor. Livslidande kan uppstå 
i samband med förlust, utsatthet, förändrande livsvillkor eller hot mot individens identitet och 
framtid.  

När människans värdighet hotas eller kränks kan lidandet förstärkas (Eriksson, 2015). Inom 
vårdvetenskapen innebär detta att vårdande handlingar och strukturer behöver utformas på ett 
sätt som erkänner individens mänskliga värde och möjliggör delaktighet, förståelse och 
bekräftelse.  

I relation till frihetsberövade ungdomar kommer Erikssons teori bidra till en fördjupad 
förståelse av de erfarenheter som beskrivs i forskningen. Begreppet livslidande används för att 
tolka de förändringar som uppstår i och med frihetsberövande, vårdlidande används för att 
tolka institutionella miljöer och strukturer.  

3. Problemformulering 
Ungdomstiden är en period präglad av identitetsutveckling och ökad betydelse av social 
tillhörighet. Erfarenheter under denna period kan därför få stor betydelse för individens 
självbild och framtida livsvillkor. För ungdomar som frihetsberövas kan 
identitetsutvecklingen påverkas eftersom frihetsberövandet ofta innebär social isolering, 
begränsad autonomi och möten med institutionella strukturer.  

Forskning visar att personer som har varit frihetsberövade kan utsättas för olika former av 
stigma, både från omgivningen och genom internalisering av negativa föreställningar. Sådana 
erfarenheter kan påverka ungdomars psykiska hälsa, sociala delaktighet och möjligheter att 
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utveckla en positiv identitet. Samtidigt har tidigare forskning i stor utsträckning fokuserat på 
kriminalitet och återfall, medan mindre uppmärksamhet riktats mot ungdomars egna 
upplevelser av stigma i relation till identitet och självbild efter frihetsberövande. 

Mot denna bakgrund finns ett behov av att sammanställa och beskriva ungdomars upplevelser 
av stigma kopplat till frihetsberövande samt analysera hur frihetsberövande kan påverka 
ungdomars identitetsutveckling. Bristande kunskap inom området riskerar att leda till att 
negativa konsekvenser av stigma förblir adresserade inom vård- och stödinsatser, vilket kan 
hindra ungdomars möjligheter till återhämtning, en hälsofrämjande identitetsutveckling samt 
delaktighet i samhället. 

4. Syfte 
Syftet var att beskriva hur ungdomar (under 18 år vid brottstillfället) upplever stigma i 
samband med frihetsberövande; med fokus på dess betydelse för identitetsutvecklingen. 

Forskningsfrågor 

• Vilka upplevelser framträder i litteraturen rörande upplevelsen av stigma i relation till 
frihetsberövande? 
 

• Vad för relationer framträder i litteraturen mellan upplevelsen av stigma och 
identitetsutveckling? 

5. Metod 
Studien genomförs som en strukturerad litteraturöversikt enligt Aveyards metod A simplified 
approach. Det innebär att tidigare forskning inom området systematiskt söks fram, granskas 
och sammanställs. Syftet med metoden är att skapa en tydlig bild av vad tidigare forskning 
visar och vilka kunskapsluckor som finns. Metoden valdes eftersom den är lämplig när målet 
är att sammanställa och analysera befintlig forskning i relation till studiens syfte om att 
beskriva hur frihetsberövande upplevs av ungdomar (under 18 år vid brottstillfället), med 
fokus på upplevelser av stigma och dess eventuella betydelse för identitetsutvecklingen. 

5.1.  Litteratursökning 
Litteratursökningen har genomförts med utgångspunkt i Aveyards (2023) modell för 
litteraturöversikter, vilket innebär en systematisk och strukturerad sökprocess. Syftet med 
sökningen var att identifiera vetenskapliga artiklar relevanta för studiens fokus på ungdomars 
upplevelser av stigma i samband med frihetsberövande och hur detta relaterar till 
identitetsutveckling. Den primära litteratursökningen genomfördes i databaserna CINAHL 
och APA PsycINFO vilka bedöms mest relevanta för studiens forskningsområde. Sökningar i 
dessa databaser resulterade emellertid inte i tillräckligt många relevanta artiklar. Därför 
genomfördes även en systematisk sökning i databasen Academic Search, där majoriteten av 
de inkluderade artiklarna identifierades. Utöver den systematiska litteratursökningen gjordes 
även en kompletterande sökning i vardera databaser som resulterade till tre valda artiklar i 
Academic Search som inkluderades i det slutliga urvalet. 

Sökprocessen inleddes med identifiering av relevanta ämnesord i respektive databas. 
Användning av ämnesord gav dock ett begränsat antal träffar i förhållande till studiens syfte. 
Den systematiska litteratursökningen genomfördes därför med frisökningar på samma ord, för 
att bredda sökningen och minska risken att relevanta studier missades. Sökorden 
kombinerades med booleska operatorer (AND/OR) för att anpassa sökningarna, ibland med 
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citationstecken för att instruera databasen att söka på hela fraser samt användes trunkering vid 
behov för att fånga upp olika böjningar av orden. För att säkerställa litteraturens aktualitet 
gjorde avgränsningar till artiklar skrivna på engelska, som är peer-reviewed och publicerade 
under tidsspannet 2011–2026. 

5.2.  Urval 
Urvalet i denna litteraturstudie baserades på tydligt definierade inklusions- och 
exklusionskriterier för att säkerhetsställa att de inkluderade artiklarna var relevanta för 
studiens syfte samt höll tillräcklig vetenskaplig kvalité (Aveyard, 2023). 

Inklusionskriterierna var: Studier som behandlar ungdomars upplevelser av stigma i samband 
med frihetsberövande. Studier som belyser hur frihetsberövande påverkade ungdomars 
identitetsutveckling. Studier där deltagarna antingen var under 18 år och hade erfarenhet av 
frihetsberövande, eller hade erfarenhet av att ha varit frihetsberövade vid tidpunkten då de var 
under 18 år, exempelvis genom fängelse eller SIS-hem. 

I vissa av de inkluderade studierna framgick inte tydligt vilken ålder ungdomarna var vid sitt 
frihetsberövande. Flera studier inkluderade unga vuxna vid intervjutillfället, där erfarenheter 
dock huvudsakligen relaterade till frihetsberövanden som skett under ungdomstiden. Detta 
bedömdes som relevant i relation till studiens syfte. Det bör noteras att definitionen av 
ungdoms- och kriminalvårdssystem varierar mellan olika länder. Samtliga inkluderade studier 
utgick dock från erfarenheter av ungdomsrelaterade institutioner så som “juvenile detention 
centers” eller motsvarande verksamheter. Detta innebär att studierna i huvudsak belyser 
erfarenheter kopplade till frihetsberövande under ungdomstid eller övergången till ung vuxen. 

Exklusionskriterierna var: Studier som inte behandlar frihetsberövande kontext, review 
artiklar, artiklar som inte var tillgängliga i fulltext, artiklar utan resultat samt artiklar som inte 
genomgått etisk prövning eller redovisat etiska överväganden i sina respektive studier. 

Urvalsprocessen genomfördes i flera steg i enlighet med systematisk ansats. Inledningsvis 
granskades artiklarnas titlar utifrån relevans för studiens syfte. Därefter lästes abstract för att 
bedöma om artiklarna uppfyllde inklusionskriterierna. Slutligen granskades artiklarna i sin 
helhet, varpå de studier som inte motsvarade studiens syfte exkluderades (Aveyard, 2023). 

De vetenskapliga artiklarna som inkluderades i studien kvalitetsgranskades med hjälp av 
bifogade mallar (bilaga II). Efter genomförd kvalitetsbedömning gjordes ett slutligt urval av 
de artiklar som analyserades i resultatet. De inkluderade artiklarna presenteras i en tabell i 
bokstavsordning i bilaga IV, där även sammanfattande bedömning av respektive studies 
vetenskapliga kvalitet (låg, medel, eller hög) redovisas (Aveyard, 2023). 

5.3.  Analys 
Analysen genomfördes i syfte att systematiskt identifiera och sammanställa ungdomars 
upplevelser av stigma i samband med frihetsberövande, samt att belysa hur dessa erfarenheter 
relateras till identitetsutveckling, enligt studiens syfte och forskningsfrågor. 

Analysen baserades på Aveyards (2023) metod för litteraturstudier, vilket innebär att 
vetenskapliga artiklar systematiskt identifieras, granskas och sammanställs. Metoden är 
deskriptiv och syftar till att återge och strukturera tidigare forskning utan att göra en 
djupgående tolkande analys av materialet (Aveyard, 2023). 

Analysprocessen genomfördes i flera steg enligt Aveyards modell a simplified approach. 
Inledningsvis lästes de inkluderade artiklarna upprepade gånger för att skapa en 
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helhetsförståelse av innehållet. Därefter identifierades relevanta textavsnitt i artiklarnas 
resultat, så kallade resultatsfynd, som relaterade till studiens fokus på stigma och identitet.  

I nästa steg grupperades materialet utifrån likheter och skillnader i innehåll. Artiklarna 
kategoriserades efter preliminära kategorier såsom upplevelser av stigmatisering i samband 
med frihetsberövande, relationen mellan stigma, självbild och identitetsutveckling, strategier 
för att hantera stigma samt sociala och kontextuella faktorer som formade dessa upplevelser, 
exempelvis tillgång till stöd, relationella villkor och institutionella ramar. Denna 
kategorisering möjliggjorde en strukturerad sammanställning av resultaten. 

Formuleringarna av teman och subteman har inspirerats av ett vårdvetenskapligt perspektiv 
där fokus ligger på individens upplevelser och livsvärld. 

Slutligen sammanställdes materialet i en form som möjliggjorde besvarande av 
forskningsfrågorna. Genom denna systematiska bearbetning kunde en översikt ges av vilka 
fynd som framkommit. 

För att stärka studiens trovärdighet deltog samtliga författare i analysprocessen. Artiklarna 
lästes och diskuterades gemensamt, och kategoriseringar jämfördes och verifierades. 
Eventuella oenigheter löstes genom diskussion tills konsensus uppnåddes. Vidare 
genomfördes en kritisk granskning av de inkluderade artiklarna i enlighet med Aveyards 
rekommendationer, vilket bidrog till att säkerställa kvaliteten i analysen (Aveyard, 2023). 

5.4.  Etiska överväganden 
Forskning som involverar människor i Sverige granskas av Etikprövningsmyndigheten för att 
säkerställa att deltagarnas integritet och rättigheter skyddas. Etikprövningsmyndighetens 
bedömningar tar sin utgångspunkt i grundläggande forskningsetiska principer, däribland de 
internationella vedertagna riktlinjerna i Helsingforsdeklarationen (WMA, 2013; 2024). I 
föreliggande studie som är en litteraturstudie baserad på redan publicerat material, har dessa 
etiska principer varit relevanta i relation till hur tidigare forskning har genomförts och hur 
dess resultat kan förstås i en vårdvetenskaplig kontext där utsatta grupper studeras. 

Eftersom föreliggande studie är en litteraturstudie och inte innefattar insamling av egna 
personuppgifter eller deltagare krävdes ingen formell etikprövning. Däremot har etiska 
överväganden beaktats genom hela forskningsprocessen. 

De vetenskapliga artiklarna som inkluderats i studien har granskats utifrån om de genomgått 
etisk prövning eller redovisat etiska överväganden i sina respektive studier. Resultaten från de 
inkluderade artiklarna har presenterats så korrekt och objektivt som möjligt för att undvika 
feltolkningar eller selektiv rapportering av resultat. För att minska risken för subjektiva 
tolkningar har artiklarna analyserats och diskuterats gemensamt av författarna.  Källorna som 
har används i studien har refererats enligt riktlinjer för att undvika plagiering. 

Eftersom studien berör en särskilt utsatt grupp, barn och unga med erfarenhet av 
frihetsberövande, har särskild hänsyn tagits till hur resultaten framställts. Ambitionen har varit 
att beskriva ungdomarnas erfarenheter på ett respektfullt sätt och undvika att bidra till 
ytterligare stigmatisering av gruppen. 

I föreliggande examensarbete har generativ AI-teknologi använts som stöd i form av 
språkgranskning och översättning av text. AI har inte använts för att generera innehåll, 
analysera data eller formulera resultat, utan enbart som ett språkligt stöd i skrivprocessen. Allt 
innehåll, analys och tolkning är författarnas eget arbete i enlighet till kursens riktlinjer för 
forskningsetiska och akademiska krav. 



 

10 
 

6. Resultat 
Resultatet av denna studie belyser frihetsberövade ungdomars upplevelser av stigma med 
fokus på dess betydelse för identitetsutvecklingen. Resultatet baseras på analyser av tio 
artiklar, åtta kvalitativa och två artiklar med mixed method. Analysen omfattar resultat från de 
medtagna artiklarna, inklusive deltagarnas beskrivna upplevelser samt andra fynd som 
presenteras i relation till studiens syfte. Materialet har därefter markerats utifrån relevans till 
syftet, kondenserats och därefter grupperats i kategorier som slutligen organiserades i teman 
och subteman. Resultatet presenteras i tre huvudteman: Stigmatisering, Strategier för att 
hantera stigma samt Stigma och identitetsutveckling. Dessa teman och tillhörande subteman 
presenteras i tabell 1 nedan. 

Tabell 1. Översikt av resultatets teman och subteman. 

Tema 
 
Stigmatisering 
 
 
Subtema 
 
Att bli stigmatiserad 
 
Stigmats påverkan på 
självuppfattningen 
 

Tema 
 
Strategier för att hantera stigma 
 
 
Subtema 
 
Coping genom anpassning 
 
Att göra motstånd 
 

Tema 
 
Stigma och identitetsutveckling 
 
 
Subtema 
 
Socialt utanförskap 
 
Möjligheter kontra 
begränsningar 

 

Tabell II. Översikt artikelförfattare inom respektive tema 

 
Artikelförfattare 

 
 Stigmatisering 

Strategier för att 
hantera stigma 

Stigma och 
identitetsutveckling 

 
Anders & Noblit 

(2011) 
 
          X 

 
          X 

 
              X 

Bosomprah (2023)   
         X 

 
          X 

 
              X 

Chui & Cheng 
(2013) 

 
         X 

 
          X 

 
              X 

Day (2021)   
         X 

 
          X 

               
              X 

Erdem m.fl. (2024)   
         X 

 
          X 

 
              X 

Fader (2011)   
         X 

 
          X 

 
              X 

Feinstein (2015)  
 

 
         X 

  
              X 

Price & Turner 
(2022) 

 
         X 

 
          X 

 
              X 

Samuel (2015)  
         X 

 
          X 

 
              X 

Ti m.fl. (2019)  
         X 

 
          X 

 
              X 
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6.1.  Stigmatisering 
Analysen av artiklarna visade tydliga upplevelser av stigmatisering bland ungdomarna i 
samband med frihetsberövande. Stigmatiseringen framträdde i flertal olika sociala och 
institutionella sammanhang och tog uttryck genom etikettering, övervakning, samt 
diskriminering för att sedan internaliseras. 
 

6.1.1.  Att bli stigmatiserad 

Flera studier beskrev att ungdomar tillskrevs etiketter och stereotypa föreställningar kopplade 
till deras frihetsberövning och bakgrund. Ungdomarna förklarade att de upplevde att de 
betraktades som kriminella, farliga, oansvariga, lata, omogna eller okunniga vilket präglade 
hur omgivningen bemötte dem (Chui & Cheng, 2013; Fader, 2011; Anders & Noblit, 2011; Ti 
m.fl., 2019; Price & Turner, 2022; Erdem m.fl., 2024). 
 I vissa studier framkom att ungdomars identitet reducerades till deras tidigare handlingar 
snarare än att de sågs som individer. Detta bidrog till en känsla av att ständigt bli bedömda 
utifrån sin bakgrund (Chun & Cheng, 2013; Fader, 2011; Bosomprah, 2023, Fader, 2011; 
Erdem m.fl., 2024). I detta sammanhang beskrev ungdomarna att de tillskrevs en kriminellt 
avvikande identitet som tydliggjordes i uttryck som ”Dangerous and delinquent” (Day, 2021). 
Flertal av studierna beskrev att etiketteringen och stereotypa föreställningar inte enbart är en 
institutionell upplevelse utan en kontinuerlig process över tid som påverkade ungdomarna 
även efter frigivning (Bosomprah, 2023; Samuel, 2015; Chui & Cheng, 2013; Erdem m.fl., 
2024). 
  
I en av studierna skilde sig etiketteringen åt. Ungdomarna beskrev att de behövde delta i 
behandlingsinsatser efter frigivning där sociala relationer kunde tillskrivas etiketter kopplade 
till psykisk ohälsa där de exempelvis benämndes som ”crazy”, vilket förstärkte upplevelsen av 
att bli definierad utifrån etiketter (Price & Turner; 2022). 
 
I flertal studier framkom även en tydlig koppling till ungdomarnas upplevelse av omfattande 
övervakning och ett återkommande misstänkliggörande i samband med frihetsberövandet. 
Dessa erfarenheter beskrevs både inom institutionella miljöer och i mötet med samhället.  
Inom institutionella sammanhang beskrev ungdomarna att de ständigt var övervakade och 
kontrollerade där deras beteenden observerades och reglerades av personal (Feinstein, 2015; 
Day, 2021; Erdem m.fl., 2024; Samuel, 2015). I samband med denna övervakning framkom 
även upplevelsen av att vara misstänkliggjorda där ungdomarna beskrev att de betraktades 
som opålitliga eller problematiska oavsett sitt beteende (Erdem m.fl., 2024; Day, 2021; Chui 
& Cheng, 2013). Misstänkliggörandet kunde även ta sig uttryck genom upprepade 
bestraffningar samt en upplevelse av att behöva anpassa sitt beteende för att undvika negativa 
konsekvenser (Day; 2021; Erdem m.fl., 2024). 
  
Ungdomarna beskrev att känslan av att vara övervakade och misstänkliggjorda kvarstod även 
efter frigivning. De uttryckte att personer i deras omgivning, som kände till deras bakgrund av 
frihetsberövande, iakttog och granskade dem (Chui & Cheng, 2013; Bosomprah, 2023; 
Fenstein, 2015; Samuel, 2015). En ungdom beskrev sina erfarenheter efter frigivning i 
relation till personer i närområdet som att ” […] They’re always watching you to see if you’re 
doing anything or something” (Feinstein, 2015). 

 

Vidare framkom det i flera av studierna att ungdomarna upplevde diskriminering både inom 
institutionella miljöer och i samhället efter frigivning. Upplevelsen av diskriminering 
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beskrevs som kopplade till deras bakgrund av frihetsberövande och påverkade hur de 
bemöttes i olika sociala sammanhang. 
  
Inom institutionella sammanhang beskrev ungdomarna upplevelser av att bli orättvist 
behandlade och särbehandlade av personal. Två artiklar stod ut i analysen, studierna beskrev 
att ungdomarna grupperades utifrån vilka brott de hade begått. Här beskrev ungdomarna att 
beroende på vilken grupp de tillhörde utsattes de för särbehandling, vilket även bekräftades av 
personalen. Vissa grupper upplevdes bemötas av strängare och mer frekventa sanktioner 
(Chui & Cheng, 2013; Erdem m.fl, 2024). 
  
Ungdomarna beskrev även att deras bakgrund kunde påverka hur de bemöttes av vård- och 
behandlingspersonal, där de upplevde sig tillskrivas egenskaper såsom ansvarslöshet och 
bristande kunskap (Day, 2021; Fenstein, 2015; Ti m.fl, 2019). I en studie framkom det även 
att diskrimineringen tog sig uttryck i mer subtila former, där ungdomarna upplevde sig 
moraliserade eller ifrågasatta i samband med vårdsituationer. Detta skapade en upplevelse av 
att inte bli bemötta med respekt eller som fullvärdiga individer (Ti m.fl, 2019). 
  
Även i samhälleliga sammanhang efter frigivning beskrev ungdomarna upplevelser av 
diskriminering kopplade till deras tidigare frihetsberövande. Detta kunde handla om upplevd 
svårighet att få arbete, där arbetsgivaren uttryckligen eller indirekt exkluderade personer med 
kriminell bakgrund (Bosomprah, 2023; Chui & Cheng, 2013). Ungdomarna beskrev även att 
deras sociala relationer påverkades, där de kunde bli avvisade eller behandlade annorlunda av 
tidigare vänner, familj och andra personer i deras omgivning (Chui & Cheng, 2013; 
Bosomprah, 2023; Samuel, 2015; Feinstein, 2015; Erdem m.fl, 2024). 
  
Diskriminering tog sig även uttryck genom en förväntan om att bli exkluderad från samhällets 
resurser, där ungdomarna beskrev en upplevelse av att deras bakgrund automatiskt kommer 
leda till sämre möjligheter och begränsad framtidstro (Bosomprah, 2023; Chui & Cheng, 
2013; Feinstein, 2015; Erdem m.fl, 2024).  
 

6.1.2.  Stigmats påverkan på självuppfattningen 
 

Resultatet i föreliggande studie visar hur ungdomar internaliserar stigmatiseringen i relation 
till upplevda sociala bedömningar, institutionella kategoriseringar och samhällets reaktioner 
på deras bakgrund vilket påverkar deras självbild, identitet och egenvärde. 

Internaliserat stigma framträdde både inom och utanför institutionella kontexter. Inom 
institutioner beskrev ungdomarna hur de började internalisera en kriminell identitet, där de 
uppfattade sig själva som kriminella utifrån hur de upplevde att andra såg på dem. Denna 
process som innebar en förändrad självbild anpassades till institutionsmiljön genom att 
ungdomarna beskrev sig som farliga eller aggressiva (Feinstein, 2015; Day, 2021). En artikel 
stod ut där författarna frågade ungdomarna om de identifierade sig som en kriminell, där 
svarade majoriteten av ungdomarna att de själva bara såg sig som en kriminell när de var 
frihetsberövade (Feinstein, 2015). 
  
Vidare framkom att institutionsmiljön bidrog till internalisering av stigma genom emotionella 
reaktioner såsom skam, obehag och inre stress (Samuel, 2015; Day, 2021). Även etiketter som 
att exempelvis uppfattas som ”dum” eller avvikande kunde internaliseras och bli en del av 
ungdomens självbild (Day, 2021; Anders & Noblit, 2011). I resultaten framträder att 
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institutionella sammanhang bidrar till att stigma internaliseras och påverkar individens 
identitet och självuppfattning (Day, 2021; Feinstein, 2015; Samuel, 2015; Anders & Noblit, 
2011). 
  
Utanför institutionen framträdde internaliserat stigma genom en förändrad självbild utifrån 
hur de upplevde att andra såg på dom (Chui & Cheng, 2013; Feinstein, 2015). En artikel stod 
ut där ungdomarna beskrev sig själva som underlägsna och sämre än andra utan en bakgrund 
av frihetsberövning. Skam kopplad till identiteten som tidigare frihetsberövad var också 
framträdande (Chui & Cheng, 2013). 
  
Resultaten pekar på att internalisering av stigma inte enbart sker inom institutionella 
kontexter, utan även följde med ungdomarna efter frigivning, där fortsatt och nyuppkommen 
stigmatisering påverkade deras självbild. 
 
Förändrad självbild och identitetsutveckling framträdde som en pågående och 
situationsbunden process där ungdomarnas identitet formades i samspel med olika sociala 
kontexter. Exempelvis beskrevs hur identiteten kunde variera beroende på miljö, där 
ungdomarna tilltog sig identiteten kriminell i institutionsmiljön men inte nödvändigtvis 
utanför den (Chui & Cheng, 2013).  
  
Vidare framkom att identitetsutvecklingen påverkades av de sociala positioner ungdomarna 
tilldelades inom institutionen, där de behövde förhålla sig till både informella hierarkier och 
institutionella krav. I vissa fall beskrevs även att ungdomarna höll sig åtskilda i olika grupper 
och att interaktion mellan grupperna var begränsade och ansträngda, en artikel beskrev 
exempelvis ett hat mellan grupperna. Gruppindelningen var inte alltid självvald utan kunde 
vara strukturellt organiserad, därav placerades ungdomarna i samma grupper oavsett 
relationer eller personliga preferenser. Trots att ungdomarna uttryckte att de inte 
nödvändigtvis kommer överens med varandra utvecklades i vissa fall en form av 
gruppidentitet inom dessa konstellationer (Fader, 2011; Day, 2021; Price & Turner, 2022; 
Erdem m.fl, 2024). En ungdom uttryckte” We bare each other here. We would not get along 
if we were out of prison” (Erdem m.fl, 2024). 
  
Resultaten beskrev att identitetsutvecklingen inte enbart internaliserades av etiketter och 
stigma, utan också av en kontinuerlig förhandling om vem ungdomarna är i olika 
sammanhang. I vissa fall kunde det innebära en konflikt mellan att vilja lämna sårbara 
identiteter och samtidigt hantera förväntningar på att uppträda starkt eller aggressivt. Detta 
kunde uttrycka sig exempelvis genom att ungdomar använder strategier där de antingen 
anpassade sig genom att hålla låg profil, undvek konflikter eller genom att använda mer 
konfrontativa strategier såsom att använda våld eller att kämpa för det dem är (Price & 
Turner, 2022; Day, 2021). 
 

6.2.  Strategier för att hantera stigma 
I nio av de inkluderade artiklarna framkom att ungdomar utvecklade olika strategier för att 
hantera den stigmatisering de mötte i samband med frihetsberövande. Strategierna tog sig 
uttryck genom att skydda sig själva genom att kontrollera information, anpassa sitt beteende i 
olika sociala och institutionella sammanhang samt att aktivt göra motstånd mot negativa 
etiketteringar. Strategierna framträdde både under frihetsberövandet och efter frigivning och 
kan ses som sätt att hantera en vardag präglad av stigma i relation till omgivningens 
bemötande och förväntningar. 



 

14 
 

 
6.2.1.  Coping genom anpassning  

Flera studier visade att ungdomar använde strategier som innebar att dölja sin bakgrund och 
kontrollera vilken information som delades med andra, särskilt i möten där de riskerade att bli 
dömda eller ifrågasatta (Ti m.fl., 2019; Fader, 2011; Bosomprah, 2023; Erdem m.fl.,2024; 
Chui & Cheng, 2013; Samuel, 2015). I vårdrelaterade sammanhang framkom att en del 
ungdomar aktivt motsatte sig att deras vårdjournaler från frihetsberövandet delades med 
vårdavdelningar utanför institutionen, då detta kopplades till en rädsla för att bli dömda i 
mötet med vårdpersonal och att deras bakgrund som frihetsberövad skulle avslöjas samt 
synliggöras (Ti m.fl., 2019). På liknande sätt beskrev flera ungdomar hur de undanhöll 
information i andra sociala sammanhang, exempelvis i arbetslivet eller i skolan, genom att 
inte berätta om sin bakgrund som frihetsberövad eller endast göra det på en direkt fråga (Chui 
& Cheng, 2013; Bosomprah, 2023; Samuel, 2015). ”I usually won´t tell that I am a 
rehabilitated person…. They don´t ask, I don´t tell” (Chui & Cheng, 2013). 

Det framkom även mer långtgående strategier för att undvika att bli identifierad, där vissa 
ungdomar exempelvis bytte namn efter frigivning eller sökte arbete i andra geografiska 
områden för att minska risken att bli igenkända (Bosomprah, 2023; Fader, 2011). I relation till 
vård- och stödinsatser beskrev ungdomarna även en ovilja att söka hjälp eller dela personlig 
information, vilket kopplades till en rädsla för att bli stigmatiserade eller missförstådda 
(Samuel, 2015; Ti m.fl., 2019). Även under tiden i frihetsberövande framträdde strategier för 
att kontrollera hur man framställde sig själv i möten med personal. Ungdomar beskrev att de 
anpassade vad de uttryckte i samtal och i behandlingssammanhang för att framstå i linje med 
institutionella förväntningar och därigenom undvika negativa konsekvenser, snarare än att 
detta innebar en inre förändring hos dem (Price & Turner, 2022; Erdem m.fl., 2024; Day, 
2021). 

En annan strategi innebar att undvika uppmärksamhet och potentiellt konfliktfyllda situationer 
som ett sätt att hantera vardagen i frihetsberövandet, detta beskrevs som att “keep your head 
down” som innebar att hålla sig undan, vara tyst och inte dra till sig uppmärksamhet (Day, 
2021). Strategin framträdde som ett sätt att navigera en miljö präglad av kontroll och 
övervakning där ungdomarna anpassade sitt beteende för att undvika att bli ifrågasatta eller 
bestraffade. 

Efter frigivningen tog sig anpassningen i andra uttryck där ungdomarna beskrev hur de 
behövde navigera sociala relationer, arbetsliv och utbildning samtidigt som de hanterade 
stigma (Bosomprah, 2023; Chui & Cheng, 2013; Samuel, 2015). Detta innebar att de 
kontinuerligt behövde förhålla sig till hur de uppfattades av andra och anpassa sitt beteende 
därefter. 

Utöver beteendemässiga anpassningar framkom även strategier för att hantera den 
känslomässiga belastningen som uppstod i samband med att bli dömd, ifrågasatt eller bemött 
med misstro. Ungdomarna beskrev hur de försökte uthärda negativa upplevelser, normalisera 
sin situation eller distansera sig från erfarenheter som upplevdes som stigmatiserande 
(Bosomprah, 2023; Chui & Cheng, 2013; Samuel, 2015; Fader, 2011). Sammantaget 
framträder anpassning och coping som strategier där ungdomarna förhåller sig till 
omgivningens förväntningar och bemötande. 
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6.2.2.  Att göra motstånd  

I flera studier framkom att ungdomar inte enbart anpassade sig till stigma utan även 
utvecklade strategier som innebar motstånd mot negativa etiketter och föreställningar 
(Bosomprah, 2023; Fader, 2011; Chui & Cheng, 2013). Detta tog sig i uttryck genom en aktiv 
vilja att motbevisa omgivningens förväntningar, där ungdomarna betonade att de inte var 
definierade av sin bakgrund eller av andras föreställningar om dem. I flera fall uttrycktes detta 
genom att de framhöll sin egen utveckling och framtidstro, exempelvis genom uttalanden som 
” I ain´t fanild yet” och ”I made it up out of there. It´s better days” (Fader, 2011). 

Motståndet kunde även ta sig konkreta uttryck i handling, där ungdomar beskrev en strävan 
efter självständighet, arbete eller utbildning som ett sätt att bryta tidigare mönster och skapa 
en annan framtid (Bosomprah, 2023; Anders & Noblit, 2011; Price & Turner, 2022). I vissa 
studier framkom också att ungdomar ifrågasatte eller tog avstånd från de etiketter och 
föreställningar som tillskrevs dem i institutionella sammanhang, exempelvis genom att 
uttrycka frustration över hur de blev bemötta av personal eller genom att avvisa definitionerna 
av dem som problematiska eller kriminella (Chui & Chen,2013; Day, 2021). Motståndet 
framträder därmed som en process där ungdomarna aktivt försöker återta kontroll över sin 
självbild i en kontext präglad av stigmatiserande föreställningar genom att betona egna mål, 
värderingar och framtidsmöjligheter. 

 

6.3.  Stigma och identitetsutveckling 
Detta tema speglar hur relationella och kontextuella faktorer har en central betydelse för 
ungdomars upplevelse av stigma samt deras identitetsutveckling i samband med 
frihetsberövande. Ungdomars erfarenheter formas i nära samspel med den sociala och 
institutionella kontext de befinner sig i. I de inkluderade studierna framkommer att 
interaktioner med exempelvis personal, familj, jämnåriga och andra samhällsaktörer, liksom 
den institutionella miljön i sig, påverkar hur stigma skapas, upprätthålls och kommer till 
uttryck. 

6.3.1.  Socialt utanförskap  

Ungdomar som varit frihetsberövade beskriver återkommande erfarenheter av social 
exkludering i olika sammanhang, där de upplever att de blir bortvalda, undvikna eller 
behandlade annorlunda i relation till andra. Exkludering framträder både i mellanmänskliga 
relationer och i institutionella möten. I nära relationer beskriver ungdomarna svårigheter att 
bli accepterade i vänskapskretsar och inom familjen ( Chui & Cheng, 2013; Bosomprah, 
2023). Flera studier visar hur relationer förändras efter frihetsberövandet, där tidigare sociala 
band försvagas och bryts (Chui & Cheng, 2013; Feinstein, 2015; Bosomprah, 2023). Detta tar 
sig uttryck i att vänner distanserar sig eller att kontakten succesivt upphör, ibland i samband 
med att deras bakgrund blir känd. Även inom familjen beskrivs minskat stöd och förändrade 
relationer även om vissa studier i högre grad betonar förändringar i vänskapsrelationer 
(Feinstein, 2015; Bosomprah, 2023). Exkluderingen framträder också i hur ungdomarna 
bemöts i sociala sammanhang. Flera beskriver att de blir undvikna eller bemötta med 
misstänksamhet, vilket påverkar deras möjligheter att delta i sociala relationer, exempelvis 
genom beskrivningar som ”people didn´t want to be around me” (Feinstein, 2015). Utöver 
mellanmänskliga relationer framträder social marginalisering även i institutionella kontexter. 
Ungdomar beskriver hur de bemöts annorlunda inom exempelvis vård och rättssystem (Ti 
m.fl., 2019; Day, 2021; Erdem m.fl., 2024). 
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Socialt och emotionellt stöd framträder i studierna som en viktig faktor i ungdomars 
erfarenheter av frihetsberövande där tillgången till stöd påverkas av den kontext som 
frihetsberövandet innebär (Ti m.fl., 2019; Samuel, 2015; Bosomprah, 2023; Day, 2021; 
Erdem m.fl., 2024). I flera studier beskrivs hur frihetsberövandet begränsar tillgången till stöd 
exempelvis genom minskad kontakt med familj och andra närstående samt begränsade 
möjligheter till stödjande relationer inom den institutionella miljön (Ti m.fl., 2019; Day, 
2021; Price & Turner, 2022; Samuel, 2015). Detta kommer till uttryck som känslor av 
isolering och en minskad möjlighet till social tillhörighet, där ungdomar saknar tillgång till 
nära relationer som kan erbjuda stöd, bekräftelse och vägledning (Ti m.fl., 2019; Day, 2021). 
I dessa situationer framträder att ungdomar i högre grad behöver hantera sin situation utan 
stöd från närstående, vilket beskrivs som en utsatt position. Kontakt med familj framstår 
samtidigt som betydelsefull när den är möjlig (Bosomprah, 2023). I dessa sammanhang 
beskrivs familjen som en central resurs för att upprätthålla sociala band och skapa en känsla 
av sammanhang, där relationer till närstående får en viktig funktion i ungdomarnas situation 
efter frihetsberövande. Den institutionella miljön framträder också som central för tillgången 
till stöd. I vissa studier beskrivs hur relationer till personal kan bidra till en känsla av trygghet 
särskilt när kontakten präglas av kontinuitet och tillit (Ti m.fl., 2019). Samtidigt framkommer 
att dessa relationer kan begränsas av institutionella villkor, där ungdomar beskriver bristande 
tillgång till personal eller svårigheter att uttrycka behov exempelvis genom upplevelser av att 
inte känna sig trygga att ta upp problem (Price & Turner, 2022). Relationer till andra 
ungdomar påverkas också av den kontext de befinner sig i där gemenskap och ömsesidigt stöd 
kan utvecklas inom institutionen (Erdem m.fl., 2024). Detta uttrycks genom beskrivningar av 
hur ungdomar hjälper varandra i vardagen, exempelvis genom att ”they shared their food and 
drinks […] helped me to adapt”. Samtidigt framträder att dessa relationer formas av den 
institutionella miljön och kan präglas av otrygghet och konflikter (Erdem m.fl., 2024; Price & 
Turner, 2022). 

 

6.3.2.  Möjligheter kontra begränsningar 

I resultatet framträder en komplex bild för ungdomarna där begränsade livsmöjligheter och 
framtidstro formas i ett samspel mellan strukturella hinder, sociala föreställningar och 
institutionella erfarenheter, där både begränsningar och möjligheter synliggörs (Chui & 
Cheng, 2013; Bosomprah, 2023; Fader 2011; Anders & Noblit, 2011; Price & Turner, 2022). 

Begränsad framtidstro beskrivs i relation till tidigare erfarenheter och återkommande 
motgångar exempelvis inom utbildning och arbete, vilket påverkar möjligheten att sätta upp 
mål. Parallellt uttrycks en vilja att förändra den egna situationen, vilket synliggör att 
framtidstro kan samexistera med upplevda begränsningar (Fader, 2011; Bosomprah, 2023).  

Ungdomar som varit frihetsberövade beskriver begränsade livsmöjligheter och en osäker 
framtid, där tidigare erfarenheter påverkar deras möjligheter att etablera sig i samhället (Chui 
& Cheng, 2013; Bosomprah, 2023; Anders & Noblit, 2011). Svårigheter att få arbete 
framträder som en central begränsning, där den kriminella bakgrunden beskrivs påverka 
möjligheter till anställning, vilket uttrycks i formuleringar som ”Won´t hire anyone with 
criminal records” (Chui & Cheng, 2013). ”No one will employ me because of my history” 
(Bosomprah, 2023). Ett återkommande mönster är att ungdomarna beskriver svårigheter att se 
möjligheten att leva ett ”normalt” liv och etablera sig i samhället (Chui & Cheng, 2013; 
Samuel, 2015). Osäkerheten framträder inte enbart i relation till arbetslivet utan även i 
framtida relationer, som exempelvis uttrycks genom reflektionen ”Who would want to marry 
me?” (Erdem m.fl., 2024). 
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Trots de utmaningar som stigma medför beskriver flera studier samtidigt erfarenheter som 
tyder på möjligheter till positiv identitetsutveckling och återhämtning. I samband med 
utbildning inom institutionen framkommer det att deltagande kan bidra till en förändrad 
självbild, där ungdomar beskriver att de för första gången upplever sig som kompetenta och 
kapabla. Att genomföra utbildning eller erhålla certifikat kopplas till ökad självtillit, stolthet 
och en mer framtidsorienterad syn på livet. Även stöd från lärare som visar tilltro till 
ungdomarnas förmåga framstår som betydelsefull för denna utveckling, liksom möjligheten 
att bryta tidigare erfarenheter av misslyckande (Anders & Noblit, 2011; Bosomprah, 2023).    

Övergripande visar resultaten att positiv identitetsutveckling och återhämtning är möjliga och 
att dessa processer är nära kopplade till utbildning, stödinsatser, sociala relationer samt i olika 
kontexter som ungdomarna befinner sig i. Positiv utveckling framträder därmed parallellt med 
kvarstående hinder, snarare än som en rakt framåtgående process (Fader, 2011; Anders & 
Noblit, 2011; Price & Tuner, 2022). Trots återkommande erfarenheter av hinder, exempelvis 
inom arbetslivet, uttrycker vissa ungdomar fortsatt hopp och en tro på att deras situation kan 
förbättras över tid (Bosomprah, 2023). 

 

7. Diskussion 
Resultatet i denna litteraturöversikt visar att frihetsberövande ungdomars upplevelser av 
stigma är komplexa och mångdimensionella samt att dessa erfarenheter får betydelse för såväl 
självbild och identitetsutveckling som för sociala relationer och livsvillkor. Utifrån ett 
vårdvetenskapligt perspektiv kan dessa erfarenheter synliggöras utifrån människans hälsa, 
lidande och värdighet där ungdomstiden utgör en särskilt känslig period för 
identitetsutveckling. 

I följande diskussion analyseras resultatet i koppling till studiens syfte och forskningsfrågor.  
De teoretiska utgångspunkterna är Goffmans samt Link & Phelans perspektiv av stigma som 
ses som en social process samt Katie Erikssons teori om lidande där livslidande och 
vårdlidande belyses i samband med ungdomarnas erfarenheter. Särskild vikt läggs vid hur 
stigma kan framträda som ett fenomen som inte enbart verkar på en social nivå utan även får 
existentiella konsekvenser genom att påverka ungdomarnas identitetsutveckling. 
 

7.1.  Resultatdiskussion 

7.1.1.  Stigma och identitetsutveckling hos frihetsberövade ungdomar  

Resultatet visar att ungdomars upplevelser av stigma i samband med frihetsberövande präglas 
av etikettering, misstänkliggörande och diskriminering vilket påverkar hur de blir sedda i både 
institutionella och samhälleliga sammanhang. De beskrivs inte som individer utan reduceras 
ofta till sin bakgrund vilket begränsar deras möjligheter att bli bemötta utifrån vilka de är i 
nuet. Detta får konsekvenser för deras självbild där flera studier visar att ungdomarna i 
varierande grad internaliserar dessa föreställningar och utvecklar känslor av skam, avvikelse 
och ett minskat egenvärde. Dessa erfarenheter belyser hur stigma inte enbart upplevs i mötet 
med andra utan även får betydelse för ungdomarnas identitetsutveckling. 

Detta kan speglas utifrån Goffmans (1963) perspektiv där stigma beskrivs som ett attribut som 
reducerar individens sociala status och leder till att personen inte längre betraktas som en 
”fullvärdig” samhällsmedlem. Vidare förklarar Link och Phelan (2001) stigma som en process 
där etikettering, stereotypisering, separation och statusförlust samverkar och reproducerar 
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social ojämlikhet. I samband med resultatet blir det tydligt att dessa processer inte endast är 
teoretiska konstruktioner utan konkret tar sig uttryck i ungdomarnas vardag, något som 
återkommer i deras berättelser där de beskriver hur de reduceras till sina handlingar samt 
etiketteras som kriminella snarare än att bli bemötta som individer. 

Resultatet i föreliggande studie kan vidare förstås av tidigare forskning som visar att 
stigmatisering av unga i kontakt med rättssystemet är en genomgående och långvarig process. 
I Abrams och Hyuns (2009) studie framkommer att ungdomar som tillskrivs kriminaliserade 
identiteter möter negativa etiketter i fler olika sammanhang vilket indikerar att stigmats 
effekter inte är begränsade till institutionella miljöer utan även påverkar ungdomarnas 
livsvillkor i samhället i stort. Detta fördjupar förståelsen av föreliggande resultat genom att 
visa hur stigma kan följa ungdomarna över tid och i olika kontexter. 

I föreliggande resultat framkommer tydligt hur institutionen har makt att definiera 
ungdomarnas identitet och påverkar hur de förväntas förstå och uttrycka sig själva inom dessa 
ramar, som är en central del i Link och Phelans (2001) teori om stigma och maktdimension. 
Detta innebär att ungdomarna behöver anpassa sitt sätt att tala om, och förstå sina upplevelser, 
vilket skapar en icke ömsesidig relation där självbilden kan formas genom institutionens 
tolkningsramar. När stigma får konsekvenser som begränsad handlingsfrihet, social 
exkludering och negativ självbild blir det tydligt att alla delar av stigmaprocessen är 
närvarande.  

Identiteten beskrivs som föränderlig och kontextbunden där ungdomarna växlar mellan olika 
självbilder beroende på social miljö men där den stigmatiserade identiteten ofta förblir 
närvarande som ett underliggande ramverk.  

Goffmans (1963) teori om stigma som en ”spoiled identity” blir central för att förstå 
ungdomarnas upplevelse av frihetsberövande. Enligt Goffman (1963) innebär stigma att 
individen reduceras från en ”hel och accepterad person” till en diskrediterad identitet. Detta 
speglas tydligt i resultatet där ungdomarna beskriver hur de i institutionella sammanhang 
antar en kriminell identitet samtidigt som de utanför dessa sammanhang försöker förhandla 
eller distansera sig från den. Ungdomarna upplever en krock mellan hur de ser sig själva och 
hur de uppfattas av andra. I resultaten framförs också att ungdomarna många gånger 
internaliserar denna stigmatiserade identitet vilket Goffman (1963) beskriver som en 
konsekvens av långvarig social nedvärdering.  

Ungdomarnas erfarenheter kan även ses utifrån Erikssons (2015) teori om livslidande och 
vårdlidande där det beskrivs att människans värdighet är kopplad till hennes absoluta värde 
som människa men också till hur hon blir sedd av sig själv och andra. När ungdomarna i 
resultatet beskriver att de inte blir sedda som de personer de är utan som något de varit 
framträder en kränkning av deras värdighet. Att inte bli erkänd som en fullvärdig människa 
innebär enligt detta perspektiv att individens möjligheter att använda sina egna resurser till att 
utvecklas blir begränsade. Vidare pekar resultatet på att ungdomarna inte enbart påverkas av 
hur de blir bemötta utan också av hur dessa erfarenheter tas upp i deras självförståelse. När 
negativa föreställningar upprepas i olika sammanhang kan de internaliseras vilket i sin tur 
påverkar självaktning och identitet. Detta tydliggör sambandet mellan upplevelsen av stigma 
och identitetsutveckling där yttre bemötanden successivt kan forma hur ungdomarna ser på 
sig själva. Att bli betraktad som avvikande eller oönskad kan därmed bidra till känslor av 
skam, skuld och förtvivlan vilket också framträder i resultatet. När detta lidande blir en del av 
ungdomarnas livsvärld riskerar det samtidigt att försvåra möjligheterna till en positiv 
identitetsutveckling (Eriksson, 2015; Erikson, 1993). Institutionens krav på att ungdomarna 
ska förhålla sig i enlighet med institutionens konstruktioner kan också förstås som en 
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maktutövning som skapar lidande. Detta ligger i linje med Erikssons (2015) beskrivning av 
hur vårdlidande uppstår när individen inte erkänns som subjekt utan som objekt för vård eller 
kontroll.  

I samband med livslidande blir det tydligt att stigma inte enbart påverkar den direkta 
självbilden utan också ungdomarnas framtid och existentiella möjligheter. Samtidigt är det 
viktigt att beakta att ungdomar generellt påverkas av sociala sammanhang och normer i sin 
identitetsutveckling oavsett livssituation. En central skillnad i relation till frihetsberövande 
ungdomar är dock det begränsade handlingsutrymmet. Till skillnad från ungdomar utanför 
institutionella miljöer har frihetsberövade ungdomar begränsade möjligheter att pröva olika 
sociala sammanhang, relationer och identiteter. Deras identitetsskapande sker i hög grad inom 
ramen för institutionens strukturer, normer och kategoriseringar, där stigma riskerar att 
förstärkas och internaliseras. Detta kan innebära att identitetsutveckling i större utsträckning 
formas av institutionella villkor snarare än ett mer varierat socialt samspel. 

Syftet med studien var att beskriva hur ungdomar upplever stigma i samband med 
frihetsberövande och hur detta påverkar deras identitetsutveckling. Resultatet beskriver att 
stigma i detta sammanhang inte enbart är en extern social process utan en djup internaliserad 
erfarenhet som formar ungdomarnas självbild. Detta stödjs av tidigare forskning som visar att 
institutioner inte bara hanterar beteenden utan också producerar identiteter genom språk och 
sociala handlingar (Miller, 2011).  

Samtidigt beskriver tidigare forskning om miljöbaserat arbete att identitet också kan formas 
utifrån andra sociala kontexter. När ungdomar blir sedda och behandlade som personer som 
bidrar på ett positivt sätt utvecklas en mer positiv självbild i kontrast med den stigmatiserade 
identiteten i frihetsberövande kontext. Detta är centralt kopplat till forskningsfrågan om hur 
stigma hänger samman med identitetsutveckling, identiteten framstår som situationsbunden 
och beroende av de sociala relationerna (Oswald, 2024). Särskilt viktigt är att föreliggande 
studie visar att när ungdomar inte längre enbart definieras genom sin kriminella bakgrund 
utan genom sina handlingar i ett nytt sammanhang så uppstår en förändring i självbild och 
framtidstro. 
 

7.1.2.  Att hantera stigma och forma identitet 

I föreliggande resultat framträder att ungdomar utvecklar olika strategier för att hantera 
stigma i samband med frihetsberövande. Detta tar sig i uttryck genom att de döljer och 
kontrollerar information om sin bakgrund, anpassar sitt beteende i sociala eller institutionella 
sammanhang samt i vissa fall gör motstånd mot negativa etiketteringar. Strategierna 
framträder som återkommande sätt att hantera en vardag där risken för stigmatiserande 
bemötande är ständigt närvarande. I samband med studiens syfte blir detta centralt då det 
synliggör hur stigma inte enbart är en upplevelse utan något som aktivt formar ungdomarnas 
möjligheter att uttrycka och utveckla identitet. Detta kan förklaras som en pågående 
förhandlingsprocess där ungdomarna balanserar mellan att skydda sig själva och att bli socialt 
accepterade. Att kontrollera information eller anpassa sitt sätt att vara kan ses som strategier 
för att undvika negativa konsekvenser men innebär samtidigt att delar av den egna identiteten 
behöver regleras i mötet med omgivningen.   

Tidigare forskning visar liknande mönster. Miller (2011) beskriver hur ungdomars identitet i 
institutionella sammanhang formas genom en kontinuerlig förhandling mellan egna 
upplevelser och yttre förväntningar. Detta överensstämmer med föreliggande resultat där 
anpassning och kontroll framträder som centrala strategier i mötet med institutionella krav. 
McGrath m.fl. (2020) visar dessutom att rädsla för stigmatisering kan leda till undvikande av 
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stödinsatser vilket ytterligare förstärker bilden av kontroll och undvikande som centrala 
strategier. I föreliggande resultat samt tidigare forskning visar att strategier för att hantera 
stigma inte enbart kan förstås som individuella val utan som handlingar som formas i ett 
sammanhang präglat av sociala och institutionella villkor.  

Föreliggande studie visar att ungdomars upplevelser av stigma i samband med 
frihetsberövande formas i nära relation till de sociala och kontextuella sammanhang de 
befinner sig i. Detta framträder genom erfarenheter av social exkludering, begränsad tillgång 
till stöd, osäkerhet kring framtida livsmöjligheter samt betydelsen av relationer och 
sammanhang samt hur dessa påverkar identitetsutvecklingen. Ur perspektiv till studiens syfte 
blir detta centralt då det synliggör hur stigma inte enbart är något som upplevs i enskilda 
möten, utan något som påverkar ungdomarnas möjligheter att utveckla identitet, delaktighet 
och framtidstro.  

Erfarenheter av social exkludering är särskilt framträdande i föreliggande resultat där 
ungdomar beskriver att de blir bortvalda, undvikna eller bemötta med misstänksamhet i både 
nära relationer och i bredare sociala sammanhang. Stigma påverkar tillgången till social 
tillhörighet och erkännande där ungdomarna riskerar att hamna utanför gemenskaper som 
annars hade kunnat fungera som skyddande sammanhang. Exkluderingen framträder även i 
institutionella möten där ungdomar upplever att de bedöms utifrån sin bakgrund snarare än 
utifrån sin nuvarande situation.   

Parallellt visar föreliggande resultat att socialt och emotionellt stöd har betydelse för hur 
ungdomarna upplever och hanterar stigma. Relationer till familj, personal och andra 
ungdomar framträder som betydelsefulla resurser när de präglas av tillit, kontinuitet och 
bekräftelse. Sådana relationer bidrar till en känsla av sammanhang och delaktighet vilket har 
en positiv effekt på självbilden. En av de inkluderade studierna, genomförd av Anders och 
Noblit (2011) synliggör särskilt betydelsen av personalens förhållningssätt i skolmiljön inom 
ungdomsanstalten. I studiens beskrivs skolpersonalens bemötande som en central faktor för 
förändrad självbild och en mer framtidsorienterad syn hos ungdomarna. Detta förhållningssätt 
präglades av en genuin tro på ungdomarnas förmåga, en förståelse för deras livssituation och 
tidigare erfarenheter av exempelvis misslyckad skolgång. Lärarna framträdde inte enbart som 
utbildare, utan även som vägledande vuxna som genom sitt bemötande bidrog till att skapa 
nya mer positiva erfarenheter av lärande och den egna förmågan. I jämförelse med andra 
studier om skolgång framträdde lärarnas förhållningssätt som särskilt betydelsefullt då dess 
positiva inverkan på ungdomarna synliggörs tydligare än i studier där utbildningen i sig står i 
fokus, även om även dessa visar vissa positiva effekter. 

Samtidigt visar föreliggande studie att tillgången till stödjande relationer ofta är begränsad 
vilket riskerar att förstärka upplevelsen av utsatthet och ensamhet. Vidare framträder hur 
dessa erfarenheter får konsekvenser för ungdomars framtidstro och upplevda livsmöjligheter. 
Ungdomarna beskriver osäkerhet kring arbete, relationer och möjligheten att skapa ett stabilt 
liv efter frihetsberövandet. Detta kan förstås som att stigma inte enbart påverkar ungdomarnas 
nuvarande livssituation utan även deras föreställningar om vilka möjligheter som är 
tillgängliga framåt. Detta stärks av Ackerman m.fl. (2024) vars systematiska litteraturöversikt 
visar att frihetsberövande under ungdomsåren kan få långvariga konsekvenser för psykisk 
hälsa, utbildningsnivå, arbete och social etablering i vuxenlivet.  

Detta kan ses utifrån Goffman (1963) där stigma inte endast påverkar hur individen betraktas 
av andra utan även dennes möjligheter att delta i sociala gemenskaper. När ungdomar 
exkluderas från relationer, skolmiljöer eller arbetssammanhang kan stigma därmed få 
konkreta konsekvenser för deras sociala position och känsla av tillhörighet. Link och Phelan 
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(2001) beskriver vidare hur stigma upprätthålls genom separation mellan ”vi” och ”dem” 
vilket blir tydligt när ungdomarna beskriver att de upplever sig stå utanför samhällets 
gemenskap. Exkluderingen framträder därmed inte enbart som en individuell upplevelse utan 
som en social process där gränser skapas och reproduceras genom omgivningens bemötande.  

Kärnpunkten i Erikssons (2015) teori där lidande uppfattas som en del av människans 
livsvillkor men där möjligheten till lindring och utveckling påverkas av hur individen blir 
bemött synliggör hur både livslidande och vårdlidande kan förstärkas i miljöer där ungdomar 
exkluderas eller inte blir bekräftade. När ungdomar möter avvisande attityder eller saknar 
stödjande relationer kan detta förstås som ett lidande som sträcker sig bortom själva 
frihetsberövandet. Detta lidande får betydelse för identitetsutvecklingen då ungdomarnas 
självförståelse i hög grad formas utifrån hur de behöver anpassa sig till omgivningen. 
Samtidigt kan relationer präglade av respekt, tillit och bekräftelse skapa förutsättningar för 
återupprättad värdighet och framtidstro. Föreliggande resultat pekar därmed på att 
frihetsberövade ungdomars identitetsutveckling påverkas av i vilken utsträckning de möter 
social inkludering, stödjande relationer och realistiska framtidsmöjligheter under, men även 
efter frihetsberövandet.  
 

7.1.3.  Social hållbarhet i relation till stigma och identitetsutveckling. 

Ur ett perspektiv av social hållbarhet synliggör föreligganderesultat hur stigma i samband 
med frihetsberövande påverkar ungdomar på såväl individ som samhällsnivå. På individnivå 
framträder hur upplevelser av stigma kan begränsa möjligheter till en stabil 
identitetsutveckling, påverka psykiskt välbefinnande och försvåra känslan av delaktighet i 
sociala sammanhang. På samhällsnivå blir det tydligt att stigmatisering riskerar att bidra till 
långvarig social exkludering och ojämlika livsvillkor där ungdomars möjlighet till utbildning, 
arbete och social etablering påverkas negativt.  

Sammantaget belyser detta hur stigma inte enbart är en individuell erfarenhet utan ett 
fenomen med bredare samhälleliga konsekvenser.  
 

7.1.4.  Sammanfattande syntes 

De upplevelser som framträder i litteraturen hos frihetsberövade ungdomar kan förstås som 
yttre stigmatisering i form av etikettering och stereotypisering både inom institutionella och 
sociala kontexter. Stigmatiseringen tycks ske i ungdomarnas omgivning såväl av personal 
som familj och av varandra. Denna yttre stigmatisering kan internaliseras och bidrar till 
självstigma vilket påverkar ungdomarnas självbild och egenvärde som i sin tur begränsar 
ungdomens upplevda livsmöjligheter. Samtidigt framträder även en tydlig bild av att stigma 
inte får samma utrymme för internalisering när ungdomarna är omgivna av både 
professionella och privata relationer som ser ungdomarna som kapabla individer, snarare än 
utifrån deras tidigare handlingar.  

Utifrån detta kan relationen mellan stigma och identitetsutveckling förstås som beroende av i 
vilken utsträckning stigmatiseringen får utrymme i ungdomarnas livsvärld. Föreliggande 
resultat i kombination med teorier och tidigare forskning visar att stigma i samband med 
frihetsberövande fungerar som en process som både formar och begränsar ungdomars 
identitet. När ungdomar i föreliggande resultat samtidigt behöver anpassa, dölja eller förändra 
delar av sig själva i olika sociala sammanhang kan denna process tydas som påverkad, då 
möjligheten att pröva och integrera en stabil självbild sker under villkor präglade av osäkerhet 
och yttre förväntningar. 
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Samtidigt indikerar resultaten att identitet inte är statisk utan kan omkonstrueras i nya sociala 
sammanhang där ungdomar ges möjlighet till erkännande utanför den stigmatiserade rollen. 
Ur ett vårdvetenskapligt perspektiv kan detta förstås som en pågående dynamik mellan skydd 
och lidande där ungdomarnas identitet kontinuerligt formas, kopplat till omgivningens 
bemötande och förväntningar i en kontext präglad av frihetsberövande och stigma. 

 

7.2.  Metoddiskussion 
En litteraturöversikt valdes som metod eftersom syftet var att få en samlad bild av tidigare 
forskning kring frihetsberövade ungdomars upplevelser av stigma och dess påverkan på 
identitetsutvecklingen. Aveyard (2023) benämner att litteraturöversikter har som styrka att de 
utgår från tydligt formulerade forskningsfrågor, systematiskt identifierar relevant litteratur 
och möjliggör en kritisk granskning och värdering på dessa. Utifrån detta kan nya insikter 
utvecklas samtidigt som kunskapsluckor identifieras. Aveyard (2023) benämner att inom 
ämnen som exempelvis vårdvetenskap kan detta vara särskilt betydelsefullt eftersom arbetet 
med människor bör baseras på aktuell evidens samt att litteraturöversikter kan främja flera 
perspektiv jämförelsevis med enskilda studies resultat.  

Alla förutom en av de inkluderade artiklarna hade en kvalitativ ansats, där en bestod av mixed 
methods med kvalitativa inslag. Detta ansågs relevant eftersom fokus låg på att fånga 
ungdomarnas egna upplevelser och perspektiv. Aveyard (2023) beskriver kvalitativ forskning 
som naturalistisk då målet är att förstå helheten av en upplevelse, detta möjliggjorde en 
djupare förståelse för hur stigma kan påverka identitetsutvecklingen. Valet av 
litteraturöversikt var även rimligt i åtanke med studiens tidsram.  

Sökningarna genomfördes i databaserna CINAHL, PsycINFO och Academic Search. Enligt 
Aveyard (2023) kan användningen av flera databaser säkerställa att relevant litteratur 
identifieras. CINAHL kan ses som en styrka eftersom den är särskilt inriktad inom 
vårdvetenskap och därmed ger träffsäkra artiklar inom huvudområdet, här hade vi dock bara 
en artikel. Databasen PsycINFO möjliggör att fånga psykologiska aspekter såsom beteenden 
och inre upplevelser. Samtidigt innebär användningen av Academic Search en viss osäkerhet 
då databasen är bred och inkluderar forskning från flera olika områden som kan påverka 
träffarnas relevans, däremot bidrog den till att bredda sökningen. 

Sökorden arbetades fram genom att först identifiera relevanta ämnesord i databaserna. Dessa 
kombinerades sedan med fritextsökningar eftersom enbart ämnesord gav ett begränsat antal 
träffar. Detta ligger i linje med Aveyard (2023) som betonar vikten av att använda flera 
sökstrategier för att hitta relevant litteratur. De booleska operatorerna användes medvetet, 
AND för att kombinera population och kontext och därmed begränsa sökningen samt OR för 
att bredda den mellan centrala begrepp. Operatorn NOT användes inte, vi ansåg inte att vi 
behövde den begränsningen och vi var medvetna om att den bör användas med försiktighet då 
relevant litteratur kan riskeras att exkluderas (Aveyard, 2023). Trots en systematisk 
sökstrategi finns det enligt Aveyard (2023) alltid en begränsning i elektroniska 
databassökningar då de inte är heltäckande som innebär att viss relevant forskning kan ha 
missats. Begränsningen till engelskspråkiga artiklar kan ytterligare bidra till detta.  

En tidsavgränsning gjordes initialt till de senaste tio åren men utökades med ytterligare fem år 
eftersom antalet relevanta träffar var för få. Detta kan ses som en svaghet då äldre forskning 
inte alltid speglar dagens kontext men samtidigt visade resultatet att äldre och nyare studier i 
stor utsträckning överensstämde som också stärkte resultatets tillförlitlighet (Aveyard, 2023). 
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Begränsningen till peer reviewed-artiklar bidrar till en högre vetenskaplig kvalitet men kan 
samtidigt innebära att vissa relevanta material exkluderades.  

Inklusions- och exklusionskriterierna bidrog till att avgränsa studien på ett sätt som låg nära 
syftet som Aveyard (2023) menar är av vikt för att undvika att sökningen blir för bred eller 
missvisande. Samtidigt innebär exkluderingen av studier med både ungdomar och vuxna att 
viss relevant information kan ha gått förlorad. I några fall inkluderas dock studier där 
deltagarna var upp till 19, 21 eller 25 år under förutsättning att de haft erfarenhet av 
frihetsberövning som barn/ungdomar, exempelvis inom juvenile detention eller young 
offender institutions. Detta val gjordes för att inte gå miste om viktiga perspektiv men kan 
samtidigt innebära att vissa upplevelser återges i efterhand eller från ett vuxet perspektiv. En 
styrka är att litteraturöversikter exkluderades eftersom det minskar risken för att resultatet 
bygger på sekundärkällor.  

Analysen genomfördes med tematisk ansats vilket gjorde det möjligt att identifiera 
återkommande mönster i materialet (Aveyard, 2023). En styrka i detta var att samtliga 
författare av denna studie deltog i analysen som bidrog till diskussion och reflektion i 
tolkningarna. Detta kan ha minskat risken för att en enskilds persons perspektiv får för stort 
utrymme. Samtidigt går det inte att bortse från att tematisk analys innebär ett visst 
tolkningsutrymme. Även med en medvetenhet kring detta finns alltid en risk att förståelsen 
påverkar analysen och att nyanser i det ursprungliga materialet går förlorat.  

De inkluderade studiernas kvalitet granskades utifrån Brink och Larssons (2019) 
kvalitetsgranskningsmallar och bedömdes vara mellan medelhög och hög. Tre artiklar från 
databasen Academic search bedömdes vara av låg kvalitet och därav exkluderades dessa 
innan analysen påbörjades. Att inga studier med låg kvalitet inkluderades stärker 
tillförlitligheten i resultatet även om variationen i kvalitet kan innebära att vissa resultat väger 
tyngre än andra (Aveyard, 2023).  

Studiens trovärdighet stärks av att metod och analys beskrivs på ett transparent sätt där både 
styrkor och svagheter lyfts fram enligt Aveyard (2023). Samtidigt baseras resultaten på 
självrapporterade upplevelser som kan innebära en viss osäkerhet. Exempelvis kan 
minnespåverkan eller en önskan att framställas på ett visst sätt påverka hur upplevelsen 
beskrivs av ungdomarna.  

Överförbarheten påverkas av att studierna är genomförda i olika länder och kontexter. 
Skillnader i sociala förhållanden, kultur och rättssystem kan göra att resultaten inte direkt kan 
appliceras på svensk kontext. Resultatet behöver därför tolkas med försiktighet i samband 
med detta. Samtidigt finns återkommande mönster i hur stigma upplevs som tyder på att 
resultaten kan vara relevanta även i liknande sammanhang. Däremot är det inte möjligt att 
generalisera resultaten till alla frihetsberövade ungdomar (Aveyard, 2023).  

7.2.1.  Etiska överväganden 

I denna litteraturstudie har etiska överväganden handlat om att arbeta på ett ansvarsfullt sätt 
vid tolkning av tidigare forskning. Eftersom studien bygger på redan publicerade artiklar har 
inga egna deltagare funnits med vilket innebär att inga direkta forskningsetiska risker för 
personer har uppstått. Samtidigt har vi ett ansvar att presentera resultaten på ett respektfullt 
sätt särskilt eftersom studien berör frihetsberövade ungdomar som är en utsatt grupp.  

Detta förhållningssätt är i linje med Vetenskapsrådets (2024) riktlinjer för god forskningssed 
där forskaren ar ansvar att genomföra forskning med ärlighet, noggrannhet och respekt samt 
att visa hänsyn till hur forskning kan påverka och framställa berörda grupper.  
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De analyserade artiklarna visar en variation i hur forskningsetiska principer redovisas. 
Flertalet studier beskriver att etiskt godkännande har inhämtats och att informerat samtycke 
har säkerställts, vilket är grundläggande forskningsetiska principer för att skydda integritet 
och självbestämmande hos deltagare (World Medical Associasion, 2024). Dessa principer är i 
linje med Helsingforsdeklarationen (World Medical Associasion, 2024) som bland annat 
betonar respekt för individens autonomi, informerat samtycke samt särskilt skydd för sårbara 
grupper i forskning på människor. 

Samtidigt framkommer att två av studierna endast delvis redovisar etiska överväganden och i 
en studie saknas en tydlig beskrivning av etiska aspekter. Detta gör att det i vissa fall är svårt 
att fullt ut bedöma hur forskningsetiken har hanterats i dessa studier.  

En annan aspekt är att studierna är genomförda i olika nationella kontexter, vilket kan 
innebära skillnader i etiska riktlinjer och hur dessa tillämpas och rapporteras. Detta påverkar 
hur jämförbara studiernas etiska processer är.  

Ytterligare en viktig etisk aspekt är att flera av studierna genomförts i institutionella miljöer 
såsom juvenile detention eller fängelse. I sådana sammanhang kan det vara svårt att helt 
säkerställa att deltagandet är frivilligt eftersom ungdomarna befinner sig i en 
beroendesituation som är viktigt att beakta vid tolkning av resultaten. 

 

8. Slutsats 
I föreliggande studie framträder att ungdomars upplevelser av stigma i samband med 
frihetsberövande är komplexa och får genomgripande konsekvenser för deras 
identitetsutveckling, hälsa och upplevelse av värdighet. Stigma framträder som en social 
process som internaliseras i ungdomarnas självbild och påverkar deras möjligheter att 
utveckla en positiv och sammanhängande identitet.  

Studien visar att identitetsutvecklingen i denna kontext inte enbart kan ses som en inre 
utvecklingsprocess utan som något som formas i samspel med omgivningens bemötande, 
förväntningar och institutionella villkor. Även om identitet generellt utvecklas utifrån sociala 
sammanhang framträder det i detta resultat att ungdomar i denna kontext har begränsade 
möjligheter att pröva och utforska olika identiteter i varierade sociala sammanhang, då 
tillgången till alternativa roller, relationer och erfarenheter är inskränkt jämfört med 
ungdomar utanför frihetsberövade miljöer. De strategier som ungdomarna utvecklar för att 
hantera stigma kan framträda som ett försök att bevara sin värdighet och hantera lidande men 
innebär samtidigt en kontinuerlig anpassning som riskerar att begränsa en positiv 
identitetsutveckling.  

Ur ett vårdvetenskapligt perspektiv synliggörs hur stigma bidrar till både livslidande och 
vårdlidande där ungdomarnas värdighet hotas i mötet med vårdande och sociala aktörer samt i 
de villkor som präglar deras livssituation. Bristande erkännande och återkommande negativa 
bemötande riskerar att förstärka lidandet och påverka ungdomarnas hälsa och framtidstro.  

Samtidigt visar resultatet att identitet är föränderlig och kan utvecklas i positiva riktningar när 
ungdomar möter bekräftelse, stöd och inkluderande sammanhang. Detta understryker 
betydelsen av ett vårdande förhållningssätt som aktivt arbetar för att stärka ungdomars 
värdighet, delaktighet och hälsa.  

Sammantaget visar studien att det finns ett behov av vårdande och samhälleliga insatser som 
inte enbart fokuserar på individens förändring utan även på att motverka stigmatiserande 
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strukturer. Genom att främja erkännande, tillit och inkludering kan förutsättningar skapas för 
att minska lidande och stödja en positiv identitetsutveckling för frihetsberövade ungdomar. 

 

9. Förslag till klinisk/praktisk tillämpning 
Studiens resultat visar att stigma i samband med frihetsberövande påverkar självbild, 
identitetsutveckling, framtidstro och social delaktighet. Detta synliggör behovet av insatser 
som fokuserar på ungdomars utveckling, värdighet och delaktighet. 

På individnivå kan studien bidra genom att tydliggöra vikten av bemötande präglat av respekt, 
delaktighet och förtroende. Professionella inom exempelvis kriminalvård, institutionsvård, 
socialtjänst, hälso- och sjukvård samt skola behöver ha kunskap om hur stigma kan påverka 
ungdomars självbild och motivation. Ett personcentrerat och relationsskapande arbetssätt kan 
stärka ungdomars känsla av egenvärde och skapa bättre förutsättningar för att ungdomarna 
ska ha möjlighet till att utforska olika identitetsroller. Det innebär även att ungdomar bör ges 
möjlighet att delta i beslut som rör deras vård, framtidsplanering och stödinsatser när det är 
möjligt.  

På grupp- och samverkansnivå visar resultaten behovet av att utveckla arbetsmetoder som 
motverkar stigmatiserande normer inom ovan nämnda verksamheter. Personal kan behöva 
utbildning i stigma, trauma, bemötande och ungdomars identitetsutveckling för att minska 
risken att ungdomar stigmatiseras. Strukturerade stödinsatser såsom mentorskap kan bidra till 
ökad kontinuitet och trygghet. Även samverkan mellan kriminalvård, institutionsvård, 
socialtjänst, skola, arbetsmarknadsaktörer, vård och civilsamhälle är central för att skapa 
sammanhängande stödinsatser och underlätta övergången från frihetsberövande tillbaka ut i 
samhället. 

På samhällsnivå belyser studien vikten av att skapa inkluderande strukturer som möjliggör 
utbildning, arbete och social delaktighet efter frihetsberövande. Samtidigt visar resultatet att 
sådana förutsättningar behöver påbörjas redan under frihetsberövandet genom tillgång till 
skolgång, meningsfull sysselsättning, stödjande relationer och insatser som stärker ungdomars 
självkänsla och framtidstro. Negativa attityder och diskriminering riskerar annars att förstärka 
utanförskap och försvåra återhämtning. Ett mer inkluderande samhällsklimat kan därför vara 
avgörande för att ungdomar ska ges långsiktiga möjligheter att etablera sig i samhället. 
 

10.  Förslag till fortsatt kunskapsutveckling 

Föreliggande resultat visar att stigma utgör ett genomgående problem i frihetsberövade 
ungdomars erfarenheter. Ungdomarna beskriver erfarenheter av etikettering, 
misstänkliggörande, diskriminering och social exkludering vilket kan påverka självbild, 
identitetsskapande och psykiskt välbefinnande. Resultatet synliggör även att negativa 
föreställningar riskerar att internaliseras och bidra till skam, utanförskap och begränsade 
framtidsmöjligheter.  
  
Samtidigt visar resultatet att stödjande relationer till personal, familj och andra betydelsefulla 
personer kan fungera som skyddande faktorer. Bekräftande bemötande, trygghet och 
delaktighet framstår som betydelsefullt för ungdomarnas självkänsla, framtidstro samt 
möjlighet till att utveckla sin identitet på ett mer självständigt sätt, trots de begränsningar som 
institutionsmiljön kan innebära. 
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Mot denna bakgrund finns ett behov av fortsatt kunskapsutveckling om hur stigma uppstår, 
förstärks och kan motverkas inom frihetsberövande miljöer. Särskilt angeläget är forskning 
om hur institutionella strukturer, regler, kontroll och hur professionellas bemötande påverkar 
ungdomars upplevelse av värdighet och delaktighet. Det finns även behov av studier som 
undersöker vilka relationella och hälsofrämjande insatser som bäst stärker 
identitetsutveckling, psykiskt välbefinnande och återhämtning hos frihetsberövade ungdomar.  
 
För yrkesverksamma inom kriminalvård, institutionsvård, socialtjänst, skola samt hälso- och 
sjukvård är sådan kunskap viktig för att utveckla mer hälsofrämjande, individanpassade och 
stigmareducerande insatser för denna utsatta grupp. 
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Är instrument valida och reliabla?     x    

Är populationen identifierad?    x     

Är urvalet representativt?  
      x    

Finns bortfallsanalys?     x    

Är analysen tydligt redovisad?    x     

Är forskningsetiska aspekter redovisade?    x     

Svarar resultatet mot syfte och hypotes?    x     

Är resultatet klart och tydligt? 
     x     

Diskuteras resultatet gentemot bakgrund?    x     

Finns det en ”röd tråd” i artikeln?    x     

Diskuteras studiens svagheter?     x    

Diskuteras validitet och reliabilitet?     x    

Diskuteras resultatens generaliserbarhet?     x    

Är slutsatserna relevanta utifrån studiens 
resultat?    x     

Granskningens sammanvägda 
bedömning av artikelns kvalitet 

  Låg Medel 
x 

Hög 
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Bilaga IV: Översikt av analyserad litteratur 

 
Problem och 

syfte 
Ansats och 

metod 
Urval och 

studiegrupp 
Huvudsakligt 

resultat 
Kvalitets- 

granskning 

Anders & 
Noblit, 2011, 
USA 

Att undersöka vilka 
faktorer som bidrar till 
effektiviteten i högre 
utbildningsprogram inom 
fängelser. 

 

Utvärderingsstudie 
med både kvalitativa 
och kvantitativa data 
(intervjuer, 
observationer, 
enkäter) 

 

Frihetsberövade 
unga vuxna (ca 18-
25 år) samt 
personal inom 
programmet. 

 

Programmets 
effektivitet 
förklaras av stöd 
från personal, 
meningsfull 
undervisning och 
studenternas 
motivation. 

 

Medel 

Bosomprah, 
2023, Ghana 

Att undersöka vilka 
utmaningar som tidigare 
frihetsberövade ungdomar 
möter efter frigivning samt 
vilka faktorer som bidrar 
till dessa. 
 

Kvalitativ studie med 
fenomenologisk 
ansats och 
semistrukturerade 
intervjuer, 
analyserade med IPA. 
 

12 tidigare 
frihetsberövade 
unga män i åldern 
15–21 år i Accra 
(Ghana). 
 

Ungdomarna 
mötte utmaningar 
inom utbildning 
och arbete, där 
stigma, fattigdom 
och brist på stöd 
bidrog till 
svårigheter i 
återanpassningen. 

Hög 

Chui & 
Cheng, 2013, 
Hongkong 

Att undersöka upplevelser 
av diskriminering och 
självstigma hos unga män 
efter fängelse. 

Kvalitativ studie med 
semistrukturerade 
djupintervjuer. 

16 tidigare 
frihetsberövade 
unga män i 
Hongkong. 
Medelålder 21 år. 

Deltagarna 
upplevde 
diskriminering, 
särskilt vid 
jobbsökande, och 
utvecklade 
självstigma i 
form av låg 
självkänsla, skam 
och försiktighet i 
sociala 
situationer. 

 
Hög 

Day, 2021, 
England & 
Wales 

Att undersöka barns 
upplevelser av 
frihetsberövande samt hur 
dessa påverkar deras 
identitet. 

Kvalitativ studie med 
semistrukturerade 
intervjuer och 
induktiv tematisk 
analys. 

48 frihetsberövade 
ungdomar (15-18 
år), främst pojkar, i 
ungdomsanstalter. 

Erfarenheter av 
frihetsberövande 
präglades av 
strategier för att 
hantera och 
överleva miljön, 
vilket påverkade 
identitet och 
självbild. 

Hög 

Erdem m.fl, 
2024, Turkiet 

Att undersöka 
frihetsberövade ungdomars 
vardagliga erfarenheter och 
nära relationer under 
fängelsetiden. 
 

Kvalitativ studie med 
fokusgruppsintervjuer 
och tematisk analys. 
 

30 frihetsberövade 
unga män (18–21 
år) samt 13 
anställda på en 
högsäkerhetsanstalt. 
 

Ungdomar 
upplevde stigma 
och svårigheter 
att anpassa sig till 
fängelset, där 
relationer kunde 
vara både 
stödjande och 
belastande. 

Hög 
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Fader, 2011, 
USA 

Att undersöka betydelsen 
av en avslutningsceremoni 
för tidigare frihetsberövade 
ungdomar. 

Kvalitativ studie med 
deltagande 
observation, 
intervjuer och 
longitudinell 
uppföljning. 

15 tidigare 
frihetsberövade 
unga män (17–19 
år) från en 
ungdomsanstalt, 
följda efter 
frigivning. 

Möjligheter att 
tillfälligt 
framställa sig 
själva som 
framgångsrika 
och omförhandla 
sin självbild, 

Hög 
 

Feinstein, 
2015, USA 

Att undersöka hur kontakt 
med rättssystemet påverkar 
ungdomars självbild som 
”kriminella” samt hur detta 
varierar mellan olika 
etniska grupper. 
 

Kvalitativ studie med 
djupintervjuer, 
analyserad med 
grounded theory. 
 

30 frihetsberövade 
pojkar (11–19 år) 
från en 
ungdomsinstitution 
i USA. 
 

Frihetsberövande 
bidrog till att 
ungdomar 
utvecklade en 
kriminell 
identitet, ofta 
genom 
upplevelser av 
stigma, social 
isolering och att 
bli övervakade. 

Hög 
 

Price & 
Turner, 2022, 
Storbritannien 

Att undersöka hur unga 
upplever övergångar 
mellan olika intuitioner 
under frihetsberövande, 
samt hur detta påverkar 
deras utveckling och 
behov. 
 

Kvalitativ studie 
baserad på intervjuer 
(individuella och 
fokusgrupper) från 
två forskningsprojekt. 

Unga personer i 
olika institutioner 
(STC, YOI och 
vuxenanstalt) samt 
yrkesverksamma. 
Ålder upp till 18 år. 

Övergångar 
mellan 
institutioner 
skapade 
otrygghet och 
minskat stöd, 
vilket påverkade 
ungas utveckling 
och ökade 
sårbarheten. 

Hög 
 

Samuel, 2015, 
USA 

Att undersöka faktorer som 
påverkar användning av 
psykiatrisk vård bland 
tidigare frihetsberövade 
afroamerikanska pojkar. 
 

Kvalitativ studie med 
djupintervjuer och 
tematisk analys. 
 

54 afroamerikanska 
pojkar (15–17 år) 
med erfarenhet av 
frihetsberövande 
och kontakt med 
psykiatrisk vård. 

Stigma, kulturella 
föreställningar 
och misstro mot 
vård minskade 
benägenheten att 
söka hjälp, 
medan sociala 
närverk 
påverkade både 
positivt och 
negativt. 

 
Hög 

Ti m.fl, 2019, 
USA 

 

Att undersöka 
frihetsberövande flickors 
erfarenheter och 
preferenser kring 
preventivmedelsrådgivning. 

Kvalitativ studie med 
semistrukturerade 
intervjuer och 
innehållsanalys. 

22 frihetsberövade 
flickor (13–18 år) 
på en 
ungdomsinstitution. 

Stigma och 
begränsad 
autonomi 
påverkade 
vårdupplevelsen. 

Hög 
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