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Abstract

Sharenting has become an increasingly common part of contemporary family life online,
which is referring to parents’ sharing of content about their children on social media.
Previous research shows that this practice often involves a tension between the desire to
share aspects of children’s everyday lives and the desire to protect them from exposure
and possible negative consequences. Against this background, this study examines how
fathers reason about sharenting, with particular focus on responsibility, perceived risks,
and how they attempt to protect their children’s privacy. The study is based on ten semi-
structured interviews with fathers who use social media and have at least one child
between the ages of 6 and 12.

The findings show that the fathers’ reasoning is shaped by this tension. They describe
sharing as something often connected to saving memories, staying in touch with others,
and expressing pride in their children, but also to affirmation and ideas about what
engaged fatherhood looks like. At the same time, there is an awareness of risks,
particularly regarding children’s bodily privacy, the potential spread of images, and the
possible long-term impact on the child’s digital identity. To manage this, the fathers use
different strategies to limit exposure, such as private accounts, closed chats, being
selective about what they post, anonymising the child, or asking for consent as the
children grow older.

Taken together, the results show that fathers’ sharenting involves trying to balance the
wish to share with the wish to protect the child. It therefore becomes a matter of
continuously considering what feels acceptable to post and how the child’s privacy can
be preserved at the same time.
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EXAMENSARBETE

Mellan delning och skydd — En kvalitativ studie om
pappors motiv till delning, riskmedvetenhet och
strategier i relation till sharenting

Linda Jacobsson
Vilma Angermund

Sammanfattning

Sharenting har blivit en allt vanligare del av dagens familjeliv online, vilket syftar pa
fordldrars delning av innehall om sina barn pa sociala medier. Tidigare forskning visar att
detta ofta innebdr en balansgdng mellan viljan att dela med sig av barnens vardag och
viljan att skydda dem fran exponering och mojliga negativa foljder. Mot den bakgrunden
undersoker den hér studien hur pappor resonerar kring sharenting, sérskilt nar det géller
ansvar, risker och hur de forsoker vérna sina barns integritet. Studien bygger pa tio
semistrukturerade intervjuer med pappor som anvénder sociala medier och har minst ett
barn mellan 6 och 12 ar.

Resultatet visar att pappornas sétt att tdnka praglas av just denna balansgang. De beskriver
delning som ndgot som ofta handlar om att spara minnen, hélla kontakt med andra och
visa stolthet over sina barn, men ocksa om bekréftelse och bilder av vad ett engagerat
fordldraskap dr. Samtidigt finns en medvetenhet om risker, framfor allt kring barns
kroppsliga integritet, hur bilder kan spridas och hur barnets digitala identitet kan paverkas
langre fram. For att hantera detta anvénder papporna olika sétt att begridnsa exponeringen,
till exempel privata konton, slutna chattar, att vara selektiva med vad de lagger ut,
anonymisera barnet eller friga om lov nér barnen blir dldre.

Sammantaget visar resultaten att pappors sharenting handlar om att forsoka hitta en
balans mellan att vilja dela och att vilja skydda barnet. Det blir dirfor en frdga om att hela
tiden overvidga vad som kdnns okej att 14gga ut och hur barnets integritet samtidigt kan
bevaras.
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Forord

Denna uppsats dr skriven av Linda Jacobsson och Vilma Angermund, studenter pa
Digitala Medier vid Hogskolan Vst i Trollhdttan. Arbetet har fordelats jamnt mellan oss,
och bada har varit delaktiga i hela processen, fran planering och intervjuer till analys och
skrivande. Vi har bada genomfort intervjuer, men var for sig. Efter varje intervju har vi
ocksé gatt igenom intervjun tillsammans och skrivit ner sddant vi tyckte var viktigt, vilket
har varit till hjilp i1 det fortsatta arbetet.

Vért intresse for dmnet sharenting vicktes genom dokumentirer och nyhetsinslag om
barns exponering i sociala medier. Under kursen Akademiskt skrivande skrev vi darfor
om detta, och 1 samband med det fick vi tips av vér ldrare Beata Jungselius om att det
fortfarande finns begrénsat med forskning om pappors perspektiv pa sharenting, och att
detta kunde vara intressant att undersoka vidare 1 en C-uppsats. Det blev ndgot vi tog med
o0ss och som s& smaningom ledde fram till denna studie.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla deltagare som tagit sig tid att medverka 1 intervjuerna
och delat med sig av sina tankar, erfarenheter och reflektioner. Er medverkan har varit
avgorande for att studien skulle kunna genomforas.

Vi vill ocksa tacka véar handledare Beata Jungselius. Tack for att du har trott p4 oss, pushat
oss framat, viglett oss och gett oss virdefull feedback under hela arbetets gang.
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1 Inledning och Bakgrund

Att dela bilder och information om sina barn pa sociala medier har blivit en djupt rotad
del av modernt forédldraskap. Idag betraktas detta som en helt normaliserad praktik i
stora delar av vérlden, 4ven om det pa senare tid har borjat ifragasittas allt mer (Amon
et al., 2022, s. 116:2, 116:18; Motevalli et al., 2025, s. 3-5, 8-9). I takt med att
familjelivet dokumenteras digitalt har det ocksa fitt en ny sorts synlighet. Ar 2022 fick
fenomenet en officiell status nir begreppet sharenting inkluderades i Oxford English
Dictionary. Ordet dr en sammanslagning av sharing och parenting och beskriver just
fordldrar som publicerar innehall om sina barn i sociala kanaler (Oxford English
Dictionary 2022).

Trots att det blivit allt mer vanligt att publicera bilder och information om sina barn,
kvarstdr en underliggande spinning i sjdlva handlandet (Amon et al., 2022, s. 116:2,
116:18; Motevalli et al., 2025, s. 3-5, 8-9). For manga fordldrar uppfattas delandet
som en naturlig form av social ndrvaro, men forskning pekar pa att det som kdnns som
en enkel uppdatering i sjdlva verket dr en djupt rotad och normaliserad del av dagens
digitala livsstil (Amon et al., 2022, s. 116:2, 116:18; Motevalli et al., 2025, s. 3-5, 8—
9).

Denna utveckling har medfort att fragor om barns privatliv blivit alltmer centrala i var
digitala vardag. Problematiken grundar sig i att digital information ar bade bestindig
och svarkontrollerad, vilket gor att barns digitala identiteter i stor utstrickning skapas
av fordldrar och andra vuxna ldngt innan barnen sjdlva kan styra Over sin digitala
representation. (Novakovi¢, 2025, s. 1589-1591, 1597; Steinberg, 2017, s. 842, 844,
939). Cino (2022, s. 143) framhdller ocksa att sharenting kan ses som en del av dagens
fordldraskap, dér fordldrar samtidigt forvintas framsta som goda vardnadshavare och
varna familjens integritet, ndgot som skapar en dubbel forvintan i den digitala miljon.
Steinberg (2017, s. 846) lyfter samtidigt att sociala medier kan ge fordldrar positiva
sociala beloningar i form av respons, bekriftelse och stod fran andra, vilket i sin tur
kan uppmuntra till fortsatt delning av innehéll om bade det egna livet och barnens
vardag.

Begreppet sharenting befinner sig i en komplex juridisk grazon i Sverige. Aven om
yttrandefriheten i grunden ger foréldrar rétt att dela bilder och information, begransas
denna frihet av individens ritt till privatliv (Statens medierdd, 2021, s. 10-12). Trots
att barnkonventionen blev svensk lag 2020, innebdr det inget direkt forbud mot
sharenting. Eftersom termen saknar en tydlig juridisk definition dr det svart att
generellt klassa det som lagligt eller olagligt. Daremot har lagdndringen medfort att
principen om barnets bdsta nu ska viga tyngre nér sharenting provas av myndigheter
och domstolar, dven om de praktiska riktlinjerna fortfarande 4r otydliga (Statens
medierad, 2021, s. 10—12).
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Dataskyddsforordningen (GDPR) ger barn en status som sarskilt skyddsvérda, ndgot
som Statens medierdd (2021, s. 35) lyfter fram som en viktig utgangspunkt for hur vi
bor se péd barns integritet online. Nér det géller sociala medier finns en etablerad
aldersgrins pa 13 ar, vilket grundar sig i att barn under denna alder inte anses ha den
mognad som kréavs for att Overblicka riskerna med databehandling. Statens medierad
(2021, s. 36) lyfter fram att denna princip rimligtvis bor kunna Overféras pa
sharenting; om ett barn ar for ungt for att forsta konsekvenserna av att skapa ett eget
konto, bor barnet logiskt sett inte heller anses kunna ge ett giltigt samtycke till att
foréldrar publicerar information om dem. Huruvida denna tolkning haller juridiskt ar
dock @nnu inte faststéllt (Statens medierad, 2021, s. 36).

Forskningsfiltet kring sharenting visar att det, i studier dér fordldrar sjdlva medverkar,
finns en variation i vilka perspektiv som har undersdkts men ocksa en tydlig obalans i
representationen. Flera studier behandlar fordldrar som en samlad grupp och
undersoker exempelvis motiv, delningspraktiker, integritetsstrategier och attityder till
barns digitala ndrvaro (Amon et al., 2022; Jungselius et al., 2025; Livingstone et al.,
2018; Motevalli et al., 2025). Andra studier har 1 storre utstrdckning utgitt fran
modrars erfarenheter, exempelvis genom att analysera mammors sociala
mediedilemman kopplade till barns digitala nidrvaro (Cino, 2022). Det finns dven
forskning som inkluderar eller jamfér mammor och pappor, dér skillnader i exempelvis
integritetsoro, digitala fardigheter och samtycke synliggérs (Amon et al., 2022;
Livingstone et al., 2018; Walrave et al., 2023). Samtidigt dr studier som specifikt
fokuserar pa pappors egna resonemang om sharenting fortfarande betydligt féarre. (Fox
et al., 2023, s. 186; Jungselius et al., 2025, s. 2).

Att pappor dr underrepresenterade dr inte enbart en friga om forskningsbalans, utan
paverkar ocksd hur sharenting som fenomen forstds. Om pappors perspektiv inte
undersoks riskerar forskningen att reproducera en bild dér digitalt foraldraskap framst
forstds genom modrars eller fordldrar som enhetlig grupps ansvar, erfarenheter och
dilemman. Detta blir problematiskt eftersom pappors roll 1 familjelivet har fordndrats
och 1 allt hogre grad kopplas till omsorg, ndrvaro och delaktighet 1 barnens vardag (Fox
et al., 2023, s. 185). Nar denna fordndrade papparoll ocksé tar plats i sociala medier
blir det viktigt att forstd hur pappor sjélva tolkar sitt ansvar: som fordldrar, som delare
av familjeliv och som medskapare av barnets digitala identitet.

Mot denna bakgrund &r det dirfor bade intressant och relevant att undersoka hur
pappor resonerar kring sharenting. Genom att rikta fokus mot deras motiv till delning,
integritet och risker kan studien bidra till en bredare forstdelse av sharenting som
fordldrapraktik. Den kan synliggéra hur pappor forhandlar mellan viljan att visa
engagemang, dokumentera familjeliv och samtidigt skydda barnets integritet, samt hur
de motiverar sina val, vilka grinser de drar och hur de forhéller sig till barnets
nuvarande och framtida digitala identitet. P4 s& sitt kan studien bidra till en mer
komplett bild av hur sharenting hanteras och férhandlas i vardagen.
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2 Tidigare forskning

2.1 Sharenting som risk for barns integritet och
valbefinnande

En central utgangspunkt i forskningen om sharenting ar att fordldrars delning av
barnrelaterat innehall pa sociala medier kan innebédra betydande risker for barnets
integritet, autonomi och langsiktiga vélbefinnande. Novakovi¢ (2025, s. 1600-1601)
framhaller att &ven om delning via privata profiler kan reducera vissa risker, elimineras
de inte helt eftersom innehall kan spridas vidare bortom den ursprungliga malgruppen.
Studien betonar sérskilt vikten av att barn fran cirka 15 ars alder informeras och ges
mojlighet att uttrycka sina asikter innan innehall publiceras, sérskilt nir det finns risk
att publiceringen kan paverka barnets sociala rykte eller identitet negativt. Delning
utan begransningar beskrivs som direkt oférenlig med principen om barnets basta och
kan 1 vissa fall motivera sociala eller réttsliga atgirder.

En viktig utgangspunkt hos Steinberg (2017) &r att sharenting rymmer en
grundldggande konflikt mellan forédldrars vilja att dela sitt familjeliv och barnets rétt
till privatliv. Hon menar att sociala medier ger fordldrar viktiga fordelar i form av
socialt stod, bekriftelse och kontakt med andra, vilket i sin tur kan uppmuntra till
fortsatt delning (Steinberg, 2017, s. 846—847). Samtidigt dr barn séllan delaktiga 1
besluten om vad som publiceras, trots att det dr deras personliga liv och identitet som
exponeras (Steinberg, 2017, s. 856). Till skillnad frdn vuxna har barn dessutom
begransad kontroll 6ver hur information om dem sprids och anvénds, vilket skapar en
sarskild sarbarhet dé digitalt innehall kan finnas kvar under lang tid och folja dem in i
vuxenlivet (Steinberg, 2017, s. 846847, 883). Steinberg framhaller darfor behovet av
ett barncentrerat perspektiv, dir barnets bésta och ritt till integritet ges storre tyngd dn
fordldrars onskan om digital nédrvaro (Steinberg, 2017, s. 883).

Samtidigt visar Steinberg (2017, s. 862, 867, 869, 882-883) att det rittsliga skyddet
for barn vid sharenting &r begransat, sdrskilt nir det dr fordldrarna sjdlva som
publicerar innehallet. Eftersom lagstiftningen 1 liten utstrickning kan ingripa i
familjers digitala delande vilar ansvaret i hog grad pa fordldrars egna etiska
beddmningar snarare én pd tydliga réttsliga begrdnsningar. Mot denna bakgrund menar
hon att fordldrar har ett stort inflytande 6ver hur deras barns digitala identitet formas
och att sharenting darfor ocksa innebér ett moraliskt ansvar att agera med omddme
och med barnets sidkerhet och vilbefinnande i1 fokus (Steinberg, 2017, s. 882-883).
Hon lyfter dven att barn redan i relativt tidig alder borjar utveckla en sjdlvmedvetenhet,
vilket gor det viktigt att successivt involvera dem i beslut som ror deras synlighet
online (Steinberg, 2017, s. 881). Pa sé sitt blir samtycke inte bara en fraga om formella
regler, utan ocksa om att ge barnet mojlighet att gradvis fa inflytande 6ver hur det
representeras 1 digitala sammanhang.
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2.2 Diskrepansen mellan foraldrars och barns perspektiv

Motevalli et al. (2025, s. 14—16) visar att fordldrar generellt motiverar sharenting med
positiva intentioner, sasom att dokumentera vardagen och stirka sociala band.
Samtidigt framkommer det att barn och ungdomar kan kdnna obehag eller bristande
kontroll &ver sin digitala nédrvaro, vilket aktualiserar fragor om samtycke och integritet.
Livingstone et al. (2018, s. 9) visar i detta sammanhang att fordldrars syn pa barns
digitala kompetens varierar tydligt med barnets dlder. Medan yngre barn uppfattas ha
f4 digitala fardigheter, beskriver fordldrar att barn i aldern 9—12 ar behirskar fler, och
att tonaringar har dnnu storre digital kompetens. Detta tyder pa att barns mgjligheter
att forstd och péverka sin digitala niarvaro okar successivt med aldern, vilket gor fragor
om inflytande och samtycke allt mer relevanta.

Oversikten visar allts3 en tydlig etisk konflikt dir barns vilja att ha inflytande 6ver hur
de framstélls online krockar med fordldrars 6nskan att dela positiva och betydelsefulla
familjehindelser. Aven Novakovié (2025, s. 1600—1601) understryker vikten av att
inkludera barnets perspektiv i beslut om publicering, vilket ytterligare stirker bilden
av barns autonomi som en central friga inom forskningsfaltet. Sammantaget visar
studierna att sharenting inte enbart ror tekniska eller juridiska aspekter, utan ocksa
handlar om relationer, ansvar och etiska dverviganden inom familjen.

2.3 Olika perspektiv pa motivation bakom sharenting
Forskningen visar att fordldrars motiv till sharenting ar komplexa och préglas av bade
emotionella, sociala och strukturella faktorer. Motevalli et al. (2025, s. 14-16)
beskriver att det finns bade inre och yttre orsaker till varfor forédldrar delar innehdll om
sina barn. Inre drivkrafter kan vara kénslor av glddje och stolthet eller en vilja att
bevara minnen. Yttre faktorer kan handla om att fi bekréftelse frdn andra, bygga
relationer, tjina pengar eller skapa en viss bild av sig sjdlv. Detta kan leda till att en
mer idealiserad bild av fordldraskapet visas upp pa sociala medier, ibland pé bekostnad
av barnets integritet och mgjlighet att sjélv paverka hur det framstalls.

Novakovi¢ (2025, s. 1601) identifierar tre huvudsakliga motiv bakom varfor fordldrar
delar innehéll om sina barn i sociala medier. Det forsta &r ett underhédllningsmotiv, dar
barnet framstélls pé ett sitt som syftar till att roa eller engagera en publik. Det andra
ar ett omsorgsmotiv, dir delningen motiveras av en upplevd vilja att hjélpa barnet,
exempelvis genom att dela erfarenheter, uppméarksamma behov eller skapa socialt
stod. Det tredje motivet dr av mer ekonomisk karaktdr och handlar om att generera
materiell vinning genom att anvénda barnet i kommersiella sammanhang.

Livingstone et al. (2018) undersoker fordldrars syn pd barns onlineintegritet utifrin ett
bredare fordldraperspektiv, dir bAde mammor och pappor ingér i urvalet. Livingstone
et al. (2018, s. 1, 5, 7) visar att sharenting ar vanligt forekommande bland foréldrar
och att delning ofta motiveras av en vilja att hilla kontakt med familj och vénner.



Mellan delning och skydd

En specifik motivering bakom sharenting kan hirledas till fordlderns
identitetsskapande, ndgot som Fox et al. (2023, s. 192, 194) belyser genom att studera
forstahandspappor. For dessa pappor uppstér en inre konflikt, en s kallad dialektisk
spinning, mellan tvd motstridiga behov. A ena sidan finns en stark vilja att skydda
barnet genom att begriansa spridningen av kinslig information, men & andra sidan finns
ett behov av att offentligt portréttera sig sjdlva som engagerade och nédrvarande pappor
(Fox et al. 2023, s. 192, 194).

Trots att papporna i studien 1 hog grad varderade barnets data (som foton, videor och
fodelsedatum) som kinslig information, resulterade behovet av social bekréftelse ofta
i att de d4ndd delade detta innehall med sociala medier-plattformar. Sharenting blir
darmed ett verktyg for att hantera den sérbarhet och de sociala forvantningar som foljer
med overgangen till faderskapet. Paradoxalt nog innebdr detta att pappor, trots en
medvetenhet om riskerna, véljer att prioritera sin egen identitetsuppbyggnad som "den
goda fordldern" framfor barnets digitala integritet (Fox et al. 2023, s. 192, 194).

2.4 Sociala normer och normalisering av

delningspraktiker
Amon et al. (2022, s. 116:18, 116:23) visar att fordldrars allminna vana att dela bilder
pa sociala medier dr den faktor som i storst utstrackning paverkar hur ofta de delar
bilder pd sina barn. Detta tyder pé att minga forédldrar inte gor ndgon tydlig atskillnad
mellan delning av barnrelaterat innehéll och annan bilddelning pd sociala medier.
Amon et al. anser dérfor att sharenting dirmed kan ses som en socialt accepterad och
normal del av vardagligt anvdndande av sociala medier, snarare 4n som nagot som
uppfattas som sérskilt kontroversiellt.

Vidare forklarar Amon et al. (2022, s. 116:18) att frekvent sharenting hinger samman
med storre och mer publika ndtverk, hog aktivitet pad sociala medier samt sociala
sammanhang dér delning uppmuntras och normaliseras. Amon et al. (2022, s. 116:18)
lyfter fram risken for att fordldrar hamnar i en sorts "ekokammare" med andra, dir de
genom sin egen aktivitet och bekréftelse av andra skapar en miljé som uppmanar till
fortsatt delande. Resultaten pekar ocksd pd en avvikelse mellan vad forskning
identifierar som riskbeteenden och vad foréldrar sjialva uppfattar som riskfyllt, vilket
kan bidra till att risker kopplade till barns digitala fotavtryck underskattas (Amon et
al. 2022, 5.116:23).

2.5 Foraldrars strategier, overvaganden och mindful
Sharenting
Cino (2022, s. 140—-142) beskriver sharenting som en praktik som kan ge upphov till
det han kallar Social Media Dilemmas (SMDs), alltsd digitala dilemman dar foréldrar
behover forhalla sig till vad som dr lampligt att dela om sina barn och hur familjens
digitala nérvaro bor hanteras. Han problematiserar ocksa forestidllningen om foréldrar
som naiva i sitt delande och menar istéllet att ménga forédldrar aktivt brottas med fragor
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om integritet, kontroll och ansvar i samband med sharenting (Cino, 2022, s. 140).
Studien visar att dessa dilemman inte bara ror fordldrarnas egen delning, utan ocksa
kan uppsta nér andra, exempelvis sléktingar eller larare, delar innehall om barnet. Cino
lyfter dven att sddana dilemman ofta &r kénsloméssigt laddade och kan ta sig uttryck i
oro, ilska eller anger (Cino, 2022, s. 141).

Livingstone et al. (2018, s. 3, 10) visar ocksa att det finns vissa konsskillnader mellan
mammor och pappor nér det kommer till att dela innehall om sina barn online. Pappor
uppger 1 hogre grad &n mammor att de &r oroade 6ver integritet online, medan mammor
oftare beskriver sig som mer kompetenta nér det géller konkreta integritetsrelaterade
fardigheter, sisom att hantera sekretessinstdllningar och avgora vilken information
som bor delas. Livingstone et al. (2018, s. 7, 10) framhéver ocksé att pappor i hogre
grad 4an mammor uppger att de fragar barnet om lov innan de delar bilder eller videor
och anvinder strategier fOr att inte visa barnets ansikte. Sammantaget tyder detta pa
att &ven om studien behandlar fordldrar som en bred grupp, finns det resultat som pekar
pa att pappor 1 vissa avseenden uttrycker en starkare integritetsoro och oftare anvander
vissa skyddande strategier vid sharenting.

Ett bredare perspektiv presenteras av Jungselius et al. (2025, s. 11-12), som visar att
sharenting bor forstas som en process snarare dn en enskild handling. Studien visar att
fordldrar kontinuerligt forhandlar och reflekterar kring vad som &r lampligt att dela,
samt hur de balanserar viljan att dela familjestunder med medvetenhet om risker och
barns ritt till integritet. Fordldrar beskrivs som aktiva aktorer som skapar och
upprétthdller grinser genom bdde uttalade och outtalade normer, vilket speglar en
kombination av forsiktighet och anpassningsformaga. Detta perspektiv kompletterar
tidigare forskning genom att visa att fordldrar inte enbart ar riskaktdrer utan ocksd
reflekterande individer som forsdker navigera komplexa etiska dilemman 1 en digital
vardag. Aven Motevalli et al. (2025, s.14) beskriver att forildrars syn pa sharenting
priglas av en tydlig konflikt: samtidigt som de d4r medvetna om riskerna med att dela
information och bilder av sina barn online, upplever de ocksa sociala och emotionella
fordelar med detta.

Walrave et al. (2023, s. 8-9) visar att fordldrar som dgnar sig at mindful sharenting
forsoker hitta en balans mellan att vilja dela innehall om sina barn och att samtidigt
skydda dem frén de risker som séddan exponering kan innebéra. I stillet for att helt
avstd fran att publicera anvéinder de olika strategier for att minska barnets synlighet
och ddrmed ocksd risken att barnet kan identifieras. Det kan till exempel handla om att
fotografera barnet pa avstand, bakifrén eller att endast visa delar av kroppen, som en
hand eller en fot. Vissa fordldrar viljer ocksa att dolja ansiktet med en emoji, sudda ut
det eller beskéra bort detaljer som skulle kunna gora barnet igenkédnnbart. Andra
publicerar bilder som syftar pa barnet utan att barnet sjdlv syns, exempelvis genom att
visa leksaker eller andra vardagliga foremal.
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Utover hur bilderna utformas beskriver studien ocksa att fordldrarna forsoker begrinsa
spridningen av materialet genom att tdnka pa var och till vem det delas. Flera anvander
privata konton eller mer slutna digitala forum, eftersom de anser att deras forsiktiga
héllning bor genomsyra deras eget sétt att anvdnda sociala medier. Bilder och videor
delas darfor ofta i mindre kretsar, exempelvis genom privata WhatsApp-grupper med
familj och nédra vénner eller via tjédnster som Family Album och Google Photos, dir
fordldrarna sjdlva kan kontrollera vilka som far tillgang till innehéllet. Sammantaget
visar studien att mindful sharenting inte bara handlar om vad som publiceras, utan
ocksa om hur publiceringen anpassas for att skydda barnets integritet (Walrave et al.,
2023, s. 8-9).

2.6 Sammanfattning

Sammantaget visar tidigare forskning att sharenting ir ett komplext fenomen dér
positiva intentioner, sociala normer, risker och etiska Overvidganden samverkar.
Delning av innehall om barn motiveras ofta av en vilja att bevara minnen, halla kontakt
med familj och vianner samt uttrycka stolthet och gemenskap, men den kan samtidigt
innebéra betydande risker for barns integritet, autonomi och framtida digitala identitet
(Livingstone et al., 2018; Motevalli et al., 2025; Novakovi¢, 2025; Steinberg, 2017).
Forskningen visar ocksé att sharenting rymmer en tydlig spdnning mellan forédldrars
vilja att dela och viljan att samtidigt skydda barnet, sérskilt 1 fragor som ror samtycke,
kontroll och barns mdjligheter att piverka sin egen digitala nédrvaro (Cino, 2022;
Jungselius et al., 2025; Motevalli et al., 2025).

Samtidigt framhalls sharenting som en fortlopande praktik déar fordldrar behover
forhandla om vad som é&r ldmpligt att dela, med vem och pa vilka villkor (Cino, 2022;
Jungselius et al., 2025). Forskningen visar dven att fordldrar utvecklar strategier for att
minska barns exponering, exempelvis genom privata konton, selektiv delning och
olika former av anonymisering (Walrave et al., 2023). Forskningen pekar dven pé en
diskrepans mellan foréldrars och barns perspektiv, déir fordldrar ofta betonar
delningens sociala och positiva virde medan barn och unga i storre utstrackning kan
uppleva bristande kontroll dver sin digitala nidrvaro (Motevalli et al., 2025; Steinberg,
2017). Livingstone et al. (2018) visar dessutom att det finns vissa skillnader mellan
mammor och pappor 1 hur frdgor om integritet, digital kompetens och samtycke
hanteras.

3 Teori

For att analysera hur pappor resonerar kring och hanterar sharenting anvénds ett
teoretiskt ramverk som kombinerar Sandra Petronios Communication Privacy
Management Theory (CPM) (2002) med Erving Goffmans Self Presentation Theory
(1956). Tillsammans mdjliggor dessa teorier en analys av bade integritetshantering och
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social representation i digitala miljoer. Medan CPM fokuserar pa hur individer reglerar
privat information, ger Goffmans perspektiv verktyg for att forstd hur delning
samtidigt fungerar som en social prestation och identitetsskapande handling.

3.1 Communication Privacy Management Theory
Communication Privacy Management Theory (Petronio, 2002) utgar frin att privat
information betraktas som en dgodel som individer anser sig ha ritt att kontrollera
genom s kallade integritetsgrinser (privacy boundaries). Nir information delas blir
mottagaren en medédgare av informationen, vilket krdver samordning och
gemensamma regler for hur den fér spridas vidare. Teorin &r relevant i relation till
sharenting, eftersom foréldrar 1 praktiken agerar som fOrvaltare av barnets privata

information och ddrmed ansvarar for hur barnets digitala identitet formas (Petronio,
2002, s. 9).

Ett centralt begrepp inom CPM ér risk-nyttokalkyl (risk-benefit ratio), vilket beskriver
hur individer védger upplevda fordelar med delning mot potentiella sérbarheter
(Petronio, 2002, s. 26). Detta begrepp mojliggoér en analys av hur pappor balanserar
exempelvis social gemenskap och bekriftelse mot risker kopplade till barnets
integritet.

Vidare erbjuder teorin verktyg for att forstd hur individer rent praktiskt organiserar sitt
delande av information. Genom begreppet grinssamordning (boundary coordination)
kan vi se hur forédldrar sétter upp personliga regler for vad som ska vara privat och vad
som far visas for andra. I en digital kontext handlar detta till stor del om att reglera
genomslédppligheten (permeability) 1 sina digitala granser. Det innebér att fordldrar
aktivt styr vad som delas, till exempel genom att anvidnda lasta konton, begridnsa sina
vénlistor eller att vara mycket selektiva med vilken typ av innehdll de viljer att
publicera (Petronio, 2002, s. 31-32). Nar dessa uppsatta regler ifragasitts, ignoreras
eller bryts av andra, uppstér sa kallade gransstorningar (boundary turbulence). Det ér
ofta 1 dessa krockar som konflikter blir synliga, da det uppenbaras att olika personer
har skilda uppfattningar om vad som dr ldmpligt att dela (Petronio, 2002, s. 33).

3.2 Self Presentation Theory

Medan CPM framst belyser integritetshantering fokuserar Erving Goffmans Self
Presentation Theory pd hur individer presenterar sig sjdlva i social interaktion.
Goffman (1956) beskriver socialt handlande som en form av framtradande dar
individer dgnar sig at intrycksstyrning (impression management) for att pdverka hur
de uppfattas av andra (Goffman, 1956, s. 8). Detta perspektiv ér relevant for att forsta
sharenting som mer @n enbart informationsdelning — det dr ocksd en form av
iscenséttning av fordldraskap.

Sociala medier kan 1 detta avseende fOrstas som en framre region (front region), vilket
ar ett begrepp som Goffman (1956, s. 2, 3, 67) beskriver som den plats dédr anvéndare
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presenterar en kuraterad och ofta idealiserad version av sitt liv. Delning av
barnrelaterat innehéll kan darmed ses som en del av konstruktionen av en viss typ av
faderskap — exempelvis den engagerade, ndrvarande eller stolta pappan. Samtidigt
finns en bakre region (backstage) vilket kan liknas med att familjelivet hélls dolt
(Goffman, 1956, s. 69—71). Strategier for att skydda barnets integritet kan dérfor tolkas
som sitt att reglera vad som far ta plats pa den digitala scenen och vad som bor stanna
bakom kulisserna.

Goffman (1956, s. 31) beskriver ocksa hur individer ofta haller olika sociala
sammanhang och publiker atskilda for att kunna presentera olika roller infor olika
méinniskor. Genom denna sé kallade publiksegregering (audience segregation) kan en
viss bild av individen upprétthallas. I en social mediekontext kan detta innebéra att
anvéndare forsoker kontrollera vilka som far tillgang till visst innehall, exempelvis
genom tekniska instillningar eller selektiv delning.

3.3 Teoriernas samspel

Genom att kombinera CPM och Goffmans perspektiv blir det mojligt att analysera
sharenting ur tva nérliggande men olika vinklar. Communication Privacy Management
Theory hjélper oss att forsta hur pappor resonerar kring vad som ska héllas privat, vad
som kan delas och vilka grinser de forsoker sétta kring barnets information. Goffmans
teori gor det samtidigt mdjligt att forstd hur delningen ocksd handlar om hur pappor
vill framstd infor andra, till exempel som ndrvarande, stolta eller ansvarstagande
fordldrar.

Teorierna kompletterar darfor varandra i relation till studiens syfte. CPM fangar de
overvdganden som rdr integritet, kontroll och risk, medan Goffman synliggdr den
sociala sidan av delningen, alltsd hur innehdll om barn ockséa kan bli en del av hur
fordldern presenterar sig sjdlv 1 sociala medier. For just denna studie &r det relevant
eftersom pappornas resonemang inte enbart handlar om att skydda barnet, utan ocksé
om varfor de delar, vad delningen betyder for dem och hur de vill bli uppfattade av
andra.

I vart material blir detta sérskilt viktigt eftersom papporna ofta beskriver en spanning
mellan att vilja dela familjelivet och att samtidigt vilja skydda barnets integritet. Den
spanningen kan inte fullt ut forstds genom bara en av teorierna. Med hjalp av CPM géar
det att analysera hur papporna sétter granser och forsoker hantera barnets privata
information, medan Goffmans perspektiv hjilper oss att forstd varfor delning dnda
upplevs som viktig, meningsfull eller socialt virdefull. Tillsammans ger teorierna
dérmed ett bredare underlag for att analysera hur pappor navigerar mellan ansvar, risk,
identitet och social nérvaro 1 digitala miljoer.
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4 Syfte och fragor

Tidigare forskning visar att delning ofta motiveras av positiva intentioner, sdsom att
bevara minnen, uppritthélla sociala relationer och skapa identitet, men att den
samtidigt kan innebéra betydande risker for barns integritet och autonomi. Forskning
visar ocksa att sharenting ofta praglas av en spanning mellan fordldrars vilja att dela
innehall om sina barn och viljan att samtidigt skydda dem fran exponering och mojliga
negativa konsekvenser. Tidigare studier har i stor utstrdckning fokuserat pa fordldrar
som en homogen grupp, pa mddrar, barns perspektiv eller juridiska aspekter. Detta
innebadr att hur pappor sjilva uppfattar, forstir och praktiserar sharenting 1 vardagliga
digitala ssmmanhang fortfarande &r relativt outforskat.

Studien syftar till att undersdka pappors resonemang kring sharenting, med fokus pé
deras motiv till att dela innehall om sina barn, hur de uppfattar potentiella risker och
vilka strategier de anvinder for att skydda sina barns integritet. Studien syftar dven till
att belysa hur pappor forhéller sig till den spidnning som kan uppstd mellan viljan att
dela innehdll om sina barn och viljan att skydda deras integritet. Genom att
uppmirksamma detta perspektiv bidrar studien till en férdjupad forstielse for hur
denna grupp identifierar potentiella faror i digitala miljoer samt vilka strategier de
utvecklar for att skydda sina barns integritet.

For att uppna studiens syfte formuleras foljande forskningsfragor:

e Hur resonerar pappor kring sina motiv till att dela innehall om sina barn pé
sociala medier?

e Hur resonerar pappor kring potentiella risker med sharenting?

o Vilka strategier anvédnder pappor for att hantera barns integritet vid delning pé
sociala medier?

5 Avgransning

Studien avgrinsas till pappor som anviander sociala medier i privat kontext och som
har minst ett barn 1 dldern 612 ar. Detta &ldersspann valdes eftersom det ror en period
dé barn fortfarande i1 hog grad dr beroende av att fordldrar fattar beslut om deras
digitala ndrvaro, men samtidigt borjar bli dldre och 1 vissa fall kan uttrycka egna dsikter
om vad som delas. Genom att fokusera pa barn i denna &lder blir det mojligt att
undersdka hur pappor resonerar kring delning, integritet och ansvar i en fas dar fragor
om samtycke och barns delaktighet kan borja bli mer aktuella. Aldersspannet 4r dérfor
relevant for att finga bade fordldrars ansvar och hur barnets egen rdst gradvis kan fa
storre betydelse 1 samband med sharenting.

10
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Studien omfattar dirmed inte influencers, offentliga profiler eller fordldrar som
bedriver kommersiell verksamhet kopplad till sitt fordldraskap, sdsom samarbeten,
sponsrade inligg eller vinstdrivande innehall. Dessa sammanhang kan innebéra andra
drivkrafter, incitament och strategier dn de som préglar vardagligt sharenting 1 en
privat sfar.

Vidare avgrinsas studien till att undersoka pappors egna uppfattningar, resonemang
och strategier. Studien syftar alltsd inte till att analysera barns perspektiv, juridiska
processer eller plattformarnas tekniska utformning i sig, &ven om dessa aspekter kan
beroras indirekt genom pappornas reflektioner. Fokus ligger pa hur pappor redogor for
sin forstaelse av potentiella risker och hur de beskriver att de hanterar frdgor om
integritet i praktiken. Studien gor inte heller anspréak pa att vara representativ for alla
pappor eller alla kulturella kontexter, utan undersoker ett avgriansat urval inom en
specifik social och digital kontext. Resultaten bor darfor ses som en fordjupad inblick
1 pappors specifika upplevelser i denna kontext, snarare 4n som en bred generalisering.

6 Metod

6.1 Semistrukturerade intervjuer

For att besvara studiens forskningsfragor har vi valt att utféra forskningsintervjuer.
Eftersom syftet dr att undersdka hur pappor resonerar kring deras motiv att dela,
potentiella risker med sharenting samt vilka strategier de anvéander for att hantera barns
integritet, dr det centralt att finga deltagarnas egna erfarenheter, tankar och tolkningar.
Enligt Denscombe (2018, s. 268) &r forskningsintervjuer lampliga nér syftet ar att fa
en djupare forstéelse for sociala fenomen, betydelser och processer, snarare dn att mita
hur vanliga de dr. Metoden passar bra nér forskaren vill underséka mer komplexa och
nyanserade aspekter som asikter, uppfattningar, kianslor och erfarenheter.

Ett alternativ hade varit att anvinda exempelvis en enkdtundersokning, men en sddan
metod hade framst gett en mer 6vergripande bild och inte fdngat hur papporna sjélva
resonerar. Eftersom studien fokuserar pd hur pappor tinker och reflekterar kring
sharenting, bedomde vi att intervjuer var ett mer passande val. Intervjuer ger mdjlighet
att fa fram olika perspektiv och en battre bild av hur deltagarna ser pa barns integritet.

V1 har valt personliga intervjuer eftersom de ger mojlighet till direkt interaktion mellan
forskare och deltagare, vilket skapar forutsittningar for foljdfragor, fortydliganden och
fordjupade resonemang. Enligt Denscombe, (2018, s. 270) mojliggér denna form
ocksd en mer nyanserad forstaelse av komplexa och kénsliga dmnen, sdsom
fordldraskap och barns integritet, dér kroppssprék, tonfall och kontext kan bidra till en
rikare tolkning av materialet.

11
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Den valda metoden &r semistrukturerade intervjuer. Denna metod ger mdjlighet att
arbeta med en intervjuguide med tematiska fragor kopplade till studiens syfte,
samtidigt som det finns utrymme att stilla foljdfragor och lata deltagarna utveckla sina
resonemang (Denscombe, 2018 s. 269). Denna metod &r lamplig for forskare som
stravar efter att fordjupa sig 1 deltagarnas perspektiv och framhéva deras unika och
personliga beskrivningar. Intervjuaren har dessutom friheten att justera och
omformulera fragorna allteftersom projektet fortskrider (Denscombe, 2018, s. 269).
Metoden ger tillging till deltagarnas egna ord och kan synliggéra komplexa
overvdganden, exempelvis hur pappor balanserar positiva intentioner med
medvetenhet om risker.

Samtidigt finns det begrénsningar. Enligt Denscombe (2018, s. 294) kan kvalitativa
intervjuer vara tidskrdvande bade i genomforande och analys. Jacobsen (2024, s. 93)
framhéller att resultat fran kvalitativa intervjuer ofta bygger pa ett mindre urval, vilket
innebdr att de inte kan generaliseras till alla pappor. Han papekar ocksé att det finns
en risk att deltagare inte uttrycker sig helt 6ppet nédr de diskuterar personliga frdgor
med en for dem okédnd person. Detta kan sarskilt bli aktuellt i samtal som ror
foréldraskap och barns integritet, ddr sociala normer och forestillningar om det ’goda”
foréldraskapet kan paverka hur deltagarna véljer att formulera sina svar.

6.2 Urval

Utifrén studiens syfte och fragestdllningar rekryterades deltagare som &r pappor till
minst ett barn 1 dldern 612 &r och som anvinder sociala medier. Urvalet avgransades
initialt till pappor med barn i dldern 0—13 ar, men justerades till 612 ar for att skapa
en mer sammanhéllen och jamforbar grupp. Denna avgriansning gjordes eftersom barn
i denna alder borjar bli mer medvetna om sin identitet och integritet, samtidigt som de
fortfarande har begrinsad mojlighet att paverka vad som delas om dem pa sociala
medier. Genom att fokusera pad denna aldersgrupp minskade skillnaderna i materialet,
vilket gjorde det enklare att jimfora deltagarnas erfarenheter och strategier.

For att nd denna malgrupp anvidndes en kombination av tvd urvalsmetoder. Urvalet
baseras delvis pé ett subjektivt urval, vilket innebdr att deltagarna medvetet har valts
ut utifran deras relevans for studiens syfte och deras erfarenheter av det fenomen som
undersoks (Denscombe, 2018, s. 67). Rekryteringen inleddes genom att personer inom
var nérhet tillfrdgades om de kédnde till lampliga deltagare att intervjua. Utifran dessa
rekommendationer handplockade vi deltagare baserat pa deras mojlighet att bidra med
relevanta och insiktsfulla perspektiv.

For att {4 tag 1 fler deltagare kompletterades urvalet med ett sndbollsurval. Det innebér
att de forsta deltagarna fick tipsa om andra personer som kunde vara relevanta for
studien. P4 sd sitt kunde vi nd fler deltagare allt eftersom studien fortskred.
(Denscombe, 2018, s. 70).

12
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Vi valde att anvénda ett subjektivt urval i kombination med sndbollsurval eftersom det
passade studiens syfte och forskningsfrigor. Eftersom studien handlar om att
undersoka pappors egna resonemang, erfarenheter och strategier kring sharenting var
det viktigt for oss att rekrytera deltagare som faktiskt har erfarenhet av fenomenet. Det
subjektiva urvalet gjorde det mgjligt for oss att medvetet vilja ut deltagare utifran
deras relevans, snarare dn slumpmaissigt. Snobollsurvalet anvindes som ett
komplement, eftersom malgruppen var relativt svar att nd genom véra egna natverk.

6.2.1 Kumulativt urval

Urvalet genomfordes pa ett sitt som kan liknas vid det Denscombe (2018, s. 78—79)
beskriver som ett kumulativt tillvigagangsséitt inom icke-sannolikhetsurval 1
smaskaliga undersokningar. Det innebédr att urvalets storlek inte behdver vara helt
faststélld frdn borjan, utan kan védxa fram under studiens géng i relation till vilket
material som samlas in. Denscombe menar att det ofta dr svart att pd forhand avgora
exakt hur manga deltagare som behovs, dven om forskaren kan ha en ungefirlig
uppfattning om ett rimligt antal utifrdn studiens syfte och tidigare liknande
undersdkningar.

I den hir studien var den ursprungliga ambitionen att genomfora sex intervjuer var,
vilket skulle ha gett totalt tolv intervjuer. Under datainsamlingens géng fordes dock
l6pande samtal efter varje genomford intervju, vilket gjorde det mojligt att jimfora
intryck och identifiera dterkommande monster i materialet. Efter att tio intervjuer hade
genomforts sammanlagt bedomdes materialet ha natt en sddan grad av méttnad att
ytterligare intervjuer sannolikt inte skulle ha tillfort ndgra visentligt nya perspektiv.
Urvalets slutliga omfattning vixte dirmed fram successivt under arbetets gang.

6.3 Intervjuguide och genomfdrande av intervjuer
Intervjuguiden delades in i flera olika delar med tillhdrande foljdfragor. Den fOrsta
delen bestdr av bakgrundsfragor for att skapa en trygg och avslappnad
intervjusituation, samtidigt som den ger en Gvergripande bild av deltagarnas vardag,
familjesituation och anvindning av sociala medier. Den andra delen fokuserar pa
deltagarnas motivationer till att dela innehall om sina barn i sociala medier, dir 6ppna
frégor stélldes kring vad de upplevde som positivt med delning och i vilka situationer
de valde att dela. Den tredje delen behandlade deltagarnas uppfattningar om risker och
integritet, med fokus pé den spianning som kan uppsta mellan viljan att dela och viljan
att skydda barnet. Detta leder in till den fjdrde delen som handlar om de strategier
deltagarna anvénder for att hantera denna spanning i praktiken. Den femte delen berdr
paverkan fran omgivningen och andra fordldrar, medan den sista delen fokuserar pé
barnets inflytande, exempelvis om och hur barnet involveras 1 beslut kring delning.

Intervjuerna avslutades med mer reflekterande frdgor kring den Overgripande
konflikten mellan att vilja dela och att vilja skydda barnets integritet. Den tematiska
uppdelningen gjorde det mojligt att successivt fordjupa samtalet, fran mer allminna
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fragor till mer personliga och reflekterande resonemang, och intervjuerna berdknades
ta cirka 30—45 minuter per deltagare.

Intervjuerna inleddes med en introduktion dér deltagarna informerades om studiens
syfte, vad deras medverkan innebar samt deras rittigheter som deltagare. I
introduktionen forklarades dven begreppet sharenting for att sdkerstilla en gemensam
forstaelse av studiens fokus. Vi forklarade ocksé att det inte fanns nagra ritt eller fel
svar och att syftet var att ta del av deltagarnas egna erfarenheter och perspektiv, vilket
enligt Denscombe (2018, s. 268) &r en viktig del av intervjubaserad forskning dar mélet
ar att forstd deltagarnas uppfattningar och erfarenheter pé djupet.

Kontakten med deltagarna togs initialt via ett informationsmail dér studiens syfte,
uppligg och praktiska genomforande presenterades. I mailet informerades deltagarna
om att intervjun berdknades ta cirka 30—45 minuter samt att tid och plats kunde
anpassas efter deras onskemal. De informerades d4ven om att deltagandet var frivilligt
och att de nir som helst kunde avbryta sin medverkan utan att ange ndgon anledning.
Vidare framgick det att intervjuerna skulle spelas in for att underlétta analysarbetet,
samt att allt insamlat material skulle behandlas konfidentiellt och anonymiseras i den
fardiga studien. Vid intervjutillfillet fick deltagarna dessutom ta del av och skriva
under ett skriftligt informerat samtycke, dir de godkdnde behandling av
personuppgifter i enlighet med studiens syfte. Detta ar i linje med forskningsetiska
principer som lyfts fram av Denscombe (2018, s. 441).

Intervjuerna genomfordes 1 miljéer som upplevdes som bekvdma for deltagarna,
exempelvis 1 hemmet, pa arbetsplatsen eller pd annan valfri plats. Under intervjuerna
foljdes intervjuguiden flexibelt, vilket innebar att foljdfragor kunde stéllas och att
samtalet fick utvecklas utifran deltagarnas svar. Intervjuerna varierade i laingd, men de
flesta pagick i ungefir 20-30 minuter. Vi upplevde att flera deltagare var relativt
snabba och raka 1 sina svar, men trots detta fick vi material som var tillrickligt
innehéllsrikt for att kunna besvara studiens syfte och forskningsfragor. Var ambition
var att genomfOra samtliga intervjuer under en period péa tvd veckor, vilket ocksa
genomfordes enligt plan. Under den fOrsta veckan genomfdrdes fyra intervjuer och
under den andra veckan sex.

6.3.1 Faktorer som kan ha paverkat intervjuerna

Under vissa av intervjuerna forekom mindre storningsmoment som 1 ndgon man kan
ha paverkat intervjusituationen. Innan intervjun med Oliver skulle borja fick han ett
telefonsamtal som handlade om att han behovde vara pa en annan plats vid en viss tid,
trots att han frn borjan inte hade planerat nagot direkt efter intervjun. Detta verkade
gbra honom ndgot mer stressad infor samtalet. Under intervjun med Noah inkom ocksa
ett telefonsamtal, men detta avvisades direkt och intervjun kunde fortsétta utan nagot
tydligare avbrott. Liam fick under sin intervju ett telefonsamtal som han behdvde svara
pa, vilket ledde till ett avbrott pa cirka en minut innan intervjun aterupptogs. I intervjun
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med William stordes intervjusituationen av en kollega precis i borjan av samtalet,
vilket gjorde att intervjun kort fick avbrytas men aterupptogs strax darefter.

Var beddmning &r att dessa storningsmoment inte paverkade intervjuerna i nidgon
storre utstrackning, eftersom samtalen i samtliga fall kunde genomfdras och dterupptas
utan storre svarigheter. Samtidigt gar det inte att utesluta att avbrotten kan ha haft viss
inverkan pd deltagarnas fokus eller pa intervjuns kvalitet. Detta géller framfor allt
intervjun med Oliver, dér telefonsamtalet fore intervjun gav ett visst intryck av 6kad
tidspress.

6.4 Upplagg av intervjuer
For att genomfOra datainsamlingen pé ett strukturerat och effektivt sétt delades
intervjuerna upp mellan oss. Detta var ett medvetet och planerat tillvigagangssitt.
Forfattare 1 ansvarade for intervjuerna med deltagare 1-6, medan forfattare 2
genomforde intervjuerna med deltagare 7-10. Uppdelningen mojliggjorde en mer
tidsmaissigt effektiv datainsamling och skapade samtidigt goda forutséttningar for att
genomfora intervjuerna under en begransad tidsperiod.

For att sikerstdlla en gemensam forstielse av det empiriska materialet genomfordes en
uppfoljning mellan oss efter varje intervju. I dessa samtal diskuterades hur intervjun
hade gétt, vilka teman som framtrddde samt hur deltagarna resonerade kring de fragor
som stillts. Anteckningar fordes 16pande 1 samband med dessa diskussioner. Detta
arbetssitt bidrog till att vi bdda kontinuerligt fick insyn i1 samtliga intervjuer, trots att
de genomfordes individuellt.

De gemensamma uppfoljningarna fungerade ddrmed som ett viktigt verktyg for att
skapa en gemensam analytisk grund infor den fortsatta bearbetningen av materialet.
Eftersom analysen av datan genomfordes gemensamt var detta tillvigagangssatt
viktigt for att sikerstélla en konsekvent och sammanhallen tolkning av empirin.

6.5 Information om deltagarna
For att sdkerstélla deltagarnas anonymitet har vi anvént alias i studien. Dessa bestér av
de tio vanligaste pojknamnen i Sverige ar 2025. I tabellen nedan presenteras
deltagarnas alias tillsammans med barnens alder for att ge en dversikt av urvalet.

Alias Alder barn
Deltagare 1 Noah 12 ar, 15 ar
Deltagare 2 Hugo 10 &r
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Deltagare 3 Liam 8 ar, 13 ar
Deltagare 4 Nils 8 ar, 12 ar, 23 ar
Deltagare 5 Alfred 12 ar, 15 ar, 17 ar
Deltagare 6 August 5ér, 7ar
Deltagare 7 Oliver 7 ér, 11 ar
Deltagare 8 William 6 ar, 9 ar
Deltagare 9 Leo 6 ar, 9 ar
Deltagare 10 Otto 4 ar, 8 ar, 15 ar

6.6 Tematisk analys
I analysen av det insamlade materialet har vi anvént oss av tematisk analys enligt
Braun och Clarke (2006). Metoden é&r vil etablerad inom kvalitativ forskning och
syftar till att identifiera, analysera och tolka dterkommande mdnster, sé kallade teman,
1 datamaterialet.

Analysen har genomforts utifran de sex faser som Braun och Clarke (2006, s. 87)
beskriver: att bekanta sig med datan, generera koder, séka efter teman, granska teman,
definiera och namnge teman samt att skapa rapporten. I linje med deras resonemang
har arbetet genomforts iterativt snarare dn linjart, vilket innebar att vi har rort oss fram
och tillbaka mellan de olika stegen och att nya insikter kontinuerligt har péverkat
tidigare delar av analysen (Braun & Clarke, 2006, s. 86).

6.6.1 Bekanta oss med datan

Arbetet inleddes med att vi tillsammans transkriberade samtliga intervjuer.
Transkriberingen blev ett forsta viktigt steg 1 analysen da den gav oss en nira kontakt
med materialet. Dérefter laste vi igenom alla transkript flera ganger, bade var for sig
och tillsammans, for att skapa en helhetsbild av innehallet.

Redan i analysens forsta fas, nér vi arbetade med att bekanta oss med materialet genom
att ldsa igenom transkriberingarna flera ganger, borjade vi ocksd notera idéer om
mojliga koder. Under denna fas noterade vi lopande aterkommande innehall och
likheter 1 intervjuerna som verkade relevanta for studiens syfte och som senare kunde
utvecklas vidare 1 den formella kodningsprocessen. Pa sd sitt pabodrjades

16



Mellan delning och skydd

kodningsarbetet redan under den forsta genomlésningen av materialet, &ven om det da
skedde i en mer Oppen och forberedande form. Detta ligger i linje med Braun och
Clarke (2006, s. 87), som menar att det under denna fas ar 1dmpligt att borja fora
anteckningar och markera idéer for kommande kodning, och att kodningen dérefter
fortsatter att utvecklas genom hela analysprocessen.

6.6.2 Generera initiala koder

Naésta steg innebar att vi systematiskt gick igenom materialet och markerade relevanta
delar av texten. Vi arbetade med att koda materialet genom att identifiera
aterkommande uttryck, resonemang och erfarenheter i intervjuerna. Kodningen
genomfordes gemensamt, dér vi diskuterade vara tolkningar for att nd en samsyn kring
vad som var betydelsefullt i materialet. Vi markerade citat, skrev kommentarer i
marginalerna och samlade kodade utdrag i ett gemensamt dokument for att skapa
struktur och overblick. Enligt Braun och Clarke (2006, s. 88) handlar kodning om att
organisera datan i meningsfulla enheter, vilket ocksa var utgangspunkten i vart arbete.

Totalt identifierades 32 koder i materialet, dar exempel pé dessa var dela for slikt och
vdnner, stolthet 6ver barn, ldst eller privat konto, vilja att framstd som en bra
fordlder, dela med mdtta och bilder kan anvindas i andra syften. 1 flera fall tilldelades
samma utsaga mer dn en kod, eftersom deltagarnas resonemang ofta rymde flera
betydelser samtidigt. Detta ligger i linje med Braun och Clarkes beskrivning av
kodningsfasen, dér de betonar att ett och samma datautdrag kan kodas pé flera olika
sitt beroende pé vilka betydelser som framtridder i materialet (Braun & Clarke, 2006,
s. 89).

Ett exempel pé detta var nér en pappa beskrev att han delade innehall for att visa stolta
Ogonblick ndr barnet hade astadkommit nagot, samtidigt som delningen ocksa kunde
forstas som ett sdtt att framstd som en bra forédlder. I sddana fall kodades utsagan
exempelvis med stolthet over barn och vilja att framstd som en bra fordlder.

6.6.3 Soka efter teman

Efter den inledande kodningen sammanstillde vi samtliga koder och bdrjade
undersdka hur de kunde organiseras 1 bredare teman. I detta steg jamforde vi koderna
med varandra, diskuterade likheter och skillnader samt provade olika sitt att
strukturera materialet. Koder som berdrde liknande innehall fordes samman, medan
andra omprdvades, delades upp eller slogs thop beroende pa hur de relaterade till
varandra. Arbetet innebar att fokus successivt forflyttades fran enskilda koder till mer
overgripande monster i materialet. Under processen blev det ocksd tydligt att vissa
koder utvecklades till huvudteman, medan andra fungerade béttre som underteman.
Braun och Clarke (2006, s. 89-91) beskriver denna fas som ett steg dir forskaren gar
frén koder till mgjliga teman genom att sortera, sammanfora och analysera relationer
mellan olika delar av materialet. Pa sa sétt véaxte ett antal prelimindra teman fram som
sedan ldg till grund for den fortsatta analysen.

17



Mellan delning och skydd

6.6.4 Granska och forfina teman

De teman som identifierades granskades darefter noggrant i relation till bade de kodade
utdragen och hela datamaterialet. Vi gick tillbaka till originaltranskripten for att
sdkerstdlla att temana faktiskt speglade deltagarnas utsagor och inte byggde pa enstaka
exempel. Under denna fas diskuterade vi kontinuerligt om temana var tillrackligt
tydliga, om de Overlappade varandra eller om vissa behdvde delas upp eller slas
samman. Genom denna process arbetade vi oss successivt fram till tre dvergripande
teman som vi ansdg fangade de mest centrala monstren i materialet. Vi sékerstéllde att
det fanns en tydlig rod trdd inom varje tema och att det samtidigt fanns en tydlig
skillnad mellan dem. Enligt Braun och Clarke (2006, s. 91) ér detta en viktig del av
analysen dir temanas relevans och hallbarhet provas.

6.6.5 Definiera och namnge teman

Nar vi hade en fungerande temastruktur arbetade vi vidare med att tydliggora vad varje
tema faktiskt representerade. Vi diskuterade vad kérnan i varje tema var och vilka delar
av materialet det fingade, samt hur temana héngde ihop med varandra och med
studiens forskningsfrdgor. Vi lade stor vikt vid att hitta namn som kéndes tydliga och
som speglade innehéllet pa ett begripligt sétt.

Detta arbete ledde fram till tre Overgripande teman: Delning som social kontakt,
minnesskapande och bekrdftelse, Riskmedvetenhet och grinsdragningar kring vad
som inte far visas samt Strategier for att skydda barns integritet vid delning. Dessa
teman fangade enligt oss de mest centrala monstren i materialet och lag till grund for
den fortsatta analysen.

6.6.6 Skapa analysen

I det sista steget valde vi ut citat som pa ett tydligt sétt illustrerar de teman vi
identifierat. Dessa citat anvdndes for att ge en konkret bild av deltagarnas resonemang
och for att stirka analysens trovirdighet. Vi arbetade gemensamt med att formulera
analysen och koppla den till tidigare forskning och studiens syfte. Enligt Braun och
Clarke (2006, s. 93) handlar detta steg inte enbart om att presentera data, utan om att
tolka och skapa en sammanhidngande berittelse som forklarar de monster som
identifierats 1 materialet.

6.7 Reliabilitet och validitet

Enligt Bryman et al. (2025, s. 443) dr det viktigt att arbeta med studiens kvalitet genom
hela forskningsprocessen for att uppna trovirdighet. Inom kvalitativ forskning
beskriver Bryman et al. trovédrdighet som ett begrepp som kan fOrstds genom fyra
delkriterier: tillforlitlighet, dverforbarhet, palitlighet och bekriftelsebarhet. Validitet,
eller trovdrdighet i1 kvalitativ forskning, handlar om att undersoka det som studien
faktiskt avser att undersoka och att dra slutsatser som det finns underlag for. I denna
studie har vi déarfor strdvat efter att samla in relevant data som kan besvara véra
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forskningsfragor. Eftersom syftet ér att undersdka pappors resonemang kring delning
av sina barn i sociala medier har vi utformat intervjufragorna for att finga deras egna
tankar, erfarenheter och forhallningssétt.

For att ytterligare stirka studiens trovérdighet har alla deltagare fatt ta del av samma
information infor intervjuerna, vilket bidrar till en mer enhetlig forstaelse av studiens
syfte. Under intervjuerna har vi anvént 6ppna fragor, vilket enligt Bryman et al. (2025,
s. 519) ger deltagarna mdjlighet att utveckla sina svar och resonera mer fritt. Detta har
bidragit till ett mer nyanserat och innehallsrikt material.

Palitlighet handlar enligt Bryman et al. (2025, s. 443) om att forskningsprocessen ska
vara tydligt redovisad och mojlig att granska. For att stirka studiens pélitlighet har vi
spelat in och transkriberat intervjuerna, vilket minskar risken for feltolkningar och gor
det mojligt att aterga till materialet vid behov. Analysen har dessutom genomforts
systematiskt genom att vi har ldst igenom materialet flera génger, kodad det och
diskuterat véra tolkningar tillsammans, vilket har bidragit till en mer genomténkt och
konsekvent analys.

Samtidigt dr det viktigt att vara medveten om att hog reliabilitet kan vara svar att uppnd
i kvalitativa studier, eftersom deltagarnas svar kan pédverkas av situationen och
sammanhanget. Eftersom &mnet ror barn och integritet, vilket kan upplevas som
kénsligt, finns det en risk att deltagarna i viss mén har framstéllt sig sjdlva pa ett mer
fordelaktigt sdtt. Vi upplevde dock att intervjuerna var 6ppna och att deltagarna gav
utforliga och reflekterade svar. Eftersom anonymitet sékerstélldes fanns ocksa béttre
forutséttningar for att deltagarna skulle kénna sig trygga i att dela med sig av sina
erfarenheter.

Dock dr en begrinsning i studien att flera av deltagarna dven har barn utanfor det
avgrinsade ldersspannet 6-12 &r. Aven om intervjuerna genomfordes med fokus pa
pappornas resonemang kring sharenting i relation till barn i denna alder, gar det darfor
inte att helt sdkerstilla att deras utsagor enbart avser just dessa barn. I vissa fall kan
svaren ocksé ha paverkats av erfarenheter fran fordldraskapet mer generellt, vilket bor
beaktas vid tolkningen av resultaten.

En annan mojlig begrinsning i studien &r att sndbollsurvalet kan ha bidragit till att
deltagarna blev relativt lika varandra, eftersom personer ofta rekommenderar andra
inom nérliggande sociala nitverk. Detta kan ha paverkat studiens resultat genom att
vissa perspektiv och erfarenheter blivit mer framtrddande, medan andra i mindre grad
fangats upp. 1 vér studie kan det exempelvis innebéra att deltagarna delade liknande
forhallningssatt till sociala medier, fordldraskap eller barns integritet, vilket kan ha
minskat variationen i materialet. Resultaten bor darfor forstas som en fordjupad inblick
1 ett avgransat urval pappors resonemang, snarare dn som ett uttryck fér hur pappor
generellt resonerar kring sharenting.
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En annan aspekt som bor beaktas ér att intervjuerna i praktiken blev nagot kortare &n
vad som ursprungligen planerades. Aven om den forvintade intervjulingden var 30—
45 minuter pdgick de flesta intervjuer i ungefdr 20-30 minuter. Detta kan ses som en
mdjlig begrinsning, eftersom kortare intervjuer i vissa fall kan innebdra mindre
utrymme for fordjupning och utvecklade resonemang. Samtidigt upplevde vi att
samtliga centrala teman 1 intervjuguiden kunde behandlas och att deltagarna gav svar
som var tillrackligt innehéllsrika for att besvara studiens syfte och forskningsfragor.
Intervjumaterialet bedomdes dérfor som tillrdckligt omfattande, &ven om de kortare
intervjutiderna kan ha inneburit att vissa resonemang hade kunnat utvecklas
ytterligare.

Sammantaget bedomer vi att studien har en god trovirdighet, &ven om resultaten inte
kan generaliseras i statistisk mening. Studien skulle kunna genomforas pd nytt, men
det &r inte sékert att resultatet skulle bli detsamma, vilket dr en naturlig del av kvalitativ
forskning.

6.8 Etiska overvaganden
Vid forskning som involverar minniskor uppstir olika etiska dverviganden som
behover tas hinsyn till under hela processen. I denna studie har vi déarfor varit
noggranna med att inte samla in eller presentera personuppgifter som kan avsldja
deltagarnas identitet. Vi har inte heller efterfragat kénslig information, sdsom politiska
asikter eller religids tillhorighet, utan 1 stéllet fokuserat pa sddant som ér relevant for
studiens syfte, exempelvis antal barn, &lder pd barn och anvidndning av sociala medier.

Innan intervjuerna genomfordes fick alla deltagare ta del av information om studiens
syfte och hur materialet skulle anvindas. De gav sitt samtycke till att delta, vilket
innebdr att deltagandet har varit frivilligt och att de haft mojlighet att avbryta nér som
helst (Denscombe, 2018, s. 441). Vi informerade dven om att intervjuerna spelades in,
samt att inspelningarna enbart anvédnds for transkribering och dérefter raderas.

For att skydda deltagarnas identitet har vi anvént fingerade namn i resultatdelen.
Samtidigt 4r vi medvetna om att full anonymitet dr svr att uppna, eftersom viss
bakgrundsinformation presenteras, sdsom dlder och anvindning av sociala medier.
Detta har deltagarna informerats om 1 forvdg och godként. Vi har dven forsokt aterge
deltagarnas svar pa ett s rattvist sdtt som mojligt, utan att forvranga deras uttalanden
eller ta citat ur sitt sammanhang.

7 Resultat och analys

For att leda ldsaren genom pappornas resonemang kring sharenting delas resultatet in
i tre delar. Forsta temat ska bidra till en forstaelse for vilka motiv och virden som
ligger bakom delningen av innehdll om sina barn. Dérefter presenteras hur papporna
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talar om risker, integritet och var de drar griansen for vad som kénns okej att dela. Till
sist presenteras hur de beskriver att de forsoker skydda barnets integritet i praktiken
genom olika strategier och dverviganden.

7.1 Delning som social kontakt, minnesskapande och

bekraftelse
For flera av deltagarna fungerar sociala medier som en plats dir familjens liv kan goras
synligt for personer som annars inte hade fatt ta del av det i samma utstrackning. Nils
beskriver detta nir han siger att han delar for att “sldkt och vinner liksom ska vara
med”, vilket visar hur delningen riktas till en nérstaende krets. Det géller sérskilt vid
resor, hogtider, fodelsedagar, idrottsaktiviteter och andra tillfdllen som uppfattas som
vérda att uppmirksamma. For ndgra av papporna ersétter denna typ av delning det som
tidigare kunde ske genom sms, vykort eller privata bildutskick. Till exempel ndmner
Oliver hur sociala medier blivit ett praktiskt sétt att dela familjens liv med andra “Far
och morfordldrar, kompisar. Vi delar vad vi gor om vi dr ute och reser. Istdllet for att
skicka bilder till far och morfordldrar.” Det som publiceras riktas darfor ofta inte till
en obestamd publik, utan till en forestélld krets av familj och bekanta som antas vara
intresserade av hur barnen har det och hur familjelivet ser ut.

Samtidigt dr delningen inte bara riktad utat. Flera av deltagarna beskriver ocksé att
bilder och inldgg far en funktion som minnesbank, dir det publicerade innehallet kan
anvéndas for att gé tillbaka och se hur barnen foérdndrats 6ver tid. Hugo &r inne pa detta
nér han beskriver att “det blir ju ocksa lite grann som en bildbank, man ldgger upp
saker sd det blir lite fotoalbum. Minnesgrej sdddr/...]” Sociala medier blir pa s sitt
inte bara ett kommunikationsverktyg utan ocksa ett sitt att dokumentera familjelivet
for egen del. Delningen far dirmed en dubbel funktion: den mojliggor kontakt med
andra, men fungerar ocksa som ett personligt arkiv.

I materialet framtrdder ocksd att delning 1 vissa fall hanger samman med stolthet och
bekriftelse. Nar barnen gér ndgot som uppfattas som fint, roligt eller imponerande blir
delningen ett sitt att visa upp detta for andra. Leo uttrycker detta ganska 6ppet nir han
sdger att han delar “ndr man dr stolt over sina ungar pd ndgonting”, vilket visar hur
stolthet kan fungera som en drivkraft bakom delandet. Leo beskriver d&ven hur barnen
blir en forlangning av den egna identiteten och att det kan kédnnas roligt att visa upp
likheter mellan sig sjdlv och sina barn: “Mina barn dr en reflektion av mig sjdlv. Jag
kan tycka att det dr kul att visa att min son dr precis som jag. Eller min dotter dr precis
som sin mamma.” Négra deltagare uttrycker ocksa att det ar roligt att fa respons pa det
som delas, dir Alfred beskriver att “det kdnns ju kul ndr folk reagerar”, vilket tyder
pa att delning inte bara handlar om att visa upp négot utan ocksé om att fa en reaktion
tillbaka. Samtidigt &r flera mer forsiktiga i hur de formulerar detta, men deras
resonemang visar dndé att delning kan fungera som en bekréftelse av bade barnet och
fordldern.
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Naér det positiva, glada och lyckade lyfts fram blir det ocksé tydligt att delningen ibland
bidrar till att skapa en viss bild av familjelivet. Oliver uttrycker detta genom att séga
att man inte ldgger upp “en grdtande unge [...] utan det dir det som dr kul man delar”,
vilket visar att vissa situationer aktivt viljs bort. Det &r alltsd inte hela vardagen som
syns, utan framst sadant som uppfattas som fint, viktigt eller roligt att dela.

Det blir sérskilt tydligt 1 foljande utsaga:

Jag tror vil, alltsd om man ska djupga det lite grann sa tror jag det handlar lite om att
framfGrallt Instagram é&r ju lite en, jag brukar kalla det for en gladjeapp. For det ar ju
sé att man inte ldgger upp nigot negativt. S4 jag tror att det ar l4tt att man bara foljer
med strommen, att man vill visa folk att framforallt barnen mar bra, att man har det
roligt egentligen. I drlighetens namn sa dr det nog mest sa att man vill att omgivningen
ska veta det. Det handlar nog lite om att visa sig. (Otto)

Aven en annan deltagare uttryckte den hir dubbelheten, dir delning bade rorde
slaktens intresse och den respons som innehallet kunde ge:

Ja men precis, det var kul att se, s& nu kan mina kusiner eller min moster se och skriva,
ah vad stora barnen har blivit eller sddér [...] sarskilt ndr de var bebis och smé sadar
[...] tjéna lite likes pa barnen. (Noah)

Genom detta tema blir det tydligt att delning ofta framstélls som nagot karleksfullt och
socialt naturligt, men att den samtidigt kan gora barnet till en del av fordlderns egen
digitala sjdlvframstéillning. Det som motiveras som kontakt, minnesskapande eller
stolthet riskerar ddrmed ocksa att placera barnet i ett offentligt eller halv-offentligt
sammanhang som barnet sjdlv inte fullt ut kan 6verblicka eller paverka. Samtidigt
tyder detta pd en viss ambivalens i1 delningen. Fordldrar kan uppskatta den respons,
gemenskap och bekréftelse som sharenting ger, men samtidigt forhalla sig tveksamma
till de motiv och ideal som delningen kan vara kopplad till.

7.2 Riskmedvetenhet och gransdragningar kring vad

som inte far visas
Trots att graden av oro varierar mellan deltagarna finns det en relativt tydlig samsyn
kring vissa typer av innehédll. Den starkaste och mest aterkommande gransen géller
barnets kroppsliga integritet. Bilder dir barnen ar nakna, littklddda, badar eller pa
annat sdtt framstar som utldmnade beskrivs av alla deltagare som oldmpliga att dela.
Nils uttrycker detta tydligt ndr han sdger: “Ja men alltsd jag skulle ju liksom aldrig
dela nagonting ddr mina barn skulle vara nakna eller att man skulle se ndgonting
sant.” vilket visar hur denna gréns uppfattas som sjilvklar.
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Flera deltagare lyfter ocksd att de undviker att visa barn nér de ar ledsna, arga, skims
eller befinner sig i en sarbar situation. Leo beskriver detta nédr han sdger att “man skulle
ju inte ldgga upp ndgot som dr konstigt eller som de inte dr [...] man vill ju inte
framstdilla dem pa nagot sdtt som inte stammer”, vilket visar att grinsen inte bara
handlar om vad som syns, utan ocksd om hur barnet representeras. Gransen for vad
som dr okej att visa verkar dérfor inte bara handla om fysisk exponering, utan ocksa
om barnets vérdighet och hur barnet framstélls infér andra.

Vid sidan av dessa innehéllsmissiga granser finns ocksa en mer uttalad medvetenhet
om digitala risker. Nagra av papporna nidmner Al, manipulation av bilder, pedofiler
eller att bilder kan hamna i fel hinder. Andra talar mer allmént om att bilder kan
spridas, sparas eller finnas kvar under lang tid. Liam beskriver detta nar han séger att
“ndr ndgot vdl dr ute sd dr det ute [...] det kan delas vidare och man har inte riktigt
kontroll”, vilket visar en medvetenhet om att innehdllet kan fa en spridning som &r
svar att paverka. Aven Alfred 4r inne p detta nir han séger att “det som finns om en
person online kan pdaverka ganska mycket”, vilket visar att digital ndrvaro kan fa
konsekvenser over tid.

Samtidigt blir det tydligt att risk inte forstds pa samma sitt av alla. For vissa framstér
den tekniska utvecklingen som ett konkret skél att dela mycket lite, medan andra
beskriver att riskerna visserligen finns men att den egna delningen dndé kanns harmlds,
sa lange barnet dr paklatt och innehéllet inte uppfattas som integritetskrankande. Det
innebdr att deltagarnas riskforstdelse ofta balanserar mellan en medvetenhet om
potentiellt allvarliga konsekvenser och en vardaglig normalisering av den egna
delningen.

Det hdr framgér tydligt i f6ljande citat:

Det finns vil vissa ménniskor som kanske man inte vet om att de liksom ar lite
konstiga, ja men alltsa att det kan anvéndas senare i Al och allt mgjligt [...] jag delar
ju inte bilder som &r, ja men att de dr och badar och sant dir. Da l4gger jag ju inte upp
bilder. Utan det dr mera paklddda bilder liksom. Som inte kan anvéndas i andra syften
[...] det finns ju pedofiler och andra konstiga typer som kanske anviander dem i andra
syften. (Oliver)

Samtidigt uttryckte Leo en betydligt mer avdramatiserad hallning:

Nej det skulle jag inte sédga. Alltsad oavsett om du delar en bild eller inte. Allt i din
kamerarulle dger ju Apple dnda [...] det jag lagger ut, det kan jag inte géra nagonting
med det dnd4 [...] vill du ha en video pé en unge som tappar sin glass, ja ta den. Jag
tror inte det blir nagon skillnad pa det. (Leo)
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En liknande instdllning aterkommer hos flera deltagare, didr den egna delningen
uppfattas som relativt ofarlig. Nils uttrycker exempelvis att han framst delar med
personer han kédnner och att det dérfor kénns tryggt, &ven om han samtidigt reflekterar
over att detta kan bygga pa en viss naivitet:

Nej, men liksom inte direkt. Jag ténker ju att de jag delar med, det r ju mina ndrmaste
som jag tycker jag kénner liksom [...] man &r vél lite naiv kanske och tror att det ska
vél inte kunna hénda sa mycket. (Nils)

P& liknande sitt beskriver Hugo att han inte ser ndgra tydliga konsekvenser med sin
egen delning och har svért att forestdlla sig vad som skulle kunna hinda med
materialet:

Men jag har vil inte tdnkt s& mycket [...] vad ska hinda med det hidr? For jag tycker
inte att det dr nagot speciellt om jag ldgger upp en bild pd mitt barn som ar ute och
cyklar, vem ska gora ndgonting av det? (Hugo)

Deltagarna beskriver sin delning pé ett sitt som visar att reflektion och naivitet inte
nddvéndigtvis utesluter varandra. Flera deltagare resonerar kring att det finns risker
med sharenting, exempelvis att bilder kan spridas, sparas eller anvdndas i andra
sammanhang én de var avsedda for. De uttrycker alltsa inte en total omedvetenhet infor
problematiken. Samtidigt tonar flera av dem ned vad det egna delandet skulle kunna
leda till i praktiken, sdrskilt ndr det ror vardagliga bilder eller innehéll som uppfattas
som harmldst. P4 s& sétt framtrider en dubbelhet dir deltagarna bdde visar viss
riskmedvetenhet och 1 vissa fall en relativ naivitet infor de mojliga konsekvenserna av
det egna delandet.

Utover de mer direkta riskerna framtréder ocksa ett 1dngre tidsperspektiv i materialet.
Flera deltagare aterkommer till att det inte bara handlar om vad som kénns ritt i
stunden, utan ocksd om vad barnet kan komma att tinka senare i livet. Hér blir fragor
om digital identitet, framtida rykte och ritten att sjdlv fa paverka sin egen synlighet
centrala. Det géller sarskilt ndr papporna reflekterar 6ver att barnet kan fa leva med
bilder eller berittelser som det aldrig sjilv valt att dela. Noah dr inne pé detta nir han
sdger att “man mdste ju tinka att det dr sant som man kommer kunna std for ndr de
blir dldre och motivera”, vilket visar hur delning ocksé fOrstas i relation till barnets
framtida perspektiv.

Aven Liam reflekterar likande:

Nej, dr det ndgonting vi funderar pé &r om det har kommer upp nér min son eller dotter
gr i gymnasiet. Ar det ndgonting som han eller hon skulle kunna bli retad for [...]
Skulle jag tycka det var sa himla roligt om mina forédldrar la ut ndgon bild pa mig som
jag sen maste leva med resten av mitt liv. Det kanske inte dr s& lampligt. (Liam)
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Det mérks dven i foljande utsaga:

Jag tinker att det ar viktigt att tdnka pa sitt digitala varumairke [...] Absolut, samtycket
ar ju det forsta [...] risken &r ju just det har med att det inte 4r nadgonting som kan bli
negativt for dem sen [...] det r ju ndgonstans deras varumirke som de maste sté for,
deras digitala varuméirke. Det ska inte jag bidra till att gbra pé ett sitt som de inte vill
att det ska vara. (Alfred)

Detta tema visar ddrmed hur deltagarna bdde erkdnner och begrénsar risk. De forhéller
sig till tinkbara hot och problem, men gor det ofta genom att definiera vissa former av
delning som acceptabla och andra som oacceptabla. P4 sa sdtt blir skyddet inte
sjalvklart, utan ndgot som formas genom vardagliga gransdragningar.

7.3 Strategier for att skydda barns integritet vid delning
Deltagarna uttrycker ett behov av att hitta en balans mellan att dela innehall om sina
barn och att samtidigt skydda dem fran for stor exponering. Hér framtrdder bade
tekniska, praktiska och relationella strategier. En d&terkommande 16sning &r att anvinda
privata eller lasta konton, dér delningen begrénsas till familj, vénner eller andra som
fordldern uppfattar som trygga mottagare. Nils beskriver detta nir han séger att “jag
har ju privat konto sd det dr bara folk jag kinner som ser”, vilket visar hur kontrollen
over publiken blir en central del av strategin. For vissa skapar detta en tydlig kénsla av
trygghet, medan det for andra mer fungerar som ett grundskydd snarare &n en
fullstdndig l6sning.

Andra anvédnder mer slutna delningsformer, exempelvis gruppchattar, Snapchat eller
interna kanaler, déar innehallet halls inom en mindre krets. Alfred beskriver detta nir
han sédger att “vi har ju WhatsApp-grupper i laget [ ...] ddr delar man ju bilder och sa,
sa slipper man ldgga ut det offentligt”, vilket visar hur delning kan flyttas till mer
kontrollerade sammanhang. Aven William #r inne pé ett liknande spar och beskriver
att han 1 storre utstrickning delar bilder direkt med personer han kédnner, snarare én att
publicera dem Oppet. Han berittar ocksa att han pé Instagram anvénder “ett alias kan
man sdga” och att tanken fran borjan var att “det inte var nagon som skulle veta” vem
kontot tillhorde, vilket visar pa en mer medveten strategi for att halla familjelivet
avgransat fran den egna digitala identiteten.

En annan typ av strategi handlar om att minska méngden information som faktiskt syns
1 det som delas. Det kan rora sig om att bara visa delar av barnet, att undvika att tagga
barnet, att blurra information eller att vélja bort bilder dér for mycket framgér. I ndgra
fall handlar det ocksd om att inte publicera i realtid, utan att vénta tills man ldmnat en
plats eller avslutat en aktivitet. Det gor att integritetshantering inte bara blir en fraga
om huruvida man ska dela eller inte, utan ocksd om hur delningen utformas. Hér blir
det tydligt att begridnsning ofta fungerar som ett sétt att mojliggora fortsatt delning. I
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stillet for att helt avsta forsoker deltagarna skapa former for delning som kdnns mindre
exponerande.

Det syns tydligt i foljande citat:

Jag har ett last konto och s vet jag ju vilka som foljer mig och det &r ju vianner och
familj och nidrmaste sldkt, arbetskollegor och sa. Sa jag skulle aldrig dela ndgon bild
som dr helt offentlig pd mina barn [...] Jag kan ju blurra vissa saker sa att det inte
syns. Om det inte dr nddvéndigt [...] D4 skyddar jag dem med att jag inte lagger ut
sddana bilder. (Oliver)

August beskrev i stéllet hur skyddet ibland borjar redan innan en bild 6ver huvud taget
publiceras:

Den forsta bilden vi lagt ut pa vérat barn, det var var fot [...] det var bara, hej nu vet
ni, det dr en bebis, men mer behdver ni inte veta [...] Jag ser helt mer att jag skyddar
dem mer, och mig och familjen, att inte ligga ut ndgonting alls. (August)

Sarskilt tydligt i materialet dr ocksa att samtycke blir en viktig strategi nér barnen blir
dldre. Flera deltagare beskriver att barnets dlder fordandrar villkoren for delning. Nér
barnen dr smé fattas besluten framst av fordldern, men ju dldre barnen blir desto
viktigare upplevs det att friga om lov, visa bilderna i forvég eller respektera om barnet
inte vill vara med. Otto beskriver detta nér han sédger att “jag frdgar ju alltid innan
[...] dr det okej om jag ldgger upp den hdr bilden?”, vilket visar hur samtycke blir en
aktiv del av delningsprocessen. I vissa fall beskrivs detta som en tydlig princip, 1 andra
mer som en vardaglig férhandling.

Noah och Hugo uttrycker det sé hér:

Nu har de blivit stora nog att de inte vill att man lagger ut vad som helst. Nar de var
sma da fattade de det ju inte. Men nu &r det ju valdigt cringe om man ldgger ut bilder
s& nu maste [...] om nagon syns tydlig s maste jag ju ha deras samtycke till det.
(Noah)

Jag kan tycka nu nédr han &r dldre att han kan fa se innan man delar. D4 kan jag ldgga
upp den hér. Han vill ju girna se ocksa. Han brukar ofta fraga kan du filma nu och
skicka till de hir. Han tycker ocksa att det &r kul. Men samtidigt vet man inte om man
haller pa att skapa ett monster. (Hugo)
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Sammantaget framstar dessa strategier som sétt att skapa handlingsutrymme i en
digital miljo som samtidigt uppfattas som svér att kontrollera fullt ut. Deltagarna delar
ofta fortfarande, men forsoker gora det under former som upplevs som mer forsiktiga,
mer begransade och mer respektfulla mot barnet. Skyddet blir ddrmed inte en motsats
till delning, utan nadgot som vivs in 1 sjdlva delningspraktiken.

8 Diskussion

Studien har som mal att f4 en béttre fOrstdelse for hur pappor resonerar kring
sharenting, med fokus pa deras motiv till att dela innehdll om deras barn,
riskmedvetenhet, spdnningen mellan delning och skydd samt de strategier de anvander
for att virna sina barns integritet. Med utgangspunkt i resultatet och analysen gar det
att diskutera studiens forskningsfragor i forhédllande till tidigare forskning och de
teorier som ligger till grund for arbetet.

8.1 Varfor delning blir meningsfull

Motevalli et al. (2025, s. 13) menar att fordldrars sharenting drivs av bade inre och
yttre motiv. A ena sidan handlar det om kinslomissig tillfredsstillelse genom att
dokumentera minnen, halla kontakt med familj och vinner samt uppmirksamma
barnens prestationer. A andra sidan paverkas delningen ocksi av sociala normer,
bekriftelse fran omgivningen och forestillningar om vad som kénnetecknar ett gott
fordldraskap, dér fordldrar genom sitt innehdll kan forsdka framstd som nérvarande
och omsorgsfulla. Detta aterfinns dven 1 vart resultat, ddr deltagarnas delning dels
motiveras av en vilja att bevara minnen och halla kontakt med nirstdende, dels av
betydelsen av respons, bekriftelse och forestidllningar om vad det innebér att vara en
ndrvarande och engagerad pappa.

Iintervjuerna beskrivs sociala medier aterkommande som en plats dir familjeliv, resor,
hogtider och andra viktiga handelser kan goras tillgdngliga for sldkt och vinner som
annars inte hade fatt ta del av dem 1 samma utstrickning. Delningen fir ddrmed en
tydlig social funktion, dér slidkt och vinner kan folja barnets utveckling och kénna sig
delaktiga trots geografiskt avstand. Detta kan fOrstas i relation till tidigare forskning
som visar att sharenting ofta motiveras av positiva och relationsorienterade
intentioner. Motevalli et al. (2025, s. 14-16) betonar som sagt bland annat att fordldrar
delar innehall om sina barn for att dokumentera vardagen. Novakovi¢ (2025, s. 1598)
lyfter liknande resonemang om att delningen kan fylla en social funktion genom att
skapa gemenskap och ge slikt och andra nirstdende mojlighet att folja barnets
utveckling trots geografiskt avstind. Aven Livingstone et al. (2018, s. 1, 5, 7) visar att
delning ofta motiveras av en vilja att halla kontakt med familj och vénner.

I véart material blir det ocksa tydligt att delningen inte enbart riktas till andra, utan dven
har ett virde for fordldern sjdlv. Flera deltagare beskriver att de kan gé tillbaka till
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gamla inldgg for att minnas olika perioder i barnens liv. En deltagare beskriver sociala
medier som en bildbank eller fotoalbum for att kunna ga tillbaka och minnas. Sociala
medier fungerar ddrmed inte bara som en kanal f6r kommunikation, utan ocksa som
en slags personlig minnesbank. Detta ligger ndra Amon et al. (2022, s. 116:3), som
visar att fordldrar anviander sociala medier for att lagra och bevara minnesviarda stunder
1 barnets liv 6ver tid. Novakovi¢ (2025, s. 1598) beskriver pa liknande sétt hur delning
av barnrelaterat innehdll ocksa kan fungera som ett sétt att dokumentera barnets
uppvaxt 1 digital form, ungefdar som fotoalbum och hemvideor tidigare gjorde. I
relation till vart material tyder detta pa att delningen ofta forstds som béade social och
sjdlvbiografisk.

Samtidigt visar resultaten att delning som motiveras av minnesskapande och social
kontakt inte #r neutral. Aven nir syftet beskrivs som att inkludera nirstdende eller
bevara minnen, dr det framfor allt sddant som uppfattas som fint, roligt och
betydelsefullt som publiceras. Det som dokumenteras &r dirmed ocksa ett urval, dér
vissa delar av familjelivet lyfts fram medan andra l&dmnas utanfér. Minnesskapandet
blir pa sa sétt inte bara en frdga om att bevara vardagen, utan ocksa om att vélja vilken
version av vardagen som ska sparas och visas for andra. Nar barnrelaterat innehall
dessutom anvinds for att signalera att familjen mér bra, att barnet utvecklas vl eller
att fordldern &r engagerad, blir barnet samtidigt en del av fordlderns sociala
sjdlvpresentation. Detta kan forstds i relation till Goffmans (1956, s. 8) teori, dir
individer aktivt formar hur de framstar infér andra genom att lyfta fram vissa delar av
sig sjélva. Ett liknande resonemang dterfinns hos Jungselius et al. (2025, s. 7-8), som
beskriver sharenting som ett bredare socialt mediedilemma dér fordldrar forhandlar
mellan personliga drivkrafter, moraliska grinser och sociala forvintningar pé att visa
upp ett positivt familjeliv online. Aven i vart material framtrider denna dubbelhet, d&
flera deltagare beskriver delningen som kérleksfull och naturlig men samtidigt lyfter
betydelsen av respons, likes och andras reaktioner. En deltagare uttrycker exempelvis
att han ofta delar bilder av stolthet, som ett sdtt att visa det fina 1 vardagen och att
barnen mér bra, och liknar det vid ett modernt familjealbum, men tillagger samtidigt
att det dr svart att bortse fran hur starkt man paverkas av bekriftelse och reaktioner
fran andra. I detta avseende visar studien att stolthet, omsorg och sjdlvframstéllning
tycks samverka snarare &n utesluta varandra.

Self-presentation Theory dr sérskilt anvindbar for att forstd denna del av resultaten.
Genom Goffmans (1956, s. 2, 3, 67) perspektiv kan deltagarnas delning tolkas som en
form av intrycksstyrning, dér sociala medier fungerar som en framre region dér vissa
delar av familjelivet visas upp, medan andra hélls utanfor. Resultaten visar tydligt att
det framst ar det positiva, roliga och minnesvirda som delas, medan konflikter,
ledsenhet och vardagens mindre tilltalande sidor oftast hélls borta. P4 sa sitt blir
sharenting inte bara en fraga om informationsdelning, utan ocksa ett sétt att iscensitta
ett visst slags faderskap. Fox et al. (2023, s. 192) visar exempelvis att pappor kan
befinna sig i en spdnning mellan att vilja skydda sina barn genom att begridnsa
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delningen av personlig information och att samtidigt vilja framsta som engagerade och
nirvarande pappor genom just denna delning. Vart material visar dock att deltagarna
ofta &r medvetna om denna mekanism. En deltagare uttrycker en viss sjélvkritik infor
att sociala medier visar en “gladjeapp” eller en forfinad bild av verkligheten. Det tyder
pa att de inte bara deltar 1 denna norm, utan ocksa reflekterar 6ver den.

8.2 Hur risker forstas och hanteras

Nér det giller frigan om risker visar resultaten att deltagarna i hog grad resonerar
utifran tydliga grénser for vad som inte bor delas. Sarskilt dterkommande dr grinser
som ror nakenbilder, badbilder, kédnsliga situationer och innehall som kan upplevas
som pinsamt eller sdrbart for barnet. En deltagare uttrycker exempelvis att han
undviker att ldgga upp sidant som kan framstilla barnet pad ett missvisande eller
oldmpligt sitt, vilket visar hur grinsen inte bara handlar om vad som syns, utan ocksa
om hur barnet representeras. Detta kan kopplas till det som Jungselius et al. (2025, s.
5) beskriver, dir fordldrar ofta uttrycker tydliga grénser for vad de inte vill dela,
exempelvis nakenbilder eller kdnsliga situationer, medan det de faktiskt delar i storre
utstrickning framstar som mer otydligt och forhandlat. Aven i vart material blir det
tydligt att det “oldmpliga” &r léttare att definiera dn det “lampliga”, vilket tyder pa att
pappornas riskforstaelse 1 hog grad formas genom sddana grinsdragningar.

Steinberg (2017, s. 847) lyfter ett fall ddr en mamma publicerade bilder pa sina barn
som hon sjdlv uppfattade som helt harmldsa. I efterhand visade det sig att bilderna
hade laddats ner av fraimlingar, manipulerats och sedan spridits vidare pad webbplatser
som forknippas med pedofila ssmmanhang. Exemplet tydliggor hur bilder som fran
borjan delas 1 oskyldigt syfte snabbt kan hamna 1 helt andra sammanhang &n de var
avsedda for och anvéndas pa ett sétt som fordldern inte kunnat forutse. Samtidigt visar
resultaten att deltagarna i vér studie inte i nagon storre utstrackning tycks betrakta den
egna delningen som sérskilt riskfylld. Trots att exemplet hos Steinberg (2017, s. 847)
illustrerar hur dven till synes oskyldiga bilder kan fa allvarliga och oforutsedda
konsekvenser, framstir riskmedvetenheten i1 virt material som relativt begrdnsad 1i
praktiken. Endast en deltagare uttrycker en mer konkret oro for Al, manipulation,
spridning och att material kan hamna 1 fel hidnder. De flesta andra ndmner visserligen
att det finns risker, men talar samtidigt mer avdramatiserat om den egna delningen och
framhaller att vanliga, harmldsa bilder inte utgér ndgon storre fara. Motevalli et al.
(2025, s. 14) péapekar att forédldrar, trots en viss medvetenhet om riskerna med
sharenting, ofta tenderar att underskatta dem. En deltagare i var studie beskriver att
han inte ser nigra storre risker med sin egen delning, eftersom den sker inom en krets
av personer han upplever som trygga och vélbekanta. Samtidigt reflekterar han over
att denna trygghet delvis kan bygga pa en viss naivitet, dir han utgdr fran att inget
allvarligt kommer att hinda med det material som delas. Resonemanget tyder pa att
riskerna inte helt fornekas, men att de samtidigt tonas ned nér delningen uppfattas ske
inom en trygg och vélbekant krets.
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En mgjlig forklaring till detta aterfinns hos Amon et al. (2022, s. 116:23) som menar
att fordldrar ofta inte gor ndgon tydlig skillnad mellan att dela bilder pa sina barn och
vanlig vardaglig bilddelning. Nér sharenting uppfattas som en naturlig del av vanligt
fotodelande finns ocksa en risk att just de sdrskilda integritetsrisker som ror barnet
underskattas. I vart material framtrdader en liknande diskrepans mellan en allmén
medvetenhet om risker och en mer avdramatiserad syn pa den egna delningen. Flera
deltagare erkdnner som sagt att det finns generella risker med sharenting, men
beskriver samtidigt den egna delningen som rimlig och kontrollerad. En deltagare
beskriver det som att han séllan reflekterar 6ver mojliga konsekvenser av sin delning
och har svart att se vad som skulle kunna hinda med materialet. Han jamfor
exempelvis med att lagga upp en bild pa ett barn som cyklar och menar att det framstar
som osannolikt att ndgon skulle anvénda en sddan bild pa ett problematiskt sétt.

Detta kan tolkas som att deltagarna skiljer mellan delning som gér for langt och det
egna delandet som ndgot mer oskyldigt och jdmf6rbart med vardaglig bilddelning.
Denna skillnad blir ocksé tydlig 1 hur de beskriver sitt eget delande i kontrast till
andras, dér en deltagare exempelvis uttrycker en kritisk syn pa fordldrar som delar “for
mycket” och menar att vissa drivs av att fa uppmérksamhet och ménga likes. Samtidigt
framstéller han sitt eget delande som mer aterhallsamt och vardagligt, dir syftet
snarare &r att dela med de narmaste dn att soka bekréftelse. Pa sé sitt framstar den egna
praktiken som mer acceptabel, trots att den samtidigt forstas som potentiellt riskfylld.
Detta ligger ocksé i linje med Cino (2022, s. 140—142), som beskriver sharenting som
en praktik som ger upphov till digitala dilemman kring kontroll, integritet och ansvar.
Han problematiserar samtidigt bilden av forédldrar som naiva 1 sitt delande och visar i
stillet att sharenting ofta priglas av oro, tvekan och dterkommande dvervdganden.
Detta stimmer vdl med vért material, dér deltagarna reflekterar over risker men
samtidigt 1 vissa fall tonar ned de mgjliga konsekvenserna av det egna delandet.

Ett sarskilt viktigt resultat 1 studien &r att &ven om de flesta deltagarna inte ser nagra
storre risker i nuet med deras egna delande, nimner 4nda vissa pappor en medvetenhet
kring formandet av barnets framtida identitet. Har blir frdgor om digitalt fotavtryck,
rykte och barns mojlighet att sjdlva forma sin digitala nidrvaro centrala. Detta resultat
gér 1 linje med Steinberg (2017, s. 883), som betonar att barn ofta gér in i vuxenlivet
med en digital identitet som skapats av andra och som de sjilva inte haft kontroll dver.
Aven Novakovi¢ (2025 s. 1600-1601) lyfter att delning som sker utan tillricklig
hénsyn till barnets framtida integritet kan std 1 konflikt med barnets bédsta. I vart
material framtrader detta sdrskilt i resonemang om att barnet senare maste kunna sta
for det som lagts ut. En deltagare ndmner att han inte vill bidra till ett digitalt
varumaérke” som barnet inte sjdlv valt, och en annan reflekterar 6ver att barn inte alltid
kan Overblicka de langsiktiga konsekvenserna av en bild och att det darfor ligger ett
ansvar pé forédldern att vara mer restriktiv och tinka framét. Detta visar att deltagarnas
resonemang inte enbart kretsar kring omedelbar sdkerhet, utan ocksd kring barns
framtida autonomi. En annan deltagare beskriver alla saker han inte skulle dela med
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anledning av att det kan vara ofordelaktigt for barnet i framtida situationer. Detta tyder
pa att pappor inte enbart resonerar i termer av “skydd fran faror”, utan dven i termer
av ansvar for barnets framtida sjélvbestimmande.

Detta kan forstas vdl med hjilp av Petronios (2002, s. 9) Communication Privacy
Management Theory. Utifran hennes perspektiv kan barnrelaterad information ses som
privat information som fordldrarna forvaltar, trots att den ytterst ror ndgon annan &n
dem sjdlva. Resultaten visar att deltagarna tycks agera som just sddana forvaltare av
barnets integritet, diar de forsoker avgora vad som far passera gransen mellan privat
och offentligt. De anvédnder personliga regler for vad som dr acceptabelt att visa,
exempelvis att barnet inte far vara avklatt, ledset eller framstéllas pa ett sitt som inte
“staimmer”. Dessa regler kan forstds som former av grinssamordning (boundary
coordination), dir fordldern forsoker skapa ordning i vad som delas och med vem
(Petronio, 2002, s. 31-32). Samtidigt blir det tydligt att denna kontroll aldrig ar
fullstdndig. Flera deltagare uttrycker en medvetenhet om att bilder kan sparas, spridas
eller tolkas pé sitt som de sjdlva inte styr 6ver. Det innebér att delningen alltid rymmer
en risk for gransstorningar (boundary turbulence), dir fordlderns tinkta grinser kan
brytas eller omforhandlas nér innehéllet vdl kommit ut i digitala miljéer (Petronio,
2002, s. 33).

Detta kan ocksa forstas i relation till Petronios begrepp risk-nyttokalkyl, som handlar
om hur upplevda fordelar med att dela information vigs mot mojliga sarbarheter
(Petronio, 2002, s. 26). I vart material blir detta tydligt genom att deltagarna
aterkommande beskriver bade virdet av att dela, till exempel for social kontakt,
minnesskapande och bekriftelse, och behovet av att samtidigt skydda barnets
integritet.

8.3 Hur integritet skyddas i praktiken

Vara resultat visar att deltagarna anvénder en rad olika strategier: privata konton, sma
foljarkretsar, slutna chattar, alias, anonymisering, att visa delar av barnet i stéllet for
hela barnet, att vinta med publicering eller att friga barnet om samtycke. Detta
stimmer vil Overens med Walrave et al. (2023, s. 8-9), som beskriver mindful
sharenting som en praktik dér fordldrar forsoker hitta en balans mellan viljan att dela
och behovet av att skydda barnet genom olika begrinsande atgidrder. Forédldrarna i
studien anvinde i stort sett identiska strategier for att skydda sina barn. Aven
Jungselius et al. (2025, s. 11-12) beskriver sharenting som en process dir fordldrar
kontinuerligt forhandlar om vad som &r ldmpligt att dela. Vara resultat stirker denna
bild. Deltagarnas strategier framstér séllan som absoluta 16sningar, utan snarare som
kompromisser som gor det mojligt att dela “lite lagom”. Det &r alltsd inte sé& att
delningen upphor utan istéllet anpassas den genom olika sétt att begrdnsa
exponeringen.
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Samtidigt visar resultaten att flera av de strategier som uppfattas som skyddande ocksé
har tydliga begriansningar. Hir dr Novakoviés (2025, s. 1594, 1600) resonemang
sarskilt relevant, eftersom han papekar att dven privata konton och begrinsade
malgrupper inte garanterar att materialet stannar dir det var tinkt. Aven deltagarna i
var studie verkar vara medvetna om detta. De beskriver privata konton och slutna
grupper som sétt att minska exponeringen, men inte nddvéandigtvis som ett fullstindigt
skydd. En deltagare beskriver till exempel att han anvander ett privat konto dar endast
personer han kénner har tillgédng till innehéllet, vilket ger en kénsla av kontroll dver
vilka som kan se det som delas. En annan beskriver i stillet hur han undviker att
publicera innehall oppet och i stillet delar bilder i mer slutna sammanhang, som
gruppchattar, for att begridnsa spridningen. Det finns ocksd exempel pa mer
genomténkta strategier, dir en deltagare medvetet forsoker halla familjelivet avskilt
frén sin digitala identitet genom att anvédnda ett alias och ddrmed minska kopplingen
mellan barnet och honom sjélv online.

Samtidigt framkommer det att strategierna inte enbart handlar om vem som fér se
innehéllet, utan ocksd om hur barnet framstélls. En deltagare beskriver exempelvis att
han aktivt begriansar vad som syns i bilder genom att undvika att visa for mycket eller
genom att dolja vissa detaljer, vilket visar hur integritetsskyddet ocksa sker genom val
av innehall. En annan deltagare resonerar mer restriktivt och beskriver att han i stor
utstrackning viljer att inte dela alls, sérskilt i borjan, som ett sétt att skydda bade barnet
och familjen frdn exponering.

Dessa resonemang visar att deltagarnas strategier varierar i omfattning, men att de
gemensamt syftar till att skapa en kénsla av kontroll 1 en digital miljo som samtidigt
uppfattas som svér att helt dverblicka. Samtliga deltagare berdr pa olika sitt att
kontrollen 6ver materialet dr begrdnsad, men tva av dem uttrycker detta sérskilt tydligt
genom att betona att det finns en viss naivitet 1 att tro att man &r helt skyddad bara for
att kontot dr stingt, och att man 1 praktiken aldrig kan ha full kontroll 6ver hur en bild
sprids vidare eller vem som for den vidare utanfor den tdnkta kretsen.

Flera av deltagarna anvédnder ocks4 alternativa sitt att dela innehéll, exempelvis genom
gruppchattar eller andra mer slutna kanaler riktade till familj och vénner. Detta kan
forstas 1 relation till Goffman (1956, s. 31), som beskriver hur individer anpassar sitt
beteende efter vilken publik de riktar sig till och forsoker hélla olika sociala
sammanhang tskilda, ndgot han bendmner som publiksegregering, dir olika versioner
av en sjidlv presenteras for olika mottagare. I en digital kontext innebéar detta att
deltagarna aktivt forsoker kontrollera vilka som fér ta del av visst innehdll, exempelvis
genom att skilja mellan 6ppna sociala medier och mer privata delningsformer.

Detta visar att deltagarna hanterar integritetsfragor pa ett praktiskt sitt snarare én att
helt fokusera pé sékerhet. De skapar ett handlingsutrymme dér delning fortfarande ar
mojlig, men under former som upplevs som mer forsiktiga. Med Communication
Privacy Management Theory kan detta forstds som att deltagarna reglerar gransernas
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genomslipplighet (permability) snarare @n att helt stinga dem. Grdnserna gors
smalare, men de ar fortfarande inte helt slutna (Petronio, 2002, s. 31-32).

8.4 Hur samtycke vaxer fram over tid

En annan viktig aspekt i resultaten dr samtycke. Flera deltagare beskriver att barnens
alder paverkar hur de tanker kring publicering. Nir barnen var yngre framstilldes
besluten i hogre grad som nagot fordldrarna sjélva ansvarade for, medan barnen i takt
med att de blivit dldre i storre utstrackning fatt mojlighet att séiga ja eller nej till att en
bild ldggs ut. Detta stimmer éverens med Amon et al. (2022, s. 116:21), som visar att
fordldrar oftast ser sig sjdlva som de huvudsakligt ansvariga for beslut om publicering
och att yngre barns samtycke sillan efterfragas, bland annat eftersom barnen uppfattas
som fOr unga for att kunna ge ett meningsfullt godkdnnande. Ett sidant resonemang
kan ocksa fOrstas 1 relation till Statens medierdd (2021, s. 36), som framhaller att barn
under 13 ar inte anses kunna forstd de risker som foljer av samtycke i sociala
mediemiljder, vilket gor fragan om yngre barns samtycke sérskilt komplex.

Detta blir ocksa tydligt i hur deltagarna beskriver att deras forhéllningssatt foréndras i
takt med att barnen blir dldre. Flera deltagare resonerar kring att samtycke inte varit
aktuellt ndr barnen varit smé, eftersom de da inte haft mdjlighet att forsta eller ta
stdllning till vad delningen innebdr. Samtidigt beskriver de att detta fordndras nér
barnen blir dldre och borjar uttrycka egna asikter, dér det blir allt viktigare att fraga
om lov och respektera barnets vilja. Livingstone et al. (2018, s. 9) visar att fordldrar
uppfattar att barns digitala kompetens 6kar med &ldern. Detta kan i relation till vért
material forstds som en mojlig forklaring till att fragor om samtycke och delaktighet
blir allt viktigare ju dldre barnet blir. En deltagare beskriver exempelvis att han idag
ser det som sjélvklart att fraga innan han lagger upp en bild, medan en annan resonerar
kring att barnen numera sjélva reagerar pa vad som delas och kan sdga ifran om nigot
upplevs som obekvdmt. Det framkommer ocksa att barn i vissa fall vill vara delaktiga
1 delningen och sjdlva paverka vad som publiceras, vilket gor samtycke till en mer
Oomsesidig process snarare dn ett ensidigt beslut frn fordldern.

Detta stods dven av Steinberg (2017, s. 881) som menar att barn redan i relativt tidig
alder borjar utveckla en sjadlvmedvetenhet, vilket gor det relevant att successivt
involvera dem 1 beslut som ror deras egen synlighet. I var studie blir det tydligt att
samtycke inte alltid dr en sjdlvklar utgangspunkt fran borjan, utan nagot som vixer
fram 1 takt med att barnet blir dldre och mer delaktigt. Att deltagarna 1 hogre grad
borjar friga om lov kan dérfor forstas som ett sétt att ge barnet inflytande, dar det ocksa
finns mojlighet att sdga nej.

Detta innebdr att barnets roll forédndras over tid. Frén att fordldern ensam fattar beslut
om vad som delas, blir barnet gradvis mer delaktigt i hur det framstills. P4 s sétt kan
samtycke forstds som en del av en utveckling dir barnet stegvis far mer kontroll Gver
sin egen digitala identitet. Samtidigt blir detta viktigt eftersom det som delas online
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kan finnas kvar under lang tid och f6lja barnet upp i1 vuxen alder. Som tidigare ndmnt
menar Steinberg (2017, s. 882—883) att fordldrar har stort inflytande 6ver hur deras
barns digitala identitet formas och att sharenting darfor innebér ett moraliskt ansvar
att agera med omdome och med barnets sékerhet och vilbefinnande i fokus. Fordldrar
bor dirmed vérna barnets digitala integritet tills barnet sjélv kan ta storre kontroll 6ver
den. Detta visar att samtycke inte bara handlar om regler, utan ocksé om att ge barnet
mojlighet att utveckla sjilvstindighet och inflytande Over hur det representeras i
digitala sammanhang.

9 Slutsatser

I den hér studien har vi undersdkt hur pappor resonerar kring sharenting, med fokus
pa deras motiv till att dela innehall om sina barn, riskmedvetenhet, spainningen mellan
viljan att dela och viljan att skydda samt de strategier de anvénder fOr att virna sina
barns integritet. Mot bakgrund av att pappors perspektiv fortfarande adr mindre
framtradande i forskningen har studien velat bidra till en béttre forstaelse av hur just
pappor tolkar sitt ansvar i relation till delning av familjeliv online. Resultaten visar att
pappor inte kan forstds enbart som en del av en allmén fordldragrupp, utan att deras
satt att tala om sharenting synliggdr hur de forhandlar mellan omsorg, nérvaro, ansvar
och barns integritet.

Studien visar ocksa att den spanning som tidigare forskning pekat pd, mellan viljan att
dela innehéll om sina barn och viljan att samtidigt skydda dem (Cino, 2022; Jungselius
et al., 2025; Motevalli et al., 2025), tydligt aterkommer i pappornas beskrivningar av
sitt eget delande. I deras sitt att tala om sharenting blir det tydligt hur de bade
motiverar, begrinsar och rattfardigar sin delning i sociala medier. Detta kan ocksa
forstas utifrin Communication Privacy Management Theory och Self-Presentation
Theory, eftersom det bade ror hur fordldrar reglerar vad som ska héllas privat och hur
delningen anvénds for att formedla en viss bild av dem som forildrar.

Nir det géller fragan om hur pappor resonerar kring sina motiv till att dela innehdll om
sina barn pa sociala medier visar resultaten att delningen fradmst motiveras av social
kontakt, minnesskapande och stolthet. Deltagarna beskriver delningen som ett sétt att
halla kontakt med slikt och vénner, dokumentera barnens uppvixt och visa upp sddant
som upplevs som fint, roligt eller betydelsefullt. Samtidigt framkommer att delningen
ocksa kan vara kopplad till bekréftelse och till hur papporna vill framsté infér andra.
Slutsatsen blir dérfor att pappors motiv till delning inte &r entydiga, utan rymmer bade
omsorg, gemenskap och sjélvframstéllning.

Nér det kommer till den andra frigestdllningen, om hur pappor resonerar kring
potentiella risker med sharenting, visar resultaten att deltagarna i stor utstrackning ar
medvetna om att delning av barnrelaterat innehdll kan innebéra risker. Samtidigt finns
det en skillnad mellan att veta att risker finns och hur man ser pd riskerna 1 sitt eget
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delande. Flera deltagare beskriver vissa typer av innehdll som tydligt oldmpliga, sésom
nakenbilder, badbilder cller material dar barnet framstar som utldimnat, ledset eller
sarbart. Daremot uppfattas det egna delandet ofta som mer harmlost, sirskilt nér det ar
riktat till ndrstdende eller bestar av vanliga vardagliga bilder. Slutsatsen ar dérfor att
papporna inte framst dr emot sharenting som sadant, utan att de 1 stillet gor tydliga
skillnader mellan delning som uppfattas som okej och delning som anses ga for langt.
Risk ses alltsd inte som nagot sjdlvklart, utan beror pa situationen, vad som delas och
vem som kan se det.

Ytterligare ett resultat dr att riskmedvetenheten inte enbart handlar om omedelbara hot,
utan i vissa fall &ven om barnets framtida mojligheter att sjdlv pdverka sin digitala
nirvaro. Nagra av deltagarna resonerar uttryckligen kring digitala fotavtryck, framtida
rykte och att barnet senare i livet kan behdva forhélla sig till sdidant som publicerats
utan dess eget inflytande. Detta tyder pd att pappornas Overviganden inte bara ror
skydd 1 betydelsen sidkerhet, utan ocksa barnets framtida autonomi och
sjdlvbestimmande. Samtidigt dr detta perspektiv inte lika framtrddande hos alla
deltagare, vilket visar att forstaelsen av risk varierar.

Vad giller den tredje fragestillningen, om vilka strategier pappor anvénder for att
hantera barns integritet vid delning pa sociala medier, visar resultaten att deltagarna
anvander flera olika sitt att begrdnsa exponeringen utan att helt avstd fran att dela.
Exempel pa detta dr privata konton, slutna chattar, sma foljarkretsar, alias, selektiv
publicering, att inte visa hela barnet, att undvika vissa typer av situationer samt att i
vissa fall friga barnet om lov. Dessa strategier tyder pa att integritetsskydd inte framst
sker genom total franvaro frdn sociala medier, utan genom anpassning och
begriansning. Slutsatsen blir dirfor att deltagarna inte ser delning och skydd som
varandras motsatser, utan som ndgot som maste hanteras samtidigt. Skyddet blir en del
av sjdlva delningspraktiken.

Ett annat viktigt resultat ar att samtycke far en allt storre betydelse i takt med att barnen
blir dldre. Nar barnen dr sma ses besluten framst som fordldrarnas ansvar, men nér
barnen blir dldre beskriver flera deltagare att det blir mer sjalvklart att fraga om lov
och att respektera barnets vilja. Detta visar att barns roll i sharenting foréindras dver
tid, fran att vara objekt for foréldrars beslut till att i viss man bli mer delaktiga i hur de
framstélls. Samtycke framstar ddrmed inte som en fast utgdngspunkt, utan som négot
som gradvis vaxer fram.

Sammantaget visar resultaten att pappors sharenting kan forstds som en balans mellan
olika virden som ibland krockar med varandra. A ena sidan finns en vilja att
dokumentera barnens uppviéxt, spara minnen, visa stolthet och halla kontakt med
nirstdende. A andra sidan finns en vilja att skydda barnet frén att bli for exponerat och
fran séddant som kan péverka barnets integritet eller fa konsekvenser ldngre fram.
Resultaten visar dérfor att sharenting 1 det hdr materialet inte bara handlar om att dela
eller 14ta bli att dela, utan om dterkommande 6verviganden kring vad som kénns okej
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att lagga ut och hur barnets integritet samtidigt kan vdrnas. Vi menar darfor att studien
har bidragit till en 6kad forstéelse for hur pappor resonerar kring risker och vilka
strategier de anvénder i relation till denna spanning.

9.1 Rekommendationer till fortsatt arbete

I vart material fick vi en kénsla av att sharenting kan se olika ut beroende pad om
fordldrarna lever tillsammans eller dr skilda. Da kan fragor om vem som har ritt att
dela, vad som é&r okej att ldgga ut och hur fordldrarna kommer 6verens bli extra viktiga.
Vi uppfattade ocksa att det i sddana situationer kan finnas en vilja att visa upp att
barnen har det bra, sérskilt under den egna veckan, och att man gor roliga saker
tillsammans. Det skulle kunna innebéra att sharenting ocksa blir ett sitt att signalera
att man dr en nirvarande och engagerad fordlder. Vi tycker darfor att detta hade varit
intressant att undersoka vidare. Det skulle kunna ge en djupare forstaelse for hur
sharenting hanteras nér fordldrar inte delar vardagen pd samma sitt, och vilka
konsekvenser det kan fa for barnets integritet.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Bakgrund:

Kan du beritta lite om dig sjélv och din familj?

Hur gamla ar ditt/dina barn?

Vad jobbar du med?

Vilka sociala medier anvinder du mest?

Brukar du dela bilder och videos pa sociala medier?

Hade du hort talas om sharenting innan vi forklarade det?

1. Motivationer bakom delning

Hur brukar du ténka kring att dela bilder eller filmer om ditt barn pé sociala medier?
e Vad kénns positivt med att dela?

Vad ér det som gor att du vill dela ndgot om ditt barn pa sociala medier?

I vilka situationer kianner du mest lust att dela ndgot pa sociala medier?

Vad hoppas du att andra ska fa se eller forsta nar du delar?

Vad betyder det for dig att andra tar del av det du delar?

Det hér ar de positiva sidorna, finns det ndgra andra sidor som &r mindre positiva?

2. Risker och viljan att skydda
Vad ir enligt dig viktigt att tinka pa som fordlder innan man postar bilder och videor?
Ténker du nigonting kring risker nédr du delar?
e Vilka risker tdnker du pa?
Vad dr det du framst vill skydda ditt barn fran?

Niér du tdnker pé att skydda ditt barn online, vad innebar det for dig?

3. Strategier for att skydda barnet

Finns det ndgot du gor for att forsoka skydda ditt barns integritet niar du delar saker pa
sociala medier?

39



Mellan delning och skydd

e Brukar du gora ndgot for att minska hur mycket information som syns om ditt
barn?

Hur brukar du tdnka innan du bestimmer dig for att dela nagot om ditt barn?
e Finns det ndgot du alltid tdnker pa innan du delar?
e Ar det nigot som gor att du ibland viljer att inte dela?
Hur tinker du kring vilket innehall som ska, eller inte ska publiceras?
e Tycker du det ér lika viktigt att visa bra och daliga dagar/sidor/hdndelser?
¢ Finns det saker du absolut inte skulle dela om ditt barn?
Hur tinker du kring vilka som kan se det du delar om ditt barn?
Hur gor du om andra personer vill publicera upp bilder pa ditt barn pa sociala medier?
e Har du sagt négot till slaktingar eller vinner om vad de far dela?

e Har du begréinsat dem att dela?

4. Jamforelser med andra forildrar
Foljer du andra fordldrar pa sociala medier?
Vad brukar de dela pé sina sociala medier?

Har du ndgon géng upplevt att andra pappors inldgg om sina barn gitt over en grians
for vad du tycker ér okej? Kan du beritta mer?

Jamfor du dig med andra pappor pa sociala medier nér det géiller vad de delar om sina
barn? Hur i sa fall?

Hur paverkar sddana jamforelser ditt sitt att tinka kring vad som &r “okej” att dela om
ditt barn?

Har jamforelser med andra paverkat dina beslut kring ditt barns integritet, till exempel
vad du véljer att dela eller inte dela?

5. Barnets inflytande
Pratar du med ditt barn om bilder eller videor du vill publicera innan du delar dem?
Har barnet ndgon gang sagt att du inte ska ldgga upp nagot?

Far de vara med och bestimma vad som ska delas och inte?

Avslutningsfraga:
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Tidigare forskning visar att det finns en spanning hos fordldrar mellan viljan att dela
innehall om sina barn och en 6nskan att skydda deras integritet. Om du skulle beskriva
konflikten med egna ord, hur skulle du beskriva den konflikten?
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