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Between share and protection – A qualitative study of 

fathers’ motives for sharing, risk awareness, and 

strategies in relation to sharenting  
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Abstract 

Sharenting has become an increasingly common part of contemporary family life online, 

which is referring to parents’ sharing of content about their children on social media. 

Previous research shows that this practice often involves a tension between the desire to 

share aspects of children’s everyday lives and the desire to protect them from exposure 

and possible negative consequences. Against this background, this study examines how 

fathers reason about sharenting, with particular focus on responsibility, perceived risks, 

and how they attempt to protect their children’s privacy. The study is based on ten semi-

structured interviews with fathers who use social media and have at least one child 

between the ages of 6 and 12. 

The findings show that the fathers’ reasoning is shaped by this tension. They describe 

sharing as something often connected to saving memories, staying in touch with others, 

and expressing pride in their children, but also to affirmation and ideas about what 

engaged fatherhood looks like. At the same time, there is an awareness of risks, 

particularly regarding children’s bodily privacy, the potential spread of images, and the 

possible long-term impact on the child’s digital identity. To manage this, the fathers use 

different strategies to limit exposure, such as private accounts, closed chats, being 

selective about what they post, anonymising the child, or asking for consent as the 

children grow older. 

Taken together, the results show that fathers’ sharenting involves trying to balance the 

wish to share with the wish to protect the child. It therefore becomes a matter of 

continuously considering what feels acceptable to post and how the child’s privacy can 

be preserved at the same time. 
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Mellan delning och skydd – En kvalitativ studie om 
pappors motiv till delning, riskmedvetenhet och 

strategier i relation till sharenting 

 

Linda Jacobsson 

Vilma Angermund 

 

Sammanfattning 

Sharenting har blivit en allt vanligare del av dagens familjeliv online, vilket syftar på 

föräldrars delning av innehåll om sina barn på sociala medier. Tidigare forskning visar att 

detta ofta innebär en balansgång mellan viljan att dela med sig av barnens vardag och 

viljan att skydda dem från exponering och möjliga negativa följder. Mot den bakgrunden 

undersöker den här studien hur pappor resonerar kring sharenting, särskilt när det gäller 

ansvar, risker och hur de försöker värna sina barns integritet. Studien bygger på tio 

semistrukturerade intervjuer med pappor som använder sociala medier och har minst ett 

barn mellan 6 och 12 år. 

Resultatet visar att pappornas sätt att tänka präglas av just denna balansgång. De beskriver 

delning som något som ofta handlar om att spara minnen, hålla kontakt med andra och 

visa stolthet över sina barn, men också om bekräftelse och bilder av vad ett engagerat 

föräldraskap är. Samtidigt finns en medvetenhet om risker, framför allt kring barns 

kroppsliga integritet, hur bilder kan spridas och hur barnets digitala identitet kan påverkas 

längre fram. För att hantera detta använder papporna olika sätt att begränsa exponeringen, 

till exempel privata konton, slutna chattar, att vara selektiva med vad de lägger ut, 

anonymisera barnet eller fråga om lov när barnen blir äldre. 

Sammantaget visar resultaten att pappors sharenting handlar om att försöka hitta en 

balans mellan att vilja dela och att vilja skydda barnet. Det blir därför en fråga om att hela 

tiden överväga vad som känns okej att lägga ut och hur barnets integritet samtidigt kan 

bevaras. 
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Förord 

Denna uppsats är skriven av Linda Jacobsson och Vilma Angermund, studenter på 

Digitala Medier vid Högskolan Väst i Trollhättan. Arbetet har fördelats jämnt mellan oss, 

och båda har varit delaktiga i hela processen, från planering och intervjuer till analys och 

skrivande. Vi har båda genomfört intervjuer, men var för sig. Efter varje intervju har vi 

också gått igenom intervjun tillsammans och skrivit ner sådant vi tyckte var viktigt, vilket 

har varit till hjälp i det fortsatta arbetet.  

Vårt intresse för ämnet sharenting väcktes genom dokumentärer och nyhetsinslag om 

barns exponering i sociala medier. Under kursen Akademiskt skrivande skrev vi därför 

om detta, och i samband med det fick vi tips av vår lärare Beata Jungselius om att det 

fortfarande finns begränsat med forskning om pappors perspektiv på sharenting, och att 

detta kunde vara intressant att undersöka vidare i en C-uppsats. Det blev något vi tog med 

oss och som så småningom ledde fram till denna studie.  

Vi vill rikta ett varmt tack till alla deltagare som tagit sig tid att medverka i intervjuerna 

och delat med sig av sina tankar, erfarenheter och reflektioner. Er medverkan har varit 

avgörande för att studien skulle kunna genomföras. 

Vi vill också tacka vår handledare Beata Jungselius. Tack för att du har trott på oss, pushat 

oss framåt, väglett oss och gett oss värdefull feedback under hela arbetets gång. 
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1 Inledning och Bakgrund 

Att dela bilder och information om sina barn på sociala medier har blivit en djupt rotad 

del av modernt föräldraskap. Idag betraktas detta som en helt normaliserad praktik i 

stora delar av världen, även om det på senare tid har börjat ifrågasättas allt mer (Amon 

et al., 2022, s. 116:2, 116:18; Motevalli et al., 2025, s. 3–5, 8–9). I takt med att 

familjelivet dokumenteras digitalt har det också fått en ny sorts synlighet. År 2022 fick 

fenomenet en officiell status när begreppet sharenting inkluderades i Oxford English 

Dictionary. Ordet är en sammanslagning av sharing och parenting och beskriver just 

föräldrar som publicerar innehåll om sina barn i sociala kanaler (Oxford English 

Dictionary 2022). 

Trots att det blivit allt mer vanligt att publicera bilder och information om sina barn, 

kvarstår en underliggande spänning i själva handlandet (Amon et al., 2022, s. 116:2, 

116:18; Motevalli et al., 2025, s. 3–5, 8–9). För många föräldrar uppfattas delandet 

som en naturlig form av social närvaro, men forskning pekar på att det som känns som 

en enkel uppdatering i själva verket är en djupt rotad och normaliserad del av dagens 

digitala livsstil (Amon et al., 2022, s. 116:2, 116:18; Motevalli et al., 2025, s. 3–5, 8–

9). 

Denna utveckling har medfört att frågor om barns privatliv blivit alltmer centrala i vår 

digitala vardag. Problematiken grundar sig i att digital information är både beständig 

och svårkontrollerad, vilket gör att barns digitala identiteter i stor utsträckning skapas 

av föräldrar och andra vuxna långt innan barnen själva kan styra över sin digitala 

representation. (Novaković, 2025, s. 1589–1591, 1597; Steinberg, 2017, s. 842, 844, 

939). Cino (2022, s. 143) framhåller också att sharenting kan ses som en del av dagens 

föräldraskap, där föräldrar samtidigt förväntas framstå som goda vårdnadshavare och 

värna familjens integritet, något som skapar en dubbel förväntan i den digitala miljön. 

Steinberg (2017, s. 846) lyfter samtidigt att sociala medier kan ge föräldrar positiva 

sociala belöningar i form av respons, bekräftelse och stöd från andra, vilket i sin tur 

kan uppmuntra till fortsatt delning av innehåll om både det egna livet och barnens 

vardag. 

Begreppet sharenting befinner sig i en komplex juridisk gråzon i Sverige. Även om 

yttrandefriheten i grunden ger föräldrar rätt att dela bilder och information, begränsas 

denna frihet av individens rätt till privatliv (Statens medieråd, 2021, s. 10–12). Trots 

att barnkonventionen blev svensk lag 2020, innebär det inget direkt förbud mot 

sharenting. Eftersom termen saknar en tydlig juridisk definition är det svårt att 

generellt klassa det som lagligt eller olagligt. Däremot har lagändringen medfört att 

principen om barnets bästa nu ska väga tyngre när sharenting prövas av myndigheter 

och domstolar, även om de praktiska riktlinjerna fortfarande är otydliga (Statens 

medieråd, 2021, s. 10–12). 
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Dataskyddsförordningen (GDPR) ger barn en status som särskilt skyddsvärda, något 

som Statens medieråd (2021, s. 35) lyfter fram som en viktig utgångspunkt för hur vi 

bör se på barns integritet online. När det gäller sociala medier finns en etablerad 

åldersgräns på 13 år, vilket grundar sig i att barn under denna ålder inte anses ha den 

mognad som krävs för att överblicka riskerna med databehandling. Statens medieråd 

(2021, s. 36) lyfter fram att denna princip rimligtvis bör kunna överföras på 

sharenting; om ett barn är för ungt för att förstå konsekvenserna av att skapa ett eget 

konto, bör barnet logiskt sett inte heller anses kunna ge ett giltigt samtycke till att 

föräldrar publicerar information om dem. Huruvida denna tolkning håller juridiskt är 

dock ännu inte fastställt (Statens medieråd, 2021, s. 36). 

Forskningsfältet kring sharenting visar att det, i studier där föräldrar själva medverkar, 

finns en variation i vilka perspektiv som har undersökts men också en tydlig obalans i 

representationen. Flera studier behandlar föräldrar som en samlad grupp och 

undersöker exempelvis motiv, delningspraktiker, integritetsstrategier och attityder till 

barns digitala närvaro (Amon et al., 2022; Jungselius et al., 2025; Livingstone et al., 

2018; Motevalli et al., 2025). Andra studier har i större utsträckning utgått från 

mödrars erfarenheter, exempelvis genom att analysera mammors sociala 

mediedilemman kopplade till barns digitala närvaro (Cino, 2022). Det finns även 

forskning som inkluderar eller jämför mammor och pappor, där skillnader i exempelvis 

integritetsoro, digitala färdigheter och samtycke synliggörs (Amon et al., 2022; 

Livingstone et al., 2018; Walrave et al., 2023). Samtidigt är studier som specifikt 

fokuserar på pappors egna resonemang om sharenting fortfarande betydligt färre. (Fox 

et al., 2023, s. 186; Jungselius et al., 2025, s. 2). 

Att pappor är underrepresenterade är inte enbart en fråga om forskningsbalans, utan 

påverkar också hur sharenting som fenomen förstås. Om pappors perspektiv inte 

undersöks riskerar forskningen att reproducera en bild där digitalt föräldraskap främst 

förstås genom mödrars eller föräldrar som enhetlig grupps ansvar, erfarenheter och 

dilemman. Detta blir problematiskt eftersom pappors roll i familjelivet har förändrats 

och i allt högre grad kopplas till omsorg, närvaro och delaktighet i barnens vardag (Fox 

et al., 2023, s. 185). När denna förändrade papparoll också tar plats i sociala medier 

blir det viktigt att förstå hur pappor själva tolkar sitt ansvar: som föräldrar, som delare 

av familjeliv och som medskapare av barnets digitala identitet.  

Mot denna bakgrund är det därför både intressant och relevant att undersöka hur 

pappor resonerar kring sharenting. Genom att rikta fokus mot deras motiv till delning, 

integritet och risker kan studien bidra till en bredare förståelse av sharenting som 

föräldrapraktik. Den kan synliggöra hur pappor förhandlar mellan viljan att visa 

engagemang, dokumentera familjeliv och samtidigt skydda barnets integritet, samt hur 

de motiverar sina val, vilka gränser de drar och hur de förhåller sig till barnets 

nuvarande och framtida digitala identitet. På så sätt kan studien bidra till en mer 

komplett bild av hur sharenting hanteras och förhandlas i vardagen. 
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2 Tidigare forskning 

2.1 Sharenting som risk för barns integritet och 
välbefinnande 

En central utgångspunkt i forskningen om sharenting är att föräldrars delning av 

barnrelaterat innehåll på sociala medier kan innebära betydande risker för barnets 

integritet, autonomi och långsiktiga välbefinnande. Novaković (2025, s. 1600–1601) 

framhåller att även om delning via privata profiler kan reducera vissa risker, elimineras 

de inte helt eftersom innehåll kan spridas vidare bortom den ursprungliga målgruppen. 

Studien betonar särskilt vikten av att barn från cirka 15 års ålder informeras och ges 

möjlighet att uttrycka sina åsikter innan innehåll publiceras, särskilt när det finns risk 

att publiceringen kan påverka barnets sociala rykte eller identitet negativt. Delning 

utan begränsningar beskrivs som direkt oförenlig med principen om barnets bästa och 

kan i vissa fall motivera sociala eller rättsliga åtgärder. 

En viktig utgångspunkt hos Steinberg (2017) är att sharenting rymmer en 

grundläggande konflikt mellan föräldrars vilja att dela sitt familjeliv och barnets rätt 

till privatliv. Hon menar att sociala medier ger föräldrar viktiga fördelar i form av 

socialt stöd, bekräftelse och kontakt med andra, vilket i sin tur kan uppmuntra till 

fortsatt delning (Steinberg, 2017, s. 846–847). Samtidigt är barn sällan delaktiga i 

besluten om vad som publiceras, trots att det är deras personliga liv och identitet som 

exponeras (Steinberg, 2017, s. 856). Till skillnad från vuxna har barn dessutom 

begränsad kontroll över hur information om dem sprids och används, vilket skapar en 

särskild sårbarhet då digitalt innehåll kan finnas kvar under lång tid och följa dem in i 

vuxenlivet (Steinberg, 2017, s. 846–847, 883). Steinberg framhåller därför behovet av 

ett barncentrerat perspektiv, där barnets bästa och rätt till integritet ges större tyngd än 

föräldrars önskan om digital närvaro (Steinberg, 2017, s. 883). 

Samtidigt visar Steinberg (2017, s. 862, 867, 869, 882–883) att det rättsliga skyddet 

för barn vid sharenting är begränsat, särskilt när det är föräldrarna själva som 

publicerar innehållet. Eftersom lagstiftningen i liten utsträckning kan ingripa i 

familjers digitala delande vilar ansvaret i hög grad på föräldrars egna etiska 

bedömningar snarare än på tydliga rättsliga begränsningar. Mot denna bakgrund menar 

hon att föräldrar har ett stort inflytande över hur deras barns digitala identitet formas 

och att sharenting därför också innebär ett moraliskt ansvar att agera med omdöme 

och med barnets säkerhet och välbefinnande i fokus (Steinberg, 2017, s. 882–883). 

Hon lyfter även att barn redan i relativt tidig ålder börjar utveckla en självmedvetenhet, 

vilket gör det viktigt att successivt involvera dem i beslut som rör deras synlighet 

online (Steinberg, 2017, s. 881). På så sätt blir samtycke inte bara en fråga om formella 

regler, utan också om att ge barnet möjlighet att gradvis få inflytande över hur det 

representeras i digitala sammanhang. 
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2.2 Diskrepansen mellan föräldrars och barns perspektiv 

Motevalli et al. (2025, s. 14–16) visar att föräldrar generellt motiverar sharenting med 

positiva intentioner, såsom att dokumentera vardagen och stärka sociala band. 

Samtidigt framkommer det att barn och ungdomar kan känna obehag eller bristande 

kontroll över sin digitala närvaro, vilket aktualiserar frågor om samtycke och integritet. 

Livingstone et al. (2018, s. 9) visar i detta sammanhang att föräldrars syn på barns 

digitala kompetens varierar tydligt med barnets ålder. Medan yngre barn uppfattas ha 

få digitala färdigheter, beskriver föräldrar att barn i åldern 9–12 år behärskar fler, och 

att tonåringar har ännu större digital kompetens. Detta tyder på att barns möjligheter 

att förstå och påverka sin digitala närvaro ökar successivt med åldern, vilket gör frågor 

om inflytande och samtycke allt mer relevanta. 

Översikten visar alltså en tydlig etisk konflikt där barns vilja att ha inflytande över hur 

de framställs online krockar med föräldrars önskan att dela positiva och betydelsefulla 

familjehändelser. Även Novaković (2025, s. 1600–1601) understryker vikten av att 

inkludera barnets perspektiv i beslut om publicering, vilket ytterligare stärker bilden 

av barns autonomi som en central fråga inom forskningsfältet. Sammantaget visar 

studierna att sharenting inte enbart rör tekniska eller juridiska aspekter, utan också 

handlar om relationer, ansvar och etiska överväganden inom familjen. 

2.3 Olika perspektiv på motivation bakom sharenting 

Forskningen visar att föräldrars motiv till sharenting är komplexa och präglas av både 

emotionella, sociala och strukturella faktorer. Motevalli et al. (2025, s. 14–16) 

beskriver att det finns både inre och yttre orsaker till varför föräldrar delar innehåll om 

sina barn. Inre drivkrafter kan vara känslor av glädje och stolthet eller en vilja att 

bevara minnen. Yttre faktorer kan handla om att få bekräftelse från andra, bygga 

relationer, tjäna pengar eller skapa en viss bild av sig själv. Detta kan leda till att en 

mer idealiserad bild av föräldraskapet visas upp på sociala medier, ibland på bekostnad 

av barnets integritet och möjlighet att själv påverka hur det framställs. 

Novaković (2025, s. 1601) identifierar tre huvudsakliga motiv bakom varför föräldrar 

delar innehåll om sina barn i sociala medier. Det första är ett underhållningsmotiv, där 

barnet framställs på ett sätt som syftar till att roa eller engagera en publik. Det andra 

är ett omsorgsmotiv, där delningen motiveras av en upplevd vilja att hjälpa barnet, 

exempelvis genom att dela erfarenheter, uppmärksamma behov eller skapa socialt 

stöd. Det tredje motivet är av mer ekonomisk karaktär och handlar om att generera 

materiell vinning genom att använda barnet i kommersiella sammanhang. 

Livingstone et al. (2018) undersöker föräldrars syn på barns onlineintegritet utifrån ett 

bredare föräldraperspektiv, där både mammor och pappor ingår i urvalet. Livingstone 

et al. (2018, s. 1, 5, 7) visar att sharenting är vanligt förekommande bland föräldrar 

och att delning ofta motiveras av en vilja att hålla kontakt med familj och vänner.  
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En specifik motivering bakom sharenting kan härledas till förälderns 

identitetsskapande, något som Fox et al. (2023, s. 192, 194) belyser genom att studera 

förstahandspappor. För dessa pappor uppstår en inre konflikt, en så kallad dialektisk 

spänning, mellan två motstridiga behov. Å ena sidan finns en stark vilja att skydda 

barnet genom att begränsa spridningen av känslig information, men å andra sidan finns 

ett behov av att offentligt porträttera sig själva som engagerade och närvarande pappor 

(Fox et al. 2023, s. 192, 194). 

Trots att papporna i studien i hög grad värderade barnets data (som foton, videor och 

födelsedatum) som känslig information, resulterade behovet av social bekräftelse ofta 

i att de ändå delade detta innehåll med sociala medier-plattformar. Sharenting blir 

därmed ett verktyg för att hantera den sårbarhet och de sociala förväntningar som följer 

med övergången till faderskapet. Paradoxalt nog innebär detta att pappor, trots en 

medvetenhet om riskerna, väljer att prioritera sin egen identitetsuppbyggnad som "den 

goda föräldern" framför barnets digitala integritet (Fox et al. 2023, s. 192, 194).  

2.4 Sociala normer och normalisering av 
delningspraktiker 

Amon et al. (2022, s. 116:18, 116:23) visar att föräldrars allmänna vana att dela bilder 

på sociala medier är den faktor som i störst utsträckning påverkar hur ofta de delar 

bilder på sina barn. Detta tyder på att många föräldrar inte gör någon tydlig åtskillnad 

mellan delning av barnrelaterat innehåll och annan bilddelning på sociala medier. 

Amon et al. anser därför att sharenting därmed kan ses som en socialt accepterad och 

normal del av vardagligt användande av sociala medier, snarare än som något som 

uppfattas som särskilt kontroversiellt. 

Vidare förklarar Amon et al. (2022, s. 116:18) att frekvent sharenting hänger samman 

med större och mer publika nätverk, hög aktivitet på sociala medier samt sociala 

sammanhang där delning uppmuntras och normaliseras. Amon et al. (2022, s. 116:18) 

lyfter fram risken för att föräldrar hamnar i en sorts "ekokammare" med andra, där de 

genom sin egen aktivitet och bekräftelse av andra skapar en miljö som uppmanar till 

fortsatt delande. Resultaten pekar också på en avvikelse mellan vad forskning 

identifierar som riskbeteenden och vad föräldrar själva uppfattar som riskfyllt, vilket 

kan bidra till att risker kopplade till barns digitala fotavtryck underskattas (Amon et 

al. 2022, s.116:23). 

2.5 Föräldrars strategier, överväganden och mindful 
sharenting 

Cino (2022, s. 140–142) beskriver sharenting som en praktik som kan ge upphov till 

det han kallar Social Media Dilemmas (SMDs), alltså digitala dilemman där föräldrar 

behöver förhålla sig till vad som är lämpligt att dela om sina barn och hur familjens 

digitala närvaro bör hanteras. Han problematiserar också föreställningen om föräldrar 

som naiva i sitt delande och menar istället att många föräldrar aktivt brottas med frågor 
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om integritet, kontroll och ansvar i samband med sharenting (Cino, 2022, s. 140). 

Studien visar att dessa dilemman inte bara rör föräldrarnas egen delning, utan också 

kan uppstå när andra, exempelvis släktingar eller lärare, delar innehåll om barnet. Cino 

lyfter även att sådana dilemman ofta är känslomässigt laddade och kan ta sig uttryck i 

oro, ilska eller ånger (Cino, 2022, s. 141).   

Livingstone et al. (2018, s. 3, 10) visar också att det finns vissa könsskillnader mellan 

mammor och pappor när det kommer till att dela innehåll om sina barn online. Pappor 

uppger i högre grad än mammor att de är oroade över integritet online, medan mammor 

oftare beskriver sig som mer kompetenta när det gäller konkreta integritetsrelaterade 

färdigheter, såsom att hantera sekretessinställningar och avgöra vilken information 

som bör delas. Livingstone et al. (2018, s. 7, 10) framhäver också att pappor i högre 

grad än mammor uppger att de frågar barnet om lov innan de delar bilder eller videor 

och använder strategier för att inte visa barnets ansikte. Sammantaget tyder detta på 

att även om studien behandlar föräldrar som en bred grupp, finns det resultat som pekar 

på att pappor i vissa avseenden uttrycker en starkare integritetsoro och oftare använder 

vissa skyddande strategier vid sharenting.  

Ett bredare perspektiv presenteras av Jungselius et al. (2025, s. 11–12), som visar att 

sharenting bör förstås som en process snarare än en enskild handling. Studien visar att 

föräldrar kontinuerligt förhandlar och reflekterar kring vad som är lämpligt att dela, 

samt hur de balanserar viljan att dela familjestunder med medvetenhet om risker och 

barns rätt till integritet. Föräldrar beskrivs som aktiva aktörer som skapar och 

upprätthåller gränser genom både uttalade och outtalade normer, vilket speglar en 

kombination av försiktighet och anpassningsförmåga. Detta perspektiv kompletterar 

tidigare forskning genom att visa att föräldrar inte enbart är riskaktörer utan också 

reflekterande individer som försöker navigera komplexa etiska dilemman i en digital 

vardag. Även Motevalli et al. (2025, s.14) beskriver att föräldrars syn på sharenting 

präglas av en tydlig konflikt: samtidigt som de är medvetna om riskerna med att dela 

information och bilder av sina barn online, upplever de också sociala och emotionella 

fördelar med detta.  

Walrave et al. (2023, s. 8–9) visar att föräldrar som ägnar sig åt mindful sharenting 

försöker hitta en balans mellan att vilja dela innehåll om sina barn och att samtidigt 

skydda dem från de risker som sådan exponering kan innebära. I stället för att helt 

avstå från att publicera använder de olika strategier för att minska barnets synlighet 

och därmed också risken att barnet kan identifieras. Det kan till exempel handla om att 

fotografera barnet på avstånd, bakifrån eller att endast visa delar av kroppen, som en 

hand eller en fot. Vissa föräldrar väljer också att dölja ansiktet med en emoji, sudda ut 

det eller beskära bort detaljer som skulle kunna göra barnet igenkännbart. Andra 

publicerar bilder som syftar på barnet utan att barnet själv syns, exempelvis genom att 

visa leksaker eller andra vardagliga föremål.  
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Utöver hur bilderna utformas beskriver studien också att föräldrarna försöker begränsa 

spridningen av materialet genom att tänka på var och till vem det delas. Flera använder 

privata konton eller mer slutna digitala forum, eftersom de anser att deras försiktiga 

hållning bör genomsyra deras eget sätt att använda sociala medier. Bilder och videor 

delas därför ofta i mindre kretsar, exempelvis genom privata WhatsApp-grupper med 

familj och nära vänner eller via tjänster som Family Album och Google Photos, där 

föräldrarna själva kan kontrollera vilka som får tillgång till innehållet. Sammantaget 

visar studien att mindful sharenting inte bara handlar om vad som publiceras, utan 

också om hur publiceringen anpassas för att skydda barnets integritet (Walrave et al., 

2023, s. 8–9). 

2.6 Sammanfattning 

Sammantaget visar tidigare forskning att sharenting är ett komplext fenomen där 

positiva intentioner, sociala normer, risker och etiska överväganden samverkar. 

Delning av innehåll om barn motiveras ofta av en vilja att bevara minnen, hålla kontakt 

med familj och vänner samt uttrycka stolthet och gemenskap, men den kan samtidigt 

innebära betydande risker för barns integritet, autonomi och framtida digitala identitet 

(Livingstone et al., 2018; Motevalli et al., 2025; Novaković, 2025; Steinberg, 2017). 

Forskningen visar också att sharenting rymmer en tydlig spänning mellan föräldrars 

vilja att dela och viljan att samtidigt skydda barnet, särskilt i frågor som rör samtycke, 

kontroll och barns möjligheter att påverka sin egen digitala närvaro (Cino, 2022; 

Jungselius et al., 2025; Motevalli et al., 2025). 

Samtidigt framhålls sharenting som en fortlöpande praktik där föräldrar behöver 

förhandla om vad som är lämpligt att dela, med vem och på vilka villkor (Cino, 2022; 

Jungselius et al., 2025). Forskningen visar även att föräldrar utvecklar strategier för att 

minska barns exponering, exempelvis genom privata konton, selektiv delning och 

olika former av anonymisering (Walrave et al., 2023). Forskningen pekar även på en 

diskrepans mellan föräldrars och barns perspektiv, där föräldrar ofta betonar 

delningens sociala och positiva värde medan barn och unga i större utsträckning kan 

uppleva bristande kontroll över sin digitala närvaro (Motevalli et al., 2025; Steinberg, 

2017). Livingstone et al. (2018) visar dessutom att det finns vissa skillnader mellan 

mammor och pappor i hur frågor om integritet, digital kompetens och samtycke 

hanteras.  

3 Teori 

För att analysera hur pappor resonerar kring och hanterar sharenting används ett 

teoretiskt ramverk som kombinerar Sandra Petronios Communication Privacy 

Management Theory (CPM) (2002) med Erving Goffmans Self Presentation Theory 

(1956). Tillsammans möjliggör dessa teorier en analys av både integritetshantering och 
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social representation i digitala miljöer. Medan CPM fokuserar på hur individer reglerar 

privat information, ger Goffmans perspektiv verktyg för att förstå hur delning 

samtidigt fungerar som en social prestation och identitetsskapande handling. 

3.1 Communication Privacy Management Theory 

Communication Privacy Management Theory (Petronio, 2002) utgår från att privat 

information betraktas som en ägodel som individer anser sig ha rätt att kontrollera 

genom så kallade integritetsgränser (privacy boundaries). När information delas blir 

mottagaren en medägare av informationen, vilket kräver samordning och 

gemensamma regler för hur den får spridas vidare. Teorin är relevant i relation till 

sharenting, eftersom föräldrar i praktiken agerar som förvaltare av barnets privata 

information och därmed ansvarar för hur barnets digitala identitet formas (Petronio, 

2002, s. 9). 

Ett centralt begrepp inom CPM är risk-nyttokalkyl (risk-benefit ratio), vilket beskriver 

hur individer väger upplevda fördelar med delning mot potentiella sårbarheter 

(Petronio, 2002, s. 26). Detta begrepp möjliggör en analys av hur pappor balanserar 

exempelvis social gemenskap och bekräftelse mot risker kopplade till barnets 

integritet. 

Vidare erbjuder teorin verktyg för att förstå hur individer rent praktiskt organiserar sitt 

delande av information. Genom begreppet gränssamordning (boundary coordination) 

kan vi se hur föräldrar sätter upp personliga regler för vad som ska vara privat och vad 

som får visas för andra. I en digital kontext handlar detta till stor del om att reglera 

genomsläppligheten (permeability) i sina digitala gränser. Det innebär att föräldrar 

aktivt styr vad som delas, till exempel genom att använda låsta konton, begränsa sina 

vänlistor eller att vara mycket selektiva med vilken typ av innehåll de väljer att 

publicera (Petronio, 2002, s. 31–32). När dessa uppsatta regler ifrågasätts, ignoreras 

eller bryts av andra, uppstår så kallade gränsstörningar (boundary turbulence). Det är 

ofta i dessa krockar som konflikter blir synliga, då det uppenbaras att olika personer 

har skilda uppfattningar om vad som är lämpligt att dela (Petronio, 2002, s. 33).  

3.2 Self Presentation Theory 

Medan CPM främst belyser integritetshantering fokuserar Erving Goffmans Self 

Presentation Theory på hur individer presenterar sig själva i social interaktion. 

Goffman (1956) beskriver socialt handlande som en form av framträdande där 

individer ägnar sig åt intrycksstyrning (impression management) för att påverka hur 

de uppfattas av andra (Goffman, 1956, s. 8). Detta perspektiv är relevant för att förstå 

sharenting som mer än enbart informationsdelning – det är också en form av 

iscensättning av föräldraskap. 

Sociala medier kan i detta avseende förstås som en främre region (front region), vilket 

är ett begrepp som Goffman (1956, s. 2, 3, 67) beskriver som den plats där användare 
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presenterar en kuraterad och ofta idealiserad version av sitt liv. Delning av 

barnrelaterat innehåll kan därmed ses som en del av konstruktionen av en viss typ av 

faderskap – exempelvis den engagerade, närvarande eller stolta pappan. Samtidigt 

finns en bakre region (backstage) vilket kan liknas med att familjelivet hålls dolt 

(Goffman, 1956, s. 69–71). Strategier för att skydda barnets integritet kan därför tolkas 

som sätt att reglera vad som får ta plats på den digitala scenen och vad som bör stanna 

bakom kulisserna. 

Goffman (1956, s. 31) beskriver också hur individer ofta håller olika sociala 

sammanhang och publiker åtskilda för att kunna presentera olika roller inför olika 

människor. Genom denna så kallade publiksegregering (audience segregation) kan en 

viss bild av individen upprätthållas. I en social mediekontext kan detta innebära att 

användare försöker kontrollera vilka som får tillgång till visst innehåll, exempelvis 

genom tekniska inställningar eller selektiv delning. 

3.3 Teoriernas samspel 

Genom att kombinera CPM och Goffmans perspektiv blir det möjligt att analysera 

sharenting ur två närliggande men olika vinklar. Communication Privacy Management 

Theory hjälper oss att förstå hur pappor resonerar kring vad som ska hållas privat, vad 

som kan delas och vilka gränser de försöker sätta kring barnets information. Goffmans 

teori gör det samtidigt möjligt att förstå hur delningen också handlar om hur pappor 

vill framstå inför andra, till exempel som närvarande, stolta eller ansvarstagande 

föräldrar. 

Teorierna kompletterar därför varandra i relation till studiens syfte. CPM fångar de 

överväganden som rör integritet, kontroll och risk, medan Goffman synliggör den 

sociala sidan av delningen, alltså hur innehåll om barn också kan bli en del av hur 

föräldern presenterar sig själv i sociala medier. För just denna studie är det relevant 

eftersom pappornas resonemang inte enbart handlar om att skydda barnet, utan också 

om varför de delar, vad delningen betyder för dem och hur de vill bli uppfattade av 

andra. 

I vårt material blir detta särskilt viktigt eftersom papporna ofta beskriver en spänning 

mellan att vilja dela familjelivet och att samtidigt vilja skydda barnets integritet. Den 

spänningen kan inte fullt ut förstås genom bara en av teorierna. Med hjälp av CPM går 

det att analysera hur papporna sätter gränser och försöker hantera barnets privata 

information, medan Goffmans perspektiv hjälper oss att förstå varför delning ändå 

upplevs som viktig, meningsfull eller socialt värdefull. Tillsammans ger teorierna 

därmed ett bredare underlag för att analysera hur pappor navigerar mellan ansvar, risk, 

identitet och social närvaro i digitala miljöer. 
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4 Syfte och frågor 

Tidigare forskning visar att delning ofta motiveras av positiva intentioner, såsom att 

bevara minnen, upprätthålla sociala relationer och skapa identitet, men att den 

samtidigt kan innebära betydande risker för barns integritet och autonomi. Forskning 

visar också att sharenting ofta präglas av en spänning mellan föräldrars vilja att dela 

innehåll om sina barn och viljan att samtidigt skydda dem från exponering och möjliga 

negativa konsekvenser. Tidigare studier har i stor utsträckning fokuserat på föräldrar 

som en homogen grupp, på mödrar, barns perspektiv eller juridiska aspekter. Detta 

innebär att hur pappor själva uppfattar, förstår och praktiserar sharenting i vardagliga 

digitala sammanhang fortfarande är relativt outforskat. 

Studien syftar till att undersöka pappors resonemang kring sharenting, med fokus på 

deras motiv till att dela innehåll om sina barn, hur de uppfattar potentiella risker och 

vilka strategier de använder för att skydda sina barns integritet. Studien syftar även till 

att belysa hur pappor förhåller sig till den spänning som kan uppstå mellan viljan att 

dela innehåll om sina barn och viljan att skydda deras integritet. Genom att 

uppmärksamma detta perspektiv bidrar studien till en fördjupad förståelse för hur 

denna grupp identifierar potentiella faror i digitala miljöer samt vilka strategier de 

utvecklar för att skydda sina barns integritet. 

För att uppnå studiens syfte formuleras följande forskningsfrågor: 

 

• Hur resonerar pappor kring sina motiv till att dela innehåll om sina barn på 

sociala medier? 

• Hur resonerar pappor kring potentiella risker med sharenting? 

• Vilka strategier använder pappor för att hantera barns integritet vid delning på 

sociala medier? 

5 Avgränsning 

Studien avgränsas till pappor som använder sociala medier i privat kontext och som 

har minst ett barn i åldern 6–12 år. Detta åldersspann valdes eftersom det rör en period 

då barn fortfarande i hög grad är beroende av att föräldrar fattar beslut om deras 

digitala närvaro, men samtidigt börjar bli äldre och i vissa fall kan uttrycka egna åsikter 

om vad som delas. Genom att fokusera på barn i denna ålder blir det möjligt att 

undersöka hur pappor resonerar kring delning, integritet och ansvar i en fas där frågor 

om samtycke och barns delaktighet kan börja bli mer aktuella. Åldersspannet är därför 

relevant för att fånga både föräldrars ansvar och hur barnets egen röst gradvis kan få 

större betydelse i samband med sharenting.  



 Mellan delning och skydd 

 

11 

 

Studien omfattar därmed inte influencers, offentliga profiler eller föräldrar som 

bedriver kommersiell verksamhet kopplad till sitt föräldraskap, såsom samarbeten, 

sponsrade inlägg eller vinstdrivande innehåll. Dessa sammanhang kan innebära andra 

drivkrafter, incitament och strategier än de som präglar vardagligt sharenting i en 

privat sfär. 

Vidare avgränsas studien till att undersöka pappors egna uppfattningar, resonemang 

och strategier. Studien syftar alltså inte till att analysera barns perspektiv, juridiska 

processer eller plattformarnas tekniska utformning i sig, även om dessa aspekter kan 

beröras indirekt genom pappornas reflektioner. Fokus ligger på hur pappor redogör för 

sin förståelse av potentiella risker och hur de beskriver att de hanterar frågor om 

integritet i praktiken. Studien gör inte heller anspråk på att vara representativ för alla 

pappor eller alla kulturella kontexter, utan undersöker ett avgränsat urval inom en 

specifik social och digital kontext. Resultaten bör därför ses som en fördjupad inblick 

i pappors specifika upplevelser i denna kontext, snarare än som en bred generalisering. 

6 Metod 

6.1 Semistrukturerade intervjuer 

För att besvara studiens forskningsfrågor har vi valt att utföra forskningsintervjuer. 

Eftersom syftet är att undersöka hur pappor resonerar kring deras motiv att dela, 

potentiella risker med sharenting samt vilka strategier de använder för att hantera barns 

integritet, är det centralt att fånga deltagarnas egna erfarenheter, tankar och tolkningar. 

Enligt Denscombe (2018, s. 268) är forskningsintervjuer lämpliga när syftet är att få 

en djupare förståelse för sociala fenomen, betydelser och processer, snarare än att mäta 

hur vanliga de är. Metoden passar bra när forskaren vill undersöka mer komplexa och 

nyanserade aspekter som åsikter, uppfattningar, känslor och erfarenheter.  

Ett alternativ hade varit att använda exempelvis en enkätundersökning, men en sådan 

metod hade främst gett en mer övergripande bild och inte fångat hur papporna själva 

resonerar. Eftersom studien fokuserar på hur pappor tänker och reflekterar kring 

sharenting, bedömde vi att intervjuer var ett mer passande val. Intervjuer ger möjlighet 

att få fram olika perspektiv och en bättre bild av hur deltagarna ser på barns integritet. 

Vi har valt personliga intervjuer eftersom de ger möjlighet till direkt interaktion mellan 

forskare och deltagare, vilket skapar förutsättningar för följdfrågor, förtydliganden och 

fördjupade resonemang. Enligt Denscombe, (2018, s. 270) möjliggör denna form 

också en mer nyanserad förståelse av komplexa och känsliga ämnen, såsom 

föräldraskap och barns integritet, där kroppsspråk, tonfall och kontext kan bidra till en 

rikare tolkning av materialet.  
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Den valda metoden är semistrukturerade intervjuer. Denna metod ger möjlighet att 

arbeta med en intervjuguide med tematiska frågor kopplade till studiens syfte, 

samtidigt som det finns utrymme att ställa följdfrågor och låta deltagarna utveckla sina 

resonemang (Denscombe, 2018 s. 269). Denna metod är lämplig för forskare som 

strävar efter att fördjupa sig i deltagarnas perspektiv och framhäva deras unika och 

personliga beskrivningar. Intervjuaren har dessutom friheten att justera och 

omformulera frågorna allteftersom projektet fortskrider (Denscombe, 2018, s. 269). 

Metoden ger tillgång till deltagarnas egna ord och kan synliggöra komplexa 

överväganden, exempelvis hur pappor balanserar positiva intentioner med 

medvetenhet om risker. 

Samtidigt finns det begränsningar. Enligt Denscombe (2018, s. 294) kan kvalitativa 

intervjuer vara tidskrävande både i genomförande och analys. Jacobsen (2024, s. 93) 

framhåller att resultat från kvalitativa intervjuer ofta bygger på ett mindre urval, vilket 

innebär att de inte kan generaliseras till alla pappor. Han påpekar också att det finns 

en risk att deltagare inte uttrycker sig helt öppet när de diskuterar personliga frågor 

med en för dem okänd person. Detta kan särskilt bli aktuellt i samtal som rör 

föräldraskap och barns integritet, där sociala normer och föreställningar om det ”goda” 

föräldraskapet kan påverka hur deltagarna väljer att formulera sina svar.  

6.2 Urval  

Utifrån studiens syfte och frågeställningar rekryterades deltagare som är pappor till 

minst ett barn i åldern 6–12 år och som använder sociala medier. Urvalet avgränsades 

initialt till pappor med barn i åldern 0–13 år, men justerades till 6–12 år för att skapa 

en mer sammanhållen och jämförbar grupp. Denna avgränsning gjordes eftersom barn 

i denna ålder börjar bli mer medvetna om sin identitet och integritet, samtidigt som de 

fortfarande har begränsad möjlighet att påverka vad som delas om dem på sociala 

medier. Genom att fokusera på denna åldersgrupp minskade skillnaderna i materialet, 

vilket gjorde det enklare att jämföra deltagarnas erfarenheter och strategier. 

För att nå denna målgrupp användes en kombination av två urvalsmetoder. Urvalet 

baseras delvis på ett subjektivt urval, vilket innebär att deltagarna medvetet har valts 

ut utifrån deras relevans för studiens syfte och deras erfarenheter av det fenomen som 

undersöks (Denscombe, 2018, s. 67). Rekryteringen inleddes genom att personer inom 

vår närhet tillfrågades om de kände till lämpliga deltagare att intervjua. Utifrån dessa 

rekommendationer handplockade vi deltagare baserat på deras möjlighet att bidra med 

relevanta och insiktsfulla perspektiv. 

För att få tag i fler deltagare kompletterades urvalet med ett snöbollsurval. Det innebär 

att de första deltagarna fick tipsa om andra personer som kunde vara relevanta för 

studien. På så sätt kunde vi nå fler deltagare allt eftersom studien fortskred. 

(Denscombe, 2018, s. 70).  



 Mellan delning och skydd 

 

13 

 

Vi valde att använda ett subjektivt urval i kombination med snöbollsurval eftersom det 

passade studiens syfte och forskningsfrågor. Eftersom studien handlar om att 

undersöka pappors egna resonemang, erfarenheter och strategier kring sharenting var 

det viktigt för oss att rekrytera deltagare som faktiskt har erfarenhet av fenomenet. Det 

subjektiva urvalet gjorde det möjligt för oss att medvetet välja ut deltagare utifrån 

deras relevans, snarare än slumpmässigt. Snöbollsurvalet användes som ett 

komplement, eftersom målgruppen var relativt svår att nå genom våra egna nätverk. 

6.2.1 Kumulativt urval 

Urvalet genomfördes på ett sätt som kan liknas vid det Denscombe (2018, s. 78–79) 

beskriver som ett kumulativt tillvägagångssätt inom icke-sannolikhetsurval i 

småskaliga undersökningar. Det innebär att urvalets storlek inte behöver vara helt 

fastställd från början, utan kan växa fram under studiens gång i relation till vilket 

material som samlas in. Denscombe menar att det ofta är svårt att på förhand avgöra 

exakt hur många deltagare som behövs, även om forskaren kan ha en ungefärlig 

uppfattning om ett rimligt antal utifrån studiens syfte och tidigare liknande 

undersökningar. 

I den här studien var den ursprungliga ambitionen att genomföra sex intervjuer var, 

vilket skulle ha gett totalt tolv intervjuer. Under datainsamlingens gång fördes dock 

löpande samtal efter varje genomförd intervju, vilket gjorde det möjligt att jämföra 

intryck och identifiera återkommande mönster i materialet. Efter att tio intervjuer hade 

genomförts sammanlagt bedömdes materialet ha nått en sådan grad av mättnad att 

ytterligare intervjuer sannolikt inte skulle ha tillfört några väsentligt nya perspektiv. 

Urvalets slutliga omfattning växte därmed fram successivt under arbetets gång. 

6.3 Intervjuguide och genomförande av intervjuer 

Intervjuguiden delades in i flera olika delar med tillhörande följdfrågor. Den första 

delen består av bakgrundsfrågor för att skapa en trygg och avslappnad 

intervjusituation, samtidigt som den ger en övergripande bild av deltagarnas vardag, 

familjesituation och användning av sociala medier. Den andra delen fokuserar på 

deltagarnas motivationer till att dela innehåll om sina barn i sociala medier, där öppna 

frågor ställdes kring vad de upplevde som positivt med delning och i vilka situationer 

de valde att dela. Den tredje delen behandlade deltagarnas uppfattningar om risker och 

integritet, med fokus på den spänning som kan uppstå mellan viljan att dela och viljan 

att skydda barnet. Detta leder in till den fjärde delen som handlar om de strategier 

deltagarna använder för att hantera denna spänning i praktiken. Den femte delen berör 

påverkan från omgivningen och andra föräldrar, medan den sista delen fokuserar på 

barnets inflytande, exempelvis om och hur barnet involveras i beslut kring delning.  

Intervjuerna avslutades med mer reflekterande frågor kring den övergripande 

konflikten mellan att vilja dela och att vilja skydda barnets integritet. Den tematiska 

uppdelningen gjorde det möjligt att successivt fördjupa samtalet, från mer allmänna 
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frågor till mer personliga och reflekterande resonemang, och intervjuerna beräknades 

ta cirka 30–45 minuter per deltagare. 

Intervjuerna inleddes med en introduktion där deltagarna informerades om studiens 

syfte, vad deras medverkan innebar samt deras rättigheter som deltagare. I 

introduktionen förklarades även begreppet sharenting för att säkerställa en gemensam 

förståelse av studiens fokus. Vi förklarade också att det inte fanns några rätt eller fel 

svar och att syftet var att ta del av deltagarnas egna erfarenheter och perspektiv, vilket 

enligt Denscombe (2018, s. 268) är en viktig del av intervjubaserad forskning där målet 

är att förstå deltagarnas uppfattningar och erfarenheter på djupet. 

Kontakten med deltagarna togs initialt via ett informationsmail där studiens syfte, 

upplägg och praktiska genomförande presenterades. I mailet informerades deltagarna 

om att intervjun beräknades ta cirka 30–45 minuter samt att tid och plats kunde 

anpassas efter deras önskemål. De informerades även om att deltagandet var frivilligt 

och att de när som helst kunde avbryta sin medverkan utan att ange någon anledning. 

Vidare framgick det att intervjuerna skulle spelas in för att underlätta analysarbetet, 

samt att allt insamlat material skulle behandlas konfidentiellt och anonymiseras i den 

färdiga studien. Vid intervjutillfället fick deltagarna dessutom ta del av och skriva 

under ett skriftligt informerat samtycke, där de godkände behandling av 

personuppgifter i enlighet med studiens syfte. Detta är i linje med forskningsetiska 

principer som lyfts fram av Denscombe (2018, s. 441). 

Intervjuerna genomfördes i miljöer som upplevdes som bekväma för deltagarna, 

exempelvis i hemmet, på arbetsplatsen eller på annan valfri plats. Under intervjuerna 

följdes intervjuguiden flexibelt, vilket innebar att följdfrågor kunde ställas och att 

samtalet fick utvecklas utifrån deltagarnas svar. Intervjuerna varierade i längd, men de 

flesta pågick i ungefär 20–30 minuter. Vi upplevde att flera deltagare var relativt 

snabba och raka i sina svar, men trots detta fick vi material som var tillräckligt 

innehållsrikt för att kunna besvara studiens syfte och forskningsfrågor. Vår ambition 

var att genomföra samtliga intervjuer under en period på två veckor, vilket också 

genomfördes enligt plan. Under den första veckan genomfördes fyra intervjuer och 

under den andra veckan sex.  

6.3.1 Faktorer som kan ha påverkat intervjuerna 

Under vissa av intervjuerna förekom mindre störningsmoment som i någon mån kan 

ha påverkat intervjusituationen. Innan intervjun med Oliver skulle börja fick han ett 

telefonsamtal som handlade om att han behövde vara på en annan plats vid en viss tid, 

trots att han från början inte hade planerat något direkt efter intervjun. Detta verkade 

göra honom något mer stressad inför samtalet. Under intervjun med Noah inkom också 

ett telefonsamtal, men detta avvisades direkt och intervjun kunde fortsätta utan något 

tydligare avbrott. Liam fick under sin intervju ett telefonsamtal som han behövde svara 

på, vilket ledde till ett avbrott på cirka en minut innan intervjun återupptogs. I intervjun 



 Mellan delning och skydd 

 

15 

 

med William stördes intervjusituationen av en kollega precis i början av samtalet, 

vilket gjorde att intervjun kort fick avbrytas men återupptogs strax därefter. 

Vår bedömning är att dessa störningsmoment inte påverkade intervjuerna i någon 

större utsträckning, eftersom samtalen i samtliga fall kunde genomföras och återupptas 

utan större svårigheter. Samtidigt går det inte att utesluta att avbrotten kan ha haft viss 

inverkan på deltagarnas fokus eller på intervjuns kvalitet. Detta gäller framför allt 

intervjun med Oliver, där telefonsamtalet före intervjun gav ett visst intryck av ökad 

tidspress. 

6.4 Upplägg av intervjuer 

För att genomföra datainsamlingen på ett strukturerat och effektivt sätt delades 

intervjuerna upp mellan oss. Detta var ett medvetet och planerat tillvägagångssätt. 

Författare 1 ansvarade för intervjuerna med deltagare 1–6, medan författare 2 

genomförde intervjuerna med deltagare 7–10. Uppdelningen möjliggjorde en mer 

tidsmässigt effektiv datainsamling och skapade samtidigt goda förutsättningar för att 

genomföra intervjuerna under en begränsad tidsperiod. 

För att säkerställa en gemensam förståelse av det empiriska materialet genomfördes en 

uppföljning mellan oss efter varje intervju. I dessa samtal diskuterades hur intervjun 

hade gått, vilka teman som framträdde samt hur deltagarna resonerade kring de frågor 

som ställts. Anteckningar fördes löpande i samband med dessa diskussioner. Detta 

arbetssätt bidrog till att vi båda kontinuerligt fick insyn i samtliga intervjuer, trots att 

de genomfördes individuellt. 

De gemensamma uppföljningarna fungerade därmed som ett viktigt verktyg för att 

skapa en gemensam analytisk grund inför den fortsatta bearbetningen av materialet. 

Eftersom analysen av datan genomfördes gemensamt var detta tillvägagångssätt 

viktigt för att säkerställa en konsekvent och sammanhållen tolkning av empirin. 

6.5 Information om deltagarna 

För att säkerställa deltagarnas anonymitet har vi använt alias i studien. Dessa består av 

de tio vanligaste pojknamnen i Sverige år 2025. I tabellen nedan presenteras 

deltagarnas alias tillsammans med barnens ålder för att ge en översikt av urvalet. 

 

 
Alias Ålder barn 

Deltagare 1 Noah 12 år, 15 år 

Deltagare 2 Hugo 10 år 
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Deltagare 3 Liam 8 år, 13 år 

Deltagare 4 Nils 8 år, 12 år, 23 år 

Deltagare 5 Alfred 12 år, 15 år, 17 år 

Deltagare 6 August 5 år, 7 år 

Deltagare 7 Oliver 7 år, 11 år 

Deltagare 8 William 6 år, 9 år 

Deltagare 9 Leo 6 år, 9 år 

Deltagare 10 Otto 4 år, 8 år, 15 år 

 

6.6 Tematisk analys 

I analysen av det insamlade materialet har vi använt oss av tematisk analys enligt 

Braun och Clarke (2006). Metoden är väl etablerad inom kvalitativ forskning och 

syftar till att identifiera, analysera och tolka återkommande mönster, så kallade teman, 

i datamaterialet. 

Analysen har genomförts utifrån de sex faser som Braun och Clarke (2006, s. 87) 

beskriver: att bekanta sig med datan, generera koder, söka efter teman, granska teman, 

definiera och namnge teman samt att skapa rapporten. I linje med deras resonemang 

har arbetet genomförts iterativt snarare än linjärt, vilket innebär att vi har rört oss fram 

och tillbaka mellan de olika stegen och att nya insikter kontinuerligt har påverkat 

tidigare delar av analysen (Braun & Clarke, 2006, s. 86). 

6.6.1 Bekanta oss med datan 

Arbetet inleddes med att vi tillsammans transkriberade samtliga intervjuer. 

Transkriberingen blev ett första viktigt steg i analysen då den gav oss en nära kontakt 

med materialet. Därefter läste vi igenom alla transkript flera gånger, både var för sig 

och tillsammans, för att skapa en helhetsbild av innehållet. 

Redan i analysens första fas, när vi arbetade med att bekanta oss med materialet genom 

att läsa igenom transkriberingarna flera gånger, började vi också notera idéer om 

möjliga koder. Under denna fas noterade vi löpande återkommande innehåll och 

likheter i intervjuerna som verkade relevanta för studiens syfte och som senare kunde 

utvecklas vidare i den formella kodningsprocessen. På så sätt påbörjades 



 Mellan delning och skydd 

 

17 

 

kodningsarbetet redan under den första genomläsningen av materialet, även om det då 

skedde i en mer öppen och förberedande form. Detta ligger i linje med Braun och 

Clarke (2006, s. 87), som menar att det under denna fas är lämpligt att börja föra 

anteckningar och markera idéer för kommande kodning, och att kodningen därefter 

fortsätter att utvecklas genom hela analysprocessen. 

6.6.2 Generera initiala koder 

Nästa steg innebar att vi systematiskt gick igenom materialet och markerade relevanta 

delar av texten. Vi arbetade med att koda materialet genom att identifiera 

återkommande uttryck, resonemang och erfarenheter i intervjuerna. Kodningen 

genomfördes gemensamt, där vi diskuterade våra tolkningar för att nå en samsyn kring 

vad som var betydelsefullt i materialet. Vi markerade citat, skrev kommentarer i 

marginalerna och samlade kodade utdrag i ett gemensamt dokument för att skapa 

struktur och överblick. Enligt Braun och Clarke (2006, s. 88) handlar kodning om att 

organisera datan i meningsfulla enheter, vilket också var utgångspunkten i vårt arbete. 

Totalt identifierades 32 koder i materialet, där exempel på dessa var dela för släkt och 

vänner, stolthet över barn, låst eller privat konto, vilja att framstå som en bra 

förälder,  dela med måtta och bilder kan användas i andra syften. I flera fall tilldelades 

samma utsaga mer än en kod, eftersom deltagarnas resonemang ofta rymde flera 

betydelser samtidigt. Detta ligger i linje med Braun och Clarkes beskrivning av 

kodningsfasen, där de betonar att ett och samma datautdrag kan kodas på flera olika 

sätt beroende på vilka betydelser som framträder i materialet (Braun & Clarke, 2006, 

s. 89). 

Ett exempel på detta var när en pappa beskrev att han delade innehåll för att visa stolta 

ögonblick när barnet hade åstadkommit något, samtidigt som delningen också kunde 

förstås som ett sätt att framstå som en bra förälder. I sådana fall kodades utsagan 

exempelvis med stolthet över barn och vilja att framstå som en bra förälder. 

6.6.3 Söka efter teman 

Efter den inledande kodningen sammanställde vi samtliga koder och började 

undersöka hur de kunde organiseras i bredare teman. I detta steg jämförde vi koderna 

med varandra, diskuterade likheter och skillnader samt prövade olika sätt att 

strukturera materialet. Koder som berörde liknande innehåll fördes samman, medan 

andra omprövades, delades upp eller slogs ihop beroende på hur de relaterade till 

varandra. Arbetet innebar att fokus successivt förflyttades från enskilda koder till mer 

övergripande mönster i materialet. Under processen blev det också tydligt att vissa 

koder utvecklades till huvudteman, medan andra fungerade bättre som underteman. 

Braun och Clarke (2006, s. 89–91) beskriver denna fas som ett steg där forskaren går 

från koder till möjliga teman genom att sortera, sammanföra och analysera relationer 

mellan olika delar av materialet. På så sätt växte ett antal preliminära teman fram som 

sedan låg till grund för den fortsatta analysen. 
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6.6.4 Granska och förfina teman 

De teman som identifierades granskades därefter noggrant i relation till både de kodade 

utdragen och hela datamaterialet. Vi gick tillbaka till originaltranskripten för att 

säkerställa att temana faktiskt speglade deltagarnas utsagor och inte byggde på enstaka 

exempel. Under denna fas diskuterade vi kontinuerligt om temana var tillräckligt 

tydliga, om de överlappade varandra eller om vissa behövde delas upp eller slås 

samman. Genom denna process arbetade vi oss successivt fram till tre övergripande 

teman som vi ansåg fångade de mest centrala mönstren i materialet. Vi säkerställde att 

det fanns en tydlig röd tråd inom varje tema och att det samtidigt fanns en tydlig 

skillnad mellan dem. Enligt Braun och Clarke (2006, s. 91) är detta en viktig del av 

analysen där temanas relevans och hållbarhet prövas.  

6.6.5 Definiera och namnge teman 

När vi hade en fungerande temastruktur arbetade vi vidare med att tydliggöra vad varje 

tema faktiskt representerade. Vi diskuterade vad kärnan i varje tema var och vilka delar 

av materialet det fångade, samt hur temana hängde ihop med varandra och med 

studiens forskningsfrågor. Vi lade stor vikt vid att hitta namn som kändes tydliga och 

som speglade innehållet på ett begripligt sätt. 

Detta arbete ledde fram till tre övergripande teman: Delning som social kontakt, 

minnesskapande och bekräftelse, Riskmedvetenhet och gränsdragningar kring vad 

som inte får visas samt Strategier för att skydda barns integritet vid delning. Dessa 

teman fångade enligt oss de mest centrala mönstren i materialet och låg till grund för 

den fortsatta analysen.  

6.6.6 Skapa analysen 

I det sista steget valde vi ut citat som på ett tydligt sätt illustrerar de teman vi 

identifierat. Dessa citat användes för att ge en konkret bild av deltagarnas resonemang 

och för att stärka analysens trovärdighet. Vi arbetade gemensamt med att formulera 

analysen och koppla den till tidigare forskning och studiens syfte. Enligt Braun och 

Clarke (2006, s. 93) handlar detta steg inte enbart om att presentera data, utan om att 

tolka och skapa en sammanhängande berättelse som förklarar de mönster som 

identifierats i materialet.  

6.7 Reliabilitet och validitet 

Enligt Bryman et al. (2025, s. 443) är det viktigt att arbeta med studiens kvalitet genom 

hela forskningsprocessen för att uppnå trovärdighet. Inom kvalitativ forskning 

beskriver Bryman et al. trovärdighet som ett begrepp som kan förstås genom fyra 

delkriterier: tillförlitlighet, överförbarhet, pålitlighet och bekräftelsebarhet. Validitet, 

eller trovärdighet i kvalitativ forskning, handlar om att undersöka det som studien 

faktiskt avser att undersöka och att dra slutsatser som det finns underlag för. I denna 

studie har vi därför strävat efter att samla in relevant data som kan besvara våra 



 Mellan delning och skydd 

 

19 

 

forskningsfrågor. Eftersom syftet är att undersöka pappors resonemang kring delning 

av sina barn i sociala medier har vi utformat intervjufrågorna för att fånga deras egna 

tankar, erfarenheter och förhållningssätt. 

För att ytterligare stärka studiens trovärdighet har alla deltagare fått ta del av samma 

information inför intervjuerna, vilket bidrar till en mer enhetlig förståelse av studiens 

syfte. Under intervjuerna har vi använt öppna frågor, vilket enligt Bryman et al. (2025, 

s. 519) ger deltagarna möjlighet att utveckla sina svar och resonera mer fritt. Detta har 

bidragit till ett mer nyanserat och innehållsrikt material. 

Pålitlighet handlar enligt Bryman et al. (2025, s. 443) om att forskningsprocessen ska 

vara tydligt redovisad och möjlig att granska. För att stärka studiens pålitlighet har vi 

spelat in och transkriberat intervjuerna, vilket minskar risken för feltolkningar och gör 

det möjligt att återgå till materialet vid behov. Analysen har dessutom genomförts 

systematiskt genom att vi har läst igenom materialet flera gånger, kodad det och 

diskuterat våra tolkningar tillsammans, vilket har bidragit till en mer genomtänkt och 

konsekvent analys. 

Samtidigt är det viktigt att vara medveten om att hög reliabilitet kan vara svår att uppnå 

i kvalitativa studier, eftersom deltagarnas svar kan påverkas av situationen och 

sammanhanget. Eftersom ämnet rör barn och integritet, vilket kan upplevas som 

känsligt, finns det en risk att deltagarna i viss mån har framställt sig själva på ett mer 

fördelaktigt sätt. Vi upplevde dock att intervjuerna var öppna och att deltagarna gav 

utförliga och reflekterade svar. Eftersom anonymitet säkerställdes fanns också bättre 

förutsättningar för att deltagarna skulle känna sig trygga i att dela med sig av sina 

erfarenheter. 

Dock är en begränsning i studien att flera av deltagarna även har barn utanför det 

avgränsade åldersspannet 6–12 år. Även om intervjuerna genomfördes med fokus på 

pappornas resonemang kring sharenting i relation till barn i denna ålder, går det därför 

inte att helt säkerställa att deras utsagor enbart avser just dessa barn. I vissa fall kan 

svaren också ha påverkats av erfarenheter från föräldraskapet mer generellt, vilket bör 

beaktas vid tolkningen av resultaten. 

En annan möjlig begränsning i studien är att snöbollsurvalet kan ha bidragit till att 

deltagarna blev relativt lika varandra, eftersom personer ofta rekommenderar andra 

inom närliggande sociala nätverk. Detta kan ha påverkat studiens resultat genom att 

vissa perspektiv och erfarenheter blivit mer framträdande, medan andra i mindre grad 

fångats upp. I vår studie kan det exempelvis innebära att deltagarna delade liknande 

förhållningssätt till sociala medier, föräldraskap eller barns integritet, vilket kan ha 

minskat variationen i materialet. Resultaten bör därför förstås som en fördjupad inblick 

i ett avgränsat urval pappors resonemang, snarare än som ett uttryck för hur pappor 

generellt resonerar kring sharenting. 
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En annan aspekt som bör beaktas är att intervjuerna i praktiken blev något kortare än 

vad som ursprungligen planerades. Även om den förväntade intervjulängden var 30–

45 minuter pågick de flesta intervjuer i ungefär 20–30 minuter. Detta kan ses som en 

möjlig begränsning, eftersom kortare intervjuer i vissa fall kan innebära mindre 

utrymme för fördjupning och utvecklade resonemang. Samtidigt upplevde vi att 

samtliga centrala teman i intervjuguiden kunde behandlas och att deltagarna gav svar 

som var tillräckligt innehållsrika för att besvara studiens syfte och forskningsfrågor. 

Intervjumaterialet bedömdes därför som tillräckligt omfattande, även om de kortare 

intervjutiderna kan ha inneburit att vissa resonemang hade kunnat utvecklas 

ytterligare. 

Sammantaget bedömer vi att studien har en god trovärdighet, även om resultaten inte 

kan generaliseras i statistisk mening. Studien skulle kunna genomföras på nytt, men 

det är inte säkert att resultatet skulle bli detsamma, vilket är en naturlig del av kvalitativ 

forskning. 

6.8 Etiska överväganden 

Vid forskning som involverar människor uppstår olika etiska överväganden som 

behöver tas hänsyn till under hela processen. I denna studie har vi därför varit 

noggranna med att inte samla in eller presentera personuppgifter som kan avslöja 

deltagarnas identitet. Vi har inte heller efterfrågat känslig information, såsom politiska 

åsikter eller religiös tillhörighet, utan i stället fokuserat på sådant som är relevant för 

studiens syfte, exempelvis antal barn, ålder på barn och användning av sociala medier.  

Innan intervjuerna genomfördes fick alla deltagare ta del av information om studiens 

syfte och hur materialet skulle användas. De gav sitt samtycke till att delta, vilket 

innebär att deltagandet har varit frivilligt och att de haft möjlighet att avbryta när som 

helst (Denscombe, 2018, s. 441). Vi informerade även om att intervjuerna spelades in, 

samt att inspelningarna enbart används för transkribering och därefter raderas. 

För att skydda deltagarnas identitet har vi använt fingerade namn i resultatdelen. 

Samtidigt är vi medvetna om att full anonymitet är svår att uppnå, eftersom viss 

bakgrundsinformation presenteras, såsom ålder och användning av sociala medier. 

Detta har deltagarna informerats om i förväg och godkänt. Vi har även försökt återge 

deltagarnas svar på ett så rättvist sätt som möjligt, utan att förvränga deras uttalanden 

eller ta citat ur sitt sammanhang. 

7 Resultat och analys 

För att leda läsaren genom pappornas resonemang kring sharenting delas resultatet in 

i tre delar. Första temat ska bidra till en förståelse för vilka motiv och värden som 

ligger bakom delningen av innehåll om sina barn. Därefter presenteras hur papporna 
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talar om risker, integritet och var de drar gränsen för vad som känns okej att dela. Till 

sist presenteras hur de beskriver att de försöker skydda barnets integritet i praktiken 

genom olika strategier och överväganden. 

7.1 Delning som social kontakt, minnesskapande och 
bekräftelse 

För flera av deltagarna fungerar sociala medier som en plats där familjens liv kan göras 

synligt för personer som annars inte hade fått ta del av det i samma utsträckning. Nils 

beskriver detta när han säger att han delar för att “släkt och vänner liksom ska vara 

med”, vilket visar hur delningen riktas till en närstående krets. Det gäller särskilt vid 

resor, högtider, födelsedagar, idrottsaktiviteter och andra tillfällen som uppfattas som 

värda att uppmärksamma. För några av papporna ersätter denna typ av delning det som 

tidigare kunde ske genom sms, vykort eller privata bildutskick. Till exempel nämner 

Oliver hur sociala medier blivit ett praktiskt sätt att dela familjens liv med andra “Far 

och morföräldrar, kompisar. Vi delar vad vi gör om vi är ute och reser. Istället för att 

skicka bilder till far och morföräldrar.” Det som publiceras riktas därför ofta inte till 

en obestämd publik, utan till en föreställd krets av familj och bekanta som antas vara 

intresserade av hur barnen har det och hur familjelivet ser ut. 

Samtidigt är delningen inte bara riktad utåt. Flera av deltagarna beskriver också att 

bilder och inlägg får en funktion som minnesbank, där det publicerade innehållet kan 

användas för att gå tillbaka och se hur barnen förändrats över tid. Hugo är inne på detta 

när han beskriver att “det blir ju också lite grann som en bildbank, man lägger upp 

saker så det blir lite fotoalbum. Minnesgrej sådär[…]” Sociala medier blir på så sätt 

inte bara ett kommunikationsverktyg utan också ett sätt att dokumentera familjelivet 

för egen del. Delningen får därmed en dubbel funktion: den möjliggör kontakt med 

andra, men fungerar också som ett personligt arkiv. 

I materialet framträder också att delning i vissa fall hänger samman med stolthet och 

bekräftelse. När barnen gör något som uppfattas som fint, roligt eller imponerande blir 

delningen ett sätt att visa upp detta för andra. Leo uttrycker detta ganska öppet när han 

säger att han delar “när man är stolt över sina ungar på någonting”, vilket visar hur 

stolthet kan fungera som en drivkraft bakom delandet. Leo beskriver även hur barnen 

blir en förlängning av den egna identiteten och att det kan kännas roligt att visa upp 

likheter mellan sig själv och sina barn: “Mina barn är en reflektion av mig själv. Jag 

kan tycka att det är kul att visa att min son är precis som jag. Eller min dotter är precis 

som sin mamma.” Några deltagare uttrycker också att det är roligt att få respons på det 

som delas, där Alfred beskriver att “det känns ju kul när folk reagerar”, vilket tyder 

på att delning inte bara handlar om att visa upp något utan också om att få en reaktion 

tillbaka. Samtidigt är flera mer försiktiga i hur de formulerar detta, men deras 

resonemang visar ändå att delning kan fungera som en bekräftelse av både barnet och 

föräldern.  



 Mellan delning och skydd 

 

22 

 

När det positiva, glada och lyckade lyfts fram blir det också tydligt att delningen ibland 

bidrar till att skapa en viss bild av familjelivet. Oliver uttrycker detta genom att säga 

att man inte lägger upp “en gråtande unge […] utan det är det som är kul man delar”, 

vilket visar att vissa situationer aktivt väljs bort. Det är alltså inte hela vardagen som 

syns, utan främst sådant som uppfattas som fint, viktigt eller roligt att dela.  

 

Det blir särskilt tydligt i följande utsaga: 

Jag tror väl, alltså om man ska djupgå det lite grann så tror jag det handlar lite om att 

framförallt Instagram är ju lite en, jag brukar kalla det för en glädjeapp. För det är ju 

så att man inte lägger upp något negativt. Så jag tror att det är lätt att man bara följer 

med strömmen, att man vill visa folk att framförallt barnen mår bra, att man har det 

roligt egentligen. I ärlighetens namn så är det nog mest så att man vill att omgivningen 

ska veta det. Det handlar nog lite om att visa sig. (Otto) 

 

Även en annan deltagare uttryckte den här dubbelheten, där delning både rörde 

släktens intresse och den respons som innehållet kunde ge: 

Ja men precis, det var kul att se, så nu kan mina kusiner eller min moster se och skriva, 

åh vad stora barnen har blivit eller sådär […] särskilt när de var bebis och små sådär 

[...] tjäna lite likes på barnen. (Noah) 

 

Genom detta tema blir det tydligt att delning ofta framställs som något kärleksfullt och 

socialt naturligt, men att den samtidigt kan göra barnet till en del av förälderns egen 

digitala självframställning. Det som motiveras som kontakt, minnesskapande eller 

stolthet riskerar därmed också att placera barnet i ett offentligt eller halv-offentligt 

sammanhang som barnet själv inte fullt ut kan överblicka eller påverka. Samtidigt 

tyder detta på en viss ambivalens i delningen. Föräldrar kan uppskatta den respons, 

gemenskap och bekräftelse som sharenting ger, men samtidigt förhålla sig tveksamma 

till de motiv och ideal som delningen kan vara kopplad till.  

7.2 Riskmedvetenhet och gränsdragningar kring vad 
som inte får visas 

Trots att graden av oro varierar mellan deltagarna finns det en relativt tydlig samsyn 

kring vissa typer av innehåll. Den starkaste och mest återkommande gränsen gäller 

barnets kroppsliga integritet. Bilder där barnen är nakna, lättklädda, badar eller på 

annat sätt framstår som utlämnade beskrivs av alla deltagare som olämpliga att dela. 

Nils uttrycker detta tydligt när han säger: “Ja men alltså jag skulle ju liksom aldrig 

dela någonting där mina barn skulle vara nakna eller att man skulle se någonting 

sånt.” vilket visar hur denna gräns uppfattas som självklar. 
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Flera deltagare lyfter också att de undviker att visa barn när de är ledsna, arga, skäms 

eller befinner sig i en sårbar situation. Leo beskriver detta när han säger att “man skulle 

ju inte lägga upp något som är konstigt eller som de inte är […] man vill ju inte 

framställa dem på något sätt som inte stämmer”, vilket visar att gränsen inte bara 

handlar om vad som syns, utan också om hur barnet representeras. Gränsen för vad 

som är okej att visa verkar därför inte bara handla om fysisk exponering, utan också 

om barnets värdighet och hur barnet framställs inför andra. 

Vid sidan av dessa innehållsmässiga gränser finns också en mer uttalad medvetenhet 

om digitala risker. Några av papporna nämner AI, manipulation av bilder, pedofiler 

eller att bilder kan hamna i fel händer. Andra talar mer allmänt om att bilder kan 

spridas, sparas eller finnas kvar under lång tid. Liam beskriver detta när han säger att 

“när något väl är ute så är det ute […] det kan delas vidare och man har inte riktigt 

kontroll”, vilket visar en medvetenhet om att innehållet kan få en spridning som är 

svår att påverka. Även Alfred är inne på detta när han säger att “det som finns om en 

person online kan påverka ganska mycket”, vilket visar att digital närvaro kan få 

konsekvenser över tid. 

Samtidigt blir det tydligt att risk inte förstås på samma sätt av alla. För vissa framstår 

den tekniska utvecklingen som ett konkret skäl att dela mycket lite, medan andra 

beskriver att riskerna visserligen finns men att den egna delningen ändå känns harmlös, 

så länge barnet är påklätt och innehållet inte uppfattas som integritetskränkande. Det 

innebär att deltagarnas riskförståelse ofta balanserar mellan en medvetenhet om 

potentiellt allvarliga konsekvenser och en vardaglig normalisering av den egna 

delningen.  

 

Det här framgår tydligt i följande citat: 

Det finns väl vissa människor som kanske man inte vet om att de liksom är lite 

konstiga, ja men alltså att det kan användas senare i AI och allt möjligt […] jag delar 

ju inte bilder som är, ja men att de är och badar och sånt där. Då lägger jag ju inte upp 

bilder. Utan det är mera påklädda bilder liksom. Som inte kan användas i andra syften 

[…] det finns ju pedofiler och andra konstiga typer som kanske använder dem i andra 

syften. (Oliver) 

 

Samtidigt uttryckte Leo en betydligt mer avdramatiserad hållning: 

Nej det skulle jag inte säga. Alltså oavsett om du delar en bild eller inte. Allt i din 

kamerarulle äger ju Apple ändå […] det jag lägger ut, det kan jag inte göra någonting 

med det ändå […] vill du ha en video på en unge som tappar sin glass, ja ta den. Jag 

tror inte det blir någon skillnad på det. (Leo) 
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En liknande inställning återkommer hos flera deltagare, där den egna delningen 

uppfattas som relativt ofarlig. Nils uttrycker exempelvis att han främst delar med 

personer han känner och att det därför känns tryggt, även om han samtidigt reflekterar 

över att detta kan bygga på en viss naivitet: 

Nej, men liksom inte direkt. Jag tänker ju att de jag delar med, det är ju mina närmaste 

som jag tycker jag känner liksom [...] man är väl lite naiv kanske och tror att det ska 

väl inte kunna hända så mycket. (Nils) 

 

På liknande sätt beskriver Hugo att han inte ser några tydliga konsekvenser med sin 

egen delning och har svårt att föreställa sig vad som skulle kunna hända med 

materialet: 

Men jag har väl inte tänkt så mycket [...] vad ska hända med det här? För jag tycker 

inte att det är något speciellt om jag lägger upp en bild på mitt barn som är ute och 

cyklar, vem ska göra någonting av det? (Hugo) 

 

Deltagarna beskriver sin delning på ett sätt som visar att reflektion och naivitet inte 

nödvändigtvis utesluter varandra. Flera deltagare resonerar kring att det finns risker 

med sharenting, exempelvis att bilder kan spridas, sparas eller användas i andra 

sammanhang än de var avsedda för. De uttrycker alltså inte en total omedvetenhet inför 

problematiken. Samtidigt tonar flera av dem ned vad det egna delandet skulle kunna 

leda till i praktiken, särskilt när det rör vardagliga bilder eller innehåll som uppfattas 

som harmlöst. På så sätt framträder en dubbelhet där deltagarna både visar viss 

riskmedvetenhet och i vissa fall en relativ naivitet inför de möjliga konsekvenserna av 

det egna delandet. 

Utöver de mer direkta riskerna framträder också ett längre tidsperspektiv i materialet. 

Flera deltagare återkommer till att det inte bara handlar om vad som känns rätt i 

stunden, utan också om vad barnet kan komma att tänka senare i livet. Här blir frågor 

om digital identitet, framtida rykte och rätten att själv få påverka sin egen synlighet 

centrala. Det gäller särskilt när papporna reflekterar över att barnet kan få leva med 

bilder eller berättelser som det aldrig själv valt att dela. Noah är inne på detta när han 

säger att “man måste ju tänka att det är sånt som man kommer kunna stå för när de 

blir äldre och motivera”, vilket visar hur delning också förstås i relation till barnets 

framtida perspektiv.  

 

Även Liam reflekterar likande: 

Nej, är det någonting vi funderar på är om det här kommer upp när min son eller dotter 

går i gymnasiet. Är det någonting som han eller hon skulle kunna bli retad för […] 

Skulle jag tycka det var så himla roligt om mina föräldrar la ut någon bild på mig som 

jag sen måste leva med resten av mitt liv. Det kanske inte är så lämpligt. (Liam) 
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Det märks även i följande utsaga: 

Jag tänker att det är viktigt att tänka på sitt digitala varumärke […] Absolut, samtycket 

är ju det första […] risken är ju just det här med att det inte är någonting som kan bli 

negativt för dem sen […] det är ju någonstans deras varumärke som de måste stå för, 

deras digitala varumärke. Det ska inte jag bidra till att göra på ett sätt som de inte vill 

att det ska vara. (Alfred) 

 

Detta tema visar därmed hur deltagarna både erkänner och begränsar risk. De förhåller 

sig till tänkbara hot och problem, men gör det ofta genom att definiera vissa former av 

delning som acceptabla och andra som oacceptabla. På så sätt blir skyddet inte 

självklart, utan något som formas genom vardagliga gränsdragningar. 

7.3 Strategier för att skydda barns integritet vid delning 

Deltagarna uttrycker ett behov av att hitta en balans mellan att dela innehåll om sina 

barn och att samtidigt skydda dem från för stor exponering. Här framträder både 

tekniska, praktiska och relationella strategier. En återkommande lösning är att använda 

privata eller låsta konton, där delningen begränsas till familj, vänner eller andra som 

föräldern uppfattar som trygga mottagare. Nils beskriver detta när han säger att “jag 

har ju privat konto så det är bara folk jag känner som ser”, vilket visar hur kontrollen 

över publiken blir en central del av strategin. För vissa skapar detta en tydlig känsla av 

trygghet, medan det för andra mer fungerar som ett grundskydd snarare än en 

fullständig lösning. 

Andra använder mer slutna delningsformer, exempelvis gruppchattar, Snapchat eller 

interna kanaler, där innehållet hålls inom en mindre krets. Alfred beskriver detta när 

han säger att “vi har ju WhatsApp-grupper i laget […] där delar man ju bilder och så, 

så slipper man lägga ut det offentligt”, vilket visar hur delning kan flyttas till mer 

kontrollerade sammanhang. Även William är inne på ett liknande spår och beskriver 

att han i större utsträckning delar bilder direkt med personer han känner, snarare än att 

publicera dem öppet. Han berättar också att han på Instagram använder “ett alias kan 

man säga” och att tanken från början var att “det inte var någon som skulle veta” vem 

kontot tillhörde, vilket visar på en mer medveten strategi för att hålla familjelivet 

avgränsat från den egna digitala identiteten.  

En annan typ av strategi handlar om att minska mängden information som faktiskt syns 

i det som delas. Det kan röra sig om att bara visa delar av barnet, att undvika att tagga 

barnet, att blurra information eller att välja bort bilder där för mycket framgår. I några 

fall handlar det också om att inte publicera i realtid, utan att vänta tills man lämnat en 

plats eller avslutat en aktivitet. Det gör att integritetshantering inte bara blir en fråga 

om huruvida man ska dela eller inte, utan också om hur delningen utformas. Här blir 

det tydligt att begränsning ofta fungerar som ett sätt att möjliggöra fortsatt delning. I 
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stället för att helt avstå försöker deltagarna skapa former för delning som känns mindre 

exponerande. 

 

Det syns tydligt i följande citat: 

Jag har ett låst konto och så vet jag ju vilka som följer mig och det är ju vänner och 

familj och närmaste släkt, arbetskollegor och så. Så jag skulle aldrig dela någon bild 

som är helt offentlig på mina barn […] Jag kan ju blurra vissa saker så att det inte 

syns. Om det inte är nödvändigt […] Då skyddar jag dem med att jag inte lägger ut 

sådana bilder. (Oliver) 

 

August beskrev i stället hur skyddet ibland börjar redan innan en bild över huvud taget 

publiceras: 

Den första bilden vi lagt ut på vårat barn, det var vår fot […] det var bara, hej nu vet 

ni, det är en bebis, men mer behöver ni inte veta […] Jag ser helt mer att jag skyddar 

dem mer, och mig och familjen, att inte lägga ut någonting alls. (August) 

 

Särskilt tydligt i materialet är också att samtycke blir en viktig strategi när barnen blir 

äldre. Flera deltagare beskriver att barnets ålder förändrar villkoren för delning. När 

barnen är små fattas besluten främst av föräldern, men ju äldre barnen blir desto 

viktigare upplevs det att fråga om lov, visa bilderna i förväg eller respektera om barnet 

inte vill vara med. Otto beskriver detta när han säger att “jag frågar ju alltid innan 

[…] är det okej om jag lägger upp den här bilden?”, vilket visar hur samtycke blir en 

aktiv del av delningsprocessen. I vissa fall beskrivs detta som en tydlig princip, i andra 

mer som en vardaglig förhandling.  

 

Noah och Hugo uttrycker det så här: 

Nu har de blivit stora nog att de inte vill att man lägger ut vad som helst. När de var 

små då fattade de det ju inte. Men nu är det ju väldigt cringe om man lägger ut bilder 

så nu måste […] om någon syns tydlig så måste jag ju ha deras samtycke till det. 

(Noah) 

 

Jag kan tycka nu när han är äldre att han kan få se innan man delar. Då kan jag lägga 

upp den här. Han vill ju gärna se också. Han brukar ofta fråga kan du filma nu och 

skicka till de här. Han tycker också att det är kul. Men samtidigt vet man inte om man 

håller på att skapa ett monster. (Hugo) 
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Sammantaget framstår dessa strategier som sätt att skapa handlingsutrymme i en 

digital miljö som samtidigt uppfattas som svår att kontrollera fullt ut. Deltagarna delar 

ofta fortfarande, men försöker göra det under former som upplevs som mer försiktiga, 

mer begränsade och mer respektfulla mot barnet. Skyddet blir därmed inte en motsats 

till delning, utan något som vävs in i själva delningspraktiken. 

8 Diskussion 

Studien har som mål att få en bättre förståelse för hur pappor resonerar kring 

sharenting, med fokus på deras motiv till att dela innehåll om deras barn, 

riskmedvetenhet, spänningen mellan delning och skydd samt de strategier de använder 

för att värna sina barns integritet. Med utgångspunkt i resultatet och analysen går det 

att diskutera studiens forskningsfrågor i förhållande till tidigare forskning och de 

teorier som ligger till grund för arbetet.  

8.1 Varför delning blir meningsfull 

Motevalli et al. (2025, s. 13) menar att föräldrars sharenting drivs av både inre och 

yttre motiv. Å ena sidan handlar det om känslomässig tillfredsställelse genom att 

dokumentera minnen, hålla kontakt med familj och vänner samt uppmärksamma 

barnens prestationer. Å andra sidan påverkas delningen också av sociala normer, 

bekräftelse från omgivningen och föreställningar om vad som kännetecknar ett gott 

föräldraskap, där föräldrar genom sitt innehåll kan försöka framstå som närvarande 

och omsorgsfulla. Detta återfinns även i vårt resultat, där deltagarnas delning dels 

motiveras av en vilja att bevara minnen och hålla kontakt med närstående, dels av 

betydelsen av respons, bekräftelse och föreställningar om vad det innebär att vara en 

närvarande och engagerad pappa.  

I intervjuerna beskrivs sociala medier återkommande som en plats där familjeliv, resor, 

högtider och andra viktiga händelser kan göras tillgängliga för släkt och vänner som 

annars inte hade fått ta del av dem i samma utsträckning. Delningen får därmed en 

tydlig social funktion, där släkt och vänner kan följa barnets utveckling och känna sig 

delaktiga trots geografiskt avstånd. Detta kan förstås i relation till tidigare forskning 

som visar att sharenting ofta motiveras av positiva och relationsorienterade 

intentioner. Motevalli et al. (2025, s. 14–16) betonar som sagt bland annat att föräldrar 

delar innehåll om sina barn för att dokumentera vardagen. Novaković (2025, s. 1598) 

lyfter liknande resonemang om att delningen kan fylla en social funktion genom att 

skapa gemenskap och ge släkt och andra närstående möjlighet att följa barnets 

utveckling trots geografiskt avstånd. Även Livingstone et al. (2018, s. 1, 5, 7) visar att 

delning ofta motiveras av en vilja att hålla kontakt med familj och vänner.  

I vårt material blir det också tydligt att delningen inte enbart riktas till andra, utan även 

har ett värde för föräldern själv. Flera deltagare beskriver att de kan gå tillbaka till 
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gamla inlägg för att minnas olika perioder i barnens liv. En deltagare beskriver sociala 

medier som en bildbank eller fotoalbum för att kunna gå tillbaka och minnas. Sociala 

medier fungerar därmed inte bara som en kanal för kommunikation, utan också som 

en slags personlig minnesbank. Detta ligger nära Amon et al. (2022, s. 116:3), som 

visar att föräldrar använder sociala medier för att lagra och bevara minnesvärda stunder 

i barnets liv över tid. Novaković (2025, s. 1598) beskriver på liknande sätt hur delning 

av barnrelaterat innehåll också kan fungera som ett sätt att dokumentera barnets 

uppväxt i digital form, ungefär som fotoalbum och hemvideor tidigare gjorde. I 

relation till vårt material tyder detta på att delningen ofta förstås som både social och 

självbiografisk. 

Samtidigt visar resultaten att delning som motiveras av minnesskapande och social 

kontakt inte är neutral. Även när syftet beskrivs som att inkludera närstående eller 

bevara minnen, är det framför allt sådant som uppfattas som fint, roligt och 

betydelsefullt som publiceras. Det som dokumenteras är därmed också ett urval, där 

vissa delar av familjelivet lyfts fram medan andra lämnas utanför. Minnesskapandet 

blir på så sätt inte bara en fråga om att bevara vardagen, utan också om att välja vilken 

version av vardagen som ska sparas och visas för andra. När barnrelaterat innehåll 

dessutom används för att signalera att familjen mår bra, att barnet utvecklas väl eller 

att föräldern är engagerad, blir barnet samtidigt en del av förälderns sociala 

självpresentation. Detta kan förstås i relation till Goffmans (1956, s. 8) teori, där 

individer aktivt formar hur de framstår inför andra genom att lyfta fram vissa delar av 

sig själva. Ett liknande resonemang återfinns hos Jungselius et al. (2025, s. 7–8), som 

beskriver sharenting som ett bredare socialt mediedilemma där föräldrar förhandlar 

mellan personliga drivkrafter, moraliska gränser och sociala förväntningar på att visa 

upp ett positivt familjeliv online. Även i vårt material framträder denna dubbelhet, då 

flera deltagare beskriver delningen som kärleksfull och naturlig men samtidigt lyfter 

betydelsen av respons, likes och andras reaktioner. En deltagare uttrycker exempelvis 

att han ofta delar bilder av stolthet, som ett sätt att visa det fina i vardagen och att 

barnen mår bra, och liknar det vid ett modernt familjealbum, men tillägger samtidigt 

att det är svårt att bortse från hur starkt man påverkas av bekräftelse och reaktioner 

från andra. I detta avseende visar studien att stolthet, omsorg och självframställning 

tycks samverka snarare än utesluta varandra.  

Self-presentation Theory är särskilt användbar för att förstå denna del av resultaten. 

Genom Goffmans (1956, s. 2, 3, 67) perspektiv kan deltagarnas delning tolkas som en 

form av intrycksstyrning, där sociala medier fungerar som en främre region där vissa 

delar av familjelivet visas upp, medan andra hålls utanför. Resultaten visar tydligt att 

det främst är det positiva, roliga och minnesvärda som delas, medan konflikter, 

ledsenhet och vardagens mindre tilltalande sidor oftast hålls borta. På så sätt blir 

sharenting inte bara en fråga om informationsdelning, utan också ett sätt att iscensätta 

ett visst slags faderskap. Fox et al. (2023, s. 192) visar exempelvis att pappor kan 

befinna sig i en spänning mellan att vilja skydda sina barn genom att begränsa 
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delningen av personlig information och att samtidigt vilja framstå som engagerade och 

närvarande pappor genom just denna delning. Vårt material visar dock att deltagarna 

ofta är medvetna om denna mekanism. En deltagare uttrycker en viss självkritik inför 

att sociala medier visar en “glädjeapp” eller en förfinad bild av verkligheten. Det tyder 

på att de inte bara deltar i denna norm, utan också reflekterar över den. 

8.2 Hur risker förstås och hanteras 

När det gäller frågan om risker visar resultaten att deltagarna i hög grad resonerar 

utifrån tydliga gränser för vad som inte bör delas. Särskilt återkommande är gränser 

som rör nakenbilder, badbilder, känsliga situationer och innehåll som kan upplevas 

som pinsamt eller sårbart för barnet. En deltagare uttrycker exempelvis att han 

undviker att lägga upp sådant som kan framställa barnet på ett missvisande eller 

olämpligt sätt, vilket visar hur gränsen inte bara handlar om vad som syns, utan också 

om hur barnet representeras. Detta kan kopplas till det som Jungselius et al. (2025, s. 

5) beskriver, där föräldrar ofta uttrycker tydliga gränser för vad de inte vill dela, 

exempelvis nakenbilder eller känsliga situationer, medan det de faktiskt delar i större 

utsträckning framstår som mer otydligt och förhandlat. Även i vårt material blir det 

tydligt att det “olämpliga” är lättare att definiera än det “lämpliga”, vilket tyder på att 

pappornas riskförståelse i hög grad formas genom sådana gränsdragningar.  

Steinberg (2017, s. 847) lyfter ett fall där en mamma publicerade bilder på sina barn 

som hon själv uppfattade som helt harmlösa. I efterhand visade det sig att bilderna 

hade laddats ner av främlingar, manipulerats och sedan spridits vidare på webbplatser 

som förknippas med pedofila sammanhang. Exemplet tydliggör hur bilder som från 

början delas i oskyldigt syfte snabbt kan hamna i helt andra sammanhang än de var 

avsedda för och användas på ett sätt som föräldern inte kunnat förutse. Samtidigt visar 

resultaten att deltagarna i vår studie inte i någon större utsträckning tycks betrakta den 

egna delningen som särskilt riskfylld. Trots att exemplet hos Steinberg (2017, s. 847) 

illustrerar hur även till synes oskyldiga bilder kan få allvarliga och oförutsedda 

konsekvenser, framstår riskmedvetenheten i vårt material som relativt begränsad i 

praktiken. Endast en deltagare uttrycker en mer konkret oro för AI, manipulation, 

spridning och att material kan hamna i fel händer. De flesta andra nämner visserligen 

att det finns risker, men talar samtidigt mer avdramatiserat om den egna delningen och 

framhåller att vanliga, harmlösa bilder inte utgör någon större fara. Motevalli et al. 

(2025, s. 14) påpekar att föräldrar, trots en viss medvetenhet om riskerna med 

sharenting, ofta tenderar att underskatta dem. En deltagare i vår studie beskriver att 

han inte ser några större risker med sin egen delning, eftersom den sker inom en krets 

av personer han upplever som trygga och välbekanta. Samtidigt reflekterar han över 

att denna trygghet delvis kan bygga på en viss naivitet, där han utgår från att inget 

allvarligt kommer att hända med det material som delas. Resonemanget tyder på att 

riskerna inte helt förnekas, men att de samtidigt tonas ned när delningen uppfattas ske 

inom en trygg och välbekant krets.  
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En möjlig förklaring till detta återfinns hos Amon et al. (2022, s. 116:23) som menar 

att föräldrar ofta inte gör någon tydlig skillnad mellan att dela bilder på sina barn och 

vanlig vardaglig bilddelning. När sharenting uppfattas som en naturlig del av vanligt 

fotodelande finns också en risk att just de särskilda integritetsrisker som rör barnet 

underskattas. I vårt material framträder en liknande diskrepans mellan en allmän 

medvetenhet om risker och en mer avdramatiserad syn på den egna delningen. Flera 

deltagare erkänner som sagt att det finns generella risker med sharenting, men 

beskriver samtidigt den egna delningen som rimlig och kontrollerad. En deltagare 

beskriver det som att han sällan reflekterar över möjliga konsekvenser av sin delning 

och har svårt att se vad som skulle kunna hända med materialet. Han jämför 

exempelvis med att lägga upp en bild på ett barn som cyklar och menar att det framstår 

som osannolikt att någon skulle använda en sådan bild på ett problematiskt sätt. 

Detta kan tolkas som att deltagarna skiljer mellan delning som går för långt och det 

egna delandet som något mer oskyldigt och jämförbart med vardaglig bilddelning. 

Denna skillnad blir också tydlig i hur de beskriver sitt eget delande i kontrast till 

andras, där en deltagare exempelvis uttrycker en kritisk syn på föräldrar som delar “för 

mycket” och menar att vissa drivs av att få uppmärksamhet och många likes. Samtidigt 

framställer han sitt eget delande som mer återhållsamt och vardagligt, där syftet 

snarare är att dela med de närmaste än att söka bekräftelse. På så sätt framstår den egna 

praktiken som mer acceptabel, trots att den samtidigt förstås som potentiellt riskfylld. 

Detta ligger också i linje med Cino (2022, s. 140–142), som beskriver sharenting som 

en praktik som ger upphov till digitala dilemman kring kontroll, integritet och ansvar. 

Han problematiserar samtidigt bilden av föräldrar som naiva i sitt delande och visar i 

stället att sharenting ofta präglas av oro, tvekan och återkommande överväganden. 

Detta stämmer väl med vårt material, där deltagarna reflekterar över risker men 

samtidigt i vissa fall tonar ned de möjliga konsekvenserna av det egna delandet. 

Ett särskilt viktigt resultat i studien är att även om de flesta deltagarna inte ser några 

större risker i nuet med deras egna delande, nämner ändå vissa pappor en medvetenhet 

kring formandet av barnets framtida identitet. Här blir frågor om digitalt fotavtryck, 

rykte och barns möjlighet att själva forma sin digitala närvaro centrala. Detta resultat 

går i linje med Steinberg (2017, s. 883), som betonar att barn ofta går in i vuxenlivet 

med en digital identitet som skapats av andra och som de själva inte haft kontroll över. 

Även Novaković (2025 s. 1600–1601) lyfter att delning som sker utan tillräcklig 

hänsyn till barnets framtida integritet kan stå i konflikt med barnets bästa. I vårt 

material framträder detta särskilt i resonemang om att barnet senare måste kunna stå 

för det som lagts ut. En deltagare nämner att han inte vill bidra till ett ”digitalt 

varumärke” som barnet inte själv valt, och en annan reflekterar över att barn inte alltid 

kan överblicka de långsiktiga konsekvenserna av en bild och att det därför ligger ett 

ansvar på föräldern att vara mer restriktiv och tänka framåt. Detta visar att deltagarnas 

resonemang inte enbart kretsar kring omedelbar säkerhet, utan också kring barns 

framtida autonomi. En annan deltagare beskriver alla saker han inte skulle dela med 
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anledning av att det kan vara ofördelaktigt för barnet i framtida situationer. Detta tyder 

på att pappor inte enbart resonerar i termer av “skydd från faror”, utan även i termer 

av ansvar för barnets framtida självbestämmande. 

Detta kan förstås väl med hjälp av Petronios (2002, s. 9) Communication Privacy 

Management Theory. Utifrån hennes perspektiv kan barnrelaterad information ses som 

privat information som föräldrarna förvaltar, trots att den ytterst rör någon annan än 

dem själva. Resultaten visar att deltagarna tycks agera som just sådana förvaltare av 

barnets integritet, där de försöker avgöra vad som får passera gränsen mellan privat 

och offentligt. De använder personliga regler för vad som är acceptabelt att visa, 

exempelvis att barnet inte får vara avklätt, ledset eller framställas på ett sätt som inte 

“stämmer”. Dessa regler kan förstås som former av gränssamordning (boundary 

coordination), där föräldern försöker skapa ordning i vad som delas och med vem 

(Petronio, 2002, s. 31–32). Samtidigt blir det tydligt att denna kontroll aldrig är 

fullständig. Flera deltagare uttrycker en medvetenhet om att bilder kan sparas, spridas 

eller tolkas på sätt som de själva inte styr över. Det innebär att delningen alltid rymmer 

en risk för gränsstörningar (boundary turbulence), där förälderns tänkta gränser kan 

brytas eller omförhandlas när innehållet väl kommit ut i digitala miljöer (Petronio, 

2002, s. 33). 

Detta kan också förstås i relation till Petronios begrepp risk-nyttokalkyl, som handlar 

om hur upplevda fördelar med att dela information vägs mot möjliga sårbarheter 

(Petronio, 2002, s. 26). I vårt material blir detta tydligt genom att deltagarna 

återkommande beskriver både värdet av att dela, till exempel för social kontakt, 

minnesskapande och bekräftelse, och behovet av att samtidigt skydda barnets 

integritet.  

8.3 Hur integritet skyddas i praktiken 

Våra resultat visar att deltagarna använder en rad olika strategier: privata konton, små 

följarkretsar, slutna chattar, alias, anonymisering, att visa delar av barnet i stället för 

hela barnet, att vänta med publicering eller att fråga barnet om samtycke. Detta 

stämmer väl överens med Walrave et al. (2023, s. 8–9), som beskriver mindful 

sharenting som en praktik där föräldrar försöker hitta en balans mellan viljan att dela 

och behovet av att skydda barnet genom olika begränsande åtgärder. Föräldrarna i 

studien använde i stort sett identiska strategier för att skydda sina barn. Även 

Jungselius et al. (2025, s. 11–12) beskriver sharenting som en process där föräldrar 

kontinuerligt förhandlar om vad som är lämpligt att dela. Våra resultat stärker denna 

bild. Deltagarnas strategier framstår sällan som absoluta lösningar, utan snarare som 

kompromisser som gör det möjligt att dela “lite lagom”. Det är alltså inte så att 

delningen upphör utan istället anpassas den genom olika sätt att begränsa 

exponeringen.  
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Samtidigt visar resultaten att flera av de strategier som uppfattas som skyddande också 

har tydliga begränsningar. Här är Novakovićs (2025, s. 1594, 1600) resonemang 

särskilt relevant, eftersom han påpekar att även privata konton och begränsade 

målgrupper inte garanterar att materialet stannar där det var tänkt. Även deltagarna i 

vår studie verkar vara medvetna om detta. De beskriver privata konton och slutna 

grupper som sätt att minska exponeringen, men inte nödvändigtvis som ett fullständigt 

skydd. En deltagare beskriver till exempel att han använder ett privat konto där endast 

personer han känner har tillgång till innehållet, vilket ger en känsla av kontroll över 

vilka som kan se det som delas. En annan beskriver i stället hur han undviker att 

publicera innehåll öppet och i stället delar bilder i mer slutna sammanhang, som 

gruppchattar, för att begränsa spridningen. Det finns också exempel på mer 

genomtänkta strategier, där en deltagare medvetet försöker hålla familjelivet avskilt 

från sin digitala identitet genom att använda ett alias och därmed minska kopplingen 

mellan barnet och honom själv online. 

Samtidigt framkommer det att strategierna inte enbart handlar om vem som får se 

innehållet, utan också om hur barnet framställs. En deltagare beskriver exempelvis att 

han aktivt begränsar vad som syns i bilder genom att undvika att visa för mycket eller 

genom att dölja vissa detaljer, vilket visar hur integritetsskyddet också sker genom val 

av innehåll. En annan deltagare resonerar mer restriktivt och beskriver att han i stor 

utsträckning väljer att inte dela alls, särskilt i början, som ett sätt att skydda både barnet 

och familjen från exponering. 

Dessa resonemang visar att deltagarnas strategier varierar i omfattning, men att de 

gemensamt syftar till att skapa en känsla av kontroll i en digital miljö som samtidigt 

uppfattas som svår att helt överblicka. Samtliga deltagare berör på olika sätt att 

kontrollen över materialet är begränsad, men två av dem uttrycker detta särskilt tydligt 

genom att betona att det finns en viss naivitet i att tro att man är helt skyddad bara för 

att kontot är stängt, och att man i praktiken aldrig kan ha full kontroll över hur en bild 

sprids vidare eller vem som för den vidare utanför den tänkta kretsen. 

Flera av deltagarna använder också alternativa sätt att dela innehåll, exempelvis genom 

gruppchattar eller andra mer slutna kanaler riktade till familj och vänner. Detta kan 

förstås i relation till Goffman (1956, s. 31), som beskriver hur individer anpassar sitt 

beteende efter vilken publik de riktar sig till och försöker hålla olika sociala 

sammanhang åtskilda, något han benämner som publiksegregering, där olika versioner 

av en själv presenteras för olika mottagare. I en digital kontext innebär detta att 

deltagarna aktivt försöker kontrollera vilka som får ta del av visst innehåll, exempelvis 

genom att skilja mellan öppna sociala medier och mer privata delningsformer. 

Detta visar att deltagarna hanterar integritetsfrågor på ett praktiskt sätt snarare än att 

helt fokusera på säkerhet. De skapar ett handlingsutrymme där delning fortfarande är 

möjlig, men under former som upplevs som mer försiktiga. Med Communication 

Privacy Management Theory kan detta förstås som att deltagarna reglerar gränsernas 
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genomsläpplighet (permability) snarare än att helt stänga dem. Gränserna görs 

smalare, men de är fortfarande inte helt slutna (Petronio, 2002, s. 31–32). 

8.4 Hur samtycke växer fram över tid 

En annan viktig aspekt i resultaten är samtycke. Flera deltagare beskriver att barnens 

ålder påverkar hur de tänker kring publicering. När barnen var yngre framställdes 

besluten i högre grad som något föräldrarna själva ansvarade för, medan barnen i takt 

med att de blivit äldre i större utsträckning fått möjlighet att säga ja eller nej till att en 

bild läggs ut. Detta stämmer överens med Amon et al. (2022, s. 116:21), som visar att 

föräldrar oftast ser sig själva som de huvudsakligt ansvariga för beslut om publicering 

och att yngre barns samtycke sällan efterfrågas, bland annat eftersom barnen uppfattas 

som för unga för att kunna ge ett meningsfullt godkännande. Ett sådant resonemang 

kan också förstås i relation till Statens medieråd (2021, s. 36), som framhåller att barn 

under 13 år inte anses kunna förstå de risker som följer av samtycke i sociala 

mediemiljöer, vilket gör frågan om yngre barns samtycke särskilt komplex. 

Detta blir också tydligt i hur deltagarna beskriver att deras förhållningssätt förändras i 

takt med att barnen blir äldre. Flera deltagare resonerar kring att samtycke inte varit 

aktuellt när barnen varit små, eftersom de då inte haft möjlighet att förstå eller ta 

ställning till vad delningen innebär. Samtidigt beskriver de att detta förändras när 

barnen blir äldre och börjar uttrycka egna åsikter, där det blir allt viktigare att fråga 

om lov och respektera barnets vilja. Livingstone et al. (2018, s. 9) visar att föräldrar 

uppfattar att barns digitala kompetens ökar med åldern. Detta kan i relation till vårt 

material förstås som en möjlig förklaring till att frågor om samtycke och delaktighet 

blir allt viktigare ju äldre barnet blir. En deltagare beskriver exempelvis att han idag 

ser det som självklart att fråga innan han lägger upp en bild, medan en annan resonerar 

kring att barnen numera själva reagerar på vad som delas och kan säga ifrån om något 

upplevs som obekvämt. Det framkommer också att barn i vissa fall vill vara delaktiga 

i delningen och själva påverka vad som publiceras, vilket gör samtycke till en mer 

ömsesidig process snarare än ett ensidigt beslut från föräldern. 

Detta stöds även av Steinberg (2017, s. 881) som menar att barn redan i relativt tidig 

ålder börjar utveckla en självmedvetenhet, vilket gör det relevant att successivt 

involvera dem i beslut som rör deras egen synlighet. I vår studie blir det tydligt att 

samtycke inte alltid är en självklar utgångspunkt från början, utan något som växer 

fram i takt med att barnet blir äldre och mer delaktigt. Att deltagarna i högre grad 

börjar fråga om lov kan därför förstås som ett sätt att ge barnet inflytande, där det också 

finns möjlighet att säga nej. 

Detta innebär att barnets roll förändras över tid. Från att föräldern ensam fattar beslut 

om vad som delas, blir barnet gradvis mer delaktigt i hur det framställs. På så sätt kan 

samtycke förstås som en del av en utveckling där barnet stegvis får mer kontroll över 

sin egen digitala identitet. Samtidigt blir detta viktigt eftersom det som delas online 
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kan finnas kvar under lång tid och följa barnet upp i vuxen ålder. Som tidigare nämnt 

menar Steinberg (2017, s. 882–883) att föräldrar har stort inflytande över hur deras 

barns digitala identitet formas och att sharenting därför innebär ett moraliskt ansvar 

att agera med omdöme och med barnets säkerhet och välbefinnande i fokus. Föräldrar 

bör därmed värna barnets digitala integritet tills barnet själv kan ta större kontroll över 

den. Detta visar att samtycke inte bara handlar om regler, utan också om att ge barnet 

möjlighet att utveckla självständighet och inflytande över hur det representeras i 

digitala sammanhang. 

9 Slutsatser 
I den här studien har vi undersökt hur pappor resonerar kring sharenting, med fokus 

på deras motiv till att dela innehåll om sina barn, riskmedvetenhet, spänningen mellan 

viljan att dela och viljan att skydda samt de strategier de använder för att värna sina 

barns integritet. Mot bakgrund av att pappors perspektiv fortfarande är mindre 

framträdande i forskningen har studien velat bidra till en bättre förståelse av hur just 

pappor tolkar sitt ansvar i relation till delning av familjeliv online. Resultaten visar att 

pappor inte kan förstås enbart som en del av en allmän föräldragrupp, utan att deras 

sätt att tala om sharenting synliggör hur de förhandlar mellan omsorg, närvaro, ansvar 

och barns integritet.  

Studien visar också att den spänning som tidigare forskning pekat på, mellan viljan att 

dela innehåll om sina barn och viljan att samtidigt skydda dem (Cino, 2022; Jungselius 

et al., 2025; Motevalli et al., 2025), tydligt återkommer i pappornas beskrivningar av 

sitt eget delande. I deras sätt att tala om sharenting blir det tydligt hur de både 

motiverar, begränsar och rättfärdigar sin delning i sociala medier. Detta kan också 

förstås utifrån Communication Privacy Management Theory och Self-Presentation 

Theory, eftersom det både rör hur föräldrar reglerar vad som ska hållas privat och hur 

delningen används för att förmedla en viss bild av dem som föräldrar.  

När det gäller frågan om hur pappor resonerar kring sina motiv till att dela innehåll om 

sina barn på sociala medier visar resultaten att delningen främst motiveras av social 

kontakt, minnesskapande och stolthet. Deltagarna beskriver delningen som ett sätt att 

hålla kontakt med släkt och vänner, dokumentera barnens uppväxt och visa upp sådant 

som upplevs som fint, roligt eller betydelsefullt. Samtidigt framkommer att delningen 

också kan vara kopplad till bekräftelse och till hur papporna vill framstå inför andra. 

Slutsatsen blir därför att pappors motiv till delning inte är entydiga, utan rymmer både 

omsorg, gemenskap och självframställning.  

När det kommer till den andra frågeställningen, om hur pappor resonerar kring 

potentiella risker med sharenting, visar resultaten att deltagarna i stor utsträckning är 

medvetna om att delning av barnrelaterat innehåll kan innebära risker. Samtidigt finns 

det en skillnad mellan att veta att risker finns och hur man ser på riskerna i sitt eget 
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delande. Flera deltagare beskriver vissa typer av innehåll som tydligt olämpliga, såsom 

nakenbilder, badbilder eller material där barnet framstår som utlämnat, ledset eller 

sårbart. Däremot uppfattas det egna delandet ofta som mer harmlöst, särskilt när det är 

riktat till närstående eller består av vanliga vardagliga bilder. Slutsatsen är därför att 

papporna inte främst är emot sharenting som sådant, utan att de i stället gör tydliga 

skillnader mellan delning som uppfattas som okej och delning som anses gå för långt. 

Risk ses alltså inte som något självklart, utan beror på situationen, vad som delas och 

vem som kan se det.  

Ytterligare ett resultat är att riskmedvetenheten inte enbart handlar om omedelbara hot, 

utan i vissa fall även om barnets framtida möjligheter att själv påverka sin digitala 

närvaro. Några av deltagarna resonerar uttryckligen kring digitala fotavtryck, framtida 

rykte och att barnet senare i livet kan behöva förhålla sig till sådant som publicerats 

utan dess eget inflytande. Detta tyder på att pappornas överväganden inte bara rör 

skydd i betydelsen säkerhet, utan också barnets framtida autonomi och 

självbestämmande. Samtidigt är detta perspektiv inte lika framträdande hos alla 

deltagare, vilket visar att förståelsen av risk varierar. 

Vad gäller den tredje frågeställningen, om vilka strategier pappor använder för att 

hantera barns integritet vid delning på sociala medier, visar resultaten att deltagarna 

använder flera olika sätt att begränsa exponeringen utan att helt avstå från att dela. 

Exempel på detta är privata konton, slutna chattar, små följarkretsar, alias, selektiv 

publicering, att inte visa hela barnet, att undvika vissa typer av situationer samt att i 

vissa fall fråga barnet om lov. Dessa strategier tyder på att integritetsskydd inte främst 

sker genom total frånvaro från sociala medier, utan genom anpassning och 

begränsning. Slutsatsen blir därför att deltagarna inte ser delning och skydd som 

varandras motsatser, utan som något som måste hanteras samtidigt. Skyddet blir en del 

av själva delningspraktiken. 

Ett annat viktigt resultat är att samtycke får en allt större betydelse i takt med att barnen 

blir äldre. När barnen är små ses besluten främst som föräldrarnas ansvar, men när 

barnen blir äldre beskriver flera deltagare att det blir mer självklart att fråga om lov 

och att respektera barnets vilja. Detta visar att barns roll i sharenting förändras över 

tid, från att vara objekt för föräldrars beslut till att i viss mån bli mer delaktiga i hur de 

framställs. Samtycke framstår därmed inte som en fast utgångspunkt, utan som något 

som gradvis växer fram. 

Sammantaget visar resultaten att pappors sharenting kan förstås som en balans mellan 

olika värden som ibland krockar med varandra. Å ena sidan finns en vilja att 

dokumentera barnens uppväxt, spara minnen, visa stolthet och hålla kontakt med 

närstående. Å andra sidan finns en vilja att skydda barnet från att bli för exponerat och 

från sådant som kan påverka barnets integritet eller få konsekvenser längre fram. 

Resultaten visar därför att sharenting i det här materialet inte bara handlar om att dela 

eller låta bli att dela, utan om återkommande överväganden kring vad som känns okej 
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att lägga ut och hur barnets integritet samtidigt kan värnas. Vi menar därför att studien 

har bidragit till en ökad förståelse för hur pappor resonerar kring risker och vilka 

strategier de använder i relation till denna spänning. 

9.1 Rekommendationer till fortsatt arbete 

I vårt material fick vi en känsla av att sharenting kan se olika ut beroende på om 

föräldrarna lever tillsammans eller är skilda. Då kan frågor om vem som har rätt att 

dela, vad som är okej att lägga ut och hur föräldrarna kommer överens bli extra viktiga. 

Vi uppfattade också att det i sådana situationer kan finnas en vilja att visa upp att 

barnen har det bra, särskilt under den egna veckan, och att man gör roliga saker 

tillsammans. Det skulle kunna innebära att sharenting också blir ett sätt att signalera 

att man är en närvarande och engagerad förälder. Vi tycker därför att detta hade varit 

intressant att undersöka vidare. Det skulle kunna ge en djupare förståelse för hur 

sharenting hanteras när föräldrar inte delar vardagen på samma sätt, och vilka 

konsekvenser det kan få för barnets integritet.  
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Bilaga 1: Intervjuguide 
 

Bakgrund: 

Kan du berätta lite om dig själv och din familj? 

Hur gamla är ditt/dina barn? 

Vad jobbar du med? 

Vilka sociala medier använder du mest? 

Brukar du dela bilder och videos på sociala medier? 

Hade du hört talas om sharenting innan vi förklarade det? 

 

1. Motivationer bakom delning 

Hur brukar du tänka kring att dela bilder eller filmer om ditt barn på sociala medier? 

• Vad känns positivt med att dela? 

Vad är det som gör att du vill dela något om ditt barn på sociala medier?  

I vilka situationer känner du mest lust att dela något på sociala medier?  

Vad hoppas du att andra ska få se eller förstå när du delar? 

Vad betyder det för dig att andra tar del av det du delar? 

Det här är de positiva sidorna, finns det några andra sidor som är mindre positiva?  

 

2. Risker och viljan att skydda 

Vad är enligt dig viktigt att tänka på som förälder innan man postar bilder och videor?  

Tänker du någonting kring risker när du delar? 

• Vilka risker tänker du på? 

Vad är det du främst vill skydda ditt barn från?  

När du tänker på att skydda ditt barn online, vad innebär det för dig? 

 

3. Strategier för att skydda barnet 

Finns det något du gör för att försöka skydda ditt barns integritet när du delar saker på 

sociala medier? 
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• Brukar du göra något för att minska hur mycket information som syns om ditt 

barn? 

Hur brukar du tänka innan du bestämmer dig för att dela något om ditt barn? 

• Finns det något du alltid tänker på innan du delar? 

• Är det något som gör att du ibland väljer att inte dela? 

Hur tänker du kring vilket innehåll som ska, eller inte ska publiceras?  

• Tycker du det är lika viktigt att visa bra och dåliga dagar/sidor/händelser? 

• Finns det saker du absolut inte skulle dela om ditt barn? 

Hur tänker du kring vilka som kan se det du delar om ditt barn? 

Hur gör du om andra personer vill publicera upp bilder på ditt barn på sociala medier? 

• Har du sagt något till släktingar eller vänner om vad de får dela? 

• Har du begränsat dem att dela? 

 

4. Jämförelser med andra föräldrar 

Följer du andra föräldrar på sociala medier? 

Vad brukar de dela på sina sociala medier? 

Har du någon gång upplevt att andra pappors inlägg om sina barn gått över en gräns 

för vad du tycker är okej? Kan du berätta mer?  

Jämför du dig med andra pappor på sociala medier när det gäller vad de delar om sina 

barn? Hur i så fall? 

Hur påverkar sådana jämförelser ditt sätt att tänka kring vad som är “okej” att dela om 

ditt barn? 

Har jämförelser med andra påverkat dina beslut kring ditt barns integritet, till exempel 

vad du väljer att dela eller inte dela? 

 

5. Barnets inflytande 

Pratar du med ditt barn om bilder eller videor du vill publicera innan du delar dem? 

Har barnet någon gång sagt att du inte ska lägga upp något? 

Får de vara med och bestämma vad som ska delas och inte? 

 

Avslutningsfråga: 
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Tidigare forskning visar att det finns en spänning hos föräldrar mellan viljan att dela 

innehåll om sina barn och en önskan att skydda deras integritet. Om du skulle beskriva 

konflikten med egna ord, hur skulle du beskriva den konflikten?   
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