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Abstrakt

Bakgrund: Alla barn har ritt till utbildning, ddremot har vissa elever svérigheter med att delta
1 skolans verksamhet. Skolfranvaro dr ett komplext fenomen som har olika bakomliggande
orsaker, till exempel psykisk ohilsa, sociala svérigheter, dngest och mobbning. Inom
forskningsféltet skiljer man pa olika former av skolfranvaro sdsom skolvidgran, skolk,
fordldrastodd franvaro och skolexkludering. Dessa former har alla olika orsaker och uttryck.
Franvaro fran skolan kan leda till negativa konsekvenser som sdmre skolresultat, socialt
utanforskap och minskade mojligheter till vidare utbildning samt att etablera sig pa
arbetsmarknaden. Syfte: Syftet &dr att undersdoka befintlig forskning om problematisk
skolfranvaro, dir fokus &r pa bakomliggande orsaker. Studien &mnar @ven att identifiera vilka
interventioner som finns beskrivna inom forskningen som frimjande for skolndrmanden.
Metod: En systematisk kunskapsoversikt med tematisk analys. Litteratursokningar utfordes i
databaserna APA PsycInfo, ERIC och SwePub med avgransning till peer-reviewade studier
publicerade 2016-2026. Totalt 16 studier inkluderades efter en urvalsprocess. Urvalet
fokuserade pa barn och ungdomar i aldrarna 6—15 ar samt néarvarofraimjande interventioner.
Resultat: Resultatet visar pa att problematisk skolfranvaro ar ett komplext fenomen som
paverkas av sévil individuella, familjerelaterade som skolrelaterade faktorer. De individuella
faktorer som belyses tydligast ar psykisk ohélsa, psykosomatiska besvir och neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar. De familjerelaterade faktorer som paverkar elevers nérvaro i skolan ar
fordldrars psykiska ohélsa, familjedynamik, otydliga rutiner och svagt stéd i skolgangen. De
skolrelaterade faktorer som visar sig tydligast &r skolmiljo, stadiebyten, bristande anpassningar,
kridnkningar och bristande samverkan. Effektiva interventioner behdver utga fran frdnvarons
orsaker och bor anpassas efter varje elevs individuella behov. For att frimja skolnédrvaro behovs
tidiga insatser, individuellt stod och samverkan mellan hem och skola. Forskningen pavisar hur
goda och trygga relationer mellan lirare, elev och vardnadshavare kar motivationen och 1 sin
tur dtergéng till skolan.

Nyckelord: Problematisk skolfranvaro, interventioner, skolelever, psykisk ohélsa, relationellt
perspektiv, familjens funktion, samverkan mellan hem och skola.



Abstract

Background: Every child has a right to education. However, some students have difficulties
participating in school environment. School absenteeism is a complex phenomenon with
various underlying causes such as mental health issues, social difficulties, anxiety and bullying.
Within the field of research different forms of school absenteeism are distinguished, such as
school refusal, truancy, parent supported absenteeism and school exclusion. These forms all
have different causes and expressions. Absence from school can lead to negative consequences
such as poorer academic performance, social exclusion, reduced opportunities for further
education and for establishing oneself in the labor market. Aim: The aim of this study is to
examine existing research on problematic school absenteeism, with a focus on underlying
causes. The study also aims to identify which interventions are described in the research as
promoting for school attendance. Method: A systematic literature review with a thematic
analysis. Literature searches were performed in the data bases APA PsycInfo, ERIC and
SwePub with limitations to peer-reviewed studies published 2016-2026. A total of 16 studies
were included following a sample process. The sample focused on children and adolescents
aged 6-15 years and attendance-promoting interventions. Result: The findings show that
problematic school absenteeism is a complex phenomenon influenced by individual-, family
related- and school related factors. The individual factors most clearly highlighted are mental
health issues, psychosomatic symptoms and neuropsychiatric disabilities. The family related
factors that affect student school attendance include parents’ mental health, family dynamics,
unclear routines and insufficient support for schooling. The school related factors that are most
clearly identified are the school environment, transitions between school stages, lack of
adaptations, harassment and poor collaboration. Effective interventions need to be based on the
underlying causes of absenteeism and should be adapted to each student’s individual needs. To
promote school attendance, early interventions, individualized support and collaboration
between home and school are required. Research shows that positive and good relationships
between teachers, students and guardians increase motivation and in turn facilitate a return to
school.

Keywords: Problematic absenteeism, interventions, pupils, mental health issues, relational
perspective, family functions, coordinated school-based care.
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1. Inledning

Manga kan stélla sig fragan hur det dr mojligt att problematisk skolfrdnvaro som fenomen
forekommer dad vi i Sverige har savdl en lagstadgad ratt till utbildning som skolplikt.
Problematisk skolfranvaro bor inte vara ett problem men trots detta dr det ett vanligt
forekommande fenomen i maénga skolor Over hela landet. Elevfranvaro har varit ett
uppmirksammat samhéllsproblem under de senaste 10—-15 aren (Gren Landell, 2018, s. 13).
Problematisk skolfranvaro beskrivs inom forskningen som ett komplext och méngfacetterat
fenomen och Skolverket (2010) beskriver det enligt Gren Landell (2018, s. 52) som “en
komplex vév av olika slags problem”. Bakom varje elevs franvaro doljer sig olika orsaker till
frdnvaron som kan vara relaterade till sévél individen som skolan eller sociala faktorer som
familjen, bostadsomradet eller kamrater (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2026).
Forskning visar dven att elever med problematisk skolfranvaro riskerar att fa svarigheter med
savil emotionell-, social- som akademisk utveckling vilket i forlangningen kan leda till en storre
risk att hamna i socialt utanforskap, lagre formaga till kénsloreglering, antisocialt beteende samt
arbetsloshet (Gonzalvez et al., 2020, s. 767-768; Gren Landell, 2018, s. 42). Enligt Gren
Landell (2018, s. 29) priglas forskningsfiltet av en begreppslig variation da problematisk
skolfranvaro dr en heterogen problematik med mangfald av bakomliggande orsaker. Detta i sig
forsvarar savil forstaelsen som arbetet med att forebygga och atgiarda fenomenet. Det diskuteras
vilket eller vilka begrepp som ska anvéndas, da all franvaro potentiellt kan vara problematisk.
Dérfor ér det av vikt att lyfta fram &ven den giltiga franvaron da omfattande giltig franvaro kan
leda till liknande negativa konsekvenser som ogiltig franvaro. Giltig och ogiltig frdnvaro
tenderar att i stor utstrickning forbises av sambhillet, vilket per se dr problematiskt (Gren
Landell, 2018, s. 29).

Problematisk skolfranvaro dr ett komplext fenomen didr behov av en fordjupad forstaelse
forekommer. Denna kunskapsoversikt inleds med en bakgrund och definitioner av centrala
begrepp kopplade till fenomenet for att sedan foljas upp av kunskapsldget som mynnar ut i
problemformulering samt studiens syfte och forskningsfragor. Dérefter presenteras studiens
metodologiska standpunkt for att fljas upp av dess empiriska resultat. Avslutningsvis fors en
diskussion i relation till studiens empiriska resultat samt metodologiska standpunkt for att
avslutas med slutsatser och implikationer for framtida forskning.

2. Bakgrund

Enligt Skollagen (2010:800) har alla barn i Sverige som tillhér grundskolan, anpassad
grundskola, specialskola samt sameskola en lagstadgad rétt till utbildning, dér vdrdnadshavare
har en skyldighet att se till att barnet fullgor sin skolplikt (Skollagen, 2010:800). En del barn
vill inte ga till skolan medan andra barn vill men inte formar av olika anledningar. Gemensamt
for dessa barn dr att de har svarigheter att anpassa sig till en normal skolvardag (Fleischer, 2020,
s. 7).



I skolans vérld ar orden hemmasittare och problematisk skolfrdnvaro bada ord som beskriver
elever med langvarig franvaro fran skolan. Genom tiderna har det funnits ménga olika begrepp
for att beskriva varfor elever av olika anledningar inte kommer till skolan. Det begrepp som
anvinds till foljande kunskapsoversikt dr problematisk skolfranvaro (jmf. Biiler, Karlsson &
Osterholm, 2018, s. 19).

Ordet problematisk syftar pa att franvaron &r av sddan karaktdr att den kan leda till att eleven
kunskapsméssigt eller socialt inte utvecklas mot utbildningens mél. Definitionen anger dven att
eleven upplever stora svérigheter att delta i skolan samt att franvaron har stark paverkan pé
barnets eller familjens vardag. Eleven kan antingen vara helt frinvarande frén skolan, alternativt
vara ndrvarande i skolan men med ett stort motstind. Begreppet dr séledes neutralt och
fortydligar att det r franvaron som &r problemet och inte den enskilde eleven. Tidigare vanligt
forekommande begrepp, hemmasittare, tenderar att forldgga problemet hos den enskilde eleven
(Gren Landell, 2018, s. 20-21).

Utredningen Saknad! Uppmdrksamma elevers franvaro och agera (SOU 2016:94) framhaller
att alla barn fods med lust och nyfikenhet att lara. Ett av skolans uppdrag dr att stimulera och
motivera lusten till att ldra. Skolan har en central roll 1 samhaéllet och dr den arena dir barn och
ungdomar tillbringar en stor del av sina tidiga &r i olika skolformer. Det innebér att barn och
ungdomar tillbringar sina mest formbara ar i skolan. Aven om alla barn och ungdomar tar olika
végar i skolan, komplicerade eller ej, s& kommer de flesta vidare i sina studier och in i ett
framtida arbetsliv. Skolan och dess utbildning &r en av de viktigaste faktorerna som paverkar
ungdomars framtida livsmojligheter. De krav pa utbildning som finns pa dagens arbetsmarknad
ar krdvande. Om barn inte avslutar den obligatoriska grundskolan med godkénda betyg, sé
menar utredningen pa att samhdllet har svikit dessa barn (Regeringskansliet, 2016, SOU
2016:94).

Heyne et al. (2018, s. 1) beskriver hur skolan ses som en central arena for utveckling, utifran
flera faktorer sdsom kunskapsmaéssigt, socialt, emotionellt och demokratiskt. Barn och
ungdomars frdnvaro fran denna miljo riskerar att skapa avvikelser frén en vanligtvis normal
utveckling. Skolfrdnvaro kan &ven paverka inldrning och prestationer negativt och potentiellt
ligga till grund for storre problem sdsom missbruk, tidigt avhopp fran utbildning samt
arbetsldshet. Utebliven skolging kan skada en social och emotionell utveckling som barn och
ungdomar behdver. Ménga av dessa barn och ungdomar uppvisar dven svéarigheter relaterade
till psykisk ohélsa (Heyne et al., 2018, s. 1). Franvaro fran skolan innebér att elever inte far den
utbildning som de har rétt till. En omfattande franvaro riskerar att paverka elevens
kunskapsutveckling och kan dirtill leda till utanférskap. Det kan i sin tur paverka elevens
framtidsutsikter och hélsa pa bade kort och lang sikt (Skolverket, 2024, s. 5).

2.1. Definitioner av skolfrinvaro

Inom skol- och forskningsvirlden anvénds olika begrepp for franvaro likvél som ett och samma
begrepp inom olika kontexter kan ha olika innebord. Detta resulterar i att franvaron inom
vetenskapen dr svar att jamfora under tid, mellan ldnder och mellan kommuner samt skolor.
Oavsett definition eller begreppsanvéndning sé innebér franvaro i skolan missad undervisning,
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vilket manga génger far negativa konsekvenser for barnet (Gren Landell, 2018, s. 19). Inom
internationell forskning finns det en méingd olika bendmningar for problematisk skolfranvaro,
bland annat school refusal, school phobia, truancy, school withdrawal och school absenteeism.
Historiskt har olika begreppsdefinitioner anvénts baserat pa de bakomliggande orsakerna till
franvaron (Biiler et al., 2018, s. 19). Gren Landell (2018, s. 22) hédnvisar i sin bok till en
forskningsartikel av Heyne et al. (2018) som har definierat totalt 48 olika begrepp vilka anvédnds
for att beskriva elevers skolfranvaro. Heyne et al. (2018, s. 4) beskriver hur forskningen kring
problematisk skolfranvaro har utvecklats fran att endast se skolfrénvaro som ett problem, till
att forsta att det finns olika typer av problematisk skolfrdnvaro samt att dessa har olika
bakomliggande faktorer.

Problematisk skolfranvaro har som ndmnt haft olika bendmningar under det senaste seklet.
Heyne et al. (2018, s. 4) beskriver hur det redan ar 1915 publicerades forskning kring
skolfranvaro. D& presenterades orsaker som sociala problem i familjen och forildrars
forsummelse av sina barn. Ar 1932 borjade gjordes skillnader pa olika typer av franvaro varpa
skolk och psykisk ohilsa kopplades samman som bakomliggande faktorer. Under 1980-talet
skrevs det fram Oversikter om olika typer av skolvédgran. Forskningen pavisade att skolvigran
inte dr en ensidig problematik, utan att det finns olika former som bor skiljas pa for att erbjuda
ritt typ av insatser. Senare studier under 1990-talet undersokte orsaksskillnader mellan
ungdomar och skolvdgran. Under tidigt 2000-tal gjordes dven forskning gillande att
skolfranvaro beror pa vardnadshavare (Heyne et al., 2018, s. 4). Gren Landell (2018, s. 22)
hianvisar senare till att utkristallisera fyra Overgripande definitioner av problematisk
skolfranvaro som presenteras nedan.

2.1.1. Skolvégran

Enligt Gren Landell (2018, s. 22) handlar skolvdgran (eng. school refusal) om att barnet
uttrycker starkt motstdnd mot att vara i skolan och kénner ett starkt obehag infor tanken pa att
befinna sig inom skolans kontext (Gren Landell, 2018, s. 22). Eleven gar inte till skolan pa
grund av kdnslomadssig stress som dverdriven angest, depression, vredesutbrott eller somatiska
symptom. Vanligtvis tillbringar eleven tid hemma i stéllet for att gé i skolan och déljer ddrmed
inte frdnvaron for sina fordldrar. Nér det kommer till skolvigran har dessutom forildrarna gjort
rimliga anstringningar med syfte att frimja skolnidrvaro (Gren Landell, red., 2021, s. 22).
Skolvdgran behdver inte ha en sammanhéngande skolfranvaro utan franvaron kan férekomma
vissa dagar, specifika lektioner eller vid sen ankomst till skolan (Gren Landell, 2018, s. 22).

2.1.2. Skolk

Gren Landell (2018, s. 24-25) beskriver hur en stor del av forskningen om elevfranvaro handlar
om skolk (eng. truancy). Begreppet skolk definieras pé olika sitt i litteraturen. Skolk &r frdnvaro
som inte dr beviljad av vare sig skola eller fordldrar. Ett vanligt fenomen kring skolk &r att
barnet forsoker dolja franvaro for fordldern. Vidare beskrivs skolk som en del i ett antisocialt
beteende, vilket har skapat en nagot negativ klang kring begreppet. Begreppet kopplas samman
med nagot avvikande eller kriminellt. I vardagligt tal anvinds begreppet skolk som ett
paraplybegrepp for all typ av franvaro, vilket inte alltid tyder pa en antisocial problematik (Gren
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Landell, 2018, s. 24-25). Biiler et al. (2018, s. 20) beskriver att skolk som skolfranvaro ofta ar
forknippad med ett utagerande och aggressivt beteende. Elever som skolkar tenderar att ha ett
storre motstdnd gentemot skolsystemet och dess aktorer. Vidare beskriver Biiler et al. (2018, s.
20) att det finns samband som pavisar att elever som skolkar har i allt stérre utstrickning
diagnoser inom det neuropsykiatriska spektrumet.

2.1.3. Forildrastodd franvaro

Foréldrastodd franvaro (eng. school withdrawal) &r enligt Gren Landell (2018, s. 25-26) en
form av franvaro som é&r relaterad till fordldrars behov. Franvaron kopplas samman med att
fordldern har behov av att halla barnet hemma eller att fordldern inte gor nagra eller smé
anstrdngningar for att f4 barnet att g& i skolan. Skélen till att barnet 4r hemma &r av olika
karaktdrer. Utméarkande faktorer kring frdnvaron dr att barnet egentligen inte har problem med
att vara i skolan, d& franvaron kopplas samman med ett behov eller problem som finns hos
fordldern. Fordldern kan ge skl till giltig franvaro, ofta sjukdom, trots att det inte finns nadgon.
Foréldern kan vara omedveten om att detta beteende bidrar till en problematisk skolgang. En
forklaring till fordldrastodd franvaro dr drogmissbruk eller psykisk ohilsa. Det &r vanligt att
barn tar ansvar for att sttta fordlder eller fordldrar genom att ta praktiskt eller kédnsloméssigt
stod. Gren Landell (2018, s. 25-26) beskriver hur barn med deprimerade fordldrar som uttryckt
hot om att ta sitt liv véljer att stanna hemma fran skolan av oro for fordlderns liv. Nér situationen
har stabiliserats kan det vara svéart for barnet att ha ork eller kraft att atergé till skolan. En annan
forklaring av fordldrastodd frénvaro ar att fordldern avsiktligt haller barnet hemma, dé det
uppstatt konflikt med lérare eller pd grund av misstro mot skolan som barnet gér i. Barn vars
fordldrar inte anser att skolan &r viktig, kan uppmuntras att utebli fran skolan. Gren Landell
(2018, 5.25-26) dr tydlig med att inte forvaxla fordldrastddd franvaro med nér barnet &r hemma
pa grund av till exempel egen depression, inldrningssvarigheter eller krinkande situationer. En
fordlder kan vélja att skydda sitt barn fran skolan eftersom de anser att skolan inte 4r en séker
miljo for barnet eller att skolan inte moter deras barn i de utmaningar som finns (Gren Landell,
2018, s. 25-26).

2.1.4. Skolexkludering

Gren Landell (2018, s. 27) beskriver skolexkludering (eng. school exclusion) som franvaro dar
eleven exkluderas fran undervisningen. Det innebér att franvaron ar initierad av skolan. Har
beskrivs olaglig avstdngning, dér skolan fattar formellt felaktiga beslut om att inte lata en elev
komma till skolan. Det kan innebéra en avstingning som beslutats om, pagar ldngre dn den tid
som forst bestdmts eller att beslutet inte dr transparent. Gren Landell (2018, s. 27) beskriver
vidare att i definitionen av franvaro som beror pa skolexkludering ingar dven att skolan inte
genomfor nddvéandiga anpassningar utifran elevens behov. Behoven kan vara av
socioemotionell, beteendeméssig, inldrningsméssig eller fysisk karaktir dér en elev kan avridas
att delta vid en specifik aktivitet d& det anses vara enklast for skolan eller till exempel att skolan
inte anpassar den fysiska larmiljon for en elev med rorelsehinder, vilket gor att den exkluderas
fran undervisningen (Gren Landell, 2018, s. 27).



2.1.5. Definition enligt lagar och praxis

Utover de forskningsbaserade definitionerna ar det dven relevant att inkludera hur skolfranvaro
definieras enligt lagar och praxis for att skapa en mer heltickande forstaelse for fenomenet.
Dessa definitioner ligger till grund for hur skolor och andra aktdrer identifierar, dokumenterar
och hanterar franvaro i praktiken.

Enligt Skollagen (2010:800) gors skillnader mellan giltig och ogiltig franvaro. Giltig franvaro
ar franvaro som dr formellt godkénd av vardnadshavare eller rektor, till exempel vid sjukdom
eller beviljad ledighet. Ogiltig frinvaro &r franvaro som varken godkénts av virdnadshavare
eller rektor och som ddrmed inte uppfyller skollagens krav pa tilldten franvaro (Skollagen,
2010:800). Denna skillnad mellan giltig och ogiltig franvaro &r av vikt for att tydliggora vilka
franvarotillfallen som skolan kan dokumentera och folja upp (Gren Landell, 2018, s. 19).
Skolfrdnvaro kan dven forstas i relation till Barnkonventionen (UNICEF Sverige, u.a.). Enligt
artikel 28 har varje barn ritt till utbildning vilket innebér att staten ska sékerstilla att barn far
tillgang till och mojlighet att fullfdlja sin skolgéng. Langvarig skolfranvaro kan darfor ses som
en riskfaktor som paverkar barnets mojlighet att fa denna rattighet tillgodosedd. Samtidigt
betonar barnkonventionen i artikel 3 att barnets bista ska vara vigledande i alla beslut som ror
barn vilket innebér att insatser vid skolfranvaro bor utformas med hénsyn till barnets behov,
perspektiv och vélbefinnande (UNICEF Sverige, u.d.). Utover skollagen (2010:800) och
Barnkonventionen (UNICEF Sverige, u.d.) finns det flera lagar som reglerar barns
vélbefinnande och ritt till en trygg miljo. Enligt socialtjdnstlagen (SoL, 2025:400) har
socialtjidnsten ett ansvar att verka for barns och ungas trygghet och goda uppvéxtvillkor. Vid
omfattande eller problematisk skolfrdnvaro kan skolan gora en orosanmélan till socialtjansten
om det finns misstanke om att ett barn riskerar att fara illa eller &r i behov av stodinsatser (SoL,
2025:400). Vidare reglerar arbetsmiljolagen (1977:1160) skolans ansvar att sdkerstilla en trygg
och sdker miljo for elever. Enligt arbetsmiljolagen (1977:1160) omfattas dven elever av lagens
bestimmelser och ges ddarmed ett skydd motsvarande det som géller for arbetstagare. En
bristande skolmilj6é kan bidra till 6kad skolfranvaro och dr dérfor en frdga som skolan har ett
ansvar fOr att forebygga och atgérda (Arbetsmiljolagen, 1977:1160).

Enligt Gren Landell (2021, s. 4) &r bade ogiltig och giltig franvaro riskfyllt och kan skapa
negativa konsekvenser. I dagsldget finns det inte vetenskapligt stod for exakt grins for nér
frdnvaro riskerar att ge negativa konsekvenser. Det finns en del osékerhet i registrering av
franvaro 1 Sveriges skolor. Data skiljer sig 4t mellan vad elever och fordldrar rapporterar samt
vad skolan registrerar. Bristande tillforlitlighet i registreringar forsvarar studier av fenomenet,
dé de paverkar mdjligheten att dra slutsatser och att gora jamforelser mellan studier. I Sverige
och andra ldnder dr det mycket franvaro som inte registreras av ldrare. Gren Landell (2021, s.
5) menar att det finns ett behov av insatser for att medvetandegora skolpersonal om vikten av
att uppmérksamma och registrera franvaro. I Sverige, sdvil som andra ldnder, finns det behov
av nationell nérvarodata. De senaste dren har anvéindandet av ndrvarodata lett till 6kad kunskap
pa omradet problematisk skolfranvaro, dven om den varit bristfdllig da skolor anvander olika
registreringssystem och 1 olika stor utstrickning (Gren Landell, 2021, s. 5).



2.2. Kunskapslige inom problematisk skolfranvaro
For att forstda bakgrunden till studiens problemomrade &r det av vikt att granska tidigare
forskning. I detta avsnitt redovisas centrala studier inom &mnet problematisk skolfranvaro.

Tidigare forskning har visat att skolfrdnvaro &r ett komplext fenomen som inte enbart kan
forstas som skolk. Kearney och Silverman (1991, s. 11) framhaéller att skolfranvaro bor forstés
som ett beteende med olika orsaker och funktioner. Kearney och Silverman (1991, s. 11)
betonar att tidigare forskning haft svarigheter att skilja mellan olika typer av franvaro och att
urskilja orsakerna bakom beteendet kring skolfranvaro. Genom att beskriva franvaro utifran
funktion, varfor beteendet sker, sé kan insatser anpassas efter det (Kearney & Silverman, 1991,
s. 11).

I sin modell skiljer Kearney och Silverman (1991, s. 11) mellan tva huvudsakliga former av
forstarkning: negativ och positiv. Negativ forstirkning som innefattar ett undvikande, att elever
ar hemma pa grund av sociala situationer, bedomningar eller angest i skolan samt positiv
forstarkning som innefattar att eleven stannar hemma for att f& uppmarksamhet av fordldrar och
roliga aktiviteter som till exempel tv eller spel. Skolfranvaro &r inte ett problem med en 16sning.
Olika beteenden har olika orsaker vilket ofta ssmmankopplas med att undvika obehag, undvika
angest eller att fa beloningar utanfor skolans verksamhet (Kearney & Silverman, 1991, s. 11).

I linje med detta funktionella perspektiv visar senare forskning att skolfranvaro har tydliga
samband med psykologiska och sociala faktorer. Egger et al. (2003, s. 798) undersdker i sin
artikel om det finns ett eventuellt samband mellan skolfrdnvaro och olika former av psykiatriska
diagnoser. Tidigare forskning har gjort tvirtom, ndmligen utgatt fran elever med kénda
diagnoser och svérigheter. Studien dmnade samla in information frén ett slumpmaéssigt urval
utifrn en stor méngd barn och unga, med och utan diagnoser, detta for att kunna se hur manga
av dessa barn som har en skolfrdnvaro. Egger et al. (2003, s. 804) delar in skolfranvaron i tre
kategorier: angestfranvaro, skolk samt en kombinerad grupp med bade é&ngest och skolk.
Studien pekar pa att skolfranvaro relativt ofta hinger samman med angestrelaterad problematik,
till exempel generaliserad dngest och separationsdngest samt sociala svarigheter. De elever som
har stor frinvaro upplever oftare mobbning 4n andra elever. Aven elever med antisocialt
beteende eller de elever som létt hamnar i konflikt med jdmnériga skolkamrater uppvisar storre
tendenser till skolfrdnvaro (Egger et al., 2003, s. 806).

Detta resultat utvecklas ytterligare av Kearney (2008, s. 462) som sammanfattar aterkommande
forskningsfynd kring problematisk skolfranvaro. De vanligaste fynden till bakomliggande
orsaker av problematisk skolfrdnvaro dr angest, beteendesvérigheter och depression. Kearney
(2008, s. 462) menar att skolfrdnvaro dr komplext och formulerar i sin artikel en modell som
forklarar vilken funktion som elevers undvikande beteende kring skolfranvaro fyller. Modellen
beskriver fyra olika funktioner som elever gestaltar: (1) att undvika angest, (2) att undvika
sociala situationer eller beddmningssituationer, (3) att f& uppmérksamhet av vardnadshavare
genom att stanna hemma och (4) att uppné vinster utanfor skolan, till exempel att spela tv-spel.
Kearney (2008, s. 462—464) betonar att skolfranvaro inte r ett slumpmaissigt beteende, utan
fyller en specifik funktion for eleven. Med hjélp av den modell som beskrivits ovan sé gér det
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att identifiera vilken funktion beteendet har, vilket i sin tur mojliggor att [impliga interventioner
kan sittas in for att stodja elevens atergang till skolan. Arbetet kring skolfranvaro kriver en
djupare forstéelse for bakomliggande orsaker till beteendet (Kearney, 2008, s. 462—464).

Som ett forsok att ge en tydligare bild kring problematisk skolfrdnvaro inom Sverige har
Skolverket (2024, s. 5) publicerat en nationell rapport som utifrdn kartldggningar av franvaron
visar att savil den ogiltiga som den totala franvaron i grundskolan dr som hogst 1 hdgstadiet, i
jamforelse med grundskolans dvriga arskurser. I rapporten framgér det att mellan 3 och drygt
5 procent av eleverna i grundskolans hdgstadium var ogiltigt frinvarande minst 15 procent av
hostterminen 2023 (Skolverket, 2024, s. 5). Motsvarande andel for hogstadieelever mottagna i
anpassad grundskola var cirka 3 procent medan motsvarande andel for elever i forskoleklass
eller 6vriga grundskolan var néstan 2 procent (Skolverket, 2024, s. 15). Precis som med den
ogiltiga franvaron var den totala franvaron hogre bland elever i hdgstadiet jamfort med
grundskolans 6vriga klasser. [ hogstadiet hade omkring 20 procent av eleverna en total fradnvaro
pa 15-29 procent hostterminen 2023 medan 15 procent av elever i grundskolans ovriga klasser
hade en total franvaro pa 15-29 procent under samma tidsperiod (Skolverket, 2024, s. 16—17).

De huvudmén som har inkommit med uppgifter i Skolverkets kartlaggning har sammantaget
rapporterat in att nédstan 47 000 av deras elever i forskoleklass, grundskolan och anpassade
grundskolan hade minst 30 procents total franvaro under hostterminen 2023 (Skolverket, 2024,
s. 5). Skolverkets kartliggning visar att 16 700 elever i Sveriges skolor var franvarande minst
50 procent av hostterminen 2023. Att gd miste om mer d4n en manads utbildning under en termin
kan fa stora konsekvenser for en elev. Det &r dock av vikt att komma ihag att &ven mindre
franvaro &n sd kan fa negativa konsekvenser (Skolverket, 2024, s. 22).

Mot denna bakgrund uppstar ett behov av att sammanstdlla och analysera befintlig forskning
om problematisk skolfranvaro for att skapa en djupare forstaelse for hur fenomenet analyseras
och definieras samt vilka interventioner som forskningen beskriver som nirvarofrimjande.

2.3 Problemformulering

Franvaro, savil giltig som ogiltig, riskerar att leda till negativa konsekvenser pa bade kort och
lang sikt. Tva dagars franvaro per manad motsvarar totalt tjugo dagar per ldsar och innebar
sammanlagt ungefir ett ars franvaro under hela grundskoletiden. Med detta resonemang &r det
inte svart att forsta att problematisk skolfranvaro leder till negativa konsekvenser dven utanfor
grundskolan (Gren Landell, 2018, s. 41). Enligt Friberg et al. (2015, s. 15) visar forskningen att
godkénda betyg i kdrndmnen fran grundskolan dr en viktig indikator f6r hur det kommer gé
senare i livet. Att inte ga i skolan &r forenat med stor risk for framtida misslyckanden vilket
leder till lidande for individen och stora kostnader for samhéllet. Elever med omfattande
frdnvaro riskerar i hogre grad att hamna i arbetsloshet, utanférskap samt psykisk och fysisk
ohilsa (Friberg et al., 2015, s. 15). Trots att forskning visar att skolfrdnvaro kan fa allvarliga
konsekvenser for elevers framtid gdllande utbildning och livschanser, kvarstar utmaningar for
skolan att identifiera och forebygga problematisk skolfrdnvaro. Det finns darfoér behov av 6kad
kunskap om de faktorer som bidrar till skolfrdnvaro och hur skolan bor arbeta med att stédja
elever att uppratthalla regelbunden nérvaro.



2.3.1. Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna systematiska kunskapsoversikt dr att sammanstdlla och analysera
vetenskaplig forskning inom omradet problematisk skolfrdnvaro, med fokus pa bakomliggande
orsaker samt interventioner som fridmjar skolndrmande och en héallbar atergang till skolan.
Genom att analysera befintlig forskning avser denna Gversikt att bidra med fordjupad forstéelse
for vilka bakomliggande orsaker till problematisk skolfrdnvaro forskningen definierar, samt
urskilja vilka interventionella insatser som framhévs vara framgangsrika for att mojliggéra en
langsiktig och hallbar atergang till skolan. Detta innefattar savil bakomliggande faktorer som
interventioner pé individ-, familj- och skolniva.

Utifran kunskapsoversiktens syfte har tva forskningsfragor utkristalliserat sig, vilka ér foljande:
1. Vad sdger den vetenskapliga forskningen om bakomliggande orsaker till problematisk
skolfranvaro?
2. Vilka interventioner for skolnirmanden beskriver forskningen som frimjande for en
atergang till skola?

3. Metod

I detta avsnitt redogors for studiens metodologiska standpunkter och tillvigagangssitt. Studien
har genomforts som en systematisk kunskapsoversikt med syfte att sammanstilla och analysera
tidigare forskning inom det valda omradet. Det insamlade materialet har tematiskt analyserats
dér aterkommande monster och teman har identifierats och tolkats. Vidare presenteras hur
litteratursokningen har genomforts, vilka urvalskriterier som tillimpats samt hur
analysprocessen gatt till. Avsnittet syftar till att skapa transparens i forskningsprocessen och
mojliggdra en beddmning av studiens trovérdighet.

3.1. Val av metod

Kunskapsoversikten utgér fran ett systematiskt forhallningssatt som syftar till att ssmmanstilla
tidigare forskning for att skapa en bild av det aktuella kunskapslidget inom wvalt
forskningsfenomen (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 28). Under utformandet av en systematisk
kunskapsoversikt menar Grant och Booth (2009, s. 102) att forfattarna foljer en specifik
metodologi och soker ddrmed systematiskt efter forskningsbevis for att besvara den eller de
specifika forskningsfragor framtagna till kunskapsoversikten. Genom att iaktta en stark
transparens under rapporteringen av metoder savél som rapporteringen av sokstrategier och
anviandandet av databaser blir kunskapsoversikten mottaglig for granskning (Grant & Booth,
2009, s. 102).

3.2. Tillvigagangssiitt

Datainsamlingen genomfordes genom totalt fyra databassokningar i databaserna APA
PsycInfo, ERIC samt SwePub. S6kningarna genomfordes i februari 2026 och begréinsades till
studier som publicerades mellan 20162026 eftersom denna tidsperiod beddmdes vara lamplig
for att finga aktuell forskning och darmed ge en relevant bild av det nuvarande kunskapsléget.
Initiala databassokningar genomfordes med studiens samtliga sokord och resulterade i totalt
135 antal studier i de olika databaserna. Foljande sdkord anvéndes till denna studie: problematic
school absence, absenteeism, school refusal, school phobia, truancy, school withdrawal,
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interventions for school refusal samt school based interventions for school absenteeism.
Sokorden kombinerades med hjélp av booleska operatorer saisom OR och AND.

En ldsning av samtliga artiklars abstract och/eller titel (n = 135) genomfordes dérefter med syfte
att bedoma artikelns relevans for studien. Inklusionskriterier var studier som behandlade barn
och ungdomar i dldrarna 6 till 15 &r samt interventioner i skolkontext. Exklusionskriterier var
kliniska studier alternativt att abstract och/eller titel indikerade ett fokus pa neuropsykiatriska
diagnoser. Studier med primért fokus pa neuropsykiatriska diagnoser exkluderades eftersom
syftet var att undersoka problematisk skolfrdnvaro som fenomen snarare dn franvaro kopplad
till specifika diagnosgrupper. Urvalsprocessen genomfordes i tre steg. Forst granskades
abstracts och/eller titel (n = 135), vilket resulterade i ett bortfall pa totalt 115 studier utifran
studiens inklusionskriterier (Urval I). Dérefter granskades kvarvarande artiklar (n = 20) i
fulltext for att bedoma deras relevans i forhallande till studiens syfte, vilket resulterade i
ytterligare bortfall (n = 2) utifran studiens exklusionskriterier (Urval II). Ytterligare exkludering
(n=2) forekom i det tredje urvalssteget utifran tva artiklar som initialt inkluderats och forbisetts
i det forsta urvalet, vid ndrmare granskning bedéomdes den ena studien som klinisk inriktad
medan den andra inte Overensstimde med studiens inklusionskriterier (Urval III). Vilket
resulterade i totalt 16 studier vilka kommer anvéndas till studiens resultat. For urvalsprocess,
se Tabell 1 nedan.

Tabell 1. Oversikt av artikelurval och exkludering i varje steg av urvalsprocessen:
Urval I Antal studier: 135 | Exkluderades da de inte uppfyllde
Bortfall: 115 inklusionskriterierna, till exempel tydligt
fokus pa neuropsykiatriska diagnoser eller
kliniska studier.

Urval 11 (Antal studier: 20 Exkluderades da de vid ndrmare

Bortfall: 2 granskning inte uppfyllde studiens syfte
eller inklusionskriterier.

Urval Il |Antal studier: 18 Exkluderades da n (1) = studie var kliniskt

Bortfall: 2 inriktad och n (1) = inte Gverensstamde
med inklusionskriterierna.

Inkluderade |Antal studier: 16 Studier som uppfyllde samtliga
inklusionskriterier och inkluderades 1

resultatet.

3.3. Urvalskriterier

I litteraturs6kningen tillimpades flera urvalskriterier for att sékerstélla studiens relevans och
kvalitet. Endast artiklar som dr vetenskapligt granskade (peer-review) inkluderades, vilket
innebdr att de har granskats av andra forskare innan publicering. Det bidrar till att sdkerstélla
en vetenskaplig kvalitet i det empiriska material som ligger till grund for studien. Vidare
inkluderades endast studier som behandlar grundskolan F-9, vilket motsvarar aldrar 6 till 15 ar
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med syfte att avgransa studier till den skolform som kunskapsoversikten avser att belysa. Vidare
beaktades inte kon som ett urvalskriterium, vilket innebér att studier inkluderades oavsett om
deltagarna var pojkar eller flickor, eftersom konsskillnader inte var centrala for de
forskningsfragor som denna studie avser att besvara.

I syfte att fanga aktuell forskning begrénsades sokningen till studier publicerade frdn 2016 och
framat. Endast studier skrivna pa svenska eller engelska inkluderas eftersom dessa sprak
beddmdes mdjliga att analysera tillforlitligt inom studiens ramar. Slutligen avgréansades urvalet
till forskning fran vésterlindska kontexter vilket motiveras genom att studien genomfors i
Sverige och séledes relaterar till ett vésterlindskt utbildningssystem. Genom att inkludera
studier fran liknande sammanhang, sdsom kulturella, sociala och institutionella, s& mojliggdrs
forutséttningar till jimforbarhet mellan tidigare forskning och studiens kontext. Samtidigt
innebdr detta att relevant forskning fran andra kontexter kan ha exkluderats vilket kan paverka
resultatets bredd och generaliserbarhet. Genom att tydligt definiera urvalskriterier samt
fokusera pa vetenskapligt granskade studier inom savil en relevant aldersgrupp som en relevant
kontext har studien dock strdvat efter att sdkerstdlla ett tillforlitligt och relevant empiriskt
underlag. Samtliga forskningsartiklar finns sammanfattade och kvalitetsgranskade i Bilaga.

3.4. Etiska overviganden

Systematiska litteraturstudier bor enligt Eriksson Barajas et al. (2013, s. 70) inkludera studier
som granskats och godkints av etisk kommitté eller dir noggranna etiska 6vervidganden
genomforts. Dessa kriterier har beaktats i foreliggande kunskapsoversikt, eftersom studien har
genomforts enligt ett systematiskt litteraturstudies tillvigagangssitt. Eftersom barn och
ungdomar i dldrarna 6 till 15 ar dr centrala i studien &r det av vikt att granska studier dir de har
medverkat. Enligt lagen om etikprovning (SFS 2003:460, 16, 17, 18 §§) vid forskning dir
ménniskor involveras ska samtycke inhdmtas. Inneborden av en studie bor framga tydligt,
sdrskilt ndr barn och ungdomar deltar. Eftersom studien inkluderar omyndiga deltagare behdver
bade barn och vardnadshavare ldmna samtycke (SFS 2003:460, 18 §). I forskning som
inkluderar omyndiga personer &r det ytterst viktigt att deltagarna forstar syftet med forskningen
(SFS 2003:460, 16 §). Enligt Gérman (2023, s. 39) anses barn som har fyllt 15 ar i regel kunna
ge informerat samtycke, eftersom de i storre utstrickning forvintas forstd information och ta
stdllning till sitt deltagande i forskning dn barn under 15 ar (Gérman, 2023, s. 39).

I 9 av de 16 valda studierna framgick det explicit att etiska Gvervdganden eller etiskt
godkinnande hade genomforts. For 6vriga studier kunde detta inte alltid utlédsas, vilket utgdr en
begrinsning. Utgéngspunkten bor vara att forfattare genomfor etisk granskning till sin
forskning dar det finns en relevans for det. Enligt Eriksson Barajas et al. (2013, s. 51) ska
forskaren striva efter att vara objektiv och hélla distans till studieobjektet for att i mojligaste
man undvika forutfattade meningar (bias) som kan komma paverka resultatet. Till denna studie
har bada forfattarna en forforstaelse for fenomenet med anledning av att de bada arbetar inom
skolans kontext déir Ninette i sitt yrkesliv har en bredare erfarenhet av problematisk
skolfranvaro. Enligt Eriksson Barajas et al. (2013, s. 51) finns det en strdvan inom kvantitativa
studier att ordna, klassificera, se samband, forutsiga och forklara resultatet utifran
forskningsfragorna och dess teoretiska ramverk. Att forfattarna i denna studie har en forkunskap
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om fenomenet kan bidra till en 6kad kunskap till att kunna klassificera och se samband. For att
minska risken for att forforstaelsen paverkade analysen har bdda forfattarna kontinuerligt
diskuterat kodning, tematisering och tolkningar under analysprocessen.

3.5. Val av analysmetod

En tematisk analys har legat till grund for arbetet med de valda artiklarna. Enligt Braun och
Clarke (2006, s. 79) ar en tematisk analys en metod som anvinds for att identifiera, analysera
och sammanstélla monster, eller teman, utifrén insamlad data. Eriksson Barajas (2013, s. 147—
148) bendmner i sin bok termen innehéllsanalys och beskriver den genom att det grundlédggande
arbetssattet i en innehéllsanalys kidnnetecknas av att forskaren pa ett systematiskt och stegvist
sitt klassificerar data, for att lattare kunna identifiera monster och teman, dar malet ar att
beskriva och kvantifiera specifika fenomen. Vidare ndmner de att olika modeller for
innehallsanalys kan anvidndas samt att det finns manga likheter mellan innehéllsanalys och
andra typer av textanalyser (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 147-148). Aven om
innehallsanalys och tematisk analys delar flera likheter valdes tematisk analys enligt Braun och
Clarke (2006) som huvudsaklig analysmetod i denna studie. Valet motiverades av att
analysmetoden syftar till att identifiera, analysera och sammanstilla aterkommande monster
och teman i det empiriska materialet, vilket ligger i linje med studiens syfte.

Enligt Braun och Clarke (2006, s. 87) genomfors en tematisk analys i olika steg dér forfattaren
(1) bekantar sig med den insamlade datan, (2) genererar initiala koder, (3) soker efter
gemensamma teman, (4) granskar teman, (5) definierar och namnger teman {or att avsluta med
(6) att sammanstélla resultatet till sin rapport (Braun & Clarke, 2006, s. 87). I tabell 2 foljer ett
kort exempel av studiens kodningsschema.

Tabell 2. Kodningsschema:

Citat fran artikel Kod Overgripande tema
Det borjar med vaga klagomél om att inte vilja g& | Tidiga tecken pa Individuella faktorer som
till skolan och leder till psykiska besvér som skolfrdnvaro bakomliggande orsak till
stark dngest (Eroglu et al., 2024, s. 854). PSF

Foréldrar och/eller stress i hemmet kan orsaka Franvaro hos barnet har en Familjerelaterade faktorer
kanslomassig borda pa barnet, vilket paverkar paverkan av som bakomliggande orsak
deras forméga att gé i skolan samt hantera familjerelationer och méaende | till PSF

skolans krav (Enderle et al., 2024, s. 10). hos foralder

Enligt skolans utsago kring familjebaserade Fordldraforméaga Familjerelaterade faktorer
orsaker sé kan det handla om undernéring, som bakomliggande orsak
vanvard, mental ohélsa, ogillande av ldrare och till PSF

nederlag kring hjélpa med laxor (Heyne, 2018, s.

8).
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Vid byte av stadie (till exempel fran
mellanstadiet till hogstadiet) kan det uppsta
fordndringar som leder till 6kad franvaro
(Enderle et al., 2024, s. 4).

Genom att analysera skolklimatet och elevens
skolschema skapas mdjligheter att ta itu med
skolfaktorer som paverkar franvaro (Nichols et
al., 2021,s.9).

Stadiebyten som kritisk
punkt for 6kad franvaro

Bristande anpassningar i
skolmiljon

Skolrelaterade faktorer
som bakomliggande orsak
till PSF

Skolrelaterade faktorer
som bakomliggande orsak
till PSF

Olika yrkesroller kan vid samarbete missforsta
varandra (t.ex. pedagoger och socialarbetare).
Utfallet kan da bli svart nér det géller ratt
intervention till elever (Harling & Strandler,
2025, s. 2).

Det finns en begrinsad miangd genomford
forskning som visar pa effekten av interventioner
riktade till PSF (Eklund et al., 2022, s. 105).

Bristande samverkan

Svart att gora interventioner
matbara

Vikten av att hitta ratt
orsak for att sétta in ratt
intervention

Vikten av att hitta ratt
orsak fOr att sdtta in ratt
intervention

Det finns stark evidens for att ett enda brev hem
till fordldrarna med information om att

Samarbete mellan hem och
skola

Goda relationer

uppmuntra skolnérvaro for sitt barn dkar
skolndrvaron (Rogers et al., 2017, s. 5).
Forskning visar att goda relationer mellan elev- Trygghet i relationer Goda relationer
larare och elev-elev &r betydande for en
tillgodogorande nérvaro. Det ger motivation och
trygghet i skolmiljon

(Karlberg et al., 2020, s. 89).

3.6. Forfattarinsatser

Arbetet med studien har genomfOrts i ndra samarbete mellan forfattarna med regelbundna
traffar med sévil handledare som forfattarna emellan. Savél problemformulering som syfte har
utformats gemensamt likvdl som metodvalet har skett i samrad mellan forfattarna med stod av
handledare. Litteraturskning har bestatt av databassdkningar i APA PsycInfo, ERIC, SwePub
dér bada forfattarna har ansvarat for att enskilt genomfora s6kningar samt ldsa abstracts till
samtliga enskilt identifierade artiklar. Tematisering av resultatet har till stor del skett enskilt dér
Ninette utformade ett kodningsschema (se Tabell 2) som utarbetades som stod for arbetet dér
forfattarna enskilt 1dst, kodat och tematiserat de utvalda artiklarna pa egen hand for att dérefter
fora gemensamma diskussioner av resultatet. Med syfte att summera forskningsstudier anvénda
i kunskapsoversikten skapade Ninette en bilaga (se Bilaga) som fylldes i av bada forfattarna
utifran de enskilda artiklar de 14st. Emelie har haft det storsta ansvaret att fylla i bilagan.

Avsnitt 1 har till stor del utformats av Ninette medan avsnitt 2 fordelats mellan forfattarna, om
dan Emelie bidragit med text i ndgot storre utstrackning. Savél resultatdelen som diskussion,
slutsatser och implikationer har skett genom delat ansvar. Gemensamma diskussioner har
kontinuerligt forts med syfte att bada forfattarna ska vara vél insatta i arbetet. Ansvaret for att
skicka arbetet till handledaren har fordelats lika mellan forfattarna dar Emelie ansvarade for
detta i borjan av arbetet medan Ninette tog vid i arbetets slutfas. Ett gott samarbete mellan
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forfattarna har genomsyrat hela arbetsprocessen dér bada forfattarnas enskilt identifierade
styrkor har tagits tillvara.

4. Resultat

I detta avsnitt presenteras resultatet av den genomforda kunskapsoversikten. Resultatet bygger
pd analysen av de inkluderade studierna och redovisas utifrin en tematisk ansats, dir
aterkommande monster och teman i det empiriska materialet har identifierats. Dessa teman
strukturerar presentationen av resultatet och syftar till att ge en Overskadlig och
sammanhédngande bild av forskningsldget inom det aktuella omridet. Resultatet &mnar
avslutningsvis att ge svar till de forskningsfragorna framtagna till denna kunskapsoversikt.

4.1. Bakomliggande orsaker till problematisk skolfrinvaro

Flera studier har undersokt bakomliggande orsaker till problematisk skolfranvaro. Dessa
presenteras i tre underkategorier med syfte att 6verskéadligt ge svar till forskningsfraga 1 som
berdr bakomliggande orsaker till problematisk skolfrdnvaro.

4.1.1. Individuella faktorer

Individuella faktorer dr personbundna egenskaper och forutsittningar hos individen, vilket kan
paverka skolfrdnvaro. Aven om individuella faktorer ofta ir i relation till nigot, sisom skola
eller familj, gors ett forsok att presentera de individuella faktorer de undersokta artiklarna menar
ligger till grund for problematisk skolfranvaro.

Eroglu et al. (2024, s. 854) menar att tidiga tecken pa en begynnande problematisk skolfrdnvaro
kan borja med vaga klagomal om att inte vilja gé till skolan som i sin tur kan leda till psykiska
besvir som stark dngest. Ett undvikande beteende i relation till skolan &r ofta associerat med
angestdiagnoser men det kan finnas andra underliggande psykosomatiska faktorer dér besvar
som magont, huvudvérk, yrsel och illaméende kan vara tidiga tecken pa individuella faktorer
som kan leda till problematisk skolfrdnvaro (Eroglu et al., 2024, s. 854). En av anledningarna
till att dessa psykosomatiska besvir ofta dr starkt associerade med problematisk skolfranvaro
ar att besvéren blir tydligt framtrddande i relation till att ga till skolan och forsvinner da kravet
pa att g till skolan inte finns dér (Eroglu et al., 2024, s. 854). Depressiva symptom anses inom
forskningen vara en vanligt forekommande orsak till problematisk skolfrénvaro dér bland annat
stress, angest och depression bendmns (Nichols et al., 2021, s. 6) och anses ha en signifikant
korrelation med upprepad ogiltig frdnvaro (Dahlqvist, 2025, s. 506). Dahlqvist (2025, s. 507)
har i sin forskning gjort forsok att faststélla hur depressiva symptom kan visa sig déar hon funnit
att det bland annat visar sig genom koncentrationssvéarigheter, higloshet, somatiska besvir och
socialt undvikande beteenden (Dahlqvist, 2025, s. 507).

Kreitz-Sandberg och Fredriksson (2023, s. 139) menar att neurodivergenta, i jimforelse med
neurotypiska, ungdomar 16per storre risk for skolvidgran. Ungdomar med autistiska drag och
ADHD-diagnos uppvisar en storre sérbarhet i skolkontexten. Dessa ungdomar har emellanat
lattare till externaliserande beteenden sasom utagerande symptom och ir i ett storre behov av
socialt och akademiskt stod. Stod som stottar dessa elever kan bidra till och uppritthalla storre
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motivation for fortsatt skolgédng (Kreitz-Sandberg & Fredriksson, 2023, s. 139). Enderle et al.
(2024, s. 8) beskriver vanliga aspekter av problematisk skolfrdnvaro som emotionell stress,
negativa skolerfarenheter och minskat vélbefinnande. Ungdomar med psykisk ohélsa sdsom
depression har svarigheter att komma till skolan. En del upplever stress i skolmiljon vilket pa
sikt kan leda till 6kad franvaro. Kénslan av att prestera pa hog niva, radsla for att bli utsatt och
ridsla for att inte ha en social tillhorighet dr alla faktorer som kan spela roll kring ungdomars
nédrvaro eller franvaro (Enderle et al. 2024, s. 8).

Dahlqvist (2025, s. 507) menar att barnet, beroende av dess copingstrategier, kan internalisera
utsatthet 1 skolan vilket hon menar kan leda till skolfranvaro. Flickor har visat sig ha en hogre
niva av internaliserad utsatthet i skolan &n pojkar medan pojkar savil internaliserar som
externaliserar utsatthet, vilket kan leda till sdvdl utagerande som undvikande beteenden dar
bada beteenden har en stark korrelation till problematisk skolfranvaro (Dahlqvist, 2025, s. 507).
Reissner et al. (2019, s. 72) beskriver hur elever med problematisk skolfranvaro ofta ger uttryck
for depressiva symptom, dédrav dr det betydelsefullt att utféra systematiska utredningar dar
slutligen rétt typ av intervention sétts in for barnet (Reissner et al., 2019, s. 72). Strandler och
Harling (2023, s. 183) beskriver hur elevers vidlmaende linkas samman med elevers
kunskapsutveckling. Ett tillgodogorande vélbefinnande skapar ork och motivation att ga till
skolan och mota dess krav. I fall dér psykisk ohélsa existerar kan skolan bortprioriteras for att
ge plats for att 6ka sitt vdlbefinnande pa kort och lang sikt. P& kort sikt kan det ibland handla
om att ma bra i stunden och dé kan skolan bortprioriteras for att finna lugn i hemmet (Strandler
& Harling, 2023, s. 183).

Sammanfattningsvis visar resultatet att det finns méinga bakomliggande orsaker till
problematisk skolfranvaro pé individniva dér psykisk ohélsa har en central roll. Detta i relation
till tidiga tecken som en motvilja hos eleven att gi till skolan, psykosomatiska besvir,
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och angestrelaterade symptom vilka samtliga
forstirks i relation till skolmiljon. Sammantaget pekar resultaten pé att skolfrénvaro dr ett
komplext fenomen dér flera bakomliggande orsaker pé individniva férekommer.

4.1.2. Familjerelaterade faktorer
En av de dterkommande faktorerna som forskningen menar ligger till grund for problematisk
skolfranvaro kommer i foljande avsnitt presenteras som familjerelaterade faktorer.

Enligt Eroglu et al. (2024, s. 860) visar sig bristande familjedynamik ha en stark korrelation
med beteenden kopplat till problematisk skolfranvaro for det enskilda barnet. De beskriver
familjedynamik som uppfattningen av omsorg och stdd som ges fran den egna familjen och
menar att barn som uppvisar tecken pd skolvigran ofta kommer fran familjer som har sdmre
familjedynamik dn barn som inte uppvisar tecken pa skolvégran (Eroglu et al., 2024, s. 860).
Genom en fallkontrollstudie har Eroglu et al. (2024, s. 858) jamfort fordldrars psykiska hélsa
mellan fallgruppen, vars barn uppvisade tecken pa problematisk skolfrénvaro, jamfort med
kontrollgruppen, vars barn inte visade tecken pa problematisk skolfranvaro. Till resultatet fann
de att stress och angestkanslor var hogre bland de mammor som hade barn i fallgruppen medan
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det for pappor inte forekom en diskrepans mellan kontrollgruppen och fallgruppen. Samtidigt
fann de att familjer vars barn som ingick i kontrollgruppen skattade hogre pa fragor om
familjedynamik enligt Family Harmony Scale (Eroglu et al., 2024, s. 858).

Foraldrar kan oavsiktligt bidra till en negativ utveckling i relation till barnets skolnirvaro, bland
annat med anledning av deras foréldrastil eller anknytningstyp (Nichols et al., 2021, s. 10).
Aven mental ohilsa hos fordldern menar Sugrue et al. (2016, s. 140) péaverkar barnets
mojligheter att komma till skolan, primért med anledning av att den mentala ohélsan kan gbra
det svért for fordldern att upprétta och genomfora rutiner i hemmet, samtidigt som det kan bli
utmanande att ge barnet den struktur, det stod och vidmakthallande av de rutiner som krévs for
att f4 en regularitet i relation till skolnirvaro (Sugrue et al., 2016, s. 140). Aven Eroglu et al.
(2024, s. 859-860) har i sin forskning identifierat fordldrars psykiska ohdlsa som en
bakomliggande orsak till problematisk skolfranvaro hos barnet. De menar att fordldrar med
psykisk ohélsa, framfor allt med angest, &r mer benédgna att uppleva barnets angest och darmed
far det svarare att uppmuntra sitt barn att 6ka nédrvaron i skolan. I stillet hamnar de i
vidmakthallande faktorer genom att forstirka det oroliga beteendet hos barnet som leder till
okad skolfrdnvaro (Eroglu et al., 2024, s. 859—860). En orsak till detta menar Eroglu et al.
(2024, s. 854), utifran ett utvecklingspsykologiskt perspektiv, kan handla om anknytningen
mellan mamma och barnet, d& en bristande anknytning kan orsaka att barnet far svarigheter i
olika miljoer i framtiden (Eroglu et al., 2024, s. 854) vilket dven Nichols et al. (2021, s. 10)
identifierat som en bakomliggande orsak.

Enderle et al. (2024, s. 6) beskriver hur familjerelaterade faktorer kan hindra barnet frén att
nédrvara i skolan. Det handlar om familjekonflikter, problem med fordldrarna samt fordldrarnas
uteblivna intresse for sitt barns skolgang. Ur kvalitativa intervjuer med ungdomar har Enderle
et al. (2024, s. 6) fatt fram information om att en del fordldrar har begrinsad kunskap kring
franvaro kopplat till sitt barn. Barn till fordldrar som immigrerat upplever hoga akademiska
krav pé sig sjédlva och har liten forstaelse for franvaro (Enderle et al., 2024, s. 6). Liknande
resultat fann Sugrue et al. (2016, s. 140) i sin forskning dir de betonar att fordldrar som &r nya
i landet, och ddrmed nya for landets skolsystem, kan ha en bristande forstaelse for sdvil lagar
som skolans egna rutiner vilket kan ha en negativ effekt pa barnets skolfranvaro (Sugrue et al.,
2016, s. 140). Vidare lyfter Sugrue et al. (2016, s. 140) i sin forskning familjer dar foréldrarna
har negativa associationer till skolan baserat pé sina erfarenheter som elev i allménhet har ett
storre motstand till skolan och kan fora Over dessa erfarenheter till sitt barn vilket i
forldngningen kan ha en negativ effekt pa barnets skolfranvaro (Sugrue et al., 2016, s. 140).

Karlberg et al. (2020, s. 90) menar att fordldrar med hog utbildningsniva, sysselsittning och
hoga inkomster har kopplats till ldgre franvaro. Elever som gar pa skolor i ekonomiskt utsatta
omraden 16per darmed storre risk for att vara franvarande fran skolan (Karlberg et al., 2020, s.
90). Aven Reissner et al. (2019, s. 69) talar om familjens paverkan pé barnet och skolan; hir
belyses olika anledningar till utebliven skolgang for de familjer som har svarigheter med att fa
barnet att tillgodogora sig en fullgdngen skolgang. Det handlar om fordldrars oforméga att
stodja barnets utbildning, otillrdckligt fordldrastdod for barn som uppvisar en internaliserad
problematik, forsummande forédldraskap och otydliga regler for barn som uppvisar en
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externaliserad problematik (Reissner et al., 2019, s. 69). Heyne et al. (2018, s. 8) beskriver flera
anledningar till att skolfranvaro kan orsakas av familjerelaterade orsaker. De beskriver hur
barnet hjilper till i hemmet med syskon eller andra sysslor. Angest eller sjukdomar hos foréldrar
kan péaverka huruvida de slédpper i vég sitt barn till skolan. En annan orsak kan innebéra att
fordldrar inte dr intresserade eller inte investerade i sitt barns skolgéng. En del forédldrar vill
dven dolja vissa forhdllanden for skolan sdsom vanvérd, undernéring, mental ohélsa och
nederlag kring ldxhjilp. I vissa fall kan detta kopplas till fordldrars negativa attityder gentemot
lirare och &vrig skolpersonal (Heyne et al., 2018, s. 8). Aven Enderle et al. (2024, s. 10) belyser
hur ett hem dér fordldrar bér pa stress och psykisk ohélsa paverkar barnets forméga att ta sig
till skolan. Barn i dessa hem upplever kénslor av hjilpldshet och emotionell utmattning. En
kénslomissig borda hos barnet paverkar deras ork och motivation, vilket kan sta i vigen for att
orka gé till skolan (Enderle et al., 2024, s. 10).

Sammanfattningsvis visar resultatet att familjerelaterade faktorer dr en framtrddande
bakomliggande orsak till problematisk skolfranvaro dér bristande familjedynamik och
fordldrars psykiska ohidlsa &r centrala riskfaktorer. Vidare visar resultatet att savil
anknytningsmonster som fordldrastil kan paverka barnets skolndrvaro. Sammantaget pekar
resultatet p4 att familjens roll &r av betydelse for att paverka barnets mojligheter till regelbunden
skolnirvaro.

4.1.3. Skolrelaterade faktorer
Utover individuella faktorer och familjerelaterade faktorer som orsak till problematisk
skolfranvaro kommer detta avsnitt presentera skolrelaterade faktorer som orsak till fenomenet.

Eroglu et al. (2024, s. 860) menar att stadiebyten &r en kritisk tid for 6kad skolfranvaro. De
framfor till sin forskning att elever som nyligen bdrjat forskoleklass, mellanstadiet, hogstadiet
eller gymnasiet 16per en storre risk for okad skolfranvaro (Eroglu et al., 2024, s. 860).
Lotyczewski et al. (2024, s. 34) har genom sin forskning funnit att problematisk skolfrdnvaro
ar hogre bland barn i forskoleklass @n i dldre aldrar. Problematisk skolfranvaro &r enligt Eroglu
et al. (2024, s. 858) 11 génger hogre bland barn som haft svarigheter att anpassa sig till skolan
frén tidig alder. Vidare framfor de att elever som flyttar till en ny skola dven de l16per stdrre risk
for okad skolfranvaro (Eroglu et al., 2024, s. 860). Detta belyser dven Enderle et al. (2024, s.
4) som beskriver hur fordndringar dver tid kan paverka utvecklingen och ha inflytande 6ver
skolndrvaro. Tidsrelaterade aspekter kan inverka pa ungdomars livsbana sdsom Overgang
mellan grundskola och gymnasium (Enderle et al., 2024, s. 4). Enderle et al. (2024, s. 8) belyser
att stadiebyten kan vara sérskilt kdnsliga for elever som lider av psykisk ohélsa, lag sjélvkénsla
eller yttre stressfaktorer. Elever med 14g sjidlvkénsla kan vara rddda for att gora misstag och bli
forlgjligade infor sin klass (Enderle et al., 2024, s. 8).

Skolmiljon framstills inom forskningen som en viktig aspekt for att finna bakomliggande
orsaker och utlésande faktorer till problematisk skolfranvaro. Dahlqvist (2025, s. 507) har i sin
forskning bland annat undersokt kridnkande behandling, med ett sarskilt fokus pé
(cyber)sexuella trakasserier, i relation till upprepad skolfranvaro och trycker pa behovet av att
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skolor arbetar systematiskt med kridnkande behandling for att undvika internalisering av
utsatthet hos det enskilda barnet, da detta kan leda till strategier i form av undvikande beteende
i relation till skolmiljon (Dahlqvist, 2025, s. 507).

Enderle et al. (2024, s. 18) beskriver hur individuella faktorer sasom sjélvfortroende,
motivation, copingstrategier och framtidstankar ar positiva effekter som hjélper barns
engagemang och nirvaro. Resiliensen blir starkare om barn har goda relationer till lérare,
skolkamrater och familj, i form av trygga relationer, positivt skolklimat och uppmuntrande
vardnadshavare. Dessa positiva effekter skapar en kinsla av vilmaende, social samhorighet och
tillhorighet i skolan (Enderle et al., 2024, s. 18). Sundelin et al. (2023, s. 214) belyser liknande
positiva effekter, dér individuellt anpassad undervisning och flexibel tidsplanering samt socio-
emotionella larmiljoer skapar en kénsla av tillhorighet. Det kan bidra till stirkt sjalvfortroende
hos eleverna och kan frimja larmiljoer som eleverna ska vilja stanna kvar i och s& smaningom
avsluta sin utbildning. Skolans forméga att skapa kénsla av tillhorighet 4r avgorande for
studiemotivation och sjdlvfortroende (Sundelin et al., 2023, s. 214).

Harling och Strandler (2025, s. 11-12) menar att problematisk skolfranvaro &r ett komplext och
svardefinierat problem. Detta gor att det blir svart att definiera en tydlig riktlinje att folja
eftersom frénvaro hos barn och ungdomar é&r av olika bakomliggande faktorer. Det &r av vikt
att ett samarbete mellan yrkesgrupper upprattas. Hér belyses en problematik vilket bendmns
som expertifiering, dar problematisk skolfrdnvaro hanteras genom att delas upp mellan olika
yrkesgrupper. Olika professioner har sina expertomraden i form av pedagogiska losningar,
sociala insatser samt psykologiska eller medicinska bedomningar. Risken med detta &r att ingen
ser helheten, ett bristande samarbete mellan professioner samt att elevens situation blir
uppdelad i separata problem (Harling & Strandler, 2025, s. 11-12). Strandler och Harling (2023,
s. 183) menar att framgangsrik utbildning leder till forbattrade chanser i elevers liv. Det minskar
risker av framtida arbetsloshet, psykisk ohélsa och missbruk. Vidare beskrivs en byrakratisk
logik dér yrkesverksamma (skolpersonal) och andra professioner (medicinsk, psykologisk)
arbetar for att nd gemensam utgdngspunkt dir elevers vilbefinnande utgor en stabil grund for
kunskapsutveckling. Ett 0kat vidlbefinnande hos elever skapar bittre forutsittningar for
skolnérvaro och deltagande i undervisningen (Strandler & Harling., 2023, s. 183). Enderle et
al. (2025, s. 17) betonar att genom integrering av yrkesverksammas och elevers perspektiv, sa
mojliggors inkluderande och effektiva stodstrukturer. Att erkénna elevers roster kring arbetet
med interventioner, av problematisk skolfranvaro, dr lika viktigt som att lyssna in
yrkesverksammas och andra professioners roster. Samverkan pd olika nivdaer framjar
utvecklingen av @ndamalsenliga interventioner. Elevers delaktighet bidrar samtidigt till att
insatserna blir hallbara 6ver tid (Enderle et al., 2025, s. 17).

Sundelin et al. (2023, s. 203—204) beskriver hur det svenska skolsystemet forandrades under
slutet av 1980-talet och under tidigt 1990-tal. Skolsystemet decentraliserades diar kommuner
fick ansvar att styra skolorna och marknadsorienterad skolvalsreform inférdes. Kombinationen
av detta har lett till 6kade ojdmlikheter mellan kommuner och skolor, sérskilt géllande
elevresultat och variation av stdd i skolor. Under 2010-talet infoérdes stora reformer av den
svenska grundskolan och gymnasieskolan. Dessa reformer innebar fordndringar i form av

17



tidigare betygssittning, fler nationella prov och ny prestationsbaserad ldroplan. Elever i behov
av sérskilt stod placerades i ordinarie skolor med storre konkurrensutsatthet och utan tillrdckliga
anpassningar samt bristande stdd. Skolrelaterad stress 6kade samtidigt som vélbefinnande och
akademisk sjdlvkénsla minskade. I samband med reformen under 2010-talet har kénslor av
ensamhet och utanforskap Okat bland svenska skolelever, detta sérskilt bland elever med
arbetarklassbakgrund, annan etnisk bakgrund och ldgpresterande elever (Sundelin et al., 2023,
s. 203-204).

Kreitz-Sundberg och Fredriksson (2023, s. 137—138) beskriver hur problem med skolnérvaro
speglar en social ojamlikhet bade i samhillet och i skolsystemen internationellt. Vidare
beskriver de att internationella jimforande studier av problematisk skolfrdnvaro dr relativt
sillsynta. Ett antal studier har genomférts, men det har varit svart att gora det métbara
jamforbart. De senaste arens forskning har granskat registrering och rapportering av
problematisk skolfrdnvaro i olika utbildningssystem internationellt. Det visar sig att registrering
och rapportering av skolfranvaro varierar kraftigt mellan lander. Det gor det svért att jamfora
officiella data och begrepp kring problematisk skolfranvaro. Ett tillvigagangssatt har varit att
mita utifrdn internationella studier fran The Organisation for Economic Co-operation
Developments (OECD) program f{or internationell elevbedomning, PISA (Programme for
International Student Assessment). PISA-métningar visar att det ér stora skillnader mellan olika
landers rapportering av franvarostatistik. PISA-resultaten visar att franvaro kan vara relaterad
till de specifika egenskaper som finns i olika utbildningssystem. Det finns olika faktorer i de
olika landerna kring problematisk skolfranvaro (Kreitz-Sundberg & Fredriksson, 2023, s. 137—
138).

Sammanfattningsvis visar resultatet att det finns flera bakomliggande faktorer pa skolniva som
ligger till grund for barn och ungas skolfranvaro. Forskningen tyder pa att franvaro foder
franvaro och menar att stadiebyten &r en kritisk tid dér skolfrdénvaron okar. Utdver detta visar
resultatet att bristande trygghet i skolans kontext dr en bakomliggande faktor till problematisk
skolfranvaro likvdl som en bristande samverkan mellan hem och skola bidrar till 6kad
skolfranvaro. Avslutningsvis pavisar forskningen att skolreformer i Sverige lett till storre
ojamlikhet och sdmre vdlmaende bland elever. Dessutom varierar skolfranvaro mellan ldnder
och dr svar att jamfora internationellt pa grund av olika métningssitt och rapportering av
frénvaro.

4.2. Interventioner for skolnirmanden

I syfte att skapa en Overskadlig framstillning av interventioner i relation till att frimja
skolndrvaro samt att ge svar pa forskningsfraga 2, struktureras den inkluderade forskningen i
tva underkategorier som lyfts fram som sérskilt betydelsefulla.

4.2.1. Vikten av att hitta ratt orsak for att sitta in ritt intervention

Forskningen trycker pa vikten av tidiga insatser och i foljande avsnitt kommer en presentation
av de empiriska studierna ske utifran vikten av att hitta ritt bakomliggande orsak for att kunna
sdtta in rdtt intervention.
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Eklund et al. (2022, s. 105) menar att det finns en begransad publicerad forskning som pavisar
goda effekter av interventioner kopplad till problematisk skolfrdnvaro vilket d&ven Sugrue et
al. (2016, s. 138) har pépekat i sin forskning. Sugrue et al. (2016, s. 138) menar att det finns
begransningar i savél antal studier som gjort forsok att utvéirdera interventioner i korrelation
med att det finns begransningar pé antalet studier som identifierat marginellt effektiva
interventioner. De menar dven att mycket av den aktuella litteraturen om effektivitet av
interventioner for skolfrdnvaro féorsummar att identifiera bakomliggande faktorer som
paverkat elevens skolnérvaro (Sugrue et al., 2016, s. 138). Rogers et al. (2017, s. 5) har i
kontrast till detta i sin forskning funnit att det finns en stark evidens for att ett enda brev hem
till fordldrar med information om att uppmuntra sitt barn till skolndrvaro har en positiv effekt
pa okad skolndrvaro (Rogers et al., 2017, s. 5).

Eklund et al. (2022, s. 105-106) har genom en metaanalys gjort forsok att hitta méitbara
positiva effekter av interventioner for att frimja skolnirvaro. De fann att alla interventioner,
behavioristiska, akademiska, relationella eller policyorienterade interventioner, visade sig ha
en positiv men relativt svag effekt pa skolndrvaro och belyser vikten av att hitta
bakomliggande orsaker for att kunna sétta in rétt intervention (Eklund et al., 2022, s. 105—
106). Aven vikten av tidiga insatser belyses da de fann att effekten av interventioner i
grundskolan hade mer dn dubbelt s stor positiv paverkan pa skolndrvaro som interventioner
paborjade i gymnasiet (Eklund et al., 2022, s. 105). Sundelin et al. (2023, s. 213) belyser dven
de att stodinsatser sétts in for sent eller att skolan ej mdjliggjort tillrickliga individuella
anpassningar for elever. Nichols et al. (2021, s. 16—17) menar att sma forédndringar kan fa
stora effekter och ndmner i sin forskning att interventioner som att 1araren 6ppnar
klassrummet pa raster for att eleverna ska kunna ges extra stod kan vara tillrackligt
ndrvarofrdmjande for vissa elever (Nichols et al., 2021, s. 16—17).

Goda relationer och tidigt individuellt stdd menar Sundelin et al. (2023, s. 213) &r avgdrande
for att forebygga problematisk skolfrdnvaro. De betonar vidare att framgéngsrika
interventioner som skolan kan erbjuda ar hog personaltithet som mojliggér undervisning i
mindre elevgrupper och kan dé erbjuda individuella anpassningar till elevers unika behov
samt inneha ett flexibelt perspektiv under skoldagen (Sundelin et al., 2023, s. 213). Dessa
individuella anpassningar kan handla om schemaéndringar dér eleven ges mojlighet att borja
skolan lite senare pa dagen eller att skapa mdjligheter for eleverna att fa utrymme att lyckas i
olika ssmmanhang, dér till exempel extra musiklektioner kan vara frimjande interventioner
for 6kad skolndrvaro (Nichols et al., 2021, s. 16-17).

I kontrast till Eklund et al. (2022) menar Eroglu et al. (2024, s. 860) att det finns en
diskrepans mellan olika nérvarofrdmjande interventioner. Eroglu et al. (2024, s. 860) menar
att det &r av vikt att interventioner inte enbart riktar sig till det enskilda barnet utan behover
riktas till en stérre kontext dn s& da interventioner riktad till en forbéttrad familjedynamik
visat sig ha en signifikant positiv effekt pa att reducera kronisk skolvégran. Utan att adressera
familjen och familjedynamiken sa har interventioner for att frimja skolnédrvaro ingen effekt da
de inte tar sig an den bakomliggande orsaken till beteendet (Eroglu et al., 2024, s. 860). En
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intervention kan enligt Sugrue et al. (2016, s. 142) ha goda effekter sa linge den dr
vélplanerad och baserad pa de faktorer som ligger till grund for den problematiska
skolfranvaron (Sugrue et al., 2016, s. 142). Vidare kan en funktionell beteendeanalys bidra till
att klargdra funktionen till beteenden kopplade till skolfranvaro och dédrmed ge ett ramverk
for att utveckla interventioner som framjar skolnirvaro (Nichols et al., 2021, s. 6). Samtidigt
belyser Nichols et al. (2021, s. 11) att det dr av vikt att forsta problematisk skolfranvaro i
korrelation till psykisk ohilsa for att fa bukt med problemet. Ett sétt att gora detta menar
Dahlqvist (2025, s. 506) ér genom stdd kring och undervisning om mental ohélsa inom skolan
vilket kan ses som en forebyggande intervention for att minska problematisk skolfrénvaro
(Dahlqvist, 2025, s. 506). Undervisning om mental ohélsa bor enligt Nichols et al. (2021, s.
12) innefatta beteendestrategier som hjilper eleverna att kiinna igen och forstd tankar och
kanslor samt hur dessa samspelar med varandra. Genom att hjélp eleverna forsta sina egna
tankar och kénslor kan de gora beteendeforiandringar som kan verka nirvarofrimjande
(Nichols et al., 2021, s. 12).

Reissner et al. (2019, s. 65) sammanfattar i sin studie att interventioner bor vara individuellt
anpassade samt flexibla. Interventioner bor kombineras och anpassas efter varje individ,
vilket leder till battre utfall &n standardlosningar som é&r generaliserade (Reissner et al., 2019,
s. 65). Harling och Strandler (2025, s. 10) betonar att problematisk skolfrdnvaro &r ett
komplext fenomen vilket gor interventioner till en utmaning. Samtidigt belyser Nichols et al.
(2021, s. 23) att den bésta interventionen for problematisk skolfranvaro &r att arbeta
forebyggande. Problematisk skolfrdnvaro uppvisar enligt Harling och Strandler (2025, s. 10)
symptom pé ett komplext samspel av individuella orsaker som finns over flera omrdden som
sociala, psykologiska och sociokulturella faktorer. Samarbete kring skolfranvaro ar viktigt
men komplicerat och &r avgorande for att hantera skolfrdnvaro. Daremot hédvdar Harling och
Strandler (2025, s. 10) att bristande samarbete ofta forekommer och utgdr ett hinder for
effektiva insatser. Samarbetet forsvaras av en institutionell logik som préglas av
expertifiering, da losningar och anpassningar avgrinsas till specifika expertomraden, till
exempel psykologisk, medicinsk och pedagogisk, vilket i sin tur kan leda till att elever
riskerar att inte fa rétt stod (Harling & Strandler, 2025, s. 10).

Sammanfattningsvis visar resultatet att det ar av ytterst vikt att finna ritt bakomliggande orsak
till problematisk skolfranvaro for att ha mojligheter att ta sig an problemet. Interventioner bor
med fordel inte enbart rikta sig till det enskilda barnet da forskningen tyder pa att
interventioner som riktar sig till hela familjesystemet har visat sig ha en signifikant positiv
effekt pa okad skolndrvaro. Interventioner bor sittas in i ett tidigt skede innan skolfrdnvaro
eskalerar. Olika yrkesgrupper bor samverka kring interventioner for att erbjuda individuellt
anpassat stod. Avslutningsvis kan med fordel en funktionell beteendeanalys anvéndas for att
hitta rétt bakomliggande orsak samtidigt som undervisning om mental ohélsa inom skolan kan
vara en forebyggande och frdmjande insats som i forldngningen minskar problematisk
skolfranvaro.
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4.2.2. Goda relationer

Bakom problematisk skolfranvaro finns ofta komplexa orsaker men en gemensam némnare ér,
enligt de studier som granskats, goda relationer. I detta avsnitt beskrivs hur goda relationer for
interventionella insatser dr en grundforutsittning for att stddja elever med problematisk
skolfranvaro.

Nichols et al. (2021, s. 9) understryker att barn spenderar mestadels av deras tid i tva miljoer:
hemmet och skolan. Vidare papekar de att den sociala miljon i skolan skapar sdvil méjligheter
som utmaningar for skolndrmanden. De menar att genom att analysera skolklimatet och
elevernas skolschema sa skapas mojligheter att ta itu med skolfaktorer som paverkar franvaron
(Nichols et al., 2021, s. 9). Karlberg et al. (2022, s. 89) beskriver hur skolklimatet kan vara
avgorande for skolfranvaro, eftersom ett positivt rddande skolklimat kan bidra till férbattrad
ndrvaro vilket d&ven Nichols et al. (2021, s. 23) funnit i sin forskning. Skolklimatet avser enligt
Karlberg et al. (2022, s. 89) hur skolpersonal, elever och fordldrar upplever livet i skolan och
utgér fran akademiska, sociala, etiska och emotionella perspektiv. En faktor som belyses extra
ar kvaliteten pa relationen mellan elev och ldrare. En god relation kan minska skolfranvaro,
bidra till motivation och skapa kénsla av samhdorighet samt bidra till trygghet i skolmiljon
(Karlberg et al., 2022, s. 89). Detta befdster &ven Enderle et al. (2025, s. 17) som menar pé att
positiva relationer mellan elev och ldrare inte bara dr av stottande karaktir, utan dven
mdjliggorande. Detta genom att larare uppmérksammar, virdesétter och investerar i elevernas
dolda styrkor for att kunna hjédlpa dem att knyta an till sin utbildning. Detta genererar &ven en
trygghet och kan motivera eleven att fullfolja sin utbildning (Enderle et al., 2025, s. 17). Aven
Sugrue et al. (2016, s. 140) belyser vikten av goda relationer mellan elev och ldrare och fann
till sitt resultat att relationen mellan de tva har stor paverkan pa elevens nérvaro. Framfor allt i
relation till hur eleven upplever att ldraren behandlar eller kdnner for eleven (Sugrue et al.,
2016, s. 140).

Enderle et al. (2024, s. 12) beskriver hur barn och ungdomar vérdesitter goda relationer med
lirare som ir tillgingliga, uppméirksamma och lyhorda lyssnare. Aven andra yrkesverksamma
i skolan dr viktiga ur relationssynpunkt. Skolpersonal kan enligt Enderle et al. (2024, s. 12)
bidra till att dvervinna tidigare negativa erfarenheter och underlitta elevers atergang till skolan.
Positiva och stottande relationer med skolpersonal kan leda till att utveckla strategier som gor
elever mer villiga till att stanna i skolan alternativt dterga till skolan. Strategier som att fa stod
med skolkamrater och hur man kan forstd mental ohélsa paverkar kroppen. Enderle et al. (2024,
s. 15) belyser att effektiviteten i emotionellt stod frén skolpersonal dr beroende av kontaktens
kvalitet samt i vilken utstrdckning kinsloméssiga problem och behov tas pa allvar (Enderle et
al., 2024, s. 15). Enderle et al. (2024, s. 15) beskriver vidare att besvirliga relationer med
skolkamrater kan bidra till negativa kénslor, angest och stress vilket i sin tur kan leda till 6kad
skolfranvaro.

Det ér inte bara goda relationer inom skolans kontext som forskningen beskriver som
nirvarofrdmjande utan dven vikten av en god relation mellan hem och skola. Genom ett
gemensamt forhallningssétt menar Nichols et al. (2021, s. 10) att det skapar mojligheter att
frimja skolndrvaron. Aven Rogers et al. (2017, s.6) har i sin forskning funnit indikationer pa
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att en god kommunikation mellan hem och skola kan vara en bidragande faktor till 6kad
skolnérvaro. Liknande resultat fann Nichols et al. (2021, s. 16) i sin forskning och belyser att
en god kommunikation mellan hem och skola skapar fortroende och tillit och kan i
forlangningen ge skolpersonal information som ar av vikt for att kunna bemoéta barnet pé rétt
satt 1 skolan. Sugrue et al. (2016, s. 140) lyfter till sin forskning fram att det &r av vikt att
fordldern kénner sig respekterad och uppskattad av skolpersonal da det med stor sannolikhet
okar fordlderns inblandning i barnets skolgang vilket i forlangningen dkar barnets mdjlighet till
god skolnérvaro (Sugrue et al., 2016, s. 140). Oavsett relationen menar Nichols et al. (2021, s.
13—14) att det dr av vikt att den tas i beaktning och belyser att det beror sévil relationen mellan
barnet och fordldern som barnet och skolpersonal samt barnet och andra elever.

Sammanfattningsvis visar resultatet att goda relationer &r av vikt for 6kad skolnérvaro och att
det beror savil relationen mellan elev-elev, elev-larare som larare-fordlder. En god relation
mellan elev och elev dr av vikt da den bidrar till en kénsla av tillhorighet samtidigt som ett
positivt rddande skolklimat kan vara avgorande for 6kad nérvaro. En god relation mellan elev
och ldrare kan ses som nérvarofrdmjande da det skapar en kénsla av samhorighet hos barnet,
bidrar till en 6kad trygghet i skolmiljon och kan motivera eleven att fullfolja sin utbildning.
Avslutningsvis kan en god relation mellan ldrare och fordlder generera en god samverkan
mellan de tva vilket i sig 4r nodvéndigt for ndrvarofrimjande interventioner.

5. Diskussion

I foljande avsnitt diskuteras centrala delar som framkommit i resultatet tillsammans med en
metoddiskussion. Resultatdiskussion kommer  presenteras tematiskt  utifrdn
kunskapsoversiktens tva forskningsfragor och inleds med att diskutera de bakomliggande
orsakerna till problematisk skolfranvaro for att avslutas med en diskussion kring de
interventioner de inkluderade forskningsartiklarna presenterat som nirvarofradmjande. Avsnittet
avslutas sedan med en metoddiskussion.

5.1. Bakomliggande orsaker till problematisk skolfranvaro

Resultatet visar att det finns ménga bakomliggande orsaker till problematisk skolfranvaro. De
mest framtrddande orsakerna pa individniva beskrivs bland annat inom forskningen vara
psykisk ohélsa, olika former av stress, neuropsykiatriska svérigheter och copingstrategier
vilket enligt Gren Landell (2018, s. 22) kan kategoriseras som skolvdgran. Eroglu et al. (2024,
s. 854) beskriver hur psykosomatiska besvir sa som magont och yrsel kan vara tidiga tecken
pa en begynnande problematisk skolfrdnvaro samtidigt som Dahlqvist (2025, s. 507) menar
att psykosomatiska besvér dven kan vara en bakomliggande orsak till problemet och menar
vidare att symptomen i forlingningen kan leda till undvikande beteenden i relation till skolan
och pa sa vis kan dka den problematiska skolfranvaron. Ett undvikande beteende i skolan
menar Eroglu et al. (2024, s. 854) ofta &r associerat med angestdiagnoser vilket &ven Nichols
et al. (2021, s. 6) funnit i sin forskning och anses enligt Dahlqvist (2025, s. 507) ha en
signifikant korrelation med problematisk skolfranvaro.
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Inom forskningen framtréder en utsatt malgrupp for problematisk skolfrdnvaro vilket Kreitz-
Sandberg och Fredriksson (2023, s. 139) identifierat som elever med neuropsykiatriska
svarigheter. De menar att elever med dessa svérigheter i storre utstrdckning uppvisar en
sarbarhet inom skolans kontext och kan ha léttare till externaliserade beteenden. Detta knyter
an till Dahlqvist (2025, s. 507) tankar om att barnet beroende av dess copingstrategier har
lattare till antingen internaliserade eller externaliserade beteenden. Det kan anses vara
problematiskt att utga fran individualiserade bakomliggande orsaker da problematisk
skolfranvaro allt som oftast sker i samverkan med antingen hemmet eller skolan vilket leder
oss vidare till familjerelaterade bakomliggande orsaker till fenomenet.

De mest framtrddande familjerelaterade orsakerna beskrivs bland annat inom forskningen
vara fordldrars psykiska ohélsa, familjedynamik och forildrars attityd till och erfarenheter av
skolan. Psykisk ohilsa hos fordldrar kan paverka barnets mdojligheter att ta sig till skolan,
vilket bade Sugrue et al. (2016, s. 140) och Eroglu et al. (2024, s. 859—860) beskriver som
mojliga faktorer bakom utebliven skolgéng. Foréldrars psykiska ohilsa kan orsaka svarigheter
med att upprétta och genomfora rutiner i hemmet samtidigt som foréldrar forvéntas ge barnet
struktur och std, detta for att fa till en regularitet i skolnédrvaron (Eroglu et al. (2024, s. 859—
860). Utifran detta kan antaganden goras att barn till férdldrar med psykisk ohélsa i hogre
utstrackning péaverkas av affektsmitta, alltsa att kdnslor och kénslotillstand dverférs mellan
fordldern och barnet. Detta kan bidra till att barnet utvecklar en 6kad kénslighet for krav eller
fordndringar i skolmiljon som i sin tur paverkar skolnirvaron negativt. I korrelation med detta
kan antagande goras att det finns ett behov av att skolan arbetar an mer kompensatoriskt for
att ticka upp for fordldrars bristande formagor.

Eroglu et al. (2024, s. 859-860) beskriver vidare att fordldrars psykiska ohélsa, sédrskilt de
med angest, 4r mer bendgna att kénna in barnets angest och far svarare att uppmuntra sitt barn
att oka nérvaron i skolan. En orsak till detta kan handla om anknytning mellan mamma och
barnet, da en bristande anknytning kan orsaka att barnet far svéarigheter i olika miljoer i
framtiden (Eroglu et al., 2024, s. 859-860; Nichols et al., 2021, s. 10). Enderle et al. (2024, s.
10) beskriver dven hur foréldrar som lever med stress och psykisk ohélsa paverkar barnets
mojligheter att ta sig till skolan. Barnen i dessa hem kan uppleva kénslor av hjilploshet vilket
kan paverka motivationen for att orka ta sig till skolan, vilket d4ven Sugrue et al. (2016, s. 140)
belyser. Detta kan forstas som att fordldrars psykiska ohélsa inte enbart paverkar familjen
eller barnets vardag i hemmet utan att det d&ven kan fa konsekvenser for samverkan mellan
hem och skola. Nér fordldrarna har en begransad ork kan kontakten med skolan bli bristande
vilket kan leda till att tidiga signaler pa problematisk skolfrdnvaro inte upptacks.

Eroglu et al. (2024, s. 860) betonar att bristande familjedynamik kan ha en stark korrelation
med beteenden kopplat till problematisk skolfrénvaro for barnet vilket d&ven Nichols et al.
(2021, s. 10) belyser da fordldrarna kan bidra till negativ utveckling i relation till barnets
skolnérvaro. Detta kan antas korrelera med séval fordldrastil som anknytningstyp vilket
beskrivits ovan. Sugrue et al. (2016, s. 140) beskriver hur fordldrars negativa associationer till
skolan, utifrdn egna erfarenheter som elev, har ett storre motstand till skolan och kan i sin tur
paverka sitt barn negativt, vilket kan orsaka skolfranvaro. Karlberg et al. (2020, s. 90)
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beskriver hur forédldrar vars utbildningsniva och goda socioekonomiska forutsittningar kan
sammankopplas med ldgre frdnvaro. Elever som gér i skolor i ekonomiskt utsatta omraden
16per storre risk for att ha stor skolfranvaro (Karlberg et al., 2020, s. 90). S&vil Reissner et al.
(2019, s. 69) som Heyne et al. (2018, s. 8) beskriver hur ett forsummat fordldraskap kan leda
till problem géllande skolnérvaro, da fordldrar som inte visar intresse for sitt barns skolgang
kan bidra till ett undvikande av att ga till skolan. Denna form av skolfranvaro skulle Gren
Landell (2018, s. 25-26) kategorisera som fordldrastodd franvaro.

Sammantaget kan familjens betydelse for problematisk skolfrdnvaro forstds som mer komplex
dn enskilda riskfaktorer i hemmet. Resultatet indikerar snarare att familjens resurser,
relationer och forhallningssitt till skolan samspelar med barnets individuella forutséttningar
vilket far positiv eller negativ effekt pa skolniarvaron. Familjen framstér saledes inte enbart
som en mojlig riskfaktor utan dven som en central skyddsfaktor i arbetet med att forebygga,
tidigt upptdcka och motverka problematisk skolfranvaro.

Den bakomliggande orsaken till problematisk skolfrdnvaro kan vidare anses vara beroende av
vilket perspektiv som tas dir Eroglu et al. (2024, s. 858) i sin forskning belyser att franvaro
foder frinvaro medan Nichols et al. (2021, s. 23) belyser att nidrvaro foder nérvaro.
Antaganden kan goras att Eroglu et al. (2024, s. 858) utgér frén ett patogent perspektiv medan
Nichols et al. (2021, s. 23) utgér ifrdn ett mer salutogent perspektiv vilket kan tdnkas vara mer
hemmahdrande inom skolans kontext. Detta kan tolkas som att valet av perspektiv paverkar
hur problematisk skolfranvaro forstas och vilka interventioner som prioriteras, dir fokus
antingen riktas mot att identifiera faktorer som ligger till grund for eller vidmakthéller
frdnvaron alternativt faktorer som framjar och vidmakthéller nérvaro.

Utifran skolrelaterade bakomliggande orsaker till problematisk skolfranvaro framtrader det i
resultatet att stadiebyten ar en kritisk tid for 6kad skolfrdnvaro (Enderle et al., 2024, s. 4;
Eroglu et al., 2024, s. 860) och det belyses att tidsrelaterade aspekter kan inverka pa barnet
eller ungdomens livsbana dér stadiebyten anses vara sirskilt kdnsliga for elever som lider av
psykisk ohélsa eller som har lag sjélvkansla (Enderle et al., 2024, s. 4; Eroglu et al., 2024, s.
860). Resultatet kan tolkas som att elever vid stadiebyten riskerar att forlora kénslan av
kontroll, trygghet och tillhorighet och kan vidare tolkas som att problematisk skolfranvaro ar
beroende av hur skolan som organisation ger forutsittningar for eleverna att skapa en kénsla
av forutsdgbarhet och trygghet. Tidigare forskning kring stadiebyten har till viss del bedrivits,
déremot dr sambandet mellan stadiebyten och problematisk skolfranvaro relativt outforskat.

Behovet av samverkan mellan olika yrkesgrupper beskrivs inom forskningen vara av vikt dér
samverkan problematiseras i form av begreppet expertifiering (Harling & Strandler, 2025, s.
11-12) vilket innebdr att problematisk skolfrdnvaro inom skolan tenderar att delas upp mellan
olika yrkesgrupper. Risken med expertifiering &r att olika professioner inom skolan sitter med
sin egen bedomning av orsaker till elevens problematiska skolfranvaro dir helheten tenderar
att forsvinna (Harling & Strandler, 2025, s. 11-12). Utifran resultatet kan tolkningar goéras att
problematisk skolfranvaro sillan &r ndgot som uppstér i stunden utan snarare dr en process
som péagar och utvecklas under ldngre tid samtidigt som det férekommer i relation till och i
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samverkan med flera faktorer, dér behovet av en helhetsbedomning kan ténkas vara
avgorande for hur problemet hanteras.

Sundelin et al. (2023, s. 203—-204) beskriver hur det svenska skolsystemet decentraliserades
under tidigt 1990-tal och stora reformer genomfordes senare under 2010-talet. Reformerna
innebar fordndringar som orsakat skolrelaterad stress samtidigt som vilbefinnande och
akademisk sjélvkénsla minskat bland eleverna. Hér har d&ven ensamhet och utanforskap okat,
framfor allt hos elever med annan etnisk bakgrund, arbetsklassbakgrund samt lagpresterande
elever (Sundelin et al., 2023, s. 203—-204). Kreitz-Sundberg och Fredriksson (2023, s. 137—
138) beskriver bada att forskningen kring jamforelse av frdnvaro under tid eller mellan stéder,
kommuner samt lander i sig ar problematiskt da registreringen av franvaro varierar kraftigt
vilket gor det svart att gora skolfrdnvaron métbar dver tid. Aven internationellt jimforande
métningar har varit svart att urskilja da registrering och rapportering av franvaro skiljer sig
kraftigt 4t mellan ldnder. Ett sétt att forsdka ndrma sig jamforande statistik mellan 14nder har
varit genom PISA-métningar som kommer fran OECD:s program for internationell
elevbedomning. PISA-mitningarna visar att det skiljer sig markant mellan olika ldnders
rapportering kring franvaro, vilket &ven hér gor det svart att gora skolnirvaron métbar under
tid (Kreitz-Sundberg & Fredriksson, 2023, s. 137-138).

Mot denna bakgrund kan tolkningar goras att strukturella fordndringar inom skolsystemet inte
enbart paverkar elevernas kénsla av 6kade krav och maluppfyllelse, utan dven deras kédnsla av
samhdrighet och kan vidare ha bidragit till att skolor fatt olika forutséttningar att hantera
problematisk skolfranvaro. Tolkningar kan goras att decentraliseringen kan ha varit en
bidragande faktor som inneburit en ansvarsforskjutning, dér enskilda kommuner och skolor i
hogre utstrackning fatt hantera elevers franvaro vilket kan leda till varierade nérvaroframjande
arbetssitt och metoder. Detta i sin tur kan paverka likvéardigheten i det enskilda elevstodet da
skolor har olika forutsittningar och resurser att méta elevernas behov. Samtidigt kan den
bristande métningen av elevers skolnédrvaro paverka skolans praktiska arbete. Nér franvaron
registreras och tolkas olika kan det leda till att elevers dalande skolndrvaro upptéckts i olika
skeenden, eller inte uppticks alls, vilket kan innebéra att elever i behov av interventionella
nédrvarofrdmjande insatser inte identifieras i tid som i sin tur leder till att franvaron tenderar att
utvecklas till problematisk. Detta belyser vikten av savél tydliga som gemensamma riktlinjer
och en 6kad medvetenhet kring vikten av nirvarorapportering, da det blir tydligt hur
organisatoriska- och samhilleliga fordndringar samspelar och paverkar sévil familjer som
individer.

Sammantaget visar resultatet att problematisk skolfranvaro &r ett komplext fenomen som
formas 1 samspelet mellan individ, familj och skola. Elevens individuella forutsittningar
samverkar med familjens resurser sdvil som skolans struktur och organisatoriska
forutsattningar, dir antaganden kan goras att frinvaron ar ndgot som utvecklas under tid
snarare dn nagot som uppstér plotsligt. Resultatet tydliggor vikten av ett helhetsperspektiv dér
flera nivéer bor tas i beaktning samtidigt. Vidare framstér vikten av samverkan mellan hem
och skola som en central del for att skapa de bésta forutséttningarna for att identifiera och
motverka problematisk skolfrdnvaro. Utan gemensamma riktlinjer och likvardighet mellan
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skolor riskerar franvaroarbetet att bli mindre effektivt vilket forsvarar mojligheten till tidiga
upptéckter.

5.2. Interventioner for skolndrmanden

Sammantaget visar forskningen att det finns begransningar i antal studier som pavisar goda
effekter av interventioner kopplat till problematisk skolfranvaro (Eklund et al., 2022, s. 105;
Sugrue et al., 2016, s. 138) samtidigt som Rogers et al. (2017, s. 5) funnit en stark evidens for
att ett enda brev hem med en uppmuntran om att 6ka sitt barns skolnérvaro haft en positiv effekt
pa fenomenet. Visserligen kan antaganden goras att Rogers et al. (2017, s. 5) forskning inte kan
anses vara reliabel for en sammantagen bedomning dé det &r en enskild forskningsartikel som
pavisar goda effekter av interventioner. Utdver detta nimner Eklund et al. (2022, s. 105-106) i
sin artikel att alla interventioner de undersokt visade sig ha en positiv men relativt svag effekt
for att frdmja skolndrvaron. Antaganden kan goras att det inte &r av vikt vilken typ av
intervention som sétts in med syfte att frimja skolnédrvaro, utan att det snarare handlar om att
sdtta in ndgon form av intervention, vilket det sistndmnda Eklund et al. (2022, s. 105) belyser i
sin forskning, dir de fann att interventioner pabérjade i grundskolan visade sig ha mer dn
dubbelt sa stor positiv effekt &n interventioner paborjade i gymnasiet. Samtidigt belyser Nichols
et al. (2021, s. 23) att den bista interventionen for problematisk skolfranvaro dr att arbeta
forebyggande. Forskningen péavisar ddrmed behovet av tidiga insatser och belyser att detta dr
av vikt for att ta sig an problematisk skolfrdnvaro. Det sistndimnda knyter vidare an till
forskningsresultat fran Eroglu et al. (2024, s. 858) som pekar pa att franvaro foder franvaro dar
tidiga insatser kan bromsa en negativ utveckling.

Nir vi pratar om interventioner dr det ltt att tdnka stort vilket kan gora det svart att pdbdrja en
nédrvarofrdmjande intervention. Det Nichols et al. (2021, s. 16—17) belyser i sin forskning &r att
nirvarofrdmjande interventioner kan handla om sma saker som att ldraren later eleverna ha
tillgang till klassrummet pa raster sa att det ddrmed ges mojlighet till extra stdd eller att eleven
ges mojlighet att borja lite senare pd morgonen. For att mojliggdra dessa interventioner ar det
av vikt att skolorna kan erbjuda en hog personaltdthet som mdojliggdr undervisning i mindre
elevgrupper vilket i sin tur mdjliggor individuella anpassningar som kan moéta elevers unika
behov (Reissner et al., 2019, s. 65; Sundelin et al., 2023, s. 213). Samtidigt menar Eroglu et al.
(2024, s. 860) att interventionella insatser med fordel inte enbart ska rikta sig till den enskilde
eleven da de i sin forskning funnit att interventioner riktad till en forbéttrad familjedynamik
visat sig ha en signifikant positiv effekt for att reducera problematisk skolfranvaro. Trots att
forskningen belyser vikten av tidiga insatser forekommer det en svag evidens for
interventionella insatser. Tolkningar kan goras att problematisk skolfranvaro kréver flexibla
och individanpassade interventioner snarare dn generaliserade eller standardiserade
interventioner. Insatser behover inte vara langvariga eller omfattande vilket Rogers et al. (2017,
s. 5) fann till sin forskningsstudie. Resultatet indikerar att &ven sma insatser kan fa stor effekt.

Vidare stirks argumentet for samordnade insatser dér elevens individuella behov, familjens
forutsittningar och skolans organisatoriska villkor beaktas samtidigt vilket i férléngningen kan
fa storre positiva effekter pa problematisk skolfranvaro. Resultatet indikerar att effekten av

26



nédrvarofrimjande interventioner inte enbart &r beroende av interventionens innehall utan dven
av hur effekten av interventionen paverkar samspelet mellan eleven, familjen och skolan. En
nirvarofrdmjande intervention som enbart riktar sig till den enskilde eleven riskerar att fa en
begrénsad effekt om till exempel familjen saknar forutsittningar att stotta sitt barn eller om
skolmiljon fortsatt upplevs som otrygg. Pa liknande sétt kan skolans organisatoriska
fordndringar f4 begrinsad effekt om familjesituationen eller till exempel elevens psykiska
maende inte uppméarksammas. Antaganden kan goras att framgangsrika nérvaroframjande
interventioner priméirt inte riktar sig till enskilt till individen, familjen eller skolan utan genom
att rikta sig till savél individen, som familjen och skolan.

Nagot som vi menar genomsyrar resultatet i relation till ndrvarofrdmjande interventioner ar
goda relationer, dir vara tankar hamnar i att inga interventioner kan anses vara
nirvarofrdmjande om det inte finns goda relationer i grunden. Forskningen belyser framfor allt
vikten av goda relationer mellan elev och ldrare samt ldrare och fordlder (Enderle et al., 2024,
s. 12; Enderle et al., 2025, s. 17; Nichols et al., 2021, s. 10; Sugrue et al., 2016, s. 140). Enderle
et al. (2025, s. 17) menar att en god relation mellan elev och ldrare kan minska skolfranvaron
och bidra till en 6kad motivation savil som en 6kad kdnsla av samhorighet i1 skolans kontext.
Goda relationer kan bidra till ett bra skolklimat, dér en faktor som belyses extra dr kvaliteten
pa relationen mellan elev och ldrare. Forskningen belyser hur ett bra skolklimat kan bidra till
att eleven kdnner motivation, skapar kénslor av samhorighet och kénner trygghet i skolmiljon
(Karlberg et al., 2022, s. 89; Enderle et al., 2025, s. 17). Antaganden kan goras att ett positivt
radande skolklimat kan paverka elevens vilja att nirvara i skolan vilket forstarker bilden av att
goda relationer inte enbart dr ett komplement till ndrvaroframjande interventioner utan kan éven
tolkas som en grundforutsittning for interventionens effektivitet. Aven andra yrkesverksamma
i skolan dr enligt Enderle et al. (2024, s. 12) viktiga ur relationssynpunkt, da skolpersonal kan
stotta elever att dvervinna tidigare negativa erfarenheter och stotta elevers atergang till skolan.

Vikten av goda relationer mellan hem och skola framstar dessutom i det empiriska resultatet
som nirvarofrimjande, d& det genom gemensamma forhéllningssitt skapar mojligheter att
framja skolndrvaron. En god kommunikation mellan hem och skola kan vara en bidragande
faktor till 6kad skolndrvaro da det i sin tur kan skapa fortroende och tillit vilket i férlangningen
kan ge personal i skolan information som &r av vikt for att mojliggora att eleven beméts pa
bésta sitt (Nichols et al., 2021, s. 10; Rogers et al., 2017, s. 6). Det &r av vikt att fordldrar kénner
sig respekterade och uppskattade av skolpersonal vilket sannolikt 6kar fordlderns inblandning
1 barnets skolgéang, vilket i det 1dnga loppet kan leda till 6kad skolndrvaro (Sugrue, 2016, s.
140).

Avslutningsvis pavisar resultatet att relationella faktorer &r centrala 1 arbetet med
nirvarofrimjande interventionella insatser. Trots att de bakomliggande orsakerna till
problematisk skolfranvaro ofta beskrivs som komplexa och ofta dr beroende av flera faktorer
framtrader betydelsen av goda relationer som en central del. Utifran resultatet kan antaganden
goras att problematisk skolfranvaro inte enbart handlar om att {4 elever tillbaka till undervisning
utan snarare indikerar att det finns behov av att ge eleven ett socialt och relationellt
sammanhang dér hen kénner sig bekréftad, forstddd och inkluderad. Samtidigt véicker resultatet
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fragor kring skolans organisatoriska forutséttningar att arbeta med det relationella perspektivet
utifran forhojda prestationskrav och minskade resurser i och med decentraliseringen av skolan
(Sundelin et al., 2023, s. 203—-204). Mot denna bakgrund kan det ifragaséttas om fokus i
framtida forskning frimst bor ligga péd att identifiera enskilda effektiva interventioner.
Resultatet indikerar snarare att det finns behov av 6kad kunskap om hur interventioner kan
anpassas till olika elevers behov och hur samverkan mellan individ, familj och skola kan stérkas
over tid. Detta skulle kunna bidra till en mer nyanserad forstaclse av vilka faktorer som
mojliggor héllbara skolndrmanden.

5.3. Metoddiskussion

I detta avsnitt diskuteras den metod som anvénts i kunskapsoversikten samt vilka styrkor och
begrénsningar som identifierats under arbetets gang. Vidare diskuteras dven hur
litteratursdkning, urval av forskning, metodval och studiens avgransningar kan ha péaverkat
resultatets trovardighet, reliabilitet och dverforbarhet.

Kunskapsoversikten har utgatt fran ett systematiskt forhallningssétt och sammanstéllt tidigare
forskning med syfte att skapa en bild av det aktuella forskningsldget inom problematisk
skolfranvaro (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 28). Arbetet har priglats av transparens genom
tillvigagangssitt, urval och analysmetod, som redovisats i metodavsnittet, vilket gor studien
mottaglig for granskning (Grant & Booth, 2009, s. 102). Anvéndandet av en kunskapsdversikt
som metod far over lag anses ha varit en styrka med anledning av att det ger ldsare en
overskadlig och aktualiserad bild av kunskapslaget.

De forskningsartiklar som inkluderats i resultatet (se avsnitt 4) har haft olika metodologiska
ansatser dir savil kvalitativa som kvantitativa studier forekommer. Majoriteten av de
inkluderade studierna har haft en kvantitativ ansats vilket kan ses som en styrka dé
kvantitativa studier kan synliggora statistiska samband och mgjliggér en analys av storre
urvalsunderlag. Detta har varit sirskilt relevant nir forskningsartiklar eftersoktes for att
besvara forskningsfraga tva. Vidare kan det ses som en begransning utifran att kvantitativa
studier riskerar att inte fanga upplevelser och erfarenheter av fenomenet dir de kvalitativa
studier som inkluderats i resultatet ddrmed varit betydelsefulla {for att skapa en djupare
forstéelse for hur elever, skolpersonal och fordldrar upplever skolfranvaro.

Ytterligare begransning i foreliggande studie &r att flera av de inkluderade
forskningsartiklarna genomforts inom nationella kontexter med olika utbildningssystem, dir
skillnader i skolstrukturer och olika begreppsdefinitioner av problematisk skolfranvaro kan
paverka resultatets 6verforbarhet till en svensk kontext. Samtidigt kan anvéndandet av
internationell forskning ses som en styrka da det mojliggdr ett bredare perspektiv och
forstaelse for fenomenet. Kunskapsdversikten har begrénsats till forskning av vasterldndska
kontexter, vilket innebér att andra kulturella perspektiv pa skolfranvaro och dess
bakomliggande orsaker inte inkluderats. Darmed bor resultatet framst forstas i relation till
visterlindska utbildningssystem och samhélleliga kontexter.
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Kunskapsoversiktens resultat far tolkas ha hog intern validitet och trovérdighet (Eriksson
Barajas et al., 2013, s. 99) med anledning av att resultatet baseras pa inkluderade artiklar som
har genomgatt en kvalitetsanalys och dir majoriteten av artiklarna inkluderat etiska aspekter.
Vad didremot géller reliabiliteten (Eriksson Barajas et al., 2013., s. 103) tolkar vi det som att
denna kunskapsdversikt har 1ag till medelhog reliabilitet framfor allt med anledning av den
spretiga begreppsdefinition som férekommer inom forskningsvarlden gillande problematisk
skolfranvaro. Utover detta kan antaganden goras att relevanta teorier, begrepp och perspektiv
inom problematisk skolfranvaro kan ha missats med anledning av studiens begrénsade
tidsomfattning. Den tematiska analysen innebér dven en risk for tolknings- och
forskarberoende, dven om detta har hanterats genom ett systematiskt och transparent
analysforfarande.

Utover dessa aspekter finns metodologiska begransningar som kan paverka resultatens
kvalitet. Urvalet omfattade 16 studier, vilket innebér att materialets bredd ar begrédnsad och
variationen i forskningsresultaten kan vara mindre &n i en storre litteraturéversikt.
Avgransningen till studier publicerade mellan 20162026 starker aktualiteten, men innebéar
samtidigt att dldre forskning som kunnat bidra med teoretiska férdjupningar exkluderades.
Sprékavgrinsningen till svenska och engelska kan ockséd ha medfort att relevant forskning pa
andra sprak inte identifierats. Vidare exkluderades kliniska studier och studier med fokus pa
neuropsykiatriska diagnoser, vilket innebér att medicinska och neuropsykologiska perspektiv
inte ingar i analysen. Dessa avgransningar kan sammantaget paverka resultatens
generaliserbarhet och bredd.

For att stirka studiens kvalitet har urvalskriterierna definierats tydligt, sokprocessen
genomforts systematiskt och samtliga inkluderade studier &r vetenskapligt granskade.
Analysen har genomf6rts med stod i1 en etablerad modell {f6r tematisk analys (Braun & Clarke,
2006), vilket bidrar till transparens och reproducerbarhet. Dessa atgérder bedoms
sammantaget stirka studiens trovérdighet trots de identifierade begrinsningarna.

Eftersom problematisk skolfrdnvaro &r ett komplext fenomen och méngfacetterat problem
som paverkar elever, skolpersonal och fordldrar i deras vardag kan en kombination av en
kunskapsoversikt tillsammans med en empirisk datainsamling, till exempel genom kvalitativa
studier med fenomenologisk ansats, kunnat bidra till en 6kad forstéelse for hur problematisk
skolfranvaro upplevs och hanteras i praktiken. Samtidigt bedoms en systematisk
kunskapsdversikt ha varit en relevant och tillforlitlig metod i relation till studiens syfte da den
mdjliggjort en bred och strukturerad overblick dver kunskapsldget och besvarar i hog grad
studiens forskningsfragor. Framtida forskning med empiriska inslag skulle dock kunna
fordjupa forstielsen ytterligare.

6. Slutsatser och implikationer for framtida forskning

Syftet med denna systematiska kunskapsoversikt var att sammanstilla och analysera
vetenskaplig forskning inom omradet problematisk skolfrdnvaro, med fokus pa bakomliggande
orsaker samt interventioner som fraimjar skolndrmande och en héllbar atergang till skolan. Kan
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vi anses att ha fétt svar pa studiens syfte? Vi vagar dnda péstd att vi till stor del fatt svar pa de
forskningsfragor som studien utgick ifrdn och ddrmed till stor del besvarat studiens syfte.
Resultatet i denna kunskapsoversikt visar att problematisk skolfranvaro dr ett komplext
fenomen och méngfacetterat problem dér det blir svart att sétta fingret pa en enskild orsak till
fenomenet utifran att det framtrider en tydlig samverkan mellan savél individuella-, som
familjerelaterade och skolrelaterade faktorer. Samtidigt pekar resultatet pa att det finns en
begrinsad kvantitet genomford forskning kring effektiva narvarofrdmjande interventioner. Mot
denna bakgrund finns det behov av fortsatt forskning som undersdker nérvarofrdmjande
interventioner for att ges mojlighet till en helhetsbild av dessa med ett sérskilt fokus pa hur
samverkan mellan individ, familj och skola kan stirkas &ver tid.

Vidare framgéar det i resultatet att relationella faktorer &r av stor betydelse for elevers
skolnérvaro. Framtida forskning kan med fordel fordjupa de relationella faktorernas betydelse
och undersoka hur detta kan anvidndas som en del av det forebyggande och frimjande
ndrvaroarbetet inom skolans kontext. Ett sitt att géra detta 4r genom kvalitativa longitudinella
studier som undersoker hur skolpersonal praktiskt arbetar relationsskapande inom ramen for
skolans organisation. Det kan vara sirskilt intressant att gora jaimforelser under tid med tanke
pa decentraliseringen av skolan och efterfoljande reformer dia de har foridndrat skolans
organisatoriska forutsittningar och péverkat elevers vilbefinnande samt skolrelaterade stress.
Detta kan i sin tur ha betydelse for skolors relationsskapande och nirvarofrimjande arbete.

Resultaten i denna studie indikerar att stadiebyten, 6vergang mellan skolstadier, kan bidra till
en Okad franvaro for de elever som befinner sig i riskzonen av problematisk skolfrénvaro.
Tidigare forskning kring stadiebyten, vilket bade Eroglu et al. (2024, s. 858) och Enderle et al.
(2024, s. 4) pavisar, har till viss del bedrivits. Daremot dr sambandet mellan stadiebyten och
problematisk skolfranvaro relativt outforskat. Detta indikerar ett behov av fordjupad forskning
som riktar fokus mot stadiebytens 6vergangar. Hir uppmuntras studier som undersdker olika
faktorer som paverkan av sociala relationer och hdgre kunskapskrav. Denna studie understryker
att 6vergangar mellan stadier utgor en kritisk del av elevers skolgéng. Mot bakgrund av den
begrinsade forskningen inom omradet framtriader ett tydligt behov av fordjupande forskning.

For att skapa mojligheter att goéra detta forekommer ett behov av en gemensam
begreppsdefinition utifrdn att anvidndandet av olika begrepp under paraplybegreppet
problematisk skolfranvaro gor det svart att jaimfora skolfranvaro under tid och savél nationellt
som internationellt. Det blir tydligt att problematisk skolfranvaro &r ett komplext fenomen dér
en djupare forstielse ir att dnska. Aven om denna studie syftat till att skapa en djupare forstaelse
for fenomenet &r det svart att undgé att studien dven resulterat i en &n storre forvirring med
tanke pa fenomenets omfattning. Avslutningsvis vill vi lyfta Skolverkets (2010) beskrivning av
problematisk skolfrdnvaro som Gren Landell (2018, s. 52) citerade i sin bok utifran att franvaro
ar:

“en komplex viv av olika slags problem” (Gren Landell, 2018, s. 52).
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