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Abstrakt 
 
Bakgrund: Alla barn har rätt till utbildning, däremot har vissa elever svårigheter med att delta 
i skolans verksamhet. Skolfrånvaro är ett komplext fenomen som har olika bakomliggande 
orsaker, till exempel psykisk ohälsa, sociala svårigheter, ångest och mobbning. Inom 
forskningsfältet skiljer man på olika former av skolfrånvaro såsom skolvägran, skolk, 
föräldrastödd frånvaro och skolexkludering. Dessa former har alla olika orsaker och uttryck. 
Frånvaro från skolan kan leda till negativa konsekvenser som sämre skolresultat, socialt 
utanförskap och minskade möjligheter till vidare utbildning samt att etablera sig på 
arbetsmarknaden. Syfte: Syftet är att undersöka befintlig forskning om problematisk 
skolfrånvaro, där fokus är på bakomliggande orsaker. Studien ämnar även att identifiera vilka 
interventioner som finns beskrivna inom forskningen som främjande för skolnärmanden. 
Metod: En systematisk kunskapsöversikt med tematisk analys. Litteratursökningar utfördes i 
databaserna APA PsycInfo, ERIC och SwePub med avgränsning till peer-reviewade studier 
publicerade 2016–2026. Totalt 16 studier inkluderades efter en urvalsprocess. Urvalet 
fokuserade på barn och ungdomar i åldrarna 6–15 år samt närvarofrämjande interventioner. 
Resultat: Resultatet visar på att problematisk skolfrånvaro är ett komplext fenomen som 
påverkas av såväl individuella, familjerelaterade som skolrelaterade faktorer. De individuella 
faktorer som belyses tydligast är psykisk ohälsa, psykosomatiska besvär och neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar. De familjerelaterade faktorer som påverkar elevers närvaro i skolan är 
föräldrars psykiska ohälsa, familjedynamik, otydliga rutiner och svagt stöd i skolgången. De 
skolrelaterade faktorer som visar sig tydligast är skolmiljö, stadiebyten, bristande anpassningar, 
kränkningar och bristande samverkan. Effektiva interventioner behöver utgå från frånvarons 
orsaker och bör anpassas efter varje elevs individuella behov. För att främja skolnärvaro behövs 
tidiga insatser, individuellt stöd och samverkan mellan hem och skola. Forskningen påvisar hur 
goda och trygga relationer mellan lärare, elev och vårdnadshavare ökar motivationen och i sin 
tur återgång till skolan. 
 
 
 
 
Nyckelord: Problematisk skolfrånvaro, interventioner, skolelever, psykisk ohälsa, relationellt 
perspektiv, familjens funktion, samverkan mellan hem och skola. 
  



 
 

Abstract 
 
Background: Every child has a right to education. However, some students have difficulties 
participating in school environment. School absenteeism is a complex phenomenon with 
various underlying causes such as mental health issues, social difficulties, anxiety and bullying. 
Within the field of research different forms of school absenteeism are distinguished, such as 
school refusal, truancy, parent supported absenteeism and school exclusion. These forms all 
have different causes and expressions. Absence from school can lead to negative consequences 
such as poorer academic performance, social exclusion, reduced opportunities for further 
education and for establishing oneself in the labor market. Aim: The aim of this study is to 
examine existing research on problematic school absenteeism, with a focus on underlying 
causes. The study also aims to identify which interventions are described in the research as 
promoting for school attendance. Method: A systematic literature review with a thematic 
analysis. Literature searches were performed in the data bases APA PsycInfo, ERIC and 
SwePub with limitations to peer-reviewed studies published 2016–2026. A total of 16 studies 
were included following a sample process. The sample focused on children and adolescents 
aged 6–15 years and attendance-promoting interventions. Result: The findings show that 
problematic school absenteeism is a complex phenomenon influenced by individual-, family 
related- and school related factors. The individual factors most clearly highlighted are mental 
health issues, psychosomatic symptoms and neuropsychiatric disabilities. The family related 
factors that affect student school attendance include parents’ mental health, family dynamics, 
unclear routines and insufficient support for schooling. The school related factors that are most 
clearly identified are the school environment, transitions between school stages, lack of 
adaptations, harassment and poor collaboration. Effective interventions need to be based on the 
underlying causes of absenteeism and should be adapted to each student’s individual needs. To 
promote school attendance, early interventions, individualized support and collaboration 
between home and school are required. Research shows that positive and good relationships 
between teachers, students and guardians increase motivation and in turn facilitate a return to 
school. 
 
 
 
 
Keywords: Problematic absenteeism, interventions, pupils, mental health issues, relational 
perspective, family functions, coordinated school-based care. 
  



 
 

Förord 
 
Vi vill först och främst rikta ett stort tack till vår handledare Håkan Jansson för ditt otroliga 
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omformulera och problematisera vårt arbete genom vägledning och konstruktiv återkoppling 
under hela arbetet. Ditt engagemang och dina synpunkter har varit såväl värdefulla som 
betydelsefulla för studiens utveckling och genomförande. 
 
Sen vill jag, Ninette, rikta ett stort tack till dig Emelie för att jag fått vara din följeslagare i detta 
arbete. Utan dig vid min sida vet jag inte hur det hade gått för mig. Trots att vi befinner oss på 
olika delar i landet har vi haft ett gott samarbete och jag upplever att vi har kompletterat 
varandra och kompenserat för varandras bristande förmågor. Äntligen har vi rott denna båt i 
hamn och kan förhoppningsvis snart titulera oss magister inom barn- och ungdomsvetenskap. 
 
Sen vill jag, Emelie, rikta ett stort tack till dig Ninette som varit en klippa genom hela processen. 
Din förmåga att skriva, analysera och se detaljer har varit ovärderlig. Ditt stöd har gjort arbetet 
lättare och roligare. Jag är tacksam för alla samtal, reflektioner och skratt längs vägen. Det 
finaste med denna process är nästan att jag inte bara fått med mig nya kunskaper, utan också 
hittat en vän. 
 
Emelie Liffner Nilsson 
Ninette Cansby  
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1. Inledning 
Många kan ställa sig frågan hur det är möjligt att problematisk skolfrånvaro som fenomen 
förekommer då vi i Sverige har såväl en lagstadgad rätt till utbildning som skolplikt. 
Problematisk skolfrånvaro bör inte vara ett problem men trots detta är det ett vanligt 
förekommande fenomen i många skolor över hela landet. Elevfrånvaro har varit ett 
uppmärksammat samhällsproblem under de senaste 10–15 åren (Gren Landell, 2018, s. 13). 
Problematisk skolfrånvaro beskrivs inom forskningen som ett komplext och mångfacetterat 
fenomen och Skolverket (2010) beskriver det enligt Gren Landell (2018, s. 52) som “en 
komplex väv av olika slags problem”. Bakom varje elevs frånvaro döljer sig olika orsaker till 
frånvaron som kan vara relaterade till såväl individen som skolan eller sociala faktorer som 
familjen, bostadsområdet eller kamrater (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2026). 
Forskning visar även att elever med problematisk skolfrånvaro riskerar att få svårigheter med 
såväl emotionell-, social- som akademisk utveckling vilket i förlängningen kan leda till en större 
risk att hamna i socialt utanförskap, lägre förmåga till känsloreglering, antisocialt beteende samt 
arbetslöshet (Gonzálvez et al., 2020, s. 767–768; Gren Landell, 2018, s. 42). Enligt Gren 
Landell (2018, s. 29) präglas forskningsfältet av en begreppslig variation då problematisk 
skolfrånvaro är en heterogen problematik med mångfald av bakomliggande orsaker. Detta i sig 
försvårar såväl förståelsen som arbetet med att förebygga och åtgärda fenomenet. Det diskuteras 
vilket eller vilka begrepp som ska användas, då all frånvaro potentiellt kan vara problematisk. 
Därför är det av vikt att lyfta fram även den giltiga frånvaron då omfattande giltig frånvaro kan 
leda till liknande negativa konsekvenser som ogiltig frånvaro. Giltig och ogiltig frånvaro 
tenderar att i stor utsträckning förbises av samhället, vilket per se är problematiskt (Gren 
Landell, 2018, s. 29). 
 
Problematisk skolfrånvaro är ett komplext fenomen där behov av en fördjupad förståelse 
förekommer. Denna kunskapsöversikt inleds med en bakgrund och definitioner av centrala 
begrepp kopplade till fenomenet för att sedan följas upp av kunskapsläget som mynnar ut i 
problemformulering samt studiens syfte och forskningsfrågor. Därefter presenteras studiens 
metodologiska ståndpunkt för att följas upp av dess empiriska resultat. Avslutningsvis förs en 
diskussion i relation till studiens empiriska resultat samt metodologiska ståndpunkt för att 
avslutas med slutsatser och implikationer för framtida forskning.  

2. Bakgrund 
Enligt Skollagen (2010:800) har alla barn i Sverige som tillhör grundskolan, anpassad 
grundskola, specialskola samt sameskola en lagstadgad rätt till utbildning, där vårdnadshavare 
har en skyldighet att se till att barnet fullgör sin skolplikt (Skollagen, 2010:800). En del barn 
vill inte gå till skolan medan andra barn vill men inte förmår av olika anledningar. Gemensamt 
för dessa barn är att de har svårigheter att anpassa sig till en normal skolvardag (Fleischer, 2020, 
s. 7). 
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I skolans värld är orden hemmasittare och problematisk skolfrånvaro båda ord som beskriver 
elever med långvarig frånvaro från skolan. Genom tiderna har det funnits många olika begrepp 
för att beskriva varför elever av olika anledningar inte kommer till skolan. Det begrepp som 
används till följande kunskapsöversikt är problematisk skolfrånvaro (jmf. Büler, Karlsson & 
Österholm, 2018, s. 19). 
 
Ordet problematisk syftar på att frånvaron är av sådan karaktär att den kan leda till att eleven 
kunskapsmässigt eller socialt inte utvecklas mot utbildningens mål. Definitionen anger även att 
eleven upplever stora svårigheter att delta i skolan samt att frånvaron har stark påverkan på 
barnets eller familjens vardag. Eleven kan antingen vara helt frånvarande från skolan, alternativt 
vara närvarande i skolan men med ett stort motstånd. Begreppet är således neutralt och 
förtydligar att det är frånvaron som är problemet och inte den enskilde eleven. Tidigare vanligt 
förekommande begrepp, hemmasittare, tenderar att förlägga problemet hos den enskilde eleven 
(Gren Landell, 2018, s. 20–21). 
 
Utredningen Saknad! Uppmärksamma elevers frånvaro och agera (SOU 2016:94) framhåller 
att alla barn föds med lust och nyfikenhet att lära. Ett av skolans uppdrag är att stimulera och 
motivera lusten till att lära. Skolan har en central roll i samhället och är den arena där barn och 
ungdomar tillbringar en stor del av sina tidiga år i olika skolformer. Det innebär att barn och 
ungdomar tillbringar sina mest formbara år i skolan. Även om alla barn och ungdomar tar olika 
vägar i skolan, komplicerade eller ej, så kommer de flesta vidare i sina studier och in i ett 
framtida arbetsliv. Skolan och dess utbildning är en av de viktigaste faktorerna som påverkar 
ungdomars framtida livsmöjligheter. De krav på utbildning som finns på dagens arbetsmarknad 
är krävande. Om barn inte avslutar den obligatoriska grundskolan med godkända betyg, så 
menar utredningen på att samhället har svikit dessa barn (Regeringskansliet, 2016, SOU 
2016:94). 
 
Heyne et al. (2018, s. 1) beskriver hur skolan ses som en central arena för utveckling, utifrån 
flera faktorer såsom kunskapsmässigt, socialt, emotionellt och demokratiskt. Barn och 
ungdomars frånvaro från denna miljö riskerar att skapa avvikelser från en vanligtvis normal 
utveckling. Skolfrånvaro kan även påverka inlärning och prestationer negativt och potentiellt 
ligga till grund för större problem såsom missbruk, tidigt avhopp från utbildning samt 
arbetslöshet. Utebliven skolgång kan skada en social och emotionell utveckling som barn och 
ungdomar behöver. Många av dessa barn och ungdomar uppvisar även svårigheter relaterade 
till psykisk ohälsa (Heyne et al., 2018, s. 1). Frånvaro från skolan innebär att elever inte får den 
utbildning som de har rätt till. En omfattande frånvaro riskerar att påverka elevens 
kunskapsutveckling och kan därtill leda till utanförskap. Det kan i sin tur påverka elevens 
framtidsutsikter och hälsa på både kort och lång sikt (Skolverket, 2024, s. 5). 

2.1. Definitioner av skolfrånvaro 
Inom skol- och forskningsvärlden används olika begrepp för frånvaro likväl som ett och samma 
begrepp inom olika kontexter kan ha olika innebörd. Detta resulterar i att frånvaron inom 
vetenskapen är svår att jämföra under tid, mellan länder och mellan kommuner samt skolor. 
Oavsett definition eller begreppsanvändning så innebär frånvaro i skolan missad undervisning, 
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vilket många gånger får negativa konsekvenser för barnet (Gren Landell, 2018, s. 19). Inom 
internationell forskning finns det en mängd olika benämningar för problematisk skolfrånvaro, 
bland annat school refusal, school phobia, truancy, school withdrawal och school absenteeism. 
Historiskt har olika begreppsdefinitioner använts baserat på de bakomliggande orsakerna till 
frånvaron (Büler et al., 2018, s. 19). Gren Landell (2018, s. 22) hänvisar i sin bok till en 
forskningsartikel av Heyne et al. (2018) som har definierat totalt 48 olika begrepp vilka används 
för att beskriva elevers skolfrånvaro. Heyne et al. (2018, s. 4) beskriver hur forskningen kring 
problematisk skolfrånvaro har utvecklats från att endast se skolfrånvaro som ett problem, till 
att förstå att det finns olika typer av problematisk skolfrånvaro samt att dessa har olika 
bakomliggande faktorer. 
 
Problematisk skolfrånvaro har som nämnt haft olika benämningar under det senaste seklet. 
Heyne et al. (2018, s. 4) beskriver hur det redan år 1915 publicerades forskning kring 
skolfrånvaro. Då presenterades orsaker som sociala problem i familjen och föräldrars 
försummelse av sina barn. År 1932 började gjordes skillnader på olika typer av frånvaro varpå 
skolk och psykisk ohälsa kopplades samman som bakomliggande faktorer. Under 1980-talet 
skrevs det fram översikter om olika typer av skolvägran. Forskningen påvisade att skolvägran 
inte är en ensidig problematik, utan att det finns olika former som bör skiljas på för att erbjuda 
rätt typ av insatser. Senare studier under 1990-talet undersökte orsaksskillnader mellan 
ungdomar och skolvägran. Under tidigt 2000-tal gjordes även forskning gällande att 
skolfrånvaro beror på vårdnadshavare (Heyne et al., 2018, s. 4). Gren Landell (2018, s. 22) 
hänvisar senare till att utkristallisera fyra övergripande definitioner av problematisk 
skolfrånvaro som presenteras nedan. 
 

2.1.1. Skolvägran 
Enligt Gren Landell (2018, s. 22) handlar skolvägran (eng. school refusal) om att barnet 
uttrycker starkt motstånd mot att vara i skolan och känner ett starkt obehag inför tanken på att 
befinna sig inom skolans kontext (Gren Landell, 2018, s. 22). Eleven går inte till skolan på 
grund av känslomässig stress som överdriven ångest, depression, vredesutbrott eller somatiska 
symptom. Vanligtvis tillbringar eleven tid hemma i stället för att gå i skolan och döljer därmed 
inte frånvaron för sina föräldrar. När det kommer till skolvägran har dessutom föräldrarna gjort 
rimliga ansträngningar med syfte att främja skolnärvaro (Gren Landell, red., 2021, s. 22). 
Skolvägran behöver inte ha en sammanhängande skolfrånvaro utan frånvaron kan förekomma 
vissa dagar, specifika lektioner eller vid sen ankomst till skolan (Gren Landell, 2018, s. 22). 
 

2.1.2. Skolk 
Gren Landell (2018, s. 24–25) beskriver hur en stor del av forskningen om elevfrånvaro handlar 
om skolk (eng. truancy). Begreppet skolk definieras på olika sätt i litteraturen. Skolk är frånvaro 
som inte är beviljad av vare sig skola eller föräldrar. Ett vanligt fenomen kring skolk är att 
barnet försöker dölja frånvaro för föräldern. Vidare beskrivs skolk som en del i ett antisocialt 
beteende, vilket har skapat en något negativ klang kring begreppet. Begreppet kopplas samman 
med något avvikande eller kriminellt. I vardagligt tal används begreppet skolk som ett 
paraplybegrepp för all typ av frånvaro, vilket inte alltid tyder på en antisocial problematik (Gren 
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Landell, 2018, s. 24–25). Büler et al. (2018, s. 20) beskriver att skolk som skolfrånvaro ofta är 
förknippad med ett utagerande och aggressivt beteende. Elever som skolkar tenderar att ha ett 
större motstånd gentemot skolsystemet och dess aktörer. Vidare beskriver Büler et al. (2018, s. 
20) att det finns samband som påvisar att elever som skolkar har i allt större utsträckning 
diagnoser inom det neuropsykiatriska spektrumet. 
 

2.1.3. Föräldrastödd frånvaro 
Föräldrastödd frånvaro (eng. school withdrawal) är enligt Gren Landell (2018, s. 25–26) en 
form av frånvaro som är relaterad till föräldrars behov. Frånvaron kopplas samman med att 
föräldern har behov av att hålla barnet hemma eller att föräldern inte gör några eller små 
ansträngningar för att få barnet att gå i skolan. Skälen till att barnet är hemma är av olika 
karaktärer. Utmärkande faktorer kring frånvaron är att barnet egentligen inte har problem med 
att vara i skolan, då frånvaron kopplas samman med ett behov eller problem som finns hos 
föräldern. Föräldern kan ge skäl till giltig frånvaro, ofta sjukdom, trots att det inte finns någon. 
Föräldern kan vara omedveten om att detta beteende bidrar till en problematisk skolgång. En 
förklaring till föräldrastödd frånvaro är drogmissbruk eller psykisk ohälsa. Det är vanligt att 
barn tar ansvar för att stötta förälder eller föräldrar genom att ta praktiskt eller känslomässigt 
stöd. Gren Landell (2018, s. 25–26) beskriver hur barn med deprimerade föräldrar som uttryckt 
hot om att ta sitt liv väljer att stanna hemma från skolan av oro för förälderns liv. När situationen 
har stabiliserats kan det vara svårt för barnet att ha ork eller kraft att återgå till skolan. En annan 
förklaring av föräldrastödd frånvaro är att föräldern avsiktligt håller barnet hemma, då det 
uppstått konflikt med lärare eller på grund av misstro mot skolan som barnet går i. Barn vars 
föräldrar inte anser att skolan är viktig, kan uppmuntras att utebli från skolan. Gren Landell 
(2018, s.25–26) är tydlig med att inte förväxla föräldrastödd frånvaro med när barnet är hemma 
på grund av till exempel egen depression, inlärningssvårigheter eller kränkande situationer. En 
förälder kan välja att skydda sitt barn från skolan eftersom de anser att skolan inte är en säker 
miljö för barnet eller att skolan inte möter deras barn i de utmaningar som finns (Gren Landell, 
2018, s. 25–26). 
 

2.1.4. Skolexkludering 
Gren Landell (2018, s. 27) beskriver skolexkludering (eng. school exclusion) som frånvaro där 
eleven exkluderas från undervisningen. Det innebär att frånvaron är initierad av skolan. Här 
beskrivs olaglig avstängning, där skolan fattar formellt felaktiga beslut om att inte låta en elev 
komma till skolan. Det kan innebära en avstängning som beslutats om, pågår längre än den tid 
som först bestämts eller att beslutet inte är transparent. Gren Landell (2018, s. 27) beskriver 
vidare att i definitionen av frånvaro som beror på skolexkludering ingår även att skolan inte 
genomför nödvändiga anpassningar utifrån elevens behov. Behoven kan vara av 
socioemotionell, beteendemässig, inlärningsmässig eller fysisk karaktär där en elev kan avrådas 
att delta vid en specifik aktivitet då det anses vara enklast för skolan eller till exempel att skolan 
inte anpassar den fysiska lärmiljön för en elev med rörelsehinder, vilket gör att den exkluderas 
från undervisningen (Gren Landell, 2018, s. 27). 
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2.1.5. Definition enligt lagar och praxis 
Utöver de forskningsbaserade definitionerna är det även relevant att inkludera hur skolfrånvaro 
definieras enligt lagar och praxis för att skapa en mer heltäckande förståelse för fenomenet. 
Dessa definitioner ligger till grund för hur skolor och andra aktörer identifierar, dokumenterar 
och hanterar frånvaro i praktiken. 
 
Enligt Skollagen (2010:800) görs skillnader mellan giltig och ogiltig frånvaro. Giltig frånvaro 
är frånvaro som är formellt godkänd av vårdnadshavare eller rektor, till exempel vid sjukdom 
eller beviljad ledighet. Ogiltig frånvaro är frånvaro som varken godkänts av vårdnadshavare 
eller rektor och som därmed inte uppfyller skollagens krav på tillåten frånvaro (Skollagen, 
2010:800). Denna skillnad mellan giltig och ogiltig frånvaro är av vikt för att tydliggöra vilka 
frånvarotillfällen som skolan kan dokumentera och följa upp (Gren Landell, 2018, s. 19). 
Skolfrånvaro kan även förstås i relation till Barnkonventionen (UNICEF Sverige, u.å.). Enligt 
artikel 28 har varje barn rätt till utbildning vilket innebär att staten ska säkerställa att barn får 
tillgång till och möjlighet att fullfölja sin skolgång. Långvarig skolfrånvaro kan därför ses som 
en riskfaktor som påverkar barnets möjlighet att få denna rättighet tillgodosedd. Samtidigt 
betonar barnkonventionen i artikel 3 att barnets bästa ska vara vägledande i alla beslut som rör 
barn vilket innebär att insatser vid skolfrånvaro bör utformas med hänsyn till barnets behov, 
perspektiv och välbefinnande (UNICEF Sverige, u.å.). Utöver skollagen (2010:800) och 
Barnkonventionen (UNICEF Sverige, u.å.) finns det flera lagar som reglerar barns 
välbefinnande och rätt till en trygg miljö. Enligt socialtjänstlagen (SoL, 2025:400) har 
socialtjänsten ett ansvar att verka för barns och ungas trygghet och goda uppväxtvillkor. Vid 
omfattande eller problematisk skolfrånvaro kan skolan göra en orosanmälan till socialtjänsten 
om det finns misstanke om att ett barn riskerar att fara illa eller är i behov av stödinsatser (SoL, 
2025:400). Vidare reglerar arbetsmiljölagen (1977:1160) skolans ansvar att säkerställa en trygg 
och säker miljö för elever. Enligt arbetsmiljölagen (1977:1160) omfattas även elever av lagens 
bestämmelser och ges därmed ett skydd motsvarande det som gäller för arbetstagare. En 
bristande skolmiljö kan bidra till ökad skolfrånvaro och är därför en fråga som skolan har ett 
ansvar för att förebygga och åtgärda (Arbetsmiljölagen, 1977:1160). 
 
Enligt Gren Landell (2021, s. 4) är både ogiltig och giltig frånvaro riskfyllt och kan skapa 
negativa konsekvenser. I dagsläget finns det inte vetenskapligt stöd för exakt gräns för när 
frånvaro riskerar att ge negativa konsekvenser. Det finns en del osäkerhet i registrering av 
frånvaro i Sveriges skolor. Data skiljer sig åt mellan vad elever och föräldrar rapporterar samt 
vad skolan registrerar. Bristande tillförlitlighet i registreringar försvårar studier av fenomenet, 
då de påverkar möjligheten att dra slutsatser och att göra jämförelser mellan studier. I Sverige 
och andra länder är det mycket frånvaro som inte registreras av lärare. Gren Landell (2021, s. 
5) menar att det finns ett behov av insatser för att medvetandegöra skolpersonal om vikten av 
att uppmärksamma och registrera frånvaro. I Sverige, såväl som andra länder, finns det behov 
av nationell närvarodata. De senaste åren har användandet av närvarodata lett till ökad kunskap 
på området problematisk skolfrånvaro, även om den varit bristfällig då skolor använder olika 
registreringssystem och i olika stor utsträckning (Gren Landell, 2021, s. 5). 
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2.2. Kunskapsläge inom problematisk skolfrånvaro 
För att förstå bakgrunden till studiens problemområde är det av vikt att granska tidigare 
forskning. I detta avsnitt redovisas centrala studier inom ämnet problematisk skolfrånvaro. 
 
Tidigare forskning har visat att skolfrånvaro är ett komplext fenomen som inte enbart kan 
förstås som skolk. Kearney och Silverman (1991, s. 11) framhåller att skolfrånvaro bör förstås 
som ett beteende med olika orsaker och funktioner. Kearney och Silverman (1991, s. 11) 
betonar att tidigare forskning haft svårigheter att skilja mellan olika typer av frånvaro och att 
urskilja orsakerna bakom beteendet kring skolfrånvaro. Genom att beskriva frånvaro utifrån 
funktion, varför beteendet sker, så kan insatser anpassas efter det (Kearney & Silverman, 1991, 
s. 11). 
 
I sin modell skiljer Kearney och Silverman (1991, s. 11) mellan två huvudsakliga former av 
förstärkning: negativ och positiv. Negativ förstärkning som innefattar ett undvikande, att elever 
är hemma på grund av sociala situationer, bedömningar eller ångest i skolan samt positiv 
förstärkning som innefattar att eleven stannar hemma för att få uppmärksamhet av föräldrar och 
roliga aktiviteter som till exempel tv eller spel. Skolfrånvaro är inte ett problem med en lösning. 
Olika beteenden har olika orsaker vilket ofta sammankopplas med att undvika obehag, undvika 
ångest eller att få belöningar utanför skolans verksamhet (Kearney & Silverman, 1991, s. 11). 
 
I linje med detta funktionella perspektiv visar senare forskning att skolfrånvaro har tydliga 
samband med psykologiska och sociala faktorer. Egger et al. (2003, s. 798) undersöker i sin 
artikel om det finns ett eventuellt samband mellan skolfrånvaro och olika former av psykiatriska 
diagnoser. Tidigare forskning har gjort tvärtom, nämligen utgått från elever med kända 
diagnoser och svårigheter. Studien ämnade samla in information från ett slumpmässigt urval 
utifrån en stor mängd barn och unga, med och utan diagnoser, detta för att kunna se hur många 
av dessa barn som har en skolfrånvaro. Egger et al. (2003, s. 804) delar in skolfrånvaron i tre 
kategorier: ångestfrånvaro, skolk samt en kombinerad grupp med både ångest och skolk. 
Studien pekar på att skolfrånvaro relativt ofta hänger samman med ångestrelaterad problematik, 
till exempel generaliserad ångest och separationsångest samt sociala svårigheter. De elever som 
har stor frånvaro upplever oftare mobbning än andra elever. Även elever med antisocialt 
beteende eller de elever som lätt hamnar i konflikt med jämnåriga skolkamrater uppvisar större 
tendenser till skolfrånvaro (Egger et al., 2003, s. 806). 
 
Detta resultat utvecklas ytterligare av Kearney (2008, s. 462) som sammanfattar återkommande 
forskningsfynd kring problematisk skolfrånvaro. De vanligaste fynden till bakomliggande 
orsaker av problematisk skolfrånvaro är ångest, beteendesvårigheter och depression. Kearney 
(2008, s. 462) menar att skolfrånvaro är komplext och formulerar i sin artikel en modell som 
förklarar vilken funktion som elevers undvikande beteende kring skolfrånvaro fyller. Modellen 
beskriver fyra olika funktioner som elever gestaltar: (1) att undvika ångest, (2) att undvika 
sociala situationer eller bedömningssituationer, (3) att få uppmärksamhet av vårdnadshavare 
genom att stanna hemma och (4) att uppnå vinster utanför skolan, till exempel att spela tv-spel. 
Kearney (2008, s. 462–464) betonar att skolfrånvaro inte är ett slumpmässigt beteende, utan 
fyller en specifik funktion för eleven. Med hjälp av den modell som beskrivits ovan så går det 
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att identifiera vilken funktion beteendet har, vilket i sin tur möjliggör att lämpliga interventioner 
kan sättas in för att stödja elevens återgång till skolan. Arbetet kring skolfrånvaro kräver en 
djupare förståelse för bakomliggande orsaker till beteendet (Kearney, 2008, s. 462–464). 
 
Som ett försök att ge en tydligare bild kring problematisk skolfrånvaro inom Sverige har 
Skolverket (2024, s. 5) publicerat en nationell rapport som utifrån kartläggningar av frånvaron 
visar att såväl den ogiltiga som den totala frånvaron i grundskolan är som högst i högstadiet, i 
jämförelse med grundskolans övriga årskurser. I rapporten framgår det att mellan 3 och drygt 
5 procent av eleverna i grundskolans högstadium var ogiltigt frånvarande minst 15 procent av 
höstterminen 2023 (Skolverket, 2024, s. 5). Motsvarande andel för högstadieelever mottagna i 
anpassad grundskola var cirka 3 procent medan motsvarande andel för elever i förskoleklass 
eller övriga grundskolan var nästan 2 procent (Skolverket, 2024, s. 15). Precis som med den 
ogiltiga frånvaron var den totala frånvaron högre bland elever i högstadiet jämfört med 
grundskolans övriga klasser. I högstadiet hade omkring 20 procent av eleverna en total frånvaro 
på 15–29 procent höstterminen 2023 medan 15 procent av elever i grundskolans övriga klasser 
hade en total frånvaro på 15–29 procent under samma tidsperiod (Skolverket, 2024, s. 16–17). 
 
De huvudmän som har inkommit med uppgifter i Skolverkets kartläggning har sammantaget 
rapporterat in att nästan 47 000 av deras elever i förskoleklass, grundskolan och anpassade 
grundskolan hade minst 30 procents total frånvaro under höstterminen 2023 (Skolverket, 2024, 
s. 5). Skolverkets kartläggning visar att 16 700 elever i Sveriges skolor var frånvarande minst 
50 procent av höstterminen 2023. Att gå miste om mer än en månads utbildning under en termin 
kan få stora konsekvenser för en elev. Det är dock av vikt att komma ihåg att även mindre 
frånvaro än så kan få negativa konsekvenser (Skolverket, 2024, s. 22). 
 
Mot denna bakgrund uppstår ett behov av att sammanställa och analysera befintlig forskning 
om problematisk skolfrånvaro för att skapa en djupare förståelse för hur fenomenet analyseras 
och definieras samt vilka interventioner som forskningen beskriver som närvarofrämjande. 

2.3 Problemformulering 
Frånvaro, såväl giltig som ogiltig, riskerar att leda till negativa konsekvenser på både kort och 
lång sikt. Två dagars frånvaro per månad motsvarar totalt tjugo dagar per läsår och innebär 
sammanlagt ungefär ett års frånvaro under hela grundskoletiden. Med detta resonemang är det 
inte svårt att förstå att problematisk skolfrånvaro leder till negativa konsekvenser även utanför 
grundskolan (Gren Landell, 2018, s. 41). Enligt Friberg et al. (2015, s. 15) visar forskningen att 
godkända betyg i kärnämnen från grundskolan är en viktig indikator för hur det kommer gå 
senare i livet. Att inte gå i skolan är förenat med stor risk för framtida misslyckanden vilket 
leder till lidande för individen och stora kostnader för samhället. Elever med omfattande 
frånvaro riskerar i högre grad att hamna i arbetslöshet, utanförskap samt psykisk och fysisk 
ohälsa (Friberg et al., 2015, s. 15). Trots att forskning visar att skolfrånvaro kan få allvarliga 
konsekvenser för elevers framtid gällande utbildning och livschanser, kvarstår utmaningar för 
skolan att identifiera och förebygga problematisk skolfrånvaro. Det finns därför behov av ökad 
kunskap om de faktorer som bidrar till skolfrånvaro och hur skolan bör arbeta med att stödja 
elever att upprätthålla regelbunden närvaro. 
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2.3.1. Syfte och forskningsfrågor 
Syftet med denna systematiska kunskapsöversikt är att sammanställa och analysera 
vetenskaplig forskning inom området problematisk skolfrånvaro, med fokus på bakomliggande 
orsaker samt interventioner som främjar skolnärmande och en hållbar återgång till skolan. 
Genom att analysera befintlig forskning avser denna översikt att bidra med fördjupad förståelse 
för vilka bakomliggande orsaker till problematisk skolfrånvaro forskningen definierar, samt 
urskilja vilka interventionella insatser som framhävs vara framgångsrika för att möjliggöra en 
långsiktig och hållbar återgång till skolan. Detta innefattar såväl bakomliggande faktorer som 
interventioner på individ-, familj- och skolnivå. 
 
Utifrån kunskapsöversiktens syfte har två forskningsfrågor utkristalliserat sig, vilka är följande: 

1. Vad säger den vetenskapliga forskningen om bakomliggande orsaker till problematisk 
skolfrånvaro? 

2. Vilka interventioner för skolnärmanden beskriver forskningen som främjande för en 
återgång till skola? 

 
3. Metod 
I detta avsnitt redogörs för studiens metodologiska ståndpunkter och tillvägagångssätt. Studien 
har genomförts som en systematisk kunskapsöversikt med syfte att sammanställa och analysera 
tidigare forskning inom det valda området. Det insamlade materialet har tematiskt analyserats 
där återkommande mönster och teman har identifierats och tolkats. Vidare presenteras hur 
litteratursökningen har genomförts, vilka urvalskriterier som tillämpats samt hur 
analysprocessen gått till. Avsnittet syftar till att skapa transparens i forskningsprocessen och 
möjliggöra en bedömning av studiens trovärdighet. 

3.1. Val av metod 
Kunskapsöversikten utgår från ett systematiskt förhållningssätt som syftar till att sammanställa 
tidigare forskning för att skapa en bild av det aktuella kunskapsläget inom valt 
forskningsfenomen (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 28). Under utformandet av en systematisk 
kunskapsöversikt menar Grant och Booth (2009, s. 102) att författarna följer en specifik 
metodologi och söker därmed systematiskt efter forskningsbevis för att besvara den eller de 
specifika forskningsfrågor framtagna till kunskapsöversikten. Genom att iaktta en stark 
transparens under rapporteringen av metoder såväl som rapporteringen av sökstrategier och 
användandet av databaser blir kunskapsöversikten mottaglig för granskning (Grant & Booth, 
2009, s. 102). 

3.2. Tillvägagångssätt 
Datainsamlingen genomfördes genom totalt fyra databassökningar i databaserna APA 
PsycInfo, ERIC samt SwePub. Sökningarna genomfördes i februari 2026 och begränsades till 
studier som publicerades mellan 2016–2026 eftersom denna tidsperiod bedömdes vara lämplig 
för att fånga aktuell forskning och därmed ge en relevant bild av det nuvarande kunskapsläget. 
Initiala databassökningar genomfördes med studiens samtliga sökord och resulterade i totalt 
135 antal studier i de olika databaserna. Följande sökord användes till denna studie: problematic 
school absence, absenteeism, school refusal, school phobia, truancy, school withdrawal, 
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interventions for school refusal samt school based interventions for school absenteeism. 
Sökorden kombinerades med hjälp av booleska operatorer såsom OR och AND. 
 
En läsning av samtliga artiklars abstract och/eller titel (n = 135) genomfördes därefter med syfte 
att bedöma artikelns relevans för studien. Inklusionskriterier var studier som behandlade barn 
och ungdomar i åldrarna 6 till 15 år samt interventioner i skolkontext. Exklusionskriterier var 
kliniska studier alternativt att abstract och/eller titel indikerade ett fokus på neuropsykiatriska 
diagnoser. Studier med primärt fokus på neuropsykiatriska diagnoser exkluderades eftersom 
syftet var att undersöka problematisk skolfrånvaro som fenomen snarare än frånvaro kopplad 
till specifika diagnosgrupper. Urvalsprocessen genomfördes i tre steg. Först granskades 
abstracts och/eller titel (n = 135), vilket resulterade i ett bortfall på totalt 115 studier utifrån 
studiens inklusionskriterier (Urval I). Därefter granskades kvarvarande artiklar (n = 20) i 
fulltext för att bedöma deras relevans i förhållande till studiens syfte, vilket resulterade i 
ytterligare bortfall (n = 2) utifrån studiens exklusionskriterier (Urval II). Ytterligare exkludering 
(n = 2) förekom i det tredje urvalssteget utifrån två artiklar som initialt inkluderats och förbisetts 
i det första urvalet, vid närmare granskning bedömdes den ena studien som klinisk inriktad 
medan den andra inte överensstämde med studiens inklusionskriterier (Urval III). Vilket 
resulterade i totalt 16 studier vilka kommer användas till studiens resultat. För urvalsprocess, 
se Tabell 1 nedan. 
 
 
Tabell 1. Översikt av artikelurval och exkludering i varje steg av urvalsprocessen: 
Urval I Antal studier: 135 

Bortfall: 115 
Exkluderades då de inte uppfyllde 
inklusionskriterierna, till exempel tydligt 
fokus på neuropsykiatriska diagnoser eller 
kliniska studier. 

Urval II Antal studier: 20 
Bortfall: 2 

Exkluderades då de vid närmare 
granskning inte uppfyllde studiens syfte 
eller inklusionskriterier. 

Urval III Antal studier: 18 
Bortfall: 2 

Exkluderades då n (1) = studie var kliniskt 
inriktad och n (1) = inte överensstämde 
med inklusionskriterierna. 

Inkluderade Antal studier: 16 Studier som uppfyllde samtliga 
inklusionskriterier och inkluderades i 
resultatet. 

 

3.3. Urvalskriterier 
I litteratursökningen tillämpades flera urvalskriterier för att säkerställa studiens relevans och 
kvalitet. Endast artiklar som är vetenskapligt granskade (peer-review) inkluderades, vilket 
innebär att de har granskats av andra forskare innan publicering. Det bidrar till att säkerställa 
en vetenskaplig kvalitet i det empiriska material som ligger till grund för studien. Vidare 
inkluderades endast studier som behandlar grundskolan F-9, vilket motsvarar åldrar 6 till 15 år 
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med syfte att avgränsa studier till den skolform som kunskapsöversikten avser att belysa. Vidare 
beaktades inte kön som ett urvalskriterium, vilket innebär att studier inkluderades oavsett om 
deltagarna var pojkar eller flickor, eftersom könsskillnader inte var centrala för de 
forskningsfrågor som denna studie avser att besvara. 
 
I syfte att fånga aktuell forskning begränsades sökningen till studier publicerade från 2016 och 
framåt. Endast studier skrivna på svenska eller engelska inkluderas eftersom dessa språk 
bedömdes möjliga att analysera tillförlitligt inom studiens ramar. Slutligen avgränsades urvalet 
till forskning från västerländska kontexter vilket motiveras genom att studien genomförs i 
Sverige och således relaterar till ett västerländskt utbildningssystem. Genom att inkludera 
studier från liknande sammanhang, såsom kulturella, sociala och institutionella, så möjliggörs 
förutsättningar till jämförbarhet mellan tidigare forskning och studiens kontext. Samtidigt 
innebär detta att relevant forskning från andra kontexter kan ha exkluderats vilket kan påverka 
resultatets bredd och generaliserbarhet. Genom att tydligt definiera urvalskriterier samt 
fokusera på vetenskapligt granskade studier inom såväl en relevant åldersgrupp som en relevant 
kontext har studien dock strävat efter att säkerställa ett tillförlitligt och relevant empiriskt 
underlag. Samtliga forskningsartiklar finns sammanfattade och kvalitetsgranskade i Bilaga. 

3.4. Etiska överväganden 
Systematiska litteraturstudier bör enligt Eriksson Barajas et al. (2013, s. 70) inkludera studier 
som granskats och godkänts av etisk kommitté eller där noggranna etiska överväganden 
genomförts. Dessa kriterier har beaktats i föreliggande kunskapsöversikt, eftersom studien har 
genomförts enligt ett systematiskt litteraturstudies tillvägagångssätt. Eftersom barn och 
ungdomar i åldrarna 6 till 15 år är centrala i studien är det av vikt att granska studier där de har 
medverkat. Enligt lagen om etikprövning (SFS 2003:460, 16, 17, 18 §§) vid forskning där 
människor involveras ska samtycke inhämtas. Innebörden av en studie bör framgå tydligt, 
särskilt när barn och ungdomar deltar. Eftersom studien inkluderar omyndiga deltagare behöver 
både barn och vårdnadshavare lämna samtycke (SFS 2003:460, 18 §). I forskning som 
inkluderar omyndiga personer är det ytterst viktigt att deltagarna förstår syftet med forskningen 
(SFS 2003:460, 16 §). Enligt Görman (2023, s. 39) anses barn som har fyllt 15 år i regel kunna 
ge informerat samtycke, eftersom de i större utsträckning förväntas förstå information och ta 
ställning till sitt deltagande i forskning än barn under 15 år (Görman, 2023, s. 39). 
 
I 9 av de 16 valda studierna framgick det explicit att etiska överväganden eller etiskt 
godkännande hade genomförts. För övriga studier kunde detta inte alltid utläsas, vilket utgör en 
begränsning. Utgångspunkten bör vara att författare genomför etisk granskning till sin 
forskning där det finns en relevans för det. Enligt Eriksson Barajas et al. (2013, s. 51) ska 
forskaren sträva efter att vara objektiv och hålla distans till studieobjektet för att i möjligaste 
mån undvika förutfattade meningar (bias) som kan komma påverka resultatet. Till denna studie 
har båda författarna en förförståelse för fenomenet med anledning av att de båda arbetar inom 
skolans kontext där Ninette i sitt yrkesliv har en bredare erfarenhet av problematisk 
skolfrånvaro. Enligt Eriksson Barajas et al. (2013, s. 51) finns det en strävan inom kvantitativa 
studier att ordna, klassificera, se samband, förutsäga och förklara resultatet utifrån 
forskningsfrågorna och dess teoretiska ramverk. Att författarna i denna studie har en förkunskap 
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om fenomenet kan bidra till en ökad kunskap till att kunna klassificera och se samband. För att 
minska risken för att förförståelsen påverkade analysen har båda författarna kontinuerligt 
diskuterat kodning, tematisering och tolkningar under analysprocessen. 

3.5. Val av analysmetod 
En tematisk analys har legat till grund för arbetet med de valda artiklarna. Enligt Braun och 
Clarke (2006, s. 79) är en tematisk analys en metod som används för att identifiera, analysera 
och sammanställa mönster, eller teman, utifrån insamlad data. Eriksson Barajas (2013, s. 147–
148) benämner i sin bok termen innehållsanalys och beskriver den genom att det grundläggande 
arbetssättet i en innehållsanalys kännetecknas av att forskaren på ett systematiskt och stegvist 
sätt klassificerar data, för att lättare kunna identifiera mönster och teman, där målet är att 
beskriva och kvantifiera specifika fenomen. Vidare nämner de att olika modeller för 
innehållsanalys kan användas samt att det finns många likheter mellan innehållsanalys och 
andra typer av textanalyser (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 147–148). Även om 
innehållsanalys och tematisk analys delar flera likheter valdes tematisk analys enligt Braun och 
Clarke (2006) som huvudsaklig analysmetod i denna studie. Valet motiverades av att 
analysmetoden syftar till att identifiera, analysera och sammanställa återkommande mönster 
och teman i det empiriska materialet, vilket ligger i linje med studiens syfte.  
 
Enligt Braun och Clarke (2006, s. 87) genomförs en tematisk analys i olika steg där författaren 
(1) bekantar sig med den insamlade datan, (2) genererar initiala koder, (3) söker efter 
gemensamma teman, (4) granskar teman, (5) definierar och namnger teman för att avsluta med 
(6) att sammanställa resultatet till sin rapport (Braun & Clarke, 2006, s. 87). I tabell 2 följer ett 
kort exempel av studiens kodningsschema. 
 
Tabell 2. Kodningsschema: 
Citat från artikel Kod Övergripande tema 
Det börjar med vaga klagomål om att inte vilja gå 
till skolan och leder till psykiska besvär som 
stark ångest (Eroglu et al., 2024, s. 854). 

Tidiga tecken på 
skolfrånvaro 

Individuella faktorer som 
bakomliggande orsak till 
PSF 

Föräldrar och/eller stress i hemmet kan orsaka 
känslomässig börda på barnet, vilket påverkar 
deras förmåga att gå i skolan samt hantera 
skolans krav (Enderle et al., 2024, s. 10). 
 
Enligt skolans utsago kring familjebaserade 
orsaker så kan det handla om undernäring, 
vanvård, mental ohälsa, ogillande av lärare och 
nederlag kring hjälpa med läxor (Heyne, 2018, s. 
8). 

Frånvaro hos barnet har en 
påverkan av 
familjerelationer och mående 
hos förälder 
 
Föräldraförmåga 

Familjerelaterade faktorer 
som bakomliggande orsak 
till PSF 
 
 
Familjerelaterade faktorer 
som bakomliggande orsak 
till PSF 
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Vid byte av stadie (till exempel från 
mellanstadiet till högstadiet) kan det uppstå 
förändringar som leder till ökad frånvaro 
(Enderle et al., 2024, s. 4). 
 
Genom att analysera skolklimatet och elevens 
skolschema skapas möjligheter att ta itu med 
skolfaktorer som påverkar frånvaro (Nichols et 
al., 2021, s. 9). 

Stadiebyten som kritisk 
punkt för ökad frånvaro 
 
 
 
Bristande anpassningar i 
skolmiljön 

Skolrelaterade faktorer 
som bakomliggande orsak 
till PSF 
 
 
Skolrelaterade faktorer 
som bakomliggande orsak 
till PSF 

Olika yrkesroller kan vid samarbete missförstå 
varandra (t.ex. pedagoger och socialarbetare). 
Utfallet kan då bli svårt när det gäller rätt 
intervention till elever (Harling & Strandler, 
2025, s. 2). 
 
Det finns en begränsad mängd genomförd 
forskning som visar på effekten av interventioner 
riktade till PSF (Eklund et al., 2022, s. 105). 

Bristande samverkan 
 
 
 
 
 
Svårt att göra interventioner 
mätbara 

Vikten av att hitta rätt 
orsak för att sätta in rätt 
intervention 
 
 
 
Vikten av att hitta rätt 
orsak för att sätta in rätt 
intervention 

Det finns stark evidens för att ett enda brev hem 
till föräldrarna med information om att 
uppmuntra skolnärvaro för sitt barn ökar 
skolnärvaron (Rogers et al., 2017, s. 5). 
 
Forskning visar att goda relationer mellan elev-
lärare och elev-elev är betydande för en 
tillgodogörande närvaro. Det ger motivation och 
trygghet i skolmiljön 
(Karlberg et al., 2020, s. 89). 

Samarbete mellan hem och 
skola 
 
 
 
Trygghet i relationer 

Goda relationer 
 
 
 
 
Goda relationer 

3.6. Författarinsatser 
Arbetet med studien har genomförts i nära samarbete mellan författarna med regelbundna 
träffar med såväl handledare som författarna emellan. Såväl problemformulering som syfte har 
utformats gemensamt likväl som metodvalet har skett i samråd mellan författarna med stöd av 
handledare. Litteratursökning har bestått av databassökningar i APA PsycInfo, ERIC, SwePub 
där båda författarna har ansvarat för att enskilt genomföra sökningar samt läsa abstracts till 
samtliga enskilt identifierade artiklar. Tematisering av resultatet har till stor del skett enskilt där 
Ninette utformade ett kodningsschema (se Tabell 2) som utarbetades som stöd för arbetet där 
författarna enskilt läst, kodat och tematiserat de utvalda artiklarna på egen hand för att därefter 
föra gemensamma diskussioner av resultatet. Med syfte att summera forskningsstudier använda 
i kunskapsöversikten skapade Ninette en bilaga (se Bilaga) som fylldes i av båda författarna 
utifrån de enskilda artiklar de läst. Emelie har haft det största ansvaret att fylla i bilagan. 
 
Avsnitt 1 har till stor del utformats av Ninette medan avsnitt 2 fördelats mellan författarna, om 
än Emelie bidragit med text i något större utsträckning. Såväl resultatdelen som diskussion, 
slutsatser och implikationer har skett genom delat ansvar. Gemensamma diskussioner har 
kontinuerligt förts med syfte att båda författarna ska vara väl insatta i arbetet. Ansvaret för att 
skicka arbetet till handledaren har fördelats lika mellan författarna där Emelie ansvarade för 
detta i början av arbetet medan Ninette tog vid i arbetets slutfas. Ett gott samarbete mellan 
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författarna har genomsyrat hela arbetsprocessen där båda författarnas enskilt identifierade 
styrkor har tagits tillvara. 
 
4. Resultat 
I detta avsnitt presenteras resultatet av den genomförda kunskapsöversikten. Resultatet bygger 
på analysen av de inkluderade studierna och redovisas utifrån en tematisk ansats, där 
återkommande mönster och teman i det empiriska materialet har identifierats. Dessa teman 
strukturerar presentationen av resultatet och syftar till att ge en överskådlig och 
sammanhängande bild av forskningsläget inom det aktuella området. Resultatet ämnar 
avslutningsvis att ge svar till de forskningsfrågorna framtagna till denna kunskapsöversikt. 

4.1. Bakomliggande orsaker till problematisk skolfrånvaro 
Flera studier har undersökt bakomliggande orsaker till problematisk skolfrånvaro. Dessa 
presenteras i tre underkategorier med syfte att överskådligt ge svar till forskningsfråga 1 som 
berör bakomliggande orsaker till problematisk skolfrånvaro. 
 

4.1.1. Individuella faktorer 
Individuella faktorer är personbundna egenskaper och förutsättningar hos individen, vilket kan 
påverka skolfrånvaro. Även om individuella faktorer ofta är i relation till något, såsom skola 
eller familj, görs ett försök att presentera de individuella faktorer de undersökta artiklarna menar 
ligger till grund för problematisk skolfrånvaro. 
 
Eroglu et al. (2024, s. 854) menar att tidiga tecken på en begynnande problematisk skolfrånvaro 
kan börja med vaga klagomål om att inte vilja gå till skolan som i sin tur kan leda till psykiska 
besvär som stark ångest. Ett undvikande beteende i relation till skolan är ofta associerat med 
ångestdiagnoser men det kan finnas andra underliggande psykosomatiska faktorer där besvär 
som magont, huvudvärk, yrsel och illamående kan vara tidiga tecken på individuella faktorer 
som kan leda till problematisk skolfrånvaro (Eroglu et al., 2024, s. 854). En av anledningarna 
till att dessa psykosomatiska besvär ofta är starkt associerade med problematisk skolfrånvaro 
är att besvären blir tydligt framträdande i relation till att gå till skolan och försvinner då kravet 
på att gå till skolan inte finns där (Eroglu et al., 2024, s. 854). Depressiva symptom anses inom 
forskningen vara en vanligt förekommande orsak till problematisk skolfrånvaro där bland annat 
stress, ångest och depression benämns (Nichols et al., 2021, s. 6) och anses ha en signifikant 
korrelation med upprepad ogiltig frånvaro (Dahlqvist, 2025, s. 506). Dahlqvist (2025, s. 507) 
har i sin forskning gjort försök att fastställa hur depressiva symptom kan visa sig där hon funnit 
att det bland annat visar sig genom koncentrationssvårigheter, håglöshet, somatiska besvär och 
socialt undvikande beteenden (Dahlqvist, 2025, s. 507). 
 
Kreitz-Sandberg och Fredriksson (2023, s. 139) menar att neurodivergenta, i jämförelse med 
neurotypiska, ungdomar löper större risk för skolvägran. Ungdomar med autistiska drag och 
ADHD-diagnos uppvisar en större sårbarhet i skolkontexten. Dessa ungdomar har emellanåt 
lättare till externaliserande beteenden såsom utagerande symptom och är i ett större behov av 
socialt och akademiskt stöd. Stöd som stöttar dessa elever kan bidra till och upprätthålla större 
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motivation för fortsatt skolgång (Kreitz-Sandberg & Fredriksson, 2023, s. 139). Enderle et al. 
(2024, s. 8) beskriver vanliga aspekter av problematisk skolfrånvaro som emotionell stress, 
negativa skolerfarenheter och minskat välbefinnande. Ungdomar med psykisk ohälsa såsom 
depression har svårigheter att komma till skolan. En del upplever stress i skolmiljön vilket på 
sikt kan leda till ökad frånvaro. Känslan av att prestera på hög nivå, rädsla för att bli utsatt och 
rädsla för att inte ha en social tillhörighet är alla faktorer som kan spela roll kring ungdomars 
närvaro eller frånvaro (Enderle et al. 2024, s. 8). 
 
Dahlqvist (2025, s. 507) menar att barnet, beroende av dess copingstrategier, kan internalisera 
utsatthet i skolan vilket hon menar kan leda till skolfrånvaro. Flickor har visat sig ha en högre 
nivå av internaliserad utsatthet i skolan än pojkar medan pojkar såväl internaliserar som 
externaliserar utsatthet, vilket kan leda till såväl utagerande som undvikande beteenden där 
båda beteenden har en stark korrelation till problematisk skolfrånvaro (Dahlqvist, 2025, s. 507). 
Reissner et al. (2019, s. 72) beskriver hur elever med problematisk skolfrånvaro ofta ger uttryck 
för depressiva symptom, därav är det betydelsefullt att utföra systematiska utredningar där 
slutligen rätt typ av intervention sätts in för barnet (Reissner et al., 2019, s. 72). Strandler och 
Harling (2023, s. 183) beskriver hur elevers välmående länkas samman med elevers 
kunskapsutveckling. Ett tillgodogörande välbefinnande skapar ork och motivation att gå till 
skolan och möta dess krav. I fall där psykisk ohälsa existerar kan skolan bortprioriteras för att 
ge plats för att öka sitt välbefinnande på kort och lång sikt. På kort sikt kan det ibland handla 
om att må bra i stunden och då kan skolan bortprioriteras för att finna lugn i hemmet (Strandler 
& Harling, 2023, s. 183). 
 
Sammanfattningsvis visar resultatet att det finns många bakomliggande orsaker till 
problematisk skolfrånvaro på individnivå där psykisk ohälsa har en central roll. Detta i relation 
till tidiga tecken som en motvilja hos eleven att gå till skolan, psykosomatiska besvär, 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar och ångestrelaterade symptom vilka samtliga 
förstärks i relation till skolmiljön. Sammantaget pekar resultaten på att skolfrånvaro är ett 
komplext fenomen där flera bakomliggande orsaker på individnivå förekommer. 
 

4.1.2. Familjerelaterade faktorer 
En av de återkommande faktorerna som forskningen menar ligger till grund för problematisk 
skolfrånvaro kommer i följande avsnitt presenteras som familjerelaterade faktorer. 
 
Enligt Eroglu et al. (2024, s. 860) visar sig bristande familjedynamik ha en stark korrelation 
med beteenden kopplat till problematisk skolfrånvaro för det enskilda barnet. De beskriver 
familjedynamik som uppfattningen av omsorg och stöd som ges från den egna familjen och 
menar att barn som uppvisar tecken på skolvägran ofta kommer från familjer som har sämre 
familjedynamik än barn som inte uppvisar tecken på skolvägran (Eroglu et al., 2024, s. 860). 
Genom en fallkontrollstudie har Eroglu et al. (2024, s. 858) jämfört föräldrars psykiska hälsa 
mellan fallgruppen, vars barn uppvisade tecken på problematisk skolfrånvaro, jämfört med 
kontrollgruppen, vars barn inte visade tecken på problematisk skolfrånvaro. Till resultatet fann 
de att stress och ångestkänslor var högre bland de mammor som hade barn i fallgruppen medan 
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det för pappor inte förekom en diskrepans mellan kontrollgruppen och fallgruppen. Samtidigt 
fann de att familjer vars barn som ingick i kontrollgruppen skattade högre på frågor om 
familjedynamik enligt Family Harmony Scale (Eroglu et al., 2024, s. 858).  
 
Föräldrar kan oavsiktligt bidra till en negativ utveckling i relation till barnets skolnärvaro, bland 
annat med anledning av deras föräldrastil eller anknytningstyp (Nichols et al., 2021, s. 10). 
Även mental ohälsa hos föräldern menar Sugrue et al. (2016, s. 140) påverkar barnets 
möjligheter att komma till skolan, primärt med anledning av att den mentala ohälsan kan göra 
det svårt för föräldern att upprätta och genomföra rutiner i hemmet, samtidigt som det kan bli 
utmanande att ge barnet den struktur, det stöd och vidmakthållande av de rutiner som krävs för 
att få en regularitet i relation till skolnärvaro (Sugrue et al., 2016, s. 140). Även Eroglu et al. 
(2024, s. 859–860) har i sin forskning identifierat föräldrars psykiska ohälsa som en 
bakomliggande orsak till problematisk skolfrånvaro hos barnet. De menar att föräldrar med 
psykisk ohälsa, framför allt med ångest, är mer benägna att uppleva barnets ångest och därmed 
får det svårare att uppmuntra sitt barn att öka närvaron i skolan. I stället hamnar de i 
vidmakthållande faktorer genom att förstärka det oroliga beteendet hos barnet som leder till 
ökad skolfrånvaro (Eroglu et al., 2024, s. 859–860). En orsak till detta menar Eroglu et al. 
(2024, s. 854), utifrån ett utvecklingspsykologiskt perspektiv, kan handla om anknytningen 
mellan mamma och barnet, då en bristande anknytning kan orsaka att barnet får svårigheter i 
olika miljöer i framtiden (Eroglu et al., 2024, s. 854) vilket även Nichols et al. (2021, s. 10) 
identifierat som en bakomliggande orsak. 
 
Enderle et al. (2024, s. 6) beskriver hur familjerelaterade faktorer kan hindra barnet från att 
närvara i skolan. Det handlar om familjekonflikter, problem med föräldrarna samt föräldrarnas 
uteblivna intresse för sitt barns skolgång. Ur kvalitativa intervjuer med ungdomar har Enderle 
et al. (2024, s. 6) fått fram information om att en del föräldrar har begränsad kunskap kring 
frånvaro kopplat till sitt barn. Barn till föräldrar som immigrerat upplever höga akademiska 
krav på sig själva och har liten förståelse för frånvaro (Enderle et al., 2024, s. 6). Liknande 
resultat fann Sugrue et al. (2016, s. 140) i sin forskning där de betonar att föräldrar som är nya 
i landet, och därmed nya för landets skolsystem, kan ha en bristande förståelse för såväl lagar 
som skolans egna rutiner vilket kan ha en negativ effekt på barnets skolfrånvaro (Sugrue et al., 
2016, s. 140). Vidare lyfter Sugrue et al. (2016, s. 140) i sin forskning familjer där föräldrarna 
har negativa associationer till skolan baserat på sina erfarenheter som elev i allmänhet har ett 
större motstånd till skolan och kan föra över dessa erfarenheter till sitt barn vilket i 
förlängningen kan ha en negativ effekt på barnets skolfrånvaro (Sugrue et al., 2016, s. 140). 
 
Karlberg et al. (2020, s. 90) menar att föräldrar med hög utbildningsnivå, sysselsättning och 
höga inkomster har kopplats till lägre frånvaro. Elever som går på skolor i ekonomiskt utsatta 
områden löper därmed större risk för att vara frånvarande från skolan (Karlberg et al., 2020, s. 
90). Även Reissner et al. (2019, s. 69) talar om familjens påverkan på barnet och skolan; här 
belyses olika anledningar till utebliven skolgång för de familjer som har svårigheter med att få 
barnet att tillgodogöra sig en fullgången skolgång. Det handlar om föräldrars oförmåga att 
stödja barnets utbildning, otillräckligt föräldrastöd för barn som uppvisar en internaliserad 
problematik, försummande föräldraskap och otydliga regler för barn som uppvisar en 
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externaliserad problematik (Reissner et al., 2019, s. 69). Heyne et al. (2018, s. 8) beskriver flera 
anledningar till att skolfrånvaro kan orsakas av familjerelaterade orsaker. De beskriver hur 
barnet hjälper till i hemmet med syskon eller andra sysslor. Ångest eller sjukdomar hos föräldrar 
kan påverka huruvida de släpper i väg sitt barn till skolan. En annan orsak kan innebära att 
föräldrar inte är intresserade eller inte investerade i sitt barns skolgång. En del föräldrar vill 
även dölja vissa förhållanden för skolan såsom vanvård, undernäring, mental ohälsa och 
nederlag kring läxhjälp. I vissa fall kan detta kopplas till föräldrars negativa attityder gentemot 
lärare och övrig skolpersonal (Heyne et al., 2018, s. 8). Även Enderle et al. (2024, s. 10) belyser 
hur ett hem där föräldrar bär på stress och psykisk ohälsa påverkar barnets förmåga att ta sig 
till skolan. Barn i dessa hem upplever känslor av hjälplöshet och emotionell utmattning. En 
känslomässig börda hos barnet påverkar deras ork och motivation, vilket kan stå i vägen för att 
orka gå till skolan (Enderle et al., 2024, s. 10). 
 
Sammanfattningsvis visar resultatet att familjerelaterade faktorer är en framträdande 
bakomliggande orsak till problematisk skolfrånvaro där bristande familjedynamik och 
föräldrars psykiska ohälsa är centrala riskfaktorer. Vidare visar resultatet att såväl 
anknytningsmönster som föräldrastil kan påverka barnets skolnärvaro. Sammantaget pekar 
resultatet på att familjens roll är av betydelse för att påverka barnets möjligheter till regelbunden 
skolnärvaro. 
 

4.1.3. Skolrelaterade faktorer 
Utöver individuella faktorer och familjerelaterade faktorer som orsak till problematisk 
skolfrånvaro kommer detta avsnitt presentera skolrelaterade faktorer som orsak till fenomenet. 
 
Eroglu et al. (2024, s. 860) menar att stadiebyten är en kritisk tid för ökad skolfrånvaro. De 
framför till sin forskning att elever som nyligen börjat förskoleklass, mellanstadiet, högstadiet 
eller gymnasiet löper en större risk för ökad skolfrånvaro (Eroglu et al., 2024, s. 860). 
Lotyczewski et al. (2024, s. 34) har genom sin forskning funnit att problematisk skolfrånvaro 
är högre bland barn i förskoleklass än i äldre åldrar. Problematisk skolfrånvaro är enligt Eroglu 
et al. (2024, s. 858) 11 gånger högre bland barn som haft svårigheter att anpassa sig till skolan 
från tidig ålder. Vidare framför de att elever som flyttar till en ny skola även de löper större risk 
för ökad skolfrånvaro (Eroglu et al., 2024, s. 860). Detta belyser även Enderle et al. (2024, s. 
4) som beskriver hur förändringar över tid kan påverka utvecklingen och ha inflytande över 
skolnärvaro. Tidsrelaterade aspekter kan inverka på ungdomars livsbana såsom övergång 
mellan grundskola och gymnasium (Enderle et al., 2024, s. 4). Enderle et al. (2024, s. 8) belyser 
att stadiebyten kan vara särskilt känsliga för elever som lider av psykisk ohälsa, låg självkänsla 
eller yttre stressfaktorer. Elever med låg självkänsla kan vara rädda för att göra misstag och bli 
förlöjligade inför sin klass (Enderle et al., 2024, s. 8). 
 
Skolmiljön framställs inom forskningen som en viktig aspekt för att finna bakomliggande 
orsaker och utlösande faktorer till problematisk skolfrånvaro. Dahlqvist (2025, s. 507) har i sin 
forskning bland annat undersökt kränkande behandling, med ett särskilt fokus på 
(cyber)sexuella trakasserier, i relation till upprepad skolfrånvaro och trycker på behovet av att 
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skolor arbetar systematiskt med kränkande behandling för att undvika internalisering av 
utsatthet hos det enskilda barnet, då detta kan leda till strategier i form av undvikande beteende 
i relation till skolmiljön (Dahlqvist, 2025, s. 507). 
 
Enderle et al. (2024, s. 18) beskriver hur individuella faktorer såsom självförtroende, 
motivation, copingstrategier och framtidstankar är positiva effekter som hjälper barns 
engagemang och närvaro. Resiliensen blir starkare om barn har goda relationer till lärare, 
skolkamrater och familj, i form av trygga relationer, positivt skolklimat och uppmuntrande 
vårdnadshavare. Dessa positiva effekter skapar en känsla av välmående, social samhörighet och 
tillhörighet i skolan (Enderle et al., 2024, s. 18). Sundelin et al. (2023, s. 214) belyser liknande 
positiva effekter, där individuellt anpassad undervisning och flexibel tidsplanering samt socio-
emotionella lärmiljöer skapar en känsla av tillhörighet. Det kan bidra till stärkt självförtroende 
hos eleverna och kan främja lärmiljöer som eleverna ska vilja stanna kvar i och så småningom 
avsluta sin utbildning. Skolans förmåga att skapa känsla av tillhörighet är avgörande för 
studiemotivation och självförtroende (Sundelin et al., 2023, s. 214). 
 
Harling och Strandler (2025, s. 11–12) menar att problematisk skolfrånvaro är ett komplext och 
svårdefinierat problem. Detta gör att det blir svårt att definiera en tydlig riktlinje att följa 
eftersom frånvaro hos barn och ungdomar är av olika bakomliggande faktorer. Det är av vikt 
att ett samarbete mellan yrkesgrupper upprättas. Här belyses en problematik vilket benämns 
som expertifiering, där problematisk skolfrånvaro hanteras genom att delas upp mellan olika 
yrkesgrupper. Olika professioner har sina expertområden i form av pedagogiska lösningar, 
sociala insatser samt psykologiska eller medicinska bedömningar. Risken med detta är att ingen 
ser helheten, ett bristande samarbete mellan professioner samt att elevens situation blir 
uppdelad i separata problem (Harling & Strandler, 2025, s. 11–12). Strandler och Harling (2023, 
s. 183) menar att framgångsrik utbildning leder till förbättrade chanser i elevers liv. Det minskar 
risker av framtida arbetslöshet, psykisk ohälsa och missbruk. Vidare beskrivs en byråkratisk 
logik där yrkesverksamma (skolpersonal) och andra professioner (medicinsk, psykologisk) 
arbetar för att nå gemensam utgångspunkt där elevers välbefinnande utgör en stabil grund för 
kunskapsutveckling. Ett ökat välbefinnande hos elever skapar bättre förutsättningar för 
skolnärvaro och deltagande i undervisningen (Strandler & Harling., 2023, s. 183). Enderle et 
al. (2025, s. 17) betonar att genom integrering av yrkesverksammas och elevers perspektiv, så 
möjliggörs inkluderande och effektiva stödstrukturer. Att erkänna elevers röster kring arbetet 
med interventioner, av problematisk skolfrånvaro, är lika viktigt som att lyssna in 
yrkesverksammas och andra professioners röster. Samverkan på olika nivåer främjar 
utvecklingen av ändamålsenliga interventioner. Elevers delaktighet bidrar samtidigt till att 
insatserna blir hållbara över tid (Enderle et al., 2025, s. 17). 
 
Sundelin et al. (2023, s. 203–204) beskriver hur det svenska skolsystemet förändrades under 
slutet av 1980-talet och under tidigt 1990-tal. Skolsystemet decentraliserades där kommuner 
fick ansvar att styra skolorna och marknadsorienterad skolvalsreform infördes. Kombinationen 
av detta har lett till ökade ojämlikheter mellan kommuner och skolor, särskilt gällande 
elevresultat och variation av stöd i skolor. Under 2010-talet infördes stora reformer av den 
svenska grundskolan och gymnasieskolan. Dessa reformer innebar förändringar i form av 
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tidigare betygssättning, fler nationella prov och ny prestationsbaserad läroplan. Elever i behov 
av särskilt stöd placerades i ordinarie skolor med större konkurrensutsatthet och utan tillräckliga 
anpassningar samt bristande stöd. Skolrelaterad stress ökade samtidigt som välbefinnande och 
akademisk självkänsla minskade. I samband med reformen under 2010-talet har känslor av 
ensamhet och utanförskap ökat bland svenska skolelever, detta särskilt bland elever med 
arbetarklassbakgrund, annan etnisk bakgrund och lågpresterande elever (Sundelin et al., 2023, 
s. 203–204). 
 
Kreitz-Sundberg och Fredriksson (2023, s. 137–138) beskriver hur problem med skolnärvaro 
speglar en social ojämlikhet både i samhället och i skolsystemen internationellt. Vidare 
beskriver de att internationella jämförande studier av problematisk skolfrånvaro är relativt 
sällsynta. Ett antal studier har genomförts, men det har varit svårt att göra det mätbara 
jämförbart. De senaste årens forskning har granskat registrering och rapportering av 
problematisk skolfrånvaro i olika utbildningssystem internationellt. Det visar sig att registrering 
och rapportering av skolfrånvaro varierar kraftigt mellan länder. Det gör det svårt att jämföra 
officiella data och begrepp kring problematisk skolfrånvaro. Ett tillvägagångssätt har varit att 
mäta utifrån internationella studier från The Organisation for Economic Co-operation 
Developments (OECD) program för internationell elevbedömning, PISA (Programme for 
International Student Assessment). PISA-mätningar visar att det är stora skillnader mellan olika 
länders rapportering av frånvarostatistik. PISA-resultaten visar att frånvaro kan vara relaterad 
till de specifika egenskaper som finns i olika utbildningssystem. Det finns olika faktorer i de 
olika länderna kring problematisk skolfrånvaro (Kreitz-Sundberg & Fredriksson, 2023, s. 137–
138). 
 
Sammanfattningsvis visar resultatet att det finns flera bakomliggande faktorer på skolnivå som 
ligger till grund för barn och ungas skolfrånvaro. Forskningen tyder på att frånvaro föder 
frånvaro och menar att stadiebyten är en kritisk tid där skolfrånvaron ökar. Utöver detta visar 
resultatet att bristande trygghet i skolans kontext är en bakomliggande faktor till problematisk 
skolfrånvaro likväl som en bristande samverkan mellan hem och skola bidrar till ökad 
skolfrånvaro. Avslutningsvis påvisar forskningen att skolreformer i Sverige lett till större 
ojämlikhet och sämre välmående bland elever. Dessutom varierar skolfrånvaro mellan länder 
och är svår att jämföra internationellt på grund av olika mätningssätt och rapportering av 
frånvaro. 
 

4.2. Interventioner för skolnärmanden 
I syfte att skapa en överskådlig framställning av interventioner i relation till att främja 
skolnärvaro samt att ge svar på forskningsfråga 2, struktureras den inkluderade forskningen i 
två underkategorier som lyfts fram som särskilt betydelsefulla. 
 

4.2.1. Vikten av att hitta rätt orsak för att sätta in rätt intervention 
Forskningen trycker på vikten av tidiga insatser och i följande avsnitt kommer en presentation 
av de empiriska studierna ske utifrån vikten av att hitta rätt bakomliggande orsak för att kunna 
sätta in rätt intervention. 
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Eklund et al. (2022, s. 105) menar att det finns en begränsad publicerad forskning som påvisar 
goda effekter av interventioner kopplad till problematisk skolfrånvaro vilket även Sugrue et 
al. (2016, s. 138) har påpekat i sin forskning. Sugrue et al. (2016, s. 138) menar att det finns 
begränsningar i såväl antal studier som gjort försök att utvärdera interventioner i korrelation 
med att det finns begränsningar på antalet studier som identifierat marginellt effektiva 
interventioner. De menar även att mycket av den aktuella litteraturen om effektivitet av 
interventioner för skolfrånvaro försummar att identifiera bakomliggande faktorer som 
påverkat elevens skolnärvaro (Sugrue et al., 2016, s. 138). Rogers et al. (2017, s. 5) har i 
kontrast till detta i sin forskning funnit att det finns en stark evidens för att ett enda brev hem 
till föräldrar med information om att uppmuntra sitt barn till skolnärvaro har en positiv effekt 
på ökad skolnärvaro (Rogers et al., 2017, s. 5). 
 
Eklund et al. (2022, s. 105–106) har genom en metaanalys gjort försök att hitta mätbara 
positiva effekter av interventioner för att främja skolnärvaro. De fann att alla interventioner, 
behavioristiska, akademiska, relationella eller policyorienterade interventioner, visade sig ha 
en positiv men relativt svag effekt på skolnärvaro och belyser vikten av att hitta 
bakomliggande orsaker för att kunna sätta in rätt intervention (Eklund et al., 2022, s. 105–
106). Även vikten av tidiga insatser belyses då de fann att effekten av interventioner i 
grundskolan hade mer än dubbelt så stor positiv påverkan på skolnärvaro som interventioner 
påbörjade i gymnasiet (Eklund et al., 2022, s. 105). Sundelin et al. (2023, s. 213) belyser även 
de att stödinsatser sätts in för sent eller att skolan ej möjliggjort tillräckliga individuella 
anpassningar för elever. Nichols et al. (2021, s. 16–17) menar att små förändringar kan få 
stora effekter och nämner i sin forskning att interventioner som att läraren öppnar 
klassrummet på raster för att eleverna ska kunna ges extra stöd kan vara tillräckligt 
närvarofrämjande för vissa elever (Nichols et al., 2021, s. 16–17). 
 
Goda relationer och tidigt individuellt stöd menar Sundelin et al. (2023, s. 213) är avgörande 
för att förebygga problematisk skolfrånvaro. De betonar vidare att framgångsrika 
interventioner som skolan kan erbjuda är hög personaltäthet som möjliggör undervisning i 
mindre elevgrupper och kan då erbjuda individuella anpassningar till elevers unika behov 
samt inneha ett flexibelt perspektiv under skoldagen (Sundelin et al., 2023, s. 213). Dessa 
individuella anpassningar kan handla om schemaändringar där eleven ges möjlighet att börja 
skolan lite senare på dagen eller att skapa möjligheter för eleverna att få utrymme att lyckas i 
olika sammanhang, där till exempel extra musiklektioner kan vara främjande interventioner 
för ökad skolnärvaro (Nichols et al., 2021, s. 16–17). 
 
I kontrast till Eklund et al. (2022) menar Eroglu et al. (2024, s. 860) att det finns en 
diskrepans mellan olika närvarofrämjande interventioner. Eroglu et al. (2024, s. 860) menar 
att det är av vikt att interventioner inte enbart riktar sig till det enskilda barnet utan behöver 
riktas till en större kontext än så då interventioner riktad till en förbättrad familjedynamik 
visat sig ha en signifikant positiv effekt på att reducera kronisk skolvägran. Utan att adressera 
familjen och familjedynamiken så har interventioner för att främja skolnärvaro ingen effekt då 
de inte tar sig an den bakomliggande orsaken till beteendet (Eroglu et al., 2024, s. 860). En 
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intervention kan enligt Sugrue et al. (2016, s. 142) ha goda effekter så länge den är 
välplanerad och baserad på de faktorer som ligger till grund för den problematiska 
skolfrånvaron (Sugrue et al., 2016, s. 142). Vidare kan en funktionell beteendeanalys bidra till 
att klargöra funktionen till beteenden kopplade till skolfrånvaro och därmed ge ett ramverk 
för att utveckla interventioner som främjar skolnärvaro (Nichols et al., 2021, s. 6). Samtidigt 
belyser Nichols et al. (2021, s. 11) att det är av vikt att förstå problematisk skolfrånvaro i 
korrelation till psykisk ohälsa för att få bukt med problemet. Ett sätt att göra detta menar 
Dahlqvist (2025, s. 506) är genom stöd kring och undervisning om mental ohälsa inom skolan 
vilket kan ses som en förebyggande intervention för att minska problematisk skolfrånvaro 
(Dahlqvist, 2025, s. 506). Undervisning om mental ohälsa bör enligt Nichols et al. (2021, s. 
12) innefatta beteendestrategier som hjälper eleverna att känna igen och förstå tankar och 
känslor samt hur dessa samspelar med varandra. Genom att hjälp eleverna förstå sina egna 
tankar och känslor kan de göra beteendeförändringar som kan verka närvarofrämjande 
(Nichols et al., 2021, s. 12). 
 
Reissner et al. (2019, s. 65) sammanfattar i sin studie att interventioner bör vara individuellt 
anpassade samt flexibla. Interventioner bör kombineras och anpassas efter varje individ, 
vilket leder till bättre utfall än standardlösningar som är generaliserade (Reissner et al., 2019, 
s. 65). Harling och Strandler (2025, s. 10) betonar att problematisk skolfrånvaro är ett 
komplext fenomen vilket gör interventioner till en utmaning. Samtidigt belyser Nichols et al. 
(2021, s. 23) att den bästa interventionen för problematisk skolfrånvaro är att arbeta 
förebyggande. Problematisk skolfrånvaro uppvisar enligt Harling och Strandler (2025, s. 10) 
symptom på ett komplext samspel av individuella orsaker som finns över flera områden som 
sociala, psykologiska och sociokulturella faktorer. Samarbete kring skolfrånvaro är viktigt 
men komplicerat och är avgörande för att hantera skolfrånvaro. Däremot hävdar Harling och 
Strandler (2025, s. 10) att bristande samarbete ofta förekommer och utgör ett hinder för 
effektiva insatser. Samarbetet försvåras av en institutionell logik som präglas av 
expertifiering, då lösningar och anpassningar avgränsas till specifika expertområden, till 
exempel psykologisk, medicinsk och pedagogisk, vilket i sin tur kan leda till att elever 
riskerar att inte få rätt stöd (Harling & Strandler, 2025, s. 10). 
 
Sammanfattningsvis visar resultatet att det är av ytterst vikt att finna rätt bakomliggande orsak 
till problematisk skolfrånvaro för att ha möjligheter att ta sig an problemet. Interventioner bör 
med fördel inte enbart rikta sig till det enskilda barnet då forskningen tyder på att 
interventioner som riktar sig till hela familjesystemet har visat sig ha en signifikant positiv 
effekt på ökad skolnärvaro. Interventioner bör sättas in i ett tidigt skede innan skolfrånvaro 
eskalerar. Olika yrkesgrupper bör samverka kring interventioner för att erbjuda individuellt 
anpassat stöd. Avslutningsvis kan med fördel en funktionell beteendeanalys användas för att 
hitta rätt bakomliggande orsak samtidigt som undervisning om mental ohälsa inom skolan kan 
vara en förebyggande och främjande insats som i förlängningen minskar problematisk 
skolfrånvaro. 
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4.2.2. Goda relationer 
Bakom problematisk skolfrånvaro finns ofta komplexa orsaker men en gemensam nämnare är, 
enligt de studier som granskats, goda relationer. I detta avsnitt beskrivs hur goda relationer för 
interventionella insatser är en grundförutsättning för att stödja elever med problematisk 
skolfrånvaro. 
 
Nichols et al. (2021, s. 9) understryker att barn spenderar mestadels av deras tid i två miljöer: 
hemmet och skolan. Vidare påpekar de att den sociala miljön i skolan skapar såväl möjligheter 
som utmaningar för skolnärmanden. De menar att genom att analysera skolklimatet och 
elevernas skolschema så skapas möjligheter att ta itu med skolfaktorer som påverkar frånvaron 
(Nichols et al., 2021, s. 9). Karlberg et al. (2022, s. 89) beskriver hur skolklimatet kan vara 
avgörande för skolfrånvaro, eftersom ett positivt rådande skolklimat kan bidra till förbättrad 
närvaro vilket även Nichols et al. (2021, s. 23) funnit i sin forskning. Skolklimatet avser enligt 
Karlberg et al. (2022, s. 89) hur skolpersonal, elever och föräldrar upplever livet i skolan och 
utgår från akademiska, sociala, etiska och emotionella perspektiv. En faktor som belyses extra 
är kvaliteten på relationen mellan elev och lärare. En god relation kan minska skolfrånvaro, 
bidra till motivation och skapa känsla av samhörighet samt bidra till trygghet i skolmiljön 
(Karlberg et al., 2022, s. 89). Detta befäster även Enderle et al. (2025, s. 17) som menar på att 
positiva relationer mellan elev och lärare inte bara är av stöttande karaktär, utan även 
möjliggörande. Detta genom att lärare uppmärksammar, värdesätter och investerar i elevernas 
dolda styrkor för att kunna hjälpa dem att knyta an till sin utbildning. Detta genererar även en 
trygghet och kan motivera eleven att fullfölja sin utbildning (Enderle et al., 2025, s. 17). Även 
Sugrue et al. (2016, s. 140) belyser vikten av goda relationer mellan elev och lärare och fann 
till sitt resultat att relationen mellan de två har stor påverkan på elevens närvaro. Framför allt i 
relation till hur eleven upplever att läraren behandlar eller känner för eleven (Sugrue et al., 
2016, s. 140). 
 
Enderle et al. (2024, s. 12) beskriver hur barn och ungdomar värdesätter goda relationer med 
lärare som är tillgängliga, uppmärksamma och lyhörda lyssnare. Även andra yrkesverksamma 
i skolan är viktiga ur relationssynpunkt. Skolpersonal kan enligt Enderle et al. (2024, s. 12) 
bidra till att övervinna tidigare negativa erfarenheter och underlätta elevers återgång till skolan. 
Positiva och stöttande relationer med skolpersonal kan leda till att utveckla strategier som gör 
elever mer villiga till att stanna i skolan alternativt återgå till skolan. Strategier som att få stöd 
med skolkamrater och hur man kan förstå mental ohälsa påverkar kroppen. Enderle et al. (2024, 
s. 15) belyser att effektiviteten i emotionellt stöd från skolpersonal är beroende av kontaktens 
kvalitet samt i vilken utsträckning känslomässiga problem och behov tas på allvar (Enderle et 
al., 2024, s. 15). Enderle et al. (2024, s. 15) beskriver vidare att besvärliga relationer med 
skolkamrater kan bidra till negativa känslor, ångest och stress vilket i sin tur kan leda till ökad 
skolfrånvaro. 
 
Det är inte bara goda relationer inom skolans kontext som forskningen beskriver som 
närvarofrämjande utan även vikten av en god relation mellan hem och skola. Genom ett 
gemensamt förhållningssätt menar Nichols et al. (2021, s. 10) att det skapar möjligheter att 
främja skolnärvaron. Även Rogers et al. (2017, s.6) har i sin forskning funnit indikationer på 
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att en god kommunikation mellan hem och skola kan vara en bidragande faktor till ökad 
skolnärvaro. Liknande resultat fann Nichols et al. (2021, s. 16) i sin forskning och belyser att 
en god kommunikation mellan hem och skola skapar förtroende och tillit och kan i 
förlängningen ge skolpersonal information som är av vikt för att kunna bemöta barnet på rätt 
sätt i skolan. Sugrue et al. (2016, s. 140) lyfter till sin forskning fram att det är av vikt att 
föräldern känner sig respekterad och uppskattad av skolpersonal då det med stor sannolikhet 
ökar förälderns inblandning i barnets skolgång vilket i förlängningen ökar barnets möjlighet till 
god skolnärvaro (Sugrue et al., 2016, s. 140). Oavsett relationen menar Nichols et al. (2021, s. 
13–14) att det är av vikt att den tas i beaktning och belyser att det berör såväl relationen mellan 
barnet och föräldern som barnet och skolpersonal samt barnet och andra elever. 
 
Sammanfattningsvis visar resultatet att goda relationer är av vikt för ökad skolnärvaro och att 
det berör såväl relationen mellan elev-elev, elev-lärare som lärare-förälder. En god relation 
mellan elev och elev är av vikt då den bidrar till en känsla av tillhörighet samtidigt som ett 
positivt rådande skolklimat kan vara avgörande för ökad närvaro. En god relation mellan elev 
och lärare kan ses som närvarofrämjande då det skapar en känsla av samhörighet hos barnet, 
bidrar till en ökad trygghet i skolmiljön och kan motivera eleven att fullfölja sin utbildning. 
Avslutningsvis kan en god relation mellan lärare och förälder generera en god samverkan 
mellan de två vilket i sig är nödvändigt för närvarofrämjande interventioner. 

5. Diskussion 
I följande avsnitt diskuteras centrala delar som framkommit i resultatet tillsammans med en 
metoddiskussion. Resultatdiskussion kommer presenteras tematiskt utifrån 
kunskapsöversiktens två forskningsfrågor och inleds med att diskutera de bakomliggande 
orsakerna till problematisk skolfrånvaro för att avslutas med en diskussion kring de 
interventioner de inkluderade forskningsartiklarna presenterat som närvarofrämjande. Avsnittet 
avslutas sedan med en metoddiskussion. 

5.1. Bakomliggande orsaker till problematisk skolfrånvaro 
Resultatet visar att det finns många bakomliggande orsaker till problematisk skolfrånvaro. De 
mest framträdande orsakerna på individnivå beskrivs bland annat inom forskningen vara 
psykisk ohälsa, olika former av stress, neuropsykiatriska svårigheter och copingstrategier 
vilket enligt Gren Landell (2018, s. 22) kan kategoriseras som skolvägran. Eroglu et al. (2024, 
s. 854) beskriver hur psykosomatiska besvär så som magont och yrsel kan vara tidiga tecken 
på en begynnande problematisk skolfrånvaro samtidigt som Dahlqvist (2025, s. 507) menar 
att psykosomatiska besvär även kan vara en bakomliggande orsak till problemet och menar 
vidare att symptomen i förlängningen kan leda till undvikande beteenden i relation till skolan 
och på så vis kan öka den problematiska skolfrånvaron. Ett undvikande beteende i skolan 
menar Eroglu et al. (2024, s. 854) ofta är associerat med ångestdiagnoser vilket även Nichols 
et al. (2021, s. 6) funnit i sin forskning och anses enligt Dahlqvist (2025, s. 507) ha en 
signifikant korrelation med problematisk skolfrånvaro. 
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Inom forskningen framträder en utsatt målgrupp för problematisk skolfrånvaro vilket Kreitz-
Sandberg och Fredriksson (2023, s. 139) identifierat som elever med neuropsykiatriska 
svårigheter. De menar att elever med dessa svårigheter i större utsträckning uppvisar en 
sårbarhet inom skolans kontext och kan ha lättare till externaliserade beteenden. Detta knyter 
an till Dahlqvist (2025, s. 507) tankar om att barnet beroende av dess copingstrategier har 
lättare till antingen internaliserade eller externaliserade beteenden. Det kan anses vara 
problematiskt att utgå från individualiserade bakomliggande orsaker då problematisk 
skolfrånvaro allt som oftast sker i samverkan med antingen hemmet eller skolan vilket leder 
oss vidare till familjerelaterade bakomliggande orsaker till fenomenet. 
 
De mest framträdande familjerelaterade orsakerna beskrivs bland annat inom forskningen 
vara föräldrars psykiska ohälsa, familjedynamik och föräldrars attityd till och erfarenheter av 
skolan. Psykisk ohälsa hos föräldrar kan påverka barnets möjligheter att ta sig till skolan, 
vilket både Sugrue et al. (2016, s. 140) och Eroglu et al. (2024, s. 859–860) beskriver som 
möjliga faktorer bakom utebliven skolgång. Föräldrars psykiska ohälsa kan orsaka svårigheter 
med att upprätta och genomföra rutiner i hemmet samtidigt som föräldrar förväntas ge barnet 
struktur och stöd, detta för att få till en regularitet i skolnärvaron (Eroglu et al. (2024, s. 859–
860). Utifrån detta kan antaganden göras att barn till föräldrar med psykisk ohälsa i högre 
utsträckning påverkas av affektsmitta, alltså att känslor och känslotillstånd överförs mellan 
föräldern och barnet. Detta kan bidra till att barnet utvecklar en ökad känslighet för krav eller 
förändringar i skolmiljön som i sin tur påverkar skolnärvaron negativt. I korrelation med detta 
kan antagande göras att det finns ett behov av att skolan arbetar än mer kompensatoriskt för 
att täcka upp för föräldrars bristande förmågor. 
 
Eroglu et al. (2024, s. 859–860) beskriver vidare att föräldrars psykiska ohälsa, särskilt de 
med ångest, är mer benägna att känna in barnets ångest och får svårare att uppmuntra sitt barn 
att öka närvaron i skolan. En orsak till detta kan handla om anknytning mellan mamma och 
barnet, då en bristande anknytning kan orsaka att barnet får svårigheter i olika miljöer i 
framtiden (Eroglu et al., 2024, s. 859–860; Nichols et al., 2021, s. 10). Enderle et al. (2024, s. 
10) beskriver även hur föräldrar som lever med stress och psykisk ohälsa påverkar barnets 
möjligheter att ta sig till skolan. Barnen i dessa hem kan uppleva känslor av hjälplöshet vilket 
kan påverka motivationen för att orka ta sig till skolan, vilket även Sugrue et al. (2016, s. 140) 
belyser. Detta kan förstås som att föräldrars psykiska ohälsa inte enbart påverkar familjen 
eller barnets vardag i hemmet utan att det även kan få konsekvenser för samverkan mellan 
hem och skola. När föräldrarna har en begränsad ork kan kontakten med skolan bli bristande 
vilket kan leda till att tidiga signaler på problematisk skolfrånvaro inte upptäcks. 
 
Eroglu et al. (2024, s. 860) betonar att bristande familjedynamik kan ha en stark korrelation 
med beteenden kopplat till problematisk skolfrånvaro för barnet vilket även Nichols et al. 
(2021, s. 10) belyser då föräldrarna kan bidra till negativ utveckling i relation till barnets 
skolnärvaro. Detta kan antas korrelera med såväl föräldrastil som anknytningstyp vilket 
beskrivits ovan. Sugrue et al. (2016, s. 140) beskriver hur föräldrars negativa associationer till 
skolan, utifrån egna erfarenheter som elev, har ett större motstånd till skolan och kan i sin tur 
påverka sitt barn negativt, vilket kan orsaka skolfrånvaro. Karlberg et al. (2020, s. 90) 
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beskriver hur föräldrar vars utbildningsnivå och goda socioekonomiska förutsättningar kan 
sammankopplas med lägre frånvaro. Elever som går i skolor i ekonomiskt utsatta områden 
löper större risk för att ha stor skolfrånvaro (Karlberg et al., 2020, s. 90). Såväl Reissner et al. 
(2019, s. 69) som Heyne et al. (2018, s. 8) beskriver hur ett försummat föräldraskap kan leda 
till problem gällande skolnärvaro, då föräldrar som inte visar intresse för sitt barns skolgång 
kan bidra till ett undvikande av att gå till skolan. Denna form av skolfrånvaro skulle Gren 
Landell (2018, s. 25–26) kategorisera som föräldrastödd frånvaro. 
 
Sammantaget kan familjens betydelse för problematisk skolfrånvaro förstås som mer komplex 
än enskilda riskfaktorer i hemmet. Resultatet indikerar snarare att familjens resurser, 
relationer och förhållningssätt till skolan samspelar med barnets individuella förutsättningar 
vilket får positiv eller negativ effekt på skolnärvaron. Familjen framstår således inte enbart 
som en möjlig riskfaktor utan även som en central skyddsfaktor i arbetet med att förebygga, 
tidigt upptäcka och motverka problematisk skolfrånvaro. 
 
Den bakomliggande orsaken till problematisk skolfrånvaro kan vidare anses vara beroende av 
vilket perspektiv som tas där Eroglu et al. (2024, s. 858) i sin forskning belyser att frånvaro 
föder frånvaro medan Nichols et al. (2021, s. 23) belyser att närvaro föder närvaro. 
Antaganden kan göras att Eroglu et al. (2024, s. 858) utgår från ett patogent perspektiv medan 
Nichols et al. (2021, s. 23) utgår ifrån ett mer salutogent perspektiv vilket kan tänkas vara mer 
hemmahörande inom skolans kontext. Detta kan tolkas som att valet av perspektiv påverkar 
hur problematisk skolfrånvaro förstås och vilka interventioner som prioriteras, där fokus 
antingen riktas mot att identifiera faktorer som ligger till grund för eller vidmakthåller 
frånvaron alternativt faktorer som främjar och vidmakthåller närvaro. 
 
Utifrån skolrelaterade bakomliggande orsaker till problematisk skolfrånvaro framträder det i 
resultatet att stadiebyten är en kritisk tid för ökad skolfrånvaro (Enderle et al., 2024, s. 4; 
Eroglu et al., 2024, s. 860) och det belyses att tidsrelaterade aspekter kan inverka på barnet 
eller ungdomens livsbana där stadiebyten anses vara särskilt känsliga för elever som lider av 
psykisk ohälsa eller som har låg självkänsla (Enderle et al., 2024, s. 4; Eroglu et al., 2024, s. 
860). Resultatet kan tolkas som att elever vid stadiebyten riskerar att förlora känslan av 
kontroll, trygghet och tillhörighet och kan vidare tolkas som att problematisk skolfrånvaro är 
beroende av hur skolan som organisation ger förutsättningar för eleverna att skapa en känsla 
av förutsägbarhet och trygghet. Tidigare forskning kring stadiebyten har till viss del bedrivits, 
däremot är sambandet mellan stadiebyten och problematisk skolfrånvaro relativt outforskat. 
 
Behovet av samverkan mellan olika yrkesgrupper beskrivs inom forskningen vara av vikt där 
samverkan problematiseras i form av begreppet expertifiering (Harling & Strandler, 2025, s. 
11–12) vilket innebär att problematisk skolfrånvaro inom skolan tenderar att delas upp mellan 
olika yrkesgrupper. Risken med expertifiering är att olika professioner inom skolan sitter med 
sin egen bedömning av orsaker till elevens problematiska skolfrånvaro där helheten tenderar 
att försvinna (Harling & Strandler, 2025, s. 11–12). Utifrån resultatet kan tolkningar göras att 
problematisk skolfrånvaro sällan är något som uppstår i stunden utan snarare är en process 
som pågår och utvecklas under längre tid samtidigt som det förekommer i relation till och i 
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samverkan med flera faktorer, där behovet av en helhetsbedömning kan tänkas vara 
avgörande för hur problemet hanteras. 
 
Sundelin et al. (2023, s. 203–204) beskriver hur det svenska skolsystemet decentraliserades 
under tidigt 1990-tal och stora reformer genomfördes senare under 2010-talet. Reformerna 
innebar förändringar som orsakat skolrelaterad stress samtidigt som välbefinnande och 
akademisk självkänsla minskat bland eleverna. Här har även ensamhet och utanförskap ökat, 
framför allt hos elever med annan etnisk bakgrund, arbetsklassbakgrund samt lågpresterande 
elever (Sundelin et al., 2023, s. 203–204). Kreitz-Sundberg och Fredriksson (2023, s. 137–
138) beskriver båda att forskningen kring jämförelse av frånvaro under tid eller mellan städer, 
kommuner samt länder i sig är problematiskt då registreringen av frånvaro varierar kraftigt 
vilket gör det svårt att göra skolfrånvaron mätbar över tid. Även internationellt jämförande 
mätningar har varit svårt att urskilja då registrering och rapportering av frånvaro skiljer sig 
kraftigt åt mellan länder. Ett sätt att försöka närma sig jämförande statistik mellan länder har 
varit genom PISA-mätningar som kommer från OECD:s program för internationell 
elevbedömning. PISA-mätningarna visar att det skiljer sig markant mellan olika länders 
rapportering kring frånvaro, vilket även här gör det svårt att göra skolnärvaron mätbar under 
tid (Kreitz-Sundberg & Fredriksson, 2023, s. 137–138). 
 
Mot denna bakgrund kan tolkningar göras att strukturella förändringar inom skolsystemet inte 
enbart påverkar elevernas känsla av ökade krav och måluppfyllelse, utan även deras känsla av 
samhörighet och kan vidare ha bidragit till att skolor fått olika förutsättningar att hantera 
problematisk skolfrånvaro. Tolkningar kan göras att decentraliseringen kan ha varit en 
bidragande faktor som inneburit en ansvarsförskjutning, där enskilda kommuner och skolor i 
högre utsträckning fått hantera elevers frånvaro vilket kan leda till varierade närvarofrämjande 
arbetssätt och metoder. Detta i sin tur kan påverka likvärdigheten i det enskilda elevstödet då 
skolor har olika förutsättningar och resurser att möta elevernas behov. Samtidigt kan den 
bristande mätningen av elevers skolnärvaro påverka skolans praktiska arbete. När frånvaron 
registreras och tolkas olika kan det leda till att elevers dalande skolnärvaro upptäckts i olika 
skeenden, eller inte upptäcks alls, vilket kan innebära att elever i behov av interventionella 
närvarofrämjande insatser inte identifieras i tid som i sin tur leder till att frånvaron tenderar att 
utvecklas till problematisk. Detta belyser vikten av såväl tydliga som gemensamma riktlinjer 
och en ökad medvetenhet kring vikten av närvarorapportering, då det blir tydligt hur 
organisatoriska- och samhälleliga förändringar samspelar och påverkar såväl familjer som 
individer. 
 
Sammantaget visar resultatet att problematisk skolfrånvaro är ett komplext fenomen som 
formas i samspelet mellan individ, familj och skola. Elevens individuella förutsättningar 
samverkar med familjens resurser såväl som skolans struktur och organisatoriska 
förutsättningar, där antaganden kan göras att frånvaron är något som utvecklas under tid 
snarare än något som uppstår plötsligt. Resultatet tydliggör vikten av ett helhetsperspektiv där 
flera nivåer bör tas i beaktning samtidigt. Vidare framstår vikten av samverkan mellan hem 
och skola som en central del för att skapa de bästa förutsättningarna för att identifiera och 
motverka problematisk skolfrånvaro. Utan gemensamma riktlinjer och likvärdighet mellan 
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skolor riskerar frånvaroarbetet att bli mindre effektivt vilket försvårar möjligheten till tidiga 
upptäckter. 
 

5.2. Interventioner för skolnärmanden 
Sammantaget visar forskningen att det finns begränsningar i antal studier som påvisar goda 
effekter av interventioner kopplat till problematisk skolfrånvaro (Eklund et al., 2022, s. 105; 
Sugrue et al., 2016, s. 138) samtidigt som Rogers et al. (2017, s. 5) funnit en stark evidens för 
att ett enda brev hem med en uppmuntran om att öka sitt barns skolnärvaro haft en positiv effekt 
på fenomenet. Visserligen kan antaganden göras att Rogers et al. (2017, s. 5) forskning inte kan 
anses vara reliabel för en sammantagen bedömning då det är en enskild forskningsartikel som 
påvisar goda effekter av interventioner. Utöver detta nämner Eklund et al. (2022, s. 105–106) i 
sin artikel att alla interventioner de undersökt visade sig ha en positiv men relativt svag effekt 
för att främja skolnärvaron. Antaganden kan göras att det inte är av vikt vilken typ av 
intervention som sätts in med syfte att främja skolnärvaro, utan att det snarare handlar om att 
sätta in någon form av intervention, vilket det sistnämnda Eklund et al. (2022, s. 105) belyser i 
sin forskning, där de fann att interventioner påbörjade i grundskolan visade sig ha mer än 
dubbelt så stor positiv effekt än interventioner påbörjade i gymnasiet. Samtidigt belyser Nichols 
et al. (2021, s. 23) att den bästa interventionen för problematisk skolfrånvaro är att arbeta 
förebyggande. Forskningen påvisar därmed behovet av tidiga insatser och belyser att detta är 
av vikt för att ta sig an problematisk skolfrånvaro. Det sistnämnda knyter vidare an till 
forskningsresultat från Eroglu et al. (2024, s. 858) som pekar på att frånvaro föder frånvaro där 
tidiga insatser kan bromsa en negativ utveckling. 
 
När vi pratar om interventioner är det lätt att tänka stort vilket kan göra det svårt att påbörja en 
närvarofrämjande intervention. Det Nichols et al. (2021, s. 16–17) belyser i sin forskning är att 
närvarofrämjande interventioner kan handla om små saker som att läraren låter eleverna ha 
tillgång till klassrummet på raster så att det därmed ges möjlighet till extra stöd eller att eleven 
ges möjlighet att börja lite senare på morgonen. För att möjliggöra dessa interventioner är det 
av vikt att skolorna kan erbjuda en hög personaltäthet som möjliggör undervisning i mindre 
elevgrupper vilket i sin tur möjliggör individuella anpassningar som kan möta elevers unika 
behov (Reissner et al., 2019, s. 65; Sundelin et al., 2023, s. 213). Samtidigt menar Eroglu et al. 
(2024, s. 860) att interventionella insatser med fördel inte enbart ska rikta sig till den enskilde 
eleven då de i sin forskning funnit att interventioner riktad till en förbättrad familjedynamik 
visat sig ha en signifikant positiv effekt för att reducera problematisk skolfrånvaro. Trots att 
forskningen belyser vikten av tidiga insatser förekommer det en svag evidens för 
interventionella insatser. Tolkningar kan göras att problematisk skolfrånvaro kräver flexibla 
och individanpassade interventioner snarare än generaliserade eller standardiserade 
interventioner. Insatser behöver inte vara långvariga eller omfattande vilket Rogers et al. (2017, 
s. 5) fann till sin forskningsstudie. Resultatet indikerar att även små insatser kan få stor effekt. 
 
Vidare stärks argumentet för samordnade insatser där elevens individuella behov, familjens 
förutsättningar och skolans organisatoriska villkor beaktas samtidigt vilket i förlängningen kan 
få större positiva effekter på problematisk skolfrånvaro. Resultatet indikerar att effekten av 
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närvarofrämjande interventioner inte enbart är beroende av interventionens innehåll utan även 
av hur effekten av interventionen påverkar samspelet mellan eleven, familjen och skolan. En 
närvarofrämjande intervention som enbart riktar sig till den enskilde eleven riskerar att få en 
begränsad effekt om till exempel familjen saknar förutsättningar att stötta sitt barn eller om 
skolmiljön fortsatt upplevs som otrygg. På liknande sätt kan skolans organisatoriska 
förändringar få begränsad effekt om familjesituationen eller till exempel elevens psykiska 
mående inte uppmärksammas. Antaganden kan göras att framgångsrika närvarofrämjande 
interventioner primärt inte riktar sig till enskilt till individen, familjen eller skolan utan genom 
att rikta sig till såväl individen, som familjen och skolan. 
 
Något som vi menar genomsyrar resultatet i relation till närvarofrämjande interventioner är 
goda relationer, där våra tankar hamnar i att inga interventioner kan anses vara 
närvarofrämjande om det inte finns goda relationer i grunden. Forskningen belyser framför allt 
vikten av goda relationer mellan elev och lärare samt lärare och förälder (Enderle et al., 2024, 
s. 12; Enderle et al., 2025, s. 17; Nichols et al., 2021, s. 10; Sugrue et al., 2016, s. 140). Enderle 
et al. (2025, s. 17) menar att en god relation mellan elev och lärare kan minska skolfrånvaron 
och bidra till en ökad motivation såväl som en ökad känsla av samhörighet i skolans kontext. 
Goda relationer kan bidra till ett bra skolklimat, där en faktor som belyses extra är kvaliteten 
på relationen mellan elev och lärare. Forskningen belyser hur ett bra skolklimat kan bidra till 
att eleven känner motivation, skapar känslor av samhörighet och känner trygghet i skolmiljön 
(Karlberg et al., 2022, s. 89; Enderle et al., 2025, s. 17). Antaganden kan göras att ett positivt 
rådande skolklimat kan påverka elevens vilja att närvara i skolan vilket förstärker bilden av att 
goda relationer inte enbart är ett komplement till närvarofrämjande interventioner utan kan även 
tolkas som en grundförutsättning för interventionens effektivitet. Även andra yrkesverksamma 
i skolan är enligt Enderle et al. (2024, s. 12) viktiga ur relationssynpunkt, då skolpersonal kan 
stötta elever att övervinna tidigare negativa erfarenheter och stötta elevers återgång till skolan. 
 
Vikten av goda relationer mellan hem och skola framstår dessutom i det empiriska resultatet 
som närvarofrämjande, då det genom gemensamma förhållningssätt skapar möjligheter att 
främja skolnärvaron. En god kommunikation mellan hem och skola kan vara en bidragande 
faktor till ökad skolnärvaro då det i sin tur kan skapa förtroende och tillit vilket i förlängningen 
kan ge personal i skolan information som är av vikt för att möjliggöra att eleven bemöts på 
bästa sätt (Nichols et al., 2021, s. 10; Rogers et al., 2017, s. 6). Det är av vikt att föräldrar känner 
sig respekterade och uppskattade av skolpersonal vilket sannolikt ökar förälderns inblandning 
i barnets skolgång, vilket i det långa loppet kan leda till ökad skolnärvaro (Sugrue, 2016, s. 
140). 
 
Avslutningsvis påvisar resultatet att relationella faktorer är centrala i arbetet med 
närvarofrämjande interventionella insatser. Trots att de bakomliggande orsakerna till 
problematisk skolfrånvaro ofta beskrivs som komplexa och ofta är beroende av flera faktorer 
framträder betydelsen av goda relationer som en central del. Utifrån resultatet kan antaganden 
göras att problematisk skolfrånvaro inte enbart handlar om att få elever tillbaka till undervisning 
utan snarare indikerar att det finns behov av att ge eleven ett socialt och relationellt 
sammanhang där hen känner sig bekräftad, förstådd och inkluderad. Samtidigt väcker resultatet 
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frågor kring skolans organisatoriska förutsättningar att arbeta med det relationella perspektivet 
utifrån förhöjda prestationskrav och minskade resurser i och med decentraliseringen av skolan 
(Sundelin et al., 2023, s. 203–204). Mot denna bakgrund kan det ifrågasättas om fokus i 
framtida forskning främst bör ligga på att identifiera enskilda effektiva interventioner. 
Resultatet indikerar snarare att det finns behov av ökad kunskap om hur interventioner kan 
anpassas till olika elevers behov och hur samverkan mellan individ, familj och skola kan stärkas 
över tid. Detta skulle kunna bidra till en mer nyanserad förståelse av vilka faktorer som 
möjliggör hållbara skolnärmanden. 
 

5.3. Metoddiskussion 
I detta avsnitt diskuteras den metod som använts i kunskapsöversikten samt vilka styrkor och 
begränsningar som identifierats under arbetets gång. Vidare diskuteras även hur 
litteratursökning, urval av forskning, metodval och studiens avgränsningar kan ha påverkat 
resultatets trovärdighet, reliabilitet och överförbarhet. 
 
Kunskapsöversikten har utgått från ett systematiskt förhållningssätt och sammanställt tidigare 
forskning med syfte att skapa en bild av det aktuella forskningsläget inom problematisk 
skolfrånvaro (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 28). Arbetet har präglats av transparens genom 
tillvägagångssätt, urval och analysmetod, som redovisats i metodavsnittet, vilket gör studien 
mottaglig för granskning (Grant & Booth, 2009, s. 102). Användandet av en kunskapsöversikt 
som metod får över lag anses ha varit en styrka med anledning av att det ger läsare en 
överskådlig och aktualiserad bild av kunskapsläget. 
 
De forskningsartiklar som inkluderats i resultatet (se avsnitt 4) har haft olika metodologiska 
ansatser där såväl kvalitativa som kvantitativa studier förekommer. Majoriteten av de 
inkluderade studierna har haft en kvantitativ ansats vilket kan ses som en styrka då 
kvantitativa studier kan synliggöra statistiska samband och möjliggör en analys av större 
urvalsunderlag. Detta har varit särskilt relevant när forskningsartiklar eftersöktes för att 
besvara forskningsfråga två. Vidare kan det ses som en begränsning utifrån att kvantitativa 
studier riskerar att inte fånga upplevelser och erfarenheter av fenomenet där de kvalitativa 
studier som inkluderats i resultatet därmed varit betydelsefulla för att skapa en djupare 
förståelse för hur elever, skolpersonal och föräldrar upplever skolfrånvaro. 
 
Ytterligare begränsning i föreliggande studie är att flera av de inkluderade 
forskningsartiklarna genomförts inom nationella kontexter med olika utbildningssystem, där 
skillnader i skolstrukturer och olika begreppsdefinitioner av problematisk skolfrånvaro kan 
påverka resultatets överförbarhet till en svensk kontext. Samtidigt kan användandet av 
internationell forskning ses som en styrka då det möjliggör ett bredare perspektiv och 
förståelse för fenomenet. Kunskapsöversikten har begränsats till forskning av västerländska 
kontexter, vilket innebär att andra kulturella perspektiv på skolfrånvaro och dess 
bakomliggande orsaker inte inkluderats. Därmed bör resultatet främst förstås i relation till 
västerländska utbildningssystem och samhälleliga kontexter. 
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Kunskapsöversiktens resultat får tolkas ha hög intern validitet och trovärdighet (Eriksson 
Barajas et al., 2013, s. 99) med anledning av att resultatet baseras på inkluderade artiklar som 
har genomgått en kvalitetsanalys och där majoriteten av artiklarna inkluderat etiska aspekter. 
Vad däremot gäller reliabiliteten (Eriksson Barajas et al., 2013., s. 103) tolkar vi det som att 
denna kunskapsöversikt har låg till medelhög reliabilitet framför allt med anledning av den 
spretiga begreppsdefinition som förekommer inom forskningsvärlden gällande problematisk 
skolfrånvaro. Utöver detta kan antaganden göras att relevanta teorier, begrepp och perspektiv 
inom problematisk skolfrånvaro kan ha missats med anledning av studiens begränsade 
tidsomfattning. Den tematiska analysen innebär även en risk för tolknings- och 
forskarberoende, även om detta har hanterats genom ett systematiskt och transparent 
analysförfarande.  
 
Utöver dessa aspekter finns metodologiska begränsningar som kan påverka resultatens 
kvalitet. Urvalet omfattade 16 studier, vilket innebär att materialets bredd är begränsad och 
variationen i forskningsresultaten kan vara mindre än i en större litteraturöversikt. 
Avgränsningen till studier publicerade mellan 2016–2026 stärker aktualiteten, men innebär 
samtidigt att äldre forskning som kunnat bidra med teoretiska fördjupningar exkluderades. 
Språkavgränsningen till svenska och engelska kan också ha medfört att relevant forskning på 
andra språk inte identifierats. Vidare exkluderades kliniska studier och studier med fokus på 
neuropsykiatriska diagnoser, vilket innebär att medicinska och neuropsykologiska perspektiv 
inte ingår i analysen. Dessa avgränsningar kan sammantaget påverka resultatens 
generaliserbarhet och bredd. 
 
För att stärka studiens kvalitet har urvalskriterierna definierats tydligt, sökprocessen 
genomförts systematiskt och samtliga inkluderade studier är vetenskapligt granskade. 
Analysen har genomförts med stöd i en etablerad modell för tematisk analys (Braun & Clarke, 
2006), vilket bidrar till transparens och reproducerbarhet. Dessa åtgärder bedöms 
sammantaget stärka studiens trovärdighet trots de identifierade begränsningarna. 
 
Eftersom problematisk skolfrånvaro är ett komplext fenomen och mångfacetterat problem 
som påverkar elever, skolpersonal och föräldrar i deras vardag kan en kombination av en 
kunskapsöversikt tillsammans med en empirisk datainsamling, till exempel genom kvalitativa 
studier med fenomenologisk ansats, kunnat bidra till en ökad förståelse för hur problematisk 
skolfrånvaro upplevs och hanteras i praktiken. Samtidigt bedöms en systematisk 
kunskapsöversikt ha varit en relevant och tillförlitlig metod i relation till studiens syfte då den 
möjliggjort en bred och strukturerad överblick över kunskapsläget och besvarar i hög grad 
studiens forskningsfrågor. Framtida forskning med empiriska inslag skulle dock kunna 
fördjupa förståelsen ytterligare. 

6. Slutsatser och implikationer för framtida forskning 
Syftet med denna systematiska kunskapsöversikt var att sammanställa och analysera 
vetenskaplig forskning inom området problematisk skolfrånvaro, med fokus på bakomliggande 
orsaker samt interventioner som främjar skolnärmande och en hållbar återgång till skolan. Kan 
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vi anses att ha fått svar på studiens syfte? Vi vågar ändå påstå att vi till stor del fått svar på de 
forskningsfrågor som studien utgick ifrån och därmed till stor del besvarat studiens syfte. 
Resultatet i denna kunskapsöversikt visar att problematisk skolfrånvaro är ett komplext 
fenomen och mångfacetterat problem där det blir svårt att sätta fingret på en enskild orsak till 
fenomenet utifrån att det framträder en tydlig samverkan mellan såväl individuella-, som 
familjerelaterade och skolrelaterade faktorer. Samtidigt pekar resultatet på att det finns en 
begränsad kvantitet genomförd forskning kring effektiva närvarofrämjande interventioner. Mot 
denna bakgrund finns det behov av fortsatt forskning som undersöker närvarofrämjande 
interventioner för att ges möjlighet till en helhetsbild av dessa med ett särskilt fokus på hur 
samverkan mellan individ, familj och skola kan stärkas över tid. 
 
Vidare framgår det i resultatet att relationella faktorer är av stor betydelse för elevers 
skolnärvaro. Framtida forskning kan med fördel fördjupa de relationella faktorernas betydelse 
och undersöka hur detta kan användas som en del av det förebyggande och främjande 
närvaroarbetet inom skolans kontext. Ett sätt att göra detta är genom kvalitativa longitudinella 
studier som undersöker hur skolpersonal praktiskt arbetar relationsskapande inom ramen för 
skolans organisation. Det kan vara särskilt intressant att göra jämförelser under tid med tanke 
på decentraliseringen av skolan och efterföljande reformer då de har förändrat skolans 
organisatoriska förutsättningar och påverkat elevers välbefinnande samt skolrelaterade stress. 
Detta kan i sin tur ha betydelse för skolors relationsskapande och närvarofrämjande arbete. 
 
Resultaten i denna studie indikerar att stadiebyten, övergång mellan skolstadier, kan bidra till 
en ökad frånvaro för de elever som befinner sig i riskzonen av problematisk skolfrånvaro. 
Tidigare forskning kring stadiebyten, vilket både Eroglu et al. (2024, s. 858) och Enderle et al. 
(2024, s. 4) påvisar, har till viss del bedrivits. Däremot är sambandet mellan stadiebyten och 
problematisk skolfrånvaro relativt outforskat.  Detta indikerar ett behov av fördjupad forskning 
som riktar fokus mot stadiebytens övergångar. Här uppmuntras studier som undersöker olika 
faktorer som påverkan av sociala relationer och högre kunskapskrav. Denna studie understryker 
att övergångar mellan stadier utgör en kritisk del av elevers skolgång. Mot bakgrund av den 
begränsade forskningen inom området framträder ett tydligt behov av fördjupande forskning. 
 
För att skapa möjligheter att göra detta förekommer ett behov av en gemensam 
begreppsdefinition utifrån att användandet av olika begrepp under paraplybegreppet 
problematisk skolfrånvaro gör det svårt att jämföra skolfrånvaro under tid och såväl nationellt 
som internationellt. Det blir tydligt att problematisk skolfrånvaro är ett komplext fenomen där 
en djupare förståelse är att önska. Även om denna studie syftat till att skapa en djupare förståelse 
för fenomenet är det svårt att undgå att studien även resulterat i en än större förvirring med 
tanke på fenomenets omfattning. Avslutningsvis vill vi lyfta Skolverkets (2010) beskrivning av 
problematisk skolfrånvaro som Gren Landell (2018, s. 52) citerade i sin bok utifrån att frånvaro 
är: 

 
”en komplex väv av olika slags problem” (Gren Landell, 2018, s. 52). 
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ungas utsagor om 
misslyckad 
skolgång och 
strategier för 
återgång till 
skolan. Detta för 
att se möjligheter 
till förebyggande 
åtgärder mot 
skolfrånvaro. 

Kvalitativ 
metod med 
intervjuer och 
tematisk analys. 

Elever (n=49) 
i åldrarna 15–
19 år. 

Swe 
Pub 

Utifrån 
elevernas 
utsagor 
påvisas det att 
tidigt skol-
misslyckande 
påverkar 
elevers 
självbild och 
motivation. 
Individuellt 
stöd, flexibla 
lösningar och 
goda 
relationer 
bidrar till 
förebyggande 
arbete mot 
skolfrånvaro. 

Hög kvalitet, då 
studien ger god 
förståelse för 
elevers 
erfarenheter och 
tankar kring 
förebyggande 
faktorer kring 
frånvaroproblem
atik. En 
begränsning är 
generaliserbarhe
t och subjektiva 
upplevelser. 

Sugrue, E.P., 
Zuel, T. & 
LaLiberte, T. 
(2016). 

Att undersöka hur 
barnets omgivning 
samverkar kring 
långvarig 
problematisk 
skolfrånvaro. 

Kvalitativ 
design med 
tematisk analys. 

Semistrukture
rade intervjuer 
(n=13) och 
fokusgrupper 
(n=3). 
Åldrarna 6–11 
år. 

ERIC Långvarig 
skolfrånvaro i 
lågstadiet 
beror på 
samspel 
mellan 
barnets 
individuella 
egenskaper, 
familj- och 
skolmiljö. 

God kvalitet, 
visar på 
problematisk 
skolfrånvaros 
komplexitet. 
Begränsningar 
kring att 
fastställa orsaker 
till skolfrånvaro. 
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