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Sammanfattning

Denna studie undersoker hur fordldrar i1 socialt, ekonomiskt eller pd andra sétt utsatta och
sarbara livssituationer upplever kontakten med socialtjdnsten. Studien tar sin utgdngspunkt i att
socialtjénstens arbete priaglas av en komplex balans mellan stod och kontroll, dér fordldrar bade
kan mota hjélp och samtidigt bli foremal for granskning, bedomning och styrning. Syftet med
studien &r att analysera hur fordldrar beskriver stod, kontroll, bemétande och fortroende i motet
med socialtjdnsten, samt hur dessa erfarenheter kan forstas i relation till barns rittigheter och
barns livsvillkor.

Studien genomfordes som en systematisk litteraturdversikt med kvalitativ ansats. Det slutliga
materialet bestod av 12 vetenskapliga originalartiklar som analyserades genom tematisk syntes
med induktiv ansats och latent analysniva. Som teoretiskt perspektiv anvindes governmentality
for att analysera hur makt, styrning och normer framtrdder i moétet mellan fordldrar och
socialtjanst.

Resultatet visar tre dvergripande teman: (1) stod och kontroll — socialtjanstens dubbla roll, (2)
stigmatisering och kategorisering — nér forédldrar forstas som risk, samt (3) fortroende, radsla
och relation — att stod ska fungera. Resultatet visar att stodinsatser ofta upplevs som
sammanfldtade med kontroll och riskbeddmningar, samt att fordldrar 1 utsatta livssituationer
riskerar att kategoriseras utifran exempelvis fattigdom, migration, ung alder eller
funktionsnedsattning. Studien visar ocksa att tillit och relation mellan fordldrar och socialtjinst
har stor betydelse for om stod fran socialtjdnsten kan tas emot och fungera i praktiken.

Sammantaget visar studien att barns réttigheter och livsvillkor inte enbart paverkas av formella
insatser och beslut, utan ocksd av hur socialtjanstens arbete upplevs av fordldrar. Resultatet
diskuteras i relation till Barnkonventionens grundprinciper om barnets bésta, barns rétt till
utveckling, icke-diskriminering och barns rétt att komma till tals.

Nyckelord: socialtjénst, fordldrar, barns réttigheter, barnkonventionen, barns livsvillkor,
governmentality, stod och kontroll.




Abstract

This study examines how parents in socially, economically, or otherwise vulnerable life
situations experience contact with social services and child welfare systems. The study is based
on the understanding that social services operate within a complex balance between support
and control, where parents may experience both help and institutional scrutiny. The aim of the
study is to analyze how parents describe support, control, treatment, and trust in encounters
with social services, and how these experiences can be understood in relation to children’s
rights and children’s living conditions.

The study was conducted as a systematic literature review with a qualitative approach. The final
material consisted of 12 peer-reviewed original research articles, which were analyzed through
thematic synthesis using an inductive approach and a latent level of analysis. Governmentality
was used as a theoretical perspective to examine how power, governance, and norms are
expressed in interactions between parents and social services.

The findings resulted in three overarching themes: (1) support and control — the dual role of
social services, (2) stigmatization and categorization — when parents are understood as risk, and
(3) trust, fear, and relationship — conditions for support to function. The results show that
support is often experienced as intertwined with control and risk assessment, and that parents
in vulnerable situations risk being categorized based on factors such as poverty, migration,
young age, or disability. The study also shows that trust and the relationship between parents
and social services are central for whether support from social services can be received and
function in practice.

Overall, the study demonstrates that children’s rights and living conditions are influenced not
only by formal interventions and decisions, but also by how social services are experienced by
parents. The findings are discussed in relation to the fundamental principles of the UN
Convention on the Rights of the Child, particularly the best interests of the child, non-
discrimination, children’s right to development, and children’s right to participation.

Keywords: social services, parents, children’s rights, convention on the rights of the child,
children’s living conditions, governmentality, support and control.
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1 Inledning

Barns vardag, trygghet och livsvillkor formas i néra relation till familjen, men ocksa genom
samhilleliga institutioner som har ansvar for att stodja, skydda och ibland ingripa i familjeliv.
Socialstyrelsen (2023, s. 5) beskriver att barn och unga har ritt till en trygg uppvéxt och att
samhillet behdver stodja och skydda barn nédr vardnadshavare inte fullt ut kan ta ansvar. I
Sverige har socialtjénsten ett centralt ansvar for att frimja manniskors ekonomiska och sociala
trygghet, jamlika levnadsvillkor och aktiva deltagande i samhéllslivet. Verksamheten ska bygga
pa respekt for den enskildes sjdlvbestimmanderétt och integritet, samtidigt som socialtjdnsten
ska arbeta forebyggande och vara litt tillginglig (Socialtjénstlag [SoL], 2025, 2 kap. 1 och 4
§§). I arbetet med barn och familjer innebar detta att socialtjansten bade ska erbjuda stoéd och
hjélp samt uppmiarksamma, utreda och vid behov ingripa nér barn far illa eller riskerar att fara
illa. Socialtjanstens uppdrag rymmer diarmed bade stddjande och myndighetsutovande
dimensioner, eftersom myndigheten bade kan vara en viktig resurs for familjer och samtidigt
fatta beslut som kan ge stora konsekvenser for barns och familjers vardag (Socialstyrelsen,
2023, s. 41-43, 47-48; Socialstyrelsen, 2025).

Barns riéttigheter har under de senaste decennierna fitt en alltmer central plats 1 bade
internationell och svensk ritt. FN:s konvention om barnets rittigheter, Barnkonventionen,
giller sedan den 1 januari 2020 som svensk lag. Konventionen tydliggdr att barn &r
sjalvstandiga rittighetsbirare och bygger pa fyra grundldggande principer: alla barns lika vérde
och rétt till icke-diskriminering enligt artikel 2, barnets bésta enligt artikel 3, barnets ritt till liv
och utveckling enligt artikel 6 samt barnets ritt att uttrycka sina asikter och f4 dem beaktade
enligt artikel 12. Dessa principer har betydelse for socialtjanstens arbete, eftersom beslut,
beddmningar och insatser som ror familjer ofta ocksd berdr barns rétt till skydd, trygghet,
utveckling och delaktighet (Grahn-Farley, 2019, s. 27, 33-34, 47-48; UNICEF Sverige, u.4.;
SoL, 2025, 3 kap. 1-2 §§). Samtidigt ar socialtjédnstens arbete med barn och familjer komplext.
Foréldrar kan mota socialtjansten som en aktor som erbjuder rad, stod och insatser, men ocksé
som en myndighet med makt att dokumentera, utreda och fatta beslut som kan fa konsekvenser
for familjen. Denna dubbla roll kan skapa blandade erfarenheter, sirskilt bland fordldrar som
befinner sig 1 socialt, ekonomiskt eller pa andra sitt utsatta livssituationer. For dessa foréldrar
kan kontakten med socialtjdnsten innebdara en mdjlighet att fa hjdlp, men den kan ocksa
upplevas som kontrollerande, stigmatiserande eller praglad av maktobalans (Maiter et al., 2009,
s. 28-30; Socialstyrelsen, 2024, s. 31-32). For denna studie dr detta viktigt eftersom fokus
ligger pd fordldrars erfarenheter av socialtjinsten, men dér barnets situation hela tiden é&r
nirvarande. Forédldrar 4r ofta barnets ndrmaste omsorgspersoner, och socialtjdnstens
bedomningar av barns behov sker ofta genom bedomningar av forédldrars omsorgsforméga,
samarbetsvilja, livsvillkor och formaga att skapa trygghet. Pa sa sétt kan barns livsvillkor
paverkas indirekt genom hur fordldrar bemots och positioneras 1 kontakten med socialtjénsten
(Socialstyrelsen, 2023, s. 4143, 47-48; Socialstyrelsen, 2025).




Det innebér att barnets situation fortsatt dr central &ven nér studiens fokus riktas mot foréldrars
erfarenheter. Fordldrars berittelser kan ddrmed bidra till att synliggora hur barns réttigheter och
livsvillkor paverkas i praktiken. Socialstyrelsen (2024, s. 31-32) visar att radsla och bristande
tillit till socialtjansten kan paverka familjers vilja att soka kontakt med samhailleliga
stodinsatser. Om fordldrar upplever kontakten som stddjande, begriplig och respektfull kan det
underlétta barns tillgang till stodd. Om kontakten ddremot upplevs som hotfull, kontrollerande
eller stigmatiserande kan det leda till att fordldrar undviker kontakt, vilket 1 sin tur kan paverka
barns mojligheter att fa stod och skydd (Maiter et al., 2009, s. 28-30, 34). Denna problematik
har dven uppmairksammats 1 den svenska samhéllsdebatten. Riddsla och bristande tillit till
socialtjansten har sdrskilt lyfts i relation till LVU och oro for att barn ska omhéndertas.
Socialstyrelsen (2024, s. 31-32) beskriver att desinformation, rykten och tidigare negativa
erfarenheter kan forstdrka denna réadsla, sérskilt hos familjer i utsatta situationer och familjer
med migrationsbakgrund. I rapporten framhélls dven att sddana erfarenheter kan paverka
familjers vilja att soka eller ta emot stdd fran samhélleliga institutioner.

I en granskning frdn SVT:s Uppdrag granskning beskrivs hur mammor i Bergsjon uttrycker
rddsla for socialtjansten, ddr en mamma beréttar att hon som nyanlind fick hora att
socialtjinsten kan ta barn “pa grund av vad som helst”. Hon uttrycker rddslan genom orden:
“Tva saker &r vérre dn allt annat. Det dr om ditt barn dor eller om ditt barn blir omhéndertaget
av socialen” (SVT, 2024). Granskningen visar att rddslan kan fa konkreta konsekvenser,
exempelvis att fordldrar inte vagar soka ldkarvard for sina barn. Detta kan kopplas till studiens
problemomréde, dir misstro och ridsla i mdtet med socialtjansten kan paverka bade fordldrars
hjélpsokande och barns tillgang till stdd, vard och skydd. Samtidigt aktualiserar detta vikten av
ett socialt arbete som inte enbart uppfattas som kontrollerande, utan som bygger pa tillit,
delaktighet och tidiga stodinsatser (SOU 2020:47; Socialstyrelsen, 2024, s. 31-32). Mot denna
bakgrund tar studien sin utgdngspunkt i fordldrars egna erfarenheter av kontakt med
socialtjansten. Genom en systematisk litteraturstudie analyseras hur tidigare forskning
beskriver fordldrars upplevelser av stdd, kontroll, bemétande och fortroende 1 mdotet med
socialtjdnst och barnskyddssystem och dess internationella motsvarigheter, sdsom child welfare
och child protection. Studien undersoker dven hur dessa erfarenheter kan forstas 1 relation till
barns réttigheter och barns livsvillkor.

1.1 Problemformulering

Socialtjansten har ett centralt ansvar for att stddja barn och familjer samt att skydda barn som
riskerar att fara illa. Uppdraget innebér samtidigt en balans mellan stdd och kontroll, eftersom
socialtjansten bade kan erbjuda hjdlp och utreda, bedoma och ingripa i familjeliv. Fordldrar kan
darfor moéta socialtjansten som en resurs, men ocksé som en myndighet med makt att fatta beslut
som kan fa stora konsekvenser for familjens vardag (Grahn-Farley, 2019, s. 33, 47,
Socialstyrelsen, 2023, s. 4143, 47-48; Socialtjanstlag [SoL], 2025, 2 kap. 1 och 4 §§). Denna
dubbelhet blir sérskilt betydelsefull for fordldrar i sociala, ekonomiska eller pa andra sitt utsatta
och sérbara livssituationer. For dessa familjer kan behovet av stdd vara stort, samtidigt som
kontakten med socialtjdnsten kan upplevas som kénslig eller riskfylld.

2




Fattigdom, migration, ensamstdende fordldraskap, funktionsnedséttning och begrinsade sociala
resurser kan paverka bade familjers behov av stod och barns livsvillkor. Samtidigt finns en risk
att strukturella livsvillkor forstds som individuella brister i fordldraskapet, vilket kan bidra till
stigmatisering, rddsla och misstro. Detta kan dven paverka hur kontakten med socialtjdnst eller
barnskyddssystem upplevs (Maiter et al., 2009, s. 28-32). Ett centralt problem ir att
socialtjdnstens stodjande arbete fOrutsdtter tillit, samtidigt som dess utredande och
kontrollerande uppdrag kan skapa distans. Om fordldrar upplever socialtjansten som hotfull,
domande eller svar att forsta kan de avsta fran att soka hjélp eller undvika samarbete, d&ven nir
de sjdlva eller deras barn har behov av stod.

I svensk kontext visar Socialstyrelsen (2024, s. 31-32) att desinformationskampanjen om
socialtjansten och LVU har medfort ridsla hos familjer och barn, &ven bland familjer utan egen
kontakt med socialtjdnsten. Rapporten visar ocksé att vissa fordldrar undvikit kontakt med
exempelvis vardcentral eller Oppen forskola av oro for att bli orosanmilda, samt att
desinformationen har forstirkt en redan existerande misstro mot socialtjansten. Mot denna
bakgrund finns det behov av en systematisk litteraturstudie som sammanstiller och analyserar
tidigare forskning om hur foréldrar i utsatta eller sirbara livssituationer upplever kontakten med
socialtjansten och motsvarande barnskyddssystem. Genom att fokusera pd foréldrars
erfarenheter av stdd, kontroll, bemdtande och fortroende kan studien bidra till en férdjupad
forstaelse av hur spanningen mellan stod och kontroll beskrivs, och hur dessa erfarenheter kan
forstas i relation till barns réttigheter, barns livsvillkor och barns mdjligheter att fa stod och
skydd i tid. Detta leder vidare till studiens syfte och fragestéllningar.

1.2 Syfte

Syftet med denna litteraturstudie ar att analysera hur fordldrar i socialt, ekonomiskt eller pa
andra sétt utsatta och sarbara livssituationer upplever kontakten med socialtjdnsten, sd som detta
beskrivs i tidigare forskning. Studien undersoker sarskilt hur fordldrar beskriver stdd, kontroll,
bemotande och fortroende i métet med socialtjdnsten, samt hur dessa erfarenheter kan forstas i
relation till barns rittigheter och barns livsvillkor.

1.3 Fragestillningar

1. Hur beskriver fordldrar i utsatta eller sarbara livssituationer sina erfarenheter av kontakt
med socialtjansten?

2. Hur framtrader stod, kontroll, bemotande och fortroende i1 fordldrars beskrivningar av
motet med socialtjansten?

3. Hur kan dessa erfarenheter forstas i relation till barns réttigheter och barns livsvillkor?




2 Bakgrund

I detta kapitel presenteras studiens bakgrund och centrala utgdngspunkter. Forst beskrivs hur
barns livsvillkor formas i relationen mellan familj och samhéille. Darefter behandlas
socialtjdnstens uppdrag i mdtet med barn och familjer, med sérskilt fokus pa dess dubbla roll
som béde stddjande och kontrollerande aktor. Vidare diskuteras vad som avses med fordldrar i
utsatta och sarbara livssituationer, samt hur samhilleliga stodinsatser, tillit och bemétande kan
paverka fordldrars kontakt med socialtjansten. Avslutningsvis sammanfattas varfor fordldrars
erfarenheter &r viktiga att studera i relation till barns mojligheter att fa stéd och skydd i tid.

2.1 Barns livsvillkor mellan familj och samhalle

Barns livsvillkor formas inte enbart inom familjen, utan ocksé genom de samhélleliga system
som reglerar stdd, skydd och ingripanden i familjeliv. Maylea et al. (2023) visar att barnets
bésta dr centralt i barnskyddssystemet, men att barns och forédldrars réttigheter dr Omsesidigt
beroende av varandra. Barn har, sd ldngt det 4r mojligt, rétt att kidnna sina foréldrar och bli
omhéndertagna av dem, samtidigt som separation frdn fordldrar endast ska ske ndr det dr
nddvindigt utifrdn barnets bésta. Samhillet har ockséd ansvar att ge fordldrar lampligt stod 1
deras omsorgsansvar (Maylea et al., 2023, s. 275-278). Forskningen visar samtidigt att
familjers mojligheter att skapa trygga livsvillkor for barn paverkas av sociala och ekonomiska
villkor. Fordldrar med intellektuell funktionsnedsittning beskrivs ofta leva under svéra
socioekonomiska forhallanden, dar fattigdom, osdkert boende, vald i ndra relationer och social
isolering kan fOrstirka familjens utsatthet. Sddana villkor kan paverka bade forédldrars
handlingsutrymme och barns vardag, samtidigt som bristande stod kan oka risken for kontakt
med barnskyddssystemet och for att barn placeras utanfor hemmet (Collings et al., 2020, s.
414-415). Liknande monster framtrdder hos unga fordldrar, dir ekonomisk utsatthet, lag
erséttning, osékra boendeforhallanden och svarigheter 1 kontakt med vélfardssystem kan gora
det svart att tillgodose bade fordldrars och barns grundldggande behov (Wood, 2024, s. 2-5).

I motet mellan familj och samhélle blir stod darfor avgorande. Flera artiklar visar att
barnskyddssystemet inte enbart paverkar fordldrar, utan ocksd barns fortsatta relationer,
trygghet och vardag. Foridldrar med intellektuell funktionsnedséttning ar dverrepresenterade i
barnskyddsprocesser och 16per hog risk att forlora vairdnaden om sina barn. Samtidigt framhalls
att manga fordldrar, nir de far anpassat och tillrickligt stdd, kan utveckla ett fungerande
fordldraskap. Socialt stod kan minska fordldrastress och stirka fordlderns mojlighet att mota
barnets behov (Atkin & Stenfert Kroese, 2022, s. 1456—1458). Nar stod daremot uteblir, eller
ndr processer priglas av ojdmlika maktforhallanden, svarbegripligt sprdk och bristande
delaktighet, riskerar bade forédldrars och barns rittigheter att forsvagas. Barns livsvillkor
behover darfor forstds i relation till bade familjens resurser och de samhélleliga institutioner
som har makt att stodja, bedoma och ingripa i familjelivet.




2.2 Socialtjanstens uppdrag i motet med barn och familjer

Socialtjidnsten &dr en central del av den svenska vilfardsstaten och har ansvar for att frimja
ménniskors ekonomiska och sociala trygghet, jdmlika levnadsvillkor och aktiva deltagande 1
samhadllslivet. Verksamheten ska bygga pa respekt for den enskildes sjdlvbestimmanderétt och
integritet, samtidigt som socialtjdnsten ska arbeta forebyggande och vara litt tillgénglig
(Socialtjanstlag [SoL], 2025, 2 kap. 1 och 4 §§). I relation till barn och familjer blir
socialtjdnstens uppdrag sirskilt komplext. Socialtjansten ska vara en resurs for familjer som
behover stdd, rdd eller insatser, men har samtidigt ansvar att uppmérksamma och utreda
situationer dér barn riskerar att fara illa. Nar oro uppstar kring ett barn kan socialtjansten behdva
bedoma barnets situation, fordldrarnas omsorgsforméiga och familjens behov av stod eller
skydd. Denna dubbla roll dr central for att forstd fordldrars erfarenheter av socialtjénsten.
Foréldrar kan mota socialtjinsten som en aktdr som erbjuder hjilp och stdd, men ocksa som en
myndighet med makt att dokumentera, utreda och fatta beslut som kan fa stora konsekvenser
for familjens vardag. Kontakten kan dérfor upplevas bade som en mojlighet till stéd och som
en situation priglad av oro, beddmning och kontroll (Socialstyrelsen, 2025; Socialstyrelsen,
2023, s. 5, 41-42, 4748, 89-90, 212-217; Miller & Rose, 2008, s. 68, 35). Mdtet mellan
foréldrar och socialtjénst dr darfor inte enbart ett praktiskt moéte om stddinsatser, utan ocksé ett
institutionellt mote priglat av makt, normer och professionella bedomningar. Socialtjdnsten har
juridiskt mandat och organisatoriska resurser, medan fordldern ofta befinner sig i en mer
beroende position (Dean, 2010, s. 18-24).

2.3 Forildrar i utsatta och sarbara livssituationer

Begreppen utsatthet och sarbarhet anvinds i denna studie for att beskriva livssituationer dér
fordldrars handlingsutrymme kan begrinsas av sociala, ekonomiska, hédlsomdssiga eller
institutionella villkor. Sarbarhet forstas inte som en fast egenskap hos individen, utan som nagot
som uppstar i relation till livsvillkor, samhallsstrukturer och tillgang till resurser. World Health
Organization (WHO, u.4.) beskriver sarbarhet som forhdllanden som formas av fysiska, sociala,
ekonomiska och miljomaéssiga faktorer och som kan oka individers eller gruppers kénslighet
for risker. I denna studie anvinds begreppet brett och omfattar exempelvis fordldrar som lever
med fattigdom, ldg inkomst, svag arbetsmarknadsanknytning, migrationserfarenhet,
ensamstdende fordldraskap, ung &lder, funktionsnedsittning, psykisk belastning, begridnsade
sociala ndtverk eller bristande kunskap om samhillssystemet. Denna breda avgrinsning
anvinds for att fanga olika former av livsvillkor som kan paverka fordldrars mojligheter att
skapa trygga uppvéxtvillkor for sina barn. Tidigare forskning visar sérskilt att socioekonomisk
utsatthet i barndomen kan vara kopplad till skillnader i materiella resurser, fordldrars utbildning,
fordldrars arbetsmarknadsstatus, familjetyp och boendeforhéllanden, samt att sddana skillnader
kan f& 14ngsiktiga konsekvenser for utbildning, hilsa, sysselsittning och inkomster senare i livet
(Clarke et al., 2022, s. 7-8, 1315, 19, 27-34, 37-39, 46-49). Forskning visar dven att vissa
familjeformer och socioekonomiska villkor dr forknippade med 6kad risk for ekonomisk och
social utsatthet.




Adema et al. (2020) visar exempelvis att ensamfordlderfamiljer i hogre grad lever i
inkomstfattigdom &n tvaforidlderfamiljer, och att missgynnade familjer inte alltid tar del av
forskola, barnomsorg och flexibla arbetsarrangemang i samma utstrackning som familjer med
hogre inkomster (Adema et al., 2020, s. 197-198, 211-212). Tillsammans visar detta att
utsatthet bor forstds som kopplad till bade individuella livssituationer och strukturella villkor.
Internationell statistik visar att ekonomisk utsatthet fortfarande praglar manga barns livsvillkor.
Globalt uppskattar UNICEEF att 6ver 400 miljoner barn lever i fattigdom och saknar minst tva
grundliggande behov, exempelvis néring eller sanitet (UNICEF, 2025). Inom EU levde 24,2
procent av barn under 18 ar i risk for fattigdom eller social exkludering ar 2024 (Eurostat, 2025).
Enligt SCB levde omkring 6 procent av barnen i familjer med lag inkomststandard &r 2024,
vilket innebdr att hushéllets inkomster inte ricker till for att ticka nddvéndiga
levnadsomkostnader (SCB, 2026). Fordldrar i utsatta livssituationer kan darfor ha ett stort
behov av stdd frén samhéllet. Samtidigt kan kontakten med socialtjénsten vara sérskilt kénslig,
eftersom de faktorer som skapar behov av stdd ocksé kan bli foremaél for oro, riskbedomning
eller granskning. Fattigdom, migration, ung alder eller funktionsnedsdttning kan i vissa
sammanhang forstds som riskmarkorer, vilket innebdr att fordldrar bade kan motas som
personer i behov av stdd och som personer vars fordldraskap behdver bedomas (Socialstyrelsen,
2023; Maiter et al., 2009, s. 28-30, 34).

2.4 Sambhalleliga stodinsatser och socialtjanstens dubbla roll

Samhilleliga stodinsatser till fordldrar kan forstds som en del av ett bredare socialpolitiskt
engagemang i familjeliv och barns uppvéxtvillkor. Daly (2013) beskriver forédldrastdd som
organiserade insatser som syftar till att pdverka hur fordldrar utdvar sin fordldraroll genom att
starka deras kunskap, resurser och kompetens i barnuppfostran. Sddana insatser kan omfatta
information, rddgivning, stodjande nétverk, fordldrakurser och mer intensiva insatser riktade
mot fordldrars praktiker i vardagen. Samtidigt visar Daly att utvecklingen av fordldrastod
innebdr ett 0kat statligt engagemang 1 hur fordldrar uppfostrar sina barn och 1 vilken kompetens
de forvintas ha i fordldrarollen (s. 159-162). Fordldrastod kan dérfor forstds som bade hjilp
och styrning: det kan ge familjer resurser och stdd, men ocksa bidra till att definiera vad som
rdknas som Onskvért, ansvarsfullt och kompetent fordldraskap. Stod till fordldrar inom
socialtjanstens kontext sker ofta samtidigt som barns behov, familjers situation och fordldrars
omsorgsforméaga bedoms. Sanders (2023) visar att evidensbaserat fordldrastod kan organiseras
pa olika nivéer, frdn breda och forebyggande insatser till mer riktade och intensiva stddformer.
Ett sddant flernivasystem bygger pa att familjer har olika behov och att stodet darfor behover
kunna variera 1 omfattning och intensitet. Stod kan exempelvis ges genom generell information
och radgivning, men ocksd genom mer omfattande insatser for familjer dér barn har sociala,
emotionella eller beteendemissiga svarigheter eller dir det finns risk for barnmisshandel.
Samtidigt betonar Sanders att fordldrars mojligheter att utova sitt fordldraskap paverkas av
bredare livsvillkor, sdsom fattigdom, social utsatthet, social isolering, missbruk, kriminalitet
och instabila familjerelationer (Sanders, 2023, s. 880—883, 900).




Detta &r relevant for socialtjanstens arbete med barn och familjer, dir stod till fordldrar ofta
aktualiseras 1 situationer dir bade familjers livsvillkor och barns behov behover
uppmdrksammas. Stodinsatser kan dérfor vara betydelsefulla for att stirka familjer och
forebygga svarigheter, men de kan ocksa ingé i ett sammanhang dar fordldraférmaga, risk och
barns livssituation granskas. Stod fran socialtjinsten behdver déarfor forstas i relation till
socialtjdnstens myndighetsuppdrag. Till skillnad frdn generella fordldrastodsprogram sker
socialtjdnstens insatser ofta ndra utredning, riskbedomning och myndighetsutévning. Nir
socialtjédnsten erbjuder stod sker det darfor ofta samtidigt som professionella bedomer barnets
situation och fordldrarnas omsorgsformaga, vilket kan gora att stodet upplevs som bade hjilp
och kontroll (Socialstyrelsen, 2023, s. 158—163; Miller & Rose, 2008, s. 68, 35). Samtidigt
visar forskning att stodinsatser inte alltid ar lika tillgédngliga for alla familjer. Laxton et al.
(2024) wvisar att familjer till barn med intellektuella eller utvecklingsrelaterade
funktionsnedsattningar som lever i de mest socioekonomiskt utsatta bostadsomradena hade
tillgang till farre stodinsatser &n andra familjer, trots att tidiga insatser och stdd kan vara viktiga
for barns utveckling och familjers livskvalitet (s. 1-2, 5-8). Aven Molloy et al. (2025) visar att
deltagande i fordldrastodsprogram kan begrinsas av flera praktiska och sociala hinder, sdsom
svirigheter att ordna barnpassning, tider som inte passar, brist pa tid, kostnader,
transportproblem, bristande information, sprakbarridrer och oro for att bli bedomd (s. 5-10).
Detta visar att stdd till fordldrar inte kan forstas som neutralt eller automatiskt tillgangligt, utan
behover forstds i relation till familjers vardagsvillkor, resurser och tillit till samhélleliga
institutioner. | socialtjénstens kontext blir detta sédrskilt viktigt, eftersom stddinsatser ofta
aktualiseras 1 situationer dir bade familjers behov och barns livssituation behover
uppmaérksammas.

2.5 Tillit till socialtjinsten

Tillit till socialtjdnsten &r central eftersom ridsla, otydlig information och tidigare erfarenheter
av myndigheter kan paverka om fordldrar vigar soka eller ta emot stod. Maiter et al. (2009)
visar att immigrant- och minoritetsfamiljers kontakt med socialtjdnst och barnskyddssystem
kan paverkas av migrationserfarenheter, sprakbarridrer, ekonomisk utsatthet och kulturella
skillnader. I studien framkom &ven att vissa fordldrar var osdkra pa varfor socialtjanst hade
blivit involverat, vilket enligt forfattarna kan tyda pd behov av tydligare information och storre
kulturell kénslighet i métet med immigrantfamiljer (Maiter et al., 2009, s. 28-32). I svensk
kontext beskriver Socialstyrelsen (2024) att desinformationskampanjen om LVU har medfort
rddsla som drabbar bade familjer och barn, dven familjer utan egen kontakt med socialtjénsten.
Exempelvis har forédldrar av oro for att bli orosanmélda undvikit kontakter med vardcentral eller
oppen forskola. Samtidigt framhéller Socialstyrelsen att misstro mot socialtjénsten inte &r ett
nytt fenomen, utan att desinformationen snarare har forstirkt en redan existerande misstro
(Socialstyrelsen, 2024, s. 31-32). Desinformation dr dérfor inte studiens huvudproblem, men
den synliggor varfor rddsla, tillit, information och bemdtande dr centrala i socialtjénstens arbete.




Naér socialtjansten upplevs som oroande, otydlig eller svar att forstd kan det paverka foréldrars
vilja att soka hjélp eller samarbeta, vilket i sin tur kan fa betydelse for barns mojligheter att fa
stdd och skydd i tid.

2.6 Foraldrars erfarenheter, stod och kontroll

Sammantaget visar bakgrunden att socialtjdnstens arbete med barn och familjer behover forstas
genom dess dubbla uppdrag: att erbjuda stdd och samtidigt beddma risk och skyddsbehov. For
fordldrar 1 utsatta eller sarbara livssituationer kan denna dubbelhet fa sérskild betydelse,
eftersom samma kontakt kan upplevas bade som hjilp och som granskning. Detta kan forstés i
relation till forskning om hur vilfardsstatliga stodinsatser ocksa kan fungera som former av
styrning, dir professionella bedomningar, expertkunskap och institutionella praktiker bidrar till
att forma normer om ansvar och fordldraskap (Miller & Rose, 2008, s. 68, 35; Dean, 2010, s.
18-24). Foraldrars erfarenheter av bemotande, information, tillit och kontroll blir dérfor viktiga
att studera, inte enbart for att forsta deras egen situation, utan ocksa eftersom dessa erfarenheter
kan paverka barns mdjligheter att fa stod och skydd i tid (Maiter et al., 2009, s. 28-32, 34-35;
Socialstyrelsen, 2024, s. 31-32).

3 Teori

I denna studie anviénds ett governmentality-inspirerat perspektiv for att analysera hur makt, stod
och kontroll framtrdder 1 motet mellan fordldrar och socialtjansten. Perspektivet har sin
utgéngspunkt i Michel Foucaults forstielse av governmentality, men anvénds hér framst genom
Dean (2010), som vidareutvecklar begreppet som ett analytiskt verktyg for att studera hur
styrning sker genom kunskap, normer, tekniker och praktiker. Dean (2010) beskriver begreppet
government som ‘“conduct of conduct”, det vill sdga styrning av minniskors handlande.
Styrning forstas hér inte enbart som tvang eller formell myndighetsmakt, utan som férsok att
paverka hur ménniskor tanker, agerar och fOrstér sitt ansvar. Det kan ske genom lagar och
beslut, men ocksd genom normer, professionell kunskap, rddgivning, dokumentation,
beddmningar och olika stodinsatser. Aven Miller och Rose (2008) betonar att modern styrning
inte frdmst sker genom direkt tvdng, utan fridmst genom expertkunskap, rddgivning,
professionella bedomningar. Perspektivet flyttar dirmed uppmirksamheten fran frdgan om
varfor ndgot styrs till hur styrningen gér till i praktiken (s. 68, 35). Ett governmentality-
perspektiv gor det darfor mdjligt att analysera hur socialtjdnstens arbete bdde kan vara
hjdlpande och styrande, sirskilt nér fordldrar forvintas samarbeta, fordndra sitt beteende eller
visa ansvar for barnets situation (Dean, 2010, s. 17-20, 30-33, 38—44).




En central utgdngspunkt dr att styrning inte bara handlar om vad myndigheter gor mot
méinniskor, utan ocksd om hur ménniskor forvintas styra sig sjdlva. Dean (2010) betonar att
styrning ofta verkar genom individers egen handlingsforméga, val och ansvarstagande. I
relation till socialtjansten innebér detta att fordldrar inte enbart kan fOrstds som passiva
mottagare av stdd eller kontroll. De kan ocksé tolkas som aktorer som forvintas reflektera Gver
sitt fordldraskap, ta emot rdd, visa samarbetsvilja och agera i enlighet med professionella
forvantningar pa vad som réknas som ett ansvarsfullt fordldraskap. Samtidigt innebér detta att
fordldrars handlingsutrymme formas inom ett institutionellt sammanhang dér socialtjansten har
makt att bedoma, dokumentera och ingripa i familjeliv (Dean, 2010, s. 19-24). Governmentality
ar ocksa anvédndbart eftersom det riktar uppmérksamheten mot hur problem gors mdjliga att
forsta och hantera. Dean (2010) beskriver analytics of government som ett analytiskt perspektiv
pa styrning, dar fokus ligger pa de praktiker, kunskaper, tekniker och kategorier genom vilka
méinniskor och situationer gors mojliga att forsta, bedoma och styra.

I denna studie kan socialtjdnstens mote med fordldrar forstds som en sddan praktik, dir familjers
behov, risker och resurser blir foremal for professionella bedomningar. Perspektivet flyttar
dérfor fokus frdn frigan om vem som har makt till hur styrning sker 1 praktiken: genom vilka
frdgor som stills, vilka kategorier som anvinds, vilka risker som identifieras och vilka former
av stod eller kontroll som blir mgjliga (Dean, 2010, s. 30-33, 38—44). Dean (2010) visar dven
att begrepp som beroende, handlingsutrymme (empowerment), aktivitet och ansvar inte &r
neutrala. De fungerar som delar av ett styrningssprak inom vélfardspraktiker. Nar ménniskor
beskrivs som exempelvis stodbehdovande, beroende, passiva, aktiva eller ansvarstagande skapas
samtidigt vissa sitt att forstd dem och vissa sitt att ingripa. Detta dr relevant for studien eftersom
fordldrar 1 utsatta livssituationer kan framstillas bdde som personer i behov av stdd och som
personer vars fordldraskap behover fordndras, granskas eller stirkas. Stodinsatser som syftar
till att stidrka fordldrar kan ddrmed samtidigt innebéra krav pa sjélvreglering, ansvarstagande
och anpassning till institutionella normer om gott foréldraskap (Dean, 2010, s. 75-88).

Ett ytterligare centralt begrepp ér risk. Dean (2010) beskriver risk som en styrningsrationalitet,
det vill sdga ett sitt att gora hdndelser, familjesituationer och framtida problem mdojliga att
beddma, berdkna och styra. Risk finns inte enbart som ett objektivt faktum, utan formas genom
de sétt pa vilka faror och problem analyseras och representeras. I socialtjédnstens arbete blir detta
relevant eftersom beddmningar av barns skyddsbehov ofta bygger pa professionella tolkningar
av foréldrars livsvillkor, beteenden, samarbetsférmdga och omsorgsféormaga. Genom
utredningar, riskbeddmningar, dokumentation och kategoriseringar kan familjer goras synliga
som stodbehdvande, riskfyllda eller i behov av ingripande. Ett governmentality-perspektiv gor
det darfor mojligt att analysera hur riskbedomning bdde kan vara ett skydd for barn och
samtidigt bidra till att fordldrar upplever sig granskade, misstinkliggjorda eller kontrollerade
(Dean, 2010, s. 205-217). I denna studie anvdnds governmentality dérfor inte for att pasta att
socialtjénstens arbete enbart &r kontrollerande eller problematiskt. Perspektivet anvinds snarare
for att analysera den dubbelhet som préglar socialtjanstens uppdrag: att stodja familjer och
samtidigt bedoma risk och skyddsbehov.




Det anvinds for att undersoka hur fordldrar beskriver stod, kontroll, bemo6tande och fortroende,
samt hur deras erfarenheter kan forstas i relation till barns rittigheter och livsvillkor. Genom
detta perspektiv synliggdrs hur makt inte bara utdvas genom beslut och tvéng, utan ocksé
genom vardagliga praktiker som samtal, beddmningar, kategoriseringar, rdd och krav pa
ansvarstagande.

4 Metod

I detta kapitel presenteras studiens metodologiska utgéngspunkter och genomforande.
Inledningsvis redogors for val av metod och studiens dvergripande design. Dérefter beskrivs
litteratursdkningen, de databaser och sokord som anvédndes samt de avgransningar som gjordes.
Vidare redovisas inklusions- och exklusionskriterier, urvalsprocess, kvalitetsgranskning, etiska
overviaganden samt den analysmetod som anvindes for att bearbeta det slutliga materialet.

4.1 Val av metod

Denna studie genomfordes som en systematisk litteraturstudie med kvalitativ ansats. Det
slutliga materialet analyserades genom tematisk syntes med induktiv ansats, dir &terkommande
monster 1 tidigare forskning identifierades och sammanfordes till Gvergripande teman. Syftet
var att analysera tidigare forskning om hur foréldrar i socialt, ekonomiskt eller pd andra sitt
utsatta livssituationer upplever kontakten med socialtjdnsten. Studien fokuserade sérskilt pd
fordldrars erfarenheter av stod, kontroll, bemoétande och maktrelationer i motet med
socialtjanstens olika verksamheter, sdsom socialtjinst, child welfare och child protection
(Ahmed et al., s. 2, 2025). En litteraturstudie utgar frén tidigare dokumenterad kunskap inom
ett avgrinsat forskningsomrdde. Syftet dr att identifiera, granska och sammanstélla tidigare
forskning for att skapa en samlad bild av det aktuella kunskapsldget. En systematisk
litteraturstudie skiljer sig fran en allmén litteraturdversikt genom att den bygger pé en tydligt
redovisad sokstrategi, tydligt angivna urvalskriterier och ett strukturerat tillvigagangssatt for
analys och sammanstéllning av forskning. Detta bidrar till att analysen blir mer systematisk och
minskar risken for att urval och tolkningar paverkas av forskarens egna uppfattningar (Eriksson
Barajas et al., 2013, s. 25-32).

10




Valet av systematisk litteraturstudie bedomdes som ldmpligt eftersom studiens syfte inte var att
undersoka ett enskilt fall eller samla in nytt empiriskt material, utan att analysera hur tidigare
forskning beskriver och problematiserar fordldrars erfarenheter av kontakt med socialtjénsten.
Metoden mdjliggjorde dirmed en sammanstéllning och kritisk syntes av tidigare forskning samt
skapade fOrutséttningar for att identifiera aterkommande teman, likheter, skillnader och
eventuella kunskapsluckor inom forskningsféltet. Studien har en internationell inriktning. Detta
motiverades av att fragor om fordldraskap, barns rittigheter, utsatthet och ansvarsfordelning
mellan familj och samhélle organiseras pa olika sétt 1 olika vélfardssystem och institutionella
kontexter. Genom att inkludera internationell forskning blev det mgjligt att identifiera bade
gemensamma monster och kontextuella variationer i hur fordldrars moéten med socialtjénst och
barnskyddssystem forstas och beskrivs.

4.2 Litteratursokning

Datainsamlingen genomfordes genom systematiska litteratursokningar 1 vetenskapliga
databaser. Sokningarna gjordes i APA PsycInfo och APA PsycArticles via ProQuest. Dessa
databaser valdes eftersom de innehéller vetenskapligt granskade publikationer inom bland
annat beteendevetenskap, psykologi och nirliggande forskningsfialt som behandlar
fordldraskap, familjerelationer, barns utveckling, utsatthet samt institutionella stdd- och
kontrollsystem. Databaserna bedomdes dérfor vara relevanta 1 relation till studiens syfte och
forskningsfragor. S6kningarna genomfordes huvudsakligen pd engelska, eftersom studien har
en internationell inriktning och eftersom centrala begrepp inom forskningsfiltet ofta anvénds
pa engelska, exempelvis child welfare, child protection och social services. Den
engelsksprikiga sokningen mojliggjorde didrmed inkludering av internationell forskning om
fordldrars erfarenheter av kontakt med socialtjanst och barnskyddssystem. Inledningsvis
genomfordes orienterande testsokningar for att skapa en dverblick dver forskningsomradet och
identifiera aterkommande begrepp i titlar, abstract och &mnesord. En sddan inledande sokfas ar
viktig for att kunna precisera sokstrategin och forfina sokorden utifran hur forskningsfaltet
faktiskt bendmns 1 databaserna (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 74—79). Under arbetets gang
forfinades darfor sokningen stegvis genom att olika sokord, synonymer och kombinationer
provades. Denna successiva avgrinsning av sokningen ligger i linje med Galvan och Galvans
(2017, s. 22-25) beskrivning av litteratursokning som en process dér forskaren inledningsvis
soker brett, granskar sokresultaten och direfter smalnar av sokningen genom att justera sékord
och sdkparametrar. Som en kontroll genomfordes dven orienterande sokningar 1 andra databaser
och sokverktyg, bland annat Scopus, Web of Science och Google Scholar. Dessa sokningar
resulterade dock inte 1 ndgra ytterligare artiklar som uppfyllde studiens inklusionskriterier eller
som beddmdes tillfora ndgot utdver det material som redan identifierats genom APA PsycInfo
och APA PsycArticles. Det slutliga materialet baserades dérfor pd sokningarna i APA PsycInfo
och APA PsycArticles via ProQuest.
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4.3 Sokstrategi och sokord

Sokstrategin utformades for att identifiera studier som behandlar fordldrars erfarenheter av
kontakt med socialtjénst eller barnskyddssystem, sarskilt i situationer dir fordldrar befinner sig
1 social, ekonomisk eller annan form av utsatthet. For att skapa en systematisk och transparent
sOkstrategi organiserades sokorden i tematiska sokblock utifrdn studiens centrala begrepp.
Eriksson Barajas et al. (2013, s. 71-74) framhaller att problemformuleringen i en litteraturstudie
kan brytas ned i olika delar for att underlitta konstruktionen av sokstrategier 1 bibliografiska
databaser. I denna studie bestod sokningen av fyra &vergripande sokblock: fordldraskap,
utsatthet eller sarbarhet, socialtjanst och barnskydd samt erfarenheter och upplevelser.
Sokblocken och de sdkord som anvéndes redovisas i tabell 1.

Tabell 1. Sckblock och sokord som anvindes i databassékningen.

Sokblock | Fokus Sokord

1 Foréldraskap parent*, mother*, father*

2 Utsatthet eller vulnerab*, disadvantage®*, poverty, low-income, migrant*, immigrant*,
sarbarhet “single parent*”, marginali?ed, young mother*

3 Socialtjanst och “social services”, “child welfare”, “child protection”, “child welfare
barnskydd service*”

4 Erfarenheter och experience*, perception®, perspective®, view*, attitude*, “lived
upplevelser experience*”’

Sokorden kombinerades med hjélp av booleska operatorer. Operatorn OR anvindes inom varje
sokblock for att bredda sokningen genom att inkludera synonymer och nérliggande begrepp.
Det innebar att artiklar kunde identifieras dven nér olika forskare anvidnde olika termer for att
beskriva samma eller liknande fenomen. Operatorn AND anvindes mellan de olika s6kblocken
for att begrinsa sokningen och sékerstilla att de identifierade studierna behandlade flera av
studiens centrala dimensioner samtidigt. Detta ligger 1 linje med Eriksson Barajas et al. (2013,
s. 79-80), som beskriver booleska operatorer som ett centralt verktyg for att avgridnsa och
strukturera databassokningar. Sokorden provades och kombinerades vid flera soktillfillen.
Under denna process justerades sokstrategin successivt genom att vissa synonymer lades till,
togs bort eller omformulerades. Syftet var att hitta en balans mellan en tillrickligt bred sdkning,
som kunde fanga in relevanta studier, och en tillrickligt avgrinsad sokning, som inte gav ett
alltfor stort antal irrelevanta trdffar. Efter flera testsokningar och justeringar valdes den
sOkstrang som gav flest relevanta traffar i forhéllande till studiens syfte.

Den huvudsakliga sokstrangen formulerades enligt foljande:
abstract((parent* OR mother* OR father*) AND ("child protection” OR "child welfare" OR
"social services") AND (experience* OR perception* OR perspective* OR "lived experience"
OR view*) AND (vulnerable OR disadvantaged OR poverty OR migrant OR "single parent"))
AND PEER(yes)
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Sokningen avgrinsades till databasens abstract-félt for att oka traffarnas relevans, eftersom
artiklarnas sammanfattningar vanligtvis speglar studiens centrala innehdll. Vid flera s6kord
anvindes trunkering, markerad med asterisk (*), for att inkludera olika bojningsformer och
orddindelser. Exempelvis kunde parent* fdanga bland annat parent, parents, parenting eller
parental. Medan vulnerab* kunde fanga vulnerable och nérliggande former. I vissa fall
anvéandes dven fragetecken (?) for att fanga alternativa stavningsformer, sasom 1 marginali?ed
(marginalised/marginalized). S6kningarna begransades till vetenskapligt granskade artiklar och
till publikationer inom tidsintervallet 2016—-2026. Avgrinsningen till peer reviewed-artiklar
gjordes for att stirka materialets vetenskapliga tillforlitlighet, eftersom peer review innebdr att
artiklar har granskats av andra forskare fore publicering (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 82—
83).

4.3.1 Inklusions- och exklusionskriterier

For att tydliggora vilka studier som beddmdes vara relevanta for litteraturstudien formulerades
inklusions- och exklusionskriterier. Tydliga kriterier bidrar till 6kad transparens och minskar
risken for godtyckliga urval (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 82—83). Studier inkluderades om
de var vetenskapliga originalartiklar, peer reviewed och publicerade under perioden 2016—
2026. De enda sprak som inkluderades var engelska och svenska. Vidare skulle studierna
behandla fordldrars erfarenheter, upplevelser, perspektiv eller syn pa kontakt med socialtjanst
eller barnskyddssystem. Endast studier dér fordldrar i utsatta eller sarbara livssituationer tydligt
framtradde inkluderades, exempelvis 1 relation till fattigdom, migration, ensamstdende
fordldraskap, marginalisering eller annan social utsatthet. Studier med kvalitativ, kvantitativ
eller mixed methods-design beddmdes kunna inkluderas, eftersom olika studiedesigner kan
bidra med olika typer av kunskap och ddrmed ge bade bredd och fordjupning i analysen
(Eriksson Barajas et al., 2013, s. 31-32, 57). I det slutliga urvalet kom dock de inkluderade
artiklarna huvudsakligen att utgdras av kvalitativa studier, vilket var forenligt med studiens
fokus pa fordldrars erfarenheter och upplevelser. Studier exkluderades om de utgjordes av
litteraturdversikter, debattartiklar, essier eller teoretiska texter utan empiriskt material. Aven
studier som saknade tydligt fokus pa forédldrars perspektiv exkluderades, liksom studier dir
socialtjanst eller barnskydd inte utgjorde en central del av undersdkningen. Vidare exkluderades
studier som huvudsakligen fokuserade pa barns, professionellas eller andra aktorers
erfarenheter utan att fordldrars perspektiv framtradde tydligt. Artiklar som saknade tydligt etiskt
resonemang, otydlig metodbeskrivning eller otillrdckligt beskrivet urval exkluderades ocksa.
Studier pa andra sprék dn engelska och svenska exkluderades.

4.3.2 Urval

I detta avsnitt redogors for de olika steg som genomfordes i urvalsprocessen. Syftet dr att
tydliggéra hur artiklarna successivt granskades, sorterades och valdes ut. Avslutningsvis
presenteras antalet kvarvarande och exkluderade studier i respektive urvalssteg i tabell 2.

13




Urvalsprocessen genomfordes i flera steg for att successivt identifiera de studier som bést
svarade mot studiens syfte och forskningsfraga. Ett flerstegsurval dr forenligt med hur
systematiska litteraturstudier vanligtvis genomfors, dir forskaren forst skapar en dverblick dver
det prelimindra materialet, grupperar artiklarna utifrdn relevanta kategorier och dérefter
organiserar materialet mer systematiskt for fortsatt urval och analys (Eriksson Barajas et al.,
2013, s. 82—83; Galvan & Galvan, 2017, s. 44-48). Studiens forskningsposition utgér fran ett
brett perspektiv dar fokus ligger pa forédldrar i socialt, ekonomiskt eller pa andra sétt utsatta
livssituationer, oavsett vilken typ av utsatthet det ror sig om. Syftet dr att undersoka hur dessa
fordldrar upplever kontakten med socialtjdnsten eller barnskyddssystem, med sérskilt fokus pa
hur de beskriver stdd, kontroll, bemétande och fortroende i motet med socialtjansten.

En central utgdngspunkt i urvalet var darfor att inga specifika grupper av fordldrar exkluderades
pa forhand. Det innebar att studier om exempelvis fordldrar med migrationsbakgrund,
funktionsnedséittning, ekonomisk utsatthet, ensamstdende fordldraskap eller andra sirskilda
livsvillkor kunde inkluderas, sé linge de hade ett tydligt fordldraperspektiv och behandlade
erfarenheter av kontakt med socialtjinst eller annan barnskyddssystem Fokus lag séledes inte
pa att avgrinsa studien till en viss kategori av fordldrar, utan pa att synliggéra gemensamma
erfarenheter av utsatthet och motet med socialtjénstens praktik. Genom den huvudsakliga
sokstrangen 1 APA PsycInfo och APA PsycArticles via ProQuest identifierades forst 298
triaffar. Nér sokningen avgrinsades till peer reviewed-artiklar och publikationer fran de senaste
tio aren, det vill sdga perioden 20162026, kvarstod 150 artiklar. Dessa artiklar granskades vid
flera tillfiallen genom ldsning av titel och, vid behov, abstract. For att systematisera
genomgangen anvindes databasens funktion for att spara artiklar i mappar, vilket gjorde det
mojligt att successivt samla de artiklar som bedomdes vara relevanta for studiens syfte. Efter
denna inledande genomgang identifierades 63 artiklar som beddmdes vara relevanta for ett
forsta urval. I det forsta urvalet ldstes artiklarnas titlar och abstract igenom mer systematiskt for
att beddma om de hade en tydlig koppling till studiens syfte och inklusionskriterier. Studier
inkluderades 1 detta steg om de, utifran titel och abstract, behandlade fordldrars erfarenheter,
upplevelser eller perspektiv 1 relation till socialtjanst eller barnskyddssystem. Séarskild vikt
lades vid studier som fokuserade pa fordldrar i utsatta eller sarbara livssituationer. Studier
exkluderades 1 det forsta urvalet om de utgjordes av litteraturoversikter, saknade ett tydligt
fordldraperspektiv eller huvudsakligen behandlade professionellas erfarenheter, policyfrdgor
eller andra vélfardssystem utan tydlig koppling till socialtjdnst eller barnskydd. Efter det forsta
urvalet kvarstod 25 artiklar for vidare granskning.

I det andra urvalet ldstes de kvarvarande artiklarna i fulltext. Syftet var att géra en mer férdjupad
beddmning av artiklarnas relevans 1 relation till studiens syfte. I detta steg granskades sarskilt
om artiklarna faktiskt behandlade forédldrars egna erfarenheter av kontakt med socialtjanst eller
barnskyddssystem, och om socialtjénstens roll var tydligt framtrddande i1 studiens resultat.
Artiklar exkluderades frimst om abstractet gav intryck av att studien behandlade forildrars
erfarenheter, men dar fulltextldsningen visade att fokus snarare 1ag pa andra malgrupper,
professionellas perspektiv, insatsernas organisation eller bredare policyfragor. Efter detta steg
kvarstod 18 artiklar.
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I det tredje och slutliga urvalet lidstes de kvarstdende artiklarna ytterligare en gang i fulltext. I
detta steg gjordes en samlad relevansbeddmning utifran studiens forskningsfokus. De artiklar
som inkluderades skulle ha ett tydligt fordldraperspektiv, behandla erfarenheter av kontakt med
socialtjinst (child welfare eller child protection), samt belysa teman som var centrala for
studien, sdsom stdd, kontroll, bemotande, radsla, fortroende, makt och barns livsvillkor. Studier
som 1 huvudsak Overlappade andra mer relevanta studier, eller som inte i tillrdcklig grad
behandlade socialtjdnstens roll i relation till fordldrars erfarenheter, exkluderades. Samtidigt
inkluderades studier som belyste olika former av utsatthet, sdsom ekonomisk, social,
migrationsrelaterad och hélsorelaterad utsatthet, for att mojliggéra en bredare forstaelse av
fenomenet, se tabell. I det slutliga urvalet inkluderades 12 artiklar som beddmdes ha hog
relevans i relation till studiens syfte. Urvalet baserades pé att studierna tydligt berdrde foraldrars
erfarenheter av kontakt med socialtjanst eller barnskyddssystem och kunde bidra till forstaelsen
av hur fordldrar upplever stod, kontroll, bemodtande och fortroende i dessa moten.

Tabell 2. Urvalsprocess och bortfall.

Urvalssteg Antal artiklar | Bortfall | Kvarvarande artiklar
Initial s6kning 298 0 298

Efter avgrinsning till peer-reviewed och 2016-2026 298 148 150

Inledande genomgéng av titel och abstract vid behov 150 87 63

Urval 1: fordjupad granskning av titel och abstract 63 38 25

Urval 2: fulltext ldsning och relevansbeddmning 25 7 18

Urval 3: slutlig relevansbedomning 18 6 12

Slutligt inkluderade artiklar 12 0 12

Som stdd for urval och analys upprittades en artikelmatris. En sddan 6versiktstabell underléattar
systematiseringen av materialet och gor det mojligt att jimfora studiernas syfte, metod, urval,
centrala resultat samt eventuella styrkor och begrénsningar (Galvan & Galvan, 2017, s. 48—49).
Artikelmatrisen inneholl uppgifter om forfattare och artal, titel, land eller kontext, syfte, metod
eller design, urval, centrala resultat, se Bilaga 1.

15




4.4 Kvalitetsgranskning

Efter det slutliga urvalet genomfordes en kvalitetsgranskning av de 12 artiklar som inkluderades
i studien. Syftet med kvalitetsgranskningen var att bedoma artiklarnas metodologiska tydlighet,
tillforlitlighet och relevans i relation till studiens syfte. Enligt Galvan och Galvan (2017, s. 58—
63) bor forskningsartiklar i en litteraturstudie granskas kritiskt, bland annat genom att
uppmirksamma metodologiska styrkor och svagheter, skilja mellan empiriskt stéd och
forfattarnas egna pastdenden samt bedéma hur nédra varje artikel relaterar till det egna
forskningsomradet. Vid granskning av kvalitativa studier dr det ocksa viktigt att beakta urvalets
karaktér, deltagarnas beskrivning och om analysmetoden é&r tillrdckligt tydligt redovisad
(Galvan & Galvan, 2017, s. 82—-86). I denna studie var kvalitetsgranskningen sérskilt inriktad
pa om artiklarna kunde bidra till att besvara studiens syfte, det vill sdga att undersoka fordldrars
upplevelser av socialtjansten. Darfor lades sérskild vikt vid om artiklarna tydligt redovisade
fordldrars egna perspektiv, om socialtjdnstens eller barnskyddssystemets roll framtradde i
materialet samt om studiernas metod och analys wvar tillrickligt tydligt beskrivna.
Kvalitetsgranskningen genomfordes med stod av en granskningsmall inspirerad av Eriksson
Barajas et al. (2013, s. 155-156, 188-192) checklista for vérdering av kvalitativa
forskningsartiklar. Eftersom denna studie bygger pa kvalitativa artiklar med fokus pé fordldrars
erfarenheter valdes de delar av checklistan ut som bedémdes vara mest relevanta for studiens
syfte. Granskningen fokuserade dérfor pa studiernas syfte och design, undersdkningsgrupp,
datainsamling, dataanalys, resultatens trovirdighet, koppling till forskningsfridgan samt
eventuella metodologiska brister.

Inspiration fran Erikssons checklistan anvindes foljande étta fragor for att bedoma artiklarnas
kvalitet:

a) Ar studiens syfte tydligt beskrivet och ir den kvalitativa designen relevant for att
besvara syftet?

b) Ar undersékningsgruppen och urvalskriterierna tydligt beskrivna?

¢) Ar datainsamlingsmetoden tydligt beskriven, exempelvis var, hur och i vilket
sammanhang materialet samlades in?

d) Ar dataanalysen tydligt beskriven, exempelvis hur koder, kategorier eller teman har
utvecklats?

e) Ar resultatet trovirdigt och forankrat i det empiriska materialet, exempelvis genom
citat eller tydliga exempel frén data?

f) Kan resultaten aterkopplas till studiens ursprungliga syfte eller forskningsfraga?

g) Diskuteras metodologiska brister, begransningar eller risk for bias?

h) Ar slutsatserna rimliga i férhallande till resultatet och det insamlade materialet?

Varje fraga besvarades med “Ja” eller “Nej”. Ett ja gav 1 podng, medan ett nej eller en otydlig
redovisning gav 0 podng. Den sammanlagda podngen anvidndes dérefter for att bedoma
artiklarnas kvalitet. Artiklar med 0-3 podng bedomdes ha lag kvalitet, artiklar med 4—6 podng
bedomdes ha medel kvalitet och artiklar med 7—8 podng bedémdes ha hog kvalitet.
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Kvalitetsgranskningen visade att samtliga 12 inkluderade artiklar bedomdes halla hog kvalitet,
eftersom de fick mellan 7 och 8 podng. Majoriteten av artiklarna fick full podng eftersom de
tydligt redovisade syfte, urval, datainsamling, analys, resultat och slutsatser. Flera av artiklarna
hade tydliga kvalitativa uppldgg med intervjuer, tematisk analys, fenomenologisk analys eller
annan kvalitativ analysmetod, vilket gjorde dem relevanta for studiens fokus péd foréldrars
upplevelser av socialtjdnsten.

Tabell 3. Sammanstdllning av kvalitetsgranskning.

Kvalitetsniva Poiéing Antal artiklar
Hog kvalitet 7-8 12

Medel kvalitet 4-6 0

Lag kvalitet 0-3 0

Kvalitetsgranskningen fungerade ddrmed bade som en metodologisk bedomning och som en
fordjupad relevansbedomning. Artiklarna bedomdes inte enbart utifran formella metodkriterier,
utan dven utifrdn deras formaga att bidra till studiens syfte om forédldrars upplevelser av
socialtjansten. Sammanstillningen visar att samtliga artiklar holl tillrackligt hog kvalitet for att
inkluderas i analysen. I samband med kvalitetsgranskningen uppméirksammades dven om
artiklarna redovisade etiska Overviganden, eftersom studierna behandlar forédldrar i utsatta
livssituationer och erfarenheter av myndighetskontakt.

4.5 Etiska overvaganden

Eftersom studien genomfordes som en systematisk litteraturstudie har inget eget empiriskt
material samlats in. Studien omfattade darfor inte direkta kontakter med deltagare och krivde
ingen egen etikprovning. Daremot behdver etiska overvdganden dven i litteraturstudier, sdrskilt
nédr forskningen som analyseras behandlar utsatta grupper och kénsliga erfarenheter. Enligt
Eriksson Barajas et al. (2013, s. 27-28, 31-32, 69-70) bor etiska dverviaganden goras genom
hela arbetet med en systematisk litteraturstudie, bland annat 1 relation till urval, granskning och
presentation av tidigare forskning. I denna studie behandlas forskning om fordldrars upplevelser
av socialtjdnsten, ofta i samband med social, ekonomisk eller annan form av utsatthet. Det
innebdr att materialet ber6r kinsliga frdgor om familjeliv, myndighetskontakt, fordldraskap och
barns livsvillkor. Darfor har det varit viktigt att aterge de inkluderade studiernas resultat pa ett
varsamt och réttvisande sitt, utan att forstirka stereotypa forestéllningar om utsatta foraldrar.
De inkluderade artiklarna har ldsts 1 sin helhet for att minska risken for feltolkningar,
forenklingar eller selektiv atergivning.
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Ett centralt etiskt Overvdgande har varit att redovisa tidigare forskning pa ett transparent sétt.
Det innebér att studiernas resultat har atergivits sa sakligt som mgjligt, &ven nér resultaten visar
komplexa eller motstridiga erfarenheter. Detta dr viktigt eftersom selektiv atergivning kan leda
till en missvisande bild av forskningslaget. Galvan och Galvan (2017, s. 2017, s. 59—61) betonar
att det dr ett ansvar i litteraturstudier att ldsa och aterge forskningsartiklar noggrant, sa att
lasaren inte vilseleds om studiernas innehall eller slutsatser. Vidare har hdnsyn tagits till att de
inkluderade artiklarna bygger pa redan publicerad och vetenskapligt granskad forskning. I de
fall dar artiklarna redovisade etiska godkénnanden eller etiska resonemang har detta beaktats
som en del av forstaelsen av studiernas genomfoérande. Eftersom denna studie inte analyserar
enskilda deltagares originaldata, utan sammanstiller redan publicerade forskningsresultat, har
fokus legat pd korrekt hantering, tolkning och presentation av tidigare forskning (Eriksson
Barajas et al., 2013, s. 69—70). Sammantaget har de etiska 6vervigandena i denna studie framst
handlat om att genomfora urval, analys och resultatpresentation pa ett transparent, noggrant och
ansvarsfullt sétt. Detta har varit sdrskilt viktigt eftersom studien berdr fordldrar i utsatta
livssituationer och deras upplevelser av socialtjdnsten.

4.6 Analysmetod och tematisk syntes

Det slutliga materialet analyserades med hjélp av tematisk syntes med induktiv ansats och latent
analysnivd. Tematisk syntes dr en analysmetod som anvénds for att systematiskt identifiera,
organisera och tolka aterkommande monster i flera kvalitativa studier. Metoden ar lamplig nir
syftet dr att sammanstélla tidigare forskning och skapa en fordjupad forstdelse av hur ett
fenomen framtrider, beskrivs och forstas i olika studier. Eftersom denna studie syftar till att
undersoka fordldrars upplevelser av socialtjinsten bedoms tematisk syntes vara en relevant
analysmetod. Analysen genomfordes med en induktiv ansats. Det innebér att koder, underteman
och teman utvecklades utifrdn materialets innehdll, snarare dn utifrén en i forvag faststilld
teoriram. Enligt Eriksson Barajas et al. (2013, s. 160—167) ar det centralt 1 en litteraturstudie att
syfte, urval och analys halls néra kopplade till varandra, sa att de studier som inkluderas ocksa
bidrar till att besvara studiens forskningsfrdga. I denna studie innebar det att analysen
fokuserade pd dterkommande beskrivningar av fordldrars upplevelser av socialtjénsten i de
inkluderade artiklarnas resultat delar. Eftersom de inkluderade artiklarna huvudsakligen bygger
pa kvalitativa metoder himtades dven inspiration frdn metasyntes som arbetssitt. Metasyntes
anvinds for att analysera och sammanfora resultat frén ett avgrinsat urval av kvalitativa studier
inom ndrliggande @mnesomréaden. Eriksson Barajas et al. (2013) beskriver att kvalitativa studier
1 en sadan process ska ldsas upprepade ganger for att identifiera dterkommande kategorier,
teman och betydelsemonster. I denna studie innebar det att artiklarnas resultat bearbetades
genom upprepad ldsning, kodning och jimforelse mellan studierna. Analysen genomfordes
dven pé en latent niva. Det innebér att analysen inte enbart fokuserade péd det som uttryckligen
framkom 1 artiklarnas resultat, utan dven pa underliggande betydelser, monster och relationer 1
materialet.
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En latent analysniva bedomdes vara relevant eftersom forédldrars upplevelser av socialtjansten
ofta beskrivs i relation till normer, institutionella forvantningar, makt och olika former av
utsatthet (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 147148, 153154, 167). Analysprocessen inleddes
med att samtliga 12 artiklar ldstes i sin helhet vid upprepade tillfallen.

Syftet med den inledande l4sningen var att skapa en helhetsforstaelse av artiklarnas innehall,
kontext och centrala resultat. Darefter identifierades meningsbérande enheter i artiklarnas
resultatdelar. Dessa bestod av centrala formuleringar, beskrivningar och aterkommande
monster som fangade forédldrars upplevelser av socialtjdnsten. I nésta steg kondenserades de
meningsbédrande enheterna till kortare formuleringar utan att deras ursprungliga innebord gick
forlorad. Darefter kodades materialet genom att varje meningsbiarande enhet tilldelades en
kortare etikett som sammanfattade dess centrala innehall. Exempel pa koder som véxte fram i
analysen var formuleringar sasom ‘“rddsla for omhindertagande”, “maste bevisa sitt
fordldraskap”, “stod kopplat till krav”, “Gvervakning” och “stigma”. Kodningen genomfordes
med fokus pd att identifiera aterkommande monster i flera studier, snarare @n att lyfta fram
enskilda utsagor isolerat. Efter kodningen jamfordes koderna bade inom och mellan artiklarna.
Syftet var att identifiera likheter, skillnader och aterkommande teman i materialet. Koder som
beskrev liknande fenomen grupperades dérefter till underteman. Exempelvis kunde koder
relaterade till krav, villkor och normer samlas under underteman som synliggjorde
socialtjanstens villkorade stod, medan koder kopplade till radsla, 6vervakning och ingripande
bidrog till underteman som synliggjorde fordldrars upplevelser av kontroll.

Undertemana abstraherades sedan vidare till mer dvergripande teman som fangade centrala
dimensioner av fordldrars upplevelser av socialtjdnsten. Genom denna process identifierades
tre huvudteman: stdd under kontroll, stigmatisering och kategorisering samt fortroende, radsla
och relation. Dessa teman synliggor aterkommande monster 1 hur fordldrar beskriver sina méten
med socialtjdnsten, samtidigt som de visar hur erfarenheterna formas av bade individuella
livsvillkor och institutionella sammanhang. Under hela analysprocessen genomférdes en
kontinuerlig jimforelse mellan de framvéxande koderna, undertemana och huvudtemana samt
det ursprungliga materialet. Detta gjordes for att sékerstélla att tolkningarna var férankrade 1 de
inkluderade artiklarnas resultat och inte enbart byggde pd egna antaganden. Analysarbetet hade
diarmed en iterativ karaktir, dir koder och teman omprévades och justerades i1 takt med att
forstaelsen av materialet fordjupades. For att Oka analysens transparens och spérbarhet
sammanstilldes koder, underteman och huvudteman i1 en temamatris. I temamatrisen
redovisades dven exempel pa meningsbdrande enheter och koder tillsammans med hénvisningar
till de artiklar dir dessa identifierades. Detta gjorde det mdjligt att folja hur analysen rorde sig
frén artiklarnas resultat till koder, underteman och slutligen 6vergripande teman. Vissa exempel
1 temamatrisen utgjordes av kondenserade formuleringar av artiklarnas resultat, medan direkta
citat markerades med citationstecken och referens. En sddan strukturerad organisering av
analysmaterialet bidrog till att gora analysprocessen mer systematisk och transparent. Galvan
och Galvan (2017, s. 48—49, 88-93) framhéller att tabeller och strukturerade anteckningar kan
anvéndas for att organisera, jamfora och sammanfatta tidigare forskning i en litteraturstudie.
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I det sista steget av analysen relaterades de framvéxande temana till studiens teoretiska
perspektiv. Governmentality-perspektivet anvinds inte for att styra kodningen, utan som ett
analytiskt verktyg i den senare tolkningsfasen. Detta mojliggjorde en fordjupad forstéelse av
hur fordldrars upplevelser av socialtjinsten kan forstds i relation till styrning, normer och
maktrelationer.

5 Resultat

Resultatet av den tematiska analysen visar tre dvergripande teman som belyser hur fordldrar i
socialt, ekonomiskt eller pd annat sétt utsatta livssituationer upplever kontakten med
socialtjansten. Dessa teman &r: (1) stod och kontroll, (2) stigmatisering och kategorisering,
samt (3) fortroende, ridsla och relation. Temana har identifierats genom en tematisk syntes
av de inkluderade studiernas resultat och synliggor aterkommande monster i hur fordldrar
beskriver sina erfarenheter. Samtidigt bor temana inte forstas som helt separata fenomen, utan
som ndra sammanlidnkade dimensioner av mdtet mellan forédldrar och socialtjinst. Tillsammans
visar de hur fordldrars erfarenheter formas i ett samspel mellan stodinsatser, maktrelationer,
professionella bedomningar och institutionella normer.

Varje tema utvecklas genom tvd underteman som fangar centrala aspekter av fordldrarnas
upplevelser:

e Tema 1: Stod och kontroll — socialtjinstens dubbla roll
(1a) Villkorat stdd och styrning
(1b) Overvakning, ridsla och kontroll

e Tema 2: Stigmatisering och kategorisering — niir forildrar forstis som risk
(2a) Foridldrar som risk och avvikelse
(2b) Stigma, skam och forsvagad fordldrardst

e Tema 3: Fortroende, riadsla och relation — att stod ska fungera
(3a) Rédsla och misstro som hinder
(3b) Relationens betydelse for stod

Utifrén ett governmentality-perspektiv kan dessa teman tolkas som uttryck for hur styrning sker
genom en kombination av stdd, kontroll, riskbedomningar och normer om gott fordldraskap”.
I denna analys synliggors socialtjdnstens praktik dérfor inte enbart som ett system for att erbjuda
hjalp, utan ocksd som en praktik dar fordldrar bedoms, kategoriseras och forvéntas forhélla sig
till institutionella forstdelser av ansvar, omsorg och risk.
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Detta innebair att stod och kontroll inte alltid framstar som motsatser i fordldrarnas berittelser,
utan som sammanfldtade processer dir hjélp kan ges samtidigt som fordldrar upplever sig
granskade eller reglerade. Eftersom studiens syfte dven &r att forstd fordldrars erfarenheter i
relation till barns rittigheter och barns livsvillkor, avslutas varje tema med en sammanfattande
tolkning déir kopplingen till barn tydliggors. Materialet bygger framst pa fordldrars perspektiv,
vilket innebér att barns livsvillkor analyseras indirekt genom hur forédldrars erfarenheter av
socialtjdnst och barnskyddssystem kan paverka barns tillgang till stod, trygghet och skydd. I
tema 1 kopplas detta till hur barns tillgédng till stdd kan paverkas nir fordldrar upplever stod
som kontroll eller blir forsiktiga i kontakten med socialtjansten. I tema 2 diskuteras hur
kategoriseringar av fordldrar indirekt kan fa betydelse for hur barnets behov, risker och
livsvillkor forstés. I tema 3 analyseras hur barnets vardag kan péverkas av graden av tillit,
relationens kvalitet och mojligheten till fungerande samarbete mellan fordldrar och socialtjanst.
For att synliggéra hur den tematiska syntesen genomfordes har en tematisk matris
sammanstdllts. Matrisen visar hur kondenserade meningsbarande enheter frdn de inkluderade
studierna har sammanforts till underteman och tre dvergripande teman. Den fullstindiga
matrisen presenteras 1 Bilaga 2. Bilagan ska forstds som en oversikt 6ver analysens struktur.
De meningsbirande enheterna utgdr kondenserade exempel fran de inkluderade artiklarnas
resultat och anvénds for att visa hur dterkommande monster har sammanforts till underteman
och dérefter till tre overgripande teman. I de fall direkta citat anvénds har de behallits pa
originalsprak och kopplats till den sida dir de forekommer. De tre temana bor inte forstas som
helt separata, utan som sammanldnkade dimensioner av forédldrars upplevelser av socialtjénsten.
I de foljande avsnitten utvecklas varje tema mer fordjupat och sitts i relation till studiens
teoretiska perspektiv och fragestéllning.

5.1 Tema 1: Stod och kontroll, socialtjinstens dubbla roll

I analysen av artiklarna identifieras ett centralt tema som ror hur socialtjénstens insatser upplevs
i ett spanningsfilt mellan stdd och kontroll. Forédldrar i socialt och ekonomiskt utsatta
livssituationer beskriver kontakten med socialtjinsten som ambivalent, dér hjélpinsatser
samtidigt dr forknippade med granskning, riskbeddmning och maktutévning (Yona & Nadan,
2021, s. 583, 588; King et al., 2024, s. 155-156; Kikulwe et al., 2023, s. 39, 42-43). Temat
visar hur stod inte framtrdder som neutralt eller enbart hjdlpande, utan som en praktik dér
normer, forvantningar och kontrollmekanismer &r integrerade (Saar-Heiman, 2022, s. 118—
119). Genom governmentality-perspektivet kan detta tolkas som en form av styrning dir
fordldrar inte bara erbjuds stdd, utan ocksa formas 1 relation till institutionella normer om “gott
fordldraskap”.

Temat utvecklas genom tva underteman: (1) villkorat stod och styrning samt (2) 6vervakning,
rddsla och kontroll.
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5.1.1 Undertema 1: Villkorat stod och styrning

Ett forsta centralt monster 1 materialet &r att stodinsatser inte alltid upplevs som neutrala eller
enbart hjdlpande, utan som kopplade till vissa krav, forvéntningar och professionella
problemdefinitioner. I Yona och Nadan (2021) synliggor en tydlig skillnad mellan hur férdldrar
och socialarbetare forstdr behovet av stod. Fordldrarna betonar framfor allt materiella och
konkreta behov, medan socialarbetarna i hogre grad lyfter fram terapeutiska insatser och
fordndringsarbete (Yona & Nadan, 2021, s. 585-586). I studien framkommer att socialarbetare
beskrev materiellt stod som ndgot som kunde anvidndas for att skapa samarbete och motivera
fordldrar till behandling eller fordndringsarbete. Detta visar att stodet inte enbart forstas som ett
svar pa materiell utsatthet, utan ocksa som nigot som kopplas till professionella forvantningar
pa fordndring (Yona & Nadan, 2021, s. 586).

Foréldrarna beskrev ddremot att deras behov ofta var mer konkreta, materiell hjélp. En pappa
(Ethan) i studien uttrycker en frustration over att socialtjdnsten fokuserar pa behandling och
terapeutiska samtal ndr hans priméra problem handlar om familjens materiella behov:

“I came about issue A, so let us talk about issue A. [...] If I have nothing to give
my children to eat, why should I be interested in hearing about finding my
strengths in all this?”

(Yona & Nadan, 2021, s. 586)

Citatet visar hur fordlderns materiella situation dr direkt kopplad till barnets vardag och
grundldggande behov. Fordlderns kritik handlar darfor inte bara om vilket stod den vuxne
behover, utan ocksé om att barnets konkreta behov riskerar att hamna i1 bakgrunden nér stodet
framst inriktas mot terapeutiska samtal eller individuellt fordandringsarbete. Hér framtrader en
spanning mellan tva olika forstaelser av problem och 16sningar. Fordldern utgér fran materiella
livsvillkor och barnets omedelbara behov, medan socialtjdnsten i hogre grad fokuserar pa
behandling, samarbete och fordndring. Detta kan tolkas som att stodet far en villkorad karaktér,
eftersom materiell hjélp inte enbart framstar som ett svar pa familjens ekonomiska utsatthet,
utan ocksd som nagot som kopplas till socialtjdnstens forvantningar pa att fordldern ska
samarbeta, delta i behandling och foréndra sin situation. Saar-Heiman (2022) forstirker denna
tolkning genom att utveckla en sa kallad “child protection—poverty matrix”, dar sambandet
mellan fattigdom, barnmisshandel och barnskyddsinblandning forstds genom materiella,
sociala och relationellt-symboliska dimensioner. Matrisen visar hur dessa dimensioner paverkar
barn, fordldrar och relationen mellan barn och forédldrar 1 vardagen, exempelvis genom brist pé
mat, kldder, bostad, elektricitet och medicin samt genom spanningar i1 fordldra-barnrelationen
(Saar-Heiman, 2022, s. 117, 126-128). Detta innebér att stodinsatser som framst fokuserar pa
individuella fordndringar riskerar att inte fullt ut fanga de strukturella och materiella villkor
som paverkar familjens situation. Ur ett governmentality-perspektiv kan detta forstds som en
form av styrning dér stod inte bara handlar om att hjdlpa, utan ocksa om att forma forildrars
forstielse av sig sjdlva, sina svarigheter och sitt ansvar. Fordldrar uppmuntras att anpassa sig
till socialtjénstens forstaelse av vad problemet bestér i och till normer om gott fordldraskap.
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Samtidigt visar materialet att denna styrning kan skapa motstand eller frustration nir fordldrar
upplever att deras och barnens mest grundliggande behov inte mats.

5.1.2 Undertema 2: Overvakning, ridsla och kontroll

Ett andra centralt monster i materialet dr hur fordldrar beskriver socialtjdnstens arbete i termer
av overvakning, granskning och kontroll. Denna kontroll visar sig inte enbart som en formell
myndighetsfunktion, utan som en levd erfarenhet som préglar vardagen (King et al., 2024, s.
159-160; Yanez-Cancino et al., 2026, s. 7). I King et al. (2024) beskriver unga mddrar hur
kontakten med socialtjinst ofta upplevdes som Gvervakande snarare dn stodjande. Modrarna
upplevde att de behdvde bevisa sin fordldraférméga och att systemet 1 hog grad fokuserade pé
riskbedomning snarare dn pa stod till dem och deras barn. En deltagare beskriver detta pa
foljande sétt:

“I always felt like I had to jump through like a lot of hoops to be able to see my
daughter. And like, nobody really understood like what I was going through at
that time. Like, I wanted to be a good parent, but I felt like, like, I was having a
lot of my own struggles, but they didn’t realize that, and they didn’t really help
me get out of the situation...they were never like talking about helping, like,
helping me and my daughter together. It was always about like, assessing risks.”
(King et al., 2024, s. 161)

Denna erfarenhet kan forstds i1 relation till barn, da &vervakningen inte enbart riktas mot
fordldern som individ, utan mot fordlderns formaga att ta hand om sitt barn. Samtidigt visar
citatet att det stod hon efterfragat inte handlade om henne separat fran barnet, utan om stod till
familjen som helhet. Detta innebér att barn indirekt blir en del av granskningsprocessen, dar
deras vélbefinnande anvinds som grund for bedomning och kontroll. Fordlderns upplevelse av
att behova bevisa sig visar dirmed hur relationen mellan fordlder och barn kontinuerligt kan
bedomas och regleras. Citatet synliggor ocksd hur kontrollen kan bli en del av fordlderns
sjalvforstaelse, eftersom hon beskriver ett aterkommande tillstdnd av att behova visa att hon ar
en tillrackligt god fordlder. Ett liknande monster visas i Yanez-Cancino et al. (2026), dér
tondrsmodrar i residential care beskriver en ambivalent situation dir stod och kontroll &r
sammanflitade. De far stod 1 boendet, men lever samtidigt 1 en institutionell miljo dar
professionella vuxna har inflytande 6ver deras vardag, deras beslut och deras fordldraskap. En
deltagare uttrycker detta genom att beskriva hur hennes sjédlvstindighet begrinsas:

“I am an adult and I still have to accept that they make decisions for me or that
they meddle in my things. The same thing has happened to me with respect to my
kid.”

(Yanez-Cancino et al., 2026, s. 7)
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Citatet synliggdr att hjédlp och kontroll kan férekomma parallellt. Deltagaren beskriver att hon
bade far stod och samtidigt upplever att hennes sjélvstdndighet som mamma begréinsas. Pa sa
satt framstar hennes fordldraskap som négot som andra vuxna kan bedoma, paverka och ingripa
i. Barnets situation blir dirmed indirekt kopplad till hur moderns handlingsutrymme regleras
inom institutionen. Denna dubbelhet mellan stéd och kontroll synliggdr dven hur stédinsatser
riktade till fordldrar samtidigt innebér en implicit kontroll av deras omsorg om barnet. Barn
synliggors hdr inte som sjélvstindiga aktorer, utan som centrala referenspunkter i bedomningen
av fordlderns handlande, vilket forstirker kopplingen mellan stdd, kontroll och barnets
situation. Aven Grant et al. (2026) visar hur stdd, kontroll och dvervakning sammanflitas i
motet med child protective services. I studien beskriver fordldrar med funktionsnedséttning hur
de redan under graviditet och efter forlossning kunde betraktas som en “instant red flag”, dér
funktionsnedsattningen i sig vickte misstanke om bristande fordldraformaga. Fordldrarna med
funktionsnedsittning beskriver hur de behdvde bevisa sin fordldraférmaga och hantera
misstdnksamhet frén professionella. Funktionsnedséttningen kunde leda till 6kad granskning
och till en upplevelse av att behdva ta sig igenom upprepade krav och hinder ( “jumping through
hoops ") for att visa att de kunde ta hand om sina barn. Samtidigt framkommer att det stod som
erbjods ofta upplevdes som otillrdckligt eller ddligt anpassat till deras faktiska behov (Grant et
al., 2026, s. 652—-656). Detta forstdrker bilden av att socialtjdnstens stod inte alltid upplevs som
enbart hjdlpande, utan ocksd som en process dér fordldrar granskas, bedoms och tvingas
legitimera sitt fordldraskap. Vidare framtrdder en stark dimension av réddsla i1 flera studier,
sarskilt kopplad till risken att barn ska omhédndertas eller att fordlderns omsorgsforméga ska
ifragasittas.

I Ptacek et al. (2025) beskriver mddrar med intellektuella eller utvecklingsrelaterade
funktionsnedséattningar hur kontakten med barnskyddssystemet under den perinatala perioden
priglades av ridsla, stress och oro for barnomhéndertagande (Ptacek et al., 2025, s. 756-760).
En deltagare uttrycker den skada som ett omhédndertagande kan innebéra for bade fordlder och
barn:

“I think it’s very apparent that taking a child away from his mother is doing harm
to both the mother and the child.”
(Ptacek et al., 2025, s. 761)

Har visas barnets position sérskilt tydligt, da rddslan for ingripande konkret handlar om en
mdjlig separation mellan fordlder och barn. Foréldrars oro visar hur socialtjanstens makt inte
enbart paverkar den vuxne, utan direkt ror barnets livssituation och familjens sammanhéllning.
Detta innebér att barn inte bara dr foremal for skydd, utan dven en central del i de processer av
kontroll och reglering som priglar forildrars erfarenheter. Aven i Kikulwe et al. (2023)
synliggors denna dubbelhet tydligt. Studien visar att vissa nyanldnda fordldrar med tidigare
erfarenhet av socialtjinst upplevde barnskyddssystemet som bade hjdlpande och
kontrollerande. Fordldrarna beskrev negativa erfarenheter kopplade till bland annat
oannonserade hembesok och polisens nérvaro, vilket forstirkte upplevelsen av maktobalans och
ridsla (Kikulwe et al., 2023, s. 39, 42-43).
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Med ett governmentality-perspektiv kan detta tolkas som ett samspel mellan olika former av
makt. Dels handlar det om disciplindr makt, dir fordldrar formas genom normer, évervakning
och krav pa sjdlvreglering. Dels handlar det om en mer direkt form av makt, dir socialtjdnsten
eller barnskyddssystemet har mandat att ingripa i familjelivet. Konsekvensen blir att fordldrar
inte enbart tar emot stdd, utan ocksa navigerar i en situation dir de maéste hantera ridsla,
osdkerhet och risken for ingripande. Detta kan paverka deras fortroende for socialtjansten och
forsvara samarbete. Page et al. (2025) visar exempelvis att rddsla och negativa berittelser om
barnskyddet kan gora att fordldrar blir pa sin vakt 1 kontakt med skolor, forskolor och andra
vilfardsinstitutioner. Sold et al. (2024) visar pé liknande sétt att bristande samarbete mellan
socialarbetare och modrar, samt negativa uppfattningar om modrarna, kunde forsvéra
aterforening och gjorde tillitsbyggande arbete centralt (Page et al., 2025, s. 1-2; Sold et al.,
2024, s. 1, 4). Darmed visar undertemat att stod, dvervakning och kontroll inte féorekommer
som separata fenomen, utan som sammanflédtade erfarenheter i foréldrars mote med socialtjénst
och barnskyddssystem. Denna sammanflitning ar central for att forstd socialtjdnstens dubbla
roll, vilket utvecklas vidare i den sammanfattande tolkningen av tema 1.

5.2 Sammanfattande tolkning av tema 1

Sammantaget visar tema 1 att stod och kontroll ofta framkommer som sammanflitade i
fordldrars erfarenheter av socialtjinsten. Stodinsatser kan upplevas som hjidlpande, men
samtidigt vara kopplade till granskning, riskbeddmningar och normer om gott forédldraskap.
Analysen visar ocksa att det kan uppsta en spianning mellan fordldrars konkreta och materiella
behov och professionella problemdefinitioner som betonar fordndring, behandling eller risk.
Nar fordldrar upplever kontakten som préglad av kontroll, rddsla for ingripande eller bristande
forstaelse for deras faktiska livsvillkor kan detta paverka deras fortroende och vilja att sdka
eller ta emot stdd. Darmed kan socialtjdnstens dubbla roll indirekt fa betydelse for barns tillgdng
till stod, trygghet och skydd.

5.3 Tema 2: Stigmatisering och kategorisering — nar foraldrar
forstas som risk

Det andra temat synliggdr hur forédldrar i utsatta livssituationer inte enbart mdter socialtjdnsten
som en stodjande aktor, utan ocksd riskerar att bli kategoriserade och definierade genom
myndighetens bedomningar. Fordldrar beskriver hur de positioneras som riskfyllda, bristande
eller problematiska, vilket kan péverka bade bemoétande och relation till socialtjdnsten (Saar-
Heiman, 2022, s. 119-120; King et al., 2024, s. 155-156; Kikulwe et al., 2023, s. 26-27, 42—
43). Detta tema synliggor hur arbetet inte enbart handlar om att identifiera behov, utan ocksa
om att vissa familjer kan forstds genom professionella riskbedomningar. Hos Yona och Nadan
(2021) framkommer detta genom att fattigdom, ensamstaende fordldraskap och boende i ett
utsatt omrdde kan fOrstds som riskmarkorer, vilket bidrar till att fordldrar upplever sig
granskade, missténkliggjorda och anklagade for bristande fordldraskap (s. 587-589).
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Med hjélp av governmentality-perspektiv kan detta tolkas som en form av maktutévning dér
kategoriseringar och normer anvénds for att styra hur fordldrar forstds och hur de forvintas
agera.

Temat utvecklas genom tva underteman: (1) foréldrar som risk och avvikelse samt (2) stigma,
skam och forsvagad forédldrarost.

5.3.1 Undertema 1: Forildrar som risk och avvikelse

Ett centralt monster i materialet dr hur forédldrar i utsatta livssituationer kan kategoriseras som
potentiella risker for sina barn. Denna kategorisering sker ofta i relation till faktorer sdsom
fattigdom, ung alder, migration eller funktionsnedsattning. Det handlar ddrmed inte enbart om
konkreta omsorgsbrister, utan ocksa om hur vissa livsvillkor och sociala positioner riskerar att
tolkas som tecken pa risk inom socialtjanst och barnskyddssystem. I Yona och Nadan (2021)
framkommer att fattigdom é&r en central faktor 1 hur risk f6r barn forstas och bedoms. Studien
visar att socialarbetare ofta sag fattigdom som en riskfaktor for barn, medan fordldrarna i storre
utstrackning betonade konkreta materiella behov och vardagliga livsvillkor. Forfattarna visar
att fordldrarna uppfattade materiell brist som en direkt orsak till sina vardagliga svérigheter,
medan socialarbetarna snarare forstod problemet som kopplat till brist pa verktyg och
fardigheter. Skillnaden handlade ocksd om vilken typ av stdd som ansdgs relevant:
socialarbetarna menade att materiellt stod inte var ett tillrdckligt eller 1dmpligt svar pa
fordldrarnas problem, medan fordldrarna upplevde att fokus péd behandling och
fordndringsarbete inte motsvarade deras omedelbara behov (Yona & Nadan, 2021, s. 585-587).
Saar-Heiman (2022) f{Ordjupar denna problematik genom att visa hur fattigdom,
barnmisshandel och barnskyddsinblandning behdver forstés i relation till social ojamlikhet. I
artikeln diskuteras bade behovsforklaringar och biasforklaringar. Behovsforklaringar handlar
om att fattigdom kan begrinsa fordldrars mojligheter att méta barns grundliggande behov,
medan biasforklaringar handlar om att familjer 1 fattigdom kan bli mer synliga for
professionella och anmélningspliktiga aktorer. Detta kan 6ka sannolikheten for kontakt med
barnskyddssystemet (Saar-Heiman, 2022, s. 118-119). Tillsammans visar studierna att
fattigdom kan fungera bade som ett faktiskt stédbehov och som en institutionell riskmarkdr, dar
strukturella villkor kan riskera att tolkas som brister i1 fordldraskapet.

Liknande monster synliggors i studier av unga mddrar. King et al. (2024) visar att unga modrar
sjdlva uppfattade sin alder som en central orsak till att de blev foremal for utredning,
overvakning och riskbedomning. I studien beskrivs temat “Age is a Red Flag”, diar mddrarna
upplevde att deras unga élder 1 sig kunde vicka oro om potentiella risker for deras barn. Ofta
handlade det inte om konkreta anklagelser om 6vergrepp eller forsummelse, utan om en mer
vag forestdllning om att barn kunde vara i risk pa grund av moderns alder (King et al., 2024, s.
155-156). En deltagare beskriver detta genom att koppla barnskyddets agerande till hennes
alder och tidigare erfarenheter av systemet:
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“I definitely think that CAS likes to target young parents, and the fact that I was raised
in the system, and the fact that I’'m young, was actually one of the reasons why they
opened the file, and I don’t think that’s right...”

(King et al., 2024, s. 156)

Citatet visar hur modern upplever att hennes alder och tidigare kontakt med systemet blev en
grund for misstanke. I detta ssmmanhang kan barnets situation indirekt komma att tolkas genom
forestéllningar om moderns alder, bakgrund och formaga, snarare dn enbart genom barnets
konkreta behov. Aven Grant et al. (2026) visar hur vissa forildrar kategoriseras som risker
redan innan deras faktiska omsorgsformaga har bedomts. I studien beskriver fordldrar med
fysisk, sensorisk, intellektuell eller utvecklingsrelaterad funktionsnedséttning hur
professionella antaganden om funktionsnedséttning paverkade deras moéten med hilso- och
sociala myndigheter. Studien visar att deltagarna upplevde att deras funktionsnedséttning kunde
bli en “red flag” for child protective services och leda till 6kad granskning av deras
fordldraforméga (Grant et al., 2026, s. 651-653). En deltagare beskriver exempelvis hur en
vardgivare kopplade hennes synnedséttning till en mojlig risk for barnet:

“[The obstetrician] told my husband, “you are not supposed to work or otherwise you
have to find someone to take care of your baby because your wife cannot see and can't
see the baby if she would turn [...]”

(Grant et al., 2026, s. 652)

Citatet visar hur funktionsnedsittningen inte enbart forstas som ett mojligt behov av anpassat
stod, utan ocksd som en grund for oro kring barnets sikerhet. Det innebér att fordlderns
kroppsliga eller kognitiva forutsédttningar kan goras till en riskmarkdr, dven innan det finns en
individuell beddmning av barnets faktiska situation eller familjens stddbehov. Barnets situation
riskerar da att tolkas genom fordlderns funktionsnedséttning, snarare dn genom en nyanserad
bedomning av barnets faktiska behov, relationer och omsorgssituation.

I studier av migrantfordldrar framkommer dessutom hur kulturella skillnader, bristande
information och skilda normer om f6rdldraskap kan skapa missforstind i motet med
barnskyddssystemet. Kikulwe et al. (2023) visar att nyanldnda fordldrar (newcomer parents),
saknade tidigare erfarenhet av barnskyddssystem services i sina ursprungsldnder och hade
begrinsad kunskap om kanadensiska forédldranormer och barnskyddslagar. Studien visar ocksa
att deltagarna efterfrdgade battre information och att socialarbetare behover 6kad forstaelse for
migrationserfarenheter och olika fordldraskapspraktiker (Kikulwe et al., 2023, s. 26-27, 42—
43). Detta innebér att det som inom ett system kan tolkas som risk eller avvikelse 1 vissa fall
ocksd kan handla om bristande Omsesidig forstdelse mellan familjer och myndigheter.
Riskbedomningar dr en del av socialtjanstens och barnskyddssystemets uppdrag att skydda
barn. Det som blir tydligt i de inkluderade studierna dr dock att risk inte alltid kopplas till
konkreta omsorgsbrister, utan ocksa till fordldrars livsvillkor och sociala position.
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Fattigdom, ung alder, migration och funktionsnedséttning kan dirmed fungera som
riskmarkdrer, vilket innebér att vissa fordldrar kan bli mer synliga, mer granskade och mer
misstdnkliggjorda inom barnskyddssystemet (Yona & Nadan, 2021, s. 582—-583; Saar-Heiman,
2022, s. 118—-119; King et al., 2024, s. 155-156; Grant et al., 2026, s. 651-653; Kikulwe et al.,
2023, s. 2627, 42-43). Ur ett analytiskt perspektiv visar undertemat att vissa grupper av
fordldrar riskerar att positioneras som avvikande i relation till normer om “gott fordldraskap™.
Genom governmentality-perspektivet kan denna kategorisering uppfattas som styrande,
eftersom den inte bara beskriver fordldrar utan ocksa kan paverka hur de bemots, granskas och
forvintas agera. For barn innebér detta att deras situation kan komma att forstas genom bilden
av fordldern: barnets behov kan alltsé tolkas genom antaganden om forédlderns fattigdom, alder,
funktionsnedséttning eller migrationsbakgrund, snarare &n genom en individuell bedomning av
barnets faktiska vardag, relationer och behov.

5.3.2 Undertema 2: Stigma, skam och forsvagad forildrarost

Ett andra centralt monster 1 materialet &r hur kategoriseringar av fordldrar kan péverka deras
mdjlighet att fora fram sin egen berittelse, sin kunskap och sin forstaelse av barnets behov.
Foréldrar beskriver inte enbart att de blir bedomda, utan ocksé hur dessa bedomningar kan leda
till upplevelser av stigma, skam, sjidlvtvivel och maktloshet. I flera studier forekommer hur
fordldrar upplever att professionella inte ser deras livssituation i sin helhet, utan 1 stéllet tolkar
dem genom negativa fOrestillningar om bristande fordldraskap. Med forsvagad fordldrardst
avses hér att fordldrars egna erfarenheter, forklaringar och kunskap om barnet riskerar att fa
mindre utrymme nir de mots genom kategorier som risk, brist eller avvikelse. I Sold et al.
(2024) beskriver modrar vars barn placerats utanfor hemmet hur de upplevde att socialarbetare
sdg dem som otillrdckliga modrar. Studien visar att mddrarna ofta kinde sig uteslutna fran
beslutsprocesser och att de upplevde att negativa uppfattningar om dem forsvarade aterforening
med barnen (Sold et al., 2024, s. 1, 9). En mamma beskriver hur hon upplevde moétet med
socialarbetarna:

“I wanted them to listen and understand my story. They kept attacking me, saying that
I was not a good mother and that I was irresponsible. They only listened to the father,
not to me.”

(Sold et al., 2024, s. 9)

Citatet visar hur modern inte enbart upplever sig beddmd, utan ocksé negativt definierad som
mor. Hennes erfarenhet handlar dérfor bade om stigma och om att hennes egen berittelse inte
fir samma betydelse som professionellas eller andra aktorers bedomningar. Detta kan forstas
som en form av positionering dar moderns rost forsvagas samtidigt som bilden av henne som
otillracklig forstirks. Liknande erfarenheter framkommer hos andra médrar i Sold et al. (2024).
En deltagare beskriver hur hon upplevde att socialarbetarna talade till henne som om hon var
en dalig mamma och hade skadat sina barn:
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“They [the social workers] talk to me as if [ am a bad wife and a bad mother, as if
harmed my children. In this committee, I feel that I am entering a war, and not
something that could be good for me and my children. This committee is making me
feel bad.”

(Sold et al., 2024, s. 9)

Detta citat synliggor hur motet med valfardssystemet kan upplevas som konfliktfyllt snarare dn
stodjande. Nar en fordlder upplever att hon betraktas som en dalig mamma kan det paverka
bade hennes tillit till systemet och hennes mojlighet att delta aktivt i frdgor som ror barnets
situation. For barn innebér detta att fordlderns mdjlighet att fora fram sin forstielse av barnets
behov kan forsvagas. Sold et al. (2024, s. 9) visar ddrmed hur stigma kan uppsté i sjdlva métet
mellan modrar och professionella, dir modrarnas beréttelser far begransat utrymme och dir
negativa forestdllningar om deras fordldraskap paverkar relationen till vilfardssystemet. Stigma
framtrdader hér inte enbart som en kéinsla hos fordldern, utan som en social och institutionell
process didr vissa modrar positioneras som mindre trovirdiga eller mindre ldmpliga
omsorgspersoner. | Saar-Heiman (2022) forekommer hur fattigdom inte enbart innebédr
materiell brist, utan ocksa sociala, relationella och symboliska dimensioner. Artikeln beskriver
hur fattigdom formas i ojamlika maktrelationer och kan leda till erfarenheter av skam,
respektloshet, stigma och forodmjukelse (Saar-Heiman, 2022, s. 119-120). Stigma forstis hér
inte enbart som en individuell kénsla, utan ocksa som négot som kan skapas eller forstarkas
genom sociala villkor och institutionella moéten. I relation till barn innebér detta att familjens
kontakt med socialtjdnst och barnskyddssystem kan paverkas bade av materiella resurser och
av hur fordldrar bemots och positioneras. Ett liknande monster synliggors nér stigma kopplas
till migration, kon och ensamstdende moderskap. Hér handlar kategoriseringen inte bara om
vad fordldern gor, utan ocksd om hur hennes bakgrund och position tolkas inom
vélfardsinstitutionerna. Magnussen (2024) visar hur en fordlder kan bdrja positioneras genom
institutionella kategorier. I studien analyseras hur Maryam, en somalisk ensamstdende mamma
1 Norge, konstrueras som en mamma som saknar kunskap och behdver hjilp, och senare som
misstdnkt ndr hon inte accepterar professionellas beddmningar eller stod (Magnussen, 2024, s.
2-3,12-13). Magnussens analys visar ddrmed hur institutionella forstielser kan forma moderns
position och bidra till att hennes kunskap om sitt barn ifragasitts. Maryams egen erfarenhet
visar samtidigt hur hon upplever att professionella kan tolka henne som okunnig péd grund av
att hon &r invandrare:

“Maybe they think that I do not understand anything. I am a foreigner, do not have
experience, education ... But I have good knowledge in my head. I think about how I
can solve this and use my knowledge.”

(Magnussen, 2024, s. 10)

Hér framgér hur Maryam upplever att hennes kunskap som mamma inte erkédnns. Hon beskriver
en konflikt mellan professionellas mojliga bild av henne och hennes egen forstéelse av sig sjilv
som en person med kunskap och omsorgsformaga. Detta dr centralt for undertemat, eftersom
stigma och kategorisering inte bara kan paverka hur fordldrar bemots, utan ocksd hur deras
kunskap om sina barn vérderas.
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I Yanez-Cancino et al. (2026) framkommer liknande monster i relation till unga modrar i
residential care. Studien visar att tondrsmddrar navigerar mellan att ta emot stdd och att
samtidigt leva med forvintningar, kontroll och sociala forestillningar om tondrsmddraskap
(adolescent motherhood). De unga mddrarna befinner sig i en position dédr deras moderskap
riskerar att omges av stigma, eftersom ung alder, fattigdom och placering i barnskyddssystemet
tillsammans formar hur de forstas (Yanez-Cancino et al., 2026, s. 2-3). Detta innebér att deras
moderskap kan komma att beddmas mot normer om nér, hur och av vem moderskap anses
legitimt. Stigma och rddsla formas dock inte enbart genom direkta mdten med socialtjdnsten
eller genom sociala forestdllningar om vissa grupper, utan kan ocksa spridas genom sociala
nitverk och kollektiva beréttelser om barnskyddssystemet. Page et al. (2025) visar hur negativa
berittelser och rykten om barnskyddet kan skapa rddsla och misstro bland migrantforéldrar. I
studien beskrivs hur vissa fordldrar saknade egna negativa erfarenheter av CWS, men dnda
paverkades av starka berittelser i sociala nédtverk om att myndigheten kunde ta barn fran
familjer (Page et al., 2025, s. 1-2, 6). En mamma beskriver hur sddana berittelser skapade
rddsla redan under graviditeten:

“It is hard. Specially because, when I got pregnant, I was hearing people here telling
everybody ‘don’t have kids! Norway will take away your kids! Barnevern would take
your children!’ I knew nothing about barnevern. I was terrified and could see
everybody feared kids been taken away.”

(Page et al., 2025, s. 6)

Detta citat visar hur rdadsla och negativa forestéllningar om barnskyddssystemet kan spridas
genom sociala beréttelser, dven innan fordldern sjdlv har haft kontakt med
barnskyddssystemet. Det kan paverka hur socialtjanst och barnskydd forstas och kan gora att
fordldrar blir mer forsiktiga 1 kontakt med vélféardsinstitutioner. Undertemat visar att stigma
och skam inte enbart dr individuella kénslor, utan formas 1 relation till institutionella
kategoriseringar och maktrelationer.

Naér forédldrar dterkommande méts som otillrdckliga, okunniga eller misstinkta kan detta
paverka deras sjdlvtillit, deras relation till socialtjdnsten och deras mgjlighet att agera som
delaktiga fordldrar. Med hjdlp av governmentality-perspektivet kan detta forstds som en form
av styrning dar fordldrar inte bara kontrolleras utifran, utan ocksa riskerar att fa sin rost,
kunskap och handlingsférméga forsvagad i motet med institutionella bedomningar. For barn
innebdr detta att deras situation kan paverkas indirekt genom att férdlderns rost, kunskap och
handlingsutrymme forsvagas i motet med socialtjénst och barnskyddssystem.
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5.4 Sammanfattande tolkning av tema 2

Analysen av tema 2 visar att vissa fordldrar 1 utsatta livssituationer kan forstas genom kategorier
som risk, brist eller avvikelse. Fattigdom, ung alder, migration och funktionsnedsittning kan
fungera som riskmarkorer och dirmed péverka hur fordldrar bemots, granskas och forvéntas
agera. Temat visar ocksd att sddana kategoriseringar kan bidra till stigma, skam och en
forsvagad forédldrardst, dir fordldrars egna erfarenheter och kunskap om barnet riskerar att fa
mindre utrymme. Detta kan indirekt fa betydelse for barns livsvillkor, eftersom barnets behov
och situation riskerar att forstds genom bilden av fordldern snarare dn genom en nyanserad
beddmning av barnets vardag, relationer och faktiska behov.

5.5 Tema 3: Fortroende, riadsla och relation —att stod ska fungera

Ett tredje centralt tema 1 analysen r6r hur relationen mellan fordldrar och
socialtjinst/barnskyddssystem formas av fortroende, rddsla och tidigare erfarenheter. I
artiklarna betonas relationens kvalitet som betydelsefull for hur stéd upplevs, tas emot och
omsitts 1 praktiken (Juul & Husby, 2020, s. 9, 13—14; Page et al., 2025, s. 1-2, 6; Sold et al.,
2024, s. 1, 9, 11). Till skillnad frén de tidigare temana, som framst har synliggjort stodets
kontrollerande dimensioner och de kategoriseringar som riktas mot fordldrar, fokuserar detta
tema pé den relationella dimensionen av socialtjanstens arbete. Samtidigt visar analysen att
relationen inte kan forstds frikopplad fran makt, kontroll och tidigare erfarenheter av att bli
beddmd eller kategoriserad (Saar-Heiman, 2022, s. 119-120; Yanez-Cancino et al., 2026, s. 2—
3). Med stdd 1 governmentality-perspektivet kan relationen uppfattas som en arena dér styrning
kan ske bdde genom kontroll och genom tillit. Fordldrar kan ndrma sig stodinsatser ndr
relationen upplevs som trygg och respektfull, men de kan ocksa bli forsiktiga eller undvikande
ndr relationen préglas av rddsla, misstro eller oro for ingripande.

Temat utvecklas genom tva underteman: (1) rddsla och misstro som hinder och (2) relationens
betydelse for stod.

5.5.1 Undertema 1: Radsla och misstro som hinder

Ett tydligt monster 1 materialet dr att rddsla och misstro kan forsvédra fordldrars kontakt med
socialtjinst och barnskyddssystem. Rédslan handlar ofta om socialtjdnstens eller
barnskyddssystemets mojlighet att ingripa 1 familjelivet, sérskilt genom att ifrdgasétta
fordlderns omsorgsformaga eller separera barn fran fordldrar. Darfor dr barnets situation central
1 hur fordldrar uppfattar socialtjédnsten: barnet dr inte bara mottagare av stod eller skydd, utan
ocksa det som forédldern fruktar att forlora. I Page et al. (2025) beskrivs hur negativa berittelser
och rykten om det norska barnskyddet kunde skapa stark rddsla bland migrantforéldrar. Studien
visar att denna ridsla ofta byggde pd andrahandsberéttelser i sociala nédtverk, snarare dn pa egna
direkta erfarenheter av barnskyddssystemet. En mamma beskriver hur sddana berittelser
skapade ridsla och vaksambhet:
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“The first thing that people tell you when you put a foot in Norway is: be careful of
the barnevern, they will steal your children. Like the angel of death appearing to take
the Children away. They put you on alert and create fear and terror. My husband as
well was terrified.”

(Page et al., 2025, s. 6)

Hér framgér hur barnskyddssystemet 1 vissa berittelser framstills som ett hot snarare dn som
en mojlig stddinstans. Rédslan handlar hér inte enbart om myndigheten i sig, utan om
forestéllningen att kontakten med barnskyddet kan leda till att barn tas fran sina fordldrar. Detta
kan paverka hur fordldrar tolkar kontakt med skolor, férskolor och andra vélfardsinstitutioner,
eftersom dven dessa kan uppfattas som mojliga végar in till barnskyddssystemet (Page et al.,
2025, s. 1-2, 6). Liknande monster framkommer i Sold et al. (2024), dir modrar vars barn
placerats utanfor hemmet beskriver bristande samarbete med socialarbetare och en upplevelse
av att inte bli lyssnade pé.

I denna studie dr misstron inte framst kopplad till rykten, utan till konkreta erfarenheter av
ingripande, placering och svarigheter att paverka processen. Mddrarna beskrev att negativa
uppfattningar om dem kunde fOrsvara aterforening med barnen, vilket gjorde tillit till
socialarbetarna central men svar att etablera (Sold et al., 2024, s. 1,9, 11). Aven i Ptacek et al.
(2025) synliggors rddsla och misstro som hinder for stdd. Studien visar att modrar med
intellektuella eller utvecklingsrelaterade funktionsnedsittningar beskrev rddsla for
barnomhéndertagande, vaksamhet gentemot vardsystemet, otillrickligt stod samt trauma och
stress 1 motet med barnskyddssystemet (Ptacek et al., 2025, s. 756-760, 762). Denna réidsla
kunde paverka hur mddrarna forholl sig till professionella kontakter, sirskilt ndr de oroade sig
for att bli rapporterade eller bedomda som oldmpliga fordldrar. Yona och Nadan (2021) visar
dessutom att fordldrar 1 fattigdom kan ha negativa erfarenheter av och attityder till
socialtjinsten. I artikeln beskrivs hur riddsla for att bli negativt bedomd, riskera att barnen
omhéndertas eller drabbas av byrakratiska processer kan skapa misstro gentemot socialtjdnsten
(Yona & Nadan, 2021, s. 583, 585, 588). Detta visar hur rddsla och misstro kan formas i relation
till bade materiell utsatthet och institutionella erfarenheter. Saar-Heiman (2022) fo6rdjupar
denna fOrstdelse genom att visa att fattigdom inte enbart innebdr materiell brist, utan ocksé
relationella och symboliska dimensioner sasom skam, stigma, respektloshet och forodmjukelse
(Saar-Heiman, 2022, s. 119-120). Sddana erfarenheter kan paverka hur familjer moter
barnskyddssystemet, eftersom tidigare upplevelser av att bli ifragasatt eller forodmjukad kan
gora det svarare att uppleva myndighetskontakt som trygg och stédjande. Grant et al. (2026)
nyanserar denna problematik genom att visa att oro for att bli foremal for
barnskyddsmyndigheters bedomningar och insatser (child protective services involvement) kan
skapa en forsiktighet infor professionella kontakter. Fordldrar med funktionsnedséttning kunde
exempelvis tveka infor att berdtta om sin funktionsnedsdttning, eftersom de oroade sig for att
detta skulle anvidndas som grund for ytterligare granskning eller ifragasittande av deras
fordldraformaga (Grant et al., 2026, s. 655—-656). Detta innebar inte nodvandigtvis att fordldrar
helt avvisar stdd, utan snarare att de viager behovet av hjdlp mot risken att bli mer synliga eller
granskade.
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Fong (2017) visar pa liknande sétt hur forédldrar i fattigdomsrelaterade livssituationer kan foras
ndrmare barnskyddssystemet genom sina behov av stdd. Studien visar att fordldrar ofta var
beroende av sociala tjdnster for att hantera sina egna och familjens behov, men att denna kontakt
samtidigt kunde exponera dem for barnskyddssystemet. Fong beskriver hur fordldrar inte enbart
blev involverade i socialtjinst pa grund av individuella eller familjerelaterade behov, utan
ocksa for att de sokte stod fran sociala tjdnster ndr privata resurser och sociala nétverk inte
rackte till (Fong, 2017, s. 11-12). Detta forstiarker bilden av att hjdlpsokande i utsatta situationer
kan upplevas som riskfyllt, eftersom kontakt med stodjande institutioner samtidigt kan innebdra
okad synlighet och mgjlig granskning. Ur ett analytiskt perspektiv visar undertemat att radsla
och misstro inte enbart dr individuella reaktioner, utan formas i relation till tidigare erfarenheter,
sociala berittelser, maktobalans och institutionella praktiker. Med stdd av governmentality-
perspektivet kan denna riddsla forstds som en indirekt form av styrning: fordldrar kan bli
forsiktiga med vilka kontakter de tar, vilken information de delar och hur de framstéller sig
sjdlva 1 motet med professionella. For barn innebér detta att tillgdngen till stod kan paverkas
indirekt, eftersom fordldrars rddsla for granskning eller ingripande kan piverka om, nér och hur
familjen soker eller tar emot hjélp.

5.5.2 Undertema 2: Relationens betydelse for stod

Ett andra centralt monster 1 materialet dr hur relationen till socialtjanst/barnskyddssystem kan
paverka mojligheten att ta emot stod och omsitta det i praktiken. I Juul och Husby (2020)
framkommer att fordldrars upplevelse av professionellas bemotande har betydelse for bade
samarbete och barns trygghet. Fordldrarna beskriver att relationen till professionella inom
barnskyddssystemet och socialtjdnsten kan priglas av bade rddsla och tillit, beroende pd hur
professionella bemoéter barn och familjer. En fordlder beskriver ett positivt moéte dir barnen
kénner trygghet och dér professionella upplevs som respektfulla och stodjande:

“None of my kids are scared of the child welfare workers. They are happy to see them
and trust them. Trust has to be earned. They have treated us with respect and
understanding. When something comes up, they help straight away. They say positive
things about the kids and motivate them. The kids and I have been lucky with these
workers.”

(Juul & Husby, 2020, s. 13)

Citatet visar hur tillit, respekt och forstaelse kan skapa béttre forutséttningar for samarbete
mellan fordldrar och professionella. Det handlar inte enbart om fordlderns relation till
socialtjansten, utan ocksd om barnets upplevelse av trygghet i moétet med professionella. Nér
professionella beskrivs som tillgdngliga, respektfulla och stddjande kan relationen bidra till att
stodinsatser upplevs som mer begripliga och mdjliga att ta emot. Juul och Husby (2020) betonar
att en konstruktiv samarbetsrelation dr central for att professionella inom barnskyddssystemet
(child welfare professionals) ska kunna moéta barns behov och bidra till forbéttrade relationer
mellan barn och fordldrar (s. 9, 13—14).
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Samtidigt visar materialet att sadana relationer ofta etableras i1 en kontext dir tidigare
erfarenheter av kontroll, granskning eller maktobalans kan péverka foréldrars tillit. Fong (2017)
visar hur fordldrar 1 fattigdomsrelaterade livssituationer kan bli mer synliga f{or
barnskyddssystemet genom kontakter med myndigheter, sociala tjdnster och andra stddinsatser.
Kontakt med stddjande institutioner kan darfor bade innebidra storre tillgang till hjélp och
samtidigt upplevas som riskfylld genom 6kad synlighet eller mgjlig granskning (Fong, 2017, s.
10—-12). Yanez-Cancino et al. (2026) visar pa liknande sétt hur stodinsatser i residential care
kan upplevas som sammanfldtade med kontroll och begrinsat handlingsutrymme, eftersom
professionella bade erbjuder stod och har inflytande 6ver vardag, beslut och moderskap (Yanez-
Cancino et al., 2026, s. 2-3, 7). Detta innebér att relationens betydelse inte kan reduceras till
personlig tillit, utan ocksa behover forstés i relation till institutionella villkor. Om relationen till
socialtjanst/barnskyddssystem préglas av tillit, respekt och begriplighet kan det 6ka mojligheten
att stod tas emot och omsitts i barnets vardag. Om relationen daremot préaglas av ridsla, misstro
eller tidigare negativa erfarenheter kan det forsvara fordlderns mdjlighet att vara 6ppen med
behov och problem. Ur ett governmentality-perspektiv kan relationen didrmed ses som ett
sammanhang dédr makt, kontroll och fortroende formas 1 métet mellan foréldrar och socialtjdnst.
Samtidigt kan relationen ocksa utgoéra en forutsittning for att stdd ska kunna tas emot och
fungera, sdrskilt ndr bemotandet upplevs som tryggt, respektfullt och lyhort.

5.6 Sammanfattande tolkning av tema 3

[ tema 3 forekommer relationens kvalitet som betydelsefull for hur stod upplevs, tas emot och
omsitts i praktiken. Nér relationen mellan fordldrar och socialtjdnst/barnskyddssystem préglas
av tillit, respekt och begriplighet kan det skapa béttre forutsittningar for samarbete och for att
stod ska nd barnet i vardagen. Nér relationen daremot préglas av rddsla, misstro eller tidigare
erfarenheter av kontroll kan fordldrar bli mer forsiktiga med att soka hjélp, dela information
eller ta emot stod. Denna riadsla kan ocksa forstiarkas av sociala berattelser, maktobalans och
erfarenheter av att hjdlpsokande samtidigt kan innebéra 6kad synlighet och granskning. Ddrmed
kan barns mdjlighet till stod, trygghet och skydd indirekt paverkas av hur relationen mellan
foréldrar och professionella formas.
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6 Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till syfte, forskningsfragor, tidigare
forskning, samhillelig kontext och studiens teoretiska perspektiv. Diskussionen inleds med en
sammanfattande beskrivning av forskningsfrdgorna och hur resultaten besvarar dessa. Darefter
diskuteras socialtjdnstens dubbla roll som béde stédjande och kontrollerande aktor, betydelsen
av kategorisering och stigma samt fOrtroendets betydelse for att stod ska kunna fungera.
Avslutningsvis diskuteras resultaten i1 relation till barns réttigheter och barns livsvillkor.
Kapitlet avslutas med en metoddiskussion, ett avsnitt om praktiska implikationer samt ett
avsnitt med forslag till fortsatt forskning.

Syftet med denna litteraturstudie var att analysera hur forédldrar i socialt, ekonomiskt eller pa
andra sitt utsatta och sdrbara livssituationer upplevde kontakten med socialtjdnsten, sa som
detta beskrivs 1 tidigare forskning. Studien undersokte sérskilt hur fordldrar beskrev stdd,
kontroll, bemdtande och fortroende i motet med socialtjdnsten, samt hur dessa erfarenheter
kunde forstés i relation till barns rittigheter och barns livsvillkor.

Den forsta forskningsfragan var:

Hur beskriver fordldrar i utsatta eller sdarbara livssituationer sina erfarenheter av
kontakt med socialtjinsten?

Resultaten visar att fordldrar beskriver kontakten med socialtjinsten som kdnsloméssigt
komplex och ofta ambivalent. A ena sidan beskrivs socialtjdnsten som en méjlig vig till stdd,
hjilp och skydd. A andra sidan beskriver flera forildrar motet som priiglat av ridsla, osékerhet,
granskning och maktobalans. Fordldrar 1 utsatta livssituationer beskriver alltsd inte
socialtjansten enbart som en stodjande aktor, utan ocksa som en myndighet som kan beddma,
kategorisera och ingripa i familjelivet.

Den andra forskningsfragan var:

Hur framtrdder stod, kontroll, bemétande och fortroende i fordldrars beskrivningar av
motet med socialtjinsten?

Resultaten visar att stod och kontroll inte framtréder som tydligt atskilda fenomen, utan som
sammanflidtade dimensioner av samma institutionella méte. Stod kan upplevas som villkorat
ndr det kopplas till krav pd fordndring, samarbete eller anpassning till professionella
problemdefinitioner. Bemoétandet far samtidigt stor betydelse for om foréldrar upplever
socialtjdnsten som en mgjlig resurs eller som en kontrollerande instans. Fortroende férekommer
darfor som skort och relationellt: det kan stirkas genom respekt, begriplighet och lyhordhet,
men forsvagas nar fordldrar upplever sig misstiankliggjorda, kategoriserade eller rddda for
ingripande. Genom ett governmentality-perspektiv kan detta forklaras som att styrning sker
bade genom yttre kontroll och genom foréldrars sjélvreglering i relation till socialtjénstens
normer om ansvar, risk och gott fordldraskap.
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Den tredje forskningsfragan var:

Hur kan dessa erfarenheter forstas i relation till barns rdttigheter och barns
livsvillkor?

Studien visar att barns livsvillkor pédverkas indirekt genom fordldrars erfarenheter av
socialtjansten. Barnet dr stindigt ndrvarande i fordldrarnas beréttelser, &ven om det framst ar
fordldrarnas perspektiv som analyseras. Nar fordldrar praglas av rddsla, stigma eller misstro kan
barns behov riskera att forbli oupptéckta eller inte motas 1 tid. Nér relationen daremot praglas
av tillit, respekt och begriplighet kan det skapa béttre forutsdttningar for att stodinsatser tas
emot och omsitts 1 barnets vardag. Resultaten visar darfor att barns rétt till stod, skydd och
trygghet inte enbart beror pa socialtjdnstens formella ansvar, utan ocksd pa hur fordldrar
upplever métet med socialtjansten.

6.1 Stod och kontroll — socialtjéinstens dubbla roll

Ett centralt resultat i studien &r att socialtjdnstens stod inte alltid upplevs som enbart hjilpande,
utan ofta som sammanfldtat med kontroll, granskning och riskbedémning. Detta resultat kan
forstas mot bakgrund av socialtjdnstens dubbla uppdrag: att erbjuda stdd till barn och familjer,
men ocksa att skydda barn som riskerar att fara illa. Som framkommit i studiens inledning
innebdr detta att socialtjdnsten verkar 1 ett spanningsfalt mellan hjilp och myndighetsutdvning.
Resultaten visar att denna spanning inte enbart dr organisatorisk eller juridisk, utan ocksa en
konkret och kdnslomadssig erfarenhet for fordldrar i utsatta livssituationer. Samtidigt behdver
detta resultat forstds nyanserat. Socialtjdnstens kontrolluppdrag &r inte i sig problematiskt,
eftersom socialtjdnsten har ett ansvar att skydda barn som riskerar att fara illa. I relation till
Barnkonventionens artikel 3 ska barnets bésta vara en grundlidggande utgangspunkt i beslut som
ror barn. Det innebér att socialtjdnsten maste kunna utreda, bedoma och ibland ingripa nér barns
trygghet eller utveckling hotas. Problemet uppstér snarare nir kontrollen upplevs dominera 6ver
stodet, eller ndr fordldrar upplever att de redan fran borjan betraktas som misstinkta eller
otillrdckliga. Detta framkommer tydligt i King et al. (2024), ddr unga modrar beskriver hur
kontakten med socialtjdnst ofta handlade mer om att bevisa sin fordldraférmaga och hantera
riskbeddmningar dn om att fi stdd till sig sjdlva och sina barn (s. 159-161).

Aven Grant et al. (2026) visar hur forildrar med funktionsnedséttning kunde uppleva Skad
granskning och ett &terkommande behov av att bevisa sin omsorgsformaga (s. 652—656). I dessa
exempel framtrader kontrollen inte bara som en yttre myndighetsfunktion, utan ocksd som
nagot som paverkar forédldrars sjélvforstielse och handlingsutrymme. Fordldrar beskriver att de
behover visa att de ar tillrackligt goda, tillrackligt samarbetsvilliga och tillrackligt kapabla som
omsorgspersoner. Detta skapar en central ambivalens i socialtjinstens arbete. A ena sidan
kriver barns ritt till skydd att socialtjinsten kan identifiera risker och ingripa vid behov. A
andra sidan visar resultaten att ett starkt fokus pa risk, kontroll och granskning kan gora att
foréldrar blir radda, forsiktiga eller mindre benédgna att sdka stod.
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Nar stod och kontroll blir svéra att skilja at kan socialtjanstens hjélpande funktion forsvagas.
Detta fér betydelse for barns livsvillkor, eftersom barns faktiska tillgang till stod och skydd kan
paverkas av om fordldrar vigar vara 6ppna, soka hjidlp och samarbeta med socialtjénsten. I
relation till Barnkonventionen innebér detta att barns réttigheter inte enbart kan forstds som
formella rattigheter, utan ocksd som nagot som maste kunna forverkligas i praktiken. Barn har
ratt till skydd, stdd och utveckling, men resultaten visar att dessa réttigheter kan paverkas
indirekt av hur fordldrar upplever moétet med socialtjansten. Om forédldrar upplever stodinsatser
som kontroll eller risk for ingripande kan det forsvara mojligheten att tidigt uppmaiarksamma
och méta barns behov. Samtidigt kan ett stodjande, respektfullt och begripligt bemétande skapa
bittre forutsédttningar for att barnets bésta faktiskt ska kunna tillgodoses. Tema 1 visar ddrmed
att socialtjanstens dubbla roll dr bade nddvéndig och problematisk. Den dr nédvindig eftersom
barn behover skyddas, men den blir problematisk nir kontrollen skapar rédsla, misstro eller
undvikande hos foréldrar.

6.2 Stigmatisering och kategorisering — nir forildrar forstas som
risk

Ett annat centralt resultat i studien &r att fordldrar 1 utsatta livssituationer inte enbart beskriver
sig som mottagare av stod, utan ocksa som foremal for kategorisering och missténkliggorande.
Detta kan forstés i relation till studiens inledning, dér fordldraskap beskrivs som ndgot som
formas av sociala, ekonomiska och institutionella villkor. Forédldrar utdvar inte sitt fordldraskap
i ett vakuum, utan i relation till fattigdom, migration, alder, funktionsnedséttning och méten
med vélfardsinstitutioner. Resultaten visar att sddana livsvillkor ibland kan tolkas som tecken
pa risk, avvikelse eller bristande fordldraformédga. Nar vissa grupper av fordldrar ses som
riskfyllda, bristande eller avvikande skapas ocksd forvintningar pd hur de ska fordndras,
overvakas eller styras. Kategoriseringarna dr dérfor inte neutrala beskrivningar, utan fér
praktiska konsekvenser. De pdverkar hur fordldrar beméts, hur deras berittelser védrderas och
hur deras fordldraformaga forstds. P4 sd sitt kan sociala villkor, sdsom fattigdom eller
migration, omvandlas till individuella problem hos fordldern. Detta kan kopplas till
Barnkonventionens artikel 2 om icke-diskriminering. Barns rétt till stod och skydd ska inte
paverkas negativt av barnets eller familjens sociala, ekonomiska, kulturella eller personliga
forhallanden. Resultaten visar dock att barns situation i praktiken kan komma att forstas genom
de kategoriseringar som riktas mot fordldern. Nér fattigdom, ung alder, migration eller
funktionsnedsattning gors till riskmarkorer finns en risk att barnets behov tolkas genom
antaganden om fordlderns brister, snarare dn genom en individuell och nyanserad bedomning
av barnets vardag, relationer och faktiska behov. Samtidigt behdver detta resultat nyanseras.
Riskbedomningar &r en nddvédndig del av socialtjanstens uppdrag, och det dr viktigt att
socialtjdnsten kan uppmérksamma situationer ddr barn riskerar att fara illa. Problemet ar alltsa
inte att socialtjédnsten identifierar risk, utan att vissa sociala positioner riskerar att forstas som
risk 1 sig.
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Om utsatthet automatiskt tolkas som bristande fordldraférméiga kan strukturella problem
individualiseras. D& riskerar familjer som framfor allt behdver stod att mdtas med
misstdnksamhet och kontroll. Ett annat viktigt resultat inom detta tema ar att kategoriseringar
kan paverka foréldrars sjalvforstéelse. I Sold et al. (2024) beskriver modrar vars barn placerats
utanfor hemmet hur de upplevde att de blev bemdétta som daliga eller otillrdckliga modrar, och
att deras egna berittelser inte togs pa allvar (s. 1, 9). Detta visar att stigma inte enbart &r en
individuell kédnsla hos fordldern, utan en social och institutionell process. Néar forédldrar
aterkommande mots som otillrdckliga, okunniga eller misstinkta kan det paverka deras
sjalvtillit, deras relation till socialtjansten och deras mojlighet att delta aktivt 1 beslut som ror
barnet. Detta dr viktigt ur ett barnréttsperspektiv, eftersom barns bédsta enligt
Barnkonventionens artikel 3 ska vara en grundldggande utgdngspunkt i beslut som ror barn.
Om forédlderns rost forsvagas genom stigma eller misstankliggérande kan dven kunskap om
barnets vardag och behov riskera att f4& mindre utrymme i beddmningen. Tema 2 synliggdr
darfor att socialtjanstens arbete inte enbart handlar om att identifiera behov och risk, utan ocksa
om hur risk forstas och tillskrivs. For att barns rittigheter ska kunna tillgodoses 1 praktiken
behover socialtjanstens beddmningar vara medvetna om hur fattigdom, migration, ung alder
och funktionsnedsittning kan paverka professionella tolkningar.

6.3 Fortroende, radsla och relation — att stod ska fungera

Ett tredje centralt resultat 1 studien &r att relationen mellan fordldrar och socialtjénst har
avgorande betydelse for hur stod upplevs, tas emot och kan omsittas i praktiken. Detta resultat
knyter an till inledningens beskrivning av socialtjédnstens dubbla uppdrag som béde stodjande
aktor och myndighetsutdvare. For att stod ska fungera riacker det inte att insatser formellt finns
tillgangliga. Fordldrar behover ocksa uppleva kontakten som begriplig, respektfull och
tillrackligt trygg for att vaga vara 6ppna med sina behov och svérigheter. Rédsla och misstro
forekommer 1 flera av de inkluderade studierna som hinder for kontakt med socialtjanst och
barnskyddssystem. Page et al. (2025) visar hur negativa berittelser och rykten om det norska
barnskyddet kunde skapa riddsla bland migrantforildrar, d&ven nér fordldrarna sjilva inte hade
direkta negativa erfarenheter av systemet (s. 1-2, 6). Yona och Nadan (2021) visar pa liknande
satt att fordldrar 1 fattigdom kunde kinna rddsla for att bli negativt bedomda, riskera
barnomhindertagande eller drabbas av byrakratiska processer (s. 583, 588). Aven Sold et al.
(2024) visar hur tidigare negativa erfarenheter, bristande samarbete och upplevelser av att inte
bli lyssnad pd kunde fOrsvara relationen mellan modrar och socialarbetare (s. 1, 9, 11).
Resultaten kan dven forstas i relation till den aktuella samhéllsdebatten om socialtjansten.
Socialstyrelsen (2024) beskriver att desinformationskampanjen om LVU har bidragit till rddsla
for socialtjansten och att denna rédsla kan paverka familjer och barn oavsett om de sjédlva har
kontakt med socialtjénsten eller inte. I rapporten ges exempel pd att forédldrar, av oro for att bli
orosanmadlda, kan avsté fran kontakter med exempelvis vardcentral eller 6ppen forskola (s. 31).
Socialstyrelsen lyfter ocksé att kritik mot socialtjdnsten kan handla om att fordldrar upplevt sig
felaktigt behandlade, inte lyssnade pa eller inte forstadda.
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Kommunerna beskriver dessutom att rddsla for och kritik mot socialtjénsten inte dr nya fragor,
utan att misstro och brist pa tillit har funnits Over tid, men fOrstirkts av
desinformationskampanjen. Nyanlidnda familjer beskrivs som sirskilt sdrbara for information
som sprids 1 sociala medier, sirskilt nir de har begrinsade sprakkunskaper och begrinsad
kunskap om samhillet (Socialstyrelsen, 2024, s. 32). I Sverige har fridgor om ridsla for
socialtjdnsten, LVU och bristande fortroende uppmérksammats i bade myndighetsunderlag och
offentlig debatt. Séarskilt i vissa grupper, exempelvis familjer i socioekonomiskt utsatta
livssituationer och familjer med migrationsbakgrund, kan tidigare erfarenheter, sociala
berittelser eller desinformation bidra till att socialtjansten uppfattas som hotfull snarare an
stodjande. Studiens resultat visar att denna problematik ocksd kommer till uttryck i
internationell forskning: nér socialtjansten eller barnskyddssystemet forknippas med risk,
kontroll och mojlig separation fran barnet kan fordldrar bli mer forsiktiga med att sdka hjélp
eller dela information. Utifran ett governmentality-perspektiv kan rddsla och misstro forstas
som en form av indirekt styrning. Fordldrar behdver inte alltid utséttas for direkta ingripanden
for att borja anpassa sitt beteende. Det kan ridcka att de uppfattar socialtjansten som en aktor
som kan beddma, granska eller ingripa i familjelivet. Da kan fordldrar borja reglera vad de
sager, vilka kontakter de tar och hur de framstéller sig sjdlva i métet med professionella. Grant
et al. (2026) visar exempelvis hur fordldrar med funktionsnedséttning kunde bli forsiktiga med
att beritta om sin funktionsnedséttning, eftersom de oroade sig for att informationen skulle
anvandas som grund for ytterligare granskning eller ifrdgasittande av deras fordldraformaga (s.
655-656). Samtidigt visar resultatet att relationen inte enbart &r ett hinder, utan ocksa kan vara
en mojlighet. Juul och Husby (2020) visar att nir fordldrar upplever att professionella lyssnar,
visar respekt och skapar trygghet kan det stirka samarbete och tillit (s. 9, 13—14). I deras studie
synliggor relationen inte bara som viktig for fordldrarna, utan ocksé for barnen, eftersom barns
trygghet och positiva erfarenheter av professionella kan paverka hur stodinsatser fungerar 1
vardagen. Detta visar att bemdtande och relation inte dr sekundéra delar av socialt arbete, utan
centrala forutséttningar for att stod ska kunna fa faktisk betydelse. Detta kan kopplas till
Barnkonventionens artikel 6, som handlar om barns rétt till liv, 6verlevnad och utveckling.

Barns utveckling och trygghet pdverkas inte enbart av vilka insatser som finns, utan ocksa av
om dessa insatser faktiskt nar fram till familjen och kan omsittas i barnets vardag. Om
relationen mellan fordldrar och socialtjidnst praglas av rddsla och misstro kan barns behov
riskera att inte uppmarksammas eller moétas i tid. Om relationen déremot priglas av tillit, respekt
och begriplighet kan det skapa béttre forutsdttningar for att barnets behov av stod, trygghet och
skydd tillgodoses i praktiken. Samtidigt behdver relationens betydelse forstas i relation till
makt. Det dr inte tillrdckligt att sdga att socialtjinsten behdver “bygga fortroende”, om de
strukturella villkor som skapar misstro inte samtidigt beaktas. Fong (2017) visar hur fordldrar 1
fattigdomsrelaterade livssituationer ofta var beroende av sociala tjédnster, men att denna kontakt
samtidigt kunde géra dem mer synliga for barnskyddssystemet (s. 10-12). Yanez-Cancino et
al. (2026) visar pa liknande sitt hur stod i residential care kunde vara sammanflitat med kontroll
och begrinsat handlingsutrymme for unga mddrar (s. 2-3, 7). Detta innebér att relationen
mellan fordldrar och professionella inte kan forstds som enbart personlig, utan ocksa som
institutionellt formad.
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Tema 3 visar ddrmed att fortroende dr en central men skor forutséttning for att socialtjédnstens
stod ska fungera. Nér relationen préglas av rddsla, misstro eller tidigare negativa erfarenheter
kan foréldrar bli mer forsiktiga, vilket kan begrdnsa mojligheten att upptécka och moéta barns
behov. Nir relationen daremot priglas av respekt, lyhordhet och begriplighet kan socialtjansten
lattare fungera som en stodjande aktor.

6.4 Barns rattigheter och barns livsvillkor

Sammantaget visar resultaten att de tre temana — stod och kontroll, kategorisering och stigma
samt fortroende och relation — ocksa har betydelse for barns rittigheter och livsvillkor. Aven
om studien utgar fran fordldrars perspektiv synliggors barn indirekt genom hur fordldrar
beskriver kontakten med socialtjédnsten och hur denna kontakt paverkar deras majlighet att soka,
ta emot och anvénda stod. Resultaten kan forstas i relation till Barnkonventionens artiklar 3, 2
och 6. Nar stod upplevs som kontroll, nér vissa fordldrar kategoriseras som riskfyllda eller nér
relationen till socialtjdnsten priglas av rddsla och misstro, kan barns faktiska tillgéng till stod,
skydd och delaktighet pdverkas. Detta innebér att barns bista inte enbart handlar om formella
beslut, utan ocksa om hur socialtjidnstens arbete upplevs och fungerar i praktiken. Samtidigt
behover resultaten tolkas med forsiktighet, eftersom studien bygger pé fordldrars erfarenheter
och inte pa barns egna roster. Det visar en viktig begransning, men ocksa ett behov av fortsatt
forskning om hur barn sjdlva upplever stdd, kontroll och delaktighet 1 kontakten med
socialtjdnsten.

6.5 Metoddiskussion

Denna studie har genomfGrts som en systematisk litteraturdversikt med kvalitativ ansats.
Metoden har varit lamplig eftersom syftet var att analysera hur forédldrar i utsatta eller sarbara
livssituationer beskriver sina erfarenheter av kontakt med socialtjdnsten, utifrdn tidigare
forskning. Genom att sammanstélla vetenskapliga originalstudier har det varit mojligt att
identifiera &terkommande monster, men ocksa variationer mellan olika grupper och kontexter.
En styrka med studien &r att materialet omfattar forskning om olika former av utsatthet,
exempelvis fattigdom, migration, ung &lder, funktionsnedséttning och tidigare erfarenheter av
barnskyddssystem. Detta har gjort det mdjligt att belysa hur sociala positioner kan péverka
motet med socialtjanst och barnskyddssystem. Samtidigt innebér variationen 1 materialet att
resultaten inte ska forstds som helt enhetliga, utan som dterkommande monster inom ett brett
forskningsfilt. Den tematiska syntesen har gjort det mojligt att samla resultaten 1 tre
overgripande teman: stod och kontroll, stigmatisering och kategorisering samt fortroende,
rddsla och relation. Eftersom analysen har haft en latent och tolkande karaktir har den inte
enbart fokuserat pa vad artiklarna uttryckligen visar, utan ocksa pd underliggande monster i
materialet.
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Governmentality-perspektivet har hjilpt till att forstd hur makt, styrning och normer praglar
foréldrars erfarenheter av socialtjansten. Samtidigt innebér valet av teori att vissa delar av
materialet blir mer synliga dn andra. Med ett annat teoretiskt perspektiv hade analysen darfor
kunnat betona andra dimensioner av fordldrarnas erfarenheter. En annan styrka med studien ar
att de inkluderade artiklarna kommer fran olika l&nder och institutionella kontexter. Eftersom
studien inte enbart fokuserar pd ett lands socialtjanst, utan pa fordldrars erfarenheter av
socialtjdnst och barnskyddssystem i flera olika ldnder, bidrar variationen till en bredare
forstaelse av dterkommande monster. Detta stirker studiens overforbarhet och gor det majligt
att identifiera erfarenheter av stdd, kontroll, rddsla, stigma och fortroende i olika
vélfardskontexter.

En begrinsning dr att studien frimst bygger pa forédldrars perspektiv. Barns livsvillkor och
rittigheter synliggors darfor indirekt, genom hur forédldrars erfarenheter kan paverka barns
tillgang till stod, trygghet och skydd. Samtidigt innebdar Barnkonventionens artikel 12 att barn
har rétt att uttrycka sina asikter i fragor som rér dem och att dessa asikter ska beaktas utifrdn
barnets alder och mognad. For att fa en mer fullstindig forstielse behovs darfor dven forskning
som undersoker barns egna erfarenheter av socialtjanstens stod, kontroll och delaktighet.
Slutligen hade andra analysmetoder kunnat ge andra typer av resultat. En innehallsanalys hade
exempelvis kunnat ge en mer textndra och kategoriserande sammanstéllning av artiklarnas
manifesta innehéll. Grundad teori (grounded theory) hade i stillet kunnat anvéndas for att
utveckla en mer teoretisk modell av hur fordldrars erfarenheter formas, men hade varit mindre
lamplig eftersom studien bygger pé tidigare forskning snarare &n primirdata. Den valda
tematiska analysen dr dérfor relevant, eftersom den mdjliggor identifiering och tolkning av
aterkommande monster och teman i kvalitativt material (Ahmed et al., 2025, s. 2).

6.6 Praktiska implikationer

Studiens resultat visar att socialtjanstens arbete med barn och familjer behdver forstds som mer
an en frdga om enskilda insatser. Resultaten visar att barns livsvillkor inte enbart formas av
familjens materiella och sociala situation, utan ocksd av hur vilfdrdsinstitutioner moter,
bedomer och samverkar med fordldrar. Fordldrars erfarenheter av socialtjédnsten far dérfor
betydelse for barns vardag, eftersom ridsla, misstro eller upplevelser av kontroll kan péverka
om stdd soks, tas emot och omsitts 1 praktiken. En praktisk implikation &r att socialtjdnstens
arbete behover priglas av bade barnskydd och relationsskapande stod. Socialtjédnstens
kontrolluppdrag dr nddvandigt nér barn riskerar att fara illa, men resultaten visar att ett starkt
fokus pé kontroll ocksa kan forsvéra fordldrars tillit. Om kontakten upplevs som hotfull eller
domande kan foréldrar bli mer forsiktiga med att soka hjilp eller dela information. For att barns
ratt till stod och skydd ska kunna tillgodoses i praktiken behover socialtjdnsten darfor arbeta pé
satt som gor insatser begripliga, tillgdngliga och trygga {for familjer.
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Resultaten visar ocksa behovet av ett mer strukturellt och normkritiskt perspektiv i métet med
foréldrar i utsatta livssituationer. Fattigdom, migration, ung alder och funktionsnedséttning bor
inte tolkas som tecken pa bristande fordldraformaga i sig. I stillet behdver professionella
bedomningar ta hénsyn till hur sociala och ekonomiska villkor paverkar bade familjers situation
och socialtjdnstens tolkningar av risk, behov och ansvar. Ur ett barnréttsperspektiv innebér detta
att barnets bésta behdver bedomas individuellt och nyanserat. Barns situation bor inte forstés
enbart genom kategoriseringar av fordldern, utan genom en helhetsbedomning av barnets
faktiska vardag, relationer, behov och livsvillkor. Detta dr centralt for att socialtjdnstens insatser
bade ska skydda barn och samtidigt ta hdnsyn till familjers olika livsvillkor.

6.7 Forslag till fortsatt forskning

Studiens resultat pekar pé flera omraden dér fortsatt forskning behdvs. Eftersom denna studie
framst bygger pa fordldrars perspektiv behdvs mer forskning som undersdker barns egna
erfarenheter av socialtjdnstens stdd, kontroll och delaktighet. Detta dr sirskilt relevant i relation
till Barnkonventionens artikel 12, som betonar barns rétt att komma till tals i frdgor som ror
dem. Det behovs dven mer forskning om hur tillit kan byggas mellan socialtjénst och familjer 1
utsatta livssituationer. Resultaten visar att fortroende ar centralt for att stod ska fungera, men
ocksa att tillit kan paverkas av tidigare erfarenheter, rddsla, stigma och upplevelser av kontroll.
Framtida forskning kan déarfor undersoka vilka arbetssdtt som stérker fordldrars och barns
delaktighet samt 6kar mojligheten att stodinsatser tas emot i ett tidigt skede. Vidare behdvs fler
studier som jamfor olika nationella och institutionella kontexter. De inkluderade studierna visar
liknande monster i1 flera ldnder, men socialtjinstens organisering, lagstiftning och
barnskyddssystem skiljer sig at. Fortsatt forskning om dessa skillnader kan darfor bidra med
mer kunskap om hur socialtjanstens organisering, lagstiftning och arbetssétt paverkar relationen
till fordldrar i utsatta livssituationer, samt hur detta i sin tur paverkar barns tillgang till stod,
skydd och trygghet.
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7 Slutsatser

Denna studie visar att fordldrars erfarenheter av socialtjénsten priglas av en komplex relation
mellan stod och kontroll. Stodinsatser kan upplevas som hjilpande, men ocksé som kopplade
till granskning, riskbedomningar och krav pd att visa fordldraformaga. Studien visar ocksa att
fordldrar 1 utsatta livssituationer riskerar att forstds genom kategoriseringar kopplade till
exempelvis fattigdom, migration, ung alder och funktionsnedséttning. Sddana kategoriseringar
kan paverka hur fordldrars behov, ansvar och fordldraféorméga tolkas i motet med socialtjanst
och barnskyddssystem. Detta visar att socialtjanstens barnskyddande uppdrag behover forenas
med ett arbetssitt som gor stod tillgédngligt, begripligt och tryggt for fordldrar 1 utsatta
livssituationer. En annan viktig slutsats &r att tillit och relation har central betydelse for om stod
kan tas emot och fungera i praktiken. Nér kontakten préglas av rddsla, misstro eller upplevelser
av kontroll kan fordldrar bli mer forsiktiga med att soka hjilp eller dela information. For att
barns réttigheter ska kunna forverkligas i praktiken behdver socialtjanstens arbete dérfor inte
bara fokusera pa insatsernas innehall, utan ocksa pa relationens kvalitet.

Sammantaget visar studien att barns réttigheter och livsvillkor inte enbart paverkas av formella
insatser och beslut, utan ocksd av hur socialtjanstens arbete upplevs av fordldrar. Detta &r
relevant i relation till Barnkonventionens grundprinciper, sérskilt barnets bista, icke-
diskriminering, barns ratt till utveckling och barns ritt att komma till tals. Om foréldrar upplever
kontakten med socialtjansten som préaglad av rddsla, kontroll eller misstro kan det indirekt
paverka barns faktiska tillgdng till stod, skydd och trygghet. Detta visar att ett
barnréttsperspektiv inte enbart handlar om att barns réttigheter formuleras 1 lag och policy, utan
ocksa om hur socialtjdnstens arbete omsitts 1 praktiken och upplevs i motet med familjer.
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artal
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under perinatal period. sk analys. anpassat stod.
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— Parents’ viewpoint
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King et al., “Because I'm Young” Undersoka unga modrars Kvalitativ 21 unga Unga modrar upplevde
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al., USA, perceptions of the child funktionsnedsittningars studie, med att forlora barnet, misstro,
2025 welfare system during the erfarenheter av tematisk intellektuell stress och brist pa stod.
perinatal period of mothers barnskydd. analys. /developme
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Page et al., ‘Like the Angel of Death...’ Undersoka Kvalitativ 24 Direkt erfarenhet var ofta mer
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uppfattningar om migrantfora och misstro var utbredd.
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Sold et al., Arab mothers’ viewpoints: Undersoka modrars Kvalitativ 15 arabiska Modrar lyfte fattigdom, vald
Israel, 2024 Why their children are perspektiv pé varfor barn studie. modrar. och brist pé stod samt
removed from home placeras. negativa relationer till
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Yanez- ‘Nobody is born knowing Utforska tonarsmodrars Kvalitativ 6 Visar spanning mellan stod
Cancino et how to be a parent’ erfarenheter i tematisk tondrsmodr och dvervakning samt stark
al., Chile, barnskyddssystemet. analys. ari stigmatisering.
2026 institutionsv

ard.
Yona & Mind the gap Jéamfora foréldrars och Kvalitativ 35 foraldrar Skillnader i syn pa behov:
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Israel, 2021 risk. socialarbeta stod samt upplevelse av

re. intrang.
Saar- Understanding the Undersoka sambandet Kvalitativ 30 Visar hur fattigdom péaverkar
Heiman, Relationships Among mellan fattigdom och intervjustudie. intervjuer familjer och okar
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Bilaga 2. Tematisk matris 6ver huvudteman, underteman och exempel pa kondenserade meningsbdrande enheter

fran de inkluderade studierna.

Teman

Underteman

Exempel pa kondenserade meningsbéirande enheter

Stod och kontroll

1. Villkorat stod och
styrning

Foréldrar i fattigdom beskriver konkreta och materiella behov, medan socialarbetare i hogre grad betonar
terapeutiska insatser och fordndringsarbete. Detta visar en spanning mellan forédldrars vardagsnira behov och
professionella problemdefinitioner (Yona & Nadan, 2021, s. 585-586). En forélder uttrycker denna spanning
genom att ifragasatta varfor han ska fokusera pa samtal om styrkor nér familjen saknar mat: “If 1 have nothing
to give my children to eat...” (Yona & Nadan, 2021, s. 586). Fattigdom paverkar familjers vardag genom
materiella, sociala samt relationella och symboliska dimensioner, vilket kan forma bade barns livsvillkor och
motet med barnskyddssystemet (Saar-Heiman, 2022, s. s. 117, 126-128).

2. Overvakning, ridsla och
kontroll

Forildrar beskriver att stodinsatser samtidigt kan innebéra granskning, riskbedomning och krav pa att bevisa
sin fordldraformaga (King et al., 2024, s. 159-161; Grant et al., 2026, s. 652—656). Tonarsmddrar i residential
care beskriver hur professionella vuxna kunde paverka beslut, vardag och foréldraskap, vilket visar hur stod
och kontroll kan vara sammanflétade (Yanez-Cancino et al., 2026, s. 7). Newcomer-forildrar beskriver
barnskyddssystemet som bade hjélpande och kontrollerande, bland annat genom oannonserade hembesdk och
polisnérvaro (Kikulwe et al., 2023, s. 39, 42-43).

Stigmatisering
och
kategorisering

1. Foréldrar som risk och
avvikelse

Fattigdom, ung élder, migration och funktionsnedséttning framtrader som sociala positioner som kan tolkas
som riskmarkdrer inom barnskyddssystemet (Yona & Nadan, 2021, s. 582—583, 589; Saar-Heiman, 2022, s.
118-119; King et al., 2024, s. 155-156; Grant et al., 2026, s. 651-653). Unga modrar beskriver att deras élder i
sig kunde leda till misstdnksamhet och barskyddsarenden (King et al., 2024, s. 155—156). Newcomer-foréldrar
beskriver bristande kunskap om barnskyddslagar och normer, vilket visar hur kulturella skillnader och
informationsbrist kan bidra till missforstand mellan familjer och myndigheter (Kikulwe et al., 2023, s. 2627,
42-43).

2. Stigma, skam och
forsvagad foraldrarost

Modrar vars barn placerats utanfor hemmet beskriver att de blev bemoétta som daliga eller otillréckliga modrar,
vilket paverkade deras delaktighet och relation till socialarbetare (Sold et al., 2024, s. 1, 9). En mamma
beskriver hur socialarbetare inte lyssnade pa hennes berittelse: “They kept attacking me, saying that I was not a
good mother and that [ was irresponsible” (Sold et al., 2024, s. 9). Fattigdom kopplas till skam, stigma,
respektloshet och forddmjukelse, vilket visar att utsatthet ocksa har sociala och symboliska dimensioner (Saar-
Heiman, 2022, s. 119-120). En ensamstdende migrantmamma beskriver att hennes kunskap inte erkénns, vilket
synliggor hur fordldrar kan forstds genom institutionella kategorier som okunniga, behdvande eller misstdnkta
(Magnussen, 2024, s. 10, 12—13).

Fortroende,
ridsla och
relation

1. Rédsla och misstro som
hinder

Negativa berittelser och rykten om barnskyddssystemet kan skapa radsla och vaksamhet bland
migrantforédldrar, dven innan de sjélva haft kontakt med systemet (Page et al., 2025, s. 1-2, 6). Foréldrar i
fattigdom beskriver rddsla for att bli negativt bedomda, riskera barnomhéndertagande eller drabbas av
byrakratiska processer (Yona & Nadan, 2021, s. 583, 588). Foraldrar med funktionsnedsittning beskriver oro
for child protective services involvement, vilket kunde gora dem forsiktiga med professionella kontakter och
med vilken information de delade (Grant et al., 2026, s. 655—656).

2. Relationens betydelse
for stod

Foréldrars upplevelse av professionellas bemotande har betydelse for samarbete, tillit och barns trygghet (Juul
& Husby, 2020, s. 9, 13—14). En fordlder beskriver ett positivt mote dir familjen bemots med respekt: “They
have treated us with respect and understanding” (Juul & Husby, 2020, s. 13). Kontakt med sociala tjanster kan
innebdra tillgang till stéd, men ocksa 6kad synlighet och risk for granskning eller rapportering (Fong, 2017, s.
10-12). I residential care kan stodinsatser vara sammanflatade med kontroll och begrénsat handlingsutrymme,
vilket paverkar relationen mellan unga moédrar och professionella (Yanez-Cancino et al., 2026, s. 2-3, 7).
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