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Abstract 

This study examines how mobile phone use affects upper secondary school students’ studies, 

with a focus on distractions and underlying factors influencing phone use during study time. 

The aim is to develop a deeper understanding of how upper secondary school students in Västra 

Götaland experience the impact of mobile phones on their concentration. The study is based 

on a quantitative survey of 111 students, complemented by open-ended responses analysed 

through frequencies and mode values. 

The results show that mobile phone use affects students’ study focus. Most students report that 

they concentrate better when their phone is not nearby, while mobile phone use during study 

time is very common. The most frequent activities are social media use and messaging, both 

during lessons and at home. Notifications, habitual phone checking, and social media emerge 

as central causes of distraction. Students are also more likely to use their phones during difficult 

or uninteresting tasks, and many experience difficulties returning to their studies after 

interruptions. 

Furthermore, the findings suggest that mobile phone use is not solely an individual choice but 

arises through an interaction between technological factors, personal motivation, and 

environmental conditions. The study is interpreted using Cognitive Load Theory and the 

Technology-Personal- Environment framework. In conclusion, mobile phones play a dual role 

as both a support and a source of distraction in students’ study environments. 
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Johanna Tegborg 

Lisa Nyhus 

Sammanfattning 

Denna studie undersöker hur mobiltelefonanvändning påverkar gymnasieelevers studier, med 

fokus på distraktioner och bakomliggande faktorer till mobilanvändning under studietid. Syftet 

är att skapa en djupare förståelse för hur gymnasieelever i Västra Götaland upplever att 

mobiltelefoner påverkar deras fokus. Studien bygger på en kvantitativ enkätundersökning med 

111 gymnasieelever samt öppna svar som analyserades genom frekvenser och typvärden. 

Resultaten visar att mobilanvändning påverkar elevernas studiefokus. Majoriteten uppger att 

de koncentrerar sig bättre när mobilen inte finns i närheten, samtidigt som mobilanvändning 

under studietid är mycket vanlig. De vanligaste aktiviteterna är sociala medier och 

meddelanden, både under lektionstid och hemma. Notiser, vanemässigt mobilanvändande och 

sociala medier framträder som centrala orsaker till distraktion. Elever använder också mobilen 

oftare vid svåra eller tråkiga uppgifter, och många upplever svårigheter att återgå till studier 

efter avbrott. 

Vidare tyder resultaten på att mobilanvändning inte enbart är ett individuellt val, utan uppstår 

i ett samspel mellan teknologiska faktorer, individens motivation och miljö. Studien tolkas med 

hjälp av Cognitive Load Theory och Technology-Personal- Environment-ramverket. Slutsatsen 

är att mobiltelefonen har en dubbel roll som både stöd och distraktion i elevernas studiemiljö. 
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återkoppling under arbetets gång. Hennes engagemang har varit betydelsefullt för arbetets 

genomförande och utveckling. 
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Begreppslista 

Digitala distraktioner 

Digitala distraktioner är störningsmoment från en mobil som förhindrar eller stör skolarbetet. 

Detta kan bestå av notiser eller spontan användning av en digital media.  

Kognitiv förmåga 

 

Kognitiv förmåga innebär att kunna bearbeta information i hjärnan och handlar alltså om hur 

vi tänker, lär oss och förstår vår omvärld. Detta inkluderar bland annat vårt minne, 

problemlösningsförmåga och logiskt tänkande.  

 

Multitasking/ media multitasking 

 

Multitasking eller media multitasking innebär användning av flera medier samtidigt. Media 

multitasking innebär att minst en skärm används. Skiftet mellan en skolbok och en mobil är 

därför också media multitasking.  

 

Underhållning 

 

Underhållning tolkas i denna uppsats som all icke skolrelaterad användning av mobil eller 

annan skärm. Underhållning kan bestå av bland annat användning av sociala medier, digitala 

spel eller sms-konversationer. Se bilaga 1 ”Skärmdump av enkätfråga 7” för fullständig lista 

av underhållningskategorier.
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1 Inledning 

1.1 Inledning 

Under de senaste decennierna har digitala enheter, särskilt smartphones, blivit en naturlig och 

självklar del av elevers vardag och skolgång. De används både som ett verktyg att leta upp 

information och hålla kontakt med andra elever, men det är också en källa till underhållning. 

Samtidigt som att det är en självklar del av vardagen väcks frågor om hur denna ständiga 

tillgång till mobiltelefoner påverkar elevernas koncentration och studier. 

 

Internationella kunskapsmätningar som PISA visar att svenska elevers resultat har försämrats 

både i matematik och läsförståelse samt ligger på nivåer som liknar tidigare lågpunkter 

(Skolverket, 2026). Även om orsakerna till denna utveckling är komplexa och 

mångfacetterade, har forskning i allt större utsträckning uppmärksammat hur digitala enheter 

kan leda till så kallad multitasking, där eleverna växlar mellan studier och underhållning. 

Denna växling kan påverka kognitiva processer som minne, problemlösning och koncentration 

negativt (Martin m.fl., 2025, s. 3424).  

 

Tidigare har forskning gjorts i stor utsträckning på högskolestudenter, om hur 

mobilanvändning och digitala distraktioner har påverkat deras studieresultat. Mindre forskning 

finns om gymnasieelever och hur de själva upplever att digitala distraktioner påverkar deras 

fokus och skolgång. I denna uppsats undersöks därför just det. Genom deras upplevelser och 

åsikter kan man med hjälp av den tidigare forskningen få förståelse för hur detta påverkar deras 

studier.  

 

Syftet med denna studie är att undersöka hur gymnasieelever själva rapporterar att digitala 

distraktioner, genom mobilanvändning, påverkar deras fokus i studiesammanhang.  

1.2 Bakgrund 

För dagens gymnasieelever är mobiltelefonen en naturlig del av vardagen. Den används för 

kommunikation, sociala medier, informationssök och underhållning. Särskilt sociala medier är 

en central del av ungdomars digitala liv, där Snapchat är den vanligaste plattformen bland 

ungdomar upp till 19 år (Internetstiftelsen, 2025). Plattformens utformning är designad för 

kontinuerlig kontakt med återkommande, dagliga notiser. Detta kan bidra till att användare ofta 

känner behov av att kontrollera mobilen (Bilderback, 2025, s. 82).  

 

Forskning visar att just notiser och ständiga digitala avbrott kan störa fokus och produktivitet. 

När elever växlar mellan skolarbete och underhållning genom mobilanvändning uppstår det 

som beskrivs som digitala distraktioner, vilket kan göra att elever missar viktig information 

och tappar koncentration (Flanigan & Daleiden, 2026, s. 29). Studier visar också att den största 

konsekvensen av digitala distraktioner är personliga prestationssvårigheter, såsom försämrat 

fokus och sämre informationsbearbetning (Martin m.fl., 2025, s. 3424 & 3439).  
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Mobiltelefonen fyller samtidigt flera funktioner i elevernas vardag. Den kan användas för att 

söka information, samarbeta med klasskamrater och hålla kontakt med andra. Samtidigt 

innebär den ständiga tillgången till mobilen att elever lätt kan växla mellan studier och sociala 

aktiviteter. Forskning visar att sådana växlingar kräver kognitiva resurser och kan påverka både 

problemlösning och långtidsminne negativt (le Roux & Parry, 2017, s. 87).  

2 Tidigare forskning 

2.1 Digitala distraktioner 

Martin m.fl. (2025, s. 3424) menar att studenter i stor utsträckning använder sig av digitala 

plattformar som mobiltelefoner under undervisning. Genom att ha tillgång till en mobil under 

lektionstid ökar risken att den används för icke-skolrelaterad underhållning, som att spela spel, 

skrolla sociala medier eller svara på sms. Denna typ av användning och skiftning mellan 

skolarbete och underhållning refereras ofta som en digital distraktion (Flanigan & Daleiden, 

2026, s. 29). Dessa distraktioner gör att eleverna tappar fokus från undervisningen och missar 

viktig information, både för sin egen del, men också att de stör andra elever i rummet. 

Distraktionerna gör inte bara att man förlorar fokus under lektionstid, det kan också innebära 

att olika uppgifter tar längre tid att genomföra (Martin m.fl., 2025, s. 3424).  

 

Sociala medier är en vanlig distraktion för eleverna (Flanigan & Daleiden, 2026, s. 29). Där 

står Snapchat för den vanligaste sociala medien som ungdomar upp till 19 års ålder använder 

under dagen (Internetstiftelsen, 2025). Snapchat är uppbyggd för att upprätthålla kontinuerlig 

kontakt med andra användare, där man genom daglig kontakt samlar “Snapstreaks” 

(poängsystem som räknar antal dagar man haft kontakt i rad). Ungdomarna uppmanas genom 

appens uppbyggnad skicka och svara på notifikationer mellan varandra för att bibehålla dessa 

streaks (Bilderback, 2025, s. 80).  

 

Dessa notiser kan därmed bidra till distraktioner och avbrott, där ständiga notiser försvårar 

fokus och produktivitet (Bilderback, 2025, s. 82).  

En litteraturöversikt med 26 olika undersökningar, både enkäter och intervjuer visar på 

anledningar till användning av distraktioner och vad det leder till (Martin m.fl., 2025, s. 3430–

3431). Distraktionerna redovisas i tre olika kategorier av:   

 Personal performance issues (personliga prestationssvårigheter), som handlar om hur 

studenternas egna prestationer påverkas av digitala distraktioner. Det kan innebära svårigheter 

att koncentrera sig och hålla fokus på uppgiften, multitasking och sämre läsning samt sämre 

anteckningstagande.  

 Disrupted classroom instruction (störningar i undervisningen). Störningar i 

klassrummet kan störa elever vilket leder till att de missar viktig information i undervisningen. 

Det kan även leda till mindre deltagande och engagemang.  



Uppkopplad och distraherad: mobilanvändning i gymnasieelevers studiemiljö 
 

3 
 

 Problematic technology use (problematisk teknikanvändning) där eleverna gör annat 

på skärmarna än att studera (Martin m.fl., 2025, s. 3439).  

 

Den största konsekvensen av distraktionerna är de personliga prestationssvårigheterna. 

Prestationssvåringheternas del står för hela två tredjedelar av distraktionerna (Martin m.fl., 

2025, s. 3439). Alltså drabbas elevernas skolresultat hårdast av icke skolrelaterad 

teknikanvändning.  

2.2 Multitaskingens påverkan 

Att hoppa mellan en uppgift och att kolla på mobilen har blivit en norm i dagens samhälle. 

Dock finns det inget som säger att generationen idag är mer effektiv på att multitaska än tidigare 

generationer. Mycket forskning tyder på att multitaska mellan olika medier har en negativ 

påverkan på akademisk prestation, särskilt när sociala medier och mobilanvändning är 

inblandade (May & Elder, 2018, s. 3–5). För att effektivt kunna skifta mellan olika uppgifter 

krävs en rad olika kognitiva resurser som minne, planering och syfte. Speciellt ungdomar som 

inte har fullt utvecklade hjärnor och därför inte har en helt utvecklad kognitiv förmåga har extra 

svårt att utföra denna handling (le Roux & Parry, 2017, s. 87).  

 

Studier kräver en stor mängd kognitiv förmåga där syftet med många studier är just att kunna 

ta in information och använda detta till att lösa problem. När media multitasking utförs och 

skiftningar mellan studier och underhållning sker tar det resurser från studentens kognitiva 

förmåga. Vilket innebär att den fulla potentialen inte används för skolarbetet, studentens 

långtidsminne och problemlösningsförmåga blir därför förminskad (le Roux & Parry, 2017, s. 

87). Xu m.fl. (2019, s. 371) refererar multitaskande som en myt, de menar att det inte är möjligt 

att multitaska då människan inte klarar av att utföra flera uppgifter samtidigt 

 

2.3 Vad orsakar distraktionen 

2.3.1 Studentens engagemang 

Att eleverna känner sig delaktiga och motiverade till det egna lärandet är viktigt för elevernas 

prestation. Om de inte känner syfte med uppgiften är risken större att de inte lägger ner den 

tiden och energin som krävs för att uppnå kraven som ställs av skolan. Forskning syftar till 

studenternas deltagande. För att eleverna ska känna sig motiverade till arbetet måste de känna 

delaktighet i form av interaktioner med andra elever och uppgifterna (Avci & Kula, 2023, s. 

2688). Även att känna sig uttråkad kan trigga behovet hos elever att vilja ta upp mobilen för att 

distrahera sig från den tråkiga uppgiften (Xu m.fl., 2019, s. 372).  

 

Elevers motivation och engagemang har alltid varit viktigt i skolan för att de ska vilja lägga 

ner tiden och arbetet som krävs. Idag är detta ännu viktigare när det finns mängder av 

distraktioner när en stor del av skolarbetet sker online. Distraktioner som sociala medier har 

stor påverkan på elevers deltagande (Avci & Kula, 2023, s. 2688). För att undvika distraktioner 

krävs det av eleverna att de känner sig motiverade och engagerade i skolarbetet, vilket kan 
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förklaras genom fenomenet “Academic delay of gratification” (Akademisk 

behovsuppskjutning). Akademisk behovsuppskjutning innebär att eleverna skjuter upp 

tillfredsställelse från digitala distraktioner för att i stället lägga energin på att utföra skolarbetet 

(Flanigan & Daleiden, 2026, s. 29). För att eleverna ska undvika att bli distraherade krävs 

motivation och engagemang, där eleverna känner att uppgiften är betydelsefull och att de är 

kapabla att utföra uppgiften (Flanigan & Daleiden, 2026, s. 32). 

  

Engagemang består av tre olika delar: beteendemässigt-, emotionellt- och kognitivt 

engagemang som alla är självständiga delar av elevens lärande.  

Det beteendemässiga engagemanget beskriver hur eleven beter sig i klassrummet. Om 

eleven deltar i aktiviteter både akademiskt och socialt i och utanför klassrummet. Alltså till 

vilken mängd eleven lägger ner energi och anstränger sig med att ta anteckningar och slutföra 

uppgifter. Detta kräver att eleven deltar i undervisningen antingen fysiskt i klassrummet eller 

genom digital undervisning.  

Emotionellt engagemang syftar till hur känslomässigt delaktig eleven är. Beroende på 

om eleven känner intresse och glädje eller oro och besvikelse kommer elevens deltagande och 

engagemang skilja sig stort. En positiv känslomässig relation till undervisningen kommer ge 

eleven motivation och vilja att lära sig och delta. Om det i stället är negativa känslor som 

associeras med undervisningen finns risk att eleven undviker utbildningen.  

Den sista delen handlar om det kognitiva engagemanget hos eleven. Detta syftar till 

elevens ansträngning att vilja lära sig och ansträngning att lägga tid på uppgiften för att förstå 

och lära sig på djupet (Avci & Kula, 2023, s. 2690). 

 

Ett annat viktigt perspektiv på elevens engagemang handlar om lärarens roll, något som blev 

särskilt tydligt under pandemin när mycket undervisning skedde digitalt på distans. Forskning 

visar att när läraren är tillgänglig, ger återkoppling, uppmuntrar och skapar möjligheter till 

dialog ökar elevens engagemang. Studien visar också att både elevens upplevelse av social 

närvaro i den digitala undervisningen och en högre grad av interaktion mellan lärare och elev 

hänger samman med högre engagemang (Miao m.fl., 2022, s. 516 & 520).  

2.3.2 Nomophobia och FoMO 

Ett begrepp som är relevant till ämnet är Nomophobia (no-mobile phobia), vilket innebär en 

rädsla för att vara utan sin mobil och kan leda till stress och ångest. Forskning visar även att 

problematiskt användande av sociala medier kan kopplas till depression, ångest och oro. Detta 

innebär att det finns en risk för psykisk ohälsa både när mobilen inte är tillgänglig och när den 

används i högsta grad (Tung m.fl., 2025, s. 1411 & 1417).  

 

Dessa två aspekter hänger ihop med begreppet FoMO (Fear of Missing Out), vilket beskriver 

en rädsla för att missa något som händer i ens sociala nätverk, exempelvis meddelanden eller 

uppdateringar. Denna rädsla kan skapa ett behov av att ständigt vara uppkopplad och 

kontrollera mobilen, vilket gör det svårare att lägga undan den även under studietid (Rosen 

m.fl., s. 14–16).  
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Enligt Rosen m.fl. (2017, s.14–16) kan FoMO kopplas till ökad användning av digitala enheter 

då individer känner ett behov av att kontinuerligt hålla sig uppdaterade. Detta kan i sin tur leda 

till frekventa avbrott i studier eftersom elever växlar mellan skolrelaterade uppgifter och 

aktiviteter som sociala medier. Forskningen visar även att denna typ av användning kan 

påverka studieresultaten negativt då den ökade mobilanvändningen leder till multitasking och 

minskad koncentration.  

 

Användningen kan dessutom förstärkas genom belöningsmekanismer, där sociala medier ger 

bekräftelse i form av exempelvis gillningar (Flanigan & Daleiden, 2026, s. 30). Detta kan göra 

att beteendet upprepas och blir svårare att bryta. FoMO kan därför ses som en viktig 

bakomliggande faktor till digital distraktion i studiemiljöer, eftersom de driver beteendet att 

ständigt kontrollera mobilen, även under lektioner eller studietid.  

 

I denna studie används FoMO och nomophobia inte som självständiga teorier utan som 

begrepp som hjälper till att förstå personliga faktorer bakom mobilanvändning och distraktion 

inom TPE-ramverket.  

3 Teori 

3.1 Cognitive load theory 

Cognitive load theory (CLT) är skapad av John Sweller under 1980-talet och handlar om hur 

vi tar emot och behandlar information i våra hjärnor. Information bearbetas i arbetsminnet och 

kan, om den bearbetas tillräckligt, lagras i långtidsminnet. Arbetsminnet är dock begränsat och 

om för mycket information kommer på en och samma gång blir arbetsminnet överbelastat och 

informationen går inte vidare där det lagras i långtidsminnet. (Sweller, 2024, s. 1). När en elev 

skiftar mellan olika informationskällor, exempelvis skiftar mellan en skoluppgift och 

underhållning via sociala medier, förloras fokus från den huvudsakliga skoluppgiften. Detta 

skapar ett hinder för inlärningen, vilket leder till att processen tar längre tid. Arbetsminnet blir 

överbelastat och risken finns att informationen från skoluppgiften inte kan bearbetas vidare till 

långtidsminnet (Ginns & Leppink, 2019, s. 256).  

 

Det finns två olika typer av kunskaper som man lär oss under ett liv, primär och sekundär. 

Primära kunskaper är sådant som människan lär sig naturligt, exempelvis att prata. Sekundära 

kunskaper är sådant som kräver ansträngning för att lära sig. Det vill säga exempelvis saker vi 

lär oss i skolan, som att läsa och räkna (Sweller, 2024, s. 2). Detta tar på den kognitiva 

belastningen i hjärnan, blir den kognitiva belastningen för hög klarar vi inte av att behandla 

informationen och den försvinner i stället för att gå vidare till långtidsminnet (Sweller, 2024, 

s. 3).  

 

Den kognitiva belastningen består av två delar: intrinsisk, som är svårigheten i uppgiften och 

extraneous, som är onödiga belastningar från dålig undervisning eller yttre faktorer (Sweller, 
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2024, s. 3–4). De yttre faktorerna kan vara onödiga distraktioner som gör att fokus förloras 

samt att det tar upp utrymme i arbetsminnet. Externa distraktioner kan därmed minska den 

tillgängliga kognitiva kapaciteten i arbetsminnet. Sweller (2024, s. 2) menar att ny information 

endast hålls kvar i arbetsminnet under kort tid om den inte bearbetas vidare.  

 

En del av den kognitiva förmågan handlar om de exekutiva funktionerna. Det vill säga de delar 

som styr ens beteenden och hjälper en att sträva efter och nå sina mål. Vissa personer med en 

hög exekutiv förmåga har större möjlighet att undvika distraktioner och kunna multitaska. 

Detta då deras kognitiva förmåga och förmåga att koncentrera sig på uppgiften är bättre (Luo 

m.fl, 2025, s. 13 739). När studenterna skiftar till distraktioner och förlorar fokus tar det från 

deras ofullständiga kognitiva förmåga. Det gör att deras förmåga att ta in information och nå 

sina mål ytterligare försämras (le Roux & Parry, 2017, s. 87).  

 

I denna studie används Cognitive Load Theory för att förstå hur digitala avbrott kan påverka 

elevers informationsbearbetning och lärande. Denna teori är passade för denna studie då 

elevernas åsikter och upplevelser kan förstås och förklaras genom kogitivbelastning. Genom 

att förstå hur hjärnan blir påverkad av skiftningar mellan studier och underhållning kan man 

också förstå hur det påverkar inläsning och fokus.  

3.2 Technology-Personal-Environment framework 

För att förstå varför eleverna blir distraherade under sina studier används Technology-Personal-

Environment (TPE). Ramverket är en vidareutveckling av det tidigare Technology-

Organization-Environment ramverket (TOE) som från början användes för att förklara hur 

organisationer accepterar ny teknik. TPE anpassades i stället för att undersöka teknikacceptans 

på individnivå och fokuserar på samspelet mellan teknik, personliga faktorer och omgivningen. 

(Jiang m.fl., 2010, s. 89–91).  

 

TPE består av tre dimensioner: technological, personal och environmental. Den teknologiska 

dimensionen handlar om själva tekniken och hur dess funktioner påverkar individen. Det kan 

exempelvis handla om mobiltelefoner, sociala medier, notiser och den ständiga tillgången till 

digitala enheter som gör det lätt att bli avbruten i sitt skolarbete. (Jiang m.fl., 2010, s. 91–92) 

 

Den personliga dimensionen handlar om individens egna vanor, motivation, attityder och 

beteenden. Exempelvis kan elevens studiemotivation, vana att kontrollera mobilen eller 

svårigheter att behålla fokus påverka hur lätt personen blir distraherad. Jiang m.fl. (2010, s. 

92–93) menar också att personliga egenskaper har stor betydelse för hur teknik används och 

accepteras.  

 

Den miljömässiga dimensionen handlar om omgivningens påverkan, till exempel 

klassrumsmiljö, lärarens arbetssätt och hur andra elever använder sina mobiler. Jiang m.fl. 

(2010, s. 93) beskriver att människors beteenden ofta påverkas av sociala normer och imitation 

vilket innebär att om mobilanvändningen är vanligt i omgivningen ökar också sannolikheten 

att individen själv gör samma sak.  
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I denna studie används TPE som ett sätt att förstå vilka faktorer som faktiskt kan bidra till 

digital distraktion bland gymnasieelever. Genom att förstå hur tekniken, elevens beteende och 

miljön eleven befinner sig i kan man få en förståelse för hur situationen i stort påverkas och 

hur respektive del kan påverka elevens fokus. Ramverket används inte för att förklara 

koncentrationssvårigheter i sig utan för att strukturera de orsaker som kan ligga bakom att 

elever använder mobilen under lektioner och studietid. Martin m.fl. (2025, s. 3425–3426) visar 

att TPE kan användas för att analysera digitala distraktioner i utbildningsmiljöer vilket gör 

teorin relevant för studien.  

3.3 Teoretisk ram och analytiskt perspektiv 

Cognitive Load Theory används för att förklara hur digitala avbrott kan påverka elevernas 

kognitiva bearbetning och inlärning. Technology-Personal-environment-ramverket används 

för att strukturera och analysera de faktorer som kan ligga bakom dessa avbrott såsom tekniska, 

individuella och miljömässiga aspekter. Tillsammans ger de här perspektiven en bättre 

förståelse både för vad distraktion kan leda till och varför den uppstår. 

4 Syfte och frågeställning  

4.1 Syfte 

Syftet med denna studie är att undersöka hur digitala distraktioner upplevs påverka 

gymnasieelevers fokus under skolarbete. I dagens samhälle är mobiltelefoner en självklar del i 

elevernas vardag både i och utanför skolan vilket innebär att eleverna regelbundet exponeras 

för olika former av distraktioner, såsom sociala medier och notiser. Studien syftar till att 

beskriva hur dessa distraktioner relaterar till elevers koncentrationsförmåga och deras 

möjlighet att ta till sig kunskap. Förmågan att fokusera är en central förutsättning för inlärning 

och goda studieresultat.  

4.2 Frågeställning 

Hur kan gymnasieelevers upplevelser av digitala distraktioner förstås utifrån TPE-

ramverket och Cognitive Load Theory?  

5 Avgränsning 

Studien avgränsas till att undersöka generella mönster bland gymnasieelever i Västra Götaland 

och tar inte specifikt hänsyn till individuella faktorer såsom diagnoser eller andra personliga 

förutsättningar som kan påverka koncentrationsförmågan.  
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Studien baseras på en enkätundersökning och undersöker därför elevernas självrapporterade 

upplevelser snarare än att mäta faktisk inlärning eller prestation. Någon undersökning av hur 

digitala distraktioner påverkar lärande genomfördes inte.  

Vid analysen används tidigare forskning och teorier som tolkningsramar och stöd för att förstå 

resultaten, alltså inte testade empiriskt i studien.  

Även om artificiell intelligens är en stor del av det digitala lärandet bland dagens elever är det 

inte ett ämne som diskuteras i denna uppsats.  

I denna uppsats undersöks hur vissa funktioner i mobiltelefonen kan komma att störa elevernas 

studiefokus. Mobiltelefonen kan självklart även användas för andra funktioner så 

som exempelvis betalkort, klocka och bussbiljett.   

6 Metod 

För att få en bred bild av hur gymnasieelever rapporterar att digitala distraktioner och 

multitasking påverkar deras fokus, valdes en kvantitativ forskningsmetod i form av en 

webbaserad enkätundersökning. Genom att använda en webbaserad enkät kunde många 

respondenter nås utan att det tar på vare sig miljömässiga eller ekonomiska resurser 

(Denscombe, 2017, s. 35). Metoden gör det också enkelt för deltagarna att besvara frågorna, 

samtidigt som svaren blir strukturerade och möjliga att analyseras. 

6.1 Enkätundersökningens uppbyggnad och innehåll 

Enkäten inleddes med en informativ text till vad undersökningen handlar om, vad syftet med 

undersökningen är och med tydlig information kring att undersökningen är helt anonym och 

följer GDPR. Mer information kring etik under rubrik “6.4 Etik”. För att både få kvantitativ 

och en del kvalitativa data innehöll enkäten både enkla flersvarsfrågor där gymnasieeleverna 

enkelt kunde svara och en öppen fråga i slutet där eleverna själva fick formulera ett svar. 

 

Genom att inkludera en öppen kvalitativ fråga gav det ett mer nyanserat underlag att analysera. 

Dessutom då eleverna fick sätta egna ord kan man tydligt se vad deras inställning är om mobiler 

distraherar eller inte. Enkäten blir alltså en kombination av en kvalitativ och kvantitativ 

undersökning, en typ av metodtriangulering (Denscombe, 2017, s. 226–227). Även om den till 

största del består av kvantitativa frågor. Metoden är relevant då syftet med undersökningen är 

att få en bred bild av hur gymnasieelever upplever att digitala distraktioner påverkar deras fokus 

i studiesyften.  

6.1.1 Frågorna i enkäten 

Enkäten är uppdelad i fem avsnitt: “Introduktion”, “Skärmvanor i skolan”, “Skärmvanor 

hemma”, “Distraktioner och mobilanvändning” och slutligen “Hur tycker du?”. Det inledande 

avsnittet innehöll bakgrundsfrågor om ålder, kön och gymnasieprogram, vilket både gav en 
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överblick av urvalet och fungerade som en enkel start för respondenterna. Hade enkäten direkt 

börjat med svårare analytiska frågor är risken stor att det hade känts överväldigande för eleven 

och de hade avslutat direkt (Denscombe, 2017, s. 256).  

 

Avsnitten om skärmvanor i skolan och hemma syftade till att undersöka hur elever använder 

sina mobiler i olika studiemiljöer. Fokus låg på frekvens av mobilanvändning, typ av aktiviteter 

samt i vilken utsträckning elever upplever distraktion. Frågorna var likartade men anpassade 

efter kontext för att möjliggöra jämförelser mellan skoltid och studietid i hemmet.  

 

Avsnittet “Distraktioner och mobilanvändning” behandlade elevernas upplevelser av 

störningar, exempelvis hur de påverkas av notiser och i vilken grad de har svårt att återfå fokus 

efter avbrott.  

 

Det avslutande avsnittet bestod av påståenden som mätte elevernas attityder och inställning till 

mobilanvändning i studiemiljöer med hjälp av en Likertskala (1–5). Enkäten avslutades även 

med en öppen fråga som gav utrymme för mer utvecklande svar.  För fullständig redovisning 

av enkäten se bilaga 2 ”Fullständig enkät”. 

6.1.2 Kvantitativ data 

Den kvantitativa datan består av enkätens slutna frågor och används för att identifiera mönster 

i gymnasieelevers mobilanvändning och upplevda distraktioner i studiesammanhang. Genom 

att samla in data från 111 gymnasieelever möjliggörs en övergripande analys av hur 

mobilanvändning upplevs påverka elevers fokus, vilket ligger i linje med studiens syfte 

(Denscombe, 2017, s. 345).  

 

Svaren presenteras i form av frekvenser och procentandelar, vilket gör det möjligt att tydligt 

jämföra hur stor andel av respondenterna som instämmer i olika påståenden samt hur 

mobilanvändningen varierar mellan olika situationer, exempelvis i skolan och under studietid 

hemma.   

6.1.2.1 Analysmetod kvantitativa data 

Analysen av den kvantitativa datan genomfördes med hjälp av Microsoft Forms samt den 

tillhörande Excel-filen där samtliga enkätsvar samlades. I ett första steg användes Microsoft 

Forms för att ta del av diagram och procentuella sammanställningar av resultaten, vilket gav 

en tydlig överblick över hur svaren fördelade sig mellan olika svarsalternativ.  

 

Därefter användes Excel-filen för att mer detaljerat granska de individuella svaren och filtrera 

materialet utifrån variabler som kön och ålder. Detta möjliggjorde jämförelser mellan olika 

grupper av respondenter och bidrog till en mer nyanserad analys av resultaten.  

 

I analysen låg fokus främst på frekvenser, de vill säga hur många respondenter som valt ett 

visst svarsalternativ, samt på typvärdet, vilket visar det mest förekommande svaret i varje fråga 
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(Denscombe, 2017, s. 347, 353–355). För frågorna med Likertskala analyserades även hur 

svaren fördelade sig mellan de som instämde och de som inte instämde i påståendena.  

 

I de fall där “ingen åsikt” var det vanligaste svaret lades större vikt vid att analysera den 

övergripande fördelningen mellan positiva och negativa svar, för att ändå kunna urskilja en 

dominerande tendens i materialet. På så sätt kunde analysen ge en mer nyanserad bild av 

elevernas uppfattningar, även när svaren var mer splittrade.  

6.1.3 Kvalitativ data 

Den kvalitativa datan består av den öppna enkätfrågan och syftar till att ge en fördjupad 

förståelse av elevernas egna upplevelser och resonemang kring mobilanvändning i 

studiesammanhang. Denna typ av data kompletterar den kvantitativa analysen genom att fånga 

nyanser och perspektiv som inte framkommer i fasta svarsalternativ, vilket bidrar till en mer 

helhetsbaserad analys (Denscombe, 2017, s. 426–427).   

6.1.3.1 Analysmetod kvalitativa data 

Analysen av den öppna frågan, “På vilket sätt tror du att dina studier hade påverkats om 

smartphones inte fanns?”, genomfördes i flera steg. Samtliga svar lästes först igenom för att 

skapa en helhetsbild av materialet. Därefter identifierades återkommande teman, vilket låg till 

grund för en innehållsanalys där svaren sorterades in i fyra kategorier: “Icke användbara”, 

“Positiv förändring”, “Negativ förändring” och “Både och/ ingen förändring”  

 

 "Icke användbara” är väldigt korta innehållsfattiga svar av typen “Vet inte” och “Ingen 

aning”.  

 “Positiv förändring” är svar där eleven tydligt beskriver en förbättring kring deras 

studier. Både i form av fokus, koncentration och prestation.  

 “Negativ förändring” klassas svaren in i om eleven istället lyfter en tydlig negativ syn 

på hur deras fokus, koncentration eller prestation hade påverkats. 

 “Både och/ ingen förändring”, i denna kategori klassas svar som både lyfter för- och 

nackdelar, men även de som inte ser någon förändring.  

 

Genom dokument med alla svar kunde man tydligt se vilken inställning eleverna övervägande 

har till frågan och de nya perspektiven. Totalt var det 61 elever som valde att svara på den 

öppna frågan. Av det var det 36 av svaren som klassades som positiva och endast tre som 

negativ. Resterande var antingen inte användbara eller hade både positiva och negativa åsikter. 

Se bilaga 3 “Kvalitativ data” för fullständig lista.  

6.2 Urval  

Studien riktar sig till gymnasieelever i åldrarna 15–19 i Västra Götaland. Att just 

gymnasieelever valdes till undersökningen var då det ansågs att denna grupp var lite undersökt. 

Det upptäcktes när vi letade efter litteratur och såg att en stor del forskning fanns bland 

högskolestudenter. Gymnasieelever valdes därför för att fylla ut detta hål. En annan anledning 
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till att undersöka ungdomar är för att se hur distraktioner från mobiltelefoner har påverkat de 

som levt hela sitt liv i skolan med tillgång till smartphones. Även undersökningar på yngre barn 

hade varit intressant, men svårt, både på grund av etiska dilemman som tillkommer vid 

undersökning av barn, men också då vi troligen inte fått lika utförliga svar.  

 

För att kunna delta i undersökningen behövde personen vara gymnasieelev och vara i åldrarna 

15–19+. Studien avgränsades till Västra Götaland, främst eftersom det gjorde det lättare att nå 

ut till skolor och elever i området då vi själva bor och studerar här. Urvalet var främst ett icke-

slumpmässigt urval och byggde till stor del på ett bekvämlighetsurval vilket enligt Denscombe 

(2017, s. 71) innebär att forskaren väljer deltagare som är lättast att få kontakt med och som är 

tillgängliga för studien. Detta gjordes genom att enkäten skickades ut till gymnasieskolor i 

Västra Götaland samt genom att personer i den egna närheten nåddes.  

 

Urvalet kompletterades även med ett snöbollsurval, vilket Denscombe (2017, s. 70) beskriver 

som en effektiv metod för att bygga upp ett större urval genom att deltagarna hjälper till att 

sprida undersökningen vidare. I denna studie innebar det att släkt, vänner och andra kontakter 

ombads att både själva svara på enkäten, men också sprida den vidare till andra gymnasieelever. 

Detta gjorde det möjligt att nå fler respondenter på kortare tid. För att få in ännu fler svar på 

enkäten användes även ett mer slumpmässigt tillvägagångssätt genom att samla in svar till 

enkäten utanför två gymnasieskolor, där elever som passerade tillfrågades om att delta. Trots 

detta kan resultatet inte fullt ut representera alla gymnasieskolor i Västra Götaland eftersom 

alla inte hade samma chans att delta i undersökningen. 

6.3 Utförande 

Undersökningen skickades ut i form av en enkät via Microsoft Forms den 19:e mars 2026 och 

var aktiv i 29 dagar fram till den 17:e april 2026.  

6.3.1 Rekrytering av respondenter 

För att nå ut till eleverna har fyra olika rekryteringsmetoder använts, där vissa visade sig vara 

mer effektiva än andra. Enkäten, tillsammans med en tillhörande poster, skickades i första hand 

ut via mail till 20 gymnasieskolor i Västra Götaland. Dessvärre blev responsen inte som önskat 

då endast fyra skolor svarade och endast hälften av dessa valde att dela vidare eller sätta upp 

postern. För att öka spridningen användes även ett snöbollsurval (Denscombe, 2017, s. 70) där 

enkäten delades vidare genom kontakter som i sin tur spred den vidare till andra 

gymnasieelever. Denna metod möjliggjorde att fler respondenter kunde nås utanför de skolor 

som först kontaktades, men utfallet varierade i effektivitet beroende på hur aktivt materialet 

spreds vidare.  

 

För att öka antalet använde vi av oss även av en kontakt som arbetar med utbildningar, där 

elever från främst fordons- och hantverksprogram i vissa fall kunde besvara enkäten direkt på 

plats. Denna metod fungerade relativt väl då eleverna hade möjlighet att delta direkt, även om 
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antalet svar fortfarande var begränsat då sådana utbildningstillfällen inte genomförs 

regelbundet.  

 

Den mest effektiva metoden visade sig vara direkt rekrytering utanför gymnasieskolor under 

morgontid innan skolstart. Genom att stå vid skolornas entréer kunde ett större antal elever 

tillfrågas på kort tid. Vid två tillfällen genomfördes denna form av datainsamling, vilket stod 

för en betydande andel av de totala antalet svar. Vi uppskattar att två tredjedelar av 

undersökningens svar kom in under dessa tillfällen.  

 

Målet med undersökningen var att samla in 100 svar för att få ett brett underlag. För att 

svarsfrekvensen ska bli så hög som möjligt är det viktigt att rikta sig till rätt typ av människor 

(Denscombe, s. 41, 2017). Vilket tydligt var att så i direkt anknytning till skolorna och fråga 

eleverna direkt. Totalt samlades 111 svar in, vilket var något högre än målet. Ju större mängd 

svar som inkommer, desto mer sanningsenlig blir analysen av svaren och det ger en mer 

övergripande bild över hur studievanorna ser ut hos eleverna som tillfrågades. Av dessa svar 

kan vissa mönster och tendenser urskiljas.  

6.3.2 Locka till deltagande 

För att fånga elevernas uppmärksamhet och locka dem till att delta skickades en färdig poster 

ut till gymnasieskolorna som kunde skrivas ut och sättas upp på skolan. Se bilaga 4, “Poster 

till enkät”. En QR-kod finns centralt på postern där eleverna enkelt kunde skanna koden och 

komma direkt till undersökningen. För att få så hög svarsfrekvens som möjligt var det viktigt 

att göra det intressant för respondenterna (Denscombe, 2017, s. 42). För att göra detta fanns en 

kort beskrivning av ämnet där det skrivs på ett uppseendeväckande och intressant sätt. För att 

ytterligare locka till deltagande hade eleverna möjlighet att uppge sitt mobilnummer i ett 

externt formulär. Dessa nummer användes till en utlottning av ett presentkort till Hemmakväll.  

6.3.2.1 Utlottning av presentkort 

För att delta i utlottningen krävdes det att först utföra vår undersökning, då endast deltagande 

elever skulle kunna vara med i utlottningen. När undersökningen var klar och man skickat in 

sitt resultat fanns en länk till ett annat formulär. I detta formulär kunde eleverna skriva in sitt 

mobilnummer. Genom att ha insamlingen av mobilnummer i ett externt formulär kunde 

elevernas anonymitet garanteras. Inga svar från undersökningen gick att koppla till 

mobilnumret och därmed personen bakom svaren.  

Av de 111 eleverna som ställde upp i enkätundersökningen var det 18 elever som valde att vara 

med i utlottningen. När undersökningen stängde och inga fler kunde svara användes en 

slumpgenerator för att ta fram en siffra mellan ett och 18. I slumpgeneratorn användes siffror i 

stället för mobilnummer för att deras personuppgifter inte skulle komma att sparas i något annat 

program. Numret som slumpades fram kunde sedan kopplas till ett av mobilnumren i det 

externa formuläret. 
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Eleven som vann kontaktades på det angivna numret där de frivilligt kunde uppge namn och 

adress för att presentkortet skulle kunna postas till vinnaren.  

6.3.3 Metodologiska begränsningar 

En viktig faktor som kan påverka enkätens validitet är om man kan se att deltagarna endast 

deltagit för möjligheten till ett pris. Detta kan ha påverkat hur noggrant vissa respondenter 

besvarade frågorna då det finns en risk att en del elever deltog främst för att ha chans att vinna 

och därför skyndat sig igenom enkäten. Detta kan i sin tur påverka resultatet eftersom svaren 

då inte nödvändigtvis speglar genomtänkta eller ärliga uppfattningar, samtidigt är det svårt att 

avgöra i vilken utsträckning detta faktiskt har påverkat resultatet men det är en faktor som bör 

tas hänsyn till. Av de 111 eleverna som ställde upp i enkätundersökningen var det endast 18 av 

dem som även ställde upp i utlottningen, det vill säga drygt 16%. Då det var en så pass liten 

andel av deltagarna att risken att detta påverkar resultaten inte ses som ett stort problem.  

 

En annan tydlig begränsning handlar om urvalet och hur enkäten spreds. Att kontakta skolor 

via mail visade sig vara mindre effektivt än förväntat då svarsfrekvenserna från skolorna var 

väldigt låg och möjligheten att följa upp var begränsad. Detta innebar att spridningen på 

enkäten till stor del låg utanför kontroll vilket kan ha påverkat både hur många som nåddes av 

postern. Inför undersökningen fanns en uppfattning om att kontakt med skolor skulle fungera 

bra. Då målet var att komma upp i 100 svar var tanken att om endast tio skolor svarar och sätter 

upp postern bör detta vara en rimlig målsättning. Endast tio elever per skola hade då behövt 

svara för att nå upp till målet. endast två av skolorna satte upp enkäten och därav var det svårt 

att nå upp till målet genom denna metod.  

 

För att nå ut till elever användes som nämnt en utbildare som håller i utbildningar för 

gymnasieelever som går fordon- och hantverksprogram. Detta kan göra att resultatet blir 

påverkat om en stor del av deltagarna är från ett specifikt program eller område. Efter avslutad 

undersökning kan det ses att elever som går yrkesutbildningar är 29. Även 12 av de som skrivit 

in programmet i kategorin “Annat” visar sig gå en yrkesutbildning. Här hade eleverna skrivit 

in att de går: el, restaurang, lantbruk och försäljning. Dessa klassas också som 

yrkesutbildningar. Det vill säga att 41 av 111 (37%) elever går en yrkesutbildning. Enligt 

Statistikdatabasen (SCB) avslutade 4759 elever en yrkesutbildning året 2022/2023 i Västra 

Götaland (SCB, 2025, 1). Totalt avslutade 14 618 elever en gymnasieutbildning det året (SCB, 

2025, 2). Vilket innebär att 32% av eleverna som tog studenten avslutade en yrkesförberedande 

utbildning. Alltså blev urvalet från vår undersökning något mer yrkesutbildande elever än i 

Västra Götaland i stort, men inte så pass mycket större så att resultaten blir missvisande.  

6.4 Etik 

I denna studie har det tagits hänsyn till deltagarnas integritet och försökt göra undersökningen 

så trygg som möjligt att delta i. Undersökningen riktar sig till gymnasieelever, vilket innebär 

att de som deltog var 15 år eller äldre. Detta baseras på att ungdomar i den åldern ofta har 

tillräcklig mognad för att kunna förstå vad ett deltagande i en enklare enkätstudie innebär och 
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därmed själva kan ta ställning till om de vill delta, till skillnad från yngre barn där 

vårdnadshavare behöver ge sitt godkännande. När enkäten avslutades kunde det dock 

konstateras att ingen av deltagarna hade angett att de var 15 år gamla. Det innebär att det 

faktiska urvalet i studien bestod av ungdomar från 16 år och uppåt vilket ytterligare minskar 

de etiska svårigheter som kan uppstå vid forskning på yngre deltagare.  

 

Det var helt frivilligt att delta i undersökningen och det gick enkelt att avbryta utan att ange 

någon anledning under enkätens gång. Ingen behövde alltså känna sig tvungen att svara klart 

på enkäten. Själva enkäten var anonym och det samlades inte in några uppgifter som kunde 

kopplas direkt till en person. Om någon valde att ange sitt mobilnummer, för att vara med i 

utlottningen, hanterades det separat från svaren. Detta skedde via ett separat, externt formulär 

för att undvika att kontaktuppgifter skulle kunna kopplas ihop med enkätsvaren och därmed 

stärka deltagarnas anonymitet. På så sätt hölls personuppgifter och insamlade data åtskilda 

vilket minskar risken för identifiering av enskilda deltagare. Därmed kunde det inte kopplas 

ihop med svaren från en specifik person.  

 

All information som samlades in användes enbart till den här studien och delades inte vidare. 

Uppgifterna sparas på ett säkert sätt i Microsoft Forms genom studentinloggningen från 

högskolan. Informationen sparas via högskolans Onedrive som endast vi har inloggningarna 

till. All personlig information och enkäten kommer att tas bort vid avslutat arbete.  

6.5 Validitet och reliabilitet 

Validiteten i undersökningen säkerställs för att kunna svara på forskningsfrågan. Det som 

efterfrågas i enkäten är det som diskuteras och undersöks i uppsatsen. Med validitet menas 

relevansen och att rätt typ av frågor har ställts i undersökningen för att kunna besvara 

forskningsfrågan (Denscombe, 2017, s. 386). Syftet med undersökningen är att undersöka hur 

gymnasieelever upplever att deras mobiler och digitala distraktioner påverkar deras fokus. 

Vilket tydligt görs med frågor som: 

 “Om du får en notis under lektionstid kollar du direkt vad det handlar om?” 

“Vad gör du för att undvika distraktioner från din telefon i dina studier hemma eller i skolan?” 

 “Tycker du att det är svårt att återgå till dina studier efter att du tagit upp telefonen?” 

Andra frågor som ställs om kön, ålder och vilket gymnasieprogram eleverna läser är möjligtvis 

inte lika relevanta för forskningsfrågan. Dessa frågor fanns med av andra syften. 

 

Validiteten handlar alltså om innehållet i frågorna som ställs, reliabiliteten handlar å andra 

sidan om hur frågorna ställs (Thurén, 2019, s. 58). Målet är att om en liknande undersökning 

görs ska resultatet vara samma. För att säkerställa reliabiliteten i denna uppsats har det 

säkerställts att alla frågor är enkla och tydliga. Det har gjorts genom en pilotstudie där utkast 

till enkäten testades på fem olika gymnasieelever. De testade undersökningen vid olika 

tillfällen och fick komma med feedback på frågorna. Piloten testades på både närstående och 

elever utan personlig koppling. Målet var att det inte skulle finnas utrymme för funderingar 

och misstolkningar. Det kan påverka resultatet markant om en del av respondenterna tolkar en 

fråga på fel sätt och kan därför inte ge ett sanningsenligt svar.   
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6.5.1 Generaliserbarhet 

Av resultaten från denna undersökning går att hitta mönster bland elever på skolor i Västra 

Götaland. Uppskattningsvis tillkom två tredjedelar av svaren från när vi stod utanför 

gymnasieskolorna. Detta skedde endast på två olika skolor och majoriteten av svaren är därför 

från dessa skolor. En något större del av respondenterna i denna undersökning går ett 

yrkesprogram och är därmed något överrepresenterade jämfört med gymnasieskolorna i stort.  

 

Däremot framkommer det från resultaten att eleverna övervägande har en liknande uppfattning 

av hur mobilerna påverkar deras fokus. Alltså behöver inte resultatet ha påverkats om svaren 

var jämnt utdelad mellan program och skolor.  
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7 Resultat och analys 

7.1 Introduktion 

Totalt deltog 111 gymnasieelever i enkäten. För att få en tydligare bild om vilka som svarat 

ställdes inledande frågor om ålder, kön och gymnasieprogram i början av enkäten.  

 

 

 
 

Figur 1. Uppdelning av ålder bland respondenterna (n = 111). 

 

När det gäller ålder var den största gruppen 17 år (n = 46, 41%). Därefter kom 18-åringar (n = 

34, 31%). 16-åringarna var 16 stycken (14%) och de som var 19 eller äldre var 15 stycken 

(14%). Ingen uppgav sig vara 15 år, detta innebär att undersökningen bygger på svar från elever 

som är 16 år och äldre.  
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Figur 2. Fördelning av kön bland respondenter (n=111). 

 

Könsfördelningen var relativt jämn där 59 av deltagarna identifierade sig som män (53%) och 

52 som kvinnor (47%). Ingen deltagare valde alternativet “annat/vill ej uppge”.  
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Figur 3. Fördelning av respondenter efter gymnasieprogram (n = 111).  

Not. De ljusare staplarna i Figur 3 visar de ursprungliga enkätsvaren, baserade på de svaren 

respondenterna valde i frågeformuläret. De mörka staplarna visar en omkodad fördelning som 

användes i analysen. Omkodningen gjordes när respondenterna valde kategorin “Annat”, men 

angav i det öppna fältet ett program som klassificerades inom en befintlig kategori. Resterande 

text utgår från de omkodade värdena. 

 

Som framgår av Figur 3 gick den största gruppen av respondenterna ett yrkesprogram (n = 41, 

37%). Därefter följde ekonomiprogrammet (n = 23, 21%), teknikprogrammet (n = 16, 14%), 

samhällsvetenskapsprogrammet (n = 15, 14%), naturvetenskapsprogrammet (n = 11, 10%) 

samt övriga (n = 5, 5%). Ingen respondent uppgav att de gick estetiska programmet.  
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7.2 Skärmvanor i skolan 

Figur 4. Tillåtelse att ha mobiltelefon under lektionstid (n = 111).  

 

I Figur 4 visas att majoriteten av eleverna (n = 62, 56%) svarade att de får ha mobilen på sig 

under vissa lektioner, medan 18 (16%) får ha den hela tiden och 31 (28%) inte får ha den alls. 

Detta visar att reglerna kring mobilanvändning skiljer sig mellan olika klassrum och 

undervisningssituationer vilket kan påverka hur ofta eleverna använder sina mobiler.  
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Figur 5. Hur ofta respondenter kontrollerar notiser under lektionstid (n = 111).  

 

När eleverna får en notis under lektionstid svarade endast 30 stycken (27%) att de inte tittar på 

sin mobil, medan resten på olika sätt har svårt att ignorera notiserna (n = 81, 73%). 48 (43%) 

svarade att de kollar ibland, 31 (28%) av eleverna svarade att de ofta gör det och några få (n = 

2, 2%) att de alltid gör det.  
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Figur 6. Hur ofta respondenter använder mobiltelefonen under lektionstid utan notiser 

(n = 111).  

Liknande mönster syns även i frågan om hur ofta eleverna tar upp telefonen utan att ens ha fått 

någon notis. Här svarade 49 respondenter (44%) att de gör det 1–2 gånger per lektion och 27 

respondenter (24%) att de gör det 3–4 gånger per lektion. Endast 19 respondenter (17%) 

svarade att de aldrig tar upp mobilen under lektionstid.  
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Figur 7. Användningsområden för mobiltelefonen under lektionstid (n = 111).  

Not. Respondenterna kunde välja flera svarsalternativ.  

 

När eleverna fick ange vad de faktiskt gör på telefonen var sociala medier (n = 64, 58%) och 

att smsa/skicka meddelanden (n = 61, 55%) de vanligaste svaren. Även att kolla notiser utan 

att svara (n = 46, 41%) var vanligt. Betydligt färre uppgav att de använde telefonen för 

exempelvis film (n = 4, 4%), shopping (n = 10, 11%) eller andra aktiviteter (n = 6, 5%). Detta 

visar att mobilanvändningen främst handlar om social kontakt och uppkoppling snarare än 

annan typ underhållning.  
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Figur 8. Självrapporterad benägenhet att använda mobiltelefonen vid svåra eller tråkiga 

lektioner (n = 111).   

 

En tydlig del av resultatet var att 80 av eleverna (72%) svarade att de är mer benägna att ta upp 

mobilen under lektioner som upplevs svåra eller tråkiga. Det tyder på att mobilen kan vara en 

form av flykt från situationer som kräver hög koncentrationsförmåga eller upplevs som mindre 

motiverande.  
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7.3 Skärmvanor hemma 

 
Figur 9. Förekomst av skärmtidsregler vid studier i hemmet (n = 111).   

 

Hela 98 av de 111 eleverna (88%) svarade att de inte har några skärmtidsregler hemma när de 

pluggar medan 13 (12%) uppgav att de har någon form av regel. Detta kan betyda att de flesta 

elever själva behöver ansvara för att hantera sina digitala distraktioner utan tydliga yttre 

begränsningar.  
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Figur 10. Hur ofta respondenter kontrollerar notiser vid studier i hemmet (n = 111).   

 

När eleverna får en notis medan de pluggar hemma svarade majoriteten att de åtminstone ibland 

kollar direkt vad det handlar om. 48 (43%) svarade “ja, ibland”, 36 (32%) “ja, oftast” och 11 

(10%) “ja, alltid”. Endast 16 elever (14%) svarade att de väntar tills de pluggat klart. Detta 

tyder på att notiser fungerar som en stark distraktion även i hemmiljön och att många elever 

har svårt att låta bli att kontrollera mobilen direkt.  
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Figur 11. Hur ofta mobiltelefonen används vid studier i hemmet utan notiser (n = 111).  

 

Här kan man se ett liknande mönster i frågan om hur ofta elever tar upp telefonen även utan att 

ha fått någon notis. 47 respondenter (42%) svarade att de gör det 1–2 gånger i timmen, medan 

53 (48%) respondenter uppgav att de gör det ännu oftare. Endast 11 respondenter (10%) 

svarade att de aldrig tar upp mobilen under studietid hemma. Detta visar att mobilanvändningen 

inte bara styrs av yttre avbrott utan också av vana, rastlöshet eller ett behov av att ständigt vara 

uppkopplad.  
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Figur 12. Användningsområden för mobiltelefonen vid studier i hemmet (n = 111).   

Not. Respondenterna kunde välja flera svarsalternativ.  

 

I frågan om vad eleverna gör på mobilen under studietid hemma var sociala medier det 

vanligaste svaret med 83 svar (75%), följt av smsa eller skicka meddelanden med 61 svar 

(55%). Även att kolla notiser utan att svara var vanligt (n = 36, 32%). Det var väldigt få elever 

som uppgav att de inte använder telefonen till annat än skolarbete (n = 5, 5%) vilket stärker 

bilden av att mobilen ofta används för underhållning snarare än skolarbete.  
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Figur 13. Självrapporterad benägenhet att använda mobiltelefonen vid svåra eller 

tråkiga studieuppgifter i hemmet (n = 111).   

 

Likt i skolan är eleverna även mer benägna även i en hemmiljö att ta upp mobilen när det som 

studeras uppfattas som svårt eller tråkigt (n = 87, 78%).   

 



Uppkopplad och distraherad: mobilanvändning i gymnasieelevers studiemiljö 
 

29 
 

7.4 Distraktioner och mobilanvändning 

 

Figur 14. Upplevda reaktioner vid ökande antal notiser och samtal under studier (n = 

111).  

 

Redan vid en notis finns det elever som upplever detta som ett störande moment som påverkar 

deras koncentration. Vid 10 notiser och uppåt har en tredjedel (n = 37, 33%) (n = 39, 35%) av 

eleverna svårt att koncentrera sig. Hela 25 stycken av eleverna (23%) upplever att över 10 

notiser stressar dem om de inte får ha tillgång till telefonen.  
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Figur 15. Hantering av situationen där mobiltelefonen glömts vid studier (n = 111).   

 

Endast 12 av de 111 eleverna (11%) som var med i undersökningen kände sig lugna med att 

lämna mobilen hemma en timme medan de var och pluggade hos en kompis.  
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Figur 16. Strategier för att undvika mobilrelaterade distraktioner (n = 111).   

 

Majoriteten av eleverna (n = 63, 57%) sätter mobilen på “stör ej” för att undvika distraktioner. 

Endast 11 av eleverna (10%) väljer att faktiskt lägga undan mobilen helt. En person svarade att 

hen sätter mobilen på flygplansläge i kategorin “Annat”.   
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Figur 17. Upplevd svårighet att återgå till studier efter mobilanvändning (n = 111).   

 

De allra flesta (n = 77, 70%) upplever någon form av fördröjning efter att de blivit distraherade 

för att komma in i skolarbetet igen.  
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7.5 Hur tycker du?  

 

Figur 18. Respondenternas inställning till mobilanvändning och studier (n = 111).   

 

I denna Likertskalan fick eleverna ta ställning till tio olika påståenden. Resultaten visar på 

ambivalenta åsikter kring mobilens inverkan. Många svarade ingen åsikt på påståendena, vilket 

kan tolkas som att eleverna har svårt att ta ställning till påståendena. Det går dock tydligt att se 

att majoriteten av eleverna (n = 59, 53%) inte känner att de tappar fokus när de studerar på en 

dator eller annan skärm. De flesta av eleverna (n = 58, 52%) håller dock med om att det jobbar 

bäst utan sin mobil. Något som kan tyda på att det är mobilen som är den största distraktionen. 

Omkring en tredjedel av eleverna känner sig däremot stressade när de inte får ha sin mobil 

bredvid sig (n = 38, 34%). Där 45 stycken (41%) tycker att notiser från mobilen stör deras 

studier.   

 

I klassrummet är det endast 21 av eleverna (19%) som tycker att mobiler ska förbjudas, även 

om 64 av dem (58%) ofta ser klasskamrater använda mobilen i klassrummet och 42 (38%) 

tycker att det stör när klasskamraten använder mobilen under ett grupparbete. I frågan om 

mobilförbudet har hälften av eleverna (n = 55, 50%) valt att inte ta ställning. Vilket kan stärka 

ambivalensen kring mobilanvändandet i klassrummet.  
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Figur 19. Upplevd påverkan på studier i en värld utan smartphones uppdelad i fyra olika 

kategorier (n = 61).   

 

Den öppna frågan “På vilket sätt tror du dina studier hade påverkats om smartphones inte 

fanns?” besvarades av 61 av totalt 111 deltagare (55%). Eftersom frågan var frivillig valde inte 

alla att svara, men de svar som samlades in gav ändå ett djupare perspektiv än de fasta 

svarsalternativen i enkäten. Vid genomgång av svaren gick det att se tydliga mönster där svaren 

delades in i fyra huvudkategorier: “Icke användbara, “Positiv förändring”, “Negativ 

förändring” och “Både och/ ingen förändring”.  

 

Den största gruppen bestod av elever som trodde att deras studier hade påverkats positivt om 

smartphones inte fanns (n = 37, 61%). Många beskrev att de hade haft lättare att fokusera, 

mindre distraherade och kunnat koncentrera sig bättre på skolarbetet. Flera nämnde även att de 

trodde att deras betyg hade blivit bättre och att de hade kunnat arbeta mer effektivt. Exempel 

på svar var “mer fokus”, “lättare att fokusera”, “Jag tror jag hade haft bättre betyg” och “de 

hade blivit bättre då det är lättare att koncentrera sig”.  

 

En mindre grupp ansåg att studierna istället hade påverkat negativt (n = 3, 5%). Dessa elever 

lyfte främst fram att mobilen fungerar som ett hjälpmedel i skolarbetet, exempelvis för att 

snabbt söka efter information, hålla kontakt med andra elever och söka upp uppgifter. Några 

av respondenterna menar att det hade blivit svårare att klara skolan om smartphones inte fanns 

då tillgången till information hade försämrats.  

 

Flera elever såg både positiva och negativa konsekvenser (n = 15, 25%). De beskrev att mobilen 

både kan vara ett störningsmoment och ett användbart verktyg. Exempelvis kunde smartphones 

göra det lättare att samarbeta, hitta information och hålla kontakt med andra samtidigt som 
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notiser och sociala medier ofta stör koncentrationen. Denna grupp visar att elevernas relation 

till smartphones i studier inte är helt enkel då mobilen både kan hjälpa och hindra lärandet 

beroende på situation.  

 

Det fanns vissa svar som inte gick att analysera närmare på (n = 6, 10%), exempelvis “ingen 

aning”, “vet ej” eller väldigt korta och otydliga svar. Dessa sågs som icke användbara. Se bilaga 

3 “Kvantitativ data” för alla fullständiga svar.  

 8 Diskussion 

8.1 Mobiltelefonen som distraktion och hjälpmedel  

Även om mycket tyder på att mobiler distraherar och stör elevernas fokus är de inte helt 

övertygade om att mobiler borde förbjudas under lektionstid. Resultaten visar att en majoritet 

av eleverna upplever att de koncentrerar sig bättre när de studerar utan att ha mobilen nära till 

hands. Flera elever uttrycker även i den öppna frågan att deras fokus och prestation hade 

förbättrats om mobilen inte funnits tillgänglig. Samtidigt framgår det att många elever ändå 

väljer att använda mobilen under studietid, även utan att ha fått någon notis. Detta tyder på att 

mobilanvändningen både fungerar som en distraktion och som ett invant beteende som verkar 

vara svårt att bryta. Från påståendet “Jag tycker att mobiler ska vara förbjudet under 

lektionstid.” var det endast hälften av eleverna som antingen var för eller emot. Detta tyder på 

att elevernas uppfattningar präglas av en dubbelhet där mobiltelefonen både ses som ett 

störningsmoment och som ett användbart redskap.  

  

Denna ambivalens framträder tydligt i resultaten kring koncentration och studiero. En majoritet 

av eleverna (58 av 111) håller med om att de koncentrerar sig bättre när telefonen inte finns 

nära till hands. Resultatet indikerar att mobilen i många fall kan vara en distraktion som stör 

deras studier. Detta stämmer överens med forskningen kring den kognitiva belastningen som 

visar att människans arbetsminne endast kan hantera en begränsad mängd information 

samtidigt (Ginns & Leppink, 2019, s. 256). När uppmärksamheten delas mellan skolarbete och 

underhållning ökar den kognitiva belastningen, vilket kan försämra både fokus och 

informationsbearbetning  

  

Även svaren från öppna frågan förstärker denna bild. Flera av eleverna uttryckte starkt att deras 

fokus och prestation hade förbättrats om de inte hade haft tillgång till mobiler under studier.   

“Bättre fokus och mindre distraktioner.”   

“Jag tror de hade hjälpt mig mycket med att hålla bättre fokus på skoluppgifterna”  

Andra elever är inte lika övertygade om att deras studier hade varit bättre. De menar att mobilen 

kan vara ett hjälpmedel som underlättar.        

“Både bra och dåligt. Det är lätta att kontakta vänner och plugga tillsammans eller snabbt kolla 

upp information som man saknar…”  
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Detta visar att mobilen inte enbart uppfattas som ett störningsmoment utan också som ett 

redskap som i vissa situationer kan underlätta skolarbetet.  

  

Resultatet visar därmed en tydlig dubbelhet i elevernas relation till mobiltelefonen. Samtidigt 

som mobilen upplevs försämra koncentrationen fyller den även viktiga sociala och praktiska 

funktioner i elevernas vardag. Mobiltelefonen kan därför inte enbart förstås som ett 

störningsmoment utan också som ett integrerat verktyg i både elevernas sociala liv och 

studiesituationer.  

  

Resultaten från denna undersökning visar på tydliga kopplingar mellan digitala distraktioner 

och multitasking i studiesammanhang. Majoriteten av eleverna uppger att de har svårt att 

ignorera sina mobiltelefoner, och avbryter skolarbete för att kolla sociala medier eller notiser. 

Vilket leder till att eleverna försöker sig på att multitaska vilket försämrar både förmågan att ta 

in och bearbeta informationen (Sweller, 2024, s. 1).  

  

Ett sätt att förstå dessa resultat är genom Cognitive Load Theory (CLT). Teorin utgår från att 

arbetsminnet har en begränsad kapacitet och endast kan hantera en viss mängd information åt 

gången (Sweller, 2024, s. 3). När eleverna växlar mellan skolarbete och aktiviteter på mobilen, 

tas en del av kapaciteten upp av icke-skolrelaterade aktiviteter. Detta minskar utrymmet för att 

bearbeta studiematerialet, vilket kan leda till sämre koncentration och försämrad inlärning.  

  

Resultaten visar också att eleverna är mer benägna att ta upp mobilen när uppgiften upplevs 

som svår eller tråkig. Detta kan tolkas som att den kognitiva belastningen redan är hög i dessa 

situationer vilket gör att eleverna söker avbrott som en form av lättnad. Enligt CLT kräver mer 

komplexa uppgifter mer av arbetsminnet, vilket kan göra det svårare att hålla fokus. (Sweller, 

2024, s. 3–4). Då kan distraktioner från mobilen bli en undanflykt när motivationen är låg (Avci 

& Kula, 2023, s. 2690). Mobilanvändningen kan då fungera som en tillfällig paus men bidrar 

samtidigt till ytterligare avbrott i inlärningsprocessen.  

  

Sammanfattningsvis tyder detta på att mobilanvändningen i studiesammanhang inte enbart 

innebär ett kort avbrott, utan snarare en återkommande belastning på arbetsminnet. Detta kan 

göra det svårare för elever att behålla fokus över tid och därmed påverka både koncentration 

och studieresultat.  
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8.2 Sociala behov och FoMO  

  

Figur 20. Samlat resultat av användningsområden på lektionstid och i hemmet (n=111).   

Not. Respondenterna kunde välja flera svarsalternativ.   

  

I Figur 20, som är en sammanställning av användningsområden i skolan och hemmet, är det 

tydligt att mobilanvändning under studietid främst handlar om social kontakt. 

Sammanställningen visar att de vanligaste aktiviteterna, både under lektionstid och hemma, är 

att kolla sociala medier samt att smsa och skicka meddelanden. Att så många elever använder 

mobilen till sociala medier och meddelanden kan kopplas till forskningen 

om FoMO och Nomophobia. Tung m.fl. (2025, s. 1411 & 1417) visar att rädslan för att missa 

något socialt, liksom obehaget av att vara utan telefonen, kan skapa stress och oro.  

  

Från resultaten framkommer det även att hela 34% av eleverna känner sig stressade av att inte 

ha mobilen nära till hands. Det kan göra att många elever känner behovet av att hela tiden vara 

uppkopplade och hålla koll på saker som händer vilket gör det svårt att lägga undan mobilen 

även när fokuset egentligen borde ligga på skolarbetet. Detta hänger ihop med FoMO, där 

rädslan att missa något socialt driver beteendet att ständigt kontrollera mobilen. 

Rosen m.fl. (2017, s. 14–16) beskriver hur detta leder till att elever ofta avbryter sina studier 

för att kontrollera mobilen, vilket i sin tur kan leda till försämrad koncentration och 

studieresultat.  

  

En tydlig del av resultaten rör notiser och deras påverkan på elevernas koncentration. Redan 

vid en enstaka notis uppger flera elever att de påverkas och vid ett ökat antal notiser blir 

effekten mer påtaglig. Vid 10 notiser eller fler uppger ungefär en tredjedel av eleverna att de 
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har svårt att koncentrera sig, samtidigt som en betydande andel även känner sig stressade när 

de inte får kontrollera mobilen. Detta tyder på att distraktion inte enbart uppstår genom aktiv 

mobilanvändning utan även genom att uppmärksamheten riktas mot mobilen i väntan på att få 

ta del av innehållet.  

8.3 Skillnader mellan skola och hemmiljö  

Att mobilanvändningen är så utbredd blir särskilt tydligt i figur 20. Där endast 14 elever uppger 

att de inte använder mobilen under lektionstid och endast 5 elever uppger att de inte använder 

mobilen under studier hemma. I hemmiljön är användningen av sociala medier dessutom högre 

än i skolan. En möjlig förklaring är eftersom eleverna hemma möter färre regler och mindre 

kontroll, vilket gör det lättare att använda telefonen.  

  

Figur 21. Samlat resultat av självrapporterad benägenhet att använda mobiltelefonen vid 

svåra eller tråkiga studieuppgifter på lektionstid och i hemmet (n = 111).   

  

Resultatet i figur 21 visar att den stora majoriteten av eleverna känner sig mer benägna att ta 

upp mobilen när de som studeras uppfattas som svårt eller tråkigt. Detta tyder på att det inte 

bara handlar om en distraktion utan även ett beteendemönster där eleverna söker undanflykter 

när uppgiften känns krävande. Vilket kan stärkas av forskning som beskriver att elevens 

motivation påverkar hur distraherade de låter sig bli (Marin m.fl., 2025, s. 3425–3426). Av 

grafen kan det även avläsas att eleverna är ännu mer benägna att bli distraherade i en hemmiljö 

där inte samma begränsningar till mobilanvändning finns. Här kan även lärarens roll ha 

betydelse. Om det finns en vuxen närvarande som uppmuntrar och ger återkoppling kan stärka 

elevens motivation (Miao m.fl., 2022, s. 516 & 520). Endast 12% av eleverna har någon typ av 
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begränsning av mobilanvändning hemma när de studerar. Medan de i skolan är 84% av 

eleverna som antingen inte får använda telefonen alls eller bara under vissa lektioner.  

  

Den stora majoriteten av eleverna uppger att de inte får använda sina mobiler under alla 

lektioner, där 28% av eleverna inte får använda mobilen alls. Däremot är det bara knappt 13% 

av eleverna som uppger att de inte använder mobilen till någon annat än skolarbete under 

lektionstid. Detta tyder på att de formella begränsningarna i skolan inte alltid leder till att 

mobilanvändningen upphör. Resultatet kan istället tolkas som att mobiltelefonen är så 

accepterad i elevernas vardag att användandet fortsätter trots regler.  

  

Resultaten visar att elevernas mobilanvändning i studiesammanhang varierar beroende på 

situation. Exempelvis framgår det att många elever är mer benägna att använda mobilen när 

uppgiften upplevs som svår eller mindre intressant. Samtidigt visar resultaten att 

mobilanvändning sker i hög utsträckning i både skolan och i hemmet, men användningen 

verkar vara mer omfattande i hemmiljö där färre begränsningar finns. Det framgår även att 

mobilen ofta används för social kontakt och kommunikation men även som ett verktyg för att 

söka information.  

  

Ett sätt att förstå dessa resultat igenom är Technology-Personal-Environment (TPE)-ramverket 

(Martin m.fl., 2025, s. 3425–3426). Ur ett teknologiskt perspektiv kan funktioner som notiser 

och ständig uppkoppling bidra till att mobilen kontinuerligt drar till sig uppmärksamhet. 

Notiser kan därmed ses som en inbyggd egenskap i tekniken som gör det svårt att helt bortse 

från den, även när den inte används aktivt.  

  

Den personliga dimensionen blir synlig i hur elevernas motivation verkar påverka deras 

benägenhet att använda mobilen. Resultaten indikerar att mobilanvändningen ökar i situationer 

där uppgiften upplevs som krävande eller mindre engagerade vilket kan tolkas som att elever i 

dessa lägen i större utsträckning söker efter avbrott från studierna.  

  

Den miljömässiga dimensionen framträder genom skillnader mellan olika studiesituationer. I 

skolan finns det oftast regler och sociala normer som begränsar mobilanvändningen medan 

elever i hemmiljö har större frihet att själva styra sitt beteende. Detta kan bidra till att 

mobilanvändningen blir mer frekvent utanför klassrummet. Majoriteten av eleverna uppger 

också att det ofta ser en klasskamrat använda sig av mobiler under lektioner. Vilket enligt 

Jiang m.fl. (2010, s. 93) ökar risken att man själv tar upp mobilen och blir distraherad.  

  

Sammanfattningsvis tyder detta på att mobilanvändning i studiesammanhang inte enbart kan 

förklaras av en enskild faktor utan snarare av ett samspel mellan teknikens egenskaper, 

individens motivation och den miljö eleven befinner sig i.  

8.4 Individuella skillnader och motstridiga resultat  

Ett resultat som framkommit från undersökningen är att funktionerna i mobilen kanske inte är 

så störande som forskningen får det att framstå. Av de 111 eleverna som var med i 
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undersökningen är det 59 av dem som inte tycker att det är ansträngande att jobba på en skärm. 

Där 30 inte tycker att notiser stör deras arbete och 31 kommer direkt in i arbetet direkt efter de 

förlorat fokus från uppgiften. Detta visar att synen på sociala medier och användningen av 

mobiltelefoner i skolan kanske inte behöver ses som ett så stort problem.  

 

8.5 Metoddiskussion  

En svaghet i studien är att urvalet till stor del bygger på ett bekvämlighetsurval och ett 

snöbollsurval. Enligt Denscombe (2017, s.70–71) innebär det att man samlar in svar från 

personer som är lättast att nå och att deltagarna även hjälper till att sprida enkäten vidare. I vårt 

fall skedde detta genom att enkäten skickades ut till gymnasieskolor men också till släkt, vänner 

och andra kontakter som själva fick svara samt dela den vidare. Genom dessa metoder samlades 

ungefär 40 svar in.  

 

Den största delen av svaren kom däremot från den direkta insamlingen utanför två 

gymnasieskolor där elever som passerade tillfrågades om de ville delta i enkäten. Detta 

 gjorde att fler elever kunde nås till direkt på plats och bidrog till att svarsfrekvensen 

ökade tydligt. Det visar att mailutskick och spridning via kontakter inte var lika effektivt som 

den personliga kontakten på plats. Samtidigt innebar detta att många svar kom från ett mindre 

antal skolor vilket kan ha påverkat resultatet eftersom vissa skolor och elevgrupper blev mer 

representerade än andra.  

 

Eftersom undersökningen genomfördes som en enkät bygger resultaten också på 

självrapportering. Det betyder att eleverna själva fick uppskatta hur ofta de använder mobilen, 

när de blir distraherade och hur de upplever att studierna påverkas. Här finns alltså en risk att 

vissa svar inte är helt korrekta. Vissa elever kan ha underskattat sin mobilanvändning medan 

andra kanske svarade det de trodde var det “rätta” svaret snarare än hur det faktiskt ser ut. Det 

kan därför påverka resultatets tillförlitlighet.  

 

En annan faktor som bör tas upp är att vissa elever deltog för möjligheten att vinna ett 

presentkort. Det fanns därför en risk att några av eleverna svarade snabbt utan att tänka igenom 

svaren. Samtidigt var det endast 18 av 111 deltagare som valde att vara med i utlottningen 

vilket tyder på att det troligtvis inte påverkade hela resultatet i någon större utsträckning. Vid 

den direkta insamlingen utanför skolorna erbjöds även en läsk till de elever som deltog i 

enkäten, vilket också kan ha påverkat motivationen att svara. Det finns därför en risk att vissa 

valde att delta främst för att få något direkt i utbyte och därför inte ägnade lika mycket tid på 

sina svar. Samtidigt märktes det att många elever fortsatte att delta även när läsken tog slut och 

flera valde även att svara utan att ta någon dricka alls. Det är därför svårt att säga att belöningen 

var den avgörande anledningen till deltagandet. Exakt hur många som tog emot läsk är osäkert, 

men uppskattningsvis 70 personer. Detta bör tas hänsyn till i tolkningen av resultatet då någon 

form av belöning alltid kan påverka hur människor väljer att delta i en undersökning.  

 

En annan svårighet i enkäten var de svar där elever valde alternativ som “ingen åsikt”, “vet 
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inte” eller gav osäkra svar. Det kan vara svårt att tolka sådana svar eftersom det inte alltid går 

att förstå om eleven faktiskt är osäker, inte har reflekterat över frågan tidigare eller helt enkelt 

inte ville ta ställning. Det gör analysen mer osäker eftersom svaren inte alltid visar en tydlig 

uppfattning och därför blir det svårare att dra tydliga slutsatser kring det. Samtidigt blev den 

öppna frågan i enkäten en tydlig styrka i studien då eleverna själva fick beskriva med egna ord 

hur de tror att deras studier hade påverkats om smartphones inte fanns. Den frågan gav mer 

djup och tankar att gå på. Många svar gav en tydligare bild av hur eleverna upplever mobilens 

påverkan på koncentration, motivation och studieresultat.  

9 Slutsatser 

Samtidigt som mycket av resultatet bekräftas av tidigare forskning. Trots att många elever 

uppger att mobiler kan vara ett störande moment som påverkar deras koncentration negativt 

används den också för att hitta information och hålla kontakt med andra. Detta visar att det 

finns två sidor av mobilernas påverkan i skolan. Det denna studie tillför är en annan syn där 

mobiltelefonerna möjligtvis inte är en så stor distraktion som forskningen får den att framstå. 

Många av eleverna kände inte att notiser stör deras fokus och att arbete på skräm inte är en 

bidragande faktor till distraktion.   

Syftet med detta arbete var att få en förståelse kring hur gymnasieelever upplever att deras 

mobiltelefoner påverkar deras studier, genom frågeställningen:    

 Hur kan gymnasieelevers upplevelser av digitala distraktioner förstås utifrån TPE- 

 ramverket och Cognitive Load Theory?  

För att förstå konsekvenserna och varför man blir distraheras har teorier och tidigare forskning 

använts. Av enkätundersökningen framkommer det att majoriteten av eleverna ser mobilen som 

en negativ påverkan på deras fokus och koncentrationsförmåga.  

Det visar sig dock inte vara så enkelt som att införa ett mobilförbud för att undvika 

distraktionerna och öka fokuset hos eleverna. Vissa elever uppgav i den öppna frågan att de 

även använder mobilen som hjälpmedel. Hälften av eleverna har svårt att ta ställning till om de 

är för eller emot ett förbud, vilket kan tyda på att deras rädsla för att inte få ha mobilen nära är 

stort.  

Många elever använder sig av mobilen när motivationen är låg, andra kollar mobilen fastän de 

inte fått någon notis och andra använder det som hjälpmedel. Alltså behövs en större förändring 

i skolan där motivation, beteende och tekniska behov alla kombineras för att förhoppningsvis 

minska de negativa konsekvenserna av mobilens distraktioner.   

9.1 Rekommendationer till fortsatt arbete 

För att ytterligare förstå hur digitala distraktioner påverkar gymnasieelevers inlärning och 

fokus hade det kunnat göras av en undersökning som testar detta i praktiken, snarare än att 

endast undersöka elevers upplevelser. Där hade en grupp elevers inlärning testas genom två 
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fokusgrupper där ena har fri tillgång till mobiltelefoner och den andra är helt begränsad från 

den. Denna studie bygger på självrapporterade data, vilket ger en inblick i ämnet, men visar 

inte nödvändigtvis hur deras prestation faktiskt påverkas.  

 

Något som framkommit från undersökningen är att reglerna kring 

mobilanvändning i skolan ser olika ut för eleverna beroende på vilken skola de går på. Om en 

fråga ställdes kring vilken skola eleverna gick på i enkätundersökning hade även elevernas 

åsikter bidra till förståelse kring hur mobilbegränsningar påverkar elevernas syn på 

mobilanvändning. Det hade varit intressant att se ifall elever på skolor med totalt mobilförbud 

ser på distraktionerna på ett annat sätt än eleverna som har fri tillgång. Då vi inte ställde denna 

fråga är den slutsatsen svår att dra och blir därför en rekommendation till fortsatt arbete.   

 

Utöver detta skulle framtida forskning kunna arbeta för att hitta konkreta åtgärder för att minska 

digitala distraktioner. Genom exempelvis: tekniska lösningar, omstruktureringar i 

utbildningsmaterial och hårda mobilförbud för att undersöka vilken metod som är mest 

effektiv.  
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Bilaga 1: Skärmdump från enkätfråga 7 
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Bilaga 2: Fullständig enkät  

Gymnasieelevers mobilanvändning i studier  
Hej hej! 

 

Vi är två studenter som skriver en kandidatuppsats i informatik om gymnasieelevers mobilanvändning 

och hur det påverkar deras studiefokus. Vi hade verkligen uppskattat om du kunde tänka dig ställa 

upp! 

Enkäten tar ca 4 minuter att svara på och är helt anonym. 

 

Som tack för att du ställer upp lottar vi ut ett presentkort från Hemmakväll! I slutet av enkäten finns 

en länk till ett annat formulär där du kan fylla i ditt telefonnummer om du vill för att vara med i 

utlottningen eller en kommande intervju. Har du några frågor eller tankar, hör av dig till Johanna på 

jote0023@student.hv.se  

 

Tack för att du deltar!   

Johanna Tegborg och Lisa Nyhus  

 

Introduktion  
I detta avsnitt får du svara på några bakgrundsfrågor om dig och din skola.  

 

1. Hur gammal är du?  

15 år 

16 år 

17 år 

18 år 

19+ år 

2. Vilket kön identifierar du dig som?  

Kvinna 

Man 

Annat/ vill ej uppge 

3. Vilket gymnasieprogram går du?  

Naturvetenskap 

Samhällsvetenskap 

Ekonomi 

Estet 

Teknik 

Yrkesprogram 

Annat 
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Skärmvanor i skolan  
I detta avsnitt får du svara på några frågor kring hur du får använda och använder din telefon i 

skolan.   

 

 

4. Får du lov att ha telefonen på dig under lektionstid?  

Ja 

Nej 

Vissa lektioner 

5. Om du får en notis under lektionstid kollar du direkt vad det handlar om?  

Ja, alltid 

Ja, oftast 

Ja, ibland 

Nej jag kollar inte på min telefon under lektionstid  

6. Hur ofta tar du upp din telefon under lektionstid även om du inte får notiser?  

Flera gånger per lektion. 

3-4 gånger per lektion 

1-2 gånger per lektion 

Aldrig under lektionstid 

7. Vad gör du på din telefon om du tar upp den under lektionstid? Kryssa i alla alternativ 

som stämmer.   

Kollar sociala medier 

Tittat på korta videor 

Smsar/ skickar meddelanden 

Spelar spel 

Tittar på film/ serier/ YouTube 

Shoppar 

Kollar notiser utan att svara 

Jag använder inte telefonen till annat än skolarbete 

Annat 

8. Kan du se ett mönster att du är mer benägen att ta upp telefonen på lektioner som är 

svåra eller tråkiga?  

Ja 

Nej 

 

Skärmvanor hemma  
I detta avsnitt får du svara på några frågor kring hur du får använda och använder din telefon när du 

pluggar hemma.  

 

9. Har du några skärmtidsregler hemma när du pluggar? Exempelvis: inga telefoner 

under pluggtid, mobilen måste ligga i ett annat rum när jag pluggar.  

Ja 

Nej 

10. Om du får en notis när du pluggar, kollar du direkt vad det handlar om?  

Ja, alltid 

Ja, oftast 
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Ja, ibland 

Nej, kollar när jag pluggat klart 

11. Hur ofta tar du upp din telefon när du pluggar även om du inte får notiser?  

Flera gånger i timmen 

3-4 gånger i timmen 

1-2 gånger i timmen 

Aldrig 

12. Vad gör du på din telefon om du tar upp den när du sitter hemma och pluggar? Kryssa i 

alla alternativ som stämmer.   

Kollar sociala medier 

Tittat på korta videor 

Smsar/ skickar meddelanden 

Spelar spel 

Tittar på film/ serier/ YouTube 

Shoppar 

Kollar notiser utan att svara 

Jag använder inte telefonen till annat än skolarbete 

Annat 

13. Kan du se ett mönster att du är mer benägen att ta upp telefonen när du pluggar på 

något som är svårt eller tråkigt?  

Ja 

Nej 

 

Distraktioner och mobilanvändning  
I detta avsnitt får du svara på några frågor kring hur din telefon påverkar dig och dina studier.  

 

 

14. Vad känner du om du får x-antal notiser eller att din telefon börjar ringa när du 

pluggar, om du inte får kolla förrän du är klar?  

 
 

Ingenting Nyfiken Svårt att koncentrera mig på 

studierna  

Stressad Nervös 

1 notis 
     

3 notiser 
     

10 notiser 
     

10+ 

notiser 

     

Det ringer 
     

 

 

15. Vad gör du om du om du inser att du glömt din telefon hemma när du ska till en kompis 

och plugga i 1 timme?  

Skulle aldrig hända att jag glömmer den  
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Vänder om och hämtar telefonen  

Fortsätter till min kompis, mer ber om att få höra av dig till andra kompisar om att du inte 

kommer kunna svara närmsta timmen.  

Fortsätter till min kompis. Jag ska bara vara borta 1 timme  

16. Vad gör du för att undvika distraktioner från din telefon i dina studier hemma eller i 

skolan?  

Lägger mobilen i ett annat rum/ i väskan 

Ser till att mobilen är på “stör ej” 

Sätter mobilen på ljudlöst 

Inget speciellt 

Annat 

17. Tycker du att det är svårt att återgå till dina studier efter att du tagit upp telefonen?  

Ja, det tar lång tid innan jag kommer in i uppgiften igen 

Ja ganska, men kommer fort in i uppgiften igen 

Ja ibland, beror på vad uppgiften är 

Nej, kommer direkt in i uppgiften igen 

 

Hur tycker du?  
18. I detta sista avsnitt kommer du få ta ställning till ett antal påståenden. Ingen rätt eller 

fel finns, vi vill veta hur du känner.   

 

  Håller inte 

med alls  

Håller inte 

med alls  

Ingen 

åsikt  

Håller 

med  

Håller 

helt med  

Jag koncentrerar mig bättre när jag 

studerar utan mobil eller sociala 

medier.  

     

Jag tappar ofta fokus när jag studerar 

på dator/ annan skärm.  

     

Jag ser ofta en klasskamrat använda 

sin telefon under lektionstid.  

     

Jag tycker det är skönt att ha telefonen 

nära till hands när jag pluggar.  

     

Jag tycker att mobilanvändning ska 

vara förbjudet under lektionstid.  

     

Notiser från min telefon stör mina 

studier.  

     

Jag känner mig stressad om jag inte 

får ha min telefon bredvid mig.   
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Jag går ofta in på icke skolrelaterade 

sidor om jag pluggar på en dator/ 

annan skärm.  

     

Jag tycker att det stör ett grupparbete 

om den jag jobbar med tar upp 

telefonen.  

     

Jag är mer benägen att ta upp 

telefonen om jag arbetar själv.  

     

 

 

19. På vilket sätt tror du att dina studier hade påverkats om smartphones inte fanns?  
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Bilaga 3: Kvalitativ data 

Icke 

användbara 

Positiv förändring Negativ 

förändring 

Både och/ ingen 

förändring 

Ingen aning Jag hade nog jobbat 

mer effektivt 

Det hade varit 

svårare eftersom 

telefonen 

använder jag 

som ett 

hjälpmedel 

Tråkigt, men enklare att 

göra det man ska eller så 

hade man hittat andra 

undanflykter 

Ää asså vet 

inte 

Mycket, då hade man 

inte vetat att de funnits 

och jag tror 

koncentration hade 

blivit mycket bättre. 

Jag tror att skolan 

hade varit svårare 

ifall jag ska vara 

ärlig. Och 

smartphone 

hjälpte mig att 

klara hög stadiet 

Så länge dom är i skåpet så 

kan jag jobba 

Ingen aning 

kanske de 

finns dator 

Tror jag hade kunnat 

plugga mer effektivt och 

fått klart uppgifter/saker 

jag behöver göra mycket 

snabbare med mer fokus 

dålig bättre och sämre på olika 

plan. mer fokus men 

mindre hjälp 

Vet ej Bättre antagligen 
 

Tror det hade funnit för 

och nackdelar 

Vet inte riktigt Bättre fokus och 

mindre distraktioner. 

 
Sämre kan användas som 

verktyg men kan också 

ibland störa 

mycket Vid vissa fall 

koncentrerat mig mer 

 
Jag personligen stör mig 

inte så mycket på att jag 

har telefonen bredvid mig 

förutom när jag får typ 10+ 

notiser. Förutom det stör 

jag mig inte och påverkas 

inte 

 
Lättare att arbeta 

 
Jag hade inte blivit så 

påverkad eftersom jag 

istället hade hittat på 
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andra saker att kolla på 

eller göra. 

 
Troligtvis bättre 

 
Då hade jag grejat med 

något annat så hade inte 

påverkats 

 
Mer studier 

 
Hade inte haft något 

distraktion till hands alls, 

men tror inte det hade 

påverkat studierna allt för 

mycket. 

 
Till det bättre och bättre 

betyg 

 
Hade påverkat både postivt 

och negativt! 

 
Bättre sätt 

 
Jag tror inte på någpt sätt 

 
De hade blivit bättre då 

det är lättare att 

koncentrera sig. 

 
Både bra och dåligt. Det är 

lätta att kontakta vänner 

och plugga tillsammans 

eller snabbt kolla upp 

information som man 

saknar men ibland stör det. 

Är man trött och 

ofokuserad redan innan blir 

det extra svårt att motstå 

mobilen. 

 
Hade helt klart kunnat 

fokusera bättre när de 

inte finns något lättare 

och roligare som drar i 

uppmärksamheten 

 
Om smartphones inte 

fanns skulle jag bli mer 

fokuserad, men det skulle 

bli svårare att hitta 

information och få hjälp. 

 
Ja jag tror det hade varit 

bättre 

 
Vissa kanske sämre vissa 

bättre 

 
Jag tror att jag hade haft 

bättre betyg 

 
liknande 

 
Det skulle vara enklare 

att fokusera 
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Jag tror de hade hjälpt 

mig mycket med att 

hålla bättre fokus på 

skoluppgifterna 

  

 
Lättare att fokusera 

  

 
Mer fokus 

  

 
Tror att jag hade haft 

lättare att plugga då de 

störande momentet 

försvinner 

  

 
Mer fokus 

  

 
Pluggat bättre 

  

 
Jag hade antagligen haft 

mer fokus 

  

 
bra 

  

 
bättre 

  

 
Det hade gått bättre tror 

jag 

  

 
Lite bättre 

  

 
Bättre 

  

 
lite bättre 

  

 
bättre 

  

 
bättre 

  

 
Ja, koncentrerat mig 

bättre 

  

 
Mycket bättre fokus 

  

 
Hade varit mer 

koncentrerad och fått 

mer gjort under kortare 

tid 
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Hade kunnat fokusera 

mer på en sak under 

längre tid, men om 

resultatet blir bättre är 

oklart 

  

 
positiv 

  

 
bättre 

  

Totalt: 6 svar Totalt: 37 svar Totalt: 3 svar Totalt: 15 svar 
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Bilaga 4: Poster till enkät 
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