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Abstract

This study examines how mobile phone use affects upper secondary school students’ studies,
with a focus on distractions and underlying factors influencing phone use during study time.
The aim is to develop a deeper understanding of how upper secondary school students in Véstra
Gotaland experience the impact of mobile phones on their concentration. The study is based
on a quantitative survey of 111 students, complemented by open-ended responses analysed
through frequencies and mode values.

The results show that mobile phone use affects students’ study focus. Most students report that
they concentrate better when their phone is not nearby, while mobile phone use during study
time is very common. The most frequent activities are social media use and messaging, both
during lessons and at home. Notifications, habitual phone checking, and social media emerge
as central causes of distraction. Students are also more likely to use their phones during difficult
or uninteresting tasks, and many experience difficulties returning to their studies after
interruptions.

Furthermore, the findings suggest that mobile phone use is not solely an individual choice but
arises through an interaction between technological factors, personal motivation, and
environmental conditions. The study is interpreted using Cognitive Load Theory and the
Technology-Personal- Environment framework. In conclusion, mobile phones play a dual role
as both a support and a source of distraction in students’ study environments.
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EXAMENSARBETE

Uppkopplad och distraherad: mobilanvandning i
gymnasieelevers studiemiljo

Johanna Tegborg

Lisa Nyhus

Sammanfattning

Denna studie undersoker hur mobiltelefonanvindning paverkar gymnasieelevers studier, med
fokus pa distraktioner och bakomliggande faktorer till mobilanvindning under studietid. Syftet
ar att skapa en djupare forstdelse for hur gymnasieelever i Vistra Gotaland upplever att
mobiltelefoner paverkar deras fokus. Studien bygger pa en kvantitativ enkdtundersokning med
111 gymnasieelever samt 6ppna svar som analyserades genom frekvenser och typvarden.

Resultaten visar att mobilanvéndning paverkar elevernas studiefokus. Majoriteten uppger att
de koncentrerar sig béttre nir mobilen inte finns i nirheten, samtidigt som mobilanvindning
under studietid dr mycket vanlig. De vanligaste aktiviteterna &r sociala medier och
meddelanden, badde under lektionstid och hemma. Notiser, vanemaissigt mobilanvindande och
sociala medier framtrader som centrala orsaker till distraktion. Elever anvander ocksad mobilen
oftare vid svara eller trakiga uppgifter, och manga upplever svarigheter att dtergd till studier
efter avbrott.

Vidare tyder resultaten pa att mobilanvindning inte enbart ar ett individuellt val, utan uppstar
1 ett samspel mellan teknologiska faktorer, individens motivation och milj6. Studien tolkas med
hjilp av Cognitive Load Theory och Technology-Personal- Environment-ramverket. Slutsatsen
ar att mobiltelefonen har en dubbel roll som bade stdd och distraktion i elevernas studiemiljo.
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Alena Seredko for stéd, vigledning och vardefull
aterkoppling under arbetets gdng. Hennes engagemang har varit betydelsefullt for arbetets
genomforande och utveckling.

Vi vill dven tacka de 111 gymnasieelever som deltog i undersokningen och tog sig tid att
besvara enkiten, vilket gjorde denna studie mojlig att genomfora.

Denna uppsats har skrivits av Johanna Tegborg och Lisa Nyhus inom ramen for vart
examensarbete. Vi har bada varit lika delaktiga i samtliga delar av arbetet, fran planering och
datainsamling till analys och skrivande.
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Begreppslista

Digitala distraktioner

Digitala distraktioner dr storningsmoment frdn en mobil som forhindrar eller stor skolarbetet.
Detta kan bestd av notiser eller spontan anvéndning av en digital media.

Kognitiv formaga

Kognitiv forméga innebdr att kunna bearbeta information i hjarnan och handlar alltsa om hur
vi tdnker, 14r oss och forstar var omvérld. Detta inkluderar bland annat vart minne,
problemldsningsformaga och logiskt tdnkande.

Multitasking/ media multitasking

Multitasking eller media multitasking innebér anvéndning av flera medier samtidigt. Media
multitasking innebér att minst en skdrm anvinds. Skiftet mellan en skolbok och en mobil &r
dérfor ocksd media multitasking.

Underhallning

Underhallning tolkas i denna uppsats som all icke skolrelaterad anvindning av mobil eller
annan skdrm. Underhéllning kan bestd av bland annat anvindning av sociala medier, digitala
spel eller sms-konversationer. Se bilaga 1 ”Skdrmdump av enkétfraga 7” for fullstandig lista
av underhallningskategorier.
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1 Inledning

1.1 Inledning

Under de senaste decennierna har digitala enheter, sérskilt smartphones, blivit en naturlig och
sjalvklar del av elevers vardag och skolgang. De anvinds bade som ett verktyg att leta upp
information och halla kontakt med andra elever, men det dr ocksé en kélla till underhéllning.
Samtidigt som att det dr en sjdlvklar del av vardagen vécks frdgor om hur denna stindiga
tillgang till mobiltelefoner paverkar elevernas koncentration och studier.

Internationella kunskapsméitningar som PISA visar att svenska elevers resultat har forsamrats
bade i matematik och ldsforstaelse samt ligger pd nivder som liknar tidigare lagpunkter
(Skolverket, 2026). Aven om orsakerna till denna utveckling #r komplexa och
mangfacetterade, har forskning i allt storre utstrickning uppmérksammat hur digitala enheter
kan leda till s& kallad multitasking, dér eleverna véxlar mellan studier och underhéllning.
Denna viéxling kan pdverka kognitiva processer som minne, problemldsning och koncentration
negativt (Martin m.fl., 2025, s. 3424).

Tidigare har forskning gjorts 1 stor utstrickning pa hogskolestudenter, om hur
mobilanvdndning och digitala distraktioner har paverkat deras studieresultat. Mindre forskning
finns om gymnasieelever och hur de sjdlva upplever att digitala distraktioner paverkar deras
fokus och skolgéng. I denna uppsats undersoks darfor just det. Genom deras upplevelser och
asikter kan man med hjdlp av den tidigare forskningen fa forstaelse for hur detta paverkar deras
studier.

Syftet med denna studie ar att undersdka hur gymnasieelever sjdlva rapporterar att digitala
distraktioner, genom mobilanvindning, paverkar deras fokus i studiesammanhang.

1.2 Bakgrund

For dagens gymnasieelever dr mobiltelefonen en naturlig del av vardagen. Den anvinds for
kommunikation, sociala medier, informationssok och underhallning. Sérskilt sociala medier ar
en central del av ungdomars digitala liv, ddr Snapchat dr den vanligaste plattformen bland
ungdomar upp till 19 &r (Internetstiftelsen, 2025). Plattformens utformning ar designad for
kontinuerlig kontakt med aterkommande, dagliga notiser. Detta kan bidra till att anvdndare ofta
kénner behov av att kontrollera mobilen (Bilderback, 2025, s. 82).

Forskning visar att just notiser och stindiga digitala avbrott kan stora fokus och produktivitet.
Niér elever véxlar mellan skolarbete och underhdllning genom mobilanvindning uppstér det
som beskrivs som digitala distraktioner, vilket kan gora att elever missar viktig information
och tappar koncentration (Flanigan & Daleiden, 2026, s. 29). Studier visar ocksa att den storsta
konsekvensen av digitala distraktioner dr personliga prestationssvarigheter, sdsom forsdmrat
fokus och sédmre informationsbearbetning (Martin m.fl., 2025, s. 3424 & 3439).

1
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Mobiltelefonen fyller samtidigt flera funktioner i elevernas vardag. Den kan anvindas for att
sOka information, samarbeta med klasskamrater och halla kontakt med andra. Samtidigt
innebdr den stdndiga tillgdngen till mobilen att elever létt kan véixla mellan studier och sociala
aktiviteter. Forskning visar att sidana véxlingar kréver kognitiva resurser och kan paverka bade
problemldsning och langtidsminne negativt (le Roux & Parry, 2017, s. 87).

2 Tidigare forskning

2.1 Digitala distraktioner

Martin m.fl. (2025, s. 3424) menar att studenter i stor utstrickning anviander sig av digitala
plattformar som mobiltelefoner under undervisning. Genom att ha tillgéng till en mobil under
lektionstid 6kar risken att den anvénds for icke-skolrelaterad underhallning, som att spela spel,
skrolla sociala medier eller svara pa sms. Denna typ av anvidndning och skiftning mellan
skolarbete och underhdllning refereras ofta som en digital distraktion (Flanigan & Daleiden,
2026, s. 29). Dessa distraktioner gor att eleverna tappar fokus frén undervisningen och missar
viktig information, bdde for sin egen del, men ocksa att de stdr andra elever i rummet.
Distraktionerna gor inte bara att man forlorar fokus under lektionstid, det kan ockséd innebira
att olika uppgifter tar langre tid att genomfora (Martin m.fl., 2025, s. 3424).

Sociala medier 4r en vanlig distraktion for eleverna (Flanigan & Daleiden, 2026, s. 29). Dér
star Snapchat for den vanligaste sociala medien som ungdomar upp till 19 ars alder anvinder
under dagen (Internetstiftelsen, 2025). Snapchat dr uppbyggd for att upprétthalla kontinuerlig
kontakt med andra anvindare, dir man genom daglig kontakt samlar ‘“Snapstreaks”
(podngsystem som ridknar antal dagar man haft kontakt 1 rad). Ungdomarna uppmanas genom
appens uppbyggnad skicka och svara pa notifikationer mellan varandra for att bibehalla dessa
streaks (Bilderback, 2025, s. 80).

Dessa notiser kan ddrmed bidra till distraktioner och avbrott, déir stdndiga notiser forsvérar
fokus och produktivitet (Bilderback, 2025, s. 82).

En litteraturoversikt med 26 olika undersokningar, bdde enkédter och intervjuer visar pd
anledningar till anvéndning av distraktioner och vad det leder till (Martin m.fl., 2025, s. 3430—
3431). Distraktionerna redovisas i tre olika kategorier av:

Personal performance issues (personliga prestationssvarigheter), som handlar om hur
studenternas egna prestationer paverkas av digitala distraktioner. Det kan innebéra svarigheter
att koncentrera sig och halla fokus pd uppgiften, multitasking och sdmre 1dsning samt sdmre
anteckningstagande.

Disrupted classroom instruction (storningar i undervisningen). StOrningar i
klassrummet kan stora elever vilket leder till att de missar viktig information i undervisningen.
Det kan dven leda till mindre deltagande och engagemang.
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Problematic technology use (problematisk teknikanvéndning) dér eleverna gor annat
pa skdrmarna an att studera (Martin m.fl., 2025, s. 3439).

Den storsta konsekvensen av distraktionerna dr de personliga prestationssvarigheterna.
Prestationssvaringheternas del star for hela tvad tredjedelar av distraktionerna (Martin m.fl.,
2025, s. 3439). Alltsa drabbas elevernas skolresultat hardast av icke skolrelaterad
teknikanvindning.

2.2 Multitaskingens péaverkan

Att hoppa mellan en uppgift och att kolla pa mobilen har blivit en norm i dagens samhille.
Dock finns det inget som sdger att generationen idag dr mer effektiv pa att multitaska an tidigare
generationer. Mycket forskning tyder péd att multitaska mellan olika medier har en negativ
paverkan pa akademisk prestation, sdrskilt ndr sociala medier och mobilanvindning é&r
inblandade (May & Elder, 2018, s. 3-5). For att effektivt kunna skifta mellan olika uppgifter
krévs en rad olika kognitiva resurser som minne, planering och syfte. Speciellt ungdomar som
inte har fullt utvecklade hjarnor och dérfor inte har en helt utvecklad kognitiv forméga har extra
svért att utféra denna handling (le Roux & Parry, 2017, s. 87).

Studier krédver en stor midngd kognitiv forméga dar syftet med manga studier dr just att kunna
ta in information och anvinda detta till att 16sa problem. Nir media multitasking utférs och
skiftningar mellan studier och underhéllning sker tar det resurser fran studentens kognitiva
formaga. Vilket innebér att den fulla potentialen inte anvdnds for skolarbetet, studentens
langtidsminne och problemldsningsformaga blir dérfor forminskad (le Roux & Parry, 2017, s.
87). Xum.fl. (2019, s. 371) refererar multitaskande som en myt, de menar att det inte &r mojligt
att multitaska d& ménniskan inte klarar av att utfora flera uppgifter samtidigt

2.3 Vad orsakar distraktionen

2.3.1 Studentens engagemang

Att eleverna kénner sig delaktiga och motiverade till det egna ldrandet dr viktigt for elevernas
prestation. Om de inte kdnner syfte med uppgiften ar risken storre att de inte ldgger ner den
tiden och energin som krévs for att uppna kraven som stills av skolan. Forskning syftar till
studenternas deltagande. For att eleverna ska kidnna sig motiverade till arbetet maste de kédnna
delaktighet i form av interaktioner med andra elever och uppgifterna (Avci & Kula, 2023, s.
2688). Aven att kiinna sig uttrkad kan trigga behovet hos elever att vilja ta upp mobilen for att
distrahera sig fran den trdkiga uppgiften (Xu m.fl., 2019, s. 372).

Elevers motivation och engagemang har alltid varit viktigt 1 skolan for att de ska vilja ldgga
ner tiden och arbetet som krivs. Idag &r detta dnnu viktigare nir det finns méngder av
distraktioner nér en stor del av skolarbetet sker online. Distraktioner som sociala medier har
stor paverkan pa elevers deltagande (Avci & Kula, 2023, s. 2688). For att undvika distraktioner
kriavs det av eleverna att de kdnner sig motiverade och engagerade 1 skolarbetet, vilket kan
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forklaras genom  fenomenet “Academic delay of gratification” (Akademisk
behovsuppskjutning). Akademisk behovsuppskjutning innebdr att eleverna skjuter upp
tillfredsstillelse fran digitala distraktioner for att i stéllet ligga energin pa att utfora skolarbetet
(Flanigan & Daleiden, 2026, s. 29). For att eleverna ska undvika att bli distraherade krivs
motivation och engagemang, dir eleverna kdnner att uppgiften éar betydelsefull och att de &r
kapabla att utfora uppgiften (Flanigan & Daleiden, 2026, s. 32).

Engagemang bestar av tre olika delar: beteendemissigt-, emotionellt- och kognitivt
engagemang som alla dr sjdlvstidndiga delar av elevens ldarande.

Det beteendeméssiga engagemanget beskriver hur eleven beter sig 1 klassrummet. Om
eleven deltar 1 aktiviteter bdde akademiskt och socialt 1 och utanfor klassrummet. Alltsa till
vilken méngd eleven ldgger ner energi och anstridnger sig med att ta anteckningar och slutfora
uppgifter. Detta kréver att eleven deltar i undervisningen antingen fysiskt i klassrummet eller
genom digital undervisning.

Emotionellt engagemang syftar till hur kdnsloméssigt delaktig eleven dr. Beroende pa
om eleven kdnner intresse och glidje eller oro och besvikelse kommer elevens deltagande och
engagemang skilja sig stort. En positiv kéinsloméssig relation till undervisningen kommer ge
eleven motivation och vilja att ldra sig och delta. Om det i stéllet dr negativa kédnslor som
associeras med undervisningen finns risk att eleven undviker utbildningen.

Den sista delen handlar om det kognitiva engagemanget hos eleven. Detta syftar till
elevens anstringning att vilja ldra sig och anstringning att lagga tid pa uppgiften for att forsta
och ldra sig pé djupet (Avci & Kula, 2023, s. 2690).

Ett annat viktigt perspektiv pd elevens engagemang handlar om lararens roll, nagot som blev
sarskilt tydligt under pandemin nédr mycket undervisning skedde digitalt pa distans. Forskning
visar att nér ldraren &r tillgénglig, ger dterkoppling, uppmuntrar och skapar mdjligheter till
dialog okar elevens engagemang. Studien visar ocksd att bade elevens upplevelse av social
nérvaro 1 den digitala undervisningen och en hogre grad av interaktion mellan ldrare och elev
hinger samman med hdgre engagemang (Miao m.fl., 2022, s. 516 & 520).

2.3.2 Nomophobia och FoMO

Ett begrepp som ér relevant till &mnet & Nomophobia (no-mobile phobia), vilket innebér en
riddsla for att vara utan sin mobil och kan leda till stress och &ngest. Forskning visar dven att
problematiskt anvindande av sociala medier kan kopplas till depression, &ngest och oro. Detta
innebdr att det finns en risk for psykisk ohdlsa bade ndr mobilen inte &r tillgédnglig och nédr den
anvéands 1 hogsta grad (Tung m.fl., 2025, s. 1411 & 1417).

Dessa tva aspekter hianger ithop med begreppet FOMO (Fear of Missing Out), vilket beskriver
en ridsla for att missa ndgot som hédnder i ens sociala nétverk, exempelvis meddelanden eller
uppdateringar. Denna rddsla kan skapa ett behov av att stindigt vara uppkopplad och
kontrollera mobilen, vilket gor det svérare att ligga undan den dven under studietid (Rosen
m.fl.,, s. 14-16).
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Enligt Rosen m.fl. (2017, s.14—16) kan FoMO kopplas till 6kad anvindning av digitala enheter
da individer kénner ett behov av att kontinuerligt hélla sig uppdaterade. Detta kan 1 sin tur leda
till frekventa avbrott 1 studier eftersom elever véxlar mellan skolrelaterade uppgifter och
aktiviteter som sociala medier. Forskningen visar dven att denna typ av anvindning kan
paverka studieresultaten negativt dd den 6kade mobilanvéndningen leder till multitasking och
minskad koncentration.

Anvindningen kan dessutom forstirkas genom beloningsmekanismer, dir sociala medier ger
bekréftelse 1 form av exempelvis gillningar (Flanigan & Daleiden, 2026, s. 30). Detta kan gora
att beteendet upprepas och blir svéirare att bryta. FoOMO kan darfér ses som en viktig
bakomliggande faktor till digital distraktion i studiemiljoer, eftersom de driver beteendet att
standigt kontrollera mobilen, d&ven under lektioner eller studietid.

I denna studie anvidnds FoOMO och nomophobia inte som sjdlvstindiga teorier utan som
begrepp som hjilper till att forstd personliga faktorer bakom mobilanvdndning och distraktion
inom TPE-ramverket.

3 Teori

3.1 Cognitive load theory

Cognitive load theory (CLT) ér skapad av John Sweller under 1980-talet och handlar om hur
vi tar emot och behandlar information i vara hjdrnor. Information bearbetas i1 arbetsminnet och
kan, om den bearbetas tillrackligt, lagras i langtidsminnet. Arbetsminnet dr dock begransat och
om for mycket information kommer pd en och samma géng blir arbetsminnet 6verbelastat och
informationen gar inte vidare dér det lagras i langtidsminnet. (Sweller, 2024, s. 1). Nir en elev
skiftar mellan olika informationskillor, exempelvis skiftar mellan en skoluppgift och
underhallning via sociala medier, forloras fokus frdn den huvudsakliga skoluppgiften. Detta
skapar ett hinder for inldrningen, vilket leder till att processen tar langre tid. Arbetsminnet blir
overbelastat och risken finns att informationen fran skoluppgiften inte kan bearbetas vidare till
langtidsminnet (Ginns & Leppink, 2019, s. 256).

Det finns tva olika typer av kunskaper som man lér oss under ett liv, primér och sekundar.
Priméra kunskaper ar sddant som ménniskan ldr sig naturligt, exempelvis att prata. Sekundira
kunskaper dr sddant som kraver anstrangning for att lidra sig. Det vill sdga exempelvis saker vi
lar oss 1 skolan, som att ldsa och ridkna (Sweller, 2024, s. 2). Detta tar pa den kognitiva
belastningen 1 hjdrnan, blir den kognitiva belastningen for hog klarar vi inte av att behandla
informationen och den forsvinner 1 stéllet for att ga vidare till langtidsminnet (Sweller, 2024,
s. 3).

Den kognitiva belastningen bestdr av tva delar: intrinsisk, som &r svarigheten i uppgiften och
extraneous, som dr onddiga belastningar fran dalig undervisning eller yttre faktorer (Sweller,
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2024, s. 3—4). De yttre faktorerna kan vara onddiga distraktioner som gor att fokus forloras
samt att det tar upp utrymme i arbetsminnet. Externa distraktioner kan ddrmed minska den
tillgédngliga kognitiva kapaciteten i arbetsminnet. Sweller (2024, s. 2) menar att ny information
endast hélls kvar i arbetsminnet under kort tid om den inte bearbetas vidare.

En del av den kognitiva formagan handlar om de exekutiva funktionerna. Det vill sédga de delar
som styr ens beteenden och hjélper en att striva efter och nd sina mal. Vissa personer med en
hog exekutiv formaga har storre mojlighet att undvika distraktioner och kunna multitaska.
Detta d& deras kognitiva forméga och formaga att koncentrera sig pa uppgiften ar béttre (Luo
m.fl, 2025, s. 13 739). Nar studenterna skiftar till distraktioner och forlorar fokus tar det fran
deras ofullstindiga kognitiva forméiga. Det gor att deras forméga att ta in information och na
sina mal ytterligare forsdmras (le Roux & Parry, 2017, s. 87).

I denna studie anvédnds Cognitive Load Theory for att forsta hur digitala avbrott kan paverka
elevers informationsbearbetning och liarande. Denna teori dr passade for denna studie da
elevernas dsikter och upplevelser kan forstas och forklaras genom kogitivbelastning. Genom
att forstd hur hjarnan blir paverkad av skiftningar mellan studier och underhallning kan man
ocksé forstd hur det pdverkar inldsning och fokus.

3.2 Technology-Personal-Environment framework

For att forsta varfor eleverna blir distraherade under sina studier anvinds Technology-Personal-
Environment (TPE). Ramverket dr en vidareutveckling av det tidigare Technology-
Organization-Environment ramverket (TOE) som fran borjan anvéndes for att forklara hur
organisationer accepterar ny teknik. TPE anpassades 1 stéllet for att undersoka teknikacceptans
pa individniva och fokuserar pd samspelet mellan teknik, personliga faktorer och omgivningen.
(Jiang m.fl., 2010, s. 89-91).

TPE bestar av tre dimensioner: technological, personal och environmental. Den teknologiska
dimensionen handlar om sjilva tekniken och hur dess funktioner paverkar individen. Det kan
exempelvis handla om mobiltelefoner, sociala medier, notiser och den stindiga tillgangen till
digitala enheter som gor det létt att bli avbruten 1 sitt skolarbete. (Jiang m.fl., 2010, s. 91-92)

Den personliga dimensionen handlar om individens egna vanor, motivation, attityder och
beteenden. Exempelvis kan elevens studiemotivation, vana att kontrollera mobilen eller
svérigheter att behalla fokus paverka hur litt personen blir distraherad. Jiang m.fl. (2010, s.
92-93) menar ocksa att personliga egenskaper har stor betydelse for hur teknik anvinds och
accepteras.

Den miljomissiga dimensionen handlar om omgivningens paverkan, till exempel
klassrumsmiljo, lararens arbetssétt och hur andra elever anvénder sina mobiler. Jiang m.fl.
(2010, s. 93) beskriver att manniskors beteenden ofta paverkas av sociala normer och imitation
vilket innebér att om mobilanvdndningen dr vanligt i omgivningen okar ockséd sannolikheten
att individen sjilv gor samma sak.
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I denna studie anvinds TPE som ett sétt att forstd vilka faktorer som faktiskt kan bidra till
digital distraktion bland gymnasieelever. Genom att forsta hur tekniken, elevens beteende och
miljon eleven befinner sig i kan man fa en fOrstaelse for hur situationen i stort paverkas och
hur respektive del kan péaverka elevens fokus. Ramverket anvidnds inte for att forklara
koncentrationssvarigheter i sig utan for att strukturera de orsaker som kan ligga bakom att
elever anvinder mobilen under lektioner och studietid. Martin m.fl. (2025, s. 3425-3426) visar
att TPE kan anvéndas for att analysera digitala distraktioner i utbildningsmiljoer vilket gor
teorin relevant for studien.

3.3 Teoretisk ram och analytiskt perspektiv

Cognitive Load Theory anvédnds for att forklara hur digitala avbrott kan paverka elevernas
kognitiva bearbetning och inldrning. Technology-Personal-environment-ramverket anvénds
for att strukturera och analysera de faktorer som kan ligga bakom dessa avbrott sdsom tekniska,
individuella och miljomédssiga aspekter. Tillsammans ger de hir perspektiven en béttre
forstaelse bade for vad distraktion kan leda till och varfor den uppstar.

4 Syfte och fragestallning

4.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka hur digitala distraktioner upplevs paverka
gymnasieelevers fokus under skolarbete. I dagens samhille dr mobiltelefoner en sjélvklar del 1
elevernas vardag bade i och utanfor skolan vilket innebér att eleverna regelbundet exponeras
for olika former av distraktioner, sdsom sociala medier och notiser. Studien syftar till att
beskriva hur dessa distraktioner relaterar till elevers koncentrationsformaga och deras
mojlighet att ta till sig kunskap. Formagan att fokusera &r en central forutsittning for inldrning
och goda studieresultat.

4.2 Fréagestillning

Hur kan gymnasieelevers upplevelser av digitala distraktioner forstés utifran TPE-
ramverket och Cognitive Load Theory?

S Avgransning

Studien avgrinsas till att undersoka generella monster bland gymnasieelever 1 Vistra Gotaland
och tar inte specifikt hdnsyn till individuella faktorer saisom diagnoser eller andra personliga
forutséattningar som kan paverka koncentrationsformagan.
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Studien baseras pa en enkdtundersokning och undersoker darfor elevernas sjélvrapporterade
upplevelser snarare dn att méta faktisk inldrning eller prestation. Nagon undersékning av hur
digitala distraktioner paverkar larande genomfordes inte.

Vid analysen anvinds tidigare forskning och teorier som tolkningsramar och stdd for att forsta
resultaten, alltsé inte testade empiriskt i studien.

Aven om artificiell intelligens #r en stor del av det digitala ldrandet bland dagens elever #r det
inte ett &mne som diskuteras i denna uppsats.

I denna uppsats undersoks hur vissa funktioner i mobiltelefonen kan komma att stora elevernas
studiefokus. Mobiltelefonen kan sjélvklart &ven anvéndas for andra funktioner sa
som exempelvis betalkort, klocka och bussbiljett.

6 Metod

For att f4 en bred bild av hur gymnasieelever rapporterar att digitala distraktioner och
multitasking péverkar deras fokus, valdes en kvantitativ forskningsmetod i form av en
webbaserad enkdtundersokning. Genom att anvinda en webbaserad enkdt kunde méanga
respondenter nis utan att det tar pad vare sig miljoméssiga eller ekonomiska resurser
(Denscombe, 2017, s. 35). Metoden gor det ockséd enkelt for deltagarna att besvara fragorna,
samtidigt som svaren blir strukturerade och mojliga att analyseras.

6.1 Enkédtundersokningens uppbyggnad och innehall

Enkéten inleddes med en informativ text till vad undersdékningen handlar om, vad syftet med
undersokningen dr och med tydlig information kring att undersdkningen ar helt anonym och
foljer GDPR. Mer information kring etik under rubrik “6.4 Etik”. For att bade fa kvantitativ
och en del kvalitativa data innehdll enkiten bade enkla flersvarsfragor dar gymnasieeleverna
enkelt kunde svara och en dppen fraga i slutet dir eleverna sjdlva fick formulera ett svar.

Genom att inkludera en 6ppen kvalitativ fraga gav det ett mer nyanserat underlag att analysera.
Dessutom dé eleverna fick sitta egna ord kan man tydligt se vad deras instéllning &r om mobiler
distraherar eller inte. Enkédten blir alltsi en kombination av en kvalitativ och kvantitativ
undersdkning, en typ av metodtriangulering (Denscombe, 2017, s. 226-227). Aven om den till
storsta del bestar av kvantitativa fragor. Metoden ér relevant dé syftet med undersokningen ér
att f4 en bred bild av hur gymnasieelever upplever att digitala distraktioner paverkar deras fokus
i studiesyften.

6.1.1 Fragorna 1 enkéten

Enkéten dr uppdelad i fem avsnitt: “Introduktion”, “Skdrmvanor i skolan”, “Skdrmvanor
hemma”, “Distraktioner och mobilanvéndning” och slutligen “Hur tycker du?”. Det inledande
avsnittet inneholl bakgrundsfrdgor om alder, kon och gymnasieprogram, vilket bade gav en
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overblick av urvalet och fungerade som en enkel start for respondenterna. Hade enkiten direkt
borjat med svarare analytiska fragor ar risken stor att det hade kénts 6vervildigande for eleven
och de hade avslutat direkt (Denscombe, 2017, s. 256).

Avsnitten om skdrmvanor 1 skolan och hemma syftade till att undersoka hur elever anvander
sina mobiler i olika studiemiljoer. Fokus lag pa frekvens av mobilanvédndning, typ av aktiviteter
samt i vilken utstrackning elever upplever distraktion. Fragorna var likartade men anpassade
efter kontext for att mojliggora jamforelser mellan skoltid och studietid i hemmet.

Avsnittet “Distraktioner och mobilanvdandning” behandlade elevernas upplevelser av
storningar, exempelvis hur de paverkas av notiser och i vilken grad de har svart att aterfa fokus
efter avbrott.

Det avslutande avsnittet bestod av pastaenden som matte elevernas attityder och instéllning till
mobilanvéndning i studiemiljéer med hjdlp av en Likertskala (1-5). Enkéten avslutades dven
med en Oppen friga som gav utrymme for mer utvecklande svar. For fullstindig redovisning
av enkdten se bilaga 2 “Fullstdndig enkét”.

6.1.2 Kvantitativ data

Den kvantitativa datan bestar av enkitens slutna fragor och anvénds for att identifiera monster
i gymnasieelevers mobilanvandning och upplevda distraktioner i studiesammanhang. Genom
att samla in data frdn 111 gymnasieelever mdjliggors en Overgripande analys av hur
mobilanvdndning upplevs paverka elevers fokus, vilket ligger 1 linje med studiens syfte
(Denscombe, 2017, s. 345).

Svaren presenteras i1 form av frekvenser och procentandelar, vilket gor det mojligt att tydligt
jamfora hur stor andel av respondenterna som instdmmer i olika pastdenden samt hur
mobilanvdndningen varierar mellan olika situationer, exempelvis 1 skolan och under studietid
hemma.

6.1.2.1 Analysmetod kvantitativa data

Analysen av den kvantitativa datan genomfordes med hjélp av Microsoft Forms samt den
tillhorande Excel-filen dédr samtliga enkétsvar samlades. I ett forsta steg anvindes Microsoft
Forms for att ta del av diagram och procentuella sammanstéllningar av resultaten, vilket gav
en tydlig 6verblick dver hur svaren fordelade sig mellan olika svarsalternativ.

Diérefter anvandes Excel-filen for att mer detaljerat granska de individuella svaren och filtrera
materialet utifrdn variabler som kon och alder. Detta mojliggjorde jamforelser mellan olika
grupper av respondenter och bidrog till en mer nyanserad analys av resultaten.

I analysen lag fokus framst pa frekvenser, de vill sdga hur ménga respondenter som valt ett
visst svarsalternativ, samt pd typvirdet, vilket visar det mest forekommande svaret i varje friga
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(Denscombe, 2017, s. 347, 353-355). For frdgorna med Likertskala analyserades dven hur
svaren fordelade sig mellan de som instimde och de som inte instimde i1 pastaendena.

I de fall dir “ingen asikt” var det vanligaste svaret lades storre vikt vid att analysera den
overgripande fordelningen mellan positiva och negativa svar, for att anda kunna urskilja en
dominerande tendens i materialet. P4 sa sitt kunde analysen ge en mer nyanserad bild av
elevernas uppfattningar, dven nér svaren var mer splittrade.

6.1.3 Kvalitativ data

Den kvalitativa datan bestar av den Oppna enkitfrdgan och syftar till att ge en fordjupad
forstaelse av elevernas egna upplevelser och resonemang kring mobilanvindning i
studiesammanhang. Denna typ av data kompletterar den kvantitativa analysen genom att fanga
nyanser och perspektiv som inte framkommer i fasta svarsalternativ, vilket bidrar till en mer
helhetsbaserad analys (Denscombe, 2017, s. 426—427).

6.1.3.1 Analysmetod kvalitativa data

Analysen av den Oppna frdgan, “Pa vilket sdtt tror du att dina studier hade paverkats om
smartphones inte fanns?”’, genomfordes 1 flera steg. Samtliga svar lastes forst igenom for att
skapa en helhetsbild av materialet. Darefter identifierades dterkommande teman, vilket 14g till
grund for en innehéllsanalys déar svaren sorterades in i fyra kategorier: “Icke anvindbara”,
“Positiv fordndring”, “Negativ fordndring” och “Bade och/ ingen fordndring”

"Icke anvindbara” ar vildigt korta innehéllsfattiga svar av typen “Vet inte” och “Ingen
aning”.

“Positiv fordndring” &r svar dir eleven tydligt beskriver en forbéttring kring deras
studier. Bade i form av fokus, koncentration och prestation.

“Negativ fordndring” Klassas svaren in i om eleven istéllet lyfter en tydlig negativ syn
pa hur deras fokus, koncentration eller prestation hade paverkats.

“Bdde och/ ingen fordndring”, i denna kategori klassas svar som bade lyfter for- och
nackdelar, men &ven de som inte ser ndgon fordndring.

Genom dokument med alla svar kunde man tydligt se vilken instéllning eleverna dvervigande
har till frdgan och de nya perspektiven. Totalt var det 61 elever som valde att svara pd den
Oppna frdgan. Av det var det 36 av svaren som klassades som positiva och endast tre som
negativ. Resterande var antingen inte anvidndbara eller hade bade positiva och negativa dsikter.
Se bilaga 3 “Kvalitativ data” for fullstindig lista.

6.2 Urval

Studien riktar sig till gymnasieelever i1 &ldrarna 15-19 1 Vistra Goétaland. Att just
gymnasieelever valdes till undersokningen var da det ansédgs att denna grupp var lite undersokt.
Det uppticktes ndr vi letade efter litteratur och sag att en stor del forskning fanns bland
hogskolestudenter. Gymnasieelever valdes dérfor for att fylla ut detta hdl. En annan anledning
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till att undersoka ungdomar &r for att se hur distraktioner fran mobiltelefoner har paverkat de
som levt hela sitt liv i skolan med tillgang till smartphones. Aven undersékningar pa yngre barn
hade varit intressant, men svart, bade pad grund av etiska dilemman som tillkommer vid
undersokning av barn, men ocksé da vi troligen inte fatt lika utforliga svar.

For att kunna delta i undersokningen behdvde personen vara gymnasieelev och vara i dldrarna
15-19+. Studien avgrénsades till Vistra Gotaland, fridmst eftersom det gjorde det léttare att nd
ut till skolor och elever i omradet da vi sjdlva bor och studerar hér. Urvalet var framst ett icke-
slumpmassigt urval och byggde till stor del pa ett bekvimlighetsurval vilket enligt Denscombe
(2017, s. 71) innebdr att forskaren véljer deltagare som éar ldttast att f4 kontakt med och som ar
tillgédngliga for studien. Detta gjordes genom att enkdten skickades ut till gymnasieskolor 1
Vistra Gotaland samt genom att personer i den egna niarheten naddes.

Urvalet kompletterades dven med ett sndbollsurval, vilket Denscombe (2017, s. 70) beskriver
som en effektiv metod for att bygga upp ett stdrre urval genom att deltagarna hjélper till att
sprida undersokningen vidare. I denna studie innebar det att slékt, vinner och andra kontakter
ombads att bade sjdlva svara pa enkiten, men ocksa sprida den vidare till andra gymnasieelever.
Detta gjorde det mdjligt att né fler respondenter pé kortare tid. For att fa in dnnu fler svar pa
enkiten anvindes dven ett mer slumpmaissigt tillvigagangssitt genom att samla in svar till
enkéten utanfor tvd gymnasieskolor, dér elever som passerade tillfragades om att delta. Trots
detta kan resultatet inte fullt ut representera alla gymnasieskolor i Vistra Gdotaland eftersom
alla inte hade samma chans att delta i undersdkningen.

6.3 Utforande

Undersdkningen skickades ut i form av en enkét via Microsoft Forms den 19:e mars 2026 och
var aktiv 1 29 dagar fram till den 17:e april 2026.

6.3.1 Rekrytering av respondenter

For att nd ut till eleverna har fyra olika rekryteringsmetoder anvénts, dir vissa visade sig vara
mer effektiva dn andra. Enkéten, tillsammans med en tillhorande poster, skickades 1 forsta hand
ut via mail till 20 gymnasieskolor 1 Vistra Gotaland. Dessvirre blev responsen inte som onskat
dé endast fyra skolor svarade och endast hélften av dessa valde att dela vidare eller sétta upp
postern. For att 6ka spridningen anvindes dven ett snobollsurval (Denscombe, 2017, s. 70) dér
enkdten delades vidare genom kontakter som i sin tur spred den vidare till andra
gymnasieelever. Denna metod mgjliggjorde att fler respondenter kunde nés utanfor de skolor
som forst kontaktades, men utfallet varierade 1 effektivitet beroende péd hur aktivt materialet
spreds vidare.

For att 6ka antalet anvénde vi av oss dven av en kontakt som arbetar med utbildningar, dér

elever frn fraimst fordons- och hantverksprogram i vissa fall kunde besvara enkéten direkt pa
plats. Denna metod fungerade relativt vél dé eleverna hade mojlighet att delta direkt, &ven om
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antalet svar fortfarande var begrinsat da sddana utbildningstillfillen inte genomfors
regelbundet.

Den mest effektiva metoden visade sig vara direkt rekrytering utanfér gymnasieskolor under
morgontid innan skolstart. Genom att std vid skolornas entréer kunde ett storre antal elever
tillfrdgas pé kort tid. Vid tva tillfdllen genomfordes denna form av datainsamling, vilket stod
for en betydande andel av de totala antalet svar. Vi uppskattar att tvd tredjedelar av
undersdkningens svar kom in under dessa tillfallen.

Malet med undersokningen var att samla in 100 svar for att fa ett brett underlag. For att
svarsfrekvensen ska bli sa hog som mojligt ar det viktigt att rikta sig till rétt typ av ménniskor
(Denscombe, s. 41, 2017). Vilket tydligt var att sé i direkt anknytning till skolorna och fraga
eleverna direkt. Totalt samlades 111 svar in, vilket var ndgot hdgre &n mélet. Ju stérre mangd
svar som inkommer, desto mer sanningsenlig blir analysen av svaren och det ger en mer
overgripande bild 6ver hur studievanorna ser ut hos eleverna som tillfrigades. Av dessa svar
kan vissa monster och tendenser urskiljas.

6.3.2 Locka till deltagande

For att fAnga elevernas uppmérksamhet och locka dem till att delta skickades en fardig poster
ut till gymnasieskolorna som kunde skrivas ut och sittas upp pé skolan. Se bilaga 4, “Poster
till enkdt”. En QR-kod finns centralt pa postern dér eleverna enkelt kunde skanna koden och
komma direkt till undersdkningen. For att fa s hog svarsfrekvens som mdjligt var det viktigt
att gora det intressant for respondenterna (Denscombe, 2017, s. 42). For att gora detta fanns en
kort beskrivning av @mnet dér det skrivs pé ett uppseendevickande och intressant sétt. For att
ytterligare locka till deltagande hade eleverna mojlighet att uppge sitt mobilnummer 1 ett
externt formuldr. Dessa nummer anvéndes till en utlottning av ett presentkort till Hemmakvall.

6.3.2.1 Utlottning av presentkort

For att delta 1 utlottningen krévdes det att forst utféra var undersokning, dé endast deltagande
elever skulle kunna vara med i utlottningen. Nar undersdkningen var klar och man skickat in
sitt resultat fanns en lénk till ett annat formulér. I detta formuldr kunde eleverna skriva in sitt
mobilnummer. Genom att ha insamlingen av mobilnummer i ett externt formulidr kunde
elevernas anonymitet garanteras. Inga svar frdn undersdkningen gick att koppla till
mobilnumret och ddrmed personen bakom svaren.

Av de 111 eleverna som stillde upp 1 enkdtundersokningen var det 18 elever som valde att vara
med 1 utlottningen. Nar undersokningen stingde och inga fler kunde svara anvidndes en
slumpgenerator for att ta fram en siffra mellan ett och 18. I slumpgeneratorn anvéndes siffror i
stdllet for mobilnummer for att deras personuppgifter inte skulle komma att sparas i ndgot annat
program. Numret som slumpades fram kunde sedan kopplas till ett av mobilnumren i det
externa formuléret.
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Eleven som vann kontaktades pa det angivna numret dér de frivilligt kunde uppge namn och
adress for att presentkortet skulle kunna postas till vinnaren.

6.3.3 Metodologiska begransningar

En viktig faktor som kan paverka enkétens validitet & om man kan se att deltagarna endast
deltagit for mojligheten till ett pris. Detta kan ha péverkat hur noggrant vissa respondenter
besvarade fragorna da det finns en risk att en del elever deltog framst for att ha chans att vinna
och dérfor skyndat sig igenom enkéten. Detta kan 1 sin tur paverka resultatet eftersom svaren
da inte nédvandigtvis speglar genomtinkta eller drliga uppfattningar, samtidigt ar det svért att
avgora i vilken utstrackning detta faktiskt har paverkat resultatet men det dr en faktor som bor
tas hinsyn till. Av de 111 eleverna som stillde upp i enkdtundersokningen var det endast 18 av
dem som é&ven stéllde upp i utlottningen, det vill sdga drygt 16%. D4 det var en sé pass liten
andel av deltagarna att risken att detta paverkar resultaten inte ses som ett stort problem.

En annan tydlig begransning handlar om urvalet och hur enkéten spreds. Att kontakta skolor
via mail visade sig vara mindre effektivt &n forvéintat da svarsfrekvenserna frdn skolorna var
vildigt ldg och mojligheten att folja upp var begrinsad. Detta innebar att spridningen pé
enkdten till stor del lag utanfor kontroll vilket kan ha paverkat bade hur manga som naddes av
postern. Infor undersdkningen fanns en uppfattning om att kontakt med skolor skulle fungera
bra. Da malet var att komma upp 1 100 svar var tanken att om endast tio skolor svarar och sétter
upp postern bor detta vara en rimlig malsittning. Endast tio elever per skola hade d& behovt
svara for att nd upp till méalet. endast tva av skolorna satte upp enkéten och dérav var det svart
att nd upp till mélet genom denna metod.

For att na ut till elever anvindes som ndmnt en utbildare som haller i utbildningar for
gymnasieelever som gar fordon- och hantverksprogram. Detta kan gora att resultatet blir
paverkat om en stor del av deltagarna ar fran ett specifikt program eller omrade. Efter avslutad
undersokning kan det ses att elever som gar yrkesutbildningar 4r 29. Aven 12 av de som skrivit
in programmet i kategorin “Annat” visar sig g& en yrkesutbildning. Har hade eleverna skrivit
in att de gar: el, restaurang, lantbruk och forsédljning. Dessa klassas ocksa som
yrkesutbildningar. Det vill séga att 41 av 111 (37%) elever gir en yrkesutbildning. Enligt
Statistikdatabasen (SCB) avslutade 4759 elever en yrkesutbildning aret 2022/2023 1 Vistra
Gotaland (SCB, 2025, 1). Totalt avslutade 14 618 elever en gymnasieutbildning det dret (SCB,
2025, 2). Vilket innebér att 32% av eleverna som tog studenten avslutade en yrkesforberedande
utbildning. Alltsd blev urvalet frén var undersdkning nigot mer yrkesutbildande elever én 1
Vistra Gotaland 1 stort, men inte sd pass mycket storre s att resultaten blir missvisande.

6.4 Etik

I denna studie har det tagits hiansyn till deltagarnas integritet och forsokt géra undersokningen
sa trygg som mojligt att delta i. Undersokningen riktar sig till gymnasieelever, vilket innebar
att de som deltog var 15 ar eller édldre. Detta baseras pd att ungdomar i den &ldern ofta har
tillracklig mognad for att kunna forsta vad ett deltagande i en enklare enkétstudie innebdr och
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darmed sjdlva kan ta stéllning till om de vill delta, till skillnad fran yngre barn déir
vardnadshavare behover ge sitt godkdnnande. Nér enkéten avslutades kunde det dock
konstateras att ingen av deltagarna hade angett att de var 15 &r gamla. Det innebér att det
faktiska urvalet i studien bestod av ungdomar frén 16 ar och uppét vilket ytterligare minskar
de etiska svarigheter som kan uppsté vid forskning pd yngre deltagare.

Det var helt frivilligt att delta i undersdkningen och det gick enkelt att avbryta utan att ange
nagon anledning under enkétens gang. Ingen behdvde alltsd kénna sig tvungen att svara klart
pa enkiten. Sjdlva enkidten var anonym och det samlades inte in ndgra uppgifter som kunde
kopplas direkt till en person. Om ndgon valde att ange sitt mobilnummer, for att vara med 1
utlottningen, hanterades det separat fran svaren. Detta skedde via ett separat, externt formulér
for att undvika att kontaktuppgifter skulle kunna kopplas ihop med enkétsvaren och ddrmed
starka deltagarnas anonymitet. P4 sa sétt holls personuppgifter och insamlade data atskilda
vilket minskar risken for identifiering av enskilda deltagare. Darmed kunde det inte kopplas
thop med svaren fran en specifik person.

All information som samlades in anvidndes enbart till den hér studien och delades inte vidare.
Uppgifterna sparas pa ett sikert sitt 1 Microsoft Forms genom studentinloggningen fran
hogskolan. Informationen sparas via hogskolans Onedrive som endast vi har inloggningarna
till. All personlig information och enkdten kommer att tas bort vid avslutat arbete.

6.5 Validitet och reliabilitet

Validiteten i undersokningen sdkerstills for att kunna svara pa forskningsfragan. Det som
efterfragas i enkéten ar det som diskuteras och undersoks i uppsatsen. Med validitet menas
relevansen och att rétt typ av fradgor har stéllts i undersdkningen for att kunna besvara
forskningsfragan (Denscombe, 2017, s. 386). Syftet med undersdkningen &r att undersdka hur
gymnasieelever upplever att deras mobiler och digitala distraktioner paverkar deras fokus.
Vilket tydligt gors med frigor som:
“Om du far en notis under lektionstid kollar du direkt vad det handlar om?”
“Vad gor du for att undvika distraktioner fran din telefon i dina studier hemma eller i skolan?”
“Tycker du att det ar svart att aterga till dina studier efter att du tagit upp telefonen?”
Andra fragor som stélls om kon, alder och vilket gymnasieprogram eleverna ldser dr mojligtvis
inte lika relevanta for forskningsfragan. Dessa fragor fanns med av andra syften.

Validiteten handlar alltsd om innehéllet i1 fragorna som stills, reliabiliteten handlar & andra
sidan om hur fragorna stills (Thurén, 2019, s. 58). Mélet &r att om en liknande undersdkning
gors ska resultatet vara samma. For att sékerstélla reliabiliteten i denna uppsats har det
sakerstidllts att alla fragor dr enkla och tydliga. Det har gjorts genom en pilotstudie dér utkast
till enkdten testades pa fem olika gymnasieelever. De testade undersokningen vid olika
tillfallen och fick komma med feedback pa fragorna. Piloten testades pa bade nérstdende och
elever utan personlig koppling. Mélet var att det inte skulle finnas utrymme f6r funderingar
och misstolkningar. Det kan paverka resultatet markant om en del av respondenterna tolkar en
fraga pé fel sétt och kan dérfor inte ge ett sanningsenligt svar.
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6.5.1 Generaliserbarhet

Av resultaten fran denna undersokning gar att hitta mdnster bland elever pé skolor i Véstra
Gotaland. Uppskattningsvis tillkom tva tredjedelar av svaren fran ndr vi stod utanfor
gymnasieskolorna. Detta skedde endast pa tva olika skolor och majoriteten av svaren ar darfor
frdn dessa skolor. En nagot storre del av respondenterna i denna undersdkning gar ett
yrkesprogram och dr ddrmed nagot dverrepresenterade jamfort med gymnasieskolorna i stort.

Diaremot framkommer det fran resultaten att eleverna 6verviagande har en liknande uppfattning

av hur mobilerna paverkar deras fokus. Alltsd behover inte resultatet ha paverkats om svaren
var jaimnt utdelad mellan program och skolor.
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7 Resultat och analys

7.1 Introduktion

Totalt deltog 111 gymnasieelever i enkéten. For att f en tydligare bild om vilka som svarat
stélldes inledande frdgor om alder, kén och gymnasieprogram i borjan av enkéten.

1. Alder
19+ ar 16 ar
14.4% 13.5%
18 ar
30.6%
17 ar
41.4%

Figur 1. Uppdelning av ilder bland respondenterna (n = 111).

Nir det géller alder var den storsta gruppen 17 ar (n = 46, 41%). Dérefter kom 18-éringar (n =
34, 31%). 16-aringarna var 16 stycken (14%) och de som var 19 eller dldre var 15 stycken
(14%). Ingen uppgav sig vara 15 ar, detta innebér att undersokningen bygger pa svar fran elever
som &r 16 dr och dldre.
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2. Kon
Kvinna
46.8%
Man
53.2%

Figur 2. Fordelning av kon bland respondenter (n=111).

Konsfordelningen var relativt jaimn dér 59 av deltagarna identifierade sig som min (53%) och
52 som kvinnor (47%). Ingen deltagare valde alternativet “annat/vill ej uppge”.
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3. Gymnasieprogram

B Franenkat [ Anpassad

hﬂ

0

I 15
0

. 23
0

Naturvetenskap
Sambhallsvetenskap

Ekonomi

. [ 16
Teknik 0

Yrkesprogram 2

41

Annat
0 10 20 30 40 50

Figur 3. Fordelning av respondenter efter gymnasieprogram (n = 111).

Not. De ljusare staplarna i Figur 3 visar de ursprungliga enkédtsvaren, baserade pd de svaren
respondenterna valde i frageformuléret. De morka staplarna visar en omkodad fordelning som
anviandes i1 analysen. Omkodningen gjordes nir respondenterna valde kategorin “Annat”, men
angav i det oppna filtet ett program som klassificerades inom en befintlig kategori. Resterande
text utgar frdn de omkodade vérdena.

Som framgér av Figur 3 gick den stdrsta gruppen av respondenterna ett yrkesprogram (n = 41,
37%). Dérefter foljde ekonomiprogrammet (n = 23, 21%), teknikprogrammet (n = 16, 14%),
samhillsvetenskapsprogrammet (n = 15, 14%), naturvetenskapsprogrammet (n = 11, 10%)
samt ovriga (n =5, 5%). Ingen respondent uppgav att de gick estetiska programmet.
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7.2 Skarmvanor 1 skolan

Figur 4. Tillatelse att ha mobiltelefon under lektionstid (n = 111).

4. Far du lov att ha telefonen pa dig under lektionstid?

Ja
16.2%

Vissa lektioner
55 90/0 Ne]
27.9%

I Figur 4 visas att majoriteten av eleverna (n = 62, 56%) svarade att de far ha mobilen pé sig
under vissa lektioner, medan 18 (16%) fir ha den hela tiden och 31 (28%) inte far ha den alls.
Detta visar att reglerna kring mobilanvindning skiljer sig mellan olika klassrum och
undervisningssituationer vilket kan paverka hur ofta eleverna anvéander sina mobiler.
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5. Om du far en notis under lektionstid kollar du direkt vad det
handlar om?

Ja, alltid
1.8%
Nej, aldrig
27.0% Ja, oftast
27.9%
Ja, ibland
43.2%

Figur 5. Hur ofta respondenter kontrollerar notiser under lektionstid (n = 111).

Nir eleverna fér en notis under lektionstid svarade endast 30 stycken (27%) att de inte tittar pa
sin mobil, medan resten pa olika sdtt har svért att ignorera notiserna (n = 81, 73%). 48 (43%)
svarade att de kollar ibland, 31 (28%) av eleverna svarade att de ofta gor det och ndgra f4 (n =
2, 2%) att de alltid gor det.
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6. Hur ofta tar du upp din telefon under lektionstid &ven om du
inte far notiser?

50
40
30
20

10

Flera ganger per 3-4 ganger per lektion 1-2 ganger per lektion Aldrig under
lektion lektionstid

Figur 6. Hur ofta respondenter anvinder mobiltelefonen under lektionstid utan notiser
(n=111).

Liknande monster syns dven i frdgan om hur ofta eleverna tar upp telefonen utan att ens ha fatt
nagon notis. Har svarade 49 respondenter (44%) att de gor det 1-2 ganger per lektion och 27
respondenter (24%) att de gor det 3—4 génger per lektion. Endast 19 respondenter (17%)
svarade att de aldrig tar upp mobilen under lektionstid.
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7. Vad eleverna gor pa telefonen under lektionstid

Kollar sociala medier

Tittar pa korta videor

Smsar/ skickar
meddelanden

Spelar spel

Tittar pa
film/serier/YouTube

Shoppar

Kollar notiser utan att
svara

Jag anvander inte

telefonen
Annat
0 20 40 60 80
Figur 7. Anvindningsomriden for mobiltelefonen under lektionstid (n = 111).

Not. Respondenterna kunde vilja flera svarsalternativ.

Niér eleverna fick ange vad de faktiskt gor pa telefonen var sociala medier (n = 64, 58%) och
att smsa/skicka meddelanden (n = 61, 55%) de vanligaste svaren. Aven att kolla notiser utan
att svara (n = 46, 41%) var vanligt. Betydligt firre uppgav att de anvéinde telefonen for
exempelvis film (n = 4, 4%), shopping (n = 10, 11%) eller andra aktiviteter (n = 6, 5%). Detta
visar att mobilanvdndningen frdmst handlar om social kontakt och uppkoppling snarare én
annan typ underhéllning.
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8. Mer benagen att ta upp telefonen pa lektioner som ar svara
eller trakiga?

Nej
27.9%

Ja
72.1%

Figur 8. Sjalvrapporterad benégenhet att anvinda mobiltelefonen vid svéra eller trakiga
lektioner (n = 111).

En tydlig del av resultatet var att 80 av eleverna (72%) svarade att de 4r mer benégna att ta upp
mobilen under lektioner som upplevs svara eller trakiga. Det tyder pd att mobilen kan vara en
form av flykt frén situationer som kréver hog koncentrationsformaga eller upplevs som mindre
motiverande.
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7.3 Skarmvanor hemma

9. Skarmtidsregler hemma under studietid
Exempelvis: inga telefoner under pluggtid, mobilen maste ligga i ett annat rum.

Ja

Nej

Figur 9. Forekomst av skirmtidsregler vid studier i hemmet (n = 111).

Hela 98 av de 111 eleverna (88%) svarade att de inte har nagra skarmtidsregler hemma nir de
pluggar medan 13 (12%) uppgav att de har ndgon form av regel. Detta kan betyda att de flesta
elever sjidlva behdver ansvara for att hantera sina digitala distraktioner utan tydliga yttre
begrinsningar.
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10. Om du far en notis nar du pluggar, kollar du direkt vad det
handlar om?

Nej, aldrig Ja, alltid
14.4% 9.9%
Ja, oftast
32.4%
Ja, ibland
43.2%

Figur 10. Hur ofta respondenter kontrollerar notiser vid studier i hemmet (n = 111).

Niér eleverna far en notis medan de pluggar hemma svarade majoriteten att de atminstone ibland
kollar direkt vad det handlar om. 48 (43%) svarade “ja, ibland”, 36 (32%) “ja, oftast” och 11
(10%) “ja, alltid”. Endast 16 elever (14%) svarade att de vintar tills de pluggat klart. Detta
tyder pd att notiser fungerar som en stark distraktion dven 1 hemmiljon och att manga elever
har svart att lata bli att kontrollera mobilen direkt.
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11. Hur ofta tar du upp din telefon néar du pluggar hemma aven
om du inte far notiser?

50
40
30
20

10

Flera ganger i timmen 3-4 gangeritimmen. 1-2 ganger i timmen Aldrig
Figur 11. Hur ofta mobiltelefonen anviinds vid studier i hemmet utan notiser (n = 111).

Hér kan man se ett liknande monster i frdgan om hur ofta elever tar upp telefonen dven utan att
ha fatt ndgon notis. 47 respondenter (42%) svarade att de gor det 1-2 ginger i timmen, medan
53 (48%) respondenter uppgav att de gor det dnnu oftare. Endast 11 respondenter (10%)
svarade att de aldrig tar upp mobilen under studietid hemma. Detta visar att mobilanvindningen
inte bara styrs av yttre avbrott utan ocksa av vana, rastloshet eller ett behov av att stindigt vara
uppkopplad.
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12. Vad gor du pa din telefon om du tar upp den nar du sitter
hemma och pluggar?

Kollar sociala medier
Tittar pa korta videor
Smsar/ skickar
Spelar spel

Tittar pa

Shoppar

Kollar notiser utan att
Jag anvander inte

Annat

0 25 50 75 100

Figur 12. Anvindningsomriden for mobiltelefonen vid studier i hemmet (n = 111).
Not. Respondenterna kunde vélja flera svarsalternativ.

I fragan om vad eleverna gor pd mobilen under studietid hemma var sociala medier det
vanligaste svaret med 83 svar (75%), foljt av smsa eller skicka meddelanden med 61 svar
(55%). Aven att kolla notiser utan att svara var vanligt (n = 36, 32%). Det var vildigt fa elever
som uppgav att de inte anvinder telefonen till annat &n skolarbete (n = 5, 5%) vilket stirker
bilden av att mobilen ofta anvinds for underhéllning snarare &n skolarbete.
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13. Mer benagen att ta upp telefonen nar det du pluggar pa ar
svart eller trakigt hemma

Nej
21.6%

Ja
78.4%

Figur 13. Sjilvrapporterad benigenhet att anvinda mobiltelefonen vid svira eller
trakiga studieuppgifter i hemmet (n = 111).

Likt i skolan &r eleverna dven mer benigna dven i en hemmilj6 att ta upp mobilen nir det som
studeras uppfattas som svart eller trakigt (n = 87, 78%).
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7.4 Distraktioner och mobilanvindning
14. Vad kanner du om du far x-antal notiser eller att telefon

ringer nar du pluggar, om du inte far kolla férran du ar klar?

B ingenting [ Nyfiken [ Svart att koncentera sig pa studier [l Stressad [l Nervos

1 notis 54 1

3 notiser 58 4 B

10 notiser 44 21 1
10+ notiser 38 25 5
Det ringer 47 18 4

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 14. Upplevda reaktioner vid 6kande antal notiser och samtal under studier (n =
111).

Redan vid en notis finns det elever som upplever detta som ett storande moment som paverkar
deras koncentration. Vid 10 notiser och uppat har en tredjedel (n =37, 33%) (n =39, 35%) av
eleverna svért att koncentrera sig. Hela 25 stycken av eleverna (23%) upplever att 6ver 10
notiser stressar dem om de inte far ha tillgang till telefonen.
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15. Vad gor du om du om du inser att du glémt din telefon
hemma nar du ska till en kompis och plugga i 1 timme?

Skulle aldrig handa
att jag glémmer den

Vander om och
hamtar telefonen

Fortsatter till
kompisen, men
meddelar fran
kompisens telefon
Fortsatter till
kompisen. Jag ska
bara vara borta 1
timme

0 20 40 60 80

Figur 15. Hantering av situationen dir mobiltelefonen glomts vid studier (n = 111).

Endast 12 av de 111 eleverna (11%) som var med i undersdkningen kinde sig lugna med att
lamna mobilen hemma en timme medan de var och pluggade hos en kompis.
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16. Vad gor du for att undvika distraktioner fran din telefon i dina
studier hemma eller i skolan?

Annat Lagger undan mobilen
0.9% 9.9%
Inget speciellt

21.6%

Mobilen pa ljudiést
10.8%

Mobilen pa "stér ej"
56.8%

Figur 16. Strategier for att undvika mobilrelaterade distraktioner (n = 111).
Majoriteten av eleverna (n = 63, 57%) sétter mobilen pa “stor ej” for att undvika distraktioner.

Endast 11 av eleverna (10%) véljer att faktiskt 1igga undan mobilen helt. En person svarade att
hen sétter mobilen pa flygplansldge i kategorin “Annat”.
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17. Tycker du att det ar svart att aterga till dina studier efter att
du tagit upp telefonen?

40
30
20
10
0
Ja, det tar lang tid Ja ganska, men Jaibland, beror pa  Nej, kommer direkt in i
innan jag kommer in i kommer fort in i vad uppgiften ar uppgiften igen
uppgiften igen uppgiften igen

Figur 17. Upplevd svérighet att dterga till studier efter mobilanvindning (n = 111).

De allra flesta (n = 77, 70%) upplever nagon form av fordrojning efter att de blivit distraherade
for att komma in 1 skolarbetet igen.
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7.5 Hur tycker du?

18. | detta sista avsnitt kommer du fa ta stéllning till ett antal pastaenden. Ingen rétt eller fel finns, vi
vill veta hur du kénner.

W Hallerinte med alls [l Haller inte med [ Ingen asikt [l Haller med [l Haller helt med

Jag koncentrerar mig battre nar
jag studerar utan mobil

Jag tappar ofta fokus nar jag
studerar pa dator/ annan skarm.

Jag ser ofta en kamrat anvanda
sin telefon pa lektionstid.

Jag tycker det ar skont att ha
telefonen néara nar jag pluggar.

Jag tycker att mobiler ska vara
forbjudet under lektionstid.

Notiser fran min telefon stér mina
studier.

Jag kanner mig stressad om jag
inte har min telefon bredvid mig.

Jag gar ofta in pa andra sidor nar
jag pluggar vid skarm

Det stér mig nar nagon tar upp
telefonen under grupparbete.

Jag &r mer benagen att ta upp
telefonen om jag arbetar sjalv.

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 18. Respondenternas instillning till mobilanvindning och studier (n = 111).

I denna Likertskalan fick eleverna ta stéllning till tio olika pastienden. Resultaten visar pé
ambivalenta dsikter kring mobilens inverkan. Manga svarade ingen dsikt pa pastdendena, vilket
kan tolkas som att eleverna har svart att ta stdllning till pastdendena. Det gér dock tydligt att se
att majoriteten av eleverna (n = 59, 53%) inte kénner att de tappar fokus nér de studerar péd en
dator eller annan skiarm. De flesta av eleverna (n = 58, 52%) haller dock med om att det jobbar
bast utan sin mobil. Nagot som kan tyda pa att det &r mobilen som dr den storsta distraktionen.
Omkring en tredjedel av eleverna kédnner sig ddremot stressade nér de inte far ha sin mobil
bredvid sig (n = 38, 34%). Dar 45 stycken (41%) tycker att notiser frdn mobilen stor deras
studier.

I klassrummet dr det endast 21 av eleverna (19%) som tycker att mobiler ska férbjudas, dven
om 64 av dem (58%) ofta ser klasskamrater anvdnda mobilen i1 klassrummet och 42 (38%)
tycker att det stor nar klasskamraten anvdnder mobilen under ett grupparbete. I fragan om
mobilforbudet har hilften av eleverna (n =55, 50%) valt att inte ta stallning. Vilket kan stdrka
ambivalensen kring mobilanvéndandet 1 klassrummet.
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19. Pa vilket satt tror du dina studier hade paverkats om
smartphones inte fanns?
Svar fran dppen fraga indelad i kategorier

Icke anvandbara

Bade och/ ingen férandring

Negativ forandrig

Positiv férandrig

Figur 19. Upplevd paverkan pa studier i en virld utan smartphones uppdelad i fyra olika
kategorier (n = 61).

Den 6ppna frigan “Pa vilket sétt tror du dina studier hade paverkats om smartphones inte
fanns?” besvarades av 61 av totalt 111 deltagare (55%). Eftersom fragan var frivillig valde inte
alla att svara, men de svar som samlades in gav dndéd ett djupare perspektiv dn de fasta
svarsalternativen i enkidten. Vid genomgéng av svaren gick det att se tydliga monster dir svaren
delades in 1 fyra huvudkategorier: “Icke anvindbara, “Positiv fordndring”, “Negativ
fordndring” och “Bade och/ ingen fordndring”.

Den stdrsta gruppen bestod av elever som trodde att deras studier hade paverkats positivt om
smartphones inte fanns (n = 37, 61%). Ménga beskrev att de hade haft lattare att fokusera,
mindre distraherade och kunnat koncentrera sig béttre pa skolarbetet. Flera nimnde dven att de
trodde att deras betyg hade blivit béttre och att de hade kunnat arbeta mer effektivt. Exempel
pa svar var “mer fokus”, “léttare att fokusera”, “Jag tror jag hade haft béttre betyg” och “de
hade blivit battre da det ar léttare att koncentrera sig”.

En mindre grupp ansdg att studierna istéllet hade paverkat negativt (n = 3, 5%). Dessa elever
lyfte frdmst fram att mobilen fungerar som ett hjdlpmedel i skolarbetet, exempelvis for att
snabbt soka efter information, halla kontakt med andra elever och sdka upp uppgifter. Nagra
av respondenterna menar att det hade blivit svérare att klara skolan om smartphones inte fanns
da tillgangen till information hade forsamrats.

Flera elever sdg bade positiva och negativa konsekvenser (n =15, 25%). De beskrev att mobilen
bade kan vara ett storningsmoment och ett anvéndbart verktyg. Exempelvis kunde smartphones
gora det lattare att samarbeta, hitta information och hélla kontakt med andra samtidigt som
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notiser och sociala medier ofta stér koncentrationen. Denna grupp visar att elevernas relation
till smartphones i studier inte dr helt enkel da mobilen badde kan hjdlpa och hindra ldrandet
beroende pa situation.

Det fanns vissa svar som inte gick att analysera nirmare pa (n = 6, 10%), exempelvis “ingen
9% e

aning”, “vet j” eller véldigt korta och otydliga svar. Dessa sags som icke anvdndbara. Se bilaga
3 “Kvantitativ data” for alla fullstdndiga svar.

8 Diskussion

8.1 Mobiltelefonen som distraktion och hjdlpmedel

Aven om mycket tyder pa att mobiler distraherar och stor elevernas fokus ir de inte helt
Overtygade om att mobiler borde férbjudas under lektionstid. Resultaten visar att en majoritet
av eleverna upplever att de koncentrerar sig bittre nédr de studerar utan att ha mobilen néra till
hands. Flera elever uttrycker dven i den Oppna fragan att deras fokus och prestation hade
forbattrats om mobilen inte funnits tillgdnglig. Samtidigt framgér det att manga elever dnda
véljer att anvinda mobilen under studietid, d&ven utan att ha fatt ndgon notis. Detta tyder pa att
mobilanvéndningen bade fungerar som en distraktion och som ett invant beteende som verkar
vara svart att bryta. Frin pastdendet “Jag tycker att mobiler ska vara forbjudet under
lektionstid.” var det endast hélften av eleverna som antingen var for eller emot. Detta tyder pa
att elevernas uppfattningar priglas av en dubbelhet didr mobiltelefonen bidde ses som ett
storningsmoment och som ett anvindbart redskap.

Denna ambivalens framtriader tydligt i resultaten kring koncentration och studiero. En majoritet
av eleverna (58 av 111) héller med om att de koncentrerar sig béttre nér telefonen inte finns
nira till hands. Resultatet indikerar att mobilen i ménga fall kan vara en distraktion som stor
deras studier. Detta stimmer dverens med forskningen kring den kognitiva belastningen som
visar att méanniskans arbetsminne endast kan hantera en begrinsad mingd information
samtidigt (Ginns & Leppink, 2019, s. 256). Nér uppmérksamheten delas mellan skolarbete och
underhdllning okar den kognitiva belastningen, vilket kan forsdmra béde fokus och
informationsbearbetning

Aven svaren frin 6ppna fragan forstirker denna bild. Flera av eleverna uttryckte starkt att deras
fokus och prestation hade forbattrats om de inte hade haft tillgdng till mobiler under studier.
“Battre fokus och mindre distraktioner.”

“Jag tror de hade hjédlpt mig mycket med att halla battre fokus pé skoluppgifterna”

Andra elever ér inte lika 6vertygade om att deras studier hade varit béttre. De menar att mobilen
kan vara ett hjdlpmedel som underléttar.

“Bade bra och déligt. Det &r létta att kontakta véinner och plugga tillsammans eller snabbt kolla
upp information som man saknar...”
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Detta visar att mobilen inte enbart uppfattas som ett storningsmoment utan ocksi som ett
redskap som i vissa situationer kan underldtta skolarbetet.

Resultatet visar dirmed en tydlig dubbelhet i elevernas relation till mobiltelefonen. Samtidigt
som mobilen upplevs forsdmra koncentrationen fyller den &ven viktiga sociala och praktiska
funktioner i elevernas vardag. Mobiltelefonen kan darfor inte enbart forstds som ett
storningsmoment utan ocksd som ett integrerat verktyg i bade elevernas sociala liv och
studiesituationer.

Resultaten fran denna undersokning visar pa tydliga kopplingar mellan digitala distraktioner
och multitasking i1 studiesammanhang. Majoriteten av eleverna uppger att de har svart att
ignorera sina mobiltelefoner, och avbryter skolarbete for att kolla sociala medier eller notiser.
Vilket leder till att eleverna forsoker sig pé att multitaska vilket forsdmrar bade formagan att ta
in och bearbeta informationen (Sweller, 2024, s. 1).

Ett sdtt att forstd dessa resultat &r genom Cognitive Load Theory (CLT). Teorin utgér fran att
arbetsminnet har en begrinsad kapacitet och endast kan hantera en viss méngd information 4t
gingen (Sweller, 2024, s. 3). Nér eleverna vixlar mellan skolarbete och aktiviteter pd mobilen,
tas en del av kapaciteten upp av icke-skolrelaterade aktiviteter. Detta minskar utrymmet for att
bearbeta studiematerialet, vilket kan leda till sdmre koncentration och férsdmrad inldrning.

Resultaten visar ocksa att eleverna dr mer bendgna att ta upp mobilen nér uppgiften upplevs
som svar eller trakig. Detta kan tolkas som att den kognitiva belastningen redan ar hog i dessa
situationer vilket gor att eleverna soker avbrott som en form av lédttnad. Enligt CLT kridver mer
komplexa uppgifter mer av arbetsminnet, vilket kan gora det svarare att halla fokus. (Sweller,
2024, s. 3-4). Da kan distraktioner fran mobilen bli en undanflykt nir motivationen &r lag (Avci
& Kula, 2023, s. 2690). Mobilanvindningen kan d& fungera som en tillfdllig paus men bidrar
samtidigt till ytterligare avbrott 1 inldrningsprocessen.

Sammanfattningsvis tyder detta pa att mobilanvindningen i studiesammanhang inte enbart
innebdr ett kort avbrott, utan snarare en aterkommande belastning pa arbetsminnet. Detta kan
gora det svarare for elever att behélla fokus 6ver tid och dirmed péverka bade koncentration
och studieresultat.
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8.2 Sociala behov och FoMO

Vad eleverna gor pa telefonerna under studietid

B Pai lektioner [} Hemma

100

50

Figur 20. Samlat resultat av anvindningsomriden pé lektionstid och i hemmet (n=111).
Not. Respondenterna kunde vélja flera svarsalternativ.

I Figur 20, som dr en sammanstdllning av anvandningsomraden i skolan och hemmet, ar det
tydligt att mobilanvdndning under studietid frdmst handlar om social kontakt.
Sammanstallningen visar att de vanligaste aktiviteterna, bade under lektionstid och hemma, &r
att kolla sociala medier samt att smsa och skicka meddelanden. Att s4 manga elever anvinder
mobilen till sociala medier och meddelanden kan kopplas till forskningen
om FoMO och Nomophobia. Tung m.fl. (2025, s. 1411 & 1417) visar att rddslan for att missa
nagot socialt, liksom obehaget av att vara utan telefonen, kan skapa stress och oro.

Fran resultaten framkommer det dven att hela 34% av eleverna kinner sig stressade av att inte
ha mobilen nira till hands. Det kan gora att minga elever kénner behovet av att hela tiden vara
uppkopplade och halla koll pa saker som hinder vilket gor det svart att ldgga undan mobilen
dven ndr fokuset egentligen borde ligga péd skolarbetet. Detta hidnger ithop med FoOMO, dir
rddslan att missa ndgot socialt driver beteendet att stindigt kontrollera mobilen.
Rosen m.fl. (2017, s. 14-16) beskriver hur detta leder till att elever ofta avbryter sina studier
for att kontrollera mobilen, vilket i sin tur kan leda till forsdmrad koncentration och
studieresultat.

En tydlig del av resultaten ror notiser och deras pdverkan pd elevernas koncentration. Redan

vid en enstaka notis uppger flera elever att de paverkas och vid ett 6kat antal notiser blir
effekten mer pétaglig. Vid 10 notiser eller fler uppger ungefér en tredjedel av eleverna att de
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har svart att koncentrera sig, samtidigt som en betydande andel dven kénner sig stressade nir
de inte far kontrollera mobilen. Detta tyder pa att distraktion inte enbart uppstar genom aktiv
mobilanvindning utan dven genom att uppmaéarksamheten riktas mot mobilen i vdntan pa att fa
ta del av innehallet.

8.3 Skillnader mellan skola och hemmilj6

Att mobilanvidndningen &r si utbredd blir sarskilt tydligt i figur 20. Dar endast 14 elever uppger
att de inte anvander mobilen under lektionstid och endast 5 elever uppger att de inte anvénder
mobilen under studier hemma. [ hemmiljon &r anvindningen av sociala medier dessutom hogre
an 1 skolan. En mgjlig forklaring ar eftersom eleverna hemma méter farre regler och mindre
kontroll, vilket gor det lattare att anvénda telefonen.

Mer benagen att ta upp telefoner nar det ar svart eller trakigt

B Pai lektioner [} Hemma

100

75

50

25

Nej

Figur 21. Samlat resultat av sjilvrapporterad benigenhet att anvinda mobiltelefonen vid
svara eller trikiga studieuppgifter pa lektionstid och i hemmet (n = 111).

Resultatet 1 figur 21 visar att den stora majoriteten av eleverna kénner sig mer benigna att ta
upp mobilen nédr de som studeras uppfattas som svart eller trakigt. Detta tyder pa att det inte
bara handlar om en distraktion utan dven ett beteendemonster dér eleverna soker undanflykter
ndr uppgiften kdnns kriavande. Vilket kan stirkas av forskning som beskriver att elevens
motivation paverkar hur distraherade de later sig bli (Marin m.fl., 2025, s. 3425-3426). Av
grafen kan det dven avlésas att eleverna ar annu mer bendgna att bli distraherade i en hemmiljo
dir inte samma begrinsningar till mobilanvéndning finns. Héar kan dven ldrarens roll ha
betydelse. Om det finns en vuxen nirvarande som uppmuntrar och ger aterkoppling kan stdrka
elevens motivation (Miao m.fl., 2022, s. 516 & 520). Endast 12% av eleverna har nagon typ av
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begransning av mobilanvindning hemma nér de studerar. Medan de 1 skolan dr 84% av
eleverna som antingen inte far anvidnda telefonen alls eller bara under vissa lektioner.

Den stora majoriteten av eleverna uppger att de inte far anvinda sina mobiler under alla
lektioner, dédr 28% av eleverna inte far anvdnda mobilen alls. Daremot 4r det bara knappt 13%
av eleverna som uppger att de inte anvinder mobilen till ndgon annat dn skolarbete under
lektionstid. Detta tyder pa att de formella begrinsningarna i skolan inte alltid leder till att
mobilanvindningen upphor. Resultatet kan istéllet tolkas som att mobiltelefonen &r sa
accepterad 1 elevernas vardag att anvindandet fortsétter trots regler.

Resultaten visar att elevernas mobilanvindning i studiesammanhang varierar beroende pa
situation. Exempelvis framgar det att ménga elever 4r mer benigna att anvinda mobilen nir
uppgiften upplevs som svéar eller mindre intressant. Samtidigt visar resultaten att
mobilanvdndning sker i hog utstrackning 1 bade skolan och i hemmet, men anvéndningen
verkar vara mer omfattande i hemmiljé dér farre begriansningar finns. Det framgar dven att
mobilen ofta anvinds for social kontakt och kommunikation men dven som ett verktyg for att
soka information.

Ett sétt att forstd dessa resultat igenom &r Technology-Personal-Environment (TPE)-ramverket
(Martin m.fl., 2025, s. 3425-3426). Ur ett teknologiskt perspektiv kan funktioner som notiser
och stindig uppkoppling bidra till att mobilen kontinuerligt drar till sig uppmairksamhet.
Notiser kan ddrmed ses som en inbyggd egenskap i tekniken som gor det svért att helt bortse
fran den, dven néir den inte anvénds aktivt.

Den personliga dimensionen blir synlig i hur elevernas motivation verkar paverka deras
bendgenhet att anvinda mobilen. Resultaten indikerar att mobilanvindningen 6kar i situationer
dér uppgiften upplevs som krivande eller mindre engagerade vilket kan tolkas som att elever 1
dessa ldagen 1 storre utstrackning soker efter avbrott fran studierna.

Den miljomaéssiga dimensionen framtrader genom skillnader mellan olika studiesituationer. I
skolan finns det oftast regler och sociala normer som begriansar mobilanvindningen medan
elever 1 hemmiljo har storre frihet att sjdlva styra sitt beteende. Detta kan bidra till att
mobilanvdndningen blir mer frekvent utanfor klassrummet. Majoriteten av eleverna uppger
ocksa att det ofta ser en klasskamrat anvénda sig av mobiler under lektioner. Vilket enligt
Jiang m.fl. (2010, s. 93) 6kar risken att man sjdlv tar upp mobilen och blir distraherad.

Sammanfattningsvis tyder detta pa att mobilanvindning i1 studiesammanhang inte enbart kan
forklaras av en enskild faktor utan snarare av ett samspel mellan teknikens egenskaper,
individens motivation och den milj6 eleven befinner sig i.

8.4 Individuella skillnader och motstridiga resultat

Ett resultat som framkommit frdn undersdkningen &r att funktionerna i mobilen kanske inte dr
sd storande som forskningen far det att framstd. Av de 111 eleverna som var med i
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undersdkningen dr det 59 av dem som inte tycker att det dr anstringande att jobba pa en skiarm.
Diér 30 inte tycker att notiser stor deras arbete och 31 kommer direkt in 1 arbetet direkt efter de
forlorat fokus fran uppgiften. Detta visar att synen pa sociala medier och anvindningen av
mobiltelefoner i skolan kanske inte behover ses som ett s stort problem.

8.5 Metoddiskussion

En svaghet 1 studien dr att urvalet till stor del bygger pa ett bekvamlighetsurval och ett
snobollsurval. Enligt Denscombe (2017, s.70-71) innebér det att man samlar in svar fran
personer som dr léttast att nd och att deltagarna dven hjdlper till att sprida enkiten vidare. I vart
fall skedde detta genom att enkéten skickades ut till gymnasieskolor men ocksa till slékt, vanner
och andra kontakter som sjdlva fick svara samt dela den vidare. Genom dessa metoder samlades
ungefar 40 svar in.

Den storsta delen av svaren kom déiremot fran den direkta insamlingen utanfor tva
gymnasieskolor dir elever som passerade tillfrigades om de ville delta i enkiten. Detta

gjorde att fler elever kunde nas till direkt pa plats och bidrog till att svarsfrekvensen
okade tydligt. Det visar att mailutskick och spridning via kontakter inte var lika effektivt som
den personliga kontakten pa plats. Samtidigt innebar detta att manga svar kom fran ett mindre
antal skolor vilket kan ha péverkat resultatet eftersom vissa skolor och elevgrupper blev mer
representerade én andra.

Eftersom undersokningen genomférdes som en enkdt bygger resultaten ocksd pa
sjdlvrapportering. Det betyder att eleverna sjdlva fick uppskatta hur ofta de anvinder mobilen,
nér de blir distraherade och hur de upplever att studierna pdverkas. Hér finns alltsa en risk att
vissa svar inte dr helt korrekta. Vissa elever kan ha underskattat sin mobilanvdndning medan
andra kanske svarade det de trodde var det “rdtta” svaret snarare dn hur det faktiskt ser ut. Det
kan darfor paverka resultatets tillforlitlighet.

En annan faktor som bor tas upp ar att vissa elever deltog for mgjligheten att vinna ett
presentkort. Det fanns darfor en risk att ndgra av eleverna svarade snabbt utan att tinka igenom
svaren. Samtidigt var det endast 18 av 111 deltagare som valde att vara med i utlottningen
vilket tyder pa att det troligtvis inte paverkade hela resultatet i ndgon storre utstrackning. Vid
den direkta insamlingen utanfor skolorna erbjods dven en ldsk till de elever som deltog 1
enkéten, vilket ocksd kan ha péverkat motivationen att svara. Det finns darfor en risk att vissa
valde att delta framst for att f4 ndgot direkt i utbyte och dérfor inte dgnade lika mycket tid pa
sina svar. Samtidigt mérktes det att manga elever fortsatte att delta dven nér lasken tog slut och
flera valde dven att svara utan att ta ndgon dricka alls. Det dr darfor svart att séga att beloningen
var den avgorande anledningen till deltagandet. Exakt hur ménga som tog emot l4sk &r osdkert,
men uppskattningsvis 70 personer. Detta bor tas hinsyn till i tolkningen av resultatet d4 ndgon
form av beloning alltid kan paverka hur ménniskor véljer att delta i en undersokning.

En annan svarighet i enkéten var de svar dir elever valde alternativ som “ingen asikt”, “vet
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inte” eller gav osdkra svar. Det kan vara svart att tolka sddana svar eftersom det inte alltid gar
att forsta om eleven faktiskt &r osédker, inte har reflekterat over fragan tidigare eller helt enkelt
inte ville ta stéllning. Det gor analysen mer osédker eftersom svaren inte alltid visar en tydlig
uppfattning och darfor blir det svérare att dra tydliga slutsatser kring det. Samtidigt blev den
Oppna fragan i enkéten en tydlig styrka i studien da eleverna sjélva fick beskriva med egna ord
hur de tror att deras studier hade péverkats om smartphones inte fanns. Den fragan gav mer
djup och tankar att ga pad. Manga svar gav en tydligare bild av hur eleverna upplever mobilens
paverkan pé koncentration, motivation och studieresultat.

9 Slutsatser

Samtidigt som mycket av resultatet bekriftas av tidigare forskning. Trots att ménga elever
uppger att mobiler kan vara ett storande moment som paverkar deras koncentration negativt
anvinds den ocksa for att hitta information och hélla kontakt med andra. Detta visar att det
finns tva sidor av mobilernas pdverkan i1 skolan. Det denna studie tillfoér 4r en annan syn dér
mobiltelefonerna majligtvis inte dr en sd stor distraktion som forskningen fir den att framsta.
Manga av eleverna kinde inte att notiser stor deras fokus och att arbete pa skrdm inte ar en
bidragande faktor till distraktion.

Syftet med detta arbete var att fi en forstaelse kring hur gymnasieelever upplever att deras
mobiltelefoner paverkar deras studier, genom fragestillningen:
Hur kan gymnasieelevers upplevelser av digitala distraktioner forstds utifrdn TPE-
ramverket och Cognitive Load Theory?

For att forsta konsekvenserna och varfor man blir distraheras har teorier och tidigare forskning
anvints. Av enkdtunders6kningen framkommer det att majoriteten av eleverna ser mobilen som
en negativ paverkan pa deras fokus och koncentrationsformaga.

Det visar sig dock inte vara si enkelt som att infora ett mobilférbud for att undvika
distraktionerna och 6ka fokuset hos eleverna. Vissa elever uppgav i den 6ppna fragan att de
dven anvinder mobilen som hjalpmedel. Hélften av eleverna har svart att ta stéllning till om de
ar for eller emot ett forbud, vilket kan tyda pa att deras radsla for att inte f4 ha mobilen nira ar
stort.

Manga elever anvinder sig av mobilen nir motivationen dr 1&g, andra kollar mobilen fastidn de
inte fatt ndgon notis och andra anvénder det som hjélpmedel. Alltsd behovs en storre fordndring
i skolan dir motivation, beteende och tekniska behov alla kombineras for att forhoppningsvis
minska de negativa konsekvenserna av mobilens distraktioner.

9.1 Rekommendationer till fortsatt arbete

For att ytterligare forstd hur digitala distraktioner paverkar gymnasieelevers inldrning och
fokus hade det kunnat goras av en undersdkning som testar detta i praktiken, snarare &n att
endast undersoka elevers upplevelser. Dar hade en grupp elevers inldrning testas genom tva
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fokusgrupper dér ena har fri tillgang till mobiltelefoner och den andra &r helt begransad fran
den. Denna studie bygger pa sjélvrapporterade data, vilket ger en inblick i &mnet, men visar
inte nddvéndigtvis hur deras prestation faktiskt paverkas.

Négot som  framkommit frdn  undersokningen  dr  att  reglerna  kring
mobilanvdndning i skolan ser olika ut for eleverna beroende pa vilken skola de gér pd. Om en
fraga stélldes kring vilken skola eleverna gick pa i enkdtundersdkning hade dven elevernas
asikter bidra till forstaelse kring hur mobilbegransningar paverkar elevernas syn pa
mobilanviandning. Det hade varit intressant att se ifall elever pa skolor med totalt mobilférbud
ser pa distraktionerna pa ett annat sétt dn eleverna som har fri tillgdng. D4 vi inte stdllde denna
frdga ar den slutsatsen svar att dra och blir darfor en rekommendation till fortsatt arbete.

Utover detta skulle framtida forskning kunna arbeta for att hitta konkreta atgérder for att minska
digitala distraktioner. Genom exempelvis: tekniska l0sningar, omstruktureringar i
utbildningsmaterial och hirda mobilforbud for att undersoka vilken metod som &r mest
effektiv.
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Bilaga 1: Skirmdump fran enkitfraga 7

7. Vad gér du pa din telefon om du tar upp den under lektionstid? Kryssa i alla alternativ som stimmer. *

D Kollar sociala medier

Tittar pa korta videor
Smsar/ skickar meddelanden
Spelar spel

Tittar pa film/serier/YouTube
Shoppar

Kollar notiser utan att svara

Jag anvander inte telefonen till annat &n skolarbete

Annat

0O 0 0o0go0oooo
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Bilaga 2: Fullstindig enkit

Gymnasieelevers mobilanvandning 1 studier
Hej hej!

Vi dr tva studenter som skriver en kandidatuppsats i informatik om gymnasieelevers mobilanvindning
och hur det paverkar deras studiefokus. Vi hade verkligen uppskattat om du kunde ténka dig stilla

upp!
Enkiten tar ca 4 minuter att svara pd och ar helt anonym.

Som tack for att du stédller upp lottar vi ut ett presentkort fran Hemmakvall! I slutet av enkédten finns
en lank till ett annat formulér dér du kan fylla i ditt telefonnummer om du vill {or att vara med i
utlottningen eller en kommande intervju. Har du nagra frégor eller tankar, hor av dig till Johanna pa
jote0023@student.hv.se

Tack for att du deltar!
Johanna Tegborg och Lisa Nyhus

Introduktion
I detta avsnitt far du svara pa nagra bakgrundsfragor om dig och din skola.

1. Hur gammal ir du?
15 ér
16 ar
17 &r
18 ér
19+ ar
2. Vilket kon identifierar du dig som?
Kvinna
Man
Annat/ vill j uppge
3. Vilket gymnasieprogram gar du?
Naturvetenskap
Samhéllsvetenskap
Ekonomi
Estet
Teknik
Yrkesprogram
Annat
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Skarmvanor 1 skolan

I detta avsnitt far du svara pa nagra fragor kring hur du far anvénda och anvénder din telefon i
skolan.

4. Far du lov att ha telefonen pa dig under lektionstid?
Ja
Nej
Vissa lektioner
5. Om du far en notis under lektionstid kollar du direkt vad det handlar om?
Ja, alltid
Ja, oftast
Ja, ibland
Nej jag kollar inte p& min telefon under lektionstid
6. Hur ofta tar du upp din telefon under lektionstid dven om du inte far notiser?
Flera ganger per lektion.
3-4 ganger per lektion
1-2 génger per lektion
Aldrig under lektionstid

7. Vad gor du pa din telefon om du tar upp den under lektionstid? Kryssa i alla alternativ

som stimmer.

Kollar sociala medier

Tittat pa korta videor

Smsar/ skickar meddelanden

Spelar spel

Tittar pé film/ serier/ YouTube

Shoppar

Kollar notiser utan att svara

Jag anvinder inte telefonen till annat dn skolarbete
Annat

8. Kan du se ett monster att du dr mer benégen att ta upp telefonen pa lektioner som éar

svara eller trakiga?
Ja
Nej

Skarmvanor hemma

I detta avsnitt far du svara pa nagra fragor kring hur du far anvénda och anvénder din telefon nir du

pluggar hemma.

9. Har du nagra skirmtidsregler hemma nér du pluggar? Exempelvis: inga telefoner
under pluggtid, mobilen maéste ligga i ett annat rum nér jag pluggar.
Ja
Nej

10. Om du far en notis nir du pluggar, kollar du direkt vad det handlar om?
Ja, alltid
Ja, oftast
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Ja, ibland
Nej, kollar nér jag pluggat klart
11. Hur ofta tar du upp din telefon niir du pluggar iven om du inte fir notiser?
Flera génger i timmen
3-4 ganger i timmen
1-2 génger i timmen
Aldrig
12. Vad gor du pa din telefon om du tar upp den nir du sitter hemma och pluggar? Kryssa i
alla alternativ som stimmer.
Kollar sociala medier
Tittat pé korta videor
Smsar/ skickar meddelanden
Spelar spel
Tittar pa film/ serier/ YouTube
Shoppar
Kollar notiser utan att svara
Jag anvinder inte telefonen till annat &n skolarbete
Annat
13. Kan du se ett monster att du ir mer benigen att ta upp telefonen nir du pluggar pa
nigot som ir svart eller trakigt?
Ja
Nej

Distraktioner och mobilanvindning

I detta avsnitt far du svara pa nagra fragor kring hur din telefon paverkar dig och dina studier.

14. Vad Kkiinner du om du far x-antal notiser eller att din telefon borjar ringa nir du
pluggar, om du inte far kolla forrin du éir klar?

Ingenting | Nyfiken | Svart att koncentrera mig pa Stressad | Nervos
studierna

1 notis

3 notiser

10 notiser

10+
notiser

Det ringer

15. Vad gor du om du om du inser att du glomt din telefon hemma niir du ska till en kompis
och plugga i 1 timme?
Skulle aldrig hénda att jag glommer den
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Vinder om och hdmtar telefonen
Fortsitter till min kompis, mer ber om att fa hora av dig till andra kompisar om att du inte
kommer kunna svara ndrmsta timmen.
Fortsitter till min kompis. Jag ska bara vara borta 1 timme
16. Vad gor du for att undvika distraktioner fran din telefon i dina studier hemma eller i
skolan?
Lagger mobilen i ett annat rum/ i viskan
Ser till att mobilen ar pé “stor ej”
Sétter mobilen pa ljudlost
Inget speciellt
Annat
17. Tycker du att det éir svért att aterga till dina studier efter att du tagit upp telefonen?
Ja, det tar l4ng tid innan jag kommer in i uppgiften igen
Ja ganska, men kommer fort in i uppgiften igen
Ja ibland, beror pa vad uppgiften ar
Nej, kommer direkt in i uppgiften igen

Hur tycker du?

18. I detta sista avsnitt kommer du fa ta stiillning till ett antal pastienden. Ingen riitt eller
fel finns, vi vill veta hur du kinner.

Haller inte | Haller inte | Ingen | Haller | Haller
med alls med alls asikt med helt med

Jag koncentrerar mig béttre nir jag
studerar utan mobil eller sociala
medier.

Jag tappar ofta fokus nér jag studerar
pa dator/ annan skdrm.

Jag ser ofta en klasskamrat anvénda
sin telefon under lektionstid.

Jag tycker det dr skont att ha telefonen
nira till hands nir jag pluggar.

Jag tycker att mobilanvdndning ska
vara forbjudet under lektionstid.

Notiser fran min telefon stor mina
studier.

Jag kéinner mig stressad om jag inte
far ha min telefon bredvid mig.
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Jag gér ofta in pa icke skolrelaterade
sidor om jag pluggar pa en dator/
annan skarm.

Jag tycker att det stor ett grupparbete
om den jag jobbar med tar upp
telefonen.

Jag dr mer benégen att ta upp
telefonen om jag arbetar sjélv.

19. Pa vilket sétt tror du att dina studier hade paverkats om smartphones inte fanns?
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Bilaga 3: Kvalitativ data

Icke Positiv forandring Negativ Bade och/ ingen
anviandbara fordndring fordndring
Ingen aning Jag hade nog jobbat Det hade varit Trakigt, men enklare att
mer effektivt svérare eftersom | gora det man ska eller sa
telefonen hade man hittat andra
anvander jag undanflykter
som ett
hjalpmedel

Aa assa vet

Mycket, da hade man

Jag tror att skolan

Sé lange dom &r 1 skapet s&

kanske de
finns dator

plugga mer effektivt och
fatt klart uppgifter/saker
jag behdver gora mycket
snabbare med mer fokus

inte inte vetat att de funnits | hade varit svarare | kan jag jobba
och jag tror ifall jag ska vara
koncentration hade arlig. Och
blivit mycket bittre. smartphone
hjilpte mig att
klara hog stadiet
Ingen aning Tror jag hade kunnat délig béttre och sémre pa olika

plan. mer fokus men
mindre hjilp

koncentrerat mig mer

Vet ¢j Bittre antagligen Tror det hade funnit f6r
och nackdelar
Vet inte riktigt | Béttre fokus och Samre kan anvindas som
mindre distraktioner. verktyg men kan ocksa
ibland stora
mycket Vid vissa fall Jag personligen stor mig

inte s mycket pa att jag
har telefonen bredvid mig
forutom nér jag far typ 10+
notiser. Férutom det stor
jag mig inte och paverkas
inte

Lattare att arbeta

Jag hade inte blivit s&
paverkad eftersom jag
istéllet hade hittat pa
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andra saker att kolla pa
eller gora.

Troligtvis battre Da hade jag grejat med
nigot annat sd hade inte
paverkats

Mer studier Hade inte haft nagot

distraktion till hands alls,
men tror inte det hade
paverkat studierna allt for
mycket.

Till det battre och bittre
betyg

Hade péaverkat bade postivt
och negativt!

Bittre satt

Jag tror inte pd nagpt sitt

De hade blivit béttre da
det ar lattare att
koncentrera sig.

Béde bra och daligt. Det ar
latta att kontakta vanner
och plugga tillsammans
eller snabbt kolla upp
information som man
saknar men ibland stor det.
Ar man trétt och
ofokuserad redan innan blir
det extra svart att motsta
mobilen.

Hade helt klart kunnat
fokusera béttre nér de
inte finns nagot lattare
och roligare som drar i
uppmérksamheten

Om smartphones inte
fanns skulle jag bli mer
fokuserad, men det skulle
bli svérare att hitta
information och fa hjilp.

Ja jag tror det hade varit
battre

Vissa kanske sdmre vissa
bittre

Jag tror att jag hade haft
bittre betyg

liknande

Det skulle vara enklare
att fokusera
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Jag tror de hade hjalpt
mig mycket med att
halla battre fokus pa
skoluppgifterna

Lattare att fokusera

Mer fokus

Tror att jag hade haft
lattare att plugga da de
storande momentet
forsvinner

Mer fokus

Pluggat bittre

Jag hade antagligen haft
mer fokus

bra

bittre

Det hade gétt bttre tror
jag

Lite battre

Bittre

lite battre

bittre

bittre

Ja, koncentrerat mig
battre

Mycket bittre fokus

Hade varit mer
koncentrerad och fatt
mer gjort under kortare
tid
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Hade kunnat fokusera
mer pa en sak under
langre tid, men om
resultatet blir battre ar
oklart

positiv

bittre

Totalt: 6 svar | Totalt: 37 svar Totalt: 3 svar Totalt: 15 svar
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Bilaga 4: Poster till enkiit

Med eller utan telefon?
Fur péverkeas du egentligen?

—

Hjalp oss i var kandidatuppsats!

SKANNA HAR

SKANNA HAR

SKANNA HAR

| Vinn ett presentkort

fran m :

Vi lottar ut bland er som deltar! l

Skanna och svara direkt!
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HOGSKOLAN VAST
Institutionen for ekonomi och IT
Avdelningen for medier och design
461 86 TROLLHATTAN

Tel 0520-22 30 00

www.hv.se
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