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Abstract

School absenteeism is a growing problem in the Swedish school system, with far-reaching
consequences for both the individual and society. The aim of this study is to use a systematic
review to examine underlying factors behind problematic school absenteeism, how absenteeism
differs between boys and girls in lower secondary school, and how the school as an organisation
can work to promote attendance and prevent absenteeism. The study is based on three research
questions concerning underlying factors, gender differences, and the school's preventive work,
respectively. The method employed is a systematic review, in which 15 peer-reviewed articles
and doctoral theses were identified through searches in the databases ERIC, DiVA, SwePub,
and the University West library database. The material was processed using a thematic analysis
based on Braun and Clarke's six-phase model, with discourse theory as the interpretive
framework.

The results show that problematic school absenteeism is a complex phenomenon in which indi-
vidual, relational, school-related, and structural factors interact over time. Mental ill-health,
neurodevelopmental difficulties, inadequate adaptations, unsafe school environments, and
social vulnerability emerge as central factors. The study highlights clear gender differences:
girls tend to internalise their difficulties through anxiety, shame, and self-criticism, and become
more invisible within the school's structures, whereas boys more often externalise their difficul-
ties through acting-out behaviour, school weariness, and resistance, and are to a greater extent
met with disciplinary measures. The school's gendered expectations contribute to reinforcing
these patterns. Furthermore, the results show that relationships, adapted learning environments,
collaboration with caregivers, and systematic monitoring of absenteeism are crucial for suc-
cessful attendance work, but that the school's interventions often lack structure, continuity, and
a relational focus. The conclusion is that school absenteeism needs to be understood as a shared
responsibility. The school needs to move from an individual-focused to a systematic and relat-
ional perspective, and to actively challenge the discourses that risk individualising or gender-
coding absenteeism.

Keywords: school absenteeism, problematic school absenteeism, school attendance, school,
gender differences, mental ill-health, youth, secondary school, Sweden



Abstrakt

Skolfranvaro &r ett vixande problem i den svenska skolan med langtgaende konsekvenser for
bade individ och samhélle. Syftet med denna studie &r att genom en systematisk kunskaps-
oversikt undersoka bakomliggande faktorer till problematisk skolfrdnvaro, hur franvaron skiljer
sig mellan pojkar och flickor 1 hogstadiet samt hur skolan som organisation kan arbeta for att
frdmja ndrvaro och forebygga franvaro. Studien utgar fran tre fragestallningar som ror bakom-
liggande faktorer, konsskillnader respektive skolans forebyggande arbete. Som metod har en
systematisk kunskapsoversikt genomforts, dir 15 vetenskapligt granskade artiklar och doktors-
avhandlingar identifierats genom sokningar i1 databaserna ERIC, DiVA, SwePub och
Hogskolan Vists biblioteksdatabas. Materialet har bearbetats med en tematisk analys enligt
Braun och Clarkes sexstegsmodell, med diskursteori som tolkningsram.

Resultatet visar att problematisk skolfranvaro ar ett komplext fenomen dar individuella, relat-
ionella, skolrelaterade och strukturella faktorer samverkar Gver tid. Psykisk ohélsa, neu-
ropsykiatriska svérigheter, bristande anpassningar, otrygga skolmiljoer och social utsatthet
framtrader som centrala faktorer. Studien synliggor tydliga konsskillnader: flickor tenderar att
internalisera sina svérigheter genom &ngest, skam och sjélvkritik och blir mer osynliga i skolans
strukturer, medan pojkar oftare externaliserar svdrigheter genom utagerande beteende, skol-
trotthet och motstdnd och bemots 1 hogre grad med disciplindra atgérder. Skolans konade {or-
véntningar bidrar till att forstirka dessa monster. Vidare visar resultatet att relationer, anpassade
larmiljoer, samverkan med vardnadshavare och systematisk kartliggning av frdnvaro dr av-
gorande for ett framgangsrikt ndrvaroarbete, men att skolans insatser ofta brister i struktur, kon-
tinuitet och relationellt fokus. Slutsatsen &r att skolfranvaro behdver forstds som ett gemensamt
ansvar. Skolan behover ga fran ett individfokuserat till ett systematiskt och relationellt per-
spektiv, samt aktivt utmana de diskurser som riskerar att individualisera eller konskoda fran-
varo.

Nyckelord: skolfranvaro, problematisk skolfranvaro, skolnéirvaro, skola, konsskillnader,
psykisk ohélsa, ungdom, hogstadiet, Sverige
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1. Inledning

De senaste aren dr skolfranvaro ett vildebatterat fenomen, ett &mne som engagerar savél elever
som vardnadshavare, skola och samhille. Flera indikationer, studier och data vittnar om att
skolfrdnvaro har 6kat de senaste aren och ir ett fortsatt vixande problem inom svensk skola.
En grundlidggande forutsittning for en lyckad skolgdng och maluppfyllelse 1 enlighet med ré-
dande styrdokument &r nirvaro (Forsell 2020, s. 1). Samhillsdebatten dr nagonting vi obser-
verat, bade 1 form av tillgdnglig forskning och medierapportering, men dven som undervisande
larare med tillhdrande mentorskap pd hogstadieniva. Skolfrdnvaro dr inget nytt fenomen, dér-
emot Okar franvaron bland Sveriges skolungdomar och den far alltmer langtgdende konse-
kvenser for bade individ och samhélle. Specialpedagogiska skolmyndigheten (2026) skriver att
forskning slér fast att det bakom varje elevs franvaro finns olika orsaker till franvaron. Fak-
torerna kan vara relaterade till individen och skolan men dven bottna i sociala faktorer som
exempelvis familj, miljo och kompisar. Det & mycket som tyder pa att franvaron kryper allt
langre ner 1 aldrarna och att den 6kar bade for grundskola och gymnasieskola. Det dr skolan
och huvudmannens ansvar att systematiskt arbeta med att frdmja skolnérvaro.

Statistik fran Skolverket synliggor att minst 160 000 elever i grundskolan hade en total frdnvaro
pa minst 15 procent under hdstterminen 2019, dér bade giltig och ogiltig franvaro ingar i sta-
tistiken. Skolverket bedomer samtidigt att siffrorna ovan dr en underskattning av den faktiska
franvaron, vilket innebdr att den egentliga siffran troligtvis &r betydligt hogre (Nylander 2023).
Uppdaterade siffror fran myndigheten vittnar om att 15 procent av grundskolans elever hade en
frdnvaro pa mellan 15-29 procent under hdstterminen 2023, och att nistan 47 000 elever i1 de
obligatoriska skolformerna hade minst 30 procent franvaro under hostterminen 2023
(Skolverket 2024). Franvaro far svara konsekvenser bade pa kort och lang sikt. Faktorer som
god 14rmiljo, tidiga insatser, samarbete och individuella anpassningar &r nagra viktiga delar 1
det systematiska arbetet med att frimja nérvaro. Skolverket menar att det ofta behdvs méanga
och tidskrdvande atgérder for att skolan ska lyckas vinda en omfattande skolfranvaro till skol-
nérvaro, oavsett bakomliggande faktorer. Pé kort sikt leder skolfrdnvaro till att eleven hamnar
efter 1 skolarbetet och hamnar utanfor en social gemenskap, pa ldngre sikt 16per eleverna med
oavslutad utbildning hogre risk for psykisk ohélsa och arbetsloshet (Skolverket 2025a).

Under lang tid har flickor presterat béttre 4n pojkar i1 skolan. Historiskt har det funnits en tydlig
skillnad mellan kdnen i den nationella betygsstatistiken bade i grund- och gymnasieskolan. Nu
pekar statistiken pé en ny trend géllande skolresultaten, flickor presterar fortfarande bittre dn
pojkar men konsskillnaderna har aldrig tidigare varit s& sma som nu (Skolverket 2025b). Sam-
tidigt visar undersokningar att flickor generellt har en mer negativ upplevelse av skolan dn poj-
kar. Flickor upplever ocksa i ldgre grad dn pojkar att de far stod och uppmuntran fran sina lérare,
de wupplever ocksa en ldgre niva av trivsel och trygghet 1 jdmforelse med pojkar
(Skolinspektionen 2025). Med utgéngspunkt 1 ovan finner vi det berittigat och intressant att
undersdka bakomliggande faktorer till skolfranvaro och hur den skiljer sig mellan pojkar och
flickor samt hur skolan kan arbeta forebyggande for att bade framja nérvaro och motverka frén-
varo. Uppsatsen dmnar darfor att synliggora bakomliggande faktorer till skolfranvaro for bade
pojkar och flickor pa hogstadiet. Valet av hogstadiet grundas i att forskning pekar pé att skol-
franvaro ofta okar i 6vergangen mellan stadierna, dér kraven pa eleverna blir hogre, samt att
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forfattarna dr verksamma inom hogstadiet (Forsell 2020, ss. 59, 63). Genom att identifiera och
fordjupa forstaelsen av centrala bakomliggande faktorer bidrar studien till kunskapsfiltet och
kan ge skolan battre forutsattningar att arbeta forebyggande.

1.1. Disposition

Uppsatsen inleds med ett kapitel som presenterar skolfrdnvaro som ett vixande samhills-
fenomen och beskriver dess konsekvenser for elever, skola och samhélle. Har lyfts aktuell sta-
tistik, myndighetsrapporter och konsskillnader 1 elevers skolupplevelser, vilket leder fram till
studiens problemformulering och motivering. Bakgrundskapitlet ger dérefter en bredare kon-
text till studiens fokus. Det inleds med en genomgang av den svenska skolans historiska och
samhilleliga uppdrag, dar styrdokument, skolplikt och utbildningssystemets utveckling be-
skrivs for att tydliggora hur skolans struktur paverkar elevers ndrvaro. Kapitlet fortsitter med
en fordjupning i skolfranvaro som fenomen, dir orsaker, konsekvenser och myndigheternas
beskrivningar av utvecklingen behandlas. Avslutningsvis presenteras forskning om kons-
skillnader mellan pojkar och flickor utifran biologiska, psykologiska, socialpsykologiska och
sociokulturella perspektiv, med fokus pé hur dessa skillnader paverkar elevers relation till sko-
lan och risk for franvaro.

I kapitlet om tidigare forskning sammanstélls centrala studier inom omradet. Forst presenteras
forskning om problematisk skolfranvaro, diar bade kvalitativa och kvantitativa studier belyser
bakomliggande, utldsande och vidmakthallande faktorer samt sambandet mellan franvaro och
skolresultat. Dérefter behandlas forskning om risk- och skyddsfaktorer, med fokus pa psykisk
ohélsa, neuropsykiatriska diagnoser och socioekonomiska villkor. Kapitlet avslutas med inter-
nationell forskning om konsskillnader 1 ungdomars psykiska hilsa och konsspecifika inter-
ventioner. Det teoretiska kapitlet introducerar diskursteorin som studiens analytiska ram. Hér
diskuteras hur sprik, normer och forestillningar om kon formar forstaelsen av skolfrdnvaro och
paverkar hur pojkar och flickor beméts 1 skolan, samt teorins mojligheter och begransningar i
relation till studiens syfte.

Metodkapitlet beskriver studiens genomforande som en systematisk kunskapsoversikt. Kapitlet
redogor for sokstrategi, databaser, inklusions- och exklusionskriterier, urvalsprocess, kvalitets-
granskning och den tematiska analysen. Det forklaras ockséd hur diskursteorin anvénds som stod
1 tolkningen av forskningsmaterialet. Vidare presenteras etiska 6verviganden samt forfattarnas
forforstaelse till &mnet. Resultatkapitlet presenterar de teman och monster som identifierats i
den analyserade forskningen, med sirskilt fokus pa konsspecifika skillnader och skolans arbete
for att forebygga franvaro och frdmja nérvaro.

I diskussionskapitlet sdtts resultaten i relation till tidigare forskning, bakgrund och det teoretiska
perspektivet. Diskussionen ér tematiskt organiserad och fordjupar forstdelsen av skolfranvaro
genom analyser av bakomliggande faktorer, konsskillnader samt skolans ansvar och mojlig-
heter. Kapitlet avslutas med en metoddiskussion dér studiens metodologiska val, styrkor och
begrinsningar reflekteras dver. Direfter foljer ett slutsatskapitel som sammanfattar studiens
huvudsakliga slutsatser och lyfter behov av framtida forskning. Avslutningsvis presenteras kall-



forteckningen dar studiens alla referenser finns listade i1 bokstavsordning, f6ljt av en bilaga som
synliggor de ingdende studierna som anvénds till denna systematiska kunskapsoversikt.

2. Bakgrund

I avsnittet presenteras bakomliggande komponenter och faktorer som ar av rele-
vans for studiens syfte och @ndamaél. Kapitlet inleds med en beskrivning av svensk skola och
det svenska skolsystemet, diarefter mynnar det ut i skolfranvaro som koncept for att avslutas
med skillnader mellan pojkar och flickor. Definitionen av begreppen tydliggors under kapitel
2.3. Konsskillnader mellan pojkar och flickor.

2.1. Svensk skola

Skolan dr en samhéllelig institution som formas av politiska beslut, férordningar och de véarden
som ett samhaélle anser dr centralt. Som institution 4r skolan ndra sammanldnkad med samhéllets
sociala, kulturella och ekonomiska strukturer. Enligt Lundgren (2014, s. 140) paverkas
utbildningssystemets utformning av samhdllet. I mer traditionella samhéllen sker socialisering
och kunskapsoverforing huvudsakligen inom familjen, medan samhéllen med en hogre grad av
specialisering kraver formaliserade utbildningsinstitutioner. I ett demokratiskt, méngkulturellt
och ekonomiskt komplext samhélle, sdsom det svenska, stdlls darfor hoga krav pé skolans in-
stitutionella uppdrag. Skolans grundldggande funktion handlar inte enbart om att formedla kun-
skap, utan ocksd om att ge eleverna forstaelse for varfor kunskap ar betydelsefullt och hur den
relaterar till deras liv och samhéllets utveckling. Lundgren (2014, ss. 140-142) framhéller att
laroplaner formas genom historiska processer och samhilleliga diskussioner om utbildningens
syfte, innehdll och vérde. Laroplanerna uttrycker vad som anses vara virt att veta och vil-
ken betydelse det har i samhéllet. Dessa principer &r centrala for att forstd skolans roll i att skapa
forutséttningar for elevers delaktighet, utveckling och nérvaro.

Skolsystemets historiska utveckling visar hur utbildningens funktion successivt breddats. Un-
der 1900-talet stiarktes idén om en likvardig utbildning f6r alla, vilket bland annat ledde till
inférandet av en niodrig obligatorisk grundskola. I enlighet med géllande skollag (SFS
2010:800) omfattas alla barn 1 Sverige av skolplikt fran och med hdstterminen aret de fyller sex
ar. Det innebdr att barn maste nirvara i skolan enligt lag for att ta del av den avsedda ut-
bildningen. Industrialiseringen bidrog till att undervisningen anpassades till ett samhélle dér
teknisk utveckling och specialiserade yrkesroller blev allt viktigare. Detta medforde att ldrare
fick ett professionellt ansvar att tolka och omsétta samhélleliga krav i undervisningen
(Lundgren 2014, ss. 202—-203). Under 2000-talet har styrningen av skolan blivit mer centrali-
serad och detaljreglerad, vilket paverkat skolans organisering och forutséttningar for att mota
elevers behov. Skolan styrs idag av bindande lagar, forordningar och styrdokument som anger
verksamhetens vardegrund, mal och riktlinjer. Dessa dokument uttrycker bland annat att ut-
bildningen ska forankra respekt for ménskliga rittigheter och demokratiska varderingar (Lgr
22, s. 5). I relation till skolfranvaro dr denna historiska och samhélleliga kontext central. Sko-
lans uppdrag att bade utbilda och fostra innebair att nérvaro inte enbart dr en administrativ fraga,
utan en grundlidggande forutsittning for att elever ska kunna ta del av de demokratiska, sociala
och kunskapsmaissiga virden som skolan &r avsedd att formedla. Skolfrdnvaro kan déarfor for-



stds som ett fenomen som utmanar skolans karnuppdrag och synliggoér spanningar mellan in-
stitutionella krav, samhilleliga forvintningar och elevers individuella livsvillkor.

2.2. Skolfranvaro

Skolverket, en statlig forvaltningsmyndighet, styr och stodjer den svenska forskolan, skolan
och vuxenutbildningen. Myndighetens huvuduppdrag ar att arbeta for en likvardig utbildning
av god kvalitet, genom kriterier och foreskrifter. Skolverket slar fast att skolor aktivt maste
arbeta med att frimja skolndrvaro och bade forebygga och atgéirda skolfranvaro (Skolverket
2026). Skolfranvaro har under de senaste aren utvecklats till ett av de mest omdiskuterade
utbildningspolitiska fenomenen i Sverige. Franvaron engagerar elever, vrdnadshavare, skol-
personal och samhiillet i stort, flera studier och myndighetsrapporter visar att problemet dkar.
Naérvaro dr en grundldggande forutsittning for att elever ska kunna né utbildningens mél och ta
del av skolans kompensatoriska uppdrag, vilket gor skolfrdnvaro till en central fraga for bade
likvardighet och méluppfyllelse (Forsell 2020, s. 1).

Skolfranvaro &r inte ett nytt fenomen, men dess omfattning och konsekvenser har blivit alltmer
tydliga. Specialpedagogiska skolmyndigheten framhaéller att bakom varje elevs franvaro finns
komplexa och ofta sammanviavda orsaker. Dessa kan vara individuella, skolrelaterade eller so-
ciala, och paverkas av faktorer sdsom elevens hilsa, skolmiljo, relationer, familjesituation och
boendemilj6 (Specialpedagogiska skolmyndigheten 2026). Myndigheten betonar dven att fran-
varon tenderar att debutera i allt yngre aldrar och att den 6kar i bade grundskola och gymnasie-
skola, vilket stéller hga krav pa huvudmaén och skolor att arbeta systematiskt och féorebyggande
med nédrvaro. Skolfrdnvaron 6kar framst i 6vergangen fran mellanstadiet till hogstadiet, dar kra-
ven Okar for eleverna, darfor inriktar sig foreliggande kunskapsoversikt pa hogstadiet (Forsell
2020, ss. 59, 63).

Konsekvenserna av skolfranvaro ér betydande. P& kort sikt riskerar elever att hamna efter i
skolarbetet och att forlora viktiga sociala sammanhang. Pa langre sikt dkar risken for psykisk
ohilsa, avbrutna studier och framtida arbetsloshet (Skolverket 2025a). Skolverket betonar att
arbetet med att vinda en negativ franvaroutveckling ofta ar tidskrdvande och kréver sam-
ordnade insatser, individuella anpassningar och en god larmilj6. Samtidigt visar nationell sta-
tistik att flickor och pojkar upplever skolan pa olika sétt. Flickor presterar fortfarande battre dn
pojkar, dven om skillnaderna i betyg aldrig varit s& sma som nu (Skolverket 2025b). Trots detta
rapporterar flickor 1 hogre grad dn pojkar att de trivs sdmre 1 skolan, upplever mindre stod fran
larare och kédnner sig mindre trygga (Skolinspektionen 2025).

2.3. Konsskillnader mellan pojkar och flickor

Kon ér ett paraplybegrepp som rymmer flera perspektiv, bland annat biologiskt kon, juridiskt
kon, socialt kon, konsuttryck, sprékligt kon och konsidentitet. 1 detta arbete anvédnds defi-
nitionen pa juridiskt kon, i svensk kontext innebér det tva olika konstillhorigheter. De juridiska
konen dr man eller kvinna, i vissa ldnder forekommer ett tredje juridiskt kon for exempelvis
ickebindra personer (Nationalencyklopedin 2026). Bdde Skolverket och Skolinspektionen be-
ndmner konsskillnader i sina publikationer utifrdn tva olika kon, pojkar och flickor
(Skolinspektionen 2025; Skolverket 2025b). Med utgdngspunkt i ovan har forfattarna valt att
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tillimpa samma uppdelning och kategorisering. Flickor och pojkar tenderar att uppvisa skill-
nader inom flera utvecklingsomraden som é&r relevanta for att forsta deras skolgang och relation
till utbildningsmiljon. Dessa skillnader dr inte deterministiska, men de utgor viktiga bakgrunds-
faktorer som kan bidra till att forklara variationer i hur elever upplever och hanterar skolans
krav. Biologiskt skiljer sig flickors och pojkars utvecklingstakt at, sirskilt under barndom och
tidig ungdom. Flickor uppvisar generellt en tidigare mognad i delar av hjdrnans frontala system,
vilket dr kopplat till impulskontroll, planering och sjdlvreglering. Pojkar har i hogre grad en
senare utveckling av dessa funktioner, vilket kan paverka deras formédga att hantera skolans
strukturerade krav (Ingvar 2010, ss. 13—15). Neuropsykiatriska diagnoser ar ocksé ojamnt for-
delade mellan konen, pojkar diagnostiseras oftare med ADHD, medan flickor i hogre grad upp-
visar internaliserade svarigheter, sdsom angest och oro. Dessa biologiska skillnader paverkar
hur elever moéter skolans kognitiva och emotionella utmaningar (Ingvar 2010, ss. 17, 21; Forsell
2020, ss. 13-15).

Psykologiskt tenderar flickor att utveckla en hogre grad av sjdlvmedvetenhet och social sensi-
tivitet 1 tidigare aldrar dn pojkar. Forskning visar att flickor oftare rapporterar oro, stress och
prestationsrelaterad press, medan pojkar i1 storre utstrdckning uppvisar externaliserade be-
teenden sasom frustration och undvikande (Ingvar 2010, s. 20). Flickor anvénder oftare inter-
naliserande copingstrategier, medan pojkar i hogre grad anvénder beteendeméssiga strategier.
Dessa skillnader paverkar hur elever tolkar och reagerar pa skolans krav, relationer och forvént-
ningar. Socialpsykologiskt formas flickor och pojkar av olika normer och férvantningar. Flickor
socialiseras ofta in i normer som betonar anpassning, ansvarstagande och relationsorientering,
medan pojkar i hogre grad moter normer som premierar sjalvstandighet, tdvlan och risktagande.
Dessa normer paverkar hur elever soker stod, hur de hanterar motgéngar och hur de relaterar
till skolans sociala miljo. Flickor tenderar att vara mer kinsliga for relationell otrygghet, medan
pojkar 1 hogre grad péverkas av gruppnormer och statusstrukturer (Ingvar 2010, ss. 22-23).

Sociokulturellt paverkas flickor och pojkar av olika forvintningar frdn hemmet, skolan och
sambhillet. Flickor rapporterar i hdgre grad att de upplever press att prestera vil i skolan, medan
pojkar oftare moter lagre akademiska forvantningar men hogre krav pé sjélvstandighet och ak-
tivitet (Ingvar 2010, s. 9). Dessa skillnader kan paverka hur elever tolkar skolans uppdrag och
sin egen roll 1 utbildningsmiljon. Forsell (2020, s. 89) visar att elevernas sjdlvbild och upp-
levelse av skolans krav dr centrala faktorer i hur de forhéller sig till skolan. Omfattande och
langvarig skolfranvaro riskerar att forsdmra det psykiska maendet, samtidigt som en langre tid
utan deltagande i sammanhang dir bade formellt ldrande och sociala fardigheter stimuleras pa-
verkar bade elevens utveckling och tankar om sig sjdlv och framtiden negativt.

3. Tidigare forskning

Tidigare forskning ger en 6versikt 6ver den forskning som ar relevant for studiens fokus pa
skolfrdnvaro och konsskillnader. Hér presenteras studier som belyser orsaker och processer
bakom problematisk skolfranvaro, forskning om risk- och skyddsfaktorer kopplade till psykisk
ohilsa och sociala villkor, samt studier om konsskillnader i ungdomars psykiska hélsa. I tidigare
forskning inkluderas dven studier som berdr andra &ldersgrupper och ldnder. Anledningen &r
dels att arbetssétten inte dr aldersspecifika, dels att enbart svensk forskning med fokus pa hog-
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stadiet dr otillrdckligt for att ringa in hela unders6kningsomradet for denna kunskapsdversikt.
Tillsammans ger dessa forskningsomrdden en samlad bild av det aktuella kunskapslédget.

3.1. Skolfranvaro

Gil Keppens har genomfort en studie som bygger pa registerdata om skolfranvaro som in-
samlats av det flamldndska utbildningsministeriet. Materialet omfattar en hel elevgrupp som
borjade gymnasiet 2014-2015 och fokuserar pé de elever som gick 1 arskurs fem laséaret 2018—
2019 vilket var 62 841 elever. Databasen tiacker hela mélgruppen for gymnasiet 1 Flandern utan
bortfall. Franvaro registreras tva ganger dagligen och rapporteras automatiskt till den centrala
databasen via unika elev- och skol-ID. Materialet innehéller detaljerad information om frén-
varo, demografi och kursbetyg. Studien ar dartill etiskt godkénd. Forskning visar ett tydligt
negativt samband mellan skolfrdnvaro och akademiska prestationer. Nistan varje franvaro-
tillfdlle hinger samman med sdmre studieresultat. Detta forklaras genom ““faucet theory”, dar
skolan ses som en central kélla till ldrande vilket innebér att nér elever dr nérvarande sker
kunskapsutveckling, medan franvaro avbryter den (Keppens 2023, ss. 1-2).

Keppens (2023, ss. 7-9) menar att sambandet varierar beroende pa frdnvarons orsak. Ogiltig
franvaro kopplas ofta till lagt skolengagemang och normbrytande beteenden, medan sjuk-
franvaro ofta hinger samman med fysisk eller psykisk ohilsa. Det finns dven indikationer pé
gransvirden, dar mer omfattande sjukfranvaro far tydliga negativa effekter. Skolavstdngningar
ar en sdrskild form av frdnvaro som fétt 6kad uppmérksamhet. Eftersom de ér resultat av disci-
plindra beslut och vanligare bland socioekonomiskt utsatta och minoritetselever, kan de bidra
till ojdmlika utbildningsresultat. Avstingningar riskerar att forstirka bade franvaro och margi-
nalisering, sérskilt om de inte kombineras med stodinsatser. Tidpunkten for frdnvaro spelar
ocksa roll. Franvaro i slutet av lisdret, sdrskilt infor prov, verkar vara sirskilt skadlig. Aven
ogiltig franvaro i borjan av ldséret kan vara problematisk, eftersom denna period ér viktig for
att etablera relationer och skolengagemang. Det innebér att skolfrdnvaro dr ett komplext feno-
men dir omfattning, orsaker och timing samverkar. Det finns behov av tidiga riktade och lang-
siktiga insatser for att stirka skolengagemang och samverkan mellan skola, vdrdnadshavare och
andra aktorer snarare @n enbart disciplindra atgéarder (Keppens 2023, ss. 7-9).

Panayiotou m.fl. (2023) undersokte sambandet mellan emotionella svarigheter och skolfranvaro
hos 2 542 engelska skolbarn. Studien visar att barn med storre emotionella svarigheter, sdsom
oro, nedstimdhet och &ngestrelaterade problem, ocksd hade hégre nivéer av bade giltig och
ogiltig skolfranvaro jimfort med andra barn (Panayiotou m.fl. 2023, ss. 1328—1329). Resultaten
indikerar dérmed att emotionell ohédlsa utgor en betydande riskfaktor for problematisk skol-
franvaro. Forfattarna lyfter dven fram att faktorer som kamratproblem, utsatthet, lag skolan-
knytning, svarigheter i skolarbetet samt andra psykiska och fysiska hdlsoproblem har identi-
fierats som betydelsefulla riskfaktorer for franvaro (Panayiotou m.fl. 2023, s. 1325). Langvarig
frdnvaro kan bidra till att den emotionella hélsan kan péverkas negativt da skolan bidrar till
social utveckling och liarande (Panayiotou m.fl. 2023, s. 1323).



Naér det géller konsskillnader fann forskarna endast begriansade skillnader mellan flickor och
pojkar. For ogiltig franvaro framkom inga konsskillnader alls. For giltig frinvaro observerades
vissa mindre skillnader, dir emotionella svirigheter och franvaromonster visade storre stabilitet
over tid bland flickor &n bland pojkar (Panayiotou m.fl. 2023, s. 1331). Forfattarna betonar dock
att sambandet mellan emotionella svérigheter och skolfrdnvaro i stort sett sag likadant ut for
bada konen. Studien har dven betydelse for skolans forebyggande arbete. Forfattarna menar att
okad eller aterkommande frdnvaro bor ses som en mojlig signal om att eleven upplever psykisk
ohélsa eller emotionella svarigheter. De argumenterar darfor for att skolor bor uppmérksamma
frinvarodata som en del av arbetet med tidig identifiering och stédinsatser for elever i risk-
zonen. Resultaten understryker ocksé vikten av att stirka elevers skolanknytning och psykiska
vélbefinnande for att forebygga utvecklingen av problematisk skolfrdnvaro (Panayiotou m.fl.
2023, s. 1331).

3.2. Neuropsykiatriska och sociala riskfaktorer

Gundel, Pedersen, Munk-Olsen och Dalsgaard har genomfort en studie som undersokte sam-
bandet mellan neuropsykiatriska diagnoser och utvecklingen av depression hos barn och ung-
domar. Studien har genomforts 1 Danmark och inkluderat 960 026 barn och ungdomar som é&r
fodda mellan ar 1990 och 2007. Deltagarna f6ljdes fran fem ars alder fram till 2012 om de inte
tidigare diagnostiserats med depression, dott eller emigrerat (Gundel m.fl. 2018, ss. 57-58).
Resultatet visade att barn och ungdomar som har en neuropsykiatrisk diagnos som ADHD eller
autism 16per hogre risk att utveckla depression jamfort med individer utan tidigare diagnos.
Risken var sirskilt hog hos ungdomar som diagnostiserades under tondren. 16 % av flickorna
utvecklade depression inom atta ar efter diagnos, angest och dtstorningar har ett ndra samband
med depression (Gundel m.fl. 2018, ss. 58—60). Forfattarna framhéller att resultaten har viktiga
kliniska implikationer da tidig identifiering av riskgrupper kan mgjliggora forebyggande insat-
ser och tidigare behandling av depression (Gundel m.fl. 2018, s. 61).

Wirback, Moller, Larsson, Galanti och Engstrom har undersokt sambandet mellan sociala fak-
torer under barndomen och risken for depressiva symtom under tonédren. Studien baserades pa
data fran Stockholms 14n dir deltagarna foljdes fran cirka 11-12 ars alder fram till ungefar 17—
18 ars alder, vilket mojliggjorde analyser av hur tidiga livsvillkor paverkar den psykiska hilsan
senare under tonaren. Studien hade en kvantitativ longitudinell design dér information om for-
dldrars utbildningsniva, yrkesstatus, arbetsmarknadsanknytning samt familjesammanséttning
insamlades. Depressiva symtom maéttes vid uppfoljningen genom sjélvrapporterade skattnings-
instrument. Sambandet analyserades med logistisk regressionsanalys for att undersoka re-
lationen mellan social status i barndomen och psykisk ohélsa i tonaren (Wirback m.fl. 2014, ss.
3-5).

Resultatet visade att ungdomar vars fordldrar hade ldg utbildningsniva eller tillhorde lagre
socioekonomiska grupper 16pte en 6kad risk att utveckla depressiva symtom under tonéren.
Aven familjesituation hade betydelse, dir ungdomar som levde med en ensam vardnadshavare
uppvisade ndstan tre ganger hogre risk for depressiva symtom jamfort med ungdomar som levde
med tva vuxna i hushallet. Vidare framkom tydliga konsskillnader, da flickor generellt hade en
hogre forekomst av depressiva symtom dn pojkar. Studien identifierade dessutom en interaktion
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mellan kon och social utsatthet, vilket indikerar att flickor 1 socioekonomiskt utsatta familjer
utgor en sarskilt sarbar grupp. Det innebdr att sociala uppvéxtvillkor har en betydande inverkan
pa ungdomars psykiska hélsa. Forskningen betonar vikten av tidiga preventiva insatser riktade
mot ungdomar i social utsatthet samt podngterar véirdet av att beakta konsspecifika skillnader i
arbetet med psykisk ohélsa kring ungdomar (Wirback m.fl. 2014, ss. 7-9).

3.3. Kon och psykisk ohalsa hos ungdomar

Campbell, Bann och Patalay har genomf6rt en studie som bygger pa data fran 2018 ars PISA-
undersdkning genom en internationell tvirsnittsstudie av 15-aringars skolprestationer och livs-
villkor. Totalt inkluderades 73 ldnder och 566 829 elever (Campbell m.fl. 2021, s. 2). Studien
visade att flickor generellt rapporterar hdgre nivaer av psykisk ohélsa, dven om det &r oklart i
vilken utstrackning dessa konsskillnader varierar systematiskt mellan regioner och linder. Re-
sultaten visar fyra huvudsakliga monster: konsskillnader i psykisk hélsa under tonaren ér 1 stort
sett universella, med genomgaende sdmre genomsnittlig psykisk hélsa bland flickor. Storleken
pa konsskillnaderna varierar dock avsevirt mellan ldnder och i ett fatal fall & monstret omvént.
Hogre BNP per capita ér associerat med simre genomsnittlig psykisk hélsa samt stérre kons-
skillnader. Hogre grad av jdmstilldhet pa nationell niva ér forknippad med storre konsskillnader
i samtliga undersokta psykiska hélsoutfall. Det framkommer saledes att &ven om konsskillnader
i psykisk hélsa framstar som ndrmast universella, varierar dess omfattning betydligt beroende
pa kontext och dimension av psykisk hélsa. Detta belyser den komplexa och delvis paradoxala
relationen mellan jamstélldhet och konsskillnader i psykiskt vdlbefinnande (Campbell m.fl.
2021, s. 1).

Herrmann, Reiss, Becker-Hebly, Baldus, Gilbert, Stadler, Kaman, Graumann och Ravens-
Sieberer har genomfort en systematisk kunskapsoversikt av forskning om konsspecifika inter-
ventioner inom barn- och ungdomspsykiatrisk vard och syftar till att undersoka deras innehéll
samt effektivitet avseende psykiska hilsoutfall. Oversikten inkluderar 43 vetenskapligt grans-
kade studier publicerade mellan 2000 och 2021, vilka identifierades genom sokningar i fem
databaser. Interventionerna genomfdrdes huvudsakligen i1 skolmiljoer eller ungdoms-
verksamheter, medan ett mindre antal studier utférdes inom ungdomsvarden. Majoriteten av
insatserna riktade sig till flickor, vilket indikerar en ojamn konsfordelning inom forskningsfiltet
(Herrmann m.fl. 2023, s. 1).

De vanligast behandlade psykiska hédlsoproblemen var substansrelaterade storningar och at-
storningar. Interventionerna utformades i stor utstrickning med hinsyn till konsspecifika risk-
och skyddsfaktorer, sdsom internalisering av kvinnliga skonhetsideal, erfarenheter av sexuellt
utnyttjande samt konsrelaterad utveckling under tondren (Herrmann m.fl. 2023, ss. 1493, 1495).
I de flesta fall forbattrades ungdomarnas hilsa, men effekten varierade. Storsta effekten upp-
naddes hos de ungdomar som gick behandlingsprogram fridmst inom trauma-, stress- och
humorrelaterade tillstdnd. Skolbaserade preventionsprogram mot dtstérningar gav kortsiktiga
forbattringar (Herrmann m.fl. 2023, s. 1493). Enligt studien framkommer det att flickor 1 hdgre
grad lider av angest, depression och &tstorningar medan pojkar framst lider av beteendeproblem
och impulsivitet. Studien visar dven att konsspecifika interventioner kan utgdra en lovande stra-
tegi for att battre mdta konsrelaterade behov inom barn och ungdomars psykiska hélsa. Sam-
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tidigt framhalls behovet av metodologiskt starkare studier samt utveckling av interventioner
som omfattar fler psykiatriska tillstdind och underrepresenterade grupper, i syfte att stirka
evidensbasen och frimja jadmlik psykisk hdlsa (Herrmann m.fl. 2023, s. 1498).

4. Teoretiskt perspektiv

Studien tar sin teoretiska utgangspunkt i diskursteorin, vars syfte ar att undersoka och synlig-
gora de maktforhallanden som uppstar dér ojdmlika sociala och kulturella strukturer existerar
(Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 60). Makt 4r ddrmed ett centralt begrepp 1 denna studie.
Makt forstas hir inte som nagot som en enskild aktor besitter, utan som nigot som verkar genom
sprék och kategoriseringar. Den som har tolkningsforetride att definiera vad som é&r ett nor-
malt” eller “avvikande” beteende utdvar samtidigt makt over hur elever forstds och bemots
(Winther Jorgensen & Phillips 2000, ss. 60, 67—68). I relation till problematisk skolfranvaro
blir teorin relevant for att analysera hur forestéllningar om kon paverkar hur franvaro forstas,
forklaras och hanteras i skolan. Genom att identifiera de dominerande diskurser som omger
pojkar och flickor kan studien synliggéra hur normer och férvéntningar bidrar till att forma
bade elevers identitet och skolans bemotande, och ddrmed hur makt fordelas mellan skola, elev
och hem.

Med dominerande diskurser avses de forstaelser av skolfrdnvaro som framstar som sa sjdlvklara
att de sdllan ifrdgasitts, exempelvis att pojkars frinvaro ar ett uttryck for bristande motivation
eller att flickors frdnvaro éar ett uttryck for psykisk ohélsa. Sddana diskurser blir mdjliga att
identifiera i forskningsmaterialet genom att granska vilka forklaringsmodeller som aterkommer
och vilka som uteblir. Diskursteorin utgar fran att sprak och kommunikation inte enbart speglar
verkligheten, utan dr med och konstituerar den (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 28). Det
innebdr att normer och forvéntningar inte bara beskriver hur pojkar och flickor ar, utan ocksé
ar med och skapar de kategorier som elever sedan forstds och forstir sig sjdlva igenom. Nir
skolfranvaro exempelvis beskrivs som ett uttryck for bristande motivation hos pojkar eller psy-
kisk ohélsa hos flickor, reproduceras konade forestéllningar som i sin tur paverkar vilka &t-
gérder som sitts in (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 28). Diskurser fungerar dirmed som
social praktik och bidrar till att upprétthalla eller férdndra sociala strukturer (Winther Jorgensen
& Phillips 2000, ss. 67-68). Denna koppling mellan sprak, kategorisering och handling &r cen-
tral for studien. Det dr genom att visa hur sddana beskrivningar hinger samman med skolans
bemotande som teorin anvinds i resultat- och diskussionskapitlen.

Fairclough (2010, s. 59) betonar att diskurser bade formar och omformar samhilleliga struk-
turer Over tid. I en skolkontext kan det innebéra att &terkommande beskrivningar av pojkar som
’stokiga™ eller “’skoltrétta” och flickor som “’duktiga men stressade” gradvis institutionaliseras
1 skolans arbetssétt och blir en del av dess rutiner. Sddana diskurser kan bidra till att pojkars
frdnvaro 1 hogre grad tolkas som normbrytande beteende kopplat till disciplin, medan flickors
frdnvaro 1 storre utstrackning forstds genom ett individualpsykologiskt perspektiv. Diskurs-
teorins centrala uppgift ar att synliggora och reducera maktforhallanden i1 samhélleliga pro-
cesser (Fairclough 2010, ss. 8-9). Det ér just denna dimension studien ansluter sig till. Genom
att granska hur problematisk skolfranvaro framstélls och tolkas i forskningen kan underliggande
maktstrukturer och konade diskurser identifieras och ddrmed ocksad problematiseras. I studiet
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av konsskillnader 1 skolfrdnvaro mojliggor teorin en analys av hur skolans strukturer och styr-
dokument kan béra pa underliggande normer om kon, exempelvis genom att ansvar for anpass-
ning laggs pa individen snarare dn pa organisationen. Denna forskjutning av ansvar utgdr ett av
de analytiska begrepp som anvénds i analysen och som bendmns ansvarsforskjutning.

Winther Jorgensen och Phillips (2000, s. 70) framhaéller att diskursteorins syfte ar att bidra till
social fordndring genom att synliggora hur ojdmlikheter upprétthalls. I relation till problematisk
skolfrdnvaro innebér detta att granska hur vissa forklaringsmodeller dominerar och vilka konse-
kvenser dessa far for olika elevgrupper. Konsekvenserna ar konkreta, vilken forklaringsmodell
som ges foretride paverkar vilket stdd en elev erbjuds och hur snabbt det sker. Om pojkars
franvaro normaliseras som ett uttryck for maskulinitetsnormer, medan flickors franvaro rela-
teras till psykisk ohilsa, riskerar skolan att reproducera ojamstéllda strukturer (Winther
Jorgensen & Phillips 2000, s. 15). Lérare och elevhilsoteam bidrar gemensamt till att forma
forstaelsen av skolfrdnvaro, och dessa forestéllningar paverkar i sin tur hur elever konstruerar
sin identitet och hur de positioneras inom skolsystemet (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s.
91). Begreppet positionering anvénds i denna studie for att beskriva hur elever genom diskursen
tilldelas bestimda subjektpositioner, exempelvis som “omotiverad” eller "’kénslig”, och hur
dessa positioner bade begriansar och mojliggor olika handlingar.

Diskursteorin erbjuder en analytisk ingdng till att synliggdéra hur sprak, normer och makt-
relationer formar forstdelsen av problematisk skolfrdnvaro, men har samtidigt vissa be-
gransningar som bor beaktas. Teorin riktar uppmérksamhet mot hur fenomen konstrueras sprak-
ligt och socialt, vilket innebér att den 1 mindre utstrackning kan fanga materiella och strukturella
villkor, exempelvis ekonomiska resurser, organisatoriska forutséttningar eller fysiska larmil-
joer. Detsamma géller individuella psykologiska processer och biologiska faktorer sésom neu-
ropsykiatriska funktionsvariationer eller hjarnans mognadsférlopp. Sadana psykologiska och
biologiska faktorer framtriader i flera av de studier som ingar i resultatet och i den tidigare
forskning som studien vilar pa, och de har betydelse for att forsta skolfrdnvaro som ett mang-
facetterat fenomen. For att undvika ovéntade tolkningar bor det darfor fortydligas hur studien
stdller sig till forhallandet mellan diskursiva och icke-diskursiva faktorer.

Studiens stédllningstagande dr att diskursteorin inte fornekar att biologiska, psykologiska och
sociala faktorer existerar, men att dess analytiska fokus ligger pa hur dessa faktorer tolkas, be-
namns och tillskrivs betydelse inom skolans diskursiva praktik. I denna studie hanteras detta
forhallande genom att diskursteorin anvénds som tolkningsram for att forstad hur sddana fak-
torer, exempelvis psykisk ohélsa, neuropsykiatriska svarigheter och hemforhéllanden, for-
handlas i forskningsmaterialet, snarare an som ett verktyg for att avgora deras objektiva tyngd.
Pa sa sdtt kompletterar de olika perspektiven varandra, de biologiska och psykologiska for-
klaringar som forskningen lyfter fram utgor en del av det material som analyseras, medan
diskursteorin synliggdr hur dessa forklaringsmodeller positioneras och vilka konsekvenser det
far. Konkret innebdér det att studien inte tar stéllning till om en elevs svarigheter “egentligen” ar
biologiska eller sociala, utan undersoker vad det far for foljder nér en viss forklaring gors domi-
nerande.
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I praktiken samverkar diskursteorin med den systematiska kunskapsoversikten genom att fun-
gera som ett analytiskt ramverk i tolkningen av de teman som framtrétt i den tematiska analysen.
Med samverka avses hir att den tematiska analysen anvinds for att identifiera vad forskningen
sdger, medan diskursteorin anvinds for att tolka hur det sdgs och vilka maktforhéllanden det
bar pd (Winther Jorgensen & Phillips 2000, ss. 141-143). Studien genomf6r sdledes ingen full-
skalig diskursanalys av primadrmaterial, utan anvénder ett antal diskursteoretiska begrepp for att
fordjupa forstdelsen av de monster som identifierats i den inkluderade forskningen. De begrepp
som genomgédende anviands dr makt, maktforhdllanden, positionering, subjektpositioner,
ansvarsforskjutning, konade forestéllningar samt normer om den “ideala eleven” (Winther
Jorgensen & Phillips 2000, ss. 60, 91; Fairclough 2010, ss. 8-9). Dessa begrepp dterkommer i
resultat- och diskussionskapitlen, ddr de anvinds for att tolka hur elever positioneras, hur ansvar
fordelas och hur kdnade normer reproduceras i skolans vardag.

5. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien dr att genom en systematisk kunskapsoversikt bidra med fordjupad kunskap
om problematisk skolfrdnvaro i hogstadiet som ett méngdimensionellt fenomen, dir elevers
forutséttningar, skolans organisation och samhélleliga forestéllningar om kon samspelar. Med
utgéngspunkt i ett diskursteoretiskt perspektiv vill studien synliggéra hur frénvaro forstds, for-
klaras och bemots i forskningen, samt vilka konsekvenser dessa forstaelser far for olika elev-
grupper. Foljande frdgestillningar kommer examensarbetet koncentreras kring:

4+ Vilka bakomliggande faktorer kan identifieras till problematisk skolfranvaro?

4 Hur beskriver forskningen skillnader i problematisk skolfranvaro mellan pojkar och
flickor i hogstadiet?

4 Hur kan skolan arbeta for att frimja skolnérvaro och férebygga problematisk
skolfrdnvaro?

6. Metod

I metodkapitlet redogors for hur studien har genomforts som en systematisk kunskapsoversikt.
Kapitlet beskriver den valda metodens utgédngspunkter och motivering, samt hur sokstrategi,
databaser och sokord har anvénts for att identifiera relevant forskning. Vidare presenteras de
inklusions- och exklusionskriterier som styrt urvalet av studier, liksom den stegvisa urvals-
processen och den kvalitetsgranskning som genomforts. Mot slutet av kapitlet presenteras
etiska Overviaganden, forfattarnas forforstaelse till &mnet samt en beskrivning av den tematiska
analysen och hur diskursteorin har anvints som stdd i tolkningen av det insamlade materialet.

6.1. Systematisk kunskapsoversikt

Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013, ss. 26-28) skriver att en systematisk
kunskapsoversikt ér ett arbetssitt som anvénds nér forskningsfragan &r tydligt avgrinsad och
kraver stark evidens. Det handlar om en metodiskt genomférd sammanstéllning av befintlig
vetenskaplig litteratur inom ett specifikt omrade, dédr processen foljer en 1 forvag faststélld
struktur. Varje moment redovisas 6ppet, fran val av sokstrategi och formulering av sokstrangar,
till urvalsprocess och analys av relevant forskning. En sadan oversikt bygger pa tydliga och
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explicita kriterier for bade urval och kvalitetsbeddmning, och kénnetecknas av hég grad av
transparens, systematik och trovardighet. Syftet dr att skapa en studie som é&r vetenskapligt ro-
bust, reproducerbar och mojlig att granska. Samtidigt ska studien stréva efter att identifiera,
véirdera och synliggora all relevant forskning inom omrédet. Forfattarna menar att en syste-
matisk oversikt betraktas som mer tillforlitlig och har hdgre evidensstyrka, eftersom den bygger
pa en strikt metodik som minskar risken for bias och gor resultaten reproducerbara. Det innebér
ocksa att arbetssittet dr mer tidskrdavande och kréver noggrann styrning genom hela processen.
En systematisk kunskapsoversikt dr sirskilt anvindbar vid evidensbaserat beslutsfattande och
for att identifiera omraden dér det saknas tillrdcklig kunskap (Eriksson Barajas m.fl. 2013, ss.
25-28).

Syftet med detta examensarbete &r att undersoka bakomliggande faktorer till problematisk skol-
franvaro, hur den tar sig uttryck for pojkar respektive flickor i hogstadiet samt hur skolan kan
arbeta for att forebygga skolfrdnvaro och framja skolnérvaro. For att soka svar pa studiens syfte
och fragestillningar genomfors en systematisk kunskapsoversikt, eller systematisk litteratur-
studie som det ocksa kallas, vilket innebér att resultatet baseras pa vetenskapliga artiklar och
avhandlingar. Dessa publikationstyper redovisar bade forskningsfynd och de metodologiska val
som ligger till grund for dem, vilket gor dem anvédndbara for en kunskapsoversikt av denna
typ (Galvan & Galvan 2017, ss. 3—6). En litteraturstudie bestar av tidigare dokumenterad kun-
skap inom ett avgrinsat omrade. Syftet med att genomfora denna litteraturstudie &r att samman-
stdlla tidigare forskning inom studiens avgriansning och syfte, for att pa sa sitt etablera en mer
holistisk bild av det aktuella kunskapsléget (Eriksson Barajas m.fl. 2013, ss. 27-28).

6.2. Avgransning

Denna studie dr avgriansad for att pa ett systematiskt och hanterbart sitt besvara studiens syfte
och fragestéillningar. Eftersom studien undersoker bakomliggande faktorer till problematisk
skolfrdnvaro, konsskillnader i1 franvaro och hur skolan kan arbeta har fokus avgrinsats till
grundskolans hogstadium och en svensk skolkontext. Detta motiveras av att skolplikten om-
fattar samtliga elever i denna skolform, vilket skapar en jaimforbar och enhetlig kontext for
analysen. Eftersom studiens tre fragestillningar har olika fokus och geografisk rackvidd till-
lampades delvis olika inklusions- och exklusionskriterier for respektive fragestéllning, vilket
redovisas nedan. Fraga 1 och 2 avser att belysa skolfrdnvaro nationellt, vilket innebér att endast
studier genomforda 1 Sverige inkluderats 1 dessa delar. Fraga 3 syftar daremot till att belysa
skolans arbete for att forebygga franvaro ur ett bredare perspektiv, vilket motiverar in-
kluderingen av internationella studier. Studiens tre fragestillningar besvarar syftet genom en
litteraturstudie, for att ddrigenom forstd skolfranvaro utifran ett holistiskt perspektiv.

Sokningen genomfordes i databaserna ERIC, DiVA, SwePub samt Hogskolan Vists biblioteks-
databas, da dessa ticker bade internationell och nationell forskning inom utbildningsvetenskap.
Sokstrategin utgick fran centrala begrepp kopplade till studiens syfte: skolfrdanvaro, proble-
matisk skolfranvaro, skolndrvaro, skola, konsskillnader, psykisk ohdlsa, ungdom, Sverige,
school absenteeism, school absence och Sweden. For att sékerstélla att studien speglar den nu-
varande skolkontexten avgrdnsades materialet tidsmassigt till perioden 2011-2025, vilket mot-
svarar tiden dé ldroplan for grundskolan 2011 (Lgr 11) och senare laroplan for grundskolan
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2022 (Lgr 22) varit géllande styrdokument. Studiens resultat inkluderar endast forskning som
ror elever i grundskolans hogstadium. Frivilliga skolformer, sdsom gymnasieskolan, ex-
kluderades eftersom dessa inte omfattas av skolplikt och ddrmed préiglas av andra forut-
sattningar for nérvaro och frinvaro. Bakgrund och tidigare forskning visar pa ett bredare per-
spektiv dir andra aldrar och ldnder inkluderas for att kunna diskutera studiens resultat i relation
till en bredare kontext. Avgrénsningen till en svensk kontext i fraga 1 och 2 innebér att globala
trender och internationella skillnader inte framtrdder i dessa delar av analysen. Samtidigt
mojliggdr inkluderingen av internationella studier 1 fraga 3 en bredare fOrstaelse av skolans
arbete med nérvaro och franvaro i ett vidare perspektiv.

Studier uteslots fran denna systematiska kunskapsoversikt om de:

o inte undersokte faktorer bakom skolfranvaro. For frgestillning 1 och 2 exkluderades
studier som primért utviarderade kliniska behandlingsprogram eller interventioner utan
att belysa bakomliggande faktorer till skolfranvaro, eftersom dessa inte svarade mot
dessa fragestillningars fokus pa orsaker. For fragestéllning 3 inkluderades daremot stu-
dier av skolbaserade forebyggande och nidrvarofrdmjande insatser, eftersom sjdlva
fragestillningen syftar till att belysa skolans arbetssétt. Renodlade kliniska behandlings-
studier utan skolkontext exkluderades ddremot genomgéende.

o saknade tydlig koppling till skolfranvaro,

o fokuserade pd andra aldersgrupper 4n hogstadiet, sdsom lagstadieelever eller vuxna,

o genomf0rts i andra ldnder &n Sverige (géllande fraga 1-2).

Nackdelen med avgransningen till skolfrdnvaro 1 Sverige och en svensk skolkontext dr att storre
samhdllstrender pa global basis inte framkommer 1 undersékningen. Att studien bara inkluderar
grundskola och exkluderar frivilliga skolformer, som gymnasieskola, dr en annan nackdel som
paverkar studiens holistiska véirde och slutsats. Genom ett storre undersokningsomrade som
inkluderar flera skolformer och lander skulle studien kunna synliggora storre trender och skilje-
linjer. Sett till arbetets tidsram samt materialets omfattning, &r avgrinsningarna ovan ndd-
vindiga. Avgriansningarna var med andra ord befogade for att halla studiens omfattning hanter-
bar inom ramen for ett examensarbete och samtidigt sékerstdlla att materialet var relevant,
jamforbart och metodologiskt sammanhidngande. En bredare ansats som inkluderat fler skol-
former eller fler lander hade kunnat synliggdra storre variationer och globala trender, men hade
ocksa riskerat att gora studien for omfattande i relation till tidsramen och syftet.

6.3. Sokstrategi och urvalsprocess

For att sikerstilla att litteratursokningen &r transparent och mojlig att dterskapa redovisas nedan
de databaser, sokstridngar och avgrinsningar som anvénts, samt antalet traffar per sokning. Sok-
ningarna genomfordes under februari 2026 i fyra databaser: Hogskolan Vists biblioteksdatabas,
SwePub, ERIC och DiVA. Databaserna valdes eftersom de tillsammans lyfter bade nationell
och internationell forskning inom utbildningsvetenskap, och ddrmed mdjliggér en bred men
anda systematisk sokning i forhallande till studiens syfte och fragestdllningar. Problematisk
skolfrdnvaro studeras dven inom andra &mnesomraden, sett till examensarbetets omfattning har
dessa databaser valts ut.
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Sokstrategin byggde pa centrala begrepp kopplade till studiens syfte, bade pé svenska och eng-
elska, for att finga forskning som behandlar skolfrdnvaro, skolnérvaro och konsskillnader bland
ungdomar. Sokstringarna kombinerades med alternativet and fOr att avgrdnsa traffarna mot en
svensk kontext, 1 enlighet med avgransningen i avsnitt 6.2. I de databaser dar det var mojligt
avgransades sOkningarna ytterligare genom filtrering pa publikationstyp, sa att enbart veten-
skapliga tidskriftsartiklar och doktorsavhandlingar inkluderades. Totalt gav det 833 tréffar. Ta-

bell 1 redovisar samtliga genomforda sokningar med tillhérande traffméangd.

Tabell 1. Genomforda sokningar per databas

Databas

Hogskolan Vists
biblioteksdatabas

Hogskolan Vists
biblioteksdatabas

Hogskolan Vists
biblioteksdatabas

Hogskolan Vists
biblioteksdatabas

Hogskolan Vists
biblioteksdatabas

Hogskolan Vists
biblioteksdatabas

Hogskolan Vists
biblioteksdatabas

SwePub
SwePub
ERIC
ERIC
DiVA
DiVA
DiVA

DiVA

Sokstriang

school absenteeism
AND Sweden

school absence AND
Sweden

skolfranvaro

problematisk
skolfranvaro

skolnérvaro

skola konsskillnader

psykisk ohélsa ungdom

Sverige

school absenteeism
AND Sweden

school absence AND
Sweden

school absenteeism
AND Sweden

school absence AND
Sweden

skolfranvaro
skolnérvaro

konsskillnader

ungdomar psykisk
ohilsa

14

Avgrinsning

Tidskriftsartikel,
doktorsavhandling

Tidskriftsartikel,
doktorsavhandling

Tidskriftsartikel,
doktorsavhandling

Tidskriftsartikel,
doktorsavhandling

Antal
traffar

246

312

11

14

44

79

12

12

50

31



De sokningar som gav storst antal traffar var de breda engelsksprakiga sokstrdngarna i
Hogskolan Vists biblioteksdatabas, medan de svensksprakiga och mer specifika sokstringarna
gav farre men ofta mer relevanta triaffar. Detta speglar att begreppet problematisk skolfrdnvaro
ar forhallandevis avgrinsat 1 en svensk forskningskontext, vilket dven framkommer i material-
diskussionen nedan. Urvalsprocessen genomfordes stegvis. I ett forsta steg granskades samtliga
traffars titlar och abstrakt mot studiens syfte och de inklusions- och exklusionskriterier som
redovisats 1 avsnitt 6.2. Studier som uppenbart ldg utanfor studiens fokus, exempelvis sddana
som rorde andra aldersgrupper, frivilliga skolformer eller saknade tydlig koppling till skol-
franvaro, sorterades bort i detta skede.

Ett stort antal triffar utgjordes dessutom av dubbletter mellan databaserna, sdrskilt mellan
Hogskolan Vists biblioteksdatabas, SwePub och DiVA, vilka exkluderades. I ett andra steg
lastes dterstdende studier 1 fulltext och beddmdes mot studiens avgrénsning och syfte samt den
kvalitetsgranskning som beskrivs i avsnitt 6.5. I detta skede exkluderades ytterligare studier
som vid ndrmare ldsning visade sig sakna relevans for ndgon av de tre fragestillningarna eller
inte uppfyllde kraven pa vetenskaplig kvalitet. Efter denna process aterstod de 15 verk som
utgor resultatunderlaget. Till fraga ett har sex studier anvints, till friga tva har sju studier an-
vants och 1 frdga tre har nio studier tillimpats. Det innebér att flera av studierna forekommer 1
flera fragestéllningar, i bilaga 1 presenteras samtliga studier och vilka som ingatt i respektive
fragestéllning. Det bor framhallas att sokprocessen, trots sin systematik, har vissa be-
gransningar. Eftersom sokningarna genomfordes vid ett specifikt tillfdlle och i ett avgrinsat
antal databaser kan relevant forskning som publicerats senare eller indexerats i andra databaser
ha fallit utanfor urvalet. Vidare innebar bredden i de engelsksprakiga sokstrdngarna att en stor
andel av triaffarna inte var relevanta for en svensk hogstadiekontext, vilket stillde krav pa nog-
grann manuell gallring. Dessa begriansningar diskuteras vidare i metoddiskussionen (avsnitt
8.4).

6.4. Material

Det empiriska underlaget for denna studie utgdrs av tidigare publicerad forskning i form av
vetenskapligt granskade artiklar och doktorsavhandlingar som behandlar skolfranvaro i en
svensk kontext. I denna systematiska kunskapsoversikt ar det 15 verk som ligger till grund f6r
resultatet, en forteckning 6ver de ingédende studierna aterfinns 1 kapitel 10.1. Bilaga 1 — For-
teckning over ingdende studier i resultatet. Materialet omfattar bade nationella och inter-
nationellt publicerade studier med tydlig relevans for svenska forhallanden. Tyngdpunkten lig-
ger ddremot pa forskning som specifikt analyserar frinvarons omfattning, uttryck och bakom-
liggande faktorer for flickor och pojkar i Sverige. Forskning som handlar om forebyggande och
framjande arbete kring skolfranvaro har ocksa inkluderats, for att diarigenom ge en bredd av
problematiken. Genom att utgéd frdn redan etablerad forskning mojliggors en fordjupad for-
stdelse av skolfranvaro som ett komplext och méangdimensionellt fenomen, samtidigt som
materialet ger en stabil grund for att identifiera monster, variationer och kunskapsluckor inom
forskningsfiltet. Forskningen och materialet som anvénts dr framsokta med hjélp av veten-
skapliga databaser. Databaserna som tilldimpats for att hitta relevant material till denna
kunskapsdversikt dr ERIC, SwePub, DiVA samt Hogskolan Vists biblioteksdatabas.
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De vetenskapliga artiklarna som ingar i materialet ar publicerade i peer review-granskade tid-
skrifter, vilket sdkerstiller att studierna genomgétt en systematisk kvalitetskontroll av forskar-
samhillet. Artiklarna representerar olika metodologiska ansatser, teoretiska perspektiv och em-
piriska fokusomraden, vilket bidrar till en méngfacetterad och nyanserad bild av skolfrdnvaro.
Doktorsavhandlingarna som inkluderas erbjuder mer omfattande och djuplodande analyser,
ofta baserade pa flerariga forskningsprojekt. Dessa avhandlingar tillfor en bredd av empiriska
data och teoretiska resonemang som é&r centrala for att forstad skolfrdnvarons strukturella och
individuella dimensioner.

Materialet har valts ut utifrén kriterier som relevans, vetenskaplig kvalitet och aktualitet. Endast
studier som explicit behandlar skolfranvaro eller nirliggande fenomen har inkluderats. Genom
att samla och analysera detta material skapas en samlad kunskapsbas som mojliggor en syste-
matisk och kritisk dversikt av forskningslidget i Sverige och internationellt. Det samlade materi-
alet utgoér dirmed en robust grund for studiens analys. Det bidrar till att synliggéra bade eta-
blerad kunskap och omréden dér ytterligare forskning dr nddvéndig for att forsta skolfranvaro
1 ett svenskt utbildningssammanhang.

6.5. Kvalitetsgranskning

For att sékerstélla studiens trovdrdighet och vetenskapliga kvalitet har samtliga inkluderade
studier genomgatt en systematisk kvalitetsgranskning. Granskningen utgick frin etablerade kri-
terier for beddmning av vetenskapliga publikationer, med fokus pé studiernas metodologiska
transparens, teoretiska forankring, etiska 6vervdganden och relevans i relation till studiens
syfte. Endast studier som uppfyllde dessa kriterier inkluderades i resultatet. Eftersom materialet
bestar av peer review-granskade vetenskapliga artiklar och doktorsavhandlingar har en grund-
laggande kvalitetsniva sékerstéllts redan genom publiceringsprocessen. Peer review-artiklar har
granskats av oberoende forskare inom filtet, medan doktorsavhandlingar genomgétt bade intern
och extern vetenskaplig provning. Dessa publikationstyper bedomdes darfor som ldmpliga och
tillforlitliga kéllor for en systematisk kunskapsoversikt. Kvalitetsgranskningen genomfordes
efter att relevanta studier identifierats via databaserna ERIC, DiVA, SwePub och Hogskolan
Vists biblioteksdatabas. Databaserna valdes eftersom de ticker bade nationell och inter-
nationell forskning inom utbildningsvetenskap och dairmed mojliggdr en bred och systematisk
sokning. Varje studie granskades utifran aspekter som definierats och presenteras av Eriksson
Barajas m.fl. (2013, ss. 114—115) och som relaterats till denna kunskapsdversikt, ndmligen:

o Tydlighet i syfte och forskningsfragor.

e Beskrivning av metod och urval, inklusive datainsamlingsmetoder och analys-
forfarande.

o Transparens i resultatredovisning, inklusive koppling mellan data och slutsatser.

o Etiska 6verviaganden, sdsom informerat samtycke och hantering av kénsliga uppgifter.

o Relevans for studiens avgriansningar, det vill sdga fokus pé skolfranvaro 1 hogstadiet
och 1 en svensk kontext for friga 1-2 samt internationellt for fraga 3.

o Vetenskaplig kvalitet, bedomd genom trovérdighet, palitlighet och dverforbarhet.
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Studier som inte uppfyllde dessa kriterier exkluderades. Traftbilden av s6kningarna, som pre-
senteras i tabell 1, resulterade 1 833 traffar. Av dessa exkluderades 818 eftersom de inte upp-
fyllde ovanstaende kriterier. Detta gédllde exempelvis studier med bristfdllig metodbeskrivning,
otydliga resultat, svag koppling till skolfrdnvaro eller studier som fokuserade pa andra alders-
grupper eller frivilliga skolformer. Genom denna systematiska kvalitetsgranskning sdkerstélls
att de studier som ingar i resultatet haller en hog vetenskaplig standard och att slutsatserna i
examensarbetet vilar pa tillforlitligt och metodologiskt robust underlag.

6.6. Etiska 6vervaganden

Etiska Overvdganden &r en central del i genomforandet av en systematisk kunskapsoversikt.
Aven om studien bygger pd redan publicerat material innebdr det, enligt Eriksson
Barajas m.fl. (2013, s. 69), att forskaren dnda behover forhalla sig till forskningsetiska prin-
ciper. Detta géller sdrskilt vid urval av studier, dar hansyn maste tas till hur forskningen har
genomforts, vilka etiska riktlinjer som f6ljts och hur deltagarnas integritet har skyddats. I denna
studie har endast vetenskapligt granskade artiklar (peer-reviewed) och doktorsavhandlingar in-
kluderats. Dessa publikationstyper genomgéir omfattande kvalitets- och etikgranskning innan
publicering, vilket innebér att forskarna redogjort for etiska dverviganden sasom informerat
samtycke, hantering av kdnsliga uppgifter och skydd av deltagarnas anonymitet. Detta stirker
bade trovérdigheten och den etiska hallbarheten i det material som ligger till grund for analysen.
Eftersom en systematisk kunskapsoversikt inte innebér direktkontakt med forskningsdeltagare
minskar risken for etiska dilemman kopplade till datainsamling (Forsberg & Wengstrom 2016,
ss. 59-60). Trots detta kravs ett aktivt etiskt stidllningstagande vid urvalet av studier. Samtliga
artiklar har darfor granskats med avseende pd hur forskarna hanterat integritetskdnslig in-
formation, om etiska godkdnnanden erhillits eller om forskarna tydligt beskrivit hur etiska prin-
ciper foljts. I linje med Vetenskapsradets riktlinjer (2024, ss. 20-23) har sérskild vikt lagts vid
att studierna skyddar deltagarnas identitet och inte utsétter dem for skada eller krankning.

I majoriteten av de inkluderade studierna framgar det tydligt att etiska provningar genomforts
av relevant etikprovningsnamnd. I ndgra fall saknas uttrycklig information om etiskt god-
kdnnande. Dessa studier har dnda inkluderats efter noggrann bedomning, da de exempelvis byg-
ger pé sekundirdata, offentliga dokument, webbaserade enkéter eller forskning dér deltagarna
inte kan identifieras. I dessa fall har forskarnas beskrivningar av anonymisering, dataskydd och
etiska overviaganden bedomts som tillrdckliga. Eftersom studien behandlar skolfranvaro, ett
omrade som ofta berdr barn och unga i utsatta situationer, har det varit sarskilt viktigt att sdker-
stdlla att de studier som ingar hanterat intervjuer, kdnsliga uppgifter och deltagare med omsorg.
Vetenskapsradet (2024, s. 100) betonar vikten av att skydda barns identitet och integritet, vilket
varit en central princip vid urvalet av material. Genom att aktivt beakta forskningsetiska rikt-
linjer och endast inkludera studier som uppfyller hoga krav pé etisk och metodologisk kvali-
tet vilar denna kunskapsoversikt pa en etiskt hallbar grund. Inga studier uteslots utifran den
etiska granskningen, da materialet redan &r granskat utifran forskningsetiska riktlinjer innan
publicering. Detta stirker badde studiens trovérdighet och tillforlitligheten 1 de slutsatser som
presenteras nedan.
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6.7. Forfattarnas forforstaelse

Forfattarnas forforstaelse har haft betydelse for hur studiens problemomrade formulerats, hur
materialet tolkats och vilka aspekter av skolfranvaro som uppmérksammats. Bada forfattarna
ar utbildade och legitimerade larare pa hogstadie- och gymnasieniva sedan 2021, bada &r dess-
utom verksamma inom grundskolans hogstadium som undervisande ldrare och mentorer. Ge-
nom sina yrkeserfarenheter har forfattarna omfattande praktisk kunskap om skolfranvaro och
arbetar regelbundet med elever som uppvisar bade aterkommande och omfattande franvaro.
Denna erfarenhet har bidragit till en fordjupad forstaelse for de komplexa faktorer som péverkar
elevers nérvaro, liksom for skolans organisatoriska och relationella utmaningar. Utover larar-
utbildningen har forfattarna genomfort ett magisterprogram i kvalitetsledning, vilket ytterligare
har format deras analytiska perspektiv. Utbildningen har gett forfattarna en fordjupad forstéelse
for systematiskt kvalitetsarbete, organisatoriska processer och betydelsen av holistiska och
langsiktigt héllbara arbetssdtt. Detta har paverkat studiens utformning genom att rikta fokus
mot strukturella och organisatoriska aspekter av skolfranvaro, samt mot skolans ansvar att ut-
veckla effektiva och inkluderande nérvaroframjande insatser.

Forfattarnas yrkesbakgrund innebér att de har en forforstaelse priglad av praktiska erfarenheter
fran skolans vardag, sdrskilt i mdtet med elever i behov av stdd. Samtidigt har detta
medvetandegjorts under arbetets gdng for att undvika att egna erfarenheter styr tolkningen av
forskningsmaterialet. Genom att arbeta systematiskt, folja en transparent metod och utga fran
vetenskapligt granskade studier har forfattarna strévat efter att minimera risken for att per-
sonliga erfarenheter paverkar analysen pa ett sitt som dventyrar studiens objektivitet. For-
forstdelsen har ddrmed fungerat bade som en resurs och som négot att aktivt reflektera over.
Den har bidragit till att identifiera relevanta forskningsfragor och tolkningsramar, samtidigt
som medvetenhet om den egna positionen har varit central for att sdkerstilla en vetenskapligt
hallbar och kritiskt reflekterande analys.

6.8. Tematisk analys

For att bearbeta och analysera det inkluderade materialet har en tematisk analys genomforts
med utgangspunkt i Braun och Clarkes (2006, s. 87) sexstegsmodell. Tematisk analys beskrivs
som en metod for att identifiera, analysera och rapportera monster, eller teman, inom kvalitativt
material (Braun & Clarke 2006, s. 79). Metoden ir teoretiskt flexibel och kan kombineras med
olika epistemologiska och teoretiska perspektiv (Braun & Clarke 2006, ss. 78, 81), vilket moti-
verar valet av metod i foreliggande studie eftersom det mojliggjort att kombinera den syste-
matiska kunskapsoversiktens strukturerade urvalsprocess med en tolkande analys som later sig
informeras av studiens diskursteoretiska ram. I foreliggande studie tillimpas tematisk analys 1
en huvudsakligen teoristyrd, eller deduktiv, form. Braun och Clarke (2006, s. 83) skiljer mellan
en induktiv ansats, ddr teman vaxer fram ur materialet, och en teoristyrd ansats, dir forskarens
teoretiska intresse styr vad som uppmérksammas. Eftersom studiens fragestillningar och
diskursteoretiska ram har strukturerat analysen, foljer denna studie den senare logiken, sam-
tidigt som den inledande kodningen har hallits nidra materialet. Braun och Clarke (2006, s. 80)
betonar att forskaren spelar en aktiv roll i att identifiera och vélja ut monster i materialet, och
att teman darfor inte "framtréder av sig sjélva", utan formas i samspel mellan material och ana-
lytiker. Detta har varit en central utgangspunkt i analysarbetet.
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Analysen genomfordes 1 sex steg. I det forsta steget bekantade sig bdda forfattarna med materi-
alet genom upprepad och fordjupad ldsning av samtliga inkluderade studier, dér initiala an-
teckningar fordes om dterkommande beskrivningar, monster och formuleringar med relevans
for studiens fragestéllningar (Braun & Clarke 2006, s. 87). I det andra steget kodades materialet
systematiskt genom att relevanta utdrag markerades och tilldelades beskrivande koder,
exempelvis "internalisering", "lararbemotande"”, "stodbehov" eller "ansvarsforskjutning". Bada
forfattarna kodade materialet separat for att stirka analysens tillforlitlighet, i linje med Braun
och Clarkes (2006, ss. 88—89) rekommendation att arbeta systematiskt och ge varje datakélla
likvardig uppmérksamhet.

I det tredje steget sammanstélldes koderna och grupperades till preliminira teman (Braun &
Clarke 2006, s. 89). Hiar samspelade den datanira kodningen med studiens teoretiska utgangs-
punkter, dér diskursteorin fungerade som en analytisk lins for att identifiera meningsbérande
monster i materialet. Grupperingen av koder strukturerades utifran studiens fragestéllningar och
de diskursteoretiska begrepp som introducerats i kapitel 4, vilket innebér att den dvergripande
tematiska strukturen foljde en teoristyrd logik, medan de enskilda koderna himtades néra
materialets egna formuleringar. I det fjarde steget granskades de preliminédra temana mot bade
de kodade utdragen och materialet i sin helhet, for att sékerstélla att temana var internt samman-
héngande och externt avgransade. Teman justerades, slogs samman eller delades upp efter be-
hov. I det femte steget definierades och bendmndes de slutgiltiga temana utifran studiens tre
fragestéllningar (Braun & Clarke 2006, ss. 91-92), vilket aterspeglar analysens teoristyrda ka-
raktdr och resulterade i tre Overgripande temaomraden: bakomliggande faktorer till skol-
frdnvaro, konsspecifika skillnader, samt skolans arbete for att forebygga franvaro och frimja
ndrvaro. I det sjdtte och avslutande steget sammanstélldes analysen i 16pande text dér centrala
fynd presenterades med stod av relevanta citat och hianvisningar till de inkluderade studierna
(Braun & Clarke 2006, s. 93).

Diskursteorin har integrerats i analysen som en tolkningsram snarare dn som en analysmetod i
strikt mening. Det innebér att den tematiska analysen identifierat vad forskningen sidger om
bakomliggande faktorer, konsskillnader samt hur skolan kan arbeta forebyggande och frim-
jande, medan diskursteorin anvénts for att tolka hur dessa monster dr konstruerade, vilka
subjektpositioner som tilldelas pojkar och flickor, samt vilka konsekvenser dominerande
forklaringsmodeller far for skolans bemotande. Centrala analytiska begrepp har varit position-
ering, ansvarsforskjutning, konade forestéllningar och normer om den "ideala eleven". Genom
att kombinera den tematiska analysens systematik med diskursteorins analytiska skédrpa har stu-
dien strdvat efter att inte bara beskriva forskningsldget, utan ocksd problematiserat fore-
stillningar som ofta praglar bade forskning och praktik kring problematisk skolfranvaro.
Sammantaget innebér detta att analysen ror sig mellan en datanéra kodning och en teoristyrd
tematisering, men att tyngdpunkten ligger pa det senare: det ér diskursteorins begrepp och stu-
diens fragestéllningar som ytterst avgor hur monstren i materialet tolkas och organiseras.

For att starka analysens trovirdighet har bada forfattarna kontinuerligt granskat varandras tolk-
ningar och férhandlat fram en gemensam forstielse av materialet. Vid skiljaktiga tolkningar har
vi atervint till kélltexterna och diskuterat tills en samsyn natts. Braun och Clarke (2006, ss. 86—
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87) framhéller att tematisk analys inte &r en linjér process utan en rekursiv sadan, dér forskaren
ror sig fram och tillbaka mellan de olika stegen. Detta har praglat vért arbetssitt, da tolkningar
och kategoriseringar l6pande har omprovats i ljuset av nya ldsningar av materialet. For-
forstaelsen, som beskrivs 1 avsnitt 6.7, har dartill aktivt reflekterats 6ver genom hela processen.

6.9. Arbetsinsats

Foljande kapitel syftar till att beskriva hur arbetet och forfattandet av detta examensarbete har
fordelats mellan skribenterna. Det handlar om att synliggora vem som haft huvudansvaret f6r
vilken del och var samarbete har funnits. Férdelningen synliggdrs forst i textform for att darefter
tydliggoras i en tabell. Det forsta som gjordes var att samtala kring arbetet, dess inriktning och
process. Det handlar om att tidigt bestimma ansvarsomraden och fordelning samt forut-
sattningar kring samarbete. Gemensamt bestimdes det att samarbete 1 storsta mojliga mén pa
samtliga delar, med en uttalad huvudansvarig, var ritt vig framét. Det handlar om att forfattarna
haft huvudansvaret for olika delar, nar denne ként sig nagorlunda klar med en av delarna har
den andra forfattaren gatt igenom materialet och kommit med synpunkter. Utifran det upplégget
har bada varit delaktiga i samtliga delar, nér bada skribenterna gatt igenom en del har en dialog
hallits och dir eventuella dndringar gjorts i samforstind med varandra. Samarbetet har med
andra ord varit gott och friktionsfritt genom hela processen med examensarbetet. Arbets-
processen har inkluderat ménga samtal och kontinuerlig textkommunikation, dar bada skri-
benterna bidragit till arbetet och gjort sitt bista i samarbetet. Med andra ord sattes det fran
borjan olika ansvarsomraden for olika delar av arbetet. Trots detta har ett kontinuerligt samar-
bete och stottning jimte varandra priglat hela processen och niar behov uppstétt. Arbetet har
didrmed genomforts gemensamt 1 sin helhet, 1 tabellen nedan tydliggérs huvudansvar och for-
fattarskap for de olika delarna i arbetet:

Tabell 2. Arbetsinsats och fordelning mellan forfattare

Omrade Huvudansvar Deltagande Samarbete
Problemomrade och syfte Bada Bada Ja
Bakgrund Kevin Bada Ja
Metod Kevin Bada Ja
Resultat Alina Bada Ja
Diskussion Alina Bada Ja
Sokning av litteratur Bada Bada Ja
Bearbetning av litteratur Bada Bada Ja
Referenshantering Kevin Bada Ja
Genomldsning Alina Bada Ja
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7. Resultat

Detta kapitel presenterar de teman och monster som framkommit genom den tematiska analysen
av de inkluderade studierna. Resultatet redovisas i tre delar som speglar studiens syfte: bakom-
liggande faktorer till skolfranvaro, konsspecifika skillnader samt skolans arbete for att fore-
bygga frinvaro och framja nirvaro. Varje del sammanfattar centrala fynd och lyfter fram ater-
kommande strukturer och variationer i forskningsmaterialet. For att tolka dessa fynd anvédnds
genomgdende de diskursteoretiska begrepp som introducerats i kapitel 4, framst positionering,
ansvarsforskjutning, makt och konade forestéllningar (Winther Jorgensen & Phillips 2000, ss.
60, 91; Fairclough 2010, ss. 8-9). Dessa begrepp éar alltsd inte sjdlva resultatet, utan de ana-
lytiska verktyg med vilka resultatet tolkas. Resultatet analyseras ddrmed 16pande utifran ett
diskursteoretiskt perspektiv och sitts i relation till tidigare forskning och studiens teoretiska
utgangspunkter.

7.1. Bakomliggande faktorer till skolfranvaro

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2026) menar att problematisk skolfranvaro ar ett kom-
plext fenomen dr flera faktorer samverkar over tid. Individuella svarigheter, skolans larmiljo,
relationer och hemforhallanden framtréder som centrala komponenter som bade kan utldsa och
vidmakthalla franvaro. Forsell (2020, s. 44) betonar att skolfrdnvaro ofta kombineras med andra
bakgrundsfaktorer sdsom diagnoser eller familjeproblematik, vilket gor att frinvaron séllan kan
forstds som ett isolerat fenomen. I flera fall beskriver elever hur fortroendet for skolan brustit
ndr privata uppgifter sprids vidare av vuxna, vilket skapat besvikelse och minskad tillit (Forsell
2020, s. 45). Dessa skeenden kan ses som en tidig indikator pé att eleven borjar distansera sig
frén skolmiljon.

Psykisk ohélsa framtrader som en av de mest aterkommande orsakerna till skolfranvaro. Elever
beskriver nedstimdhet, &ngest och oro som gor det svart att delta i undervisningen, och 1 vissa
fall har detta lett till att elever provat droger som forstirkt det negativa monstret (Forsell 2020,
s.45). Ek, Isaksson och Eriksson (2017, s. 68) identifierar tre 6vergripande faktorer bakom
problematisk skolfranvaro: svérigheter i skolan, psykiatriska besviar och hemforhallanden.
Forsell (2020, ss. 48, 58) beskriver hur suicidforsok i vissa fall lett till utredningar dér elever
diagnostiserats med ADHD, vilket ytterligare visar hur psykisk ohélsa och neuropsykiatriska
svarigheter ofta 4r ssmmanviavda med franvaro.

Neuropsykiatriska diagnoser, NPF, dr vanligt forekommande i relation till skolfranvaro. Forsell
(2020, s. 59) synliggor att elever med NPF beskriver svarigheter att hantera fordndringar, Gver-
géngar och sensoriska intryck, vilket gor hogstadiets 6kade krav sirskilt utmanande. Nar skolan
inte formar mota elevernas behov av stod eller stimulans uppstér kénslor av misslyckande och
meningsloshet. Diskrepansen mellan ldroplanens krav och uteblivet stod bidrar till att kraven
blir 6vermaiktiga, vilket 1 sin tur leder till 6kande franvaro. Prestationsdngest och hoga krav pé
sig sjilv kan ocksa leda till psykisk ohidlsa och dirmed franvaro (Forsell 2020, s. 61).
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Strombeck, Heyne, Ferrer-Wreder och Alanko (2025, ss. 2069, 2075) visar att dngest, de-
pression och sjilvskadebeteende ér vanliga faktorer bakom franvaro, och att ungefér halften av
elever med hog franvaro uppvisar beteenden kopplade till aggression, beteendeproblem och
hyperaktivitet. Detta visar hur bade internaliserade och externaliserade svérigheter kan bidra
till att eleven drar sig undan skolan. Utifran diskursteorin kan dessa monster forstds som att
elever med psykisk ohélsa positioneras som individer som “’inte klarar av skolan”, det vill sdga
tilldelas en subjektposition déir problemet forldggs hos eleven sjdlv (Winther Jorgensen &
Phillips 2000, s. 91). En sddan positionering dr inte neutral, utan bar pa ett maktforhallande:
den som definierar eleven som bérare av problemet behover inte granska skolans eget ansvar
for att skapa tillgingliga ldrmiljoer (Winther Jorgensen & Phillips 2000, ss. 60, 67-68). Nar
fokus riktas mot elevens brister snarare dn skolans strukturer reproduceras dirmed en diskurs
dér franvaro framstar som ett individuellt problem (Fairclough 2010, ss. 8-9).

Skolmiljon ar en central faktor 1 utvecklingen av skolfrdnvaro. Elever beskriver svarigheter att
forstd undervisningen, vilket skapar maktloshet och stress. For ménga, for fa eller felaktiga
anpassningar bidrar till 6kad belastning (Ivarsson, Stenberg & Andersson 2024, s. 7). Forsell
(2020, s. 63) visar att overgangen fran mellanstadiet till hogstadiet ofta dr den punkt dar frén-
varon bryter ut, eftersom eleverna gar fran en eller fa ldrare till ménga olika, vilket stéller hoga
krav pa flexibilitet och anpassningsforméga. Elever beskriver att de inte hinner sortera intryck
vilket skapar angest (Forsell 2020, s. 59). Relationer till 14rare och andra elever dr avgorande.
Bristande relationer och avsaknad av trygghet bidrar till frinvaro (Ahslund 2021, s. 2672).
Mobbning och krinkande behandling &r en av de starkaste orsakerna till franvaro (Forsell 2020,
s. 66; Ivarsson m.fl. 2024, s. 6). Elever som ar kinsliga for intryck reagerar sirskilt negativt pa
otrygga miljoer. Att ha en ndra vén 1 skolan fungerar ddremot som en skyddsfaktor (Forsell
2020, ss. 66—68).

Utifran diskursteorin kan detta forstds som att olika aktorer i1 skolan — ldrare, elevhélsa och
skolledning — genom sina uttalanden och handlingar reproducerar normer om social kompetens
och om ett “rdtt” sitt att vara elev (Winther Jorgensen & Phillips 2000, ss. 67—-68). Nér elever
bendmns som “’kdnsliga”, ’svara att nd” eller “’socialt osékra” framtrader en diskurs dir social
formaga framstar som en sjdlvklar och nédvandig egenskap for att lyckas i skolan, det vill sdga
en norm om den ideala eleven. Eftersom spraket inte bara beskriver utan ocksa konstituerar
verkligheten (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 28), skapar denna diskurs en subjekt-

position dér elever som inte uppfyller normen framstar som avvikande eller bristfalliga.

Samtidigt visar elevernas egna berittelser, exempelvis ndr de beskriver att de beskyller sig
sjilva for sina misslyckanden, hur denna diskurs internaliseras (Ahslund 2021, s. 2674). Ele-
verna Overtar ddrmed skolans sitt att tala om social kompetens och inforlivar det i sin egen
sjalvforstielse. Pa sé vis blir diskursen inte enbart ndgot som uttrycks av vuxna i skolan, utan
nagot som eleverna sjilva uppratthaller genom att tolka sina svarigheter som personliga brister.
Hér framtréder ett tydligt maktforhallande 1 diskursens mening: skolan har tolkningsforetradet
att definiera vad som ridknas som “normal” social formaga, medan elever som inte passar in i
denna norm positioneras som problematiska (Winther Jorgensen & Phillips 2000, ss. 60, 91).
Detta bidrar till marginalisering och riskerar att forstdrka frdnvaron, eftersom eleverna upplever
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att de inte lever upp till de outtalade krav som préglar skolmiljon, och eftersom denna typ av
maktforhallande tenderar att framsta som sjilvklart och dirmed svart att ifragasitta (Fairclough
2010, ss. 8-9).

Hemforhéllanden spelar en betydande roll i utvecklingen av skolfrdnvaro. Forsell (2020, s. 46)
beskriver hur skilsméssor, vald i hemmet och psykisk ohélsa hos fordldrar paverkar elevens
maende och skolndrvaro. Missbruk, brak och instabilitet i hemmet 6kar risken for franvaro.
Riskfaktorer i hemmet behover darfor forstds som centrala komponenter i elevens skolgang
(Forsell 2020, ss. 81-82). Barn till ensamstaende fordldrar eller fordldrar med 14g utbildnings-
niva har hogre risk for skolfranvaro (Brolin Laftman, Ramberg & Modin 2020, s. 8). I vissa fall
har skolbyte beslutats i samrad med elev och vardnadshavare for att skapa en férédndring (Forsell
2020, s. 46). Detta visar hur hem och skola ofta forsoker hantera problemen genom strukturella
fordndringar, men ocksa hur skolfranvaro kan vara ett uttryck for djupare liggande svérigheter.
Diskursteoretiskt kan hemfaktorer forstds som en arena dir ansvar for skolnédrvaro ofta forskjuts
frén skolan till familjen, en ansvarsforskjutning som gor att skolans eget ansvar trader i bak-
grunden (Winther Jorgensen & Phillips 2000, ss. 67—-68). Nir skolfrénvaro forklaras genom
hemforhédllanden riskerar skolan att reproducera en diskurs dér vissa familjer framstills som
“problematiska”, vilket badde kan paverka relationen mellan hem och skola och uppritthélla
ojamlikheter mellan elevgrupper (Fairclough 2010, ss. 8-9).

Kamratrelationer har dven stor betydelse. Elever med dngestbaserad skolfrdnvaro tenderar att
ha svarigheter att etablera och behalla nira relationer, vilket bidrar till social isolering (Forsell
2020, s. 66), och forlust av néra relationer dr dirmed en betydande riskfaktor (Ivarsson m.fl.
2024, s. 6). Utifran diskursteorin kan det synliggéras hur normer om social tillhérighet och
anpassning formar elevernas mojligheter att delta i skolans gemenskap, eftersom dessa normer
fungerar som en del av den sociala praktik som avgor vilka elever som framstar som “innanfor”
respektive "utanfor” (Winther Jorgensen & Phillips 2000, ss. 67-68). Elever som inte uppfyller
dessa normer riskerar att positioneras i marginalen, vilket forstirker franvaron.

Sammantaget visar forskningen att skolfrdnvaro &r ett resultat av en komplex samverkan mellan
individuella, relationella, skolrelaterade och strukturella faktorer. Utifran diskursteorin blir det
tydligt att skolfrdnvaro inte kan forstas som ett individuellt problem, utan som ett fenomen som
formas av de diskurser som rader i skolan (Winther Jorgensen & Phillips 2000, ss. 67-68). Nér
elever positioneras som “omotiverade”, “stokiga” eller “kénsliga” riskerar skolan att reprodu-
cera forenklade forklaringsmodeller som osynliggor skolans eget ansvar, det vill sdga organi-
sationens ansvar for larmiljo och bemétande (Fairclough 2010, ss. 8-9). En mer nyanserad for-
staelse kriver darfor att skolan granskar sina egna strukturer, normer och forvantningar samt

hur dessa paverkar olika elevgrupper.

7.2. Kénsskillnader

Forsell (2020, ss. 44-45) och Brolin Laftman m.fl. (2020, ss. 8-9) menar att skolfranvaro tar
sig olika uttryck for pojkar och flickor, bdde vad géller bakomliggande orsaker, hur frdnvaron
utvecklas och hur den uppmérksammas av skolan. Konsskillnaderna framtrader tydligt i materi-
alet och ror sdvil psykisk ohilsa, sociala normer, skolans forvintningar som elevernas egna
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tolkningar av sina svarigheter. Dessa skillnader kan forstds bade som individuella variationer
och som resultat av de diskurser som formar hur pojkar och flickor forvintas vara och bete sig
1 skolmiljon (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 28).

Flickor framtrider i forskningen som en grupp med hdgre franvarostatistik och fler subjektiva
hilsoproblem dn pojkar (Brolin Laftman m.fl. 2020, ss. 8-9). Harling & Strandler (2025, s. 9)
menar att dessa hilsoproblem séllan dr kopplade till kroniska tillstdnd utan fungerar ofta som
uttryck for sociala omstandigheter som leder till psykiska besvér. Psykisk ohélsa dr ddrmed en
vanlig bakomliggande faktor for flickors skolfranvaro, flera studier visar att flickor tenderar att
internalisera sina svérigheter i hogre grad dn pojkar (Harling & Strandler 2025, s. 9). Ekstrand
(2015, s. 464) beskriver hur flickor ofta 4r mer osynliga i skolmiljon, vilket innebér att deras
franvaro ldttare missas. Flickor kan exempelvis ta ndrvaro och sedan limna lektionen utan att
det uppticks, ndgot som pojkar mer sillan lyckas med. Detta bidrar till att flickors franvaro kan
paga langre innan den uppméarksammas av skolan. Nér kraven okar i1 hogstadiet och eleverna
inte hinger med ar det vanligt att flickor stannar hemma av skam 6ver att inte forsta, samtidigt
som stodet fran lirare ofta uteblir (Ahslund 2021, s. 2672).

Flickor tenderar ocksa att koppla skolmisslyckanden till sin egen sjilvbild. Ahslund (2021,
ss. 2674-2676) visar att flickor i hdgre grad @n pojkar beskyller sig sjdlva och dven skolan for
sina misslyckanden. De beskriver sig sjdlva som ”dumma” eller "vérdeldsa”, vilket visar hur
starkt de internaliserar negativa erfarenheter. Denna sjilvbild paverkar motivationen och kan
leda till undvikandestrategier som 6kad franvaro. Diskursteoretiskt kan flickors internaliserade
strategier forstds som ett resultat av konade normer som betonar anpassning, ansvarstagande
och relationsorientering (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 15). Flickor positioneras in i en
diskurs dér de forvéntas vara duktiga, skotsamma och sjélvreglerande, och eftersom spréket ar
med och konstituerar denna férvéntan blir den en del av flickornas egen sjadlvforstielse (Winther
Jorgensen & Phillips 2000, ss. 28, 91). Nar de inte lever upp till dessa normer riskerar de att
tolka svarigheter som personliga misslyckanden snarare dn som brister i skolans stodstrukturer.
Detta bidrar till att flickors frdnvaro ofta forblir dold och individualiserad. Pojkars skolfranvaro
tar sig ofta andra uttryck an flickors. Forsell (2020, s. 55) beskriver hur pojkar i hogre grad
uppvisar utdtagerande beteenden, aggressiva utbrott och sjdlvskadebeteende. I vissa fall har
pojkar blivit avstingda fran skolan pa grund av slagsmaél eller andra normbrytande beteenden
(Forsell 2020, s. 46). Pojkar beskriver ocksd mentala lasningar i hemmet, svag tillit till vuxna
och problematiska beteenden som uttryck for motstdnd mot skolan. Depression kan dven hos
pojkar bidra till skolfrdnvaro, och 1 vissa fall har psykisk ohélsa lett till att pojkar blivit sdng-
liggande i flera dagar eller isolerat sig med datorspel (Forsell 2020, ss. 59, 87).

En viktig skillnad &r att pojkar ofta dr fysiskt ndrvarande i skolan men franvarande fran under-
visningen. Ahslund (2021, s.2674) visar att pojkar tenderar att hélla fast vid det sociala
sammanhanget dven nér de inte deltar i lektionerna. De beskriver kénslor av syssloloshet och
meningsloshet nédr de inte forstar uppgifter eller vad som forvintas av dem. Pojkar kopplar sin
franvaro till att de dr skoltrdtta, omotiverade och ointresserade (Ahslund 2021, s. 2676). Hearn
m.fl. (2012, s. 41) menar ocksa att pojkar paverkas av en “antiplugg”-kultur som ar socialt
accepterad i skolan. Denna kultur innebér att pojkar forvintas vara mindre engagerade i skol-
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arbetet, mer tdvlingsinriktade och mindre benédgna att visa sarbarhet. Lararna tenderar dessutom
att behandla pojkar som en homogen grupp, vilket tonar ned odnskade beteenden och bidrar till
laga forvintningar (Ahslund & Bostrom 2018, s. 37). Diskursteoretiskt kan pojkars externali-
serade beteenden forstas som ett resultat av maskulinitetsnormer som premierar sjélvstandighet,
risktagande och emotionell aterhdllsamhet, och som bér pa ett konat maktférhallande genom att
vissa sétt att vara pojke virderas hogre dn andra (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 15).
Nér pojkar uttrycker svarigheter genom utagerande beteenden positioneras de som stérande
snarare dn som elever 1 behov av stdd (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 91). Denna
positionering dr avgdrande, eftersom den paverkar bade hur skolan beméter pojkarna och vilka
insatser som sétts in.

Ekstrand (2015, s. 464) menar att skolan ofta bemdter pojkar och flickor olika, vilket paverkar
hur deras franvaro utvecklas. Flickor tenderar att missas eftersom deras franvaro &r mer subtil
och deras beteenden inte stor undervisningen. Pojkar ddremot uppmérksammas snabbare ef-
tersom deras beteenden dr mer synliga och ofta leder till disciplindra atgérder (Forsell 2020,
s. 46). Lirares forvintningar skiljer sig ocksa at. Ahslund och Bostrém (2018, s. 35) visar att
larare ofta anser att flickor har léttare att nd laroplanens mal, dr mer sjdlvstdndiga och vet vad
som forvintas av dem. Pojkar uppfattas som mer tavlingsinriktade och mer bendgna att delta i
diskussioner, men ocksd som mindre studiemotiverade. Dessa forestdllningar dr exempel pé
just de kdnade normer som teorin beskriver, och de paverkar hur stddinsatser utformas och vilka
elever som prioriteras. Utifrdn ett diskursteoretiskt perspektiv synliggor detta hur konade nor-
mer reproduceras i skolans vardag och ddrmed upprétthéller ett maktforhallande mellan skola
och elev (Fairclough 2010, ss. 8-9). Flickor positioneras som ansvarstagande och duktiga, vil-
ket gor att deras svérigheter osynliggors, medan pojkar positioneras som stokiga eller omo-
tiverade, vilket gor att deras beteenden patologiseras snarare dn forstés i relation till skolmiljon
(Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 91). Dessa diskurser paverkar bade elevernas sjilvbild
och skolans insatser.

Sammantaget visar forskningen att konsskillnader i skolfranvaro inte enbart handlar om indi-
viduella variationer, utan om hur flickor och pojkar formas av olika sociala normer, for-
vantningar och diskurser. Flickor tenderar att internalisera svarigheter, utveckla psykisk ohélsa
och bli osynliga i skolans strukturer. Pojkar uppvisar oftare externaliserade svarigheter, upp-
marksammas snabbare och bemots genom disciplindra atgérder. Skolans bemodtande och for-
vantningar bidrar till att forstdrka dessa monster. Utifran ett diskursteoretiskt perspektiv kan det
visa att skolfrdnvaro inte kan forstds utan att beakta de konade forestédllningar som préglar sko-
lans vardag och péverkar hur elever positioneras, beméts och vilket stod som ges (Winther
Jorgensen & Phillips 2000, ss. 15, 60).

7.3. Forebygga franvaro och framja narvaro

Forsell (2020, s. 45) menar att skolans arbete med att forebygga franvaro och frdmja nirvaro ar
avgorande for att motverka problematisk skolfranvaro. Insatserna behover vara tidiga, sam-
ordnade och utga fran en helhetssyn pa eleven. Resultaten visar att skolans bemdtande, relat-
ioner, strukturer och samarbete med hemmet 4r centrala komponenter. Samtidigt framtrader
monster som visar att skolans insatser ibland &r otillrdckliga eller bristfilligt anpassade, vilket
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riskerar att forstiarka franvaron. En dterkommande faktor i forskningen ér betydelsen av skolans
relationella arbete. Elever beskriver att de upplevt svag respons frén skolan, bristande kontakt
och en kinsla av att ingen genuint bryr sig om deras maende. Detta upplevs som sérskilt proble-
matiskt i situationer dir elever redan befinner sig i en utsatt position. Nir skolan inte visar
engagemang eller foljer upp franvaro riskerar eleven att kinna sig dvergiven, vilket kan for-
stirka distansen till skolan (Forsell 2020, s. 45).

Ahslund (2021, s. 2666) betonar att stodjande strukturer, goda relationer till lirare och under-
visning 1 mindre sammanhang ar viktiga for att forhindra skolfranvaro. Ivarsson m.fl. (2024,
ss. 5—6) visar att elever ofta upplever bristande ordning och struktur i skolan, vilket forsvarar
atergdngen. Eleverna efterfragar tydligare stod, anpassningar och en trygg relation till ldrare.
Diskursteoretiskt kan skolans bemdtande forstds som en del av de diskurser som formar hur
elever positioneras (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 91). Nér elever beskriver att skolan
inte lyssnar eller visar engagemang reproduceras en diskurs dér ansvaret for franvaron laggs pa
individen snarare dn pé skolans strukturer. Detta riskerar att osynliggdra skolans roll 1 att skapa
inkluderande och tillgdngliga larmiljoer (Fairclough 2010, ss. 8-9).

Flera studier visar att anpassningar och alternativa larmiljoer kan vara avgorande for att framja
ndrvaro. Forsell (2020, ss. 46—47) beskriver hur skolor satt in resurspersoner, erbjudit eget
klassrum eller undervisning i mindre grupper, ofta placerade utanfor den ordinarie skolmiljon.
Dessa insatser har ibland kombinerats med praktik tva dagar i veckan, och 1 vissa fall har an-
passad studiegang och reducerat schema med fokus pad kidrndmnen utformats. Harling och
Strandler (2025, ss. 8-9) visar att undervisningen behdver vara motiverande och att ldrarassi-
stenter eller specialpedagoger kan bidra genom att stotta i sociala situationer, pa raster och mel-
lan lektioner. Ett mindre sammanhang med farre elever och fler vuxna kan underlétta ater-
gangen. Fokus bor ligga pa elevens vilbefinnande snarare dn pa maluppfyllelse 1 ett initialt
skede, for att senare utdkas. Utifran ett diskursteoretiskt perspektiv kan det tydliggdra hur dessa
insatser i skolan kan omforma sina strukturer for att mota elevernas behov. Nér skolan erbjuder
flexibla 16sningar utmanas diskurser om den “normala” eleven som ska klara en standardiserad
skolmiljé (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 28). Eftersom diskurser bade formar och kan
omformas over tid (Fairclough 2010, s. 59), innebér flexibla 16sningar att den dominerande
diskursen om ”’den normala eleven” delvis forhandlas om. Samtidigt menar Forsell (2020, s. 61)
att anpassningar ibland ar otillrdckliga eller felaktigt utformade, vilket riskerar att forstirka ele-
vens kénsla av misslyckande och ddrmed aterupprepa den individualiserande diskursen.

Samarbetet mellan skola och hem framtrader som en central faktor i arbetet med att forebygga
franvaro. Forsell (2020, s. 54) betonar att skolan behover formedla kunskap om franvaro till
virdnadshavare for att tillsammans kunna identifiera tidiga tecken. Middleton, Watson och
Anderson (2025, s. 14) visar att 6kat samarbete med vardnadshavare, en vialkomnande skol-
milj6 och delaktighet i elevstdd framjar ndrvaro. En nédra och kontinuerlig kontakt mellan skola
och familj underlattar tergangen, sarskilt nir familjen involveras i planeringen. Chu, Guarino,
Mele, O’Connell och Coto (2019, ss. 1, 39-42) beskriver ett framgéngsrikt exempel dér kura-
torn tidigt kartldgger orsaker till franvaro genom att dven inkludera syskons franvarohistorik
och familjesituation. Genom samverkan mellan flera professioner kan riskfaktorer upptickas
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tidigt. Detta visar att ett tvarprofessionellt arbetssétt dr centralt for att forstd och hantera kom-
plexa franvaromonster. Diskursteoretiskt kan samverkan forstds som ett sétt att utmana dis-
kurser déir ansvaret for franvaro ldggs pd enskilda aktorer, det vill sdga att motverka den
ansvarsforskjutning som annars sker mot elev eller familj (Winther Jorgensen & Phillips 2000,
ss. 67—68). Nar skola, hem och andra instanser delar ansvar omfordelas det maktforhallande
som annars lagger tolkningsforetradet hos skolan ensam, och en mer inkluderande forstaelse av
elevens situation blir mojlig (Fairclough 2010, ss. 8-9).

Forskningen betonar vikten av systematisk kartldggning av frinvaro. Regelbunden genomgang
av frinvaromdnster fungerar som ett tidigt varningssystem som mojliggor tidiga insatser. Ge-
nom att identifiera monster kan skolan uppticka elever som riskerar att misslyckas eller ut-
veckla omfattande frdnvaro (Sélzer, Ricking och Feldhaus 2024, ss. 1, 12). Digitala system for
franvaroregistrering har fatt en central funktion i skolans nérvaroarbete. Genom den digitala
registreringen mdjliggors en tidigare identifiering av elevers franvaro, samtidigt som franvaron
kan f6ljas upp kontinuerligt i det dagliga arbetet. Systemen bidrar dven till att kommunikationen
med vardnadshavare kan ske snabbare och mer effektivt vid upprepad eller oroande franvaro.
P& sé sitt integreras franvarohanteringen som en kontinuerlig och systematisk del av skolans
verksamhet. Detta kan kopplas till arbetet med tidig upptéckt och forebyggande insatser, dér
digital dokumentation bidrar till att synliggora franvaro och skapa bittre forutsittningar for
tidiga dtgérder (Bodén 2016, s. 68). Middleton m.fl. (2025, s. 14) framhaller att kartlaggning
behover kombineras med goda relationer, mentorskap och en vilkomnande skolmiljo. Gregory
och Purcell (2014, ss. 44-48) betonar att skolmiljon i sig dr en bidragande faktor till frdnvaro
och att en inbjudande milj6 kan underlétta narvaroarbetet. De visar ocksé att atergdngen under-
lattas ndr elever far vara delaktiga 1 samtalen och nér fokus ligger pa att bibehélla sociala re-
lationer. Diskursteoretiskt visar detta hur skolans strukturer och rutiner kan bidra till att skapa
eller motverka franvaro, eftersom rutiner dr en form av institutionaliserad diskurs som formar
handling 6ver tid (Fairclough 2010, s. 59). Nér skolan arbetar systematiskt med kartldggning
och tidiga insatser utmanas diskursen dar franvaro ses som ett individuellt problem, och i stéllet
framtrader en diskurs dér frdnvaro forstds som ett gemensamt ansvar (Winther Jorgensen &
Phillips 2000, ss. 67-68).

Sammantaget visar forskningen att skolans arbete med att forebygga franvaro och frdmja nér-
varo behdver vara relationellt, systematiskt och helhetsorienterat. Goda relationer, anpassade
larmiljoer, samverkan med hemmet och tidig kartldggning dr centrala komponenter. Diskurs-
teoretiskt kan det bli tydligare att skolans insatser bade formas av, och formar, de diskurser som
rader kring elever i behov av stdd (Fairclough 2010, s. 59). Nér skolan lyckas utmana normer
om den “ideala eleven” och i stéllet skapar flexibla och inkluderande strukturer 6kar mojlig-
heterna att frimja nirvaro. Nér insatser ddremot ar bristfdlliga, otydliga eller individualiserande
riskerar de att forstérka franvaron och reproducera ojamlikheter (Winther Jorgensen & Phillips
2000, s. 70).
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8. Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning, bakgrund och det
teoretiska perspektivet. Diskussionen ér tematiskt organiserad och fordjupar forstaelsen av
skolfrdnvaro genom att analysera samspelet mellan individuella, relationella och strukturella
faktorer. Héar problematiseras dven konsskillnader och skolans ansvar utifrén ett diskurs-
teoretiskt perspektiv, med fortsatt anvindning av begreppen positionering, ansvarsforskjutning,
makt och konade forestidllningar (Winther Jorgensen & Phillips 2000, ss. 60, 91; Fairclough
2010, ss. 8-9).

8.1. Faktorer till franvaro

Resultaten visar att skolfranvaro ar ett komplext fenomen déir individuella, relationella och
strukturella faktorer samverkar. Detta ligger i1 linje med Forsells (2020, s. 44) beskrivning av
hur skolfrdnvaro sillan kan forstas som ett isolerat problem utan ofta &r sammanvivt med ele-
vens bakgrund, psykiska mdende och skolans forméga att moéta elevens behov. Det framhalls
att skolfranvaro 6kat 1 Sverige och att orsakerna dr mangfacetterade, vilket bekriftas av resul-
tatet dar bade psykisk ohilsa, NPF, social utsatthet och skolmilj6 framtrdder som centrala fak-
torer (Specialpedagogiska skolmyndigheten 2026).

En aterkommande diskussion i forskningen ror balansen mellan individuella och strukturella
forklaringsmodeller. Skolan &r en institution formad av sambhilleliga virden och krav
(Lundgren 2014, ss. 140—142), vilket innebaér att skolfranvaro inte bara kan kopplas till elevens
personliga forutsdttningar. Trots detta visar resultatet att elever ofta internaliserar sina svarig-
heter och tolkar dem som individuella misslyckanden, exempelvis nér elever beskriver sig
sjilva som “dumma” eller “virdeldsa” (Ahslund 2021, s. 2676). Diskursteoretiskt speglar detta
en diskurs dér ansvaret for skolgédngen forskjuts till individen, medan skolans strukturella an-
svar osynliggors. Vilket dr en ansvarsforskjutning som &r mdjlig just for att spraket och kate-
goriseringarna dr med och konstituerar hur franvaron forstds (Winther Jorgensen & Phillips
2000, s. 28). Tidigare forskning visar samtidigt att psykisk ohélsa och neuropsykiatriska dia-
gnoser dr starkt kopplade till skolfrdnvaro (Gundel m.fl. 2018, ss. 58—60), vilket resultatet be-
kraftar genom att elever beskriver angest, depression och svarigheter att hantera skolans krav
(Forsell 2020, ss. 59-61).

Detta stérks ytterligare av Panayiotou m.fl. (2023, ss. 1328-1329), som menar att emotionella
svérigheter, sdsom oro, nedstdmdhet och dngestrelaterade problem, samvarierar med hdgre ni-
véer av bdde giltig och ogiltig skolfrdnvaro. Forfattarna identifierar &ven kamratproblem, ut-
satthet, 1ag skolanknytning, svérigheter i skolarbetet samt andra psykiska och fysiska hélso-
problem som betydelsefulla riskfaktorer for frainvaro (Panayiotou m.fl. 2023, s. 1325). Keppens
(2023, ss. 1-2) menar att elevernas franvaro ofta utvecklas i samband med psykisk ohilsa,
social utsatthet och brister 1 skolmiljon. Franvaron riskerar dirmed inte enbart att vara en konse-
kvens av svarigheter utan kan ocksa bidra till att forstarka dem, genom forsdmrade skolresultat
och minskad delaktighet i bdde sociala och pedagogiska sammanhang. Hér blir det tydligt att
individuella faktorer spelar en roll, men att dessa ofta forstarks av skolans organisation, exem-
pelvis  bristande  anpassningar  eller otydliga  strukturer  (Ivarsson m.fl. 2024,

28



s. 7). Diskursteoretiskt dr podngen inte att avgora vilken faktor som véger tyngst, utan att
synliggora att nédr den individuella forklaringen gérs dominerande trider skolans ansvar i bak-
grunden (Fairclough 2010, ss. 8-9).

Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag och nérvaro dr en forutséttning for att elever ska na
utbildningens mal (Forsell 2020, s. 1). Resultatet visar dock att skolmiljon i manga fall fungerar
som en riskfaktor snarare dn en skyddsfaktor. Elever beskriver svérigheter att forsta under-
visningen, hoga krav och bristande relationer till ldrare (Forsell 2020, ss. 59—63; Ahslund 2021,
s. 2672). Detta ligger i1 linje med tidigare forskning som visar att skolans krav kan vara svara
att hantera for elever med NPF eller psykisk ohélsa (Ingvar 2010, ss. 13—15). Resultatet synlig-
gor samtidigt att en trygg relation till lirare och en forutsagbar larmilj6 kan fungera som skydds-
faktorer (Forsell 2020, s. 68). Detta bekriftar Ahslund (2021, s. 2666) som betonar vikten av
relationer och stddjande strukturer. Diskursteoretiskt blir det tydligt att skolans organisation
och bemotande dr en del av den sociala praktik som avgor om en elev positioneras som nér-
varande eller frdnvarande (Winther Jorgensen & Phillips 2000, ss. 67-68).

Skolfranvaro bottnar ofta 1 sociala faktorer sdsom familj, milj6 och kompisar
(Specialpedagogiska skolmyndigheten 2026). Forskning visar att skilsméssor, vald 1 hemmet,
psykisk ohélsa hos fordldrar och socioekonomisk utsatthet &r aterkommande riskfaktorer for
skolfranvaro (Forsell 2020, ss. 46, 82; Brolin Laftman m.fl. 2020, s. 8). Detta ligger i linje med
Wirback m.fl. (2014, ss. 7-9), som visar att ungdomar i socioekonomiskt utsatta familjer 16per
hogre risk for psykisk ohélsa. Diskursteoretiskt kan detta forstds som att vissa elevgrupper ris-
kerar att positioneras som ’problematiska” pa grund av sina hemforhéllanden. Detta kan pa-
verka skolans bemdtande och riskera att forstirka ojamlikheter, vilket Fairclough (2010, ss. 8—
9) varnar for nédr han beskriver hur diskurser reproducerar maktstrukturer. Individuella svérig-
heter, skolans organisation och sociala faktorer samverkar och forstirker varandra. Detta be-
kréftar Forsells (2020, ss. 159—160) argument om att skolfranvaro utvecklas dver tid genom ett
komplext samspel mellan mikro- och mesonivéer. Panayiotou m.fl. (2023, s. 1323) framhaller
att frnvaro utvecklas utifrdn ett samspel mellan emotionella, sociala och skolrelaterade fak-
torer. Dessutom kan langvarig frdnvaro f& negativa konsekvenser for barns emotionella hélsa
eftersom skolan utgor en viktig arena for bade lirande och social utveckling. Detta tyder pa att
sambandet mellan psykisk ohidlsa och skolfrdnvaro inte enbart dr enkelriktat utan riskerar att
utvecklas till en 6msesidigt forstdrkande process. Sammantaget visar diskussionen att skol-
frdnvaro inte kan forstas genom en enskild forklaringsmodell.

Utifrén ett diskursteoretiskt perspektiv blir det tydligt att vissa forklaringsmodeller ges storre
tyngd dn andra. Nér skolfrdnvaro framst forstds genom individuella faktorer, sdsom psykisk
ohilsa, bristande motivation eller NPF, etableras en diskurs dér eleven positioneras som bérare
av problemet (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 91). Denna diskurs tenderar att framsta
som sjdlvklar och legitim, vilket dr utmarkande for hur maktforhallanden upprétthélls 1 diskurs-
teoretisk mening: de mest verksamma diskurserna dr de som inte uppfattas som diskurser utan
som sanningar (Fairclough 2010, ss. 8-9). Darmed riskerar strukturella aspekter, sésom skolans
organisation, larmiljo och bemdtande, att hamna i skymundan. Samtidigt finns en konkurre-
rande diskurs som betonar skolans ansvar och betydelsen av relationer, anpassningar och stod-
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jande milj6er, och som synliggdér hur skolans organisation kan fungera bdde som risk- och
skyddsfaktor. Nér elever beskriver hur bristande relationer, otydliga krav eller otillrdckliga an-
passningar paverkar deras ndrvaro, framkommer en forstaelse dér skolfranvaro inte ar ett ut-
tryck for elevens brist, utan for skolans oférmaga att moéta olika behov (Forsell 2020, ss. 81—
82; Ivarsson m.fl. 2024, s. 7). Har blir diskursteorin anvéndbar for att forsta hur makt och ansvar
fordelas: vilken forklaringsmodell som dominerar far direkta konsekvenser for vilka insatser
som sétts in och hur elever bemdts (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 70).

Detta vécker frdgor om hur skolor kan arbeta for att omforhandla radande diskurser. Om skol-
franvaro fortsdtter att forstds som ett individuellt problem riskerar skolan att reproducera ojam-
likheter, sérskilt for elever som redan befinner sig i utsatta positioner. En mer strukturell och
relationell forstielse skulle ddremot kunna 6ppna for forebyggande arbete som riktar sig mot
skolans organisation, larmiljo och bemoétande. Eftersom diskurser bade formar och kan om-
formas over tid (Fairclough 2010, s. 59), dr en sddan omférhandling i princip mdjlig, men den
forutsitter att skolan reflekterar 6ver vilka normer och férvantningar som préaglar verksamheten.
Diskussionen visar ddrmed att skolfrdnvaro inte bara dr ett pedagogiskt eller socialt problem,
utan ocksa ett diskursivt fenomen dér vissa sétt att tala om och forsté elever far foretrade framfor
andra. Att synliggora och problematisera dessa diskurser dr centralt for att utveckla ett mer
jamlikt och effektivt ndrvaroarbete (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 70).

8.2. Kénsskillnader

Studiens resultat visar att skolfranvaro tar sig olika uttryck for pojkar och flickor, vilket be-
kraftar beskrivningarna av konsspecifika skillnader 1 utveckling, psykisk hdlsa och skol-
upplevelser. Ingvar (2010, ss. 13—15) menar att flickor generellt uppvisar tidigare mognad i det
frontala hjarnsystemet, hogre grad av sjalvmedvetenhet och storre social sensitivitet. Till skill-
nad mot pojkar som oftare uppvisar senare utveckling av sjilvreglerande funktioner och en
storre bendgenhet till externaliserat beteende (Ingvar 2010, s. 20). Dessa skillnader speglas 1
resultatet, dér flickor frimst beskriver internaliserade svarigheter sasom angest, skam och sjilv-
kritik, medan pojkar i hdgre grad uttrycker sina svarigheter genom utagerande beteende, skol-
trotthet och motstdnd. Resultatet visar att flickor tenderar att vara mer osynliga i sin skol-
frdnvaro dn pojkar. Ekstrand (2015, s. 464) beskriver hur flickor littare kan ta nérvaro och se-
dan lamna lektionen utan att upptéckas, vilket innebér att deras franvaro ofta forblir dold under
langre tid. Detta ligger i linje med beskrivningen av att flickor upplever ldgre grad av stdd och
trygghet 1 skolan, vilket kan bidra till att de inte soker hjélp nér svarigheter uppstér
(Skolinspektionen 2025).

Panayiotou m.fl. (2023, s. 1331) identifierar samtidigt endast begrinsade konsskillnader i sam-
bandet mellan emotionella svérigheter och skolfrdnvaro. For ogiltig franvaro framkom inga
konsskillnader alls, medan giltig franvaro visade nigot storre stabilitet Gver tid bland flickor &n
pojkar. Resultaten indikerar ddrmed att emotionella svarigheter utgér en betydande riskfaktor
for skolfrdnvaro oavsett kon. Detta nyanserar bilden av konsskillnader genom att visa att &ven
om flickor och pojkar uttrycker och hanterar svarigheter pa olika sitt, tycks sambandet mellan
psykisk ohélsa och frdnvaro vara relativt likartat mellan konen. Diskursteoretiskt dr detta en
viktig poédng: skillnaderna ligger dé inte nddvindigtvis i elevernas svérigheter i sig, utan i hur
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dessa svarigheter bendmns och positioneras inom skolans konade diskurser (Winther Jorgensen
& Phillips 2000, s. 28).

Flickor kopplar ocksa i hdgre grad skolmisslyckanden till sin egen sjilvbild. Ahslund (2021,
ss. 2674-2676) visar att flickor beskriver sig sjdlva som "dumma” eller ’vardelosa”, vilket be-
kréftar beskrivningen av flickors hogre grad av sjdlvmedvetenhet och social sensitivitet (Ingvar
2010, s. 20). Denna internalisering av misslyckanden riskerar att forstirka psykisk ohélsa, vil-
ket visat sig vanligare hos flickor (Campbell m.fl. 2021, s. 1; Herrmann m.fl. 2023, s. 1498).
Diskursteoretiskt kan flickors internaliserade strategier forstas som ett resultat av konade nor-
mer som betonar anpassning, ansvarstagande och relationsorientering (Ingvar 2010, ss. 22-23).
Genom att sprék och normer dr med och konstituerar verkligheten positioneras flickor inom en
diskurs dér de forvintas vara duktiga och sjilvreglerande (Winther Jorgensen & Phillips 2000,
ss. 28, 91). Nir de inte lever upp till denna norm riskerar de att tolka svarigheter som personliga
brister, vilket reproducerar en diskurs dér flickors franvaro framstar som ett individuellt pro-
blem snarare dn som ett resultat av bristande stodstrukturer — en ansvarsforskjutning fran skola
till individ (Fairclough 2010, ss. 8-9).

Pojkar framtriader i1 resultatet som en grupp vars svarigheter oftare uppmérksammas av skolan,
men didr bemotandet tenderar att vara mer disciplinirt dn stodjande. Forsell (2020, ss. 46, 55)
beskriver hur pojkar uppvisar aggressiva utbrott, sjdlvskadebeteende och utagerande beteenden
som leder till avstingningar. Detta ligger i linje med beskrivningen av pojkars storre bendgen-
het till externaliserade strategier (Ingvar 2010, s. 20). Samtidigt visar resultatet att pojkar ofta
ar fysiskt nirvarande i1 skolan men franvarande fran undervisningen. De beskriver kidnslor av
syssloldshet, meningsloshet och bristande forstielse for vad som forvintas av dem (Ahslund
2021, s. 2674). Detta bekriftar resultatet som visar att pojkar 1 hogre grad paverkas av grupp-
normer och statusstrukturer, vilket kan bidra till en “antiplugg”-kultur dér engagemang 1 skol-
arbetet nedvérderas (Ingvar 2010, ss. 22-23; Hearn m.fl. 2012, s. 41).

Diskursteoretiskt kan pojkars beteenden forstds som ett resultat av maskulinitetsnormer som
premierar sjdlvstindighet, risktagande och emotionell aterhdllsamhet (Winther Jorgensen &
Phillips 2000, s. 15). Nér pojkar uttrycker svarigheter genom motstand eller utagerande bete-
enden riskerar de att positioneras som storande snarare d4n som elever i behov av stod, (Winther
Jorgensen & Phillips 2000, s. 91), vilket paverkar skolans insatser och kan leda till disciplinira
atgirder snarare dn pedagogiska anpassningar. Beteenden bor dérfor inte enbart forstds som
individuella uttryck, utan som handlingar som formas inom en diskursiv ram dér vissa sétt att
vara pojke virderas hdgre 4n andra. Eftersom maskulinitetsnormerna gor att pojkar riskerar att
tolka stodbehov som svaghet, kan de undvika att soka hjilp trots upplevda svérigheter. Sam-
tidigt paverkar dessa normer hur vuxna i skolan tolkar pojkars beteenden, dér utagerande hand-
lingar latt forstds som disciplinproblem snarare @n som uttryck for stress eller bristande for-
stielse. Pé sa sitt reproduceras en diskurs dér pojkar positioneras som storande och ansvariga
for sin egen franvaro, ett maktforhillande som 1 sin tur paverkar vilka insatser som sétts in och
hur snabbt de erbjuds (Fairclough 2010, ss. 8-9).
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Resultatet visar att ldrare ofta har olika forvintningar pa pojkar och flickor. Ahslund och
Bostrom (2018, s. 35) beskriver hur lirare uppfattar flickor som mer sjélvstindiga och ansvars-
tagande, medan pojkar ses som mer tévlingsinriktade och mindre motiverade. Detta ligger 1
linje med beskrivningen av att flickor trots hogre prestationer upplever mindre stéd och trygghet
(Skolinspektionen 2025), vilket tyder pa att flickors kompetens tas for given. Dessa konade
forvantningar paverkar hur skolfranvaro uppméarksammas och hanteras. Flickors subtila fran-
varo riskerar att forbises, medan pojkars synliga beteenden snabbt leder till atgarder. Diskurs-
teoretiskt kan detta forstas som ett uttryck for hur skolan reproducerar konade diskurser som
formar bade vuxnas och elevers handlingsutrymme (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 91).
Nir flickor positioneras som “duktiga men stressade” skapas en forvantan om att de klarar sig
sjdlva, vilket kan leda till att deras behov av stdd inte identifieras forrdn svérigheterna blivit
omfattande. Pojkar positioneras ddremot som “’stokiga men skolsmarta”, vilket gor att deras
beteenden tolkas som brist pa vilja snarare dn som uttryck for svarigheter. Sddana diskurser kan
institutionaliseras over tid och bli en del av skolans vardagliga praktik (Fairclough 2010, s. 59).
Detta innebédr att konade forviantningar inte bara paverkar enskilda larares bemodtande, utan
ocksa riskerar att priagla skolans rutiner, prioriteringar och stodstrukturer. P4 sa sitt kan skolan,
ofta omedvetet, bidra till att forstirka ojdmlikheter 1 vilka elever som far stod, hur snabbt och i
vilken form.

Tidigare forskning visar att flickor i hogre grad drabbas av psykisk ohédlsa (Campbell m.fl.
2021, s. 1; Herrmann m.fl. 2023, s. 1498), medan pojkar oftare uppvisar beteendeproblem och
impulsivitet (Herrmann m.fl. 2023, s. 1498). Resultatet bekréftar detta genom att flickor be-
skriver dngest, skam och prestationspress, medan pojkar beskriver skoltrotthet, omotivation och
frustration (Ahslund 2021, ss. 2672, 2676). Samtidigt visar Wirback m.fl. (2014, ss. 7-9) att
flickor 1 socioekonomiskt utsatta familjer dr sirskilt sarbara for psykisk ohélsa. Detta speglas i
resultatet dér flickor som utsatts for vald, dvergrepp eller social isolering riskerar att utveckla
omfattande franvaro (Forsell 2020, ss. 45-46).

Pojkar i liknande situationer tenderar att reagera med utagerande beteenden, vilket paverkar hur
skolan bemdter dem. Sammantaget visar diskussionen att konsskillnader i skolfrdnvaro inte en-
bart handlar om biologiska eller individuella skillnader, utan om hur flickor och pojkar formas
av olika normer, forviantningar och diskurser i skolan och samhillet. Flickor internaliserar
svarigheter och blir osynliga i skolans strukturer, medan pojkar externaliserar svarigheter och
bemots genom disciplindra atgirder. Skolans konade forvéntningar forstirker dessa monster
och riskerar att reproducera ojdmlikheter i bdde bemdtande och stdd. Diskursteorin synliggor
hur dessa kdnade monster inte dr neutrala utan formas av maktstrukturer som péverkar vilka
elever som far stod, hur snabbt och pa vilket séitt (Winther Jorgensen & Phillips 2000, ss. 15,
60; Fairclough 2010, ss. 8-9). For att motverka konsskillnader i skolfranvaro behover skolor
darfor arbeta brett och méngfacetterat, det handlar om att inte bara arbeta med individuella
insatser utan ocksé granska och fordndra de diskurser som praglar skolans vardag i stort.
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8.3. Skolans ansvar och mojligheter

Resultaten visar att skolans arbete med att forebygga franvaro och frdmja nérvaro ar avgdrande
for att motverka problematisk skolfranvaro. I inledningen framhalls att skolfranvaro &r ett véx-
ande samhéllsproblem och att huvudmannen har ett tydligt ansvar att arbeta systematiskt med
ndrvaro (Specialpedagogiska skolmyndigheten 2026). Samtidigt betonar Skolverket att om-
fattande franvaro kriver tidskrdavande och samordnade insatser (Skolverket 2025a). Resultatet
visar att skolans mdjligheter att pdverka narvaro &r stora, men att insatserna ofta brister 1 struk-
tur, kontinuitet och relationellt fokus. Resultaten visar att relationer mellan elever och skol-
personal dr en av de viktigaste faktorerna for att frimja nirvaro. Elever beskriver hur bristande
kontakt, svag respons och upplevelsen av att ingen genuint bryr sig bidrar till att de distanserar
sig frin skolan (Forsell 2020, s. 45). Detta bekriftar betoningen av skolans dubbla uppdrag med
att bade utbilda och fostra (Lgr 22, s. 5), vilket innebér att relationer inte dr ett komplement
utan en central del av skolans kidrnuppdrag.

Ahslund (2021, s. 2666) menar att stddjande strukturer, goda relationer och undervisning i
mindre sammanhang &r viktiga skyddsfaktorer. Resultatet visar att elever efterfragar just detta:
trygghet, kontinuitet och vuxna som visar engagemang (Ivarsson m.fl. 2024, s. 6). Diskurs-
teoretiskt kan detta forstas som att skolan behover utmana diskurser dér relationellt arbete ses
som sekundart i forhallande till kunskapsuppdraget. Nér relationer prioriteras skapas en mer
inkluderande skolmiljo dir elever kdnner sig sedda och delaktiga. Resultaten visar att an-
passningar och alternativa larmiljoer kan vara avgdrande for att elever med hog franvaro ska
kunna atervinda till skolan. Forsell (2020, ss. 46—47) beskriver hur skolor satt in resurs-
personer, erbjudit mindre grupper, eget klassrum och anpassad studiegang. Harling och
Strandler (2025, s. 9) visar att mindre sammanhang med férre elever och fler vuxna underlattar
atergdngen, sirskilt nar fokus initialt ligger pa vélbefinnande snarare dn maluppfyllelse. Dessa
insatser bekriftar beskrivningen av att elever med NPF eller psykisk ohélsa ofta behdver stod
for att hantera skolans 6kade krav (Ingvar 2010, ss. 13—15; Forsell 2020, ss. 59-61). Samtidigt
visar resultatet att anpassningar ibland &r otillrdckliga eller felaktigt utformade, vilket kan for-
stirka elevens kénsla av misslyckande (Ivarsson m.fl. 2024, s. 7). Utifran ett diskursteoretiskt
perspektiv kan det innebéra att skolan behdver utmana normer om den “normala eleven” som
forvintas klara en standardiserad skolmiljo, och dirmed omformar de strukturer som annars
positionerar vissa elever som avvikande (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 28).

Resultaten visar att samarbete med vardnadshavare dr en central del av ett framgangsrikt
nédrvaroarbete. Forsell (2020, s. 54) betonar att skolan behover formedla kunskap om franvaro
till vardnadshavare for att tillsammans kunna identifiera tidiga tecken. Middleton m.fl. (2025,
s. 14) visar att en vidlkomnande skolmiljo och kontinuerlig kontakt med familjen framjar éter-
géng. Chu m.fl. (2019, ss. 39-42) visar att tvarprofessionellt arbete, dér kuratorer och andra
professioner tidigt kartlagger riskfaktorer, dr sdrskilt effektivt. Detta ligger 1 linje med be-
toningen av att skolfranvaro &r ett samhéllsproblem som kriaver samverkan mellan flera aktorer
(Specialpedagogiska skolmyndigheten 2026). Diskursteoretiskt kan det innebéra att skolan be-
hover utmana diskurser dir ansvar for franvaro 14ggs pé enskilda aktorer, ofta eleven eller fa-
miljen (Winther Jorgensen & Phillips 2000, ss. 67—68). Nér ansvar delas mellan flera aktorer
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omfordelas det maktforhédllande som annars ldgger tolkningsforetrddet hos skolan, och en mer
rittvis och inkluderande forstielse av elevens situation blir mojlig (Fairclough 2010, ss. 8-9).

Resultaten visar att systematisk kartliggning av frdnvaro ér en av de mest effektiva strategierna
for att forebygga problematisk franvaro. Sdlzer m.fl. (2024, ss. 1, 12) visar att regelbunden
genomgang av franvaromonster fungerar som ett tidigt varningssystem. Detta bekréftar
Skolverkets betoning av att tidiga insatser dr avgorande (Skolverket 2025a). Resultatet visar
samtidigt att skolor ofta saknar tydliga strukturer for att f6lja upp franvaro, vilket leder till att
elever faller mellan stolarna (Ivarsson m.fl. 2024, s. 5). Keppens (2023, ss. 7-9) betonar be-
hovet av tidiga, riktade och langsiktiga insatser som stirker skolengagemang och samverkan
mellan skola, vardnadshavare och andra aktorer. Bodén (2016, s. 68) betonar ocksa betydelsen
av ett kontinuerligt och systematiskt nérvaroarbete dér digitala system for registrering skapar
forutséttningar for att uppticka franvaro i ett tidigt skede. Dartill f6ljs dven frdnvaromonster
upp dagligen och mojliggor snabb kontakt med vardnadshavare. En sddan systematik bidrar till
att gora franvaro synlig och integrerar nirvaroarbetet som en kontinuerlig del av skolans orga-
nisation. Gregory och Purcell (2014, ss. 44-48) visar att en vidlkomnande skolmiljo, elev-
delaktighet och fokus pa sociala relationer underléttar atergangen. Detta stodjer den relationella
och strukturella forstdelse av skolfranvaro som framtrdder i denna studie och utmanar
forklaringsmodeller som ensidigt fokuserar pa individen. Utifrdn ett diskursteoretiskt per-
spektiv kan det innebéra att skolan behover gé fran ett individfokuserat till ett systematiskt och
strukturellt perspektiv. Nér frdnvaro forstds som ett organisatoriskt ansvar snarare an ett indi-
viduellt problem omfordelas ansvaret, och en konkurrerande diskurs gors mojlig (Winther
Jorgensen & Phillips 2000, s. 70). Detta kan ockséd forstas i relation till bredare samhills-
stromningar som paverkar hur skolor organiseras och hur elevbeteenden tolkas, dir elevens
anpassning och ansvar betonas medan skolans relationella och stédjande uppdrag riskerar att
nedprioriteras.

Samtidigt finns en motrorelse i bade forskning och praktik som lyfter relationernas betydelse
och betonar vikten av trygghet, delaktighet och tillhdrighet som grund for ldrande. Denna dis-
kurs utmanar forestdllningen om den “’sjdlvreglerande eleven” och synliggor hur skolans orga-
nisation, bemdtande och normer formar elevernas mojligheter att vara niarvarande (Fairclough
2010, s. 59). Nar skolor arbetar systematiskt med kartliggning, tvarprofessionell samverkan
och flexibla larmilj6er artikuleras en alternativ forstaelse av skolfrdnvaro, en dar ansvar fordelas
mellan flera aktorer och dér relationellt arbete ses som en central del av skolans kdrnuppdrag. 1
ljuset av dessa konkurrerande diskurser blir skolans val av arbetssétt inte neutralt. Det paverkar
vilka elever som uppmérksammas, vilka insatser som prioriteras och hur snabbt stod sétts in.
Ett systematiskt och relationellt perspektiv innebdr dirfor inte bara en organisatorisk for-
dndring, utan ocksd en omforhandling av de normer och idéer som préiglar skolans vardag. Ge-
nom att aktivt utmana diskurser som individualiserar franvaro och istillet betona strukturella
och relationella faktorer kan skolan bidra till att motverka ojimlikheter och skapa mer inklu-
derande larmiljéer (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 70).
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Sammantaget visar diskussionen att skolans ansvar och mdjligheter 4r omfattande. Relationer,
anpassningar, samverkan och systematiskt ndrvaroarbete dr centrala komponenter for att fore-
bygga och atgirda skolfranvaro. Diskursteoretiskt blir det tydligt att skolan behdver utmana
normer som individualiserar frdnvaro och i stéllet utveckla strukturer som framjar inkludering,
delaktighet och tidiga insatser (Fairclough 2010, ss. 8-9). Nar skolan lyckas omforma sina ar-
betssitt och utmana radande diskurser 6kar mojligheterna att skapa en skolmiljo dér alla elever,
oavsett bakgrund, kon eller forutsittningar, ges mojlighet att vara nérvarande och lyckas 1 sin
skolgang (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 70).

8.4. Metoddiskussion

Studien har genomforts som en systematisk kunskapsoversikt med en tematisk analys som
bearbetningsmetod, och med diskursteorin som tolkningsram. Detta metodologiska val har gett
mojlighet att sammanstélla och fordjupa forstaelsen av befintlig forskning om problematisk
skolfrdnvaro, samtidigt som det har medfort vissa begransningar som behdver lyftas och reflek-
teras over.

En styrka med den systematiska kunskapsoversikten &r att den mojliggor en transparent och
reproducerbar sammanstillning av forskningsléget, dir urvalskriterier, sokstrategi och
kvalitetsgranskning redovisas oppet. Genom att inkludera badde svenska och internationella peer
review-granskade studier samt doktorsavhandlingar har materialet kunnat ge en bred bild av
omradet. Samtidigt innebar metoden att resultaten dr beroende av den forskning som finns pub-
licerad och tillgdnglig via de utvalda databaserna. Studier som publicerats 1 andra data-
baser kan ha fallit utanfor urvalet. Detta innebir att kunskapsoversikten inte kan gora ansprak
pa att vara heltdckande.

Avgrinsningen till en svensk skolkontext for fraga 1 och 2 har bidragit till att skapa en jamfor-
bar och hanterbar empirisk grund, men har ocksa inneburit att internationella jamforelser och
kulturella variationer i hur skolfrdnvaro forstds och bemots inte framtréder 1 dessa delar. En
annan ansats hade kunnat vara att inkludera internationell forskning genomgaende, vilket skulle
ha mojliggjort en bredare diskursanalys av hur skolfrdnvaro konstrueras i olika utbildnings-
system, men samtidigt riskerat att gora studien for omfattande for ramen for ett examensarbete.
Avgrinsningen till hogstadiet dr likasa motiverad av skolpliktens omfattning och utvecklings-
periodens betydelse, men innebdr att vi inte fangar hur franvaromdnster utvecklas over tid eller
hur de skiljer sig fran andra skolformer.

Den tematiska analysen har moéjliggjort en strukturerad identifiering av monster 1 materialet,
men dr samtidigt en tolkande metod dér forskarens ldsning ofrdinkomligen paverkar vilka teman
som framtrider. Hér blir forfattarnas forforstielse sérskilt relevant. Som verksamma ldrare med
erfarenhet av att arbeta med elever 1 problematisk skolfranvaro har vi haft en nirhet till &mnet
som har varit en resurs i analysen, men som ocksa kan ha férgat tolkningen. Det dr mojligt att
vissa teman har framtrétt tydligare for oss medan andra perspektiv, exempelvis vardnads-
havarnas, elevhélsans eller huvudminnens, inte har fatt lika stort utrymme. Vi har strévat efter
att hantera detta genom att arbeta systematiskt, ha en transparent process och kontinuerligt
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granska vara tolkningar mot materialet, men medvetenheten om forforstdelsens paverkan kvar-
str som en begransning.

En ytterligare aspekt som behdver lyftas dr att den tematiska analysen genomforts i en huvud-
sakligen teoristyrd, deduktiv form (se avsnitt 6.8), dir studiens fragestillningar och diskurs-
teoretiska begrepp strukturerat tematiseringen. Styrkan med detta val &dr att det skapar en
sammanhaéllen linje mellan syfte, fragestillningar, teori och resultat, vilket gor analysen trans-
parent och mojlig att folja. Samtidigt medfor en deduktiv ansats en risk for att materialet fraimst
lases genom de begrepp som valts i forvig, vilket kan innebéra att monster utanfér den diskurs-
teoretiska ramen eller fragestéllningarnas fokus far mindre uppmirksamhet. En mer induktiv
ansats hade mdjligen kunnat synliggdéra teman som vi forbisett, men hade samtidigt gett ett
svagare analytiskt djup i forhallande till studiens diskursteoretiska syfte. For att hantera denna
risk har den inledande kodningen hallits nidra materialets egna formuleringar innan de diskurs-
teoretiska begreppen tillimpades.

Anvindningen av diskursteori som tolkningsram har méjliggjort en analytisk fordjupning dér
konade forestdllningar, positionering och ansvarsforskjutning kunnat synliggéras (Winther
Jorgensen & Phillips 2000, ss. 60, 91). Samtidigt innebér valet av denna teori att andra analy-
tiska perspektiv, exempelvis socioekologiska modeller, intersektionella analyser eller kvanti-
tativa kausalsamband, har 1dmnats utanfor. En intersektionell ansats hade exempelvis kunnat
fordjupa forstdelsen av hur kon samspelar med socioekonomisk bakgrund, etnicitet eller
funktionsvariation i konstruktionen av skolfrdnvaro, ndgot som denna studie endast tange-
rar. En ytterligare begrinsning &r att diskursteorin, genom sitt fokus pd sprak och kate-
gorisering, riskerar att tona ned materiella och individuella faktorer; i denna studie har detta
hanterats genom att sddana faktorer behandlats som en del av det material som analyseras, sna-
rare dn som ndgot teorin avfardar (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 28).

9. Slutsats

Den forsta slutsatsen dr att problematisk skolfranvaro behdver forstds som ett relationellt feno-
men snarare dn som en egenskap hos enskilda elever. Nar franvarons orsaker beskrivs i forsk-
ningen framtrader ett samspel mellan individuella, relationella och strukturella villkor som inte
later sig isoleras frdn varandra. Det innebér att den vanliga uppdelningen mellan "elever med
svérigheter" och "skolan som mdter dem" dr analytiskt otillracklig eftersom svarigheterna upp-
star i motet. En central implikation &r att skolans nérvaroarbete inte kan reduceras till tgérder
riktade mot individuella elever, eftersom sjélva problemformuleringen dé redan har forlagt or-
saken hos eleven. For att forebyggande arbete ska bli verkningsfullt behover skolan 1 stéllet
granska de villkor under vilka frdnvaron uppstar, inklusive sin egen organisation, sina larmil-
joer och sina rutiner.

Den andra slutsatsen ar att skolfranvaro dr konad, inte framst i sin omfattning, utan i sin form,
sin synlighet och sitt bemdtande. Eftersom flickors och pojkars franvaro tar sig olika uttryck
och mots av olika reaktioner inom skolans strukturer, far konsneutralt utformade insatser i prak-
tiken konade konsekvenser. Det dr en central del av studiens slutsats: ett ndrvaroarbete som inte
aktivt forhéller sig till konade forestédllningar riskerar att reproducera dem, dven nér intentionen
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ar den motsatta. Flickors mer subtila frdnvaro tenderar att forbli osynlig tills den blir om-
fattande, medan pojkars synliga svérigheter tenderar att motas med disciplinéra snarare &n peda-
gogiska svar. En konsekvens dr att skolan behdver utveckla kdnsmedvetna snarare &n konsne-
utrala arbetssatt, ddr formagan att uppmiarksamma olika uttryck for svérigheter byggs in redan
1 kartldggningen, inte tillfors som ett efterhandsperspektiv.

Den tredje slutsatsen &r att skolfrdnvaro 1 hog grad ér ett diskursivt fenomen. Vilka forklarings-
modeller som ges legitimitet styr vilka insatser som framstar som rimliga och ddrmed ocksa
vilka som faktiskt sétts in. Detta innebér att fordndring av ndrvaroarbetet forutsitter mer an
organisatoriska justeringar, det forutsatter att skolan blir medveten om de sprékliga och norma-
tiva ramar inom vilka franvaro tolkas. S& linge den dominerande diskursen positionerar eleven
som problemets bérare, kommer dven vilmenande insatser att forligga ansvaret hos individen.
En slutsats blir ddrmed att skolans formaga att utveckla ett hallbart narvaroarbete hinger sam-
man med dess formaga till sjalvreflektion. Det &dr viktigt att inte enbart granska vad skol-
frdnvaro gor utan hur den talar om sina elever och deras franvaro.

Diskuteras dessa tre slutsatser tillsammans framtrader ett monster. Den relationella, den konade
och den diskursiva dimensionen &r inte tre separata aspekter av skolfrdnvaro utan tre nivaer av
samma grundproblem, det vill sdga att skolans fOrstaelse av franvaron tenderar att indivi-
dualisera det som i grunden &r ett samspelsfenomen. Denna individualisering dr inte ett fel hos
enskilda ldrare eller skolor, utan ett uttryck for djupt liggande forestdllningar om elever, ansvar
och prestation. Det innebir att forédndring forutsatter att skolan ror sig pa flera nivéer parallellt
genom att utveckla strukturer och rutiner, att bygga upp konsmedvetenhet och att utmana de
forklaringsmodeller som annars styr arbetet 1 det tysta. En av studiens viktigaste implikationer
ar darfor att tidiga insatser, anpassade lirmiljoer och systematisk kartliggning visserligen &r
nodvindiga, men inte tillrdckliga, om de inte kombineras med ett kritiskt forhallningssatt till
den egna verksamhetens normer.

Avslutningsvis dr det genom diskursteorin mdjligt att synliggdra hur franvaro konstrueras
sprakligt och socialt, men risken &r att en sddan analys i sin tur kan tolkas som att individuella
faktorer sa som psykisk ohélsa, neuropsykiatriska svarigheter, social utsatthet riskerar att tonas
ned. Faktorerna dr dock viktiga, men kan inte forstas eller bemotas isolerat fran de strukturer
och diskurser de uppstar i. Skolfranvaro dr ddarmed ett fenomen som kraver ett helhets-
perspektiv, den enskilda elevens situation, skolans organisation och de samhilleliga fore-
stillningar som genomsyrar bada. Det dr i den hopkopplingen som ett langsiktigt héllbart
nérvaroarbete har mdjlighet att vixa fram.

9.1. Bidrag till barn- och ungdomsvetenskap

Denna kunskapsoversikt bidrar till barn- och ungdomsvetenskap som kunskapstilt pa flera sitt.
For det forsta synliggor studien hur problematisk skolfrdnvaro inte enbart kan forstas som ett
pedagogiskt eller individuellt problem, utan som ett fenomen dir barns och ungas vardag, iden-
titet och positionering formas i motet med institutionella strukturer, sociala normer och domi-
nerande diskurser. Detta dr en central frdgestillning inom barn- och ungdomsvetenskap, dir
barns och ungas livsvillkor och delaktighet i samhéllets institutioner star i fokus.
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For det andra visar studien hur konade forestéllningar genomsyrar bade forskning och praktik
kring skolfrdnvaro, och hur dessa forestédllningar bidrar till att barn och unga positioneras pa
olika sétt beroende pé kon. Flickor riskerar att osynliggoras genom att deras franvaro tolkas
som ett individuellt och psykologiskt problem, medan pojkar riskerar att patologiseras genom
att deras frdnvaro tolkas som ett disciplinért problem. Att synliggdra dessa monster bidrar till
barn- och ungdomsvetenskaplig kunskap om hur kén gors och forhandlas i1 institutionella
sammanhang, och hur sddana processer paverkar barns och ungas mojligheter att vara del-
aktiga.

For det tredje aktualiserar studien frdgan om barns och ungas agens i relation till skolans struk-
turer. Nir elever sjdlva tolkar sin frdnvaro som ett resultat av personliga brister, snarare &n som
ett uttryck for bristande stdd, internaliseras de diskurser som skolan reproducerar. Detta vicker
viktiga frdgor om hur barn och unga ges utrymme att tolka sina egna erfarenheter, och hur
skolan kan arbeta for att stirka deras rost och delaktighet. Sammantaget tydliggor studien att
skolfrdnvaro behover forstés 1 ljuset av de strukturella, sociala och diskursiva villkor som prég-
lar barns och ungas vardag. Genom att kombinera en systematisk kunskapsoversikt med en
diskursteoretisk tolkningsram bidrar studien med ett analytiskt perspektiv som kompletterar
tidigare forskning och kan ge nya ingangar till det fortsatta barn- och ungdomsvetenskapliga
arbetet med fragor om delaktighet, jimlikhet och institutionell positionering.

9.2. Framtida forskning

Denna kunskapsoversikt visar att konsskillnader 1 skolfranvaro ar tydliga och aterkommande,
men att forskningen dnnu inte fullt ut forklarar hur dessa skillnader formas 1 skolans vardag.
Resultaten visar att flickor tenderar att internalisera sina svérigheter genom angest, skam och
sjalvkritik, medan pojkar oftare externaliserar sina svarigheter genom utagerande beteenden,
skoltrotthet och motstand. Tidigare forskning bekréftar att flickor 1 hogre grad drabbas av psy-
kisk ohélsa, medan pojkar oftare uppvisar beteendeproblem och impulsivitet. Trots detta saknas
studier som systematiskt undersoker hur skolans bemdétande, stddinsatser och forvantningar
skiljer sig mellan konen och hur dessa skillnader paverkar franvaroutvecklingen dver tid. Fram-
tida forskning behover darfor fordjupa forstaelsen av hur konade normer paverkar skolans tolk-
ningar av franvaro, hur stodinsatser utformas och hur flickors mer subtila franvaro kan upp-
tackas tidigare. Det finns dven behov av studier som undersoker hur pojkars externaliserade
beteenden kan forstds och bemdtas pa ett sdtt som inte enbart leder till disciplindra atgérder,
utan till stod som framjar nérvaro och delaktighet.

Resultaten visar att skolans insatser ofta brister i struktur, kontinuitet och relationellt fokus,
trots att Skolverket och styrdokument betonar vikten av tidiga och samordnade atgérder. Sam-
tidigt visar forskning att systematisk kartliggning av frinvaro ir en av de mest effektiva strate-
gierna for att forebygga problematisk franvaro. Det férekommer fa studier som underséker hur
skolor konkret organiserar sitt ndrvaroarbete och vilka modeller som dr mest effektiva i svensk
kontext. Framtida forskning bor dérfor studera hur skolor kan utveckla hallbara, evidens-
baserade modeller for nérvaroarbete som kombinerar relationellt arbete, kartldggning och an-
passningar. Det finns d@ven behov av forskning som analyserar hur skolmiljon kan utformas for
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att framja trygghet, delaktighet och atergéng till skolan, ndgot som tidigare studier visat &r
centralt.

Denna kunskapsoversikt visar att elevernas upplevelser av relationer, trygghet och bemétande
ar centrala fOr att forstd varfor franvaro uppstar och vidmakthalls. Trots detta finns begrénsad
forskning som systematiskt undersoker hur elever sjdlva upplever skolans insatser, vilka stod-
former de anser dr mest hjdlpsamma och hur deras delaktighet kan stéirkas 1 atergdngsprocessen.
Framtida forskning behover déarfor inkludera elevperspektiv i storre utstrdckning och undersoka
hur elever upplever anpassningar, mindre grupper och alternativa larmiljoer, samt hur deras
delaktighet paverkar dtergéngen till skolan. Flera av de studier som ingér i denna oversikt dr
tvérsnittsstudier eller bygger pa kortare tidsperioder, trots att skolfranvaro utvecklas over tid
och ofta eskalerar gradvis. For att identifiera tidiga riskfaktorer, forsta hur frdnvaro utvecklas
och fordndras samt undersoka vilka insatser som har langsiktig effekt behovs studier som foljer
elever over lidngre tidsperioder. En sddan forskningsinriktning skulle ge en mer robust
kunskapsbas for skolans forebyggande arbete och bidra till att utveckla héllbara strategier for
att frimja narvaro.

Sammantaget visar denna studie att framtida forskning behdver fordjupa forstaelsen av kons-
skillnader och skolans bemdtande, utveckla kunskap om systematiskt narvaroarbete och organi-
satoriska modeller, stirka elevperspektivet och genomfora longitudinella studier for att forsta
franvarons utveckling 6ver tid. En sadan forskningsinriktning skulle bidra till att stérka skolans
mdjligheter att arbeta forebyggande, frimja nérvaro och skapa mer jimlika forutsittningar for
alla elever.
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10.1. Bilaga 1 — Forteckning 6ver ingaende studier i resultatet
Tabellen nedan redovisar de vetenskapligt granskade studier och doktorsavhandlingar som utgor resultatunderlaget i denna systematiska
kunskapsoversikt, det vill sdga de verk som analyseras och redovisas i1 kapitel 7 (Resultat), avsnitt 7.1-7.3. Bakgrundskéllor, styrdokument samt
teori- och metodlitteratur ingar inte i forteckningen eftersom de inte utgdr analyserade ingaende verk i resultatet. Studier som enbart forekommer
1 kapitel 3 (Tidigare forskning) eller kapitel 8 (Diskussion) ingér inte heller, da de inte refereras i kapitel 7.

Forkortningar: F1 = fragestéllning 1, bakomliggande faktorer till problematisk skolfranvaro; F2 = fragestillning 2, konsskillnader mellan pojkar
och flickor 1 hogstadiet; F3 = fragestéllning 3, skolans arbete for att forebygga franvaro och framja nérvaro.
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