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Abstract 
School absenteeism is a growing problem in the Swedish school system, with far-reaching 
consequences for both the individual and society. The aim of this study is to use a systematic 
review to examine underlying factors behind problematic school absenteeism, how absenteeism 
differs between boys and girls in lower secondary school, and how the school as an organisation 
can work to promote attendance and prevent absenteeism. The study is based on three research 
questions concerning underlying factors, gender differences, and the school's preventive work, 
respectively. The method employed is a systematic review, in which 15 peer-reviewed articles 
and doctoral theses were identified through searches in the databases ERIC, DiVA, SwePub, 
and the University West library database. The material was processed using a thematic analysis 
based on Braun and Clarke's six-phase model, with discourse theory as the interpretive 
framework. 
 
The results show that problematic school absenteeism is a complex phenomenon in which indi-
vidual, relational, school-related, and structural factors interact over time. Mental ill-health, 
neurodevelopmental difficulties, inadequate adaptations, unsafe school environments, and 
social vulnerability emerge as central factors. The study highlights clear gender differences: 
girls tend to internalise their difficulties through anxiety, shame, and self-criticism, and become 
more invisible within the school's structures, whereas boys more often externalise their difficul-
ties through acting-out behaviour, school weariness, and resistance, and are to a greater extent 
met with disciplinary measures. The school's gendered expectations contribute to reinforcing 
these patterns. Furthermore, the results show that relationships, adapted learning environments, 
collaboration with caregivers, and systematic monitoring of absenteeism are crucial for suc-
cessful attendance work, but that the school's interventions often lack structure, continuity, and 
a relational focus. The conclusion is that school absenteeism needs to be understood as a shared 
responsibility. The school needs to move from an individual-focused to a systematic and relat-
ional perspective, and to actively challenge the discourses that risk individualising or gender-
coding absenteeism. 
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Abstrakt 
Skolfrånvaro är ett växande problem i den svenska skolan med långtgående konsekvenser för 
både individ och samhälle. Syftet med denna studie är att genom en systematisk kunskaps-
översikt undersöka bakomliggande faktorer till problematisk skolfrånvaro, hur frånvaron skiljer 
sig mellan pojkar och flickor i högstadiet samt hur skolan som organisation kan arbeta för att 
främja närvaro och förebygga frånvaro. Studien utgår från tre frågeställningar som rör bakom-
liggande faktorer, könsskillnader respektive skolans förebyggande arbete. Som metod har en 
systematisk kunskapsöversikt genomförts, där 15 vetenskapligt granskade artiklar och doktors-
avhandlingar identifierats genom sökningar i databaserna ERIC, DiVA, SwePub och 
Högskolan Västs biblioteksdatabas. Materialet har bearbetats med en tematisk analys enligt 
Braun och Clarkes sexstegsmodell, med diskursteori som tolkningsram.  
 
Resultatet visar att problematisk skolfrånvaro är ett komplext fenomen där individuella, relat-
ionella, skolrelaterade och strukturella faktorer samverkar över tid. Psykisk ohälsa, neu-
ropsykiatriska svårigheter, bristande anpassningar, otrygga skolmiljöer och social utsatthet 
framträder som centrala faktorer. Studien synliggör tydliga könsskillnader: flickor tenderar att 
internalisera sina svårigheter genom ångest, skam och självkritik och blir mer osynliga i skolans 
strukturer, medan pojkar oftare externaliserar svårigheter genom utagerande beteende, skol-
trötthet och motstånd och bemöts i högre grad med disciplinära åtgärder. Skolans könade för-
väntningar bidrar till att förstärka dessa mönster. Vidare visar resultatet att relationer, anpassade 
lärmiljöer, samverkan med vårdnadshavare och systematisk kartläggning av frånvaro är av-
görande för ett framgångsrikt närvaroarbete, men att skolans insatser ofta brister i struktur, kon-
tinuitet och relationellt fokus. Slutsatsen är att skolfrånvaro behöver förstås som ett gemensamt 
ansvar. Skolan behöver gå från ett individfokuserat till ett systematiskt och relationellt per-
spektiv, samt aktivt utmana de diskurser som riskerar att individualisera eller könskoda från-
varo. 
 
 
 
 
 
Nyckelord: skolfrånvaro, problematisk skolfrånvaro, skolnärvaro, skola, könsskillnader, 
psykisk ohälsa, ungdom, högstadiet, Sverige  
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1. Inledning 
De senaste åren är skolfrånvaro ett väldebatterat fenomen, ett ämne som engagerar såväl elever 
som vårdnadshavare, skola och samhälle. Flera indikationer, studier och data vittnar om att 
skolfrånvaro har ökat de senaste åren och är ett fortsatt växande problem inom svensk skola. 
En grundläggande förutsättning för en lyckad skolgång och måluppfyllelse i enlighet med rå-
dande styrdokument är närvaro (Forsell 2020, s. 1). Samhällsdebatten är någonting vi obser-
verat, både i form av tillgänglig forskning och medierapportering, men även som undervisande 
lärare med tillhörande mentorskap på högstadienivå. Skolfrånvaro är inget nytt fenomen, där-
emot ökar frånvaron bland Sveriges skolungdomar och den får alltmer långtgående konse-
kvenser för både individ och samhälle. Specialpedagogiska skolmyndigheten (2026) skriver att 
forskning slår fast att det bakom varje elevs frånvaro finns olika orsaker till frånvaron. Fak-
torerna kan vara relaterade till individen och skolan men även bottna i sociala faktorer som 
exempelvis familj, miljö och kompisar. Det är mycket som tyder på att frånvaron kryper allt 
längre ner i åldrarna och att den ökar både för grundskola och gymnasieskola. Det är skolan 
och huvudmannens ansvar att systematiskt arbeta med att främja skolnärvaro. 
 
Statistik från Skolverket synliggör att minst 160 000 elever i grundskolan hade en total frånvaro 
på minst 15 procent under höstterminen 2019, där både giltig och ogiltig frånvaro ingår i sta-
tistiken. Skolverket bedömer samtidigt att siffrorna ovan är en underskattning av den faktiska 
frånvaron, vilket innebär att den egentliga siffran troligtvis är betydligt högre (Nylander 2023). 
Uppdaterade siffror från myndigheten vittnar om att 15 procent av grundskolans elever hade en 
frånvaro på mellan 15–29 procent under höstterminen 2023, och att nästan 47 000 elever i de 
obligatoriska skolformerna hade minst 30 procent frånvaro under höstterminen 2023 
(Skolverket 2024). Frånvaro får svåra konsekvenser både på kort och lång sikt. Faktorer som 
god lärmiljö, tidiga insatser, samarbete och individuella anpassningar är några viktiga delar i 
det systematiska arbetet med att främja närvaro. Skolverket menar att det ofta behövs många 
och tidskrävande åtgärder för att skolan ska lyckas vända en omfattande skolfrånvaro till skol-
närvaro, oavsett bakomliggande faktorer. På kort sikt leder skolfrånvaro till att eleven hamnar 
efter i skolarbetet och hamnar utanför en social gemenskap, på längre sikt löper eleverna med 
oavslutad utbildning högre risk för psykisk ohälsa och arbetslöshet (Skolverket 2025a). 
 
Under lång tid har flickor presterat bättre än pojkar i skolan. Historiskt har det funnits en tydlig 
skillnad mellan könen i den nationella betygsstatistiken både i grund- och gymnasieskolan. Nu 
pekar statistiken på en ny trend gällande skolresultaten, flickor presterar fortfarande bättre än 
pojkar men könsskillnaderna har aldrig tidigare varit så små som nu (Skolverket 2025b). Sam-
tidigt visar undersökningar att flickor generellt har en mer negativ upplevelse av skolan än poj-
kar. Flickor upplever också i lägre grad än pojkar att de får stöd och uppmuntran från sina lärare, 
de upplever också en lägre nivå av trivsel och trygghet i jämförelse med pojkar 
(Skolinspektionen 2025). Med utgångspunkt i ovan finner vi det berättigat och intressant att 
undersöka bakomliggande faktorer till skolfrånvaro och hur den skiljer sig mellan pojkar och 
flickor samt hur skolan kan arbeta förebyggande för att både främja närvaro och motverka från-
varo. Uppsatsen ämnar därför att synliggöra bakomliggande faktorer till skolfrånvaro för både 
pojkar och flickor på högstadiet.  Valet av högstadiet grundas i att forskning pekar på att skol-
frånvaro ofta ökar i övergången mellan stadierna, där kraven på eleverna blir högre, samt att 
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författarna är verksamma inom högstadiet (Forsell 2020, ss. 59, 63).  Genom att identifiera och 
fördjupa förståelsen av centrala bakomliggande faktorer bidrar studien till kunskapsfältet och 
kan ge skolan bättre förutsättningar att arbeta förebyggande. 
 

1.1. Disposition 
Uppsatsen inleds med ett kapitel som presenterar skolfrånvaro som ett växande samhälls-
fenomen och beskriver dess konsekvenser för elever, skola och samhälle. Här lyfts aktuell sta-
tistik, myndighetsrapporter och könsskillnader i elevers skolupplevelser, vilket leder fram till 
studiens problemformulering och motivering. Bakgrundskapitlet ger därefter en bredare kon-
text till studiens fokus. Det inleds med en genomgång av den svenska skolans historiska och 
samhälleliga uppdrag, där styrdokument, skolplikt och utbildningssystemets utveckling be-
skrivs för att tydliggöra hur skolans struktur påverkar elevers närvaro. Kapitlet fortsätter med 
en fördjupning i skolfrånvaro som fenomen, där orsaker, konsekvenser och myndigheternas 
beskrivningar av utvecklingen behandlas. Avslutningsvis presenteras forskning om köns-
skillnader mellan pojkar och flickor utifrån biologiska, psykologiska, socialpsykologiska och 
sociokulturella perspektiv, med fokus på hur dessa skillnader påverkar elevers relation till sko-
lan och risk för frånvaro.  
 
I kapitlet om tidigare forskning sammanställs centrala studier inom området. Först presenteras 
forskning om problematisk skolfrånvaro, där både kvalitativa och kvantitativa studier belyser 
bakomliggande, utlösande och vidmakthållande faktorer samt sambandet mellan frånvaro och 
skolresultat. Därefter behandlas forskning om risk- och skyddsfaktorer, med fokus på psykisk 
ohälsa, neuropsykiatriska diagnoser och socioekonomiska villkor. Kapitlet avslutas med inter-
nationell forskning om könsskillnader i ungdomars psykiska hälsa och könsspecifika inter-
ventioner. Det teoretiska kapitlet introducerar diskursteorin som studiens analytiska ram. Här 
diskuteras hur språk, normer och föreställningar om kön formar förståelsen av skolfrånvaro och 
påverkar hur pojkar och flickor bemöts i skolan, samt teorins möjligheter och begränsningar i 
relation till studiens syfte.  
 
Metodkapitlet beskriver studiens genomförande som en systematisk kunskapsöversikt. Kapitlet 
redogör för sökstrategi, databaser, inklusions- och exklusionskriterier, urvalsprocess, kvalitets-
granskning och den tematiska analysen. Det förklaras också hur diskursteorin används som stöd 
i tolkningen av forskningsmaterialet. Vidare presenteras etiska överväganden samt författarnas 
förförståelse till ämnet. Resultatkapitlet presenterar de teman och mönster som identifierats i 
den analyserade forskningen, med särskilt fokus på könsspecifika skillnader och skolans arbete 
för att förebygga frånvaro och främja närvaro.  
 
I diskussionskapitlet sätts resultaten i relation till tidigare forskning, bakgrund och det teoretiska 
perspektivet. Diskussionen är tematiskt organiserad och fördjupar förståelsen av skolfrånvaro 
genom analyser av bakomliggande faktorer, könsskillnader samt skolans ansvar och möjlig-
heter. Kapitlet avslutas med en metoddiskussion där studiens metodologiska val, styrkor och 
begränsningar reflekteras över. Därefter följer ett slutsatskapitel som sammanfattar studiens 
huvudsakliga slutsatser och lyfter behov av framtida forskning. Avslutningsvis presenteras käll-
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förteckningen där studiens alla referenser finns listade i bokstavsordning, följt av en bilaga som 
synliggör de ingående studierna som används till denna systematiska kunskapsöversikt. 
 

2. Bakgrund 
I avsnittet presenteras bakomliggande komponenter och faktorer som är av rele-
vans för studiens syfte och ändamål. Kapitlet inleds med en beskrivning av svensk skola och 
det svenska skolsystemet, därefter mynnar det ut i skolfrånvaro som koncept för att avslutas 
med skillnader mellan pojkar och flickor. Definitionen av begreppen tydliggörs under kapitel 
2.3. Könsskillnader mellan pojkar och flickor.  
 

2.1. Svensk skola 
Skolan är en samhällelig institution som formas av politiska beslut, förordningar och de värden 
som ett samhälle anser är centralt. Som institution är skolan nära sammanlänkad med samhällets 
sociala, kulturella och ekonomiska strukturer. Enligt Lundgren (2014, s. 140) påverkas 
utbildningssystemets utformning av samhället. I mer traditionella samhällen sker socialisering 
och kunskapsöverföring huvudsakligen inom familjen, medan samhällen med en högre grad av 
specialisering kräver formaliserade utbildningsinstitutioner. I ett demokratiskt, mångkulturellt 
och ekonomiskt komplext samhälle, såsom det svenska, ställs därför höga krav på skolans in-
stitutionella uppdrag. Skolans grundläggande funktion handlar inte enbart om att förmedla kun-
skap, utan också om att ge eleverna förståelse för varför kunskap är betydelsefullt och hur den 
relaterar till deras liv och samhällets utveckling. Lundgren (2014, ss. 140–142) framhåller att 
läroplaner formas genom historiska processer och samhälleliga diskussioner om utbildningens 
syfte, innehåll och värde. Läroplanerna uttrycker vad som anses vara värt att veta och vil-
ken betydelse det har i samhället. Dessa principer är centrala för att förstå skolans roll i att skapa 
förutsättningar för elevers delaktighet, utveckling och närvaro.  
 
Skolsystemets historiska utveckling visar hur utbildningens funktion successivt breddats. Un-
der 1900-talet stärktes idén om en likvärdig utbildning för alla, vilket bland annat ledde till 
införandet av en nioårig obligatorisk grundskola. I enlighet med gällande skollag (SFS 
2010:800) omfattas alla barn i Sverige av skolplikt från och med höstterminen året de fyller sex 
år. Det innebär att barn måste närvara i skolan enligt lag för att ta del av den avsedda ut-
bildningen. Industrialiseringen bidrog till att undervisningen anpassades till ett samhälle där 
teknisk utveckling och specialiserade yrkesroller blev allt viktigare. Detta medförde att lärare 
fick ett professionellt ansvar att tolka och omsätta samhälleliga krav i undervisningen 
(Lundgren 2014, ss. 202–203). Under 2000-talet har styrningen av skolan blivit mer centrali-
serad och detaljreglerad, vilket påverkat skolans organisering och förutsättningar för att möta 
elevers behov. Skolan styrs idag av bindande lagar, förordningar och styrdokument som anger 
verksamhetens värdegrund, mål och riktlinjer. Dessa dokument uttrycker bland annat att ut-
bildningen ska förankra respekt för mänskliga rättigheter och demokratiska värderingar (Lgr 
22, s. 5). I relation till skolfrånvaro är denna historiska och samhälleliga kontext central. Sko-
lans uppdrag att både utbilda och fostra innebär att närvaro inte enbart är en administrativ fråga, 
utan en grundläggande förutsättning för att elever ska kunna ta del av de demokratiska, sociala 
och kunskapsmässiga värden som skolan är avsedd att förmedla. Skolfrånvaro kan därför för-
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stås som ett fenomen som utmanar skolans kärnuppdrag och synliggör spänningar mellan in-
stitutionella krav, samhälleliga förväntningar och elevers individuella livsvillkor.  
 

2.2. Skolfrånvaro 
Skolverket, en statlig förvaltningsmyndighet, styr och stödjer den svenska förskolan, skolan 
och vuxenutbildningen. Myndighetens huvuduppdrag är att arbeta för en likvärdig utbildning 
av god kvalitet, genom kriterier och föreskrifter. Skolverket slår fast att skolor aktivt måste 
arbeta med att främja skolnärvaro och både förebygga och åtgärda skolfrånvaro (Skolverket 
2026). Skolfrånvaro har under de senaste åren utvecklats till ett av de mest omdiskuterade 
utbildningspolitiska fenomenen i Sverige. Frånvaron engagerar elever, vårdnadshavare, skol-
personal och samhället i stort, flera studier och myndighetsrapporter visar att problemet ökar. 
Närvaro är en grundläggande förutsättning för att elever ska kunna nå utbildningens mål och ta 
del av skolans kompensatoriska uppdrag, vilket gör skolfrånvaro till en central fråga för både 
likvärdighet och måluppfyllelse (Forsell 2020, s. 1). 
 
Skolfrånvaro är inte ett nytt fenomen, men dess omfattning och konsekvenser har blivit alltmer 
tydliga. Specialpedagogiska skolmyndigheten framhåller att bakom varje elevs frånvaro finns 
komplexa och ofta sammanvävda orsaker. Dessa kan vara individuella, skolrelaterade eller so-
ciala, och påverkas av faktorer såsom elevens hälsa, skolmiljö, relationer, familjesituation och 
boendemiljö (Specialpedagogiska skolmyndigheten 2026). Myndigheten betonar även att från-
varon tenderar att debutera i allt yngre åldrar och att den ökar i både grundskola och gymnasie-
skola, vilket ställer höga krav på huvudmän och skolor att arbeta systematiskt och förebyggande 
med närvaro. Skolfrånvaron ökar främst i övergången från mellanstadiet till högstadiet, där kra-
ven ökar för eleverna, därför inriktar sig föreliggande kunskapsöversikt på högstadiet (Forsell 
2020, ss. 59, 63).  
 
Konsekvenserna av skolfrånvaro är betydande. På kort sikt riskerar elever att hamna efter i 
skolarbetet och att förlora viktiga sociala sammanhang. På längre sikt ökar risken för psykisk 
ohälsa, avbrutna studier och framtida arbetslöshet (Skolverket 2025a). Skolverket betonar att 
arbetet med att vända en negativ frånvaroutveckling ofta är tidskrävande och kräver sam-
ordnade insatser, individuella anpassningar och en god lärmiljö. Samtidigt visar nationell sta-
tistik att flickor och pojkar upplever skolan på olika sätt. Flickor presterar fortfarande bättre än 
pojkar, även om skillnaderna i betyg aldrig varit så små som nu (Skolverket 2025b). Trots detta 
rapporterar flickor i högre grad än pojkar att de trivs sämre i skolan, upplever mindre stöd från 
lärare och känner sig mindre trygga (Skolinspektionen 2025). 
 

2.3. Könsskillnader mellan pojkar och flickor 
Kön är ett paraplybegrepp som rymmer flera perspektiv, bland annat biologiskt kön, juridiskt 
kön, socialt kön, könsuttryck, språkligt kön och könsidentitet. I detta arbete används defi-
nitionen på juridiskt kön, i svensk kontext innebär det två olika könstillhörigheter. De juridiska 
könen är man eller kvinna, i vissa länder förekommer ett tredje juridiskt kön för exempelvis 
ickebinära personer (Nationalencyklopedin 2026). Både Skolverket och Skolinspektionen be-
nämner könsskillnader i sina publikationer utifrån två olika kön, pojkar och flickor 
(Skolinspektionen 2025; Skolverket 2025b). Med utgångspunkt i ovan har författarna valt att 
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tillämpa samma uppdelning och kategorisering. Flickor och pojkar tenderar att uppvisa skill-
nader inom flera utvecklingsområden som är relevanta för att förstå deras skolgång och relation 
till utbildningsmiljön. Dessa skillnader är inte deterministiska, men de utgör viktiga bakgrunds-
faktorer som kan bidra till att förklara variationer i hur elever upplever och hanterar skolans 
krav. Biologiskt skiljer sig flickors och pojkars utvecklingstakt åt, särskilt under barndom och 
tidig ungdom. Flickor uppvisar generellt en tidigare mognad i delar av hjärnans frontala system, 
vilket är kopplat till impulskontroll, planering och självreglering. Pojkar har i högre grad en 
senare utveckling av dessa funktioner, vilket kan påverka deras förmåga att hantera skolans 
strukturerade krav (Ingvar 2010, ss. 13–15). Neuropsykiatriska diagnoser är också ojämnt för-
delade mellan könen, pojkar diagnostiseras oftare med ADHD, medan flickor i högre grad upp-
visar internaliserade svårigheter, såsom ångest och oro. Dessa biologiska skillnader påverkar 
hur elever möter skolans kognitiva och emotionella utmaningar (Ingvar 2010, ss. 17, 21; Forsell 
2020, ss. 13–15).  
 
Psykologiskt tenderar flickor att utveckla en högre grad av självmedvetenhet och social sensi-
tivitet i tidigare åldrar än pojkar. Forskning visar att flickor oftare rapporterar oro, stress och 
prestationsrelaterad press, medan pojkar i större utsträckning uppvisar externaliserade be-
teenden såsom frustration och undvikande (Ingvar 2010, s. 20). Flickor använder oftare inter-
naliserande copingstrategier, medan pojkar i högre grad använder beteendemässiga strategier. 
Dessa skillnader påverkar hur elever tolkar och reagerar på skolans krav, relationer och förvänt-
ningar. Socialpsykologiskt formas flickor och pojkar av olika normer och förväntningar. Flickor 
socialiseras ofta in i normer som betonar anpassning, ansvarstagande och relationsorientering, 
medan pojkar i högre grad möter normer som premierar självständighet, tävlan och risktagande. 
Dessa normer påverkar hur elever söker stöd, hur de hanterar motgångar och hur de relaterar 
till skolans sociala miljö. Flickor tenderar att vara mer känsliga för relationell otrygghet, medan 
pojkar i högre grad påverkas av gruppnormer och statusstrukturer (Ingvar 2010, ss. 22–23).  
 
Sociokulturellt påverkas flickor och pojkar av olika förväntningar från hemmet, skolan och 
samhället. Flickor rapporterar i högre grad att de upplever press att prestera väl i skolan, medan 
pojkar oftare möter lägre akademiska förväntningar men högre krav på självständighet och ak-
tivitet (Ingvar 2010, s. 9). Dessa skillnader kan påverka hur elever tolkar skolans uppdrag och 
sin egen roll i utbildningsmiljön. Forsell (2020, s. 89) visar att elevernas självbild och upp-
levelse av skolans krav är centrala faktorer i hur de förhåller sig till skolan. Omfattande och 
långvarig skolfrånvaro riskerar att försämra det psykiska måendet, samtidigt som en längre tid 
utan deltagande i sammanhang där både formellt lärande och sociala färdigheter stimuleras på-
verkar både elevens utveckling och tankar om sig själv och framtiden negativt. 
 

3. Tidigare forskning 
Tidigare forskning ger en översikt över den forskning som är relevant för studiens fokus på 
skolfrånvaro och könsskillnader. Här presenteras studier som belyser orsaker och processer 
bakom problematisk skolfrånvaro, forskning om risk- och skyddsfaktorer kopplade till psykisk 
ohälsa och sociala villkor, samt studier om könsskillnader i ungdomars psykiska hälsa. I tidigare 
forskning inkluderas även studier som berör andra åldersgrupper och länder. Anledningen är 
dels att arbetssätten inte är åldersspecifika, dels att enbart svensk forskning med fokus på hög-
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stadiet är otillräckligt för att ringa in hela undersökningsområdet för denna kunskapsöversikt. 
Tillsammans ger dessa forskningsområden en samlad bild av det aktuella kunskapsläget. 
 

3.1. Skolfrånvaro 
Gil Keppens har genomfört en studie som bygger på registerdata om skolfrånvaro som in-
samlats av det flamländska utbildningsministeriet. Materialet omfattar en hel elevgrupp som 
började gymnasiet 2014–2015 och fokuserar på de elever som gick i årskurs fem läsåret 2018–
2019 vilket var 62 841 elever. Databasen täcker hela målgruppen för gymnasiet i Flandern utan 
bortfall. Frånvaro registreras två gånger dagligen och rapporteras automatiskt till den centrala 
databasen via unika elev- och skol-ID. Materialet innehåller detaljerad information om från-
varo, demografi och kursbetyg. Studien är därtill etiskt godkänd. Forskning visar ett tydligt 
negativt samband mellan skolfrånvaro och akademiska prestationer. Nästan varje frånvaro-
tillfälle hänger samman med sämre studieresultat. Detta förklaras genom “faucet theory”, där 
skolan ses som en central källa till lärande vilket innebär att när elever är närvarande sker 
kunskapsutveckling, medan frånvaro avbryter den (Keppens 2023, ss. 1–2).  
 
Keppens (2023, ss. 7–9) menar att sambandet varierar beroende på frånvarons orsak. Ogiltig 
frånvaro kopplas ofta till lågt skolengagemang och normbrytande beteenden, medan sjuk-
frånvaro ofta hänger samman med fysisk eller psykisk ohälsa. Det finns även indikationer på 
gränsvärden, där mer omfattande sjukfrånvaro får tydliga negativa effekter. Skolavstängningar 
är en särskild form av frånvaro som fått ökad uppmärksamhet. Eftersom de är resultat av disci-
plinära beslut och vanligare bland socioekonomiskt utsatta och minoritetselever, kan de bidra 
till ojämlika utbildningsresultat. Avstängningar riskerar att förstärka både frånvaro och margi-
nalisering, särskilt om de inte kombineras med stödinsatser. Tidpunkten för frånvaro spelar 
också roll. Frånvaro i slutet av läsåret, särskilt inför prov, verkar vara särskilt skadlig. Även 
ogiltig frånvaro i början av läsåret kan vara problematisk, eftersom denna period är viktig för 
att etablera relationer och skolengagemang. Det innebär att skolfrånvaro är ett komplext feno-
men där omfattning, orsaker och timing samverkar. Det finns behov av tidiga riktade och lång-
siktiga insatser för att stärka skolengagemang och samverkan mellan skola, vårdnadshavare och 
andra aktörer snarare än enbart disciplinära åtgärder (Keppens 2023, ss. 7–9).  
  
Panayiotou m.fl. (2023) undersökte sambandet mellan emotionella svårigheter och skolfrånvaro 
hos 2 542 engelska skolbarn. Studien visar att barn med större emotionella svårigheter, såsom 
oro, nedstämdhet och ångestrelaterade problem, också hade högre nivåer av både giltig och 
ogiltig skolfrånvaro jämfört med andra barn (Panayiotou m.fl. 2023, ss. 1328–1329). Resultaten 
indikerar därmed att emotionell ohälsa utgör en betydande riskfaktor för problematisk skol-
frånvaro. Författarna lyfter även fram att faktorer som kamratproblem, utsatthet, låg skolan-
knytning, svårigheter i skolarbetet samt andra psykiska och fysiska hälsoproblem har identi-
fierats som betydelsefulla riskfaktorer för frånvaro (Panayiotou m.fl. 2023, s. 1325). Långvarig 
frånvaro kan bidra till att den emotionella hälsan kan påverkas negativt då skolan bidrar till 
social utveckling och lärande (Panayiotou m.fl. 2023, s. 1323). 
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När det gäller könsskillnader fann forskarna endast begränsade skillnader mellan flickor och 
pojkar. För ogiltig frånvaro framkom inga könsskillnader alls. För giltig frånvaro observerades 
vissa mindre skillnader, där emotionella svårigheter och frånvaromönster visade större stabilitet 
över tid bland flickor än bland pojkar (Panayiotou m.fl. 2023, s. 1331). Författarna betonar dock 
att sambandet mellan emotionella svårigheter och skolfrånvaro i stort sett såg likadant ut för 
båda könen. Studien har även betydelse för skolans förebyggande arbete. Författarna menar att 
ökad eller återkommande frånvaro bör ses som en möjlig signal om att eleven upplever psykisk 
ohälsa eller emotionella svårigheter. De argumenterar därför för att skolor bör uppmärksamma 
frånvarodata som en del av arbetet med tidig identifiering och stödinsatser för elever i risk-
zonen. Resultaten understryker också vikten av att stärka elevers skolanknytning och psykiska 
välbefinnande för att förebygga utvecklingen av problematisk skolfrånvaro (Panayiotou m.fl. 
2023, s. 1331). 
 

3.2. Neuropsykiatriska och sociala riskfaktorer 
Gundel, Pedersen, Munk-Olsen och Dalsgaard har genomfört en studie som undersökte sam-
bandet mellan neuropsykiatriska diagnoser och utvecklingen av depression hos barn och ung-
domar. Studien har genomförts i Danmark och inkluderat 960 026 barn och ungdomar som är 
födda mellan år 1990 och 2007. Deltagarna följdes från fem års ålder fram till 2012 om de inte 
tidigare diagnostiserats med depression, dött eller emigrerat (Gundel m.fl. 2018, ss. 57–58). 
Resultatet visade att barn och ungdomar som har en neuropsykiatrisk diagnos som ADHD eller 
autism löper högre risk att utveckla depression jämfört med individer utan tidigare diagnos. 
Risken var särskilt hög hos ungdomar som diagnostiserades under tonåren. 16 % av flickorna 
utvecklade depression inom åtta år efter diagnos, ångest och ätstörningar har ett nära samband 
med depression (Gundel m.fl. 2018, ss. 58–60). Författarna framhåller att resultaten har viktiga 
kliniska implikationer då tidig identifiering av riskgrupper kan möjliggöra förebyggande insat-
ser och tidigare behandling av depression (Gundel m.fl. 2018, s. 61).  
 
Wirback, Möller, Larsson, Galanti och Engström har undersökt sambandet mellan sociala fak-
torer under barndomen och risken för depressiva symtom under tonåren. Studien baserades på 
data från Stockholms län där deltagarna följdes från cirka 11–12 års ålder fram till ungefär 17–
18 års ålder, vilket möjliggjorde analyser av hur tidiga livsvillkor påverkar den psykiska hälsan 
senare under tonåren. Studien hade en kvantitativ longitudinell design där information om för-
äldrars utbildningsnivå, yrkesstatus, arbetsmarknadsanknytning samt familjesammansättning 
insamlades. Depressiva symtom mättes vid uppföljningen genom självrapporterade skattnings-
instrument. Sambandet analyserades med logistisk regressionsanalys för att undersöka re-
lationen mellan social status i barndomen och psykisk ohälsa i tonåren (Wirback m.fl. 2014, ss. 
3–5). 
 
Resultatet visade att ungdomar vars föräldrar hade låg utbildningsnivå eller tillhörde lägre 
socioekonomiska grupper löpte en ökad risk att utveckla depressiva symtom under tonåren. 
Även familjesituation hade betydelse, där ungdomar som levde med en ensam vårdnadshavare 
uppvisade nästan tre gånger högre risk för depressiva symtom jämfört med ungdomar som levde 
med två vuxna i hushållet. Vidare framkom tydliga könsskillnader, då flickor generellt hade en 
högre förekomst av depressiva symtom än pojkar. Studien identifierade dessutom en interaktion 
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mellan kön och social utsatthet, vilket indikerar att flickor i socioekonomiskt utsatta familjer 
utgör en särskilt sårbar grupp. Det innebär att sociala uppväxtvillkor har en betydande inverkan 
på ungdomars psykiska hälsa. Forskningen betonar vikten av tidiga preventiva insatser riktade 
mot ungdomar i social utsatthet samt poängterar värdet av att beakta könsspecifika skillnader i 
arbetet med psykisk ohälsa kring ungdomar (Wirback m.fl. 2014, ss. 7–9). 
 

3.3. Kön och psykisk ohälsa hos ungdomar 
Campbell, Bann och Patalay har genomfört en studie som bygger på data från 2018 års PISA-
undersökning genom en internationell tvärsnittsstudie av 15-åringars skolprestationer och livs-
villkor. Totalt inkluderades 73 länder och 566 829 elever (Campbell m.fl. 2021, s. 2). Studien 
visade att flickor generellt rapporterar högre nivåer av psykisk ohälsa, även om det är oklart i 
vilken utsträckning dessa könsskillnader varierar systematiskt mellan regioner och länder. Re-
sultaten visar fyra huvudsakliga mönster: könsskillnader i psykisk hälsa under tonåren är i stort 
sett universella, med genomgående sämre genomsnittlig psykisk hälsa bland flickor. Storleken 
på könsskillnaderna varierar dock avsevärt mellan länder och i ett fåtal fall är mönstret omvänt. 
Högre BNP per capita är associerat med sämre genomsnittlig psykisk hälsa samt större köns-
skillnader. Högre grad av jämställdhet på nationell nivå är förknippad med större könsskillnader 
i samtliga undersökta psykiska hälsoutfall. Det framkommer således att även om könsskillnader 
i psykisk hälsa framstår som närmast universella, varierar dess omfattning betydligt beroende 
på kontext och dimension av psykisk hälsa. Detta belyser den komplexa och delvis paradoxala 
relationen mellan jämställdhet och könsskillnader i psykiskt välbefinnande (Campbell m.fl. 
2021, s. 1). 
 
Herrmann, Reiss, Becker-Hebly, Baldus, Gilbert, Stadler, Kaman, Graumann och Ravens-
Sieberer har genomfört en systematisk kunskapsöversikt av forskning om könsspecifika inter-
ventioner inom barn- och ungdomspsykiatrisk vård och syftar till att undersöka deras innehåll 
samt effektivitet avseende psykiska hälsoutfall. Översikten inkluderar 43 vetenskapligt grans-
kade studier publicerade mellan 2000 och 2021, vilka identifierades genom sökningar i fem 
databaser. Interventionerna genomfördes huvudsakligen i skolmiljöer eller ungdoms-
verksamheter, medan ett mindre antal studier utfördes inom ungdomsvården. Majoriteten av 
insatserna riktade sig till flickor, vilket indikerar en ojämn könsfördelning inom forskningsfältet 
(Herrmann m.fl. 2023, s. 1). 
 
De vanligast behandlade psykiska hälsoproblemen var substansrelaterade störningar och ät-
störningar. Interventionerna utformades i stor utsträckning med hänsyn till könsspecifika risk- 
och skyddsfaktorer, såsom internalisering av kvinnliga skönhetsideal, erfarenheter av sexuellt 
utnyttjande samt könsrelaterad utveckling under tonåren (Herrmann m.fl. 2023, ss. 1493, 1495). 
I de flesta fall förbättrades ungdomarnas hälsa, men effekten varierade. Största effekten upp-
nåddes hos de ungdomar som gick behandlingsprogram främst inom trauma-, stress- och 
humörrelaterade tillstånd. Skolbaserade preventionsprogram mot ätstörningar gav kortsiktiga 
förbättringar (Herrmann m.fl. 2023, s. 1493). Enligt studien framkommer det att flickor i högre 
grad lider av ångest, depression och ätstörningar medan pojkar främst lider av beteendeproblem 
och impulsivitet. Studien visar även att könsspecifika interventioner kan utgöra en lovande stra-
tegi för att bättre möta könsrelaterade behov inom barn och ungdomars psykiska hälsa. Sam-
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tidigt framhålls behovet av metodologiskt starkare studier samt utveckling av interventioner 
som omfattar fler psykiatriska tillstånd och underrepresenterade grupper, i syfte att stärka 
evidensbasen och främja jämlik psykisk hälsa (Herrmann m.fl. 2023, s. 1498). 
 

4. Teoretiskt perspektiv 
Studien tar sin teoretiska utgångspunkt i diskursteorin, vars syfte är att undersöka och synlig-
göra de maktförhållanden som uppstår där ojämlika sociala och kulturella strukturer existerar 
(Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 60). Makt är därmed ett centralt begrepp i denna studie. 
Makt förstås här inte som något som en enskild aktör besitter, utan som något som verkar genom 
språk och kategoriseringar. Den som har tolkningsföreträde att definiera vad som är ett ”nor-
malt” eller ”avvikande” beteende utövar samtidigt makt över hur elever förstås och bemöts 
(Winther Jørgensen & Phillips 2000, ss. 60, 67–68). I relation till problematisk skolfrånvaro 
blir teorin relevant för att analysera hur föreställningar om kön påverkar hur frånvaro förstås, 
förklaras och hanteras i skolan. Genom att identifiera de dominerande diskurser som omger 
pojkar och flickor kan studien synliggöra hur normer och förväntningar bidrar till att forma 
både elevers identitet och skolans bemötande, och därmed hur makt fördelas mellan skola, elev 
och hem. 
 
Med dominerande diskurser avses de förståelser av skolfrånvaro som framstår som så självklara 
att de sällan ifrågasätts, exempelvis att pojkars frånvaro är ett uttryck för bristande motivation 
eller att flickors frånvaro är ett uttryck för psykisk ohälsa. Sådana diskurser blir möjliga att 
identifiera i forskningsmaterialet genom att granska vilka förklaringsmodeller som återkommer 
och vilka som uteblir. Diskursteorin utgår från att språk och kommunikation inte enbart speglar 
verkligheten, utan är med och konstituerar den (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 28). Det 
innebär att normer och förväntningar inte bara beskriver hur pojkar och flickor är, utan också 
är med och skapar de kategorier som elever sedan förstås och förstår sig själva igenom. När 
skolfrånvaro exempelvis beskrivs som ett uttryck för bristande motivation hos pojkar eller psy-
kisk ohälsa hos flickor, reproduceras könade föreställningar som i sin tur påverkar vilka åt-
gärder som sätts in (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 28). Diskurser fungerar därmed som 
social praktik och bidrar till att upprätthålla eller förändra sociala strukturer (Winther Jørgensen 
& Phillips 2000, ss. 67–68). Denna koppling mellan språk, kategorisering och handling är cen-
tral för studien. Det är genom att visa hur sådana beskrivningar hänger samman med skolans 
bemötande som teorin används i resultat- och diskussionskapitlen. 
 
Fairclough (2010, s. 59) betonar att diskurser både formar och omformar samhälleliga struk-
turer över tid. I en skolkontext kan det innebära att återkommande beskrivningar av pojkar som 
”stökiga” eller ”skoltrötta” och flickor som ”duktiga men stressade” gradvis institutionaliseras 
i skolans arbetssätt och blir en del av dess rutiner. Sådana diskurser kan bidra till att pojkars 
frånvaro i högre grad tolkas som normbrytande beteende kopplat till disciplin, medan flickors 
frånvaro i större utsträckning förstås genom ett individualpsykologiskt perspektiv. Diskurs-
teorins centrala uppgift är att synliggöra och reducera maktförhållanden i samhälleliga pro-
cesser (Fairclough 2010, ss. 8–9). Det är just denna dimension studien ansluter sig till. Genom 
att granska hur problematisk skolfrånvaro framställs och tolkas i forskningen kan underliggande 
maktstrukturer och könade diskurser identifieras och därmed också problematiseras. I studiet 
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av könsskillnader i skolfrånvaro möjliggör teorin en analys av hur skolans strukturer och styr-
dokument kan bära på underliggande normer om kön, exempelvis genom att ansvar för anpass-
ning läggs på individen snarare än på organisationen. Denna förskjutning av ansvar utgör ett av 
de analytiska begrepp som används i analysen och som benämns ansvarsförskjutning. 
 
Winther Jørgensen och Phillips (2000, s. 70) framhåller att diskursteorins syfte är att bidra till 
social förändring genom att synliggöra hur ojämlikheter upprätthålls. I relation till problematisk 
skolfrånvaro innebär detta att granska hur vissa förklaringsmodeller dominerar och vilka konse-
kvenser dessa får för olika elevgrupper. Konsekvenserna är konkreta, vilken förklaringsmodell 
som ges företräde påverkar vilket stöd en elev erbjuds och hur snabbt det sker. Om pojkars 
frånvaro normaliseras som ett uttryck för maskulinitetsnormer, medan flickors frånvaro rela-
teras till psykisk ohälsa, riskerar skolan att reproducera ojämställda strukturer (Winther 
Jørgensen & Phillips 2000, s. 15). Lärare och elevhälsoteam bidrar gemensamt till att forma 
förståelsen av skolfrånvaro, och dessa föreställningar påverkar i sin tur hur elever konstruerar 
sin identitet och hur de positioneras inom skolsystemet (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 
91). Begreppet positionering används i denna studie för att beskriva hur elever genom diskursen 
tilldelas bestämda subjektpositioner, exempelvis som ”omotiverad” eller ”känslig”, och hur 
dessa positioner både begränsar och möjliggör olika handlingar. 
 
Diskursteorin erbjuder en analytisk ingång till att synliggöra hur språk, normer och makt-
relationer formar förståelsen av problematisk skolfrånvaro, men har samtidigt vissa be-
gränsningar som bör beaktas. Teorin riktar uppmärksamhet mot hur fenomen konstrueras språk-
ligt och socialt, vilket innebär att den i mindre utsträckning kan fånga materiella och strukturella 
villkor, exempelvis ekonomiska resurser, organisatoriska förutsättningar eller fysiska lärmil-
jöer. Detsamma gäller individuella psykologiska processer och biologiska faktorer såsom neu-
ropsykiatriska funktionsvariationer eller hjärnans mognadsförlopp. Sådana psykologiska och 
biologiska faktorer framträder i flera av de studier som ingår i resultatet och i den tidigare 
forskning som studien vilar på, och de har betydelse för att förstå skolfrånvaro som ett mång-
facetterat fenomen. För att undvika oväntade tolkningar bör det därför förtydligas hur studien 
ställer sig till förhållandet mellan diskursiva och icke-diskursiva faktorer. 
 
Studiens ställningstagande är att diskursteorin inte förnekar att biologiska, psykologiska och 
sociala faktorer existerar, men att dess analytiska fokus ligger på hur dessa faktorer tolkas, be-
nämns och tillskrivs betydelse inom skolans diskursiva praktik. I denna studie hanteras detta 
förhållande genom att diskursteorin används som tolkningsram för att förstå hur sådana fak-
torer, exempelvis psykisk ohälsa, neuropsykiatriska svårigheter och hemförhållanden, för-
handlas i forskningsmaterialet, snarare än som ett verktyg för att avgöra deras objektiva tyngd. 
På så sätt kompletterar de olika perspektiven varandra, de biologiska och psykologiska för-
klaringar som forskningen lyfter fram utgör en del av det material som analyseras, medan 
diskursteorin synliggör hur dessa förklaringsmodeller positioneras och vilka konsekvenser det 
får. Konkret innebär det att studien inte tar ställning till om en elevs svårigheter ”egentligen” är 
biologiska eller sociala, utan undersöker vad det får för följder när en viss förklaring görs domi-
nerande. 
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I praktiken samverkar diskursteorin med den systematiska kunskapsöversikten genom att fun-
gera som ett analytiskt ramverk i tolkningen av de teman som framträtt i den tematiska analysen. 
Med samverka avses här att den tematiska analysen används för att identifiera vad forskningen 
säger, medan diskursteorin används för att tolka hur det sägs och vilka maktförhållanden det 
bär på (Winther Jørgensen & Phillips 2000, ss. 141–143). Studien genomför således ingen full-
skalig diskursanalys av primärmaterial, utan använder ett antal diskursteoretiska begrepp för att 
fördjupa förståelsen av de mönster som identifierats i den inkluderade forskningen. De begrepp 
som genomgående används är makt, maktförhållanden, positionering, subjektpositioner, 
ansvarsförskjutning, könade föreställningar samt normer om den ”ideala eleven” (Winther 
Jørgensen & Phillips 2000, ss. 60, 91; Fairclough 2010, ss. 8–9). Dessa begrepp återkommer i 
resultat- och diskussionskapitlen, där de används för att tolka hur elever positioneras, hur ansvar 
fördelas och hur könade normer reproduceras i skolans vardag. 
 

5. Syfte och frågeställningar 
Syftet med studien är att genom en systematisk kunskapsöversikt bidra med fördjupad kunskap 
om problematisk skolfrånvaro i högstadiet som ett mångdimensionellt fenomen, där elevers 
förutsättningar, skolans organisation och samhälleliga föreställningar om kön samspelar. Med 
utgångspunkt i ett diskursteoretiskt perspektiv vill studien synliggöra hur frånvaro förstås, för-
klaras och bemöts i forskningen, samt vilka konsekvenser dessa förståelser får för olika elev-
grupper. Följande frågeställningar kommer examensarbetet koncentreras kring: 
  

 Vilka bakomliggande faktorer kan identifieras till problematisk skolfrånvaro?  
 Hur beskriver forskningen skillnader i problematisk skolfrånvaro mellan pojkar och 

flickor i högstadiet?  
 Hur kan skolan arbeta för att främja skolnärvaro och förebygga problematisk 

skolfrånvaro? 
 

6. Metod 
I metodkapitlet redogörs för hur studien har genomförts som en systematisk kunskapsöversikt. 
Kapitlet beskriver den valda metodens utgångspunkter och motivering, samt hur sökstrategi, 
databaser och sökord har använts för att identifiera relevant forskning. Vidare presenteras de 
inklusions- och exklusionskriterier som styrt urvalet av studier, liksom den stegvisa urvals-
processen och den kvalitetsgranskning som genomförts. Mot slutet av kapitlet presenteras 
etiska överväganden, författarnas förförståelse till ämnet samt en beskrivning av den tematiska 
analysen och hur diskursteorin har använts som stöd i tolkningen av det insamlade materialet. 
 

6.1. Systematisk kunskapsöversikt 
Eriksson Barajas, Forsberg och Wengström (2013, ss. 26–28) skriver att en systematisk 
kunskapsöversikt är ett arbetssätt som används när forskningsfrågan är tydligt avgränsad och 
kräver stark evidens. Det handlar om en metodiskt genomförd sammanställning av befintlig 
vetenskaplig litteratur inom ett specifikt område, där processen följer en i förväg fastställd 
struktur. Varje moment redovisas öppet, från val av sökstrategi och formulering av söksträngar, 
till urvalsprocess och analys av relevant forskning. En sådan översikt bygger på tydliga och 
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explicita kriterier för både urval och kvalitetsbedömning, och kännetecknas av hög grad av 
transparens, systematik och trovärdighet. Syftet är att skapa en studie som är vetenskapligt ro-
bust, reproducerbar och möjlig att granska. Samtidigt ska studien sträva efter att identifiera, 
värdera och synliggöra all relevant forskning inom området. Författarna menar att en syste-
matisk översikt betraktas som mer tillförlitlig och har högre evidensstyrka, eftersom den bygger 
på en strikt metodik som minskar risken för bias och gör resultaten reproducerbara. Det innebär 
också att arbetssättet är mer tidskrävande och kräver noggrann styrning genom hela processen. 
En systematisk kunskapsöversikt är särskilt användbar vid evidensbaserat beslutsfattande och 
för att identifiera områden där det saknas tillräcklig kunskap (Eriksson Barajas m.fl. 2013, ss. 
25–28).  
 
Syftet med detta examensarbete är att undersöka bakomliggande faktorer till problematisk skol-
frånvaro, hur den tar sig uttryck för pojkar respektive flickor i högstadiet samt hur skolan kan 
arbeta för att förebygga skolfrånvaro och främja skolnärvaro. För att söka svar på studiens syfte 
och frågeställningar genomförs en systematisk kunskapsöversikt, eller systematisk litteratur-
studie som det också kallas, vilket innebär att resultatet baseras på vetenskapliga artiklar och 
avhandlingar. Dessa publikationstyper redovisar både forskningsfynd och de metodologiska val 
som ligger till grund för dem, vilket gör dem användbara för en kunskapsöversikt av denna 
typ (Galvan & Galvan 2017, ss. 3–6). En litteraturstudie består av tidigare dokumenterad kun-
skap inom ett avgränsat område. Syftet med att genomföra denna litteraturstudie är att samman-
ställa tidigare forskning inom studiens avgränsning och syfte, för att på så sätt etablera en mer 
holistisk bild av det aktuella kunskapsläget (Eriksson Barajas m.fl. 2013, ss. 27–28).  
 

6.2. Avgränsning 
Denna studie är avgränsad för att på ett systematiskt och hanterbart sätt besvara studiens syfte 
och frågeställningar. Eftersom studien undersöker bakomliggande faktorer till problematisk 
skolfrånvaro, könsskillnader i frånvaro och hur skolan kan arbeta har fokus avgränsats till 
grundskolans högstadium och en svensk skolkontext. Detta motiveras av att skolplikten om-
fattar samtliga elever i denna skolform, vilket skapar en jämförbar och enhetlig kontext för 
analysen. Eftersom studiens tre frågeställningar har olika fokus och geografisk räckvidd till-
lämpades delvis olika inklusions- och exklusionskriterier för respektive frågeställning, vilket 
redovisas nedan. Fråga 1 och 2 avser att belysa skolfrånvaro nationellt, vilket innebär att endast 
studier genomförda i Sverige inkluderats i dessa delar. Fråga 3 syftar däremot till att belysa 
skolans arbete för att förebygga frånvaro ur ett bredare perspektiv, vilket motiverar in-
kluderingen av internationella studier. Studiens tre frågeställningar besvarar syftet genom en 
litteraturstudie, för att därigenom förstå skolfrånvaro utifrån ett holistiskt perspektiv. 
 
Sökningen genomfördes i databaserna ERIC, DiVA, SwePub samt Högskolan Västs biblioteks-
databas, då dessa täcker både internationell och nationell forskning inom utbildningsvetenskap. 
Sökstrategin utgick från centrala begrepp kopplade till studiens syfte: skolfrånvaro, proble-
matisk skolfrånvaro, skolnärvaro, skola, könsskillnader, psykisk ohälsa, ungdom, Sverige, 
school absenteeism, school absence och Sweden. För att säkerställa att studien speglar den nu-
varande skolkontexten avgränsades materialet tidsmässigt till perioden 2011–2025, vilket mot-
svarar tiden då läroplan för grundskolan 2011 (Lgr 11) och senare läroplan för grundskolan 
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2022 (Lgr 22) varit gällande styrdokument. Studiens resultat inkluderar endast forskning som 
rör elever i grundskolans högstadium. Frivilliga skolformer, såsom gymnasieskolan, ex-
kluderades eftersom dessa inte omfattas av skolplikt och därmed präglas av andra förut-
sättningar för närvaro och frånvaro. Bakgrund och tidigare forskning visar på ett bredare per-
spektiv där andra åldrar och länder inkluderas för att kunna diskutera studiens resultat i relation 
till en bredare kontext. Avgränsningen till en svensk kontext i fråga 1 och 2 innebär att globala 
trender och internationella skillnader inte framträder i dessa delar av analysen. Samtidigt 
möjliggör inkluderingen av internationella studier i fråga 3 en bredare förståelse av skolans 
arbete med närvaro och frånvaro i ett vidare perspektiv. 
 
Studier uteslöts från denna systematiska kunskapsöversikt om de:  

 inte undersökte faktorer bakom skolfrånvaro. För frågeställning 1 och 2 exkluderades 
studier som primärt utvärderade kliniska behandlingsprogram eller interventioner utan 
att belysa bakomliggande faktorer till skolfrånvaro, eftersom dessa inte svarade mot 
dessa frågeställningars fokus på orsaker. För frågeställning 3 inkluderades däremot stu-
dier av skolbaserade förebyggande och närvarofrämjande insatser, eftersom själva 
frågeställningen syftar till att belysa skolans arbetssätt. Renodlade kliniska behandlings-
studier utan skolkontext exkluderades däremot genomgående.  

 saknade tydlig koppling till skolfrånvaro,  
 fokuserade på andra åldersgrupper än högstadiet, såsom lågstadieelever eller vuxna,  
 genomförts i andra länder än Sverige (gällande fråga 1–2).  

 
Nackdelen med avgränsningen till skolfrånvaro i Sverige och en svensk skolkontext är att större 
samhällstrender på global basis inte framkommer i undersökningen. Att studien bara inkluderar 
grundskola och exkluderar frivilliga skolformer, som gymnasieskola, är en annan nackdel som 
påverkar studiens holistiska värde och slutsats. Genom ett större undersökningsområde som 
inkluderar flera skolformer och länder skulle studien kunna synliggöra större trender och skilje-
linjer. Sett till arbetets tidsram samt materialets omfattning, är avgränsningarna ovan nöd-
vändiga. Avgränsningarna var med andra ord befogade för att hålla studiens omfattning hanter-
bar inom ramen för ett examensarbete och samtidigt säkerställa att materialet var relevant, 
jämförbart och metodologiskt sammanhängande. En bredare ansats som inkluderat fler skol-
former eller fler länder hade kunnat synliggöra större variationer och globala trender, men hade 
också riskerat att göra studien för omfattande i relation till tidsramen och syftet. 
 

6.3. Sökstrategi och urvalsprocess 
För att säkerställa att litteratursökningen är transparent och möjlig att återskapa redovisas nedan 
de databaser, söksträngar och avgränsningar som använts, samt antalet träffar per sökning. Sök-
ningarna genomfördes under februari 2026 i fyra databaser: Högskolan Västs biblioteksdatabas, 
SwePub, ERIC och DiVA. Databaserna valdes eftersom de tillsammans lyfter både nationell 
och internationell forskning inom utbildningsvetenskap, och därmed möjliggör en bred men 
ändå systematisk sökning i förhållande till studiens syfte och frågeställningar. Problematisk 
skolfrånvaro studeras även inom andra ämnesområden, sett till examensarbetets omfattning har 
dessa databaser valts ut.  
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Sökstrategin byggde på centrala begrepp kopplade till studiens syfte, både på svenska och eng-
elska, för att fånga forskning som behandlar skolfrånvaro, skolnärvaro och könsskillnader bland 
ungdomar. Söksträngarna kombinerades med alternativet and för att avgränsa träffarna mot en 
svensk kontext, i enlighet med avgränsningen i avsnitt 6.2. I de databaser där det var möjligt 
avgränsades sökningarna ytterligare genom filtrering på publikationstyp, så att enbart veten-
skapliga tidskriftsartiklar och doktorsavhandlingar inkluderades. Totalt gav det 833 träffar. Ta-
bell 1 redovisar samtliga genomförda sökningar med tillhörande träffmängd. 
 
Tabell 1. Genomförda sökningar per databas 

Databas Söksträng Avgränsning 
Antal 
träffar 

Högskolan Västs 
biblioteksdatabas 

school absenteeism 
AND Sweden 

– 246 

Högskolan Västs 
biblioteksdatabas 

school absence AND 
Sweden 

– 312 

Högskolan Västs 
biblioteksdatabas 

skolfrånvaro – 11 

Högskolan Västs 
biblioteksdatabas 

problematisk 
skolfrånvaro 

– 14 

Högskolan Västs 
biblioteksdatabas 

skolnärvaro – 4 

Högskolan Västs 
biblioteksdatabas 

skola könsskillnader – 7 

Högskolan Västs 
biblioteksdatabas 

psykisk ohälsa ungdom 
Sverige 

– 5 

SwePub 
school absenteeism 
AND Sweden 

– 44 

SwePub 
school absence AND 
Sweden 

– 79 

ERIC 
school absenteeism 
AND Sweden 

– 4 

ERIC 
school absence AND 
Sweden 

– 12 

DiVA skolfrånvaro 
Tidskriftsartikel, 
doktorsavhandling 

12 

DiVA skolnärvaro 
Tidskriftsartikel, 
doktorsavhandling 

2 

DiVA könsskillnader 
Tidskriftsartikel, 
doktorsavhandling 

50 

DiVA 
ungdomar psykisk 
ohälsa 

Tidskriftsartikel, 
doktorsavhandling 

31 
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De sökningar som gav störst antal träffar var de breda engelskspråkiga söksträngarna i 
Högskolan Västs biblioteksdatabas, medan de svenskspråkiga och mer specifika söksträngarna 
gav färre men ofta mer relevanta träffar. Detta speglar att begreppet problematisk skolfrånvaro 
är förhållandevis avgränsat i en svensk forskningskontext, vilket även framkommer i material-
diskussionen nedan. Urvalsprocessen genomfördes stegvis. I ett första steg granskades samtliga 
träffars titlar och abstrakt mot studiens syfte och de inklusions- och exklusionskriterier som 
redovisats i avsnitt 6.2. Studier som uppenbart låg utanför studiens fokus, exempelvis sådana 
som rörde andra åldersgrupper, frivilliga skolformer eller saknade tydlig koppling till skol-
frånvaro, sorterades bort i detta skede.  
 
Ett stort antal träffar utgjordes dessutom av dubbletter mellan databaserna, särskilt mellan 
Högskolan Västs biblioteksdatabas, SwePub och DiVA, vilka exkluderades. I ett andra steg 
lästes återstående studier i fulltext och bedömdes mot studiens avgränsning och syfte samt den 
kvalitetsgranskning som beskrivs i avsnitt 6.5. I detta skede exkluderades ytterligare studier 
som vid närmare läsning visade sig sakna relevans för någon av de tre frågeställningarna eller 
inte uppfyllde kraven på vetenskaplig kvalitet. Efter denna process återstod de 15 verk som 
utgör resultatunderlaget. Till fråga ett har sex studier använts, till fråga två har sju studier an-
vänts och i fråga tre har nio studier tillämpats. Det innebär att flera av studierna förekommer i 
flera frågeställningar, i bilaga 1 presenteras samtliga studier och vilka som ingått i respektive 
frågeställning. Det bör framhållas att sökprocessen, trots sin systematik, har vissa be-
gränsningar. Eftersom sökningarna genomfördes vid ett specifikt tillfälle och i ett avgränsat 
antal databaser kan relevant forskning som publicerats senare eller indexerats i andra databaser 
ha fallit utanför urvalet. Vidare innebär bredden i de engelskspråkiga söksträngarna att en stor 
andel av träffarna inte var relevanta för en svensk högstadiekontext, vilket ställde krav på nog-
grann manuell gallring. Dessa begränsningar diskuteras vidare i metoddiskussionen (avsnitt 
8.4). 
 

6.4. Material 
Det empiriska underlaget för denna studie utgörs av tidigare publicerad forskning i form av 
vetenskapligt granskade artiklar och doktorsavhandlingar som behandlar skolfrånvaro i en 
svensk kontext. I denna systematiska kunskapsöversikt är det 15 verk som ligger till grund för 
resultatet, en förteckning över de ingående studierna återfinns i kapitel 10.1. Bilaga 1 – För-
teckning över ingående studier i resultatet. Materialet omfattar både nationella och inter-
nationellt publicerade studier med tydlig relevans för svenska förhållanden. Tyngdpunkten lig-
ger däremot på forskning som specifikt analyserar frånvarons omfattning, uttryck och bakom-
liggande faktorer för flickor och pojkar i Sverige. Forskning som handlar om förebyggande och 
främjande arbete kring skolfrånvaro har också inkluderats, för att därigenom ge en bredd av 
problematiken. Genom att utgå från redan etablerad forskning möjliggörs en fördjupad för-
ståelse av skolfrånvaro som ett komplext och mångdimensionellt fenomen, samtidigt som 
materialet ger en stabil grund för att identifiera mönster, variationer och kunskapsluckor inom 
forskningsfältet. Forskningen och materialet som använts är framsökta med hjälp av veten-
skapliga databaser. Databaserna som tillämpats för att hitta relevant material till denna 
kunskapsöversikt är ERIC, SwePub, DiVA samt Högskolan Västs biblioteksdatabas. 
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De vetenskapliga artiklarna som ingår i materialet är publicerade i peer review-granskade tid-
skrifter, vilket säkerställer att studierna genomgått en systematisk kvalitetskontroll av forskar-
samhället. Artiklarna representerar olika metodologiska ansatser, teoretiska perspektiv och em-
piriska fokusområden, vilket bidrar till en mångfacetterad och nyanserad bild av skolfrånvaro. 
Doktorsavhandlingarna som inkluderas erbjuder mer omfattande och djuplodande analyser, 
ofta baserade på fleråriga forskningsprojekt. Dessa avhandlingar tillför en bredd av empiriska 
data och teoretiska resonemang som är centrala för att förstå skolfrånvarons strukturella och 
individuella dimensioner.  
 
Materialet har valts ut utifrån kriterier som relevans, vetenskaplig kvalitet och aktualitet. Endast 
studier som explicit behandlar skolfrånvaro eller närliggande fenomen har inkluderats. Genom 
att samla och analysera detta material skapas en samlad kunskapsbas som möjliggör en syste-
matisk och kritisk översikt av forskningsläget i Sverige och internationellt. Det samlade materi-
alet utgör därmed en robust grund för studiens analys. Det bidrar till att synliggöra både eta-
blerad kunskap och områden där ytterligare forskning är nödvändig för att förstå skolfrånvaro 
i ett svenskt utbildningssammanhang. 
 

6.5. Kvalitetsgranskning 
För att säkerställa studiens trovärdighet och vetenskapliga kvalitet har samtliga inkluderade 
studier genomgått en systematisk kvalitetsgranskning. Granskningen utgick från etablerade kri-
terier för bedömning av vetenskapliga publikationer, med fokus på studiernas metodologiska 
transparens, teoretiska förankring, etiska överväganden och relevans i relation till studiens 
syfte. Endast studier som uppfyllde dessa kriterier inkluderades i resultatet. Eftersom materialet 
består av peer review-granskade vetenskapliga artiklar och doktorsavhandlingar har en grund-
läggande kvalitetsnivå säkerställts redan genom publiceringsprocessen. Peer review-artiklar har 
granskats av oberoende forskare inom fältet, medan doktorsavhandlingar genomgått både intern 
och extern vetenskaplig prövning. Dessa publikationstyper bedömdes därför som lämpliga och 
tillförlitliga källor för en systematisk kunskapsöversikt. Kvalitetsgranskningen genomfördes 
efter att relevanta studier identifierats via databaserna ERIC, DiVA, SwePub och Högskolan 
Västs biblioteksdatabas. Databaserna valdes eftersom de täcker både nationell och inter-
nationell forskning inom utbildningsvetenskap och därmed möjliggör en bred och systematisk 
sökning. Varje studie granskades utifrån aspekter som definierats och presenteras av Eriksson 
Barajas m.fl. (2013, ss. 114–115) och som relaterats till denna kunskapsöversikt, nämligen:  
 

 Tydlighet i syfte och forskningsfrågor.  
 Beskrivning av metod och urval, inklusive datainsamlingsmetoder och analys-

förfarande. 
 Transparens i resultatredovisning, inklusive koppling mellan data och slutsatser.  
 Etiska överväganden, såsom informerat samtycke och hantering av känsliga uppgifter.  
 Relevans för studiens avgränsningar, det vill säga fokus på skolfrånvaro i högstadiet 

och i en svensk kontext för fråga 1–2 samt internationellt för fråga 3.  
 Vetenskaplig kvalitet, bedömd genom trovärdighet, pålitlighet och överförbarhet.  
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Studier som inte uppfyllde dessa kriterier exkluderades. Träffbilden av sökningarna, som pre-
senteras i tabell 1, resulterade i 833 träffar. Av dessa exkluderades 818 eftersom de inte upp-
fyllde ovanstående kriterier. Detta gällde exempelvis studier med bristfällig metodbeskrivning, 
otydliga resultat, svag koppling till skolfrånvaro eller studier som fokuserade på andra ålders-
grupper eller frivilliga skolformer. Genom denna systematiska kvalitetsgranskning säkerställs 
att de studier som ingår i resultatet håller en hög vetenskaplig standard och att slutsatserna i 
examensarbetet vilar på tillförlitligt och metodologiskt robust underlag.  
 

6.6. Etiska överväganden 
Etiska överväganden är en central del i genomförandet av en systematisk kunskapsöversikt. 
Även om studien bygger på redan publicerat material innebär det, enligt Eriksson 
Barajas m.fl. (2013, s. 69), att forskaren ändå behöver förhålla sig till forskningsetiska prin-
ciper. Detta gäller särskilt vid urval av studier, där hänsyn måste tas till hur forskningen har 
genomförts, vilka etiska riktlinjer som följts och hur deltagarnas integritet har skyddats. I denna 
studie har endast vetenskapligt granskade artiklar (peer-reviewed) och doktorsavhandlingar in-
kluderats. Dessa publikationstyper genomgår omfattande kvalitets- och etikgranskning innan 
publicering, vilket innebär att forskarna redogjort för etiska överväganden såsom informerat 
samtycke, hantering av känsliga uppgifter och skydd av deltagarnas anonymitet. Detta stärker 
både trovärdigheten och den etiska hållbarheten i det material som ligger till grund för analysen. 
Eftersom en systematisk kunskapsöversikt inte innebär direktkontakt med forskningsdeltagare 
minskar risken för etiska dilemman kopplade till datainsamling (Forsberg & Wengström 2016, 
ss. 59–60). Trots detta krävs ett aktivt etiskt ställningstagande vid urvalet av studier. Samtliga 
artiklar har därför granskats med avseende på hur forskarna hanterat integritetskänslig in-
formation, om etiska godkännanden erhållits eller om forskarna tydligt beskrivit hur etiska prin-
ciper följts. I linje med Vetenskapsrådets riktlinjer (2024, ss. 20–23) har särskild vikt lagts vid 
att studierna skyddar deltagarnas identitet och inte utsätter dem för skada eller kränkning. 
 
I majoriteten av de inkluderade studierna framgår det tydligt att etiska prövningar genomförts 
av relevant etikprövningsnämnd. I några fall saknas uttrycklig information om etiskt god-
kännande. Dessa studier har ändå inkluderats efter noggrann bedömning, då de exempelvis byg-
ger på sekundärdata, offentliga dokument, webbaserade enkäter eller forskning där deltagarna 
inte kan identifieras. I dessa fall har forskarnas beskrivningar av anonymisering, dataskydd och 
etiska överväganden bedömts som tillräckliga. Eftersom studien behandlar skolfrånvaro, ett 
område som ofta berör barn och unga i utsatta situationer, har det varit särskilt viktigt att säker-
ställa att de studier som ingår hanterat intervjuer, känsliga uppgifter och deltagare med omsorg. 
Vetenskapsrådet (2024, s. 100) betonar vikten av att skydda barns identitet och integritet, vilket 
varit en central princip vid urvalet av material. Genom att aktivt beakta forskningsetiska rikt-
linjer och endast inkludera studier som uppfyller höga krav på etisk och metodologisk kvali-
tet vilar denna kunskapsöversikt på en etiskt hållbar grund. Inga studier uteslöts utifrån den 
etiska granskningen, då materialet redan är granskat utifrån forskningsetiska riktlinjer innan 
publicering. Detta stärker både studiens trovärdighet och tillförlitligheten i de slutsatser som 
presenteras nedan. 
 



18 
 

6.7. Författarnas förförståelse 
Författarnas förförståelse har haft betydelse för hur studiens problemområde formulerats, hur 
materialet tolkats och vilka aspekter av skolfrånvaro som uppmärksammats. Båda författarna 
är utbildade och legitimerade lärare på högstadie- och gymnasienivå sedan 2021, båda är dess-
utom verksamma inom grundskolans högstadium som undervisande lärare och mentorer. Ge-
nom sina yrkeserfarenheter har författarna omfattande praktisk kunskap om skolfrånvaro och 
arbetar regelbundet med elever som uppvisar både återkommande och omfattande frånvaro. 
Denna erfarenhet har bidragit till en fördjupad förståelse för de komplexa faktorer som påverkar 
elevers närvaro, liksom för skolans organisatoriska och relationella utmaningar. Utöver lärar-
utbildningen har författarna genomfört ett magisterprogram i kvalitetsledning, vilket ytterligare 
har format deras analytiska perspektiv. Utbildningen har gett författarna en fördjupad förståelse 
för systematiskt kvalitetsarbete, organisatoriska processer och betydelsen av holistiska och 
långsiktigt hållbara arbetssätt. Detta har påverkat studiens utformning genom att rikta fokus 
mot strukturella och organisatoriska aspekter av skolfrånvaro, samt mot skolans ansvar att ut-
veckla effektiva och inkluderande närvarofrämjande insatser.  
 
Författarnas yrkesbakgrund innebär att de har en förförståelse präglad av praktiska erfarenheter 
från skolans vardag, särskilt i mötet med elever i behov av stöd. Samtidigt har detta 
medvetandegjorts under arbetets gång för att undvika att egna erfarenheter styr tolkningen av 
forskningsmaterialet. Genom att arbeta systematiskt, följa en transparent metod och utgå från 
vetenskapligt granskade studier har författarna strävat efter att minimera risken för att per-
sonliga erfarenheter påverkar analysen på ett sätt som äventyrar studiens objektivitet. För-
förståelsen har därmed fungerat både som en resurs och som något att aktivt reflektera över. 
Den har bidragit till att identifiera relevanta forskningsfrågor och tolkningsramar, samtidigt 
som medvetenhet om den egna positionen har varit central för att säkerställa en vetenskapligt 
hållbar och kritiskt reflekterande analys. 
 

6.8. Tematisk analys 
För att bearbeta och analysera det inkluderade materialet har en tematisk analys genomförts 
med utgångspunkt i Braun och Clarkes (2006, s. 87) sexstegsmodell. Tematisk analys beskrivs 
som en metod för att identifiera, analysera och rapportera mönster, eller teman, inom kvalitativt 
material (Braun & Clarke 2006, s. 79). Metoden är teoretiskt flexibel och kan kombineras med 
olika epistemologiska och teoretiska perspektiv (Braun & Clarke 2006, ss. 78, 81), vilket moti-
verar valet av metod i föreliggande studie eftersom det möjliggjort att kombinera den syste-
matiska kunskapsöversiktens strukturerade urvalsprocess med en tolkande analys som låter sig 
informeras av studiens diskursteoretiska ram. I föreliggande studie tillämpas tematisk analys i 
en huvudsakligen teoristyrd, eller deduktiv, form. Braun och Clarke (2006, s. 83) skiljer mellan 
en induktiv ansats, där teman växer fram ur materialet, och en teoristyrd ansats, där forskarens 
teoretiska intresse styr vad som uppmärksammas. Eftersom studiens frågeställningar och 
diskursteoretiska ram har strukturerat analysen, följer denna studie den senare logiken, sam-
tidigt som den inledande kodningen har hållits nära materialet. Braun och Clarke (2006, s. 80) 
betonar att forskaren spelar en aktiv roll i att identifiera och välja ut mönster i materialet, och 
att teman därför inte "framträder av sig själva", utan formas i samspel mellan material och ana-
lytiker. Detta har varit en central utgångspunkt i analysarbetet. 
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Analysen genomfördes i sex steg. I det första steget bekantade sig båda författarna med materi-
alet genom upprepad och fördjupad läsning av samtliga inkluderade studier, där initiala an-
teckningar fördes om återkommande beskrivningar, mönster och formuleringar med relevans 
för studiens frågeställningar (Braun & Clarke 2006, s. 87). I det andra steget kodades materialet 
systematiskt genom att relevanta utdrag markerades och tilldelades beskrivande koder, 
exempelvis "internalisering", "lärarbemötande", "stödbehov" eller "ansvarsförskjutning". Båda 
författarna kodade materialet separat för att stärka analysens tillförlitlighet, i linje med Braun 
och Clarkes (2006, ss. 88–89) rekommendation att arbeta systematiskt och ge varje datakälla 
likvärdig uppmärksamhet. 
 
I det tredje steget sammanställdes koderna och grupperades till preliminära teman (Braun & 
Clarke 2006, s. 89). Här samspelade den datanära kodningen med studiens teoretiska utgångs-
punkter, där diskursteorin fungerade som en analytisk lins för att identifiera meningsbärande 
mönster i materialet. Grupperingen av koder strukturerades utifrån studiens frågeställningar och 
de diskursteoretiska begrepp som introducerats i kapitel 4, vilket innebär att den övergripande 
tematiska strukturen följde en teoristyrd logik, medan de enskilda koderna hämtades nära 
materialets egna formuleringar. I det fjärde steget granskades de preliminära temana mot både 
de kodade utdragen och materialet i sin helhet, för att säkerställa att temana var internt samman-
hängande och externt avgränsade. Teman justerades, slogs samman eller delades upp efter be-
hov. I det femte steget definierades och benämndes de slutgiltiga temana utifrån studiens tre 
frågeställningar (Braun & Clarke 2006, ss. 91–92), vilket återspeglar analysens teoristyrda ka-
raktär och resulterade i tre övergripande temaområden: bakomliggande faktorer till skol-
frånvaro, könsspecifika skillnader, samt skolans arbete för att förebygga frånvaro och främja 
närvaro. I det sjätte och avslutande steget sammanställdes analysen i löpande text där centrala 
fynd presenterades med stöd av relevanta citat och hänvisningar till de inkluderade studierna 
(Braun & Clarke 2006, s. 93). 
 
Diskursteorin har integrerats i analysen som en tolkningsram snarare än som en analysmetod i 
strikt mening. Det innebär att den tematiska analysen identifierat vad forskningen säger om 
bakomliggande faktorer, könsskillnader samt hur skolan kan arbeta förebyggande och främ-
jande, medan diskursteorin använts för att tolka hur dessa mönster är konstruerade, vilka 
subjektpositioner som tilldelas pojkar och flickor, samt vilka konsekvenser dominerande 
förklaringsmodeller får för skolans bemötande. Centrala analytiska begrepp har varit position-
ering, ansvarsförskjutning, könade föreställningar och normer om den "ideala eleven". Genom 
att kombinera den tematiska analysens systematik med diskursteorins analytiska skärpa har stu-
dien strävat efter att inte bara beskriva forskningsläget, utan också problematiserat före-
ställningar som ofta präglar både forskning och praktik kring problematisk skolfrånvaro. 
Sammantaget innebär detta att analysen rör sig mellan en datanära kodning och en teoristyrd 
tematisering, men att tyngdpunkten ligger på det senare: det är diskursteorins begrepp och stu-
diens frågeställningar som ytterst avgör hur mönstren i materialet tolkas och organiseras. 
 
För att stärka analysens trovärdighet har båda författarna kontinuerligt granskat varandras tolk-
ningar och förhandlat fram en gemensam förståelse av materialet. Vid skiljaktiga tolkningar har 
vi återvänt till källtexterna och diskuterat tills en samsyn nåtts. Braun och Clarke (2006, ss. 86–
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87) framhåller att tematisk analys inte är en linjär process utan en rekursiv sådan, där forskaren 
rör sig fram och tillbaka mellan de olika stegen. Detta har präglat vårt arbetssätt, då tolkningar 
och kategoriseringar löpande har omprövats i ljuset av nya läsningar av materialet. För-
förståelsen, som beskrivs i avsnitt 6.7, har därtill aktivt reflekterats över genom hela processen. 
  

6.9. Arbetsinsats 
Följande kapitel syftar till att beskriva hur arbetet och författandet av detta examensarbete har 
fördelats mellan skribenterna. Det handlar om att synliggöra vem som haft huvudansvaret för 
vilken del och var samarbete har funnits. Fördelningen synliggörs först i textform för att därefter 
tydliggöras i en tabell. Det första som gjordes var att samtala kring arbetet, dess inriktning och 
process. Det handlar om att tidigt bestämma ansvarsområden och fördelning samt förut-
sättningar kring samarbete. Gemensamt bestämdes det att samarbete i största möjliga mån på 
samtliga delar, med en uttalad huvudansvarig, var rätt väg framåt. Det handlar om att författarna 
haft huvudansvaret för olika delar, när denne känt sig någorlunda klar med en av delarna har 
den andra författaren gått igenom materialet och kommit med synpunkter. Utifrån det upplägget 
har båda varit delaktiga i samtliga delar, när båda skribenterna gått igenom en del har en dialog 
hållits och där eventuella ändringar gjorts i samförstånd med varandra. Samarbetet har med 
andra ord varit gott och friktionsfritt genom hela processen med examensarbetet. Arbets-
processen har inkluderat många samtal och kontinuerlig textkommunikation, där båda skri-
benterna bidragit till arbetet och gjort sitt bästa i samarbetet. Med andra ord sattes det från 
början olika ansvarsområden för olika delar av arbetet. Trots detta har ett kontinuerligt samar-
bete och stöttning jämte varandra präglat hela processen och när behov uppstått. Arbetet har 
därmed genomförts gemensamt i sin helhet, i tabellen nedan tydliggörs huvudansvar och för-
fattarskap för de olika delarna i arbetet: 
 
Tabell 2. Arbetsinsats och fördelning mellan författare 

Område Huvudansvar Deltagande Samarbete 

Problemområde och syfte Båda Båda Ja 
Bakgrund Kevin Båda Ja 
Metod Kevin Båda Ja 
Resultat Alina Båda Ja 
Diskussion Alina Båda Ja 
Sökning av litteratur Båda Båda Ja 
Bearbetning av litteratur Båda Båda Ja 
Referenshantering Kevin Båda Ja 
Genomläsning Alina Båda Ja 
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7. Resultat 
Detta kapitel presenterar de teman och mönster som framkommit genom den tematiska analysen 
av de inkluderade studierna. Resultatet redovisas i tre delar som speglar studiens syfte: bakom-
liggande faktorer till skolfrånvaro, könsspecifika skillnader samt skolans arbete för att före-
bygga frånvaro och främja närvaro. Varje del sammanfattar centrala fynd och lyfter fram åter-
kommande strukturer och variationer i forskningsmaterialet. För att tolka dessa fynd används 
genomgående de diskursteoretiska begrepp som introducerats i kapitel 4, främst positionering, 
ansvarsförskjutning, makt och könade föreställningar (Winther Jørgensen & Phillips 2000, ss. 
60, 91; Fairclough 2010, ss. 8–9). Dessa begrepp är alltså inte själva resultatet, utan de ana-
lytiska verktyg med vilka resultatet tolkas. Resultatet analyseras därmed löpande utifrån ett 
diskursteoretiskt perspektiv och sätts i relation till tidigare forskning och studiens teoretiska 
utgångspunkter. 
 

7.1. Bakomliggande faktorer till skolfrånvaro 
Specialpedagogiska skolmyndigheten (2026) menar att problematisk skolfrånvaro är ett kom-
plext fenomen där flera faktorer samverkar över tid. Individuella svårigheter, skolans lärmiljö, 
relationer och hemförhållanden framträder som centrala komponenter som både kan utlösa och 
vidmakthålla frånvaro. Forsell (2020, s. 44) betonar att skolfrånvaro ofta kombineras med andra 
bakgrundsfaktorer såsom diagnoser eller familjeproblematik, vilket gör att frånvaron sällan kan 
förstås som ett isolerat fenomen. I flera fall beskriver elever hur förtroendet för skolan brustit 
när privata uppgifter sprids vidare av vuxna, vilket skapat besvikelse och minskad tillit (Forsell 
2020, s. 45). Dessa skeenden kan ses som en tidig indikator på att eleven börjar distansera sig 
från skolmiljön.  
 
Psykisk ohälsa framträder som en av de mest återkommande orsakerna till skolfrånvaro. Elever 
beskriver nedstämdhet, ångest och oro som gör det svårt att delta i undervisningen, och i vissa 
fall har detta lett till att elever provat droger som förstärkt det negativa mönstret (Forsell 2020, 
s. 45). Ek, Isaksson och Eriksson (2017, s. 68) identifierar tre övergripande faktorer bakom 
problematisk skolfrånvaro: svårigheter i skolan, psykiatriska besvär och hemförhållanden. 
Forsell (2020, ss. 48, 58) beskriver hur suicidförsök i vissa fall lett till utredningar där elever 
diagnostiserats med ADHD, vilket ytterligare visar hur psykisk ohälsa och neuropsykiatriska 
svårigheter ofta är sammanvävda med frånvaro.  
 
Neuropsykiatriska diagnoser, NPF, är vanligt förekommande i relation till skolfrånvaro. Forsell 
(2020, s. 59) synliggör att elever med NPF beskriver svårigheter att hantera förändringar, över-
gångar och sensoriska intryck, vilket gör högstadiets ökade krav särskilt utmanande. När skolan 
inte förmår möta elevernas behov av stöd eller stimulans uppstår känslor av misslyckande och 
meningslöshet. Diskrepansen mellan läroplanens krav och uteblivet stöd bidrar till att kraven 
blir övermäktiga, vilket i sin tur leder till ökande frånvaro. Prestationsångest och höga krav på 
sig själv kan också leda till psykisk ohälsa och därmed frånvaro (Forsell 2020, s. 61).  
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Strömbeck, Heyne, Ferrer-Wreder och Alanko (2025, ss. 2069, 2075) visar att ångest, de-
pression och självskadebeteende är vanliga faktorer bakom frånvaro, och att ungefär hälften av 
elever med hög frånvaro uppvisar beteenden kopplade till aggression, beteendeproblem och 
hyperaktivitet. Detta visar hur både internaliserade och externaliserade svårigheter kan bidra 
till att eleven drar sig undan skolan. Utifrån diskursteorin kan dessa mönster förstås som att 
elever med psykisk ohälsa positioneras som individer som ”inte klarar av skolan”, det vill säga 
tilldelas en subjektposition där problemet förläggs hos eleven själv (Winther Jørgensen & 
Phillips 2000, s. 91). En sådan positionering är inte neutral, utan bär på ett maktförhållande: 
den som definierar eleven som bärare av problemet behöver inte granska skolans eget ansvar 
för att skapa tillgängliga lärmiljöer (Winther Jørgensen & Phillips 2000, ss. 60, 67–68). När 
fokus riktas mot elevens brister snarare än skolans strukturer reproduceras därmed en diskurs 
där frånvaro framstår som ett individuellt problem (Fairclough 2010, ss. 8–9).  
 
Skolmiljön är en central faktor i utvecklingen av skolfrånvaro. Elever beskriver svårigheter att 
förstå undervisningen, vilket skapar maktlöshet och stress. För många, för få eller felaktiga 
anpassningar bidrar till ökad belastning (Ivarsson, Stenberg & Andersson 2024, s. 7). Forsell 
(2020, s. 63) visar att övergången från mellanstadiet till högstadiet ofta är den punkt där från-
varon bryter ut, eftersom eleverna går från en eller få lärare till många olika, vilket ställer höga 
krav på flexibilitet och anpassningsförmåga. Elever beskriver att de inte hinner sortera intryck 
vilket skapar ångest (Forsell 2020, s. 59). Relationer till lärare och andra elever är avgörande. 
Bristande relationer och avsaknad av trygghet bidrar till frånvaro (Åhslund 2021, s. 2672). 
Mobbning och kränkande behandling är en av de starkaste orsakerna till frånvaro (Forsell 2020, 
s. 66; Ivarsson m.fl. 2024, s. 6). Elever som är känsliga för intryck reagerar särskilt negativt på 
otrygga miljöer. Att ha en nära vän i skolan fungerar däremot som en skyddsfaktor (Forsell 
2020, ss. 66–68).  
 
Utifrån diskursteorin kan detta förstås som att olika aktörer i skolan – lärare, elevhälsa och 
skolledning – genom sina uttalanden och handlingar reproducerar normer om social kompetens 
och om ett ”rätt” sätt att vara elev (Winther Jørgensen & Phillips 2000, ss. 67–68). När elever 
benämns som ”känsliga”, ”svåra att nå” eller ”socialt osäkra” framträder en diskurs där social 
förmåga framstår som en självklar och nödvändig egenskap för att lyckas i skolan, det vill säga 
en norm om den ideala eleven. Eftersom språket inte bara beskriver utan också konstituerar 
verkligheten (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 28), skapar denna diskurs en subjekt-
position där elever som inte uppfyller normen framstår som avvikande eller bristfälliga. 
 
Samtidigt visar elevernas egna berättelser, exempelvis när de beskriver att de beskyller sig 
själva för sina misslyckanden, hur denna diskurs internaliseras (Åhslund 2021, s. 2674). Ele-
verna övertar därmed skolans sätt att tala om social kompetens och införlivar det i sin egen 
självförståelse. På så vis blir diskursen inte enbart något som uttrycks av vuxna i skolan, utan 
något som eleverna själva upprätthåller genom att tolka sina svårigheter som personliga brister. 
Här framträder ett tydligt maktförhållande i diskursens mening: skolan har tolkningsföreträdet 
att definiera vad som räknas som ”normal” social förmåga, medan elever som inte passar in i 
denna norm positioneras som problematiska (Winther Jørgensen & Phillips 2000, ss. 60, 91). 
Detta bidrar till marginalisering och riskerar att förstärka frånvaron, eftersom eleverna upplever 
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att de inte lever upp till de outtalade krav som präglar skolmiljön, och eftersom denna typ av 
maktförhållande tenderar att framstå som självklart och därmed svårt att ifrågasätta (Fairclough 
2010, ss. 8–9). 
 
Hemförhållanden spelar en betydande roll i utvecklingen av skolfrånvaro. Forsell (2020, s. 46) 
beskriver hur skilsmässor, våld i hemmet och psykisk ohälsa hos föräldrar påverkar elevens 
mående och skolnärvaro. Missbruk, bråk och instabilitet i hemmet ökar risken för frånvaro. 
Riskfaktorer i hemmet behöver därför förstås som centrala komponenter i elevens skolgång 
(Forsell 2020, ss. 81–82). Barn till ensamstående föräldrar eller föräldrar med låg utbildnings-
nivå har högre risk för skolfrånvaro (Brolin Låftman, Ramberg & Modin 2020, s. 8). I vissa fall 
har skolbyte beslutats i samråd med elev och vårdnadshavare för att skapa en förändring (Forsell 
2020, s. 46). Detta visar hur hem och skola ofta försöker hantera problemen genom strukturella 
förändringar, men också hur skolfrånvaro kan vara ett uttryck för djupare liggande svårigheter. 
Diskursteoretiskt kan hemfaktorer förstås som en arena där ansvar för skolnärvaro ofta förskjuts 
från skolan till familjen, en ansvarsförskjutning som gör att skolans eget ansvar träder i bak-
grunden (Winther Jørgensen & Phillips 2000, ss. 67–68). När skolfrånvaro förklaras genom 
hemförhållanden riskerar skolan att reproducera en diskurs där vissa familjer framställs som 
”problematiska”, vilket både kan påverka relationen mellan hem och skola och upprätthålla 
ojämlikheter mellan elevgrupper (Fairclough 2010, ss. 8–9). 
 
Kamratrelationer har även stor betydelse. Elever med ångestbaserad skolfrånvaro tenderar att 
ha svårigheter att etablera och behålla nära relationer, vilket bidrar till social isolering (Forsell 
2020, s. 66), och förlust av nära relationer är därmed en betydande riskfaktor (Ivarsson m.fl. 
2024, s. 6). Utifrån diskursteorin kan det synliggöras hur normer om social tillhörighet och 
anpassning formar elevernas möjligheter att delta i skolans gemenskap, eftersom dessa normer 
fungerar som en del av den sociala praktik som avgör vilka elever som framstår som ”innanför” 
respektive ”utanför” (Winther Jørgensen & Phillips 2000, ss. 67–68). Elever som inte uppfyller 
dessa normer riskerar att positioneras i marginalen, vilket förstärker frånvaron. 
 
Sammantaget visar forskningen att skolfrånvaro är ett resultat av en komplex samverkan mellan 
individuella, relationella, skolrelaterade och strukturella faktorer. Utifrån diskursteorin blir det 
tydligt att skolfrånvaro inte kan förstås som ett individuellt problem, utan som ett fenomen som 
formas av de diskurser som råder i skolan (Winther Jørgensen & Phillips 2000, ss. 67–68). När 
elever positioneras som ”omotiverade”, ”stökiga” eller ”känsliga” riskerar skolan att reprodu-
cera förenklade förklaringsmodeller som osynliggör skolans eget ansvar, det vill säga organi-
sationens ansvar för lärmiljö och bemötande (Fairclough 2010, ss. 8–9). En mer nyanserad för-
ståelse kräver därför att skolan granskar sina egna strukturer, normer och förväntningar samt 
hur dessa påverkar olika elevgrupper. 
 

7.2. Könsskillnader 
Forsell (2020, ss. 44–45) och Brolin Låftman m.fl. (2020, ss. 8–9) menar att skolfrånvaro tar 
sig olika uttryck för pojkar och flickor, både vad gäller bakomliggande orsaker, hur frånvaron 
utvecklas och hur den uppmärksammas av skolan. Könsskillnaderna framträder tydligt i materi-
alet och rör såväl psykisk ohälsa, sociala normer, skolans förväntningar som elevernas egna 
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tolkningar av sina svårigheter. Dessa skillnader kan förstås både som individuella variationer 
och som resultat av de diskurser som formar hur pojkar och flickor förväntas vara och bete sig 
i skolmiljön (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 28). 
 
Flickor framträder i forskningen som en grupp med högre frånvarostatistik och fler subjektiva 
hälsoproblem än pojkar (Brolin Låftman m.fl. 2020, ss. 8–9). Harling & Strandler (2025, s. 9) 
menar att dessa hälsoproblem sällan är kopplade till kroniska tillstånd utan fungerar ofta som 
uttryck för sociala omständigheter som leder till psykiska besvär. Psykisk ohälsa är därmed en 
vanlig bakomliggande faktor för flickors skolfrånvaro, flera studier visar att flickor tenderar att 
internalisera sina svårigheter i högre grad än pojkar (Harling & Strandler 2025, s. 9). Ekstrand 
(2015, s. 464) beskriver hur flickor ofta är mer osynliga i skolmiljön, vilket innebär att deras 
frånvaro lättare missas. Flickor kan exempelvis ta närvaro och sedan lämna lektionen utan att 
det upptäcks, något som pojkar mer sällan lyckas med. Detta bidrar till att flickors frånvaro kan 
pågå längre innan den uppmärksammas av skolan. När kraven ökar i högstadiet och eleverna 
inte hänger med är det vanligt att flickor stannar hemma av skam över att inte förstå, samtidigt 
som stödet från lärare ofta uteblir (Åhslund 2021, s. 2672).  
 
Flickor tenderar också att koppla skolmisslyckanden till sin egen självbild. Åhslund (2021, 
ss. 2674–2676) visar att flickor i högre grad än pojkar beskyller sig själva och även skolan för 
sina misslyckanden. De beskriver sig själva som ”dumma” eller ”värdelösa”, vilket visar hur 
starkt de internaliserar negativa erfarenheter. Denna självbild påverkar motivationen och kan 
leda till undvikandestrategier som ökad frånvaro. Diskursteoretiskt kan flickors internaliserade 
strategier förstås som ett resultat av könade normer som betonar anpassning, ansvarstagande 
och relationsorientering (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 15). Flickor positioneras in i en 
diskurs där de förväntas vara duktiga, skötsamma och självreglerande, och eftersom språket är 
med och konstituerar denna förväntan blir den en del av flickornas egen självförståelse (Winther 
Jørgensen & Phillips 2000, ss. 28, 91). När de inte lever upp till dessa normer riskerar de att 
tolka svårigheter som personliga misslyckanden snarare än som brister i skolans stödstrukturer. 
Detta bidrar till att flickors frånvaro ofta förblir dold och individualiserad. Pojkars skolfrånvaro 
tar sig ofta andra uttryck än flickors. Forsell (2020, s. 55) beskriver hur pojkar i högre grad 
uppvisar utåtagerande beteenden, aggressiva utbrott och självskadebeteende. I vissa fall har 
pojkar blivit avstängda från skolan på grund av slagsmål eller andra normbrytande beteenden 
(Forsell 2020, s. 46). Pojkar beskriver också mentala låsningar i hemmet, svag tillit till vuxna 
och problematiska beteenden som uttryck för motstånd mot skolan. Depression kan även hos 
pojkar bidra till skolfrånvaro, och i vissa fall har psykisk ohälsa lett till att pojkar blivit säng-
liggande i flera dagar eller isolerat sig med datorspel (Forsell 2020, ss. 59, 87).  
 
En viktig skillnad är att pojkar ofta är fysiskt närvarande i skolan men frånvarande från under-
visningen. Åhslund (2021, s. 2674) visar att pojkar tenderar att hålla fast vid det sociala 
sammanhanget även när de inte deltar i lektionerna. De beskriver känslor av sysslolöshet och 
meningslöshet när de inte förstår uppgifter eller vad som förväntas av dem. Pojkar kopplar sin 
frånvaro till att de är skoltrötta, omotiverade och ointresserade (Åhslund 2021, s. 2676). Hearn 
m.fl. (2012, s. 41) menar också att pojkar påverkas av en ”antiplugg”-kultur som är socialt 
accepterad i skolan. Denna kultur innebär att pojkar förväntas vara mindre engagerade i skol-
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arbetet, mer tävlingsinriktade och mindre benägna att visa sårbarhet. Lärarna tenderar dessutom 
att behandla pojkar som en homogen grupp, vilket tonar ned oönskade beteenden och bidrar till 
låga förväntningar (Åhslund & Boström 2018, s. 37). Diskursteoretiskt kan pojkars externali-
serade beteenden förstås som ett resultat av maskulinitetsnormer som premierar självständighet, 
risktagande och emotionell återhållsamhet, och som bär på ett könat maktförhållande genom att 
vissa sätt att vara pojke värderas högre än andra (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 15). 
När pojkar uttrycker svårigheter genom utagerande beteenden positioneras de som störande 
snarare än som elever i behov av stöd (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 91). Denna 
positionering är avgörande, eftersom den påverkar både hur skolan bemöter pojkarna och vilka 
insatser som sätts in. 
 
Ekstrand (2015, s. 464) menar att skolan ofta bemöter pojkar och flickor olika, vilket påverkar 
hur deras frånvaro utvecklas. Flickor tenderar att missas eftersom deras frånvaro är mer subtil 
och deras beteenden inte stör undervisningen. Pojkar däremot uppmärksammas snabbare ef-
tersom deras beteenden är mer synliga och ofta leder till disciplinära åtgärder (Forsell 2020, 
s. 46). Lärares förväntningar skiljer sig också åt. Åhslund och Boström (2018, s. 35) visar att 
lärare ofta anser att flickor har lättare att nå läroplanens mål, är mer självständiga och vet vad 
som förväntas av dem. Pojkar uppfattas som mer tävlingsinriktade och mer benägna att delta i 
diskussioner, men också som mindre studiemotiverade. Dessa föreställningar är exempel på 
just de könade normer som teorin beskriver, och de påverkar hur stödinsatser utformas och vilka 
elever som prioriteras. Utifrån ett diskursteoretiskt perspektiv synliggör detta hur könade nor-
mer reproduceras i skolans vardag och därmed upprätthåller ett maktförhållande mellan skola 
och elev (Fairclough 2010, ss. 8–9). Flickor positioneras som ansvarstagande och duktiga, vil-
ket gör att deras svårigheter osynliggörs, medan pojkar positioneras som stökiga eller omo-
tiverade, vilket gör att deras beteenden patologiseras snarare än förstås i relation till skolmiljön 
(Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 91). Dessa diskurser påverkar både elevernas självbild 
och skolans insatser. 
 
Sammantaget visar forskningen att könsskillnader i skolfrånvaro inte enbart handlar om indi-
viduella variationer, utan om hur flickor och pojkar formas av olika sociala normer, för-
väntningar och diskurser. Flickor tenderar att internalisera svårigheter, utveckla psykisk ohälsa 
och bli osynliga i skolans strukturer. Pojkar uppvisar oftare externaliserade svårigheter, upp-
märksammas snabbare och bemöts genom disciplinära åtgärder. Skolans bemötande och för-
väntningar bidrar till att förstärka dessa mönster. Utifrån ett diskursteoretiskt perspektiv kan det 
visa att skolfrånvaro inte kan förstås utan att beakta de könade föreställningar som präglar sko-
lans vardag och påverkar hur elever positioneras, bemöts och vilket stöd som ges (Winther 
Jørgensen & Phillips 2000, ss. 15, 60). 
 

7.3. Förebygga frånvaro och främja närvaro 
Forsell (2020, s. 45) menar att skolans arbete med att förebygga frånvaro och främja närvaro är 
avgörande för att motverka problematisk skolfrånvaro. Insatserna behöver vara tidiga, sam-
ordnade och utgå från en helhetssyn på eleven. Resultaten visar att skolans bemötande, relat-
ioner, strukturer och samarbete med hemmet är centrala komponenter. Samtidigt framträder 
mönster som visar att skolans insatser ibland är otillräckliga eller bristfälligt anpassade, vilket 
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riskerar att förstärka frånvaron. En återkommande faktor i forskningen är betydelsen av skolans 
relationella arbete. Elever beskriver att de upplevt svag respons från skolan, bristande kontakt 
och en känsla av att ingen genuint bryr sig om deras mående. Detta upplevs som särskilt proble-
matiskt i situationer där elever redan befinner sig i en utsatt position. När skolan inte visar 
engagemang eller följer upp frånvaro riskerar eleven att känna sig övergiven, vilket kan för-
stärka distansen till skolan (Forsell 2020, s. 45). 
  
Åhslund (2021, s. 2666) betonar att stödjande strukturer, goda relationer till lärare och under-
visning i mindre sammanhang är viktiga för att förhindra skolfrånvaro. Ivarsson m.fl. (2024, 
ss. 5–6) visar att elever ofta upplever bristande ordning och struktur i skolan, vilket försvårar 
återgången. Eleverna efterfrågar tydligare stöd, anpassningar och en trygg relation till lärare. 
Diskursteoretiskt kan skolans bemötande förstås som en del av de diskurser som formar hur 
elever positioneras (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 91). När elever beskriver att skolan 
inte lyssnar eller visar engagemang reproduceras en diskurs där ansvaret för frånvaron läggs på 
individen snarare än på skolans strukturer. Detta riskerar att osynliggöra skolans roll i att skapa 
inkluderande och tillgängliga lärmiljöer (Fairclough 2010, ss. 8–9). 
 
Flera studier visar att anpassningar och alternativa lärmiljöer kan vara avgörande för att främja 
närvaro. Forsell (2020, ss. 46–47) beskriver hur skolor satt in resurspersoner, erbjudit eget 
klassrum eller undervisning i mindre grupper, ofta placerade utanför den ordinarie skolmiljön. 
Dessa insatser har ibland kombinerats med praktik två dagar i veckan, och i vissa fall har an-
passad studiegång och reducerat schema med fokus på kärnämnen utformats. Harling och 
Strandler (2025, ss. 8–9) visar att undervisningen behöver vara motiverande och att lärarassi-
stenter eller specialpedagoger kan bidra genom att stötta i sociala situationer, på raster och mel-
lan lektioner. Ett mindre sammanhang med färre elever och fler vuxna kan underlätta åter-
gången. Fokus bör ligga på elevens välbefinnande snarare än på måluppfyllelse i ett initialt 
skede, för att senare utökas. Utifrån ett diskursteoretiskt perspektiv kan det tydliggöra hur dessa 
insatser i skolan kan omforma sina strukturer för att möta elevernas behov. När skolan erbjuder 
flexibla lösningar utmanas diskurser om den ”normala” eleven som ska klara en standardiserad 
skolmiljö (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 28). Eftersom diskurser både formar och kan 
omformas över tid (Fairclough 2010, s. 59), innebär flexibla lösningar att den dominerande 
diskursen om ”den normala eleven” delvis förhandlas om. Samtidigt menar Forsell (2020, s. 61) 
att anpassningar ibland är otillräckliga eller felaktigt utformade, vilket riskerar att förstärka ele-
vens känsla av misslyckande och därmed återupprepa den individualiserande diskursen. 
 
Samarbetet mellan skola och hem framträder som en central faktor i arbetet med att förebygga 
frånvaro. Forsell (2020, s. 54) betonar att skolan behöver förmedla kunskap om frånvaro till 
vårdnadshavare för att tillsammans kunna identifiera tidiga tecken. Middleton, Watson och 
Anderson (2025, s. 14) visar att ökat samarbete med vårdnadshavare, en välkomnande skol-
miljö och delaktighet i elevstöd främjar närvaro. En nära och kontinuerlig kontakt mellan skola 
och familj underlättar återgången, särskilt när familjen involveras i planeringen. Chu, Guarino, 
Mele, O’Connell och Coto (2019, ss. 1, 39–42) beskriver ett framgångsrikt exempel där kura-
torn tidigt kartlägger orsaker till frånvaro genom att även inkludera syskons frånvarohistorik 
och familjesituation. Genom samverkan mellan flera professioner kan riskfaktorer upptäckas 
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tidigt. Detta visar att ett tvärprofessionellt arbetssätt är centralt för att förstå och hantera kom-
plexa frånvaromönster. Diskursteoretiskt kan samverkan förstås som ett sätt att utmana dis-
kurser där ansvaret för frånvaro läggs på enskilda aktörer, det vill säga att motverka den 
ansvarsförskjutning som annars sker mot elev eller familj (Winther Jørgensen & Phillips 2000, 
ss. 67–68). När skola, hem och andra instanser delar ansvar omfördelas det maktförhållande 
som annars lägger tolkningsföreträdet hos skolan ensam, och en mer inkluderande förståelse av 
elevens situation blir möjlig (Fairclough 2010, ss. 8–9). 
 
Forskningen betonar vikten av systematisk kartläggning av frånvaro. Regelbunden genomgång 
av frånvaromönster fungerar som ett tidigt varningssystem som möjliggör tidiga insatser. Ge-
nom att identifiera mönster kan skolan upptäcka elever som riskerar att misslyckas eller ut-
veckla omfattande frånvaro (Sälzer, Ricking och Feldhaus 2024, ss. 1, 12). Digitala system för 
frånvaroregistrering har fått en central funktion i skolans närvaroarbete. Genom den digitala 
registreringen möjliggörs en tidigare identifiering av elevers frånvaro, samtidigt som frånvaron 
kan följas upp kontinuerligt i det dagliga arbetet. Systemen bidrar även till att kommunikationen 
med vårdnadshavare kan ske snabbare och mer effektivt vid upprepad eller oroande frånvaro. 
På så sätt integreras frånvarohanteringen som en kontinuerlig och systematisk del av skolans 
verksamhet. Detta kan kopplas till arbetet med tidig upptäckt och förebyggande insatser, där 
digital dokumentation bidrar till att synliggöra frånvaro och skapa bättre förutsättningar för 
tidiga åtgärder (Bodén 2016, s. 68). Middleton m.fl. (2025, s. 14) framhåller att kartläggning 
behöver kombineras med goda relationer, mentorskap och en välkomnande skolmiljö. Gregory 
och Purcell (2014, ss. 44–48) betonar att skolmiljön i sig är en bidragande faktor till frånvaro 
och att en inbjudande miljö kan underlätta närvaroarbetet. De visar också att återgången under-
lättas när elever får vara delaktiga i samtalen och när fokus ligger på att bibehålla sociala re-
lationer. Diskursteoretiskt visar detta hur skolans strukturer och rutiner kan bidra till att skapa 
eller motverka frånvaro, eftersom rutiner är en form av institutionaliserad diskurs som formar 
handling över tid (Fairclough 2010, s. 59). När skolan arbetar systematiskt med kartläggning 
och tidiga insatser utmanas diskursen där frånvaro ses som ett individuellt problem, och i stället 
framträder en diskurs där frånvaro förstås som ett gemensamt ansvar (Winther Jørgensen & 
Phillips 2000, ss. 67–68). 
 
Sammantaget visar forskningen att skolans arbete med att förebygga frånvaro och främja när-
varo behöver vara relationellt, systematiskt och helhetsorienterat. Goda relationer, anpassade 
lärmiljöer, samverkan med hemmet och tidig kartläggning är centrala komponenter. Diskurs-
teoretiskt kan det bli tydligare att skolans insatser både formas av, och formar, de diskurser som 
råder kring elever i behov av stöd (Fairclough 2010, s. 59). När skolan lyckas utmana normer 
om den ”ideala eleven” och i stället skapar flexibla och inkluderande strukturer ökar möjlig-
heterna att främja närvaro. När insatser däremot är bristfälliga, otydliga eller individualiserande 
riskerar de att förstärka frånvaron och reproducera ojämlikheter (Winther Jørgensen & Phillips 
2000, s. 70). 
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8. Diskussion 
I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning, bakgrund och det 
teoretiska perspektivet. Diskussionen är tematiskt organiserad och fördjupar förståelsen av 
skolfrånvaro genom att analysera samspelet mellan individuella, relationella och strukturella 
faktorer. Här problematiseras även könsskillnader och skolans ansvar utifrån ett diskurs-
teoretiskt perspektiv, med fortsatt användning av begreppen positionering, ansvarsförskjutning, 
makt och könade föreställningar (Winther Jørgensen & Phillips 2000, ss. 60, 91; Fairclough 
2010, ss. 8–9). 
 

8.1. Faktorer till frånvaro 
Resultaten visar att skolfrånvaro är ett komplext fenomen där individuella, relationella och 
strukturella faktorer samverkar. Detta ligger i linje med Forsells (2020, s. 44) beskrivning av 
hur skolfrånvaro sällan kan förstås som ett isolerat problem utan ofta är sammanvävt med ele-
vens bakgrund, psykiska mående och skolans förmåga att möta elevens behov. Det framhålls 
att skolfrånvaro ökat i Sverige och att orsakerna är mångfacetterade, vilket bekräftas av resul-
tatet där både psykisk ohälsa, NPF, social utsatthet och skolmiljö framträder som centrala fak-
torer (Specialpedagogiska skolmyndigheten 2026).  
 
En återkommande diskussion i forskningen rör balansen mellan individuella och strukturella 
förklaringsmodeller. Skolan är en institution formad av samhälleliga värden och krav 
(Lundgren 2014, ss. 140–142), vilket innebär att skolfrånvaro inte bara kan kopplas till elevens 
personliga förutsättningar. Trots detta visar resultatet att elever ofta internaliserar sina svårig-
heter och tolkar dem som individuella misslyckanden, exempelvis när elever beskriver sig 
själva som ”dumma” eller ”värdelösa” (Åhslund 2021, s. 2676). Diskursteoretiskt speglar detta 
en diskurs där ansvaret för skolgången förskjuts till individen, medan skolans strukturella an-
svar osynliggörs. Vilket är en ansvarsförskjutning som är möjlig just för att språket och kate-
goriseringarna är med och konstituerar hur frånvaron förstås (Winther Jørgensen & Phillips 
2000, s. 28). Tidigare forskning visar samtidigt att psykisk ohälsa och neuropsykiatriska dia-
gnoser är starkt kopplade till skolfrånvaro (Gundel m.fl. 2018, ss. 58–60), vilket resultatet be-
kräftar genom att elever beskriver ångest, depression och svårigheter att hantera skolans krav 
(Forsell 2020, ss. 59–61).  
 
Detta stärks ytterligare av Panayiotou m.fl. (2023, ss. 1328–1329), som menar att emotionella 
svårigheter, såsom oro, nedstämdhet och ångestrelaterade problem, samvarierar med högre ni-
våer av både giltig och ogiltig skolfrånvaro. Författarna identifierar även kamratproblem, ut-
satthet, låg skolanknytning, svårigheter i skolarbetet samt andra psykiska och fysiska hälso-
problem som betydelsefulla riskfaktorer för frånvaro (Panayiotou m.fl. 2023, s. 1325). Keppens 
(2023, ss. 1–2) menar att elevernas frånvaro ofta utvecklas i samband med psykisk ohälsa, 
social utsatthet och brister i skolmiljön. Frånvaron riskerar därmed inte enbart att vara en konse-
kvens av svårigheter utan kan också bidra till att förstärka dem, genom försämrade skolresultat 
och minskad delaktighet i både sociala och pedagogiska sammanhang. Här blir det tydligt att 
individuella faktorer spelar en roll, men att dessa ofta förstärks av skolans organisation, exem-
pelvis bristande anpassningar eller otydliga strukturer (Ivarsson m.fl. 2024, 



29 
 

s. 7).  Diskursteoretiskt är poängen inte att avgöra vilken faktor som väger tyngst, utan att 
synliggöra att när den individuella förklaringen görs dominerande träder skolans ansvar i bak-
grunden (Fairclough 2010, ss. 8–9). 
 
Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag och närvaro är en förutsättning för att elever ska nå 
utbildningens mål (Forsell 2020, s. 1). Resultatet visar dock att skolmiljön i många fall fungerar 
som en riskfaktor snarare än en skyddsfaktor. Elever beskriver svårigheter att förstå under-
visningen, höga krav och bristande relationer till lärare (Forsell 2020, ss. 59–63; Åhslund 2021, 
s. 2672). Detta ligger i linje med tidigare forskning som visar att skolans krav kan vara svåra 
att hantera för elever med NPF eller psykisk ohälsa (Ingvar 2010, ss. 13–15). Resultatet synlig-
gör samtidigt att en trygg relation till lärare och en förutsägbar lärmiljö kan fungera som skydds-
faktorer (Forsell 2020, s. 68). Detta bekräftar Åhslund (2021, s. 2666) som betonar vikten av 
relationer och stödjande strukturer. Diskursteoretiskt blir det tydligt att skolans organisation 
och bemötande är en del av den sociala praktik som avgör om en elev positioneras som när-
varande eller frånvarande (Winther Jørgensen & Phillips 2000, ss. 67–68). 
 
Skolfrånvaro bottnar ofta i sociala faktorer såsom familj, miljö och kompisar 
(Specialpedagogiska skolmyndigheten 2026). Forskning visar att skilsmässor, våld i hemmet, 
psykisk ohälsa hos föräldrar och socioekonomisk utsatthet är återkommande riskfaktorer för 
skolfrånvaro (Forsell 2020, ss. 46, 82; Brolin Låftman m.fl. 2020, s. 8). Detta ligger i linje med 
Wirback m.fl. (2014, ss. 7–9), som visar att ungdomar i socioekonomiskt utsatta familjer löper 
högre risk för psykisk ohälsa. Diskursteoretiskt kan detta förstås som att vissa elevgrupper ris-
kerar att positioneras som ”problematiska” på grund av sina hemförhållanden. Detta kan på-
verka skolans bemötande och riskera att förstärka ojämlikheter, vilket Fairclough (2010, ss. 8–
9) varnar för när han beskriver hur diskurser reproducerar maktstrukturer. Individuella svårig-
heter, skolans organisation och sociala faktorer samverkar och förstärker varandra. Detta be-
kräftar Forsells (2020, ss. 159–160) argument om att skolfrånvaro utvecklas över tid genom ett 
komplext samspel mellan mikro- och mesonivåer. Panayiotou m.fl. (2023, s. 1323) framhåller 
att frånvaro utvecklas utifrån ett samspel mellan emotionella, sociala och skolrelaterade fak-
torer. Dessutom kan långvarig frånvaro få negativa konsekvenser för barns emotionella hälsa 
eftersom skolan utgör en viktig arena för både lärande och social utveckling. Detta tyder på att 
sambandet mellan psykisk ohälsa och skolfrånvaro inte enbart är enkelriktat utan riskerar att 
utvecklas till en ömsesidigt förstärkande process. Sammantaget visar diskussionen att skol-
frånvaro inte kan förstås genom en enskild förklaringsmodell.  
 
Utifrån ett diskursteoretiskt perspektiv blir det tydligt att vissa förklaringsmodeller ges större 
tyngd än andra. När skolfrånvaro främst förstås genom individuella faktorer, såsom psykisk 
ohälsa, bristande motivation eller NPF, etableras en diskurs där eleven positioneras som bärare 
av problemet (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 91). Denna diskurs tenderar att framstå 
som självklar och legitim, vilket är utmärkande för hur maktförhållanden upprätthålls i diskurs-
teoretisk mening: de mest verksamma diskurserna är de som inte uppfattas som diskurser utan 
som sanningar (Fairclough 2010, ss. 8–9). Därmed riskerar strukturella aspekter, såsom skolans 
organisation, lärmiljö och bemötande, att hamna i skymundan. Samtidigt finns en konkurre-
rande diskurs som betonar skolans ansvar och betydelsen av relationer, anpassningar och stöd-
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jande miljöer, och som synliggör hur skolans organisation kan fungera både som risk- och 
skyddsfaktor. När elever beskriver hur bristande relationer, otydliga krav eller otillräckliga an-
passningar påverkar deras närvaro, framkommer en förståelse där skolfrånvaro inte är ett ut-
tryck för elevens brist, utan för skolans oförmåga att möta olika behov (Forsell 2020, ss. 81–
82; Ivarsson m.fl. 2024, s. 7). Här blir diskursteorin användbar för att förstå hur makt och ansvar 
fördelas: vilken förklaringsmodell som dominerar får direkta konsekvenser för vilka insatser 
som sätts in och hur elever bemöts (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 70). 
 
Detta väcker frågor om hur skolor kan arbeta för att omförhandla rådande diskurser. Om skol-
frånvaro fortsätter att förstås som ett individuellt problem riskerar skolan att reproducera ojäm-
likheter, särskilt för elever som redan befinner sig i utsatta positioner. En mer strukturell och 
relationell förståelse skulle däremot kunna öppna för förebyggande arbete som riktar sig mot 
skolans organisation, lärmiljö och bemötande. Eftersom diskurser både formar och kan om-
formas över tid (Fairclough 2010, s. 59), är en sådan omförhandling i princip möjlig, men den 
förutsätter att skolan reflekterar över vilka normer och förväntningar som präglar verksamheten. 
Diskussionen visar därmed att skolfrånvaro inte bara är ett pedagogiskt eller socialt problem, 
utan också ett diskursivt fenomen där vissa sätt att tala om och förstå elever får företräde framför 
andra. Att synliggöra och problematisera dessa diskurser är centralt för att utveckla ett mer 
jämlikt och effektivt närvaroarbete (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 70). 
 

8.2. Könsskillnader 
Studiens resultat visar att skolfrånvaro tar sig olika uttryck för pojkar och flickor, vilket be-
kräftar beskrivningarna av könsspecifika skillnader i utveckling, psykisk hälsa och skol-
upplevelser. Ingvar (2010, ss. 13–15) menar att flickor generellt uppvisar tidigare mognad i det 
frontala hjärnsystemet, högre grad av självmedvetenhet och större social sensitivitet. Till skill-
nad mot pojkar som oftare uppvisar senare utveckling av självreglerande funktioner och en 
större benägenhet till externaliserat beteende (Ingvar 2010, s. 20). Dessa skillnader speglas i 
resultatet, där flickor främst beskriver internaliserade svårigheter såsom ångest, skam och själv-
kritik, medan pojkar i högre grad uttrycker sina svårigheter genom utagerande beteende, skol-
trötthet och motstånd. Resultatet visar att flickor tenderar att vara mer osynliga i sin skol-
frånvaro än pojkar. Ekstrand (2015, s. 464) beskriver hur flickor lättare kan ta närvaro och se-
dan lämna lektionen utan att upptäckas, vilket innebär att deras frånvaro ofta förblir dold under 
längre tid. Detta ligger i linje med beskrivningen av att flickor upplever lägre grad av stöd och 
trygghet i skolan, vilket kan bidra till att de inte söker hjälp när svårigheter uppstår 
(Skolinspektionen 2025).  
 
Panayiotou m.fl. (2023, s. 1331) identifierar samtidigt endast begränsade könsskillnader i sam-
bandet mellan emotionella svårigheter och skolfrånvaro. För ogiltig frånvaro framkom inga 
könsskillnader alls, medan giltig frånvaro visade något större stabilitet över tid bland flickor än 
pojkar. Resultaten indikerar därmed att emotionella svårigheter utgör en betydande riskfaktor 
för skolfrånvaro oavsett kön. Detta nyanserar bilden av könsskillnader genom att visa att även 
om flickor och pojkar uttrycker och hanterar svårigheter på olika sätt, tycks sambandet mellan 
psykisk ohälsa och frånvaro vara relativt likartat mellan könen. Diskursteoretiskt är detta en 
viktig poäng: skillnaderna ligger då inte nödvändigtvis i elevernas svårigheter i sig, utan i hur 
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dessa svårigheter benämns och positioneras inom skolans könade diskurser (Winther Jørgensen 
& Phillips 2000, s. 28). 
 
Flickor kopplar också i högre grad skolmisslyckanden till sin egen självbild. Åhslund (2021, 
ss. 2674–2676) visar att flickor beskriver sig själva som ”dumma” eller ”värdelösa”, vilket be-
kräftar beskrivningen av flickors högre grad av självmedvetenhet och social sensitivitet (Ingvar 
2010, s. 20). Denna internalisering av misslyckanden riskerar att förstärka psykisk ohälsa, vil-
ket visat sig vanligare hos flickor (Campbell m.fl. 2021, s. 1; Herrmann m.fl. 2023, s. 1498). 
Diskursteoretiskt kan flickors internaliserade strategier förstås som ett resultat av könade nor-
mer som betonar anpassning, ansvarstagande och relationsorientering (Ingvar 2010, ss. 22–23). 
Genom att språk och normer är med och konstituerar verkligheten positioneras flickor inom en 
diskurs där de förväntas vara duktiga och självreglerande (Winther Jørgensen & Phillips 2000, 
ss. 28, 91). När de inte lever upp till denna norm riskerar de att tolka svårigheter som personliga 
brister, vilket reproducerar en diskurs där flickors frånvaro framstår som ett individuellt pro-
blem snarare än som ett resultat av bristande stödstrukturer – en ansvarsförskjutning från skola 
till individ (Fairclough 2010, ss. 8–9). 
 
Pojkar framträder i resultatet som en grupp vars svårigheter oftare uppmärksammas av skolan, 
men där bemötandet tenderar att vara mer disciplinärt än stödjande. Forsell (2020, ss. 46, 55) 
beskriver hur pojkar uppvisar aggressiva utbrott, självskadebeteende och utagerande beteenden 
som leder till avstängningar. Detta ligger i linje med beskrivningen av pojkars större benägen-
het till externaliserade strategier (Ingvar 2010, s. 20). Samtidigt visar resultatet att pojkar ofta 
är fysiskt närvarande i skolan men frånvarande från undervisningen. De beskriver känslor av 
sysslolöshet, meningslöshet och bristande förståelse för vad som förväntas av dem (Åhslund 
2021, s. 2674). Detta bekräftar resultatet som visar att pojkar i högre grad påverkas av grupp-
normer och statusstrukturer, vilket kan bidra till en ”antiplugg”-kultur där engagemang i skol-
arbetet nedvärderas (Ingvar 2010, ss. 22–23; Hearn m.fl. 2012, s. 41). 
 
Diskursteoretiskt kan pojkars beteenden förstås som ett resultat av maskulinitetsnormer som 
premierar självständighet, risktagande och emotionell återhållsamhet (Winther Jørgensen & 
Phillips 2000, s. 15). När pojkar uttrycker svårigheter genom motstånd eller utagerande bete-
enden riskerar de att positioneras som störande snarare än som elever i behov av stöd, (Winther 
Jørgensen & Phillips 2000, s. 91), vilket påverkar skolans insatser och kan leda till disciplinära 
åtgärder snarare än pedagogiska anpassningar. Beteenden bör därför inte enbart förstås som 
individuella uttryck, utan som handlingar som formas inom en diskursiv ram där vissa sätt att 
vara pojke värderas högre än andra. Eftersom maskulinitetsnormerna gör att pojkar riskerar att 
tolka stödbehov som svaghet, kan de undvika att söka hjälp trots upplevda svårigheter. Sam-
tidigt påverkar dessa normer hur vuxna i skolan tolkar pojkars beteenden, där utagerande hand-
lingar lätt förstås som disciplinproblem snarare än som uttryck för stress eller bristande för-
ståelse. På så sätt reproduceras en diskurs där pojkar positioneras som störande och ansvariga 
för sin egen frånvaro, ett maktförhållande som i sin tur påverkar vilka insatser som sätts in och 
hur snabbt de erbjuds (Fairclough 2010, ss. 8–9). 
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Resultatet visar att lärare ofta har olika förväntningar på pojkar och flickor. Åhslund och 
Boström (2018, s. 35) beskriver hur lärare uppfattar flickor som mer självständiga och ansvars-
tagande, medan pojkar ses som mer tävlingsinriktade och mindre motiverade. Detta ligger i 
linje med beskrivningen av att flickor trots högre prestationer upplever mindre stöd och trygghet 
(Skolinspektionen 2025), vilket tyder på att flickors kompetens tas för given. Dessa könade 
förväntningar påverkar hur skolfrånvaro uppmärksammas och hanteras. Flickors subtila från-
varo riskerar att förbises, medan pojkars synliga beteenden snabbt leder till åtgärder. Diskurs-
teoretiskt kan detta förstås som ett uttryck för hur skolan reproducerar könade diskurser som 
formar både vuxnas och elevers handlingsutrymme (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 91). 
När flickor positioneras som ”duktiga men stressade” skapas en förväntan om att de klarar sig 
själva, vilket kan leda till att deras behov av stöd inte identifieras förrän svårigheterna blivit 
omfattande. Pojkar positioneras däremot som ”stökiga men skolsmarta”, vilket gör att deras 
beteenden tolkas som brist på vilja snarare än som uttryck för svårigheter. Sådana diskurser kan 
institutionaliseras över tid och bli en del av skolans vardagliga praktik (Fairclough 2010, s. 59). 
Detta innebär att könade förväntningar inte bara påverkar enskilda lärares bemötande, utan 
också riskerar att prägla skolans rutiner, prioriteringar och stödstrukturer. På så sätt kan skolan, 
ofta omedvetet, bidra till att förstärka ojämlikheter i vilka elever som får stöd, hur snabbt och i 
vilken form.  
 
Tidigare forskning visar att flickor i högre grad drabbas av psykisk ohälsa (Campbell m.fl. 
2021, s. 1; Herrmann m.fl. 2023, s. 1498), medan pojkar oftare uppvisar beteendeproblem och 
impulsivitet (Herrmann m.fl. 2023, s. 1498). Resultatet bekräftar detta genom att flickor be-
skriver ångest, skam och prestationspress, medan pojkar beskriver skoltrötthet, omotivation och 
frustration (Åhslund 2021, ss. 2672, 2676). Samtidigt visar Wirback m.fl. (2014, ss. 7–9) att 
flickor i socioekonomiskt utsatta familjer är särskilt sårbara för psykisk ohälsa. Detta speglas i 
resultatet där flickor som utsatts för våld, övergrepp eller social isolering riskerar att utveckla 
omfattande frånvaro (Forsell 2020, ss. 45–46).  
 
Pojkar i liknande situationer tenderar att reagera med utagerande beteenden, vilket påverkar hur 
skolan bemöter dem. Sammantaget visar diskussionen att könsskillnader i skolfrånvaro inte en-
bart handlar om biologiska eller individuella skillnader, utan om hur flickor och pojkar formas 
av olika normer, förväntningar och diskurser i skolan och samhället. Flickor internaliserar 
svårigheter och blir osynliga i skolans strukturer, medan pojkar externaliserar svårigheter och 
bemöts genom disciplinära åtgärder. Skolans könade förväntningar förstärker dessa mönster 
och riskerar att reproducera ojämlikheter i både bemötande och stöd. Diskursteorin synliggör 
hur dessa könade mönster inte är neutrala utan formas av maktstrukturer som påverkar vilka 
elever som får stöd, hur snabbt och på vilket sätt (Winther Jørgensen & Phillips 2000, ss. 15, 
60; Fairclough 2010, ss. 8–9). För att motverka könsskillnader i skolfrånvaro behöver skolor 
därför arbeta brett och mångfacetterat, det handlar om att inte bara arbeta med individuella 
insatser utan också granska och förändra de diskurser som präglar skolans vardag i stort. 
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8.3. Skolans ansvar och möjligheter 
Resultaten visar att skolans arbete med att förebygga frånvaro och främja närvaro är avgörande 
för att motverka problematisk skolfrånvaro. I inledningen framhålls att skolfrånvaro är ett väx-
ande samhällsproblem och att huvudmannen har ett tydligt ansvar att arbeta systematiskt med 
närvaro (Specialpedagogiska skolmyndigheten 2026). Samtidigt betonar Skolverket att om-
fattande frånvaro kräver tidskrävande och samordnade insatser (Skolverket 2025a). Resultatet 
visar att skolans möjligheter att påverka närvaro är stora, men att insatserna ofta brister i struk-
tur, kontinuitet och relationellt fokus. Resultaten visar att relationer mellan elever och skol-
personal är en av de viktigaste faktorerna för att främja närvaro. Elever beskriver hur bristande 
kontakt, svag respons och upplevelsen av att ingen genuint bryr sig bidrar till att de distanserar 
sig från skolan (Forsell 2020, s. 45). Detta bekräftar betoningen av skolans dubbla uppdrag med 
att både utbilda och fostra (Lgr 22, s. 5), vilket innebär att relationer inte är ett komplement 
utan en central del av skolans kärnuppdrag.  
 
Åhslund (2021, s. 2666) menar att stödjande strukturer, goda relationer och undervisning i 
mindre sammanhang är viktiga skyddsfaktorer. Resultatet visar att elever efterfrågar just detta: 
trygghet, kontinuitet och vuxna som visar engagemang (Ivarsson m.fl. 2024, s. 6). Diskurs-
teoretiskt kan detta förstås som att skolan behöver utmana diskurser där relationellt arbete ses 
som sekundärt i förhållande till kunskapsuppdraget. När relationer prioriteras skapas en mer 
inkluderande skolmiljö där elever känner sig sedda och delaktiga. Resultaten visar att an-
passningar och alternativa lärmiljöer kan vara avgörande för att elever med hög frånvaro ska 
kunna återvända till skolan. Forsell (2020, ss. 46–47) beskriver hur skolor satt in resurs-
personer, erbjudit mindre grupper, eget klassrum och anpassad studiegång. Harling och 
Strandler (2025, s. 9) visar att mindre sammanhang med färre elever och fler vuxna underlättar 
återgången, särskilt när fokus initialt ligger på välbefinnande snarare än måluppfyllelse. Dessa 
insatser bekräftar beskrivningen av att elever med NPF eller psykisk ohälsa ofta behöver stöd 
för att hantera skolans ökade krav (Ingvar 2010, ss. 13–15; Forsell 2020, ss. 59–61). Samtidigt 
visar resultatet att anpassningar ibland är otillräckliga eller felaktigt utformade, vilket kan för-
stärka elevens känsla av misslyckande (Ivarsson m.fl. 2024, s. 7). Utifrån ett diskursteoretiskt 
perspektiv kan det innebära att skolan behöver utmana normer om den ”normala eleven” som 
förväntas klara en standardiserad skolmiljö, och därmed omformar de strukturer som annars 
positionerar vissa elever som avvikande (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 28). 
 
Resultaten visar att samarbete med vårdnadshavare är en central del av ett framgångsrikt 
närvaroarbete. Forsell (2020, s. 54) betonar att skolan behöver förmedla kunskap om frånvaro 
till vårdnadshavare för att tillsammans kunna identifiera tidiga tecken. Middleton m.fl. (2025, 
s. 14) visar att en välkomnande skolmiljö och kontinuerlig kontakt med familjen främjar åter-
gång. Chu m.fl. (2019, ss. 39–42) visar att tvärprofessionellt arbete, där kuratorer och andra 
professioner tidigt kartlägger riskfaktorer, är särskilt effektivt. Detta ligger i linje med be-
toningen av att skolfrånvaro är ett samhällsproblem som kräver samverkan mellan flera aktörer 
(Specialpedagogiska skolmyndigheten 2026). Diskursteoretiskt kan det innebära att skolan be-
höver utmana diskurser där ansvar för frånvaro läggs på enskilda aktörer, ofta eleven eller fa-
miljen (Winther Jørgensen & Phillips 2000, ss. 67–68). När ansvar delas mellan flera aktörer 
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omfördelas det maktförhållande som annars lägger tolkningsföreträdet hos skolan, och en mer 
rättvis och inkluderande förståelse av elevens situation blir möjlig (Fairclough 2010, ss. 8–9). 
 
Resultaten visar att systematisk kartläggning av frånvaro är en av de mest effektiva strategierna 
för att förebygga problematisk frånvaro. Sälzer m.fl. (2024, ss. 1, 12) visar att regelbunden 
genomgång av frånvaromönster fungerar som ett tidigt varningssystem. Detta bekräftar 
Skolverkets betoning av att tidiga insatser är avgörande (Skolverket 2025a). Resultatet visar 
samtidigt att skolor ofta saknar tydliga strukturer för att följa upp frånvaro, vilket leder till att 
elever faller mellan stolarna (Ivarsson m.fl. 2024, s. 5). Keppens (2023, ss. 7–9) betonar be-
hovet av tidiga, riktade och långsiktiga insatser som stärker skolengagemang och samverkan 
mellan skola, vårdnadshavare och andra aktörer. Bodén (2016, s. 68) betonar också betydelsen 
av ett kontinuerligt och systematiskt närvaroarbete där digitala system för registrering skapar 
förutsättningar för att upptäcka frånvaro i ett tidigt skede. Därtill följs även frånvaromönster 
upp dagligen och möjliggör snabb kontakt med vårdnadshavare. En sådan systematik bidrar till 
att göra frånvaro synlig och integrerar närvaroarbetet som en kontinuerlig del av skolans orga-
nisation. Gregory och Purcell (2014, ss. 44–48) visar att en välkomnande skolmiljö, elev-
delaktighet och fokus på sociala relationer underlättar återgången. Detta stödjer den relationella 
och strukturella förståelse av skolfrånvaro som framträder i denna studie och utmanar 
förklaringsmodeller som ensidigt fokuserar på individen. Utifrån ett diskursteoretiskt per-
spektiv kan det innebära att skolan behöver gå från ett individfokuserat till ett systematiskt och 
strukturellt perspektiv. När frånvaro förstås som ett organisatoriskt ansvar snarare än ett indi-
viduellt problem omfördelas ansvaret, och en konkurrerande diskurs görs möjlig (Winther 
Jørgensen & Phillips 2000, s. 70). Detta kan också förstås i relation till bredare samhälls-
strömningar som påverkar hur skolor organiseras och hur elevbeteenden tolkas, där elevens 
anpassning och ansvar betonas medan skolans relationella och stödjande uppdrag riskerar att 
nedprioriteras. 
 
Samtidigt finns en motrörelse i både forskning och praktik som lyfter relationernas betydelse 
och betonar vikten av trygghet, delaktighet och tillhörighet som grund för lärande. Denna dis-
kurs utmanar föreställningen om den ”självreglerande eleven” och synliggör hur skolans orga-
nisation, bemötande och normer formar elevernas möjligheter att vara närvarande (Fairclough 
2010, s. 59). När skolor arbetar systematiskt med kartläggning, tvärprofessionell samverkan 
och flexibla lärmiljöer artikuleras en alternativ förståelse av skolfrånvaro, en där ansvar fördelas 
mellan flera aktörer och där relationellt arbete ses som en central del av skolans kärnuppdrag. I 
ljuset av dessa konkurrerande diskurser blir skolans val av arbetssätt inte neutralt. Det påverkar 
vilka elever som uppmärksammas, vilka insatser som prioriteras och hur snabbt stöd sätts in. 
Ett systematiskt och relationellt perspektiv innebär därför inte bara en organisatorisk för-
ändring, utan också en omförhandling av de normer och idéer som präglar skolans vardag. Ge-
nom att aktivt utmana diskurser som individualiserar frånvaro och istället betona strukturella 
och relationella faktorer kan skolan bidra till att motverka ojämlikheter och skapa mer inklu-
derande lärmiljöer (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 70). 
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Sammantaget visar diskussionen att skolans ansvar och möjligheter är omfattande. Relationer, 
anpassningar, samverkan och systematiskt närvaroarbete är centrala komponenter för att före-
bygga och åtgärda skolfrånvaro. Diskursteoretiskt blir det tydligt att skolan behöver utmana 
normer som individualiserar frånvaro och i stället utveckla strukturer som främjar inkludering, 
delaktighet och tidiga insatser (Fairclough 2010, ss. 8–9). När skolan lyckas omforma sina ar-
betssätt och utmana rådande diskurser ökar möjligheterna att skapa en skolmiljö där alla elever, 
oavsett bakgrund, kön eller förutsättningar, ges möjlighet att vara närvarande och lyckas i sin 
skolgång (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 70). 
 
8.4. Metoddiskussion 
Studien har genomförts som en systematisk kunskapsöversikt med en tematisk analys som 
bearbetningsmetod, och med diskursteorin som tolkningsram. Detta metodologiska val har gett 
möjlighet att sammanställa och fördjupa förståelsen av befintlig forskning om problematisk 
skolfrånvaro, samtidigt som det har medfört vissa begränsningar som behöver lyftas och reflek-
teras över.  
 
En styrka med den systematiska kunskapsöversikten är att den möjliggör en transparent och 
reproducerbar sammanställning av forskningsläget, där urvalskriterier, sökstrategi och 
kvalitetsgranskning redovisas öppet. Genom att inkludera både svenska och internationella peer 
review-granskade studier samt doktorsavhandlingar har materialet kunnat ge en bred bild av 
området. Samtidigt innebär metoden att resultaten är beroende av den forskning som finns pub-
licerad och tillgänglig via de utvalda databaserna. Studier som publicerats i andra data-
baser kan ha fallit utanför urvalet. Detta innebär att kunskapsöversikten inte kan göra anspråk 
på att vara heltäckande.  
  
Avgränsningen till en svensk skolkontext för fråga 1 och 2 har bidragit till att skapa en jämför-
bar och hanterbar empirisk grund, men har också inneburit att internationella jämförelser och 
kulturella variationer i hur skolfrånvaro förstås och bemöts inte framträder i dessa delar. En 
annan ansats hade kunnat vara att inkludera internationell forskning genomgående, vilket skulle 
ha möjliggjort en bredare diskursanalys av hur skolfrånvaro konstrueras i olika utbildnings-
system, men samtidigt riskerat att göra studien för omfattande för ramen för ett examensarbete. 
Avgränsningen till högstadiet är likaså motiverad av skolpliktens omfattning och utvecklings-
periodens betydelse, men innebär att vi inte fångar hur frånvaromönster utvecklas över tid eller 
hur de skiljer sig från andra skolformer.  
 
Den tematiska analysen har möjliggjort en strukturerad identifiering av mönster i materialet, 
men är samtidigt en tolkande metod där forskarens läsning ofrånkomligen påverkar vilka teman 
som framträder. Här blir författarnas förförståelse särskilt relevant. Som verksamma lärare med 
erfarenhet av att arbeta med elever i problematisk skolfrånvaro har vi haft en närhet till ämnet 
som har varit en resurs i analysen, men som också kan ha färgat tolkningen. Det är möjligt att 
vissa teman har framträtt tydligare för oss medan andra perspektiv, exempelvis vårdnads-
havarnas, elevhälsans eller huvudmännens, inte har fått lika stort utrymme. Vi har strävat efter 
att hantera detta genom att arbeta systematiskt, ha en transparent process och kontinuerligt 
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granska våra tolkningar mot materialet, men medvetenheten om förförståelsens påverkan kvar-
står som en begränsning.  
 
En ytterligare aspekt som behöver lyftas är att den tematiska analysen genomförts i en huvud-
sakligen teoristyrd, deduktiv form (se avsnitt 6.8), där studiens frågeställningar och diskurs-
teoretiska begrepp strukturerat tematiseringen. Styrkan med detta val är att det skapar en 
sammanhållen linje mellan syfte, frågeställningar, teori och resultat, vilket gör analysen trans-
parent och möjlig att följa. Samtidigt medför en deduktiv ansats en risk för att materialet främst 
läses genom de begrepp som valts i förväg, vilket kan innebära att mönster utanför den diskurs-
teoretiska ramen eller frågeställningarnas fokus får mindre uppmärksamhet. En mer induktiv 
ansats hade möjligen kunnat synliggöra teman som vi förbisett, men hade samtidigt gett ett 
svagare analytiskt djup i förhållande till studiens diskursteoretiska syfte. För att hantera denna 
risk har den inledande kodningen hållits nära materialets egna formuleringar innan de diskurs-
teoretiska begreppen tillämpades. 
 
Användningen av diskursteori som tolkningsram har möjliggjort en analytisk fördjupning där 
könade föreställningar, positionering och ansvarsförskjutning kunnat synliggöras (Winther 
Jørgensen & Phillips 2000, ss. 60, 91). Samtidigt innebär valet av denna teori att andra analy-
tiska perspektiv, exempelvis socioekologiska modeller, intersektionella analyser eller kvanti-
tativa kausalsamband, har lämnats utanför. En intersektionell ansats hade exempelvis kunnat 
fördjupa förståelsen av hur kön samspelar med socioekonomisk bakgrund, etnicitet eller 
funktionsvariation i konstruktionen av skolfrånvaro, något som denna studie endast tange-
rar. En ytterligare begränsning är att diskursteorin, genom sitt fokus på språk och kate-
gorisering, riskerar att tona ned materiella och individuella faktorer; i denna studie har detta 
hanterats genom att sådana faktorer behandlats som en del av det material som analyseras, sna-
rare än som något teorin avfärdar (Winther Jørgensen & Phillips 2000, s. 28). 
 

9. Slutsats 
Den första slutsatsen är att problematisk skolfrånvaro behöver förstås som ett relationellt feno-
men snarare än som en egenskap hos enskilda elever. När frånvarons orsaker beskrivs i forsk-
ningen framträder ett samspel mellan individuella, relationella och strukturella villkor som inte 
låter sig isoleras från varandra. Det innebär att den vanliga uppdelningen mellan "elever med 
svårigheter" och "skolan som möter dem" är analytiskt otillräcklig eftersom svårigheterna upp-
står i mötet. En central implikation är att skolans närvaroarbete inte kan reduceras till åtgärder 
riktade mot individuella elever, eftersom själva problemformuleringen då redan har förlagt or-
saken hos eleven. För att förebyggande arbete ska bli verkningsfullt behöver skolan i stället 
granska de villkor under vilka frånvaron uppstår, inklusive sin egen organisation, sina lärmil-
jöer och sina rutiner. 
 
Den andra slutsatsen är att skolfrånvaro är könad, inte främst i sin omfattning, utan i sin form, 
sin synlighet och sitt bemötande. Eftersom flickors och pojkars frånvaro tar sig olika uttryck 
och möts av olika reaktioner inom skolans strukturer, får könsneutralt utformade insatser i prak-
tiken könade konsekvenser. Det är en central del av studiens slutsats: ett närvaroarbete som inte 
aktivt förhåller sig till könade föreställningar riskerar att reproducera dem, även när intentionen 
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är den motsatta. Flickors mer subtila frånvaro tenderar att förbli osynlig tills den blir om-
fattande, medan pojkars synliga svårigheter tenderar att mötas med disciplinära snarare än peda-
gogiska svar. En konsekvens är att skolan behöver utveckla könsmedvetna snarare än könsne-
utrala arbetssätt, där förmågan att uppmärksamma olika uttryck för svårigheter byggs in redan 
i kartläggningen, inte tillförs som ett efterhandsperspektiv. 
 
Den tredje slutsatsen är att skolfrånvaro i hög grad är ett diskursivt fenomen. Vilka förklarings-
modeller som ges legitimitet styr vilka insatser som framstår som rimliga och därmed också 
vilka som faktiskt sätts in. Detta innebär att förändring av närvaroarbetet förutsätter mer än 
organisatoriska justeringar, det förutsätter att skolan blir medveten om de språkliga och norma-
tiva ramar inom vilka frånvaro tolkas. Så länge den dominerande diskursen positionerar eleven 
som problemets bärare, kommer även välmenande insatser att förlägga ansvaret hos individen. 
En slutsats blir därmed att skolans förmåga att utveckla ett hållbart närvaroarbete hänger sam-
man med dess förmåga till självreflektion.  Det är viktigt att inte enbart granska vad skol-
frånvaro gör utan hur den talar om sina elever och deras frånvaro. 
 
Diskuteras dessa tre slutsatser tillsammans framträder ett mönster. Den relationella, den könade 
och den diskursiva dimensionen är inte tre separata aspekter av skolfrånvaro utan tre nivåer av 
samma grundproblem, det vill säga att skolans förståelse av frånvaron tenderar att indivi-
dualisera det som i grunden är ett samspelsfenomen. Denna individualisering är inte ett fel hos 
enskilda lärare eller skolor, utan ett uttryck för djupt liggande föreställningar om elever, ansvar 
och prestation. Det innebär att förändring förutsätter att skolan rör sig på flera nivåer parallellt 
genom att utveckla strukturer och rutiner, att bygga upp könsmedvetenhet och att utmana de 
förklaringsmodeller som annars styr arbetet i det tysta. En av studiens viktigaste implikationer 
är därför att tidiga insatser, anpassade lärmiljöer och systematisk kartläggning visserligen är 
nödvändiga, men inte tillräckliga, om de inte kombineras med ett kritiskt förhållningssätt till 
den egna verksamhetens normer. 
 
Avslutningsvis är det genom diskursteorin möjligt att synliggöra hur frånvaro konstrueras 
språkligt och socialt, men risken är att en sådan analys i sin tur kan tolkas som att individuella 
faktorer så som psykisk ohälsa, neuropsykiatriska svårigheter, social utsatthet riskerar att tonas 
ned.  Faktorerna är dock viktiga, men kan inte förstås eller bemötas isolerat från de strukturer 
och diskurser de uppstår i. Skolfrånvaro är därmed ett fenomen som kräver ett helhets-
perspektiv, den enskilda elevens situation, skolans organisation och de samhälleliga före-
ställningar som genomsyrar båda. Det är i den hopkopplingen som ett långsiktigt hållbart 
närvaroarbete har möjlighet att växa fram. 
 

9.1. Bidrag till barn- och ungdomsvetenskap 
Denna kunskapsöversikt bidrar till barn- och ungdomsvetenskap som kunskapsfält på flera sätt. 
För det första synliggör studien hur problematisk skolfrånvaro inte enbart kan förstås som ett 
pedagogiskt eller individuellt problem, utan som ett fenomen där barns och ungas vardag, iden-
titet och positionering formas i mötet med institutionella strukturer, sociala normer och domi-
nerande diskurser. Detta är en central frågeställning inom barn- och ungdomsvetenskap, där 
barns och ungas livsvillkor och delaktighet i samhällets institutioner står i fokus.  
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För det andra visar studien hur könade föreställningar genomsyrar både forskning och praktik 
kring skolfrånvaro, och hur dessa föreställningar bidrar till att barn och unga positioneras på 
olika sätt beroende på kön. Flickor riskerar att osynliggöras genom att deras frånvaro tolkas 
som ett individuellt och psykologiskt problem, medan pojkar riskerar att patologiseras genom 
att deras frånvaro tolkas som ett disciplinärt problem. Att synliggöra dessa mönster bidrar till 
barn- och ungdomsvetenskaplig kunskap om hur kön görs och förhandlas i institutionella 
sammanhang, och hur sådana processer påverkar barns och ungas möjligheter att vara del-
aktiga.  
 
För det tredje aktualiserar studien frågan om barns och ungas agens i relation till skolans struk-
turer. När elever själva tolkar sin frånvaro som ett resultat av personliga brister, snarare än som 
ett uttryck för bristande stöd, internaliseras de diskurser som skolan reproducerar. Detta väcker 
viktiga frågor om hur barn och unga ges utrymme att tolka sina egna erfarenheter, och hur 
skolan kan arbeta för att stärka deras röst och delaktighet. Sammantaget tydliggör studien att 
skolfrånvaro behöver förstås i ljuset av de strukturella, sociala och diskursiva villkor som präg-
lar barns och ungas vardag. Genom att kombinera en systematisk kunskapsöversikt med en 
diskursteoretisk tolkningsram bidrar studien med ett analytiskt perspektiv som kompletterar 
tidigare forskning och kan ge nya ingångar till det fortsatta barn- och ungdomsvetenskapliga 
arbetet med frågor om delaktighet, jämlikhet och institutionell positionering.  
 

9.2. Framtida forskning 
Denna kunskapsöversikt visar att könsskillnader i skolfrånvaro är tydliga och återkommande, 
men att forskningen ännu inte fullt ut förklarar hur dessa skillnader formas i skolans vardag. 
Resultaten visar att flickor tenderar att internalisera sina svårigheter genom ångest, skam och 
självkritik, medan pojkar oftare externaliserar sina svårigheter genom utagerande beteenden, 
skoltrötthet och motstånd. Tidigare forskning bekräftar att flickor i högre grad drabbas av psy-
kisk ohälsa, medan pojkar oftare uppvisar beteendeproblem och impulsivitet. Trots detta saknas 
studier som systematiskt undersöker hur skolans bemötande, stödinsatser och förväntningar 
skiljer sig mellan könen och hur dessa skillnader påverkar frånvaroutvecklingen över tid. Fram-
tida forskning behöver därför fördjupa förståelsen av hur könade normer påverkar skolans tolk-
ningar av frånvaro, hur stödinsatser utformas och hur flickors mer subtila frånvaro kan upp-
täckas tidigare. Det finns även behov av studier som undersöker hur pojkars externaliserade 
beteenden kan förstås och bemötas på ett sätt som inte enbart leder till disciplinära åtgärder, 
utan till stöd som främjar närvaro och delaktighet.  
 
Resultaten visar att skolans insatser ofta brister i struktur, kontinuitet och relationellt fokus, 
trots att Skolverket och styrdokument betonar vikten av tidiga och samordnade åtgärder. Sam-
tidigt visar forskning att systematisk kartläggning av frånvaro är en av de mest effektiva strate-
gierna för att förebygga problematisk frånvaro. Det förekommer få studier som undersöker hur 
skolor konkret organiserar sitt närvaroarbete och vilka modeller som är mest effektiva i svensk 
kontext. Framtida forskning bör därför studera hur skolor kan utveckla hållbara, evidens-
baserade modeller för närvaroarbete som kombinerar relationellt arbete, kartläggning och an-
passningar. Det finns även behov av forskning som analyserar hur skolmiljön kan utformas för 
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att främja trygghet, delaktighet och återgång till skolan, något som tidigare studier visat är 
centralt.  
 
Denna kunskapsöversikt visar att elevernas upplevelser av relationer, trygghet och bemötande 
är centrala för att förstå varför frånvaro uppstår och vidmakthålls. Trots detta finns begränsad 
forskning som systematiskt undersöker hur elever själva upplever skolans insatser, vilka stöd-
former de anser är mest hjälpsamma och hur deras delaktighet kan stärkas i återgångsprocessen. 
Framtida forskning behöver därför inkludera elevperspektiv i större utsträckning och undersöka 
hur elever upplever anpassningar, mindre grupper och alternativa lärmiljöer, samt hur deras 
delaktighet påverkar återgången till skolan. Flera av de studier som ingår i denna översikt är 
tvärsnittsstudier eller bygger på kortare tidsperioder, trots att skolfrånvaro utvecklas över tid 
och ofta eskalerar gradvis. För att identifiera tidiga riskfaktorer, förstå hur frånvaro utvecklas 
och förändras samt undersöka vilka insatser som har långsiktig effekt behövs studier som följer 
elever över längre tidsperioder. En sådan forskningsinriktning skulle ge en mer robust 
kunskapsbas för skolans förebyggande arbete och bidra till att utveckla hållbara strategier för 
att främja närvaro.  
 
Sammantaget visar denna studie att framtida forskning behöver fördjupa förståelsen av köns-
skillnader och skolans bemötande, utveckla kunskap om systematiskt närvaroarbete och organi-
satoriska modeller, stärka elevperspektivet och genomföra longitudinella studier för att förstå 
frånvarons utveckling över tid. En sådan forskningsinriktning skulle bidra till att stärka skolans 
möjligheter att arbeta förebyggande, främja närvaro och skapa mer jämlika förutsättningar för 
alla elever. 
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10.1. Bilaga 1 – Förteckning över ingående studier i resultatet 
Tabellen nedan redovisar de vetenskapligt granskade studier och doktorsavhandlingar som utgör resultatunderlaget i denna systematiska 
kunskapsöversikt, det vill säga de verk som analyseras och redovisas i kapitel 7 (Resultat), avsnitt 7.1–7.3. Bakgrundskällor, styrdokument samt 
teori- och metodlitteratur ingår inte i förteckningen eftersom de inte utgör analyserade ingående verk i resultatet. Studier som enbart förekommer 
i kapitel 3 (Tidigare forskning) eller kapitel 8 (Diskussion) ingår inte heller, då de inte refereras i kapitel 7. 
 
Förkortningar: F1 = frågeställning 1, bakomliggande faktorer till problematisk skolfrånvaro; F2 = frågeställning 2, könsskillnader mellan pojkar 
och flickor i högstadiet; F3 = frågeställning 3, skolans arbete för att förebygga frånvaro och främja närvaro. 

Nr Författare (år) Titel Tidskrift / Utgivare Land Design / Metod 
Relevans för 
frågeställning 
(avsnitt) 

1 Forsell, T. (2020) 

”Man är ju typ elev, fast på 
avstånd” – Problematisk 
skolfrånvaro ur elevers, 
föräldrars och skolpersonals 
perspektiv 

Doktorsavhandling, 
Umeå universitet Sverige 

Kvalitativ avhandling, 
intervjustudie 
(flernivåperspektiv) 

F1, F2, F3 – central 
empirisk grund i 
samtliga resultatdelar 
(7.1–7.3) 

2 Ek, H., Isaksson, J. & 
Eriksson, R. (2017) 

Professioner, makt och 
samverkan mellan 
myndigheter – Socialtjänstens, 
skolans och BUP:s arbete 
med ungdomar som inte går 
till skolan 

Socialvetenskaplig 
tidskrift, 24(1), 59–77 Sverige 

Kvalitativ studie 
(professioner och 
samverkan) 

F1 – tre övergripande 
faktorer bakom 
problematisk 
skolfrånvaro (7.1) 

3 
Strömbeck, J., Heyne, 
D., Ferrer-Wreder, L. 
& Alanko, K. (2025) 

Reliability and validity of the 
Swedish version of the 
inventory of school attendance 
problems (ISAP) 

European Child & 
Adolescent Psychiatry, 
34(7), 2069–2082 

Sverige Kvantitativ 
instrumentvalideringsstudie 

F1 – ångest, 
depression och 
självskadebeteende 
vid frånvaro (7.1) 

4 
Ivarsson, L., 
Stenberg, I. & 
Andersson, E. (2024) 

Exploring the complexities of 
widespread school 
absenteeism in Swedish 
schools: Insights from 
students with autism and their 
teachers 

Social Sciences and 
Humanities Open, 
10(101188), 1–8 

Sverige 
Kvalitativ studie (elever 
med autism och deras 
lärare) 

F1, F3 – skolmiljö, 
anpassningar, struktur 
och relationer (7.1, 
7.3) 



45 
 

Nr Författare (år) Titel Tidskrift / Utgivare Land Design / Metod 
Relevans för 
frågeställning 
(avsnitt) 

5 Åhslund, I. (2021) 
How students with 
Neuropsychiatric Disabilities 
understand their absenteeism 

International Online 
Journal of Education and 
Teaching (IOJET), 8(4), 
2665–2682 

Sverige Kvalitativ studie (elevers 
förståelse av frånvaro) 

F1, F2, F3 – 
internalisering, 
könade mönster, 
stödstrukturer (7.1–
7.3) 

6 
Brolin Låftman, S., 
Ramberg, J. & Modin, 
B. (2020) 

School ethos and recurring 
sickness absence: A multilevel 
study of ninth-grade students 
in Stockholm 

International Journal of 
Environmental Research 
and Public Health, 17(3), 
1–11 

Sverige Kvantitativ flernivåstudie 
(årskurs 9, Stockholm) 

F1, F2 – 
hemförhållanden, 
socioekonomi och 
flickors högre frånvaro 
(7.1, 7.2) 

7 Harling, M. & 
Strandler, O. (2025) 

The hopes and fears of 
attendance work and 
problematic school 
absenteeism: Notes on the 
politics of expertification 

Education Inquiry (online 
first) Sverige Kvalitativ/teoretiskt 

orienterad studie 

F2, F3 – 
internalisering samt 
anpassningar och 
stöd (7.2, 7.3) 

8 Ekstrand, B. (2015) What it takes to keep children 
in school: A research review 

Educational Review, 
67(4), 459–482 

Sverige 
(internationell 
forskningsöversikt) 

Forskningsöversikt 
(review) 

F2 – flickors mer 
osynliga frånvaro (7.2) 

9 

Hearn, J., Nordberg, 
M., Andersson, K., 
Balkmar, D., Gottzén, 
L., Klinth, R., Pringle, 
K. & Sandberg, L. 
(2012) 

Hegemonic masculinity and 
beyond: 40 years of research 
in Sweden 

Men and Masculinities, 
15(1), 31–55 Sverige Forskningsöversikt om 

maskulinitet 

F2 – ”antiplugg”-kultur 
och 
maskulinitetsnormer 
(7.2) 

10 Åhslund, I. & Boström, 
L. (2018) 

Teachers’ perceptions of 
gender differences: What 
about boys and girls in the 
classroom? 

International Journal of 
Learning, Teaching and 
Educational Research, 
17(4), 28–44 

Sverige Kvalitativ studie (lärares 
uppfattningar) 

F2 – lärares könade 
förväntningar på 
pojkar och flickor (7.2) 

11 
Middleton, A., 
Watson, M. & 
Anderson, J. K. 
(2025) 

What school-based 
interventions work to improve 
attendance in secondary 
school students with persistent 
absence? A systematic review 

Frontiers in Child and 
Adolescent Psychiatry, 4, 
1–25 

Internationell 
(systematisk 
översikt) 

Systematisk 
kunskapsöversikt 

F3 – skolbaserade 
närvarofrämjande 
interventioner (7.3) 
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Nr Författare (år) Titel Tidskrift / Utgivare Land Design / Metod 
Relevans för 
frågeställning 
(avsnitt) 

12 
Chu, B. C., Guarino, 
D., Mele, C., 
O’Connell, J. & Coto, 
P. (2019) 

Developing an online early 
detection system for school 
attendance problems: Results 
from a research-community 
partnership 

Cognitive and Behavioral 
Practice, 26(1), 35–45 USA Praktiknära utvecklings-

/utvärderingsstudie 
F3 – tidig kartläggning 
och tvärprofessionell 
samverkan (7.3) 

13 Sälzer, C., Ricking, H. 
& Feldhaus, M. (2024) 

Addressing school 
absenteeism through 
monitoring: A review of 
evidence-based educational 
policies and practices 

Education Sciences, 
14(12), 1–16 

Internationell 
(forskningsöversikt) 

Översikt av 
evidensbaserad 
praxis/policy 

F3 – systematisk 
kartläggning som 
tidigt varningssystem 
(7.3) 

14 Gregory, I. R. & 
Purcell, A. (2014) 

Extended school non-
attenders’ views: Developing 
best practice 

Educational Psychology 
in Practice, 30(1), 37–50 Storbritannien Kvalitativ studie 

(elevperspektiv) 
F3 – skolmiljö, 
elevdelaktighet och 
återgång (7.3) 

15 Bodén, L. (2016) 

Present absences: 
exploring the posthumanist 
entanglements of 
school absenteeism 

Doktorsavhandling, 
Linköping universitet 

Sverige Kvalitativ studie 
F3 – 
frånvarokartläggning 
(7.3) 

 
Totalt antal ingående studier i resultatet: 15. Fullständiga referensuppgifter återfinns i kapitel 10, Källförteckning. 
 


