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KANDIDATUPPSATS 

– Att knyta samman staden
En idé om en sociodukt mellan Kronogården och Halltorp
 

Sammanfattning 

Ämnet för denna uppsats är att förklara vad fysiska barriärer är och att förklara deras 

effekter på en social nivå, det vill säga vad det innebär för människor som bor nära en 

fysisk barriär. Några exempel på fysiska barriärer är vägar eller järnvägar som hindrar 

både människors och djurs rörelser. För att studera fysiska barriärer har ett område 

inom Trollhättan med en fysisk barriär valts. I detta fall var det Kronogården och 

Halltorp. Kronogården är ett redan etablerat bostadsområde med tillgång till skola, 

bibliotek, vårdcentral etc., medan Halltorp är ett område som ännu inte har utvecklats 

men det finns planer på att utveckla området i framtiden enligt Trollhättans Stad. 

För att förstå hur en kan lösa de problem som följer med fysiska barriärer används 

liknande projekt som "Fokus Skärholmen". Projektets mål är att planera utvecklingen av 

Skärholmens stadsdel på ett socialt hållbart sätt. För att göra det har projektet landat på 

fyra kärnstrategier: allsidiga boendemiljöer, mångfald av gemensamma rum, ett 

promenadvänligt gång- och gatunät och lokalt förankrad process. Studien använder de 

fyra strategierna som teori och analys, samtidigt som Kevin Lynch-metoden och space 

syntax används som metoder i analysen. För att överbrygga fysiska barriärer använder 

studien en sociodukt för att ansluta områdena.  

Resultatet visar att en sociodukt skulle främja befintliga stadskvaliteter och öka både 

den sociala och ekologiska hållbarheten i staden.  Detta sker genom att sociodukten 

ansluter Kronogården och Halltorp. Detta skapar en mötesplats mellan de två 

stadsdelarna samtidigt som smådjur och även pollinerare har ett grönt stråk att ta sig 

mellan områden.
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Connecting the city - 
The idea of socioduct between Kronogården and Halltorp

Abstract 

The subject of this essay is to explain what physical barriers are and their effects on a 

social level, that is, what it means for people who live near a physical barrier. Some 

examples of physical barriers are roads or railways that hinder the movement of both 

people and animals. To study physical barriers, an area within Trollhättan with a 

physical barrier has been chosen. In this case, it was Kronogården and Halltorp. 

Kronogården is an already established residential area with access to schools, libraries, 

health centers, etc., while Halltorp is an area that has not yet been developed but there 

are plans to develop the area in the future according to the City of Trollhättan. 

To understand how one can solve the problems that come with physical barriers, similar 

projects such as "Fokus Skärholmen" have been chosen as a reference. The project's 

goal is to plan the development of the Skärholmen district in a socially sustainable way. 

To do so, the project has settled on four core strategies: versatile living environments, a 

variety of shared spaces, a walkable pedestrian and street network, and a locally 

anchored process. The study uses the four strategies as theory and analysis, while the 

Kevin Lynch method and space syntax are used as methods in the analysis. To 

overcome physical barriers, the study uses a socioduct to connect the areas. 

The results show that a socioduct would promote existing urban qualities and increase 

both the social and ecological sustainability of the city. This is done by connecting 

Kronogården and Halltorp. This creates a meeting place between the two districts, 

while also providing small animals and pollinators with a green path to get between 

areas. 
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Begreppslista 

Barriäreffekt – Vägar, järnvägar eller annan infrastruktur som hindrar människor och 

djur att rör sig fritt. Kan även påverka den biologiska mångfalden (Trafikverket, 2025). 

Blågrön struktur/grönblå struktur – Nätverk av strukturer som parker, våtmark, skogar 

och jordbruksmark med mera (Climate ADAPT, 2025). 

Bullerskärm – Även kallad bullerplank, används för att minska buller från till exempel 

trafik eller järnvägar (Poda, u.å.). 

Detaljplan – Ett dokument som är juridiskt bindande och reglerar kommunen hur ett 

visst område ska användas. Detta gäller både mark och vatten (Göteborgs Stad, u.å.). 

Faunapassage – En bro för djur som hjälper djuren att korsa en trafikled (Trafikverket, 

2020). 

Genomförandetid – Den tidslängd som en detaljplan ska genomföras. Detta brukar vara 

mellan fem och femton år (Boverket, 2024a). 

Hållbarhet – ”Hållbar utveckling är utveckling som tillgodoser dagens behov utan att 

äventyra kommande generationers möjligheter att tillgodose sina behov.” (United 

Nations, 1987, s. 15). Hållbarhet delas i tre dimensioner, socialt, ekologiskt och 

ekonomiskt (Kungliga Tekniska högskolan, 2024). 

Miljonprogram – Bostadspolitik och bostadsbyggande i Sverige under åren 1965-1975 

(Boverket, 2020). 

Planprogram – Ett icke juridiskt bindande dokument där kommunens vision och mål för 

ett större område anges. Detta underlättar processen av att genomföra detaljplanen 

(Boverket, 2025). 

Segregation – Människor med olika bakgrunder lever åtskilda, exempelvis bor i olika 

områden och går i olika skolor (Sveriges kommuner och regioner, 2025). 

Socialt kapital – Människor litar på varandra och skapar en positiv effekt för samhället 

(Nationalencyklopedin, u.å.-a). 
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Sociolog – En person som studerar hur människor och samhällen fungerar (Framtid, 

u.å.). 

 

Socioekonomi – Ett sätt att klassificera människor genom att ta hänsyn till deras lön, 

arbete och utbildning (National Cancer Institue, u.å.). 

 

Stråkstudie – Analysen fokuserar på stadens olika sammanhang, med syftet att 

identifiera och lokalisera stråk för stadsliv och mobilitet (Trollhättans Stad, 2021a) 

 

Urbanisering – När folk flyttar från landsbygden till staden (SO-rummet, 2025). 

 

Vegetation – Växttäcke, allt från träd till mikroalger (Nationalencyklopedin, u.å.-b). 

 

Översiktsplan – Ett politiskt bestämt dokument men icke juridiskt bindande. Den ska 

täcka hela kommunen och ge vägledning för användning av mark, vatten och byggnader 

(Boverket, 2024b). 
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1 Inledning 
Detta kapitel innehåller introduktionen till uppsatsens ämne, syfte och dess samhälls- 

och vetenskapliga relevans. Texten diskuterar fysiska barriärer, vad de är och vilka 

problem som kan uppstå samt en potentiell lösning. Denna del av uppsatsen 

introducerar även exempelområdena och deras förhållanden. Denna inledning går 

igenom ämnen som vikten av stadens utformning, hur kopplingar och tillgång till vägar 

spelar en stor roll i utformningen och vilka effekter som uppstår när det finns barriärer. 

Det finns både fysiska och sociala barriärer som segregation, där det skapas en ”vägg” 

mellan invånare i en stad. Denna vägg kan även uppstå fysiskt med hinder som 

järnvägar och trafikleder som kan splittra en stad. I denna text utforskas fysiska 

barriärer. I studien kommer en sociodukt att koppla ihop de två stadsdelarna i 

fallområdet, Kronogården och Halltorp. 

1.1 Introduktion 

Hur människor upplever sin fysiska miljö påverkar deras liv, allt från luft, ljud och 

färger har en inverkan. Att planera tydliga och orienterbara vägar har varit ett centralt 

ämne sedan länge och planerare har använt sig av färger och signaler vid sin planering 

när det gäller bland annat vägar, bostäder och andra miljöer. Som exempel kan 

föroreningar i luften och vattnet påverka den fysiska hälsan negativt. Även vissa 

aktiviteter som socialt deltagande i närliggande miljö som skola eller på arbete har visat 

sig vara relevant både för fysisk och mental hälsa (National Library of Medicine, 2013). 

Det visar att hur staden är formad är en viktig aspekt för människors välmående. Har 

invånarna tillgång till grönska? Kan man gå eller åka kollektivtrafik till skolan?  

 

För att planera orienterbarheten av staden använder planerare skyltar och ikonografi för 

att göra det enklare för fotgängare, bilister och cyklister att hitta rätt. Gång- och 

cykelvägar är en länk mellan områden och gör det möjligt att ge tillgänglighet till 

invånare som inte använder bil. Det finns studier som har visat att städer med 

promenadstråk anses ge positiva effekter både socialt och fysiskt (National Library of 

Medicine, 2013; Stockholms Stad, 2017). Vad händer om det finns hinder i vägen? 

 

En obstruktion på en väg kan vara temporärt underhåll eller arbete. Men när det blir 

permanent, till exempel när en väg ska byggas eller när det finns en befintlig järnväg 

som delar staden i två, samt hindrar människor och djur att röra sig, kallas det för en 

fysisk barriär (Trafikverket, 2025). Ordet fysisk barriär har inte skapats av Trafikverket 

utan koncepten har funnits sedan länge. Stadsplaneraren (Urban design lab, 2025), 

Kevin Lynch skrev redan 1959 om konceptet ”urban edge”, och definitionen är likt 

order fysisk barriär som beskrevs tidigare i stycket (Agencia, u.å.). 
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Vägar är ett sätt att koppla ihop stadens olika delar. Staden anses vara kärnan för hur 

människor och kultur förknippas i dagliga livet. Genom att studera staden, hur 

människor interagerar med varandra och deras fysiska stadsmiljö få synpunkter på 

social hållbarhet (Douvlou, Papathoma, & Turrell, 2008).  

 

Eftersom invånaren i en stad till stor del påverkas av närmiljön kan fysiska barriärer 

orsaka sociala problem. Om hälften av staden är separerad av en järnväg, hur kan det 

förebyggas så att det går att koppla ihop staden? Om ena delen av staden har tillgång till 

vård, utbildning eller andra verksamheter, hur kan den andra sidan få tillgång till dessa 

verksamheter? Konsekvenser av fysiska hinder kan leda till isolering av ett område i 

staden eller ett större problem som segregation.  

 

De senaste 30 åren har segregationen ökat, människor med lägre socioekonomisk status 

samlas i ett område och de med mer i en annan. Detta sker inte bara i storstäderna men 

även små- och medelstora kommuner. Segregationen ökar samtidigt som urbaniseringen 

ökar (Tillväxtverket, 2024). Fysiska barriärers påverkan kan förvärra staden genom att 

skapa mer segregation och dela det i olika socioekonomiska zoner. 

1.2 Introduktion till fysisk planering  

I det här avsnittet presenteras de olika bakgrunderna som uppsatsen bygger på.  

1.2.1 Perspektiv på hållbarhet 

Hållbarhet delas i tre dimensioner, ekonomi, socialt och ekologiskt. Denna term 

introducerades av miljövetaren och författaren Lester R. Brown 1981, vilket spreds 

1987 när FN publicerade rapporten ”Vår gemensamma framtid”. ”Hållbar utveckling är 

en utveckling som tillfredsställer dagens behov utan att äventyra kommande 

generationers möjligheter att tillfredsställa sina behov” (s. 15) används fortfarande och 

anses vara den generella definitionen (Globala målen, 2017).  

 

Ekonomisk hållbarhet är att skapa långsiktiga värden som inte påverkar de sociala och 

ekologiska dimensionerna negativt. Den ekologiska dimensionen innebär användning av 

jordens resurser långsiktigt och hållbart. Social hållbarhet tar hänsyn till individens 

behov, rättvisa och välbefinnande (Vetenskap & Allmänhet, 2023). I artikeln ”(The 

Hidden City) Between the border and the vacuum: the impact of physical environment 

on aspects of social sustainability” anser författarna att konceptet av ”sustainability of 

community” och som på svenska översätts till ”hållbart samhälle” är en viktig aspekt för 

social hållbarhet. Detta koncept bygger på att samhället ska fortsätta leva vidare och 

dess funktion som en kollektiv enhet. Genom att analysera den urbana formen och 

samhället samspelar med varandra går det att identifiera vilka punkter som kan skapa en 

social hållbar stad.  
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Dessa punker är ”(i) interactions in the community/social networks; (ii) community 

participation; (iii) pride/sense of place; (iv) community stability; (v) security (crime)” 

(Douvlou, Papathoma, & Turrell, 2008). Det är ”(i) interactions in the community/social 

networks; (ii) community participation; (iii) pride/sense of place; (iv) community 

stability; (v) security (crime)” (Douvlou, Papathoma, & Turrell, 2008, s. 366). Översatt 

till svenska blir dessa fem punkter; interaktioner i samhället/sociala nätverk, deltagande 

i samhället, stolthet/lokal känsla, stabilitet i samhället, säkerhet (brottslighet). 

 

Flera av dessa punkter diskuteras av Jane Jacobs I boken “The Death and Life of Great 

American Cities” publicerad 1961. Jacobs skriver i sin bok om säkerhet och att 

vägar/trottoarer som används ofta ökar säkerheten. Vägen blir säkrare ju fler som 

använder den, eftersom det då finns fler personer som kan observera vad som händer i 

närmiljön. Detta skapar ett deltagande i samhället och ökar säkerheten. Hur det går att 

öka antal ögon på gatorna är genom variation i vägen enligt Jacobs. Genom att skapa en 

blandning mellan verksamheter för arbete och bostäder skapas tillgänglighet för de 

flesta boenden att gå på en gata, både för att gå till jobbet eller hemmet. 

 

Även i Sverige används Jacobs teorier och de fem stegen refererade innan. Som 

exempel finns projektet ”Fokus Skärholmen” där Stockholms stad har tagit initiativ för 

att utveckla området med social hållbarhet som fokus. Det ska byggas minst 4000 nya 

byggnader för att öka antalet invånare, med det kommer utmaningar för hur en kan göra 

det socialt hållbart (Stockholms Stad, 2018). Projektet är till för att även koppla samman 

de fyra stadsdelarna (Bredäng, Skärholmen, Vårberg och Sätra) och att sammankoppla 

dem till angränsade stadsdelar. I ett dokument från 2015 ”stadsbyggnadsstrategier för 

socialt hållbart Fokus Skärholmen” skriver Skärholmens stadsdelsförvaltning deras 

strategier för hur de kommer utveckla med social hållbarhet som fokus. De skriver om 

fyra strategier för att uppnå Skärholmens stadskvaliteter: 

1. Allsidig boendemiljö 

2. Mångfald av gemensamma rum 

3. Ett promenadvänligt gång- och gatunät  

4. Lokalt förankrad process 

 

 När det gäller att koppla Skärholmen till resten av städerna har det funnits problem och 

utmaningar, orsakerna är topografin och Södertäljevägen som skapar en barriär. Planen 

för att lösa detta var att skapa nya stråk samtidigt förstärker de redan befintliga stråken. 

Som exempel har det valts att skapa gator med blandade karaktärer, vissa mer intensivt 

använda för gående och andra mindre använda. Även utformningen och dess karaktär 

kommer att variera. Analys av resultatet visade att gångtunnlar har varit osäkra för både 

barn och vuxna och skapar en otrygg effekt, samtidigt som utredningen har visat att de 

inte är trafiksäkra. Som lösning har de medverkande i projektet valt att avveckla dessa 

gångtunnlar (Stockholms Stad, 2017).  I projektet används Jacobs teori i allsidiga 

boendemiljön där målet är att blanda funktioner i stället för att separera boende och 



 

 7 

arbetsområdena. Detta sker samtidigt som det skapas säkrare och bättre vägar för 

gående och cyklister. 

1.2.2 Fysiska barriärer 

Fysiska barriärer har möjligheter att bidra till isolering av områden men också 

segregation. Som exempel har termen ”Andra sidan av spåret” förknippas termen med 

att beteckna sociala gränser (Jacobs, 1961). Enligt Sveriges kommuner och regioner 

(2025) definieras segregation som ”Segregation innebär att människor med olika 

förutsättningar och bakgrund lever åtskilda.” (stycke 1). Oftast är det att människor med 

olika etniska ursprung lever i separerade delar eller så skiljs de åt i ekonomiska 

förhållanden, där de mindre förmögna lever på en sida och de med bättre ekonomi lever 

på den andra. Boendesegregation enligt docenten och sociologen Susan Urban är ”en 

gradvis fördelning av befolkningsgrupper över staden, snarare än en absolut 

uppdelning” (Uppsala universitet, 2025). Varför segregation nämns är på grund av att 

det har visat sig finnas långsiktiga negativa konsekvenser inom områden som har 

segregation. Barn som är uppvuxna i områden med svårare förhållanden visade sig 

senare i livet tjäna mindre och samtidigt som de hade en mindre sysselsättningsgrad 

gentemot barn som växte upp i bättre förhållanden. I utsatta områden har det märkts att 

de dåliga förhållandena leder till kriminalitet och missbruk (Sveriges kommuner och 

regioner, 2022). Fenomenet ”grannskapseffekten” används här och det betyder att 

området vi lever i eller har vuxit upp i påverkar ens egna liv.  

1.2.3 Sociodukt 

Magnus Boström professor i sociologi kritiserade separationen av de tre 

hållbarhetsdimensionerna, ekologi, sociologi och ekonomi. Han anser att den mest 

underutvecklade när det gäller analys och mätning är interaktionen mellan social och 

ekologisk hållbarhet (Örebro universitet, 2025). I denna fallstudie används en lösning 

till detta problem genom att använda en ”sociodukt”. En sociodukt även kallad 

kombinerad fauna- och friluftspassage som löser barriäreffekten som skapas av 

vägar/järnvägar med att skapa en faunapassage samtidigt som det skapas en passage för 

människor. Passagen för människor brukar oftast vara gång- och cykelvägar. För 

sociodukter i tätorter som i detta fall prioriteras mindre djur som kaniner, igelkottar och 

harar (Jondelius, 2011).  

 

Varför en sociodukt har valts till skillnad av att ha en bro med gång och cykelbana, är 

för att en sociodukt ger möjligheten att få en social och ekologisk hållbar lösning. Detta 

ger möjligheten att inkludera två av hållbarhetsaspekterna, social och ekologis 

hållbarhet.  
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1.2.4 Planverktyg  

Enligt 1 kap. 2 § plan- och bygglagen (2010:900) ligger ansvaret för planeringen av 

mark- och vattenanvändning på kommunen, vilket kallas för det kommunala 

planmonopolet (Adolfsson & Boberg, 2019). Genom detaljplaner kan kommunen både 

reglera hur mark- och vattenområden får användas och pröva områdens lämplighet för 

bebyggelse (Boverket, 2023). Detaljplanen har två centrala syften, dels att reglera 

förändringar av markanvändning och bebyggelse, dels reglera bevarande eller 

förnyelse av befintliga bebyggelseområden. Planen ska ge en övergripande bild av hur 

marken är avsedd att användas och hur miljön inom planområdet kan komma att 

förändras eller bevaras (Adolfsson & Boberg, 2019). I planen redovisas olika typer av 

ändamål, där allmän plats vanligen omfattar parker, gator och torg, medan kvartersmark 

används för bostäder, kontor, handel eller industri. Till varje detaljplan finns en 

tillhörande genomförandetid. Denna tid ska bestämmas så att det finns rimliga 

möjligheter att bygga det som planen förutsätter, men den får inte vara kortare än fem år 

och inte längre än 15 år. Under genomförandetiden är detaljplanen juridiskt bindande, 

vilket innebär att den inte får ändras, ersättas eller upphävas utan särskilda skäl. Denna 

bestämmelse säkerställer planens genomförbarhet och ger både kommunen och 

markägare en trygghet i hur områdets utveckling ska ske över tid (Boverket, 2024a). 

Varje kommun ska ha en aktuell översiktsplan som omfattar hela kommunens 

geografiska område. Den används för att formulera kommunernas strategier för en 

långsiktigt hållbar utveckling. Men också grunddragen i den avsedda användningen av 

mark- och vattenområden. Även om översiktsplanen inte är juridiskt bindande, utgör 

den en viktig vägledning för kommunens beslut rörande mark- och vattenanvändning 

samt utvecklingen av den byggda miljön (Boverket, 2024b).  

1.3 Fallområde 

Fallområdet som har valts ligger i Trollhättans kommun. Trollhättan är en tätort med 

60 000 invånare och har ambitionen att öka antalet invånare med 10 000 fler personer 

(Trolhättans Stad, 2020). I Trollhättans översiktsplan (se bilaga a) är området ”Halltorp” 

utpekat för bebyggelse, i nuvarande läge är det orört och ingen detaljplan har antagits 

(Trollhättans Stad, 2014). Vid kontakt med Trollhättans stad har kommunen uttryckt att 

en anledning till att planläggning inte skett handlar om att området är beläget på 

jordbruksmark. Detta gör området mer komplext, eftersom för att bygga på 

jordbruksmark krävs vissa kriterier till exempel att det ska vara ett ”väsentligt 

samhällsintresse”, enligt 3 kap 4 § Miljöbalken (1998:808). Halltorp om den exploateras 

kommer att ligga nära en redan befintlig stadsdel i Trollhättan, vilket är Kronogården. 

Varför dessa två områden har valts är på grund av en befintlig järnväg som kommer att 

separera dessa två stadsdelar. Eftersom det finns en järnväg så isoleras Halltorp och 

invånarna kommer behöva använda bil eller gå långa sträckor, en negativ effekt 

eftersom det närliggande området Kronogården redan har vårdcentral, skola, apotek, 

gym med mera. Halltorps isolering blir mer problematisk i och med att Trollhättan är en 
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av de mest segregerade städerna i Sverige (Sveriges kommuner och regioner, 2023). Att 

skapa ett nytt område direkt bredvid Kronogården som är låginkomst med många 

hyreslägenheter spär på problemet med segregation som anses vara socialt ohållbart 

(Trollhättans Stad, 2021b). 

 

 

Figur 1: Karta över Trollhättan. Kronogården markerad med blå cirkel, Halltorp markerad med röd cirkel. Källa 
Lantmäteriet Min Karta 

Inom Trollhättans Stads översiktsplan (Trollhättans Stad, 2014) anses en 

grönblåstruktur vara en av de viktiga delarna för att främja invånarnas hälsa och 

livskvalité. Grönblåa strukturer är nätverk av grönblå ytor som parker, våtmark, skogar 

och jordbruksmark med mera (Climate ADAPT, 2025). En av ambitionerna är att det 

ska vara möjligt att få tillgång till dessa områden oavsett vem man är, samtidigt 

utveckla gröna stråk. Med ökningen av antal invånare i Trollhättan har kommunen 

utpekat viljan att gång- och cykelvägar ska anses vara ett bra alternativ till 

bilanvändningen.  

 

Med dessa punkter från Trollhättans översiktsplan för att skapa ett hållbart Trollhättan 

används den tidigare nämnda sociodukten för att koppla ihop de två stadsdelarna. Detta 

är för att skapa en både ekologisk och social hållbar lösning. 
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1.4 Syfte och frågeställning  

Syftet med denna uppsats är att undersöka hur det går att bryta eller överbrygga en 

befintlig fysisk barriär och hur vi kan använda både en socialt och ekologiskt hållbar 

lösning för att lösa isolering som sker mellan områden på respektive sida om en barriär. 

Uppsatsen kommer att fokusera på en fallstudie av ett område i Trollhättan.  

Området som har valts ut är Kronogården-Halltorp där syftet undersöks i en konkret 

kontext genom att en befintlig järnväg skär mellan de två områdena och skapar en 

barriär och fysiskt hinder för både människor och djur. Detta är ett fiktivt fall, Halltorp 

har inte byggts ut än men har utpekats som område för framtida bebyggelse.  

Denna studie utreder och studerar placering och effekter av en hypotetisk sociodukt 

mellan de utvalda områdena. Analyserna består av Kevin Lynch platsanalys samt space 

syntax. Analys sker också utifrån ett tidigare utfört och upprättat exempel av 

Stockholms stad, Fokus Skärholmen och dess fyra strategier; allsidiga boendemiljöer, 

mångfald av gemensamma rum, ett promenadvänligt gång- och gatunät och lokalt 

förankrad process. 

 

Forskningsfrågor: 

-Hur kan två områden kopplas samman över en befintlig fysisk barriär för att minska 

barriäreffekten och stärka den sociala och ekologiska hållbarheten? 

- Vilka fördelar, ur ett socialt och ekologiskt hållbart perspektiv, kan en sådan 

sammanlänkning innebära? 

1.5 Avgränsning 

Denna uppsats kommer att undersöka fysiska barriärer som problem och vilka lösningar 

som kan finnas för att främja social och ekologisk hållbarhet. Hur en sociodukt kan 

överbrygga den fysiska barriären och vilka problem som kan uppstå vid försök av att 

hitta en sådan lösning. Denna studie fokuserar på sociodukt och inte andra lösningar 

som broar eller tunnlar. Inom denna kontext kommer studien inte att gå igenom det 

juridiska eller ekonomiska aspekterna utan titta på sociala och 

samhällsplaneringsdimensionerna. Området avgränsas till Kronogården-Halltorp som 

har valts ut på grund av järnvägen som är en fysisk barriär mellan de två områdena. 

Detta är en fiktiv utredning som kan ge oss möjligheter att undersöka vilka åtgärder som 

kan finnas för att lösa problemet med fysiska barriärer. Dessutom är denna text inte ett 

fiktivt planärende, det kommer inte finnas en fiktiv detaljplan. Denna text fokuserar på 

vad som sker om vi placerar en sociodukt, både med gestaltningen, trafiken och 

hållbarhetaspekter. Studien utgår ifrån en viss ökning av befolkningsmängd om det 

exploateras på Halltorp, däremot är det omöjligt att förutse alla scenarier för hur marken 

kan planläggas. 
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2 Litteraturöversikt 

Detta kapitel börjar med en tillbakablick till början av stadsplaneringens teorier och 

idéer. Den börjar med begreppen trädgårdsstaden och grannskapsenheten. Båda dessa 

idéer handlar om mänskliga behov i en växande stad. Sedan har samhället och staden 

ständigt utvecklats. Trots att grannskapsenheten inte är ett lika relevant eller dominant 

begrepp inom svensk samhällsplanering idag (Tunström, 2009), så har stadsplaneringen 

fortfarande kvar aspekter som att ha tillgång till grönområden i våra ideal. Dessutom har 

det ändrats fokus från grannskapet till stadslivet. Även om orden har ändrats, 

eftersträvas ofta samma saker. Inom ny urbanism används idéer från grannskapsidealet, 

dock finns det kritik för denna metod av samhällsplanering. Det finns problem med att 

definiera vad social hållbarhet är och Sverige har inte fokuserat lika mycket på social 

hållbarhet som ekologisk. Samtidigt som vi isolerar dessa två dimensioner försöker vi 

uppnå dem båda (Boström, 2012; Urban, 2018).  

2.1 Från trädgårdsstad till social hållbarhet 

Redan på 1900-talet när städer började att växa och utvecklas diskuterade sociologer om 

stadens roll till relation med samhället, samtidigt började urbansociologi formas som 

formell vetenskaplig forskning. Många sociologer beskrev framtiden av staden som 

dyster, hotfull och att social samhörighet skulle upphöras (Urban, 2018). Som lösning 

skrev Ebenezer Howard en bok 1898 som beskrev hans idéer. Boken kallades 

”Trädgårdsstaden” och försökte kombinera stadslivet med det lantliga. Howards idéer 

gick ut på att organisera staden så att arbete och boende var skilda från varandra och att 

invånarna hade lätt tillgång till naturen. Konflikter enligt Howard skulle minskas 

eftersom kvaliteten på boendemiljön skulle ökas, dock så nämner inte Howard hur de 

lokala grannskapen skulle organiseras. Det var först senare som sociologen och 

stadsplaneraren Clarence A. Perry utvecklade konceptet kring grannskapsenheten- 

Grannskapsenheten fungerade ungefär som som Howards trädgårdsstad. Områden i 

staden skulle vara organiserade, dock fanns det ett stort fokus på ”sociala knutpunkter” 

som till exempel en grundskola vilket invånarna skulle använda för att mötas. Däremot 

så har Perrys grannskapsenhet kritiserats för att vara för isolerande. Grannskapet ansågs 

vara för avskilda från varandra och resten av staden genom väggar, samtidigt som de 

skulle vara självförsörjande (Urban, 2018).  

 

Dessa exempel var tidiga försök att planera en social hållbar stad. Däremot finns en stor 

fråga, hur ska social hållbarhet definieras? Magnus Boström (2012) beskriver social 

hållbarhet som mycket svårare att definiera än de andra dimensionerna, ekologiska och 

ekonomiska. Boström (2012) skriver vidare att detta är en fördel för den sociala 

dimensionen. Social hållbarhet kan genom tiderna ändra definitionen och adaptera till 

samhällets behov dock är oklarheten en svaghet. På grund av det inte finns en universal 

definition av social hållbarhet så har olika aktörer utnyttjat detta. Ordet ”Greenwashing” 
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kommer upp som exempel där produkter markeras som ”hållbara” (Williams, 2022) fast 

de egentligen inte är det.  

Vidare beskriver Boström (2012) hur social hållbarhet är svårt att inkorporera i projekt 

och planer. Boström (2012) ger anledningar varför, det första är för höga förväntningar 

där planerare vill sträva efter lösning som ökar kvalitéer till exempel kulturell mångfald, 

social rättvisa, jämställdhetsfrågor, utveckling av social kapital osv. Andra anledningen 

är det återkommande problemet med oklarhet gällande social hållbarhetens mening och 

definition. Dessutom är det oklart för många hur social hållbarhet är relaterad till de 

andra dimensionerna av hållbarhet. ”På grund av den vaga, subjektiva och ofta mer 

politiserade karaktären av social hållbarhet verkar den generellt sett vara svårare att 

legitimera” (Boström, 2012, s. 8). 

Vidare beskriver Boström (2012) att historiskt sett har det varit enklare att fokusera på 

den ekologiska aspekten av hållbarhet. Sedan argumenterar Boström (2012) för att vi 

har separerat social hållbarhet och ekologisk hållbarhet som olika dimensioner för 

mycket. Däremot har det nyligen inträtt ett skifte, där både aspekterna integreras och 

kopplas ihop. Det är denna koppling som kan stärka hållbarhet i projekt 

2.2  Nutida grannskapsideal 

”The New Urbanism” eller den nya urbanismen är en form av tolkning av Howards 

trädgårdsstad som fokuserar på fotgängare och cyklister (Urban, 2018). Detta görs 

genom att placera parkeringsplatser och garage på diskreta platser samtidigt som gator 

sammanbinds och med det gör det möjligt att ta sig till affärer, fritidsaktiviteter, både 

till fots och med kollektivtrafik. Städerna ska vara välstrukturerade och 

sammankopplade med varandra samtidigt som staden har ett identifierbart centrum. 

Grannskapet ska vara sammankopplade med tillgång till naturområden, samtidigt som 

landsbygden bevaras. Douglas S. Kelbaugh skriver i boken ”Repairing the American 

Metropolis: Common place revisited” att inom den nya urbanismen, för att få prisvärda 

bostadshus är genom att utveckla prisvärda samhällen. Den nya urbanismen skulle 

också gynna mindre hushåll och minska bilanvändningen (Kelbaugh, 2002). Dock har 

det funnits kritik mot detta ideal. Stadsplaneraren Cliff Ellis är en av kritikerna. Han 

anser att en förbindelse mellan de olika grupperna kan leda till mer ojämlikhet, till 

exempel när exklusiva bostäder blandas med lågkostnads bostäder. Vidare argumenterar 

Ellis att eftersom närhet till natur och parkområden är en viktig aspekt kan det leda till 

att urbana miljöer sprids ut, vilket kan öka bilanvändningen för att åka längre sträckor 

(Urban, 2018).  

 

Carl Ringqvist skriver i sin kandidatuppsats ”Grannskapsidéer i fysisk planering – en 

studie om grannskapsidéer i en svensk planering” (2014) att grannskapsidealens 

begrepp används ännu inom svensk samhällsplanering, däremot har det inträtt skifte. 

Ord som gruppsamhälle, demokrati och gemenskap har börjat att bytas ut mot 
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mötesplatser, sociala nätverk, kontakter och möten. Vidare skriver Ringqvist (2014) att 

vi numera prioriterar hur nära en ligger till stadslivet än tillgång till grannskapet och 

orsaken beror på att samhället har utvecklats från 1940-talets samhälle (Ringqvist, 

2014). 

2.3 Avslutande reflektion 

Boström (2012), använder i samma artikel som tidigare nämnts i kapitel 2.1, Sverige 

som exempel när det gäller blandning av de två hållbarhetsdimensionerna, ekologisk 

och social hållbarhet. Han förklarar att Sverige är medvetet om alla tre 

hållbarhetsdimensionerna (ekologi, social, ekonomi) däremot finns det en tendens att 

fokusera och prioritera den ekologiska aspekten. Till exempel finns det sexton 

miljökvalitetsmål och det finns få eller ingen koppling till social hållbarhet. Boström 

kritiserar denna isolering av hållbarhetsaspekterna, samtidigt som fokuset ligger på en 

aspekt av hållbarhet nämligen ekologi. Därför finns det ett behov av hållbara lösningar 

som blandar hållbarhetsaspekterna. 

 

I nuläget när det byggs nytt finns det fokus på stadslivet och hur nära bostäder ligger till 

stadens centrum (Notar, u.å.). Det kan vara bland annat för att i stadens centrum ligger 

attraktiva service och funktioner samtidigt som boende kan ha tillgång till pendeltrafik 

genom tåg och buss osv. Däremot finns det konsekvenser att inte planera eller ta hänsyn 

till grannskapet, eftersom det behövs närhet och möte med grannar för att nå social 

hållbarhet (Stockholms Stad, 2024). 

 

Som exempel, i Sverige finns det ”Fokus Skärholmen” där Stockholms kommun har 

prioriterat social hållbarhet. I deras beskrivning av de fyra strategierna har kommunen 

använt tillgång till naturen som, parkområden som mötesrum. I detta exempel visar det 

hur det går att koppla den ekologiska aspekten med det sociala, samtidigt som det visar 

att det finns lösningar som kan koppla de två aspekterna. 
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3 Strategier 
För att kunna svara uppsatsen frågor om sociodukt är en hållbar lösning har en 

planerares verktyg används. Detta kapitel går igenom hur dessa strategier fungerar som 

ramverk för studien. Studien använder tidigare nämnda Fokus Skärholmens fyra 

strategier; allsidiga boendemiljöer, mångfald av gemensamma rum, ett promenadvänligt 

gång- och gatunät och lokalt förankrad process för att beskriva sociala effekter av 

sammanlänkade områden. Vidare beskrivs syften med Kevin Lynch platsanalys-metod 

och space syntax. Dessa är två analysmetoder som används i uppsatsen med de fyra 

strategierna. 

3.1 Fyra Stadsbyggnadsstrategier 

I projektet Fokus Skärholmen togs fyra olika stadsbyggnadsstrategier fram för att 

utveckla Skärholmens stadskvaliteter. De fyra strategierna är allsidig boendemiljö, 

promenadvänligt gång- och gatunät, mångfald av gemensamma rum och lokalt 

förankrad process. Strategierna ska bidra till att förbättra viktiga egenskaper för att 

utveckla områdets stadskvaliteter och stärka den sociala hållbarheten (Stockholms Stad, 

2017).  

3.1.1 Allsidiga boendemiljöer 

Denna strategi handlar om att inte ha separata områden för olika sorters funktioner. Med 

det menas att det ska finnas variation av byggnader runt områdena för att minska 

rumsliga segregationer. Målet är att invånarna ska få tillgång till ett varierat utbud av 

lokaler som kan nås på korta avstånd. Med större och mer varierat utbud av skolor, 

fritidsaktiviteter och jobb som kan nås med gång eller cykel, skapas en tillgänglig stad 

där mindre tid spenderas på resande. Exempel på detta kan uppfyllas genom att använda 

bottenvåningar till servicelokaler som ökar stadslivet. Ett annat exempel kan vara att 

skapa bostäder i olika storlekar och upplåtelseformer för att öka mångfalden i området. 

3.1.2 Mångfald av gemensamma rum 

Strategin mångfald av gemensamma rum betyder att offentliga platser är viktiga platser 

för samspel mellan individer och mellan olika grupper i samhället. Den är en 

förutsättning för en socialt sammanhållen stad där människor med olika bakgrunder rör 

sig i samma offentliga miljöer. Att boende i en stad kan använda samma offentliga rum 

oavsett bakgrund leder till en socialt hållbar stad. Exempel på detta kan vara att skapa 

levande lokala centrum som erbjuder diverse service, det kan också handla om att skapa 

mötesplatser.  
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3.1.3 Ett promenadvänligt gång- och gatunät 

Studier visar att invånare som bor i promenadvänliga städer har ett högre socialt kapital 

till skillnad från andra. Med ett högre socialt kapital menas det att man är mer politisk 

engagerad och har mer tillit till medmänniskor och grannar. För att skapa en mer 

promenadvänlig stad behövs mer för att gång- och cykelgatorna blir orienterbara och 

utformas med tanke för cyklister och gående. Med promenadvänliga gång- och gatunät 

blir stadsdelen mer gångvänlig och trafikleder omvandlas till aktiva gator. En viktig 

faktor för att öka gångflödena är de så kallade rumsliga relationerna. Med det menas hur 

olika platser, gator eller stadsdelar ligger i relation till andra platser, gator eller 

stadsdelar. Exempel för den här strategin kan vara att koppla samman flera olika 

stadsdelar med gång- och cykelvägar och skapa gator i varierande storlek och karaktär. 

3.1.4 Lokalt förankrad process 

Strategin lokalt förankrad process handlar om medborgardialog som är ett viktigt 

verktyg i stadsutvecklingen och för att stärka det lokala medskapandet i 

stadsplaneringen. Det är nödvändigt att ha samverkan med de lokala aktörerna för att de 

lokala behoven ska tas tillvara och utvecklas i den fysiska planeringen. Exempel på 

detta kan vara att upprätta samråd och dialoger för att nå ut till fler grupper i samhället. 

Men också öppna deltagande i gestaltning och utformning. Medborgare får vara med 

och skissa och lämna förslag på hur den fysiska miljön kan se ut. 

3.2 Kevin Lynch metod 

Kevin Lynchs platsanalys är en metod som utvecklats för att förstå hur människor 

uppfattar och navigerar i stads- och landskapsmiljöer. Syftet med metoden är att 

identifiera och analysera de element som skapar en människas mentala bild av en plats, 

såsom vägar, gränser, knutpunkter, landmärken och områden. Genom att studera dessa 

element kan en få insikt i hur miljön upplevs och vilka delar som bidrar till 

orienterbarhet, trygghet och social interaktion. Metoden används för att kartlägga både 

visuella och funktionella samband i en stadsmiljö, vilket gör det möjligt att identifiera 

problemområden, barriärer och möjligheter för förbättring. Platsanalysen används därför 

inom stadsplanering och design för att informera beslut om hur områden kan utvecklas 

på ett sätt som stärker användarvänlighet, identitet och samspel mellan olika delar av 

staden. Den ger också en grund för att förstå hur människor tolkar och rör sig genom 

miljön, vilket är centralt för att skapa urbana miljöer som är både funktionella och 

upplevda som trygga och tillgängliga (Lynch, 1960). 

3.3 Space syntax  

Space syntax är en teori och metod som används för att analysera hur den byggda 

miljöns rumsliga struktur påverkar människors rörelsemönster och sociala interaktioner 

i staden. Genom stråkstudier går det att undersöka hur olika stadsdelar är kopplade till 

varandra och hur dessa samband påverkar tillgänglighet, användning och den upplevda 



 

 16 

kvaliteten av platsen. Teorins huvudsakliga syfte är att identifiera vilka miljöer som har 

förutsättningar att utvecklas till centrala och dynamiska mötesplatser, respektive de som 

riskerar att förbli perifera och isolerade. På så sätt utgör space syntax ett viktigt verktyg 

inom stadsplanering för att främja mer tillgängliga, inkluderande och socialt hållbara 

stadsmiljöer (Hillier, 1996) 
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4 Metod 

I detta kapitel redogörs för de metoder som har använts för att genomföra studien. 

Avsnittet omfattar först en beskrivning av datainsamlingen, därefter presenteras de 

analysmetoder som ligger till grund för arbetet: Fokus Skärholmen, Kevin Lynchs 

platsanalys och stråkstudier. Avslutningsvis förs en metoddiskussion.  

 

Detta arbete är utformat som en fallstudie med Halltorp som undersökningsområde. 

Fallstudier syftar till att fördjupa förståelsen av ett specifikt fenomen genom en 

ingående analys av dess särskilda förutsättningar och processer (Denscombe, 2018). 

4.1 Datainsamling 

Insamling av data har utförds genom olika sökningar på Google, Acedemic search 

premier och på Högskolan Västs bibliotek. Från de sökningarna hittades flera relevanta 

rapporter bland annat om hållbarhet, sociodukt, viltbro och miljö. Från en del av de 

rapporternas referenser kunde ytterligare flera relevanta rapporter och dokument hittas. 

På Trollhättans Stads hemsida har ytterligare dokument hittas, såsom Trollhättans 

översiktsplan, Trollhättans karttjänst kartportalen, information om områdena Halltorp 

och Kronogården samt en detaljplan. Vidare har författarparet haft en mejlkonversation 

med en korrespondent från Trollhättan Stad angående Halltorp. Från den 

konversationen fick författarparet ytterligare ett dokument som handlade om 

planeringsstrategi för Trollhättan. Författarparets handledare gav tips om projektet 

Fokus Skärholmen vilket författarparet undersökte vidare och fann flera olika dokument 

om projektet.  

4.2 Analysmetoder 

I detta avsnitt kommer de olika analyserna som har används för att besvara 

forskningsfrågan att beskrivas.  

4.2.1 Fokus Skärholmens strategier 

Som teoretisk utgångspunkt används de fyra strategierna från Fokus Skärholmen för att 

främja utvecklingen av en socialt hållbar stad. Dessa fyra strategier är allsidiga 

boendemiljöer, mångfald av gemensamma rum, ett promenadvänligt gång- och gatunät 

och lokalt förankrad process. Genom att tillämpa dessa strategier på det hypotetiska 

projektet att integrera en ny bostadsexploatering i Halltorp med det befintliga området 

Kronogården, över järnvägen, synliggörs behovet av att gång- och cykelstråk samt 

grönstruktur utformas så att de upplevs som kontinuerliga över den fysiska barriären. 
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4.2.2 Platsanalysmetoder 

Platsanalysen för Halltorp har genomförts utifrån Kevin Lynchs metod. Med hjälp av 

kartor över området har författarparet analyserat och identifierat platser och objekt som 

kan kategoriseras enligt de fem elementen. Analysens resultat har visualiserats i 

programvaran Paint. För framtagandet av stråkstudierna har kartor över området 

analyserats för att undersöka hur trafikflödet ser ut i nuläget samt hur trafikflödet 

förväntas förändras vid en exploatering av Halltorp och vid en eventuell anläggning av 

en sociodukt över järnvägen. Visualiseringen av stråkstudierna har genomförts genom 

att kartmaterialet bearbetats i programvaran Paint. På kartorna identifierades befintliga 

bilvägar samt gång- och cykelvägar, som därefter färgsattes enligt en fallande färgskala. 

Färgskalan användes för att representera variationer i trafikflöden, där rött markerar de 

mest belastade stråken, följt av orange, gult och ljusgrönt, medan mörkgrönt markerar 

de minst trafikerade stråken. 

Kevin Lynch beskriver i sin bok The image of the city (1960) om fem olika element för 

att identifiera och analysera en plats. Dessa element är paths, edges, districts, nodes och 

landmarks. Lynch definition av paths (stråk) är sträckor som observatören vanligtvis, 

ibland eller potentiellt rör sig vid. Det kan handla om vägar, gångbanor, 

kollektivtrafikslinjer, kanaler och järnväg. Vidare förklaras edges (kant/barriär) som 

linjära objekt som inte kan användas eller beaktas som stråk av observatören. De är 

gränser mellan två olika områden, exempel på gräns kan vara stränder, järnvägar, vägar 

eller murar. Districts (område) definieras som två eller flera större sektioner av staden 

som har likartad eller samma karaktär. Nodes (knutpunkt) beskrivs som en strategisk 

punkt i staden där möjlighet finns för att byta transportmedel, exempel på sådana platser 

kan vara korsningar och knutpunkter i kollektivtrafiken. Slutligen beskrivs landmarks 

(landmärken) som punkter i staden, oftast är dessa fysiska objekt såsom byggnader, 

skyltar, affärer och berg.  

 

Space syntax är en metod för att analysera 

rumsliga relationer. I ett bredare sammanhang 

handlar space syntax om flera olika tekniker som 

kan användas individuellt eller i olika 

kombinationer med varandra. Ett sätt att använda 

till är att analyser stadens ytor och människors 

rörelsemönster i staden. Med detta kan en med 

space syntax analysera var människor befinner 

sig, hur de rör sig i staden, hur de anpassar sig till 

staden, med mera (van Nes & Yamu, 2021). En 

förenkling av space syntax är stråkstudie, vilket 

är en analys på hur trafikflödena är på en väg 

eller trafikflödet i ett större område. Stråkstudie 
Figur 2: Exempelbild på stråkstudie. Källa 
Trollhättans Stad 
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kan användas för att undersöka och identifiera ett områdes styrkor och svagheter i 

infrastrukturen. Men kan också användas för att undersöka hur trafikflödena påverkas 

och förändras om förändringar sker i staden och i infrastrukturen (Grundström, 2014).    

4.3 Metoddiskussion 

Reliabilitet handlar om mätningarnas tillförlitlighet. Detta betyder att resultaten ska 

kunna reproduceras vid andra tillfällen av andra forskare. Om forskningens metod, 

tillvägagångsätt, intervjuguide med mera är väl beskrivna i rapporten, ska en annan 

person kunna genomföra studien vid ett annat tillfälle och få samma resultat. Validitet 

handlar om forskarens fokus och om forskaren undersöker det som påstås undersökas. 

Vidare kan validitet beskrivas som relevansen av den insamlade data samt 

mätinstrumentens förmåga att mäta det som skulle mätas. Validitet kan även betyda att 

kunna hantera och diskutera de eventuella fel som har uppstått i undersökningen 

(Andreasson & Johansson, 2024).  

 

En begränsning med Kevin Lynchs platsanalys är att metoden främst bygger på visuella 

och rumsliga observationer. Den tar därför inte hänsyn till faktiska trafikflöden eller 

andra kvantitativa data. Analysen ger i stället en kvalitativ förståelse för platsens 

struktur och orienterbarhet. Resultaten bör därför ses som en modell som visar hur 

området kan upplevas och användas, snarare än en exakt beskrivning av trafikens 

omfattning. Resultatens tillförlitlighet är begränsad då analysen bygger på visuella 

tolkningar snarare än empiriska data. Samtidigt bedöms resultaten som rimliga eftersom 

de utgår från etablerad teori och en noggrann genomgång av kartmaterialet. De bör 

därför förstås som vägledande snarare än exakta. Under arbetet har det inte genomförts 

någon intervju, detta betyder att det inte finns någon risk för att en person eller en grupp 

kommer att bli utpekade samt att vår studie inte påverkar någon negativt. Med det sagt 

uppfyller uppsatsen en god forskningsetik.  
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5 Resultat/analys  
I detta kapitel kommer de valda områdena Halltorp och Kronogården att beskrivas samt 

utformningen av sociodukten. Vidare presenteras de analyser som har gjorts. 

5.1 Halltorp & Kronogården  

Halltorp är ett oexploaterat område som är beläget ca tre kilometer sydost om 

Trollhättans stadskärna. Området består idag av jordbruksmark samt två skogspartier, se 

figur 3. Det finns en gällande detaljplan för Halltorp med syfte industriverksamhet och 

planens genomförandetid gick ut 2013 (Trollhättans Stad, 2003). Det betyder att planen 

kan ändras eller ersättas med en ny plan (Adolfsson & Boberg, 2019). I Trollhättans 

Stads översiktsplan framkommer det att Halltorp är ett utpekat område för 

tätortsutbyggnad med bostäder. Halltorp ska komplettera den storskaliga bebyggelsen i 

Kronogården med småhusbebyggelse i form av villor och radhus, samt bidra till en mer 

balanserad nybyggnation mellan Trollhättans östra och västra delar (Trollhättans Stad, 

2014). Utifrån dokumentet planeringsstrategi från Trollhättans Stad (2023) framkommer 

det att Halltorp i nuläget inte är aktuellt för exploatering, på grund av att det är 

jordbruksmark på platsen.  

 

 

Figur 3: Karta över Halltorp och Kronogården. Halltorp är markerad med röd cirkel. Källa Lantmäteriet Min 
Karta 

Området Kronogården är beläget två kilometer sydost om Trollhättans stadskärna och är 

en del av det så kallade miljonprogrammet. Stadsdelen etablerades under 1960-talet och 

präglas av bebyggelse med varierande våningsantal och byggnadsvolymer. Bebyggelsen 

är glest placerad och präglas av 1960-talets planeringsideala och rationaliserande 

byggnation. Bebyggelsen i den nordvästra delen av stadsdelen utgörs av 

storgårdskvarter med glest placerade lamellhus och punkthus i varierande våningsantal. 
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Den sydöstra delen av stadsdelen kännetecknas av en tät småhusbebyggelse (Trolhättan 

Stad, u.å.). Halltorp och Kronogården är lokaliserade precis intill varandra och avskiljs 

av en järnväg (se figur 3). 

5.2 Platsanalys 

Utifrån Kevin Lynch metod har en platsanalys gjort över Halltorp samt närliggande 

områden, viket figur 4 redovisar. 
 

 

Figur 4: Platsanalys på Halltorp och Kronogården med Kevin Lynch metod. Källa grundkarta från Trollhättan 
kartportal 

De röda linjerna är elementet barriär, vilket i detta fall är järnvägen och 

Gärdhemsvägen. Båda två räknas också som elementet stråk för bil och tåg som 

redovisas med gula streckade linjer. Eftersom järnvägen och Gärdhemsvägen blir en 

barriär mellan de boende och andra delar av staden, men de används också som ett stråk 

för resenärer. De blå streckade linjerna är också stråk men för gång- och cykelvägar. 

Landmärken redovisas med grön stjärna och de landmärken som har identifieras är 

Kronogårds torg samt Kronogårdsskylten som finns vid den norra infarten till 

Kronogården. Knutpunkt redovisas som orange cirkel och finns vid Kronogårds torg. 

Denna knutpunkt utgör en central del av Kronogården, där flera busslinjer har sina 

hållplatser, (Västtrafik, 2023).  

5.3 Lokalisering av passage 

Baserat på Kevin Lynch platsanalys kan en lämplig lokalisering av sociodukten 

identifieras. I och med att det finns en knutpunkt i gång- och cykelvägarna på 

Kronogården precis intill järnvägen, nordöst om Kronogårds torg, kan denna plats 

användas för att koppla samman den befintliga infrastrukturen med det nya som en 

sociodukt medför. Förutom att flera gång- och cykelvägar möts här är platsen strategiskt 
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belägen i närheten av både ett landmärke och en knutpunkt. Förslag till lokaliseringen 

presenteras i figur 5. 

 

 

Figur 5: Förslag till placering av sociodukt. Källa grundkarta från Trollhättan kartportal 

5.4 En sociodukt som lösning 

En sociodukt är en passage som är anpassad för både människor och djur och syftet med 

sociodukten är att kombinera flera olika behov. I det aktuella fallet är behovet en gång- 

och cykelväg över järnvägen. Gång- och cykelvägen kan anläggas på sociodukten och 

då uppfylls behovet av sociala kopplingar. Samtidigt förses sociodukten med 

vegetation, bullerskärmar, med mera, för att skapa en miljö som får djur att använda den 

för att ta sig över järnvägen. Den tänkta sociodukten på Halltorp är placerad i en 

tätortsmiljö och de prioriterade djuren för sociodukten är mindre djur, exempelvis 

igelkottar och harar (Stockholms Stad, 2021). Tanken är att hela ekosystemen ska ledas 

över barriären med sociodukten, så att det omkringliggande landskapet upplevs som att 

det flyter över (Ekologigruppen, 2017).   

 

 

Figur 6: Två sociodukter i Hammarby Sjöstad i Stockholm. Källa Stockholms Stad 
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5.5 Stråkstudie före och efter placering av sociodukt 

Två separata stråkstudier har genomförts i Halltorp och dess angränsande områden, 

omfattande såväl biltrafik som gång- och cykeltrafik. Enligt Trollhättans 

planeringsstrategi räknas det med cirka 200 nya bostäder på Halltorp (Trollhättans Stad, 

2023). Analyserna redovisar trafikflödenas omfattning på bilvägar respektive gång- och 

cykelvägar.  

 

 

Figur 7: Stråkstudie som visar trafikflödet före sociodukten placeras ut. Källa grundkarta från Trollhättan 
kartportal 

Den första stråkstudien som illustreras i figur 7 är hur det ser ut i nuläget där Halltorp är 

oexploaterat och en sociodukt inte finns mellan Halltorp och Kronogården. De olika 

färgerna i bilden betyder hur stora trafikflödena är, röd illustrerar mycket höga 

trafikflöden, vilket kan ses på Gärdhemsvägen. Nästa färg i skalan är orange som 

betyder höga trafikflöden, ett exempel på detta är på Lantmannavägen som löper genom 

Kronogården. Färgskalan fortsätter med gul, ljusgrönt och sist mörkgrönt. De gröna 

färgerna representerar låg och mycket låg trafikflöde och dessa kan ses på flera av gång- 

och cykelvägarna i områdena.  
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Figur 8: Stråkstudie efter sociodukten placeras ut. Källa grundkarta från Trollhättan kartportal 

Den andra stråkstudien visas i figur 8 och den visar hur trafikflödet kan se om det finns 

en sociodukt mellan Kronogården och Halltorp, samt att det exploateras på Halltorp. 

Trafikflödet på sociodukten kommer bli mycket höga och närliggande gång- och 

cykelvägar kommer också att få ett ökat trafikflöde. Detta kan dels förklara av att 

sociodukten genererar nya stråk och trafikflöden, vilket medför att befintliga stråk som 

idag har låga trafikflöden kommer att nyttjas på ett förändrat sätt. Dels kommer 

exploateringen av Halltorp öka antalet boende samt antalet personer som rör sig inom 

Halltorp och dess närområde. Ett ökat antal boende i området förväntas medföra högre 

trafikflöden på bilvägarna. Med det kanske inte är tillräckligt med enbart en sociodukt 

mellan Kronogården och Halltorp, utan det kanske behöver finnas två. Nedan illustreras 

en stråkstudie med två sociodukter. 

 

   

Figur 9: Den vänstra visar stråkstudie med en sociodukt. Den högra visar stråkstudie med två sociodukter. Källa grundkarta Trollhättan kartportal 
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5.6 Fyra stadskvaliteter med och utan sociodukt 

I det följande utreds effekterna av att placera en sociodukt mellan de två områdena, med 

tillämpning av Fokus Skärholmens fyra strategier. Analysen syftar till att identifiera 

vilka förändringar som kan förväntas samt bedöma huruvida stadskvaliteterna sannolikt 

kommer att förbättras eller försämras.  

5.6.1 Allsidiga boendemiljöer 

Utan en sociodukt skulle invånarna i Halltorp sakna tillgång till de lokaler och den 

service som finns i Kronogården. I Kronogården finns bland annat vårdcentral, gym, 

apotek, skola och bibliotek. Strategin bidrar starkt till att Halltorp och Kronogården 

integreras både socialt och rumsligt. Med tillgång till gemensamma funktioner kan 

invånare från båda områdena mötas, vilket förstärks av sociodukten.  

 

5.6.2 Mångfald av gemensamma rum 

Offentliga rum som möjliggör möten mellan människor med olika bakgrunder utgör en 

central komponent i skapandet av en socialt hållbar stad. Genom samhällsplanering kan 

sådana möten främjas genom att generera behov av rörelse mellan olika områden. Ett 

exempel är att Kronogården saknar en tandläkarmottagning, och en etablering av en 

sådan i Halltorp skulle därmed skapa ett incitament för invånarna i Kronogården att röra 

sig dit. Utan en sociodukt skulle dock avståndet mellan områdena utgöra en barriär, 

vilket i praktiken skulle förhindra dessa möten. 

5.6.3 Ett promenadvänligt gång- och gatunät 

Utan en sociodukt skulle förbindelsen mellan Kronogården och Halltorp innebära en 

avsevärt längre resväg. Genom sociodukten skapas en direkt koppling mellan områdena, 

vilket inte bara underlättar förflyttning utan även främjar interaktion mellan invånarna. 

Därtill kan stadens sociala kapital stärkas i takt med att dess utformning blir mer 

promenadvänlig. 

5.6.4 Lokalt förankrad process 

Denna process bör ske innan placeringen av sociodukten och kan genomföras genom 

dialog med invånarna i båda områdena. Syftet med dialogen är dels att involvera de 

boende och ta tillvara deras perspektiv, dels att möjliggöra ett ömsesidigt utbyte av 

erfarenheter och synpunkter mellan områdena. På så sätt kan relationerna mellan 

invånarna i respektive område stärkas. Om planeringen av sociodukten inte sker på detta 

sätt riskerar en viktig möjlighet till social integration att gå förlorad.  
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6 Slutsats 
I detta kapitel presenteras en sammanfattning av analysen i kapitel fem. vidare redovisas 

förslag på framtida forskningsinriktningar samt en diskussion kring de utmaningar som 

är förknippade med nybyggnation inom den svenska samhällsplaneringskontexten. 

6.1 Sammanfattning av resultatet 

Utifrån det tidigare kapitlet kan slutsatser tas om vart en sociodukt förslagsvis kan 

placeras för att knyta samman områdena Halltorp och Kronogården. Detta utifrån den 

platsanalys som har gjorts med Kevin Lynch metod över de båda områdena. Den 

fysiska planeringen av Halltorp har en avgörande inverkan på socioduktens lokalisering. 

Om området planeras och exploateras på ett ogynnsamt sätt kan det försvåra, eller i 

värsta fall omöjliggöra, placeringen av sociodukten på den avsedda platsen. Detta kan 

exempelvis ske genom bebyggelse som begränsar framkomligheten eller genom 

bristande möjlighet att skapa goda anslutningar för gång- och cykeltrafik. För att 

säkerställa optimal funktion bör Halltorps utformning därför ta sin utgångspunkt i 

socioduktens position. Av detta skäl är det viktigt att beakta detta vid val av plats för 

passagen. I resultatdelen presenteras ett förslag på placering av sociodukten, se figur 10, 

vilket motiveras dels av Kronogårdens befintliga strukturer enligt platsanalysen, dels av 

stråkstudien som identifierar de mötande stråken som kan knytas samman med 

sociodukten. 

 

 

Figur 10: Förslag till plats för sociodukten. Källa Lantmäteriet Min Karta 

Detta överensstämmer med de så kallade ’nutida grannskapsideal’ som Urban beskriver, 

där en central utgångspunkt är att främja social interaktion och hållbara 

transportmönster. Genom sociodukten riktas fokus mot gående och cyklister, vilket 

underlättar och uppmuntrar kortare vardagsresor, exempelvis till närliggande service 

och handel, på ett mer tillgängligt och miljövänligt sätt. Sociodukten innehåller 
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dessutom ett grönt stråk med riklig vegetation, vilket inte enbart överensstämmer med 

de ideal som Urban beskriver, utan även kan relateras till Howards idé om 

’trädgårdsstaden’. I Howards modell betonas betydelsen av grönska och naturområden 

som integrerade delar av den byggda miljön, vilket syftar till att främja social och 

ekologisk hållbarhet. 

 

Det har även skapats två separata stråkstudier över området, en som visar trafikflödet 

innan en sociodukt finns på platsen och en när det finns en sociodukt på Halltorp och 

Kronogården. Om det exploateras på Halltorp finns det en risk att området kommer bli 

isolerat och bli bilberoende, på grund av att järnvägen fungerar som en barriär och 

stänger ute Halltorp. Med en sociodukt här kommer transportsträckan till servicen som 

erbjuds på Kronogården vara kortare för gång och cykel, vilket kommer att göra det mer 

attraktivt att cykla eller gå framför bilanvändningen.  

 

Som redovisas i avsnitt 5.6 om de fyra strategierna bör det finnas flera sociala 

kopplingar mellan Kronogården och Halltorp. Med andra ord bör det finnas någon typ 

av service på Halltorp som de boende på Kronogården kommer vilja använda, detta för 

att uppfylla strategierna. För Kronogården kommer att stärkas, om Halltorp byggs med 

en sociodukt, där de båda områdena blir beroende av varandra samt drar nytta av 

varandra. Detta ligger i linje med Urbans resonemang kring vikten av närhet till service, 

men kan även relateras till Perrys teori om grannskapsenheten, där särskild betoning 

läggs vid skapandet av sociala knutpunkter som möjliggör möten mellan invånare. I 

detta sammanhang kan sociodukten mellan Halltorp och Kronogården användas som en 

möjlig plats för social interaktion och gemenskap. En sådan tolkning kan dessutom 

kopplas till Boströms diskussion om social hållbarhet, där tillgängliga mötesplatser 

utgör en grundläggande förutsättning för inkluderande och sammanhållna samhällen.  

 

Såklart är sociodukt inte det enda sättet att överbrygga en fysisk barriär, andra sätt att 

göra detta på kan vara genom en traditionell gång- och cykelbro, tunnel eller 

järnvägsövergång. Med det sagt, kan den första forskningsfrågan – hur kan två områden 

kopplas samman över en befintlig fysisk barriär för att minska barriäreffekten och 

stärka den sociala och ekologiska hållbarheten? – besvaras genom att lyfta fram 

sociodukten som en möjlig lösning. En sociodukt kan fungera som ett medel för att 

överbrygga en fysisk barriär och samtidigt bidra till flera dimensioner av hållbar 

stadsutveckling. Som framgått i såväl resultat- som slutsatsdelen kan sociodukten 

utformas som en mötesplats som stärker den sociala hållbarheten genom att underlätta 

interaktion och gemenskap mellan invånarna i Kronogården och Halltorp. Därtill kan 

den ekologiska hållbarheten främjas genom att sociodukten integrerar grönska och 

fungerar som ett sammanhängande grönt stråk, vilket möjliggör ekologiska samband 

och bidrar till att förstärka områdets gröna infrastruktur. 
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Den andra forskningsfrågan – vilka fördelar, ur ett socialt och ekologiskt hållbart 

perspektiv, kan en sådan sammanlänkning innebära? – kan besvaras genom att belysa 

de potentiella vinster som sociodukten kan generera. Ur ett socialt hållbart perspektiv 

kan sociodukten fungera som en mötesplats som främjar interaktion mellan invånarna i 

Kronogården och Halltorp, vilket i sin tur kan bidra till ökad gemenskap, trygghet och 

inkludering. Samtidigt kan den bidra till en mer jämlik tillgång till service och 

rekreativa ytor genom att minska den fysiska och sociala segregationen som barriären 

har idag. Ur ett ekologiskt hållbart perspektiv kan sociodukten stärka de gröna 

sambanden genom att skapa ett kontinuerligt stråk av grönska som inte bara gynnar 

biologisk mångfald, utan också erbjuder ekosystemtjänster såsom klimatanpassning, 

rekreation och förbättrad luftkvalitet. Sammantaget kan sociodukten därmed ses som ett 

verktyg för att integrera sociala och ekologiska värden i stadsrummet. 

 

 

Figur 11: Förslag på två olika lokaliseringar av sociodukter. Källa Lantmäteriet Min Karta 

Enbart en sociodukt mellan Kronogården och Halltorp riskerar att vara otillräcklig för 

att upprätthålla en funktionell och hållbar förbindelse mellan de två områdena. Behovet 

av ytterligare förbindelser är i hög grad beroende av hur Halltorp exploateras, särskilt 

avseende bebyggelsens täthet och lokalisering. Om området utvecklas med en mer 

utspridd och låg exploateringsgrad längs järnvägens sträckning, kan det finnas ett behov 

av att anlägga en ytterligare passage i Halltorps södra del för att upprätthålla 

tillgänglighet, stärka stråkstrukturen och främja integrationen mellan stadsdelarna.  
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Som framgår av figur 12 kan trafikflödet förändras i de sydöstra delarna av 

Kronogården. De mest betydande förändringarna har markerats med en blå cirkel i 

samma figur. Detta är naturligtvis svårt att analysera, eftersom stråkstudien baseras på 

antaganden om hur trafiken och trafikflödena kan fördelas vid en situation med två 

sociodukter. Den här stråkstudien utgör därför en teoretisk uppskattning snarare än en 

exakt representation av framtida förhållanden.  

 

Att överbrygga fysiska barriärer, såsom en järnväg, för att koppla samman två områden 

är en komplex utmaning. Det måste tas hänsyn till områdenas befintliga och planerade 

funktioner. Projektets genomförande försvåras av den komplexa aktörsstrukturen och de 

flernivåkrav som präglar svensk samhällsplanering. Kommunen ansvarar för 

detaljplanering medan Trafikverket reglerar och förvaltar järnvägen, vilket kräver 

koordinerade beslut mellan flera förvaltningsnivåer. Denna situation illustrerar den 

inneboende komplexiteten i den svenska planeringskontexten, där juridiska, 

organisatoriska och infrastrukturella aspekter samverkar och påverkar möjligheten att 

genomföra fysiska åtgärder. Denna komplexitet belyser behovet av noggrann planering 

som kombinerar tekniska, sociala och ekologiska aspekter för att åstadkomma en 

funktionell och hållbar koppling. Sammanfattningsvis är detta en komplex 

planeringsfråga, då det handlar om att integrera ett befintligt område med ett nytt, 

samtidigt som dessa skiljs åt av en järnväg. Den fysiska barriär som järnvägen utgör 

medför utmaningar vad gäller tillgänglighet och kopplingar mellan områdena. För att 

uppnå en välfungerande integration behövs därmed en väl planerad infrastruktur samt 

stadsrummets strukturella sammanhang.  

 

Det hade varit värdefullt att komplettera studien med en intervju med en planarkitekt 

från Trollhättans Stad. En sådan intervju skulle kunna bidra med en fördjupad förståelse 

för de utmaningar och problem som är förknippade med en potentiell exploatering av 

Halltorp, samt ge insikt i stadens egna bedömningar och prioriteringar i frågan. Vidare 

skulle intervjun kunna belysa deras perspektiv på de problem som kan uppstå vid en 

Figur 12: Den vänstra visar stråkstudie med en sociodukt. Den högra visar stråkstudie med två sociodukter. Källa grundkarta Trollhättan kartportal 
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eventuell exploatering, samt deras syn på möjligheten att använda en sociodukt som en 

lösning för att överbrygga barriären som järnvägen utgör. Vidare hade det varit 

värdefullt att genomföra en intervju med en representant från Trafikverket som arbetar 

med frågor kring överbryggning av barriärer, såsom järnvägar. En sådan intervju skulle 

kunna ge insikter om deras syn på det hypotetiska fall som studien tar upp, samt deras 

bedömning av sociodukter som en möjlig lösning. Dessutom skulle det vara möjligt att 

diskutera liknande fall och hur barriäreffekter har hanterats i andra projekt, vilket kan 

bidra med praktiska erfarenheter och jämförelsematerial. Tillsammans med en intervju 

med en planarkitekt från Trollhättans Stad skulle denna kompletterande information 

stärka analysens resultat och öka dess trovärdighet, genom att koppla de teoretiska och 

visuella studierna till ett praktiskt perspektiv. 

6.2 Förslag till vidare forskning  

Ett förslag till vidare forskning är att närmare undersöka de ekonomiska aspekterna av 

att bygga en sociodukt, inte enbart utifrån anläggningskostnader utan även i relation till 

de långsiktiga samhällsvärden som kan skapas, såsom förbättrad tillgänglighet, social 

integration och ökad attraktivitet i stadsdelen. Vidare bör studier analysera hur 

placeringen av lokaler och service kan optimeras i anslutning till sociodukten för att 

förstärka dess funktion som kopplande länk mellan områden. En annan central aspekt är 

själva utformningen av sociodukten, där frågor om arkitektur, tillgänglighet och 

trygghet behöver utforskas mer ingående. Slutligen kan framtida forskning även omfatta 

ekologiska perspektiv, exempelvis hur sociodukten kan bidra till att stärka 

ekosystemtjänster såsom pollinering genom grönstrukturer och biologisk mångfald 

integrerade i dess utformning.  
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Bilaga a: Trollhättans översiktsplan  
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