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Sammanfattning  

Barn som växer upp i relativ fattigdom riskerar i högre grad än andra barn att 
drabbas av sociala och hälsorelaterade konsekvenser. Studien syftar till att 
undersöka hur fältarbetare arbetar förebyggande med de sociala konsekvenserna av 
barnfattigdom samt hur de använder sitt handlingsutrymme för att bygga tillitsfulla 
relationer. Studien baseras på en kvalitativ metod där den hermeneutiska ansatsen 
präglar studien. Det teoretiska ramverket utgörs av den utvecklingsekologiska 
teorin, handlingsutrymme samt relationsbaserat socialt arbete. Fem 
semistrukturerade intervjuer med fältarbetare från en mellanstor kommun utgör 
empirin. Respondenternas ålder varierade mellan 31 och 37 år varav två var kvinnor 
och tre var män. Empirin analyserades med stöd av en tematisk analys. Studiens 
resultat visade att det var problematiskt för fältarbetarna att identifiera 
barnfattigdom i sitt yrkesutövande, vilket i sin tur försvårar möjligheten att erbjuda 
adekvat stöd till barn som lever i fattigdom. Resultatet visade också att fältarbetarna 
har ett stort handlingsutrymme som möjliggör att bygga tillitsfulla relationer till barn 
i fattigdom. Samverkan visade sig vara en betydelsefull strategi för att underlätta för 
barn i fattigdom att delta i meningsfulla aktiviteter. En slutsats är att svårigheten att 
identifiera barnfattigdom kan bero på ett samspel mellan strukturella, 
organisatoriska och individuella faktorer. Fältarbetarnas handlingsutrymme 
möjliggör att kunna bygga tillitsfulla relationer till barn i fattigdom som i sin tur kan 
resultera i att barn kan delta i samhällslivet på samma villkor som andra.  

 

Nyckelord: Relativ fattigdom, barnfattigdom, fältarbetare, handlingsutrymme, relation.    
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Inledning och bakgrund 
 
Enligt barnkonventionen, som blev svensk lag 2020, har barn rätt till goda uppväxtvillkor och 
möjlighet till deltagande i samhället (Unicef Sverige, u.å.). Barnfattigdom förekommer 
fortfarande i Sverige trots barnkonventionens lagstadgade rättigheter samt Sveriges sociala och 
ekonomiska skyddsnät. Vart tionde barn i Sverige år 2024 levde i en familj som är relativt 
fattig, vilket är cirka 200 000 barn. Begränsade ekonomiska resurser hos barnfamiljer påverkar 
barnet i familjen på en rad olika sätt. Ökad risk för psykisk och fysisk ohälsa, begränsade 
möjligheter att kunna delta i sociala sammanhang och fritidsaktiviteter samt sämre 
skolprestationer, är bara en bråkdel av konsekvenserna som fattigdomen kan resultera i (Rädda 
barnen, 2024). Denna studie kommer att fokusera på de sociala konsekvenserna av barns 
uppväxt i fattigdom, som begränsade möjligheter till deltagande i sociala sammanhang och 
fritidsaktiviteter. Med anledning av de allvarliga effekterna av en uppväxt i fattigdom är 
barnfattigdom en relevant och viktig fråga för det sociala arbetet. Det sociala arbetet har en 
central roll att identifiera och stödja barn som lever i fattigdom, samt att genomföra 
förebyggande insatser. Socialtjänstens interventioner syftar till att förebygga och 
uppmärksamma barn som lever i svåra ekonomiska förhållanden. Enligt 5 kap. 1§ 1. 
Socialtjänstlagen (SoL) (SFS 2001:453) ska socialnämnden verka för att barn och unga ska 
växa upp under goda och trygga förhållanden. Det innebär att socialtjänsten har en viktig roll 
för barn som lever i fattigdom för att främja barnets trygghet och välmående. I 14 kap. 1§ 3. 
SoL framgår det att fältarbetaren har anmälningsskyldighet som anställd inom socialtjänst om 
en oro för ett barn finns.     

Mood och Jonsson (2015) samt Socialstyrelsen (2013) framhåller att fattigdom inte 
nödvändigtvis innebär en avsaknad av mat, kläder, tak över huvudet eller överlevnad. Det berör 
också vilka möjligheter individen har att delta i samhällets sociala sammanhang utifrån sina 
ekonomiska begränsningar, samt att möta andra utan att behöva känna skam för sin ekonomiska 
situation. Fattigdom uttrycks också genom att inte ha möjlighet att leva i samhället i paritet till 
andra medborgare. Barnfattigdom kan sålunda definieras som ett resultat av att leva i en familj 
med en avsaknad av tillräckliga ekonomiska resurser, vilket skapar hinder för barnet att delta i 
sociala sammanhang och aktiviteter som en jämställd i samhället.  

Barnfattigdom som begrepp kan betyda olika saker beroende på vilken kontext barnet lever 
inom. Ur ett globalt perspektiv betyder i regel barnfattigdom att barn saknar kläder, mat, 
utbildning samt inkludering i sociala aktiviteter (Rauhut, 2013). Denna form av fattigdom 
brukar kallas absolut fattigdom. I Sverige är absolut fattigdom ovanligt. De flesta 
höginkomstländer beräknar barnfattigdom i regel där barnfamiljer, som har en inkomst som 
understiger 50 eller 60 procent av landets medianinkomst, definieras som relativt fattiga 
(Unicef, 2023). I denna studie kommer begreppet barnfattigdom appliceras, eftersom det syftar 
till relativ fattigdom i en svensk kontext. Relativ fattigdom är den vanligaste förekommande 
fattigdomsformen i Sverige. Barnfattigdom i Sverige är ett resultat av att barnets familj lever i 
relativ fattigdom vilket i sin tur präglar uppväxtvillkoren.    

De senaste åren har präglats av flera samhällspåverande faktorer som coronapandemin, 
Rysslands invasion av Ukraina, klimatkris samt ökade mat och energipriser (Oxfam, 2023). 
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Konsekvenserna av dessa faktorer har resulterat i en kraftigt stigande inflation. Parallellt med 
detta har ojämlikheten och fattigdomen ökat. Röda Korset (2025) understryker att efter flera år 
av kriser har lett till en markant ökning av antalet barnfamiljer som har svårt att få ekonomin 
att gå ihop. Många barnfamiljer tenderar att vara särskilt sårbara och deras livssituation lyfts 
alltför sällan fram. Röda Korset betonar risken för de långsiktiga konsekvenserna av den 
ekonomiska otryggheten och effekterna av att barn inte får sina mest grundläggande behov 
tillgodosedda.  

Rädda Barnen (2021) påtalar att minska barnfattigdomens konsekvenser via förebyggande 
åtgärder bör vara en prioriterad fråga för det sociala arbetet med anledning av att det påverkar 
barns möjlighet till utveckling, välbefinnande och framtidsutsikter. Barnfattigdom är ett globalt 
samhällsproblem som påverkar barnets livsvillkor och välbefinnande. Den föreliggande 
studien kan bidra till att belysa dessa barns situation samt ge en djupare förståelse för hur 
fältarbetare kan arbeta förebyggande för att förbättra levnadsvillkoren för barn som lever i 
fattigdom (Rädda Barnen, 2021). Odenbring (2019) framhåller att i Sverige lever cirka 12% 
barn i fattigdom, vilket är den högsta andelen barn i fattigdom av de nordiska länderna. Detta 
synliggör ett allvarligt samhällsproblem och utgör ett starkt motiv för att närmare undersöka 
hur fältarbetares förebyggande arbete eventuellt kan bidra till att motverka de sociala 
konsekvenser för barn som växer upp i fattigdom. 

Författarnas engagemang för ämnet barnfattigdom har sin grund i att båda författarna har 
arbetslivserfarenhet från arbete med barn där vi på nära håll bevittnat hur barnfattigdom 
påverkar barns vardag. Detta har bidragit till en vilja att fördjupa sig i ämnet för att undersöka 
hur socialtjänstens fältarbetare arbetar förebyggande för att förbättra de sociala konsekvenserna 
för barn som lever i fattigdom. Denna förförståelse kommer beskrivas närmare i metodkapitlet. 
Valet av att fokusera på fältarbetare i studien grundar sig i författarnas förförståelse om att 
fältarbetare har stora möjligheter att knyta kontakt och stödja barn i fattigdom utifrån barnets 
förutsättningar. Att fältarbetare verkar i barns vardagliga miljöer möjliggör att de kan inta en 
annan roll och position jämfört med andra socialarbetare. Detta medför att de kan möta barnen 
på ett mindre formellt sätt. Denna studie bedöms därmed vara angelägen då tidigare forskning 
i begränsad utsträckning riktat fokus mot yrkesgrupper som möter barn i vardagliga situationer.  

Socialtjänstens ansvar och utveckling i arbetet med barn och unga  

Socialtjänsten utgör en central del i den svenska välfärden där varje kommun ansvarar för 
socialtjänsten inom sitt område (Prop. 2024/25:89). Socialtjänstlagen (SFS 2001:453) utgör 
grunden för socialtjänstens verksamheter och det grundläggande syftet med lagen är att den 
ska vara en målinriktad ramlag. Med en ramlag avses att detaljregleringar undviks i största 
möjliga mån samt att verksamheten styrs genom mål och delmål som finns beskrivet i lagen 
(SOU 2005:34.) Kommunerna har också möjlighet att anpassa lösningar efter behov och lokala 
förutsättningar. Redan i förarbetena till 1980års socialtjänstlag betonas vikten av att arbeta 
förebyggande (Prop. 2024/25:89). Strukturinriktade insatser, i form av medverkan i 
samhällsplaneringen ansågs ha stor betydelse för det förebyggande arbetet. I nuvarande 
socialtjänstlag (2001:453) finns det flera avsnitt där det förebyggande arbetet betonas. Enligt 3 
kap. 3a § SoL (SFS 2001:453) framgår det att Socialnämnden ska se till att det finns rutiner för 
att upptäcka, förebygga och åtgärda risker och missförhållande inom socialtjänstens 
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verksamhet gällande barn och unga. I 5 kap. 1 § p.3 SoL (SFS 2001:453) beskrivs det att 
Socialnämnden ska bedriva uppsökande verksamhet och annat förebyggande arbete för att 
motverka att barn och unga far illa. Detta är således en fråga som delvis renderat i ett förslag 
om en ny socialtjänstlag som på ett mer ändamålsenligt sätt ska svara upp mot samhällets behov 
och utmaningar (Prop. 2024/25:89). I propositionen påtalas det att det finns ett behov av att 
socialtjänsten ska få ökade möjligheter att arbeta på andra sätt än idag, detta för att möjliggöra 
att i högre utsträckning kunna nå ut till enskilda med insatser samt för att kunna utreda mer 
komplicerade fall som påträffas. Den nya socialtjänstlagen, som träder i kraft 1 juli 2025, ska 
innehålla ett tydligare fokus på en långsiktigt hållbar, mer förebyggande, och kunskapsbaserad 
socialtjänst.  

Holappa och Leviner (2024) beskriver att socialtjänstlagen omfattar regler om både helhetssyn 
och förebyggande arbete, vilket skulle kunna fungera som en garanti för att barnfamiljers behov 
tillgodoses. Socialnämnden ska verka för att barn och unga växer upp i en trygg och gynnsam 
miljö där de också ska bedriva både uppsökande och förebyggande arbete för att skydda barn 
och unga från att utsättas för skadliga situationer. Dock är det förebyggande arbetet varken i 
den nuvarande socialtjänstlagen eller den nya lagen tydligt specificerad angående vem som bär 
ansvaret för att garantera att barn inte far illa på grund av barnfattigdom. Avsaknaden av en 
tydlig precisering över hur det förebyggande arbetet ska genomföras kan försvåra möjligheten 
att säkerhetsställa att det verkligen utförs. Ett av syftena med införandet av den nya 
socialtjänstlagen är att socialtjänsten ska sträva efter att hitta samlade lösningar för den enskilda 
individen eller gruppens hela situation, en slags helhetssyn som ska ses i förhållande till den 
sociala situationen i sin helhet.  

Holoppa och Leviner (2024) beskriver vidare att barn och unga i Sverige har rätt till en skälig 
levnadsstandard som ska fungera som ett skydd så att de inte far illa. Det är föräldrar i rollen 
som vårdnadshavare som i första hand bär ansvaret för barns livsvillkor. Dock är det samhället 
i form av den kommunala socialtjänsten som har det yttersta ansvaret för att barn i Sverige får 
det stöd och hjälp de behöver. Socialtjänstens ansvar när det kommer till barns livsförhållanden 
ska i första hand ske i samråd och med samtycke från vårdnadshavare och från de barn som 
fyllt 15 år. I första hand ska socialtjänsten prioritera att stötta enskilda ekonomiskt eller på 
annat sätt så att individen kan leva ett självständigt och värdigt liv. Det ekonomiska biståndet 
är inget som beviljas kravlöst och det är inget som barn kan få direkt. Barnen får indirekt ta del 
av biståndet via sina vårdnadshavare, som i sin tur blir kravställda och måste leva upp till de 
förväntningar som ställs från socialtjänsten. Kraven kan exempelvis handla om att stå till 
arbetsmarknadens förfogande genom att skriva in sig på Arbetsförmedlingen. Ur ett 
barnrättsperspektiv är det problematiskt att barns välfärd villkoras på detta sätt, kraven anses 
vara orimliga och oproportionerliga (Holoppa och Leviner 2024). 

Förebyggande och relationsskapande fältarbete 

Att förebygga ohälsa eller problem kallas för prevention och avser att främja barns hälsa och 
utveckling (Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd, 2024). Preventionsarbetet kan 
innefatta olika former av stöd, insatser, program och arbetsmetoder, så kallade 
preventionsstrategier. Det finns tre olika preventionsnivåer vilka brukar benämnas som 
universellt stöd, selektivt stöd samt indikerat stöd. Det universella stödet erbjuder insatser som 
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inte tar hänsyn till skillnader mellan hög och lågriskgrupper. Stödet avser dels att främja god 
hälsa och utveckling och delvis om preventiva insatser som att förebygga ohälsa. Selektivt stöd 
är riktade insatser som tillämpas vid begynnande problem eller när det finns flera faktorer som 
indikerar att flera riskfaktorer finns. Indikerat stöd är också riktade insatser till individer eller 
grupper där identifierade problem förekommer.  

Kunskapsguiden (2022) och Socialstyrelsen (2022) förklarar att ett av de sociala barn- och 
ungdomsvårdens huvuduppgifter är att arbeta förebyggande. Socialt fältarbete är en av flera 
metoder för uppsökande och förebyggande arbete. Varje kommun har möjlighet att utforma, 
organisera, planera och genomföra arbetet utifrån sina lokala förutsättningar (Socialstyrelsen, 
2022). Vad som avses med socialt fältarbete är inget som tydligt definieras i socialtjänstlagen 
(Kunskapsguiden, 2022). Kartläggning och analyser av den sociala situationen är ett sätt att 
arbeta för att planera hur de olika sociala verksamheterna i kommunen ska utformas. 
Förebyggande socialt fältarbete syftar till att identifiera riskfaktorer och skyddsfaktorer, för att 
sedan kunna arbeta för att stärka skyddsfaktorerna och minska riskfaktorerna. Fältarbetarnas 
arbete ser olika ut beroende på vilken kommun de är verksamma i. Ofta handlar uppdraget om 
att möta barn och unga i de miljöer som de befinner sig inom för att i ett tidigt stadium kunna 
fånga upp dem som är i behov av stöd eller de som inte upptäckts av andra verksamheter. 
Offentliga utomhusmiljöer, skolor, fritidsgårdar och på sociala medier, är exempel på arenor 
där fältarbetet bedrivs (Socialstyrelsen, 2022). Fältarbetet syftar dessutom till att bryta 
ogynnsam utveckling, stärka förutsättningarna för en trygg och gynnsam uppväxt men också 
att hjälpa till att vägleda eller hänvisa barn till rätt stödinsats (Kunskapsguiden, 2022; 
Socialstyrelsen, 2022). Det finns olika benämningar på de som arbetar i fältverksamheterna, 
exempelvis fältassistenter, fältsekreterare och ungdomscoacher (Socialstyrelsen, 2022). I 
denna studie används benämningen fältarbetare då det täcker alla tre benämningar.  

Cirka 60 procent av landets kommuner hade minst en fältverksamhet i juni 2021 
(Socialstyrelsen, 2022). Fältverksamheter tenderar att vara vanligare i större kommuner. I 
genomsnitt arbetar fyra fältarbetare i varje fältverksamhet beroende på kommunens storlek 
samt hur behovet ser ut i kommunen. Det är dock viktigt att poängtera att det kommunala 
fältarbetet kompletterar, aldrig ersätter, andra professionella i de förebyggande insatserna. 
Fältarbetarnas huvudsakliga målgrupp är barn och unga mellan 12 och 18år, med ett vanligt 
fokus på barn i högstadieåldern. Det finns en tendens inom fältarbetet att allt yngre barn än 
tidigare nu inkluderas i arbetet. En sådan utveckling ligger i linje med fältarbetares upplevelse 
av att arbete med yngre barn stärker möjligheterna för att underlätta kontakt, skapa relationer 
och bedriva förändringsarbete när barnen blir äldre. För att öka möjligheten att skapa tillitsfulla 
relationer behövs kontinuitet och långsiktighet. Personliga egenskaper och strategier som 
fältarbetarna själva utformat eller fått via erfarenhetsbaserad kunskap utgör grunden för det 
praktiska fältarbetet, snarare än från strukturerade arbetssätt och metoder, enligt fältarbetare 
från Socialstyrelsens kartläggning. Detta kan relateras till Bruhn & Källström (2018) som 
framhåller vikten av ett relationsskapande arbete. Författarna poängterar att en god relation 
mellan socialarbetaren och barnen är en grundförutsättning för professionellt socialt arbete. 
Socialstyrelsen (2022) beskriver vidare att förutsättningen för att kunna bygga tillitsfulla 
relationer till barn och unga ställer krav på fältarbetarens förmåga och kompetens att skapa en 
trygg miljö där målgruppen kan känna sig sedda och hörda. Fältarbetare behöver också göra 
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sig intressanta och tillitsfulla genom att anpassa sitt sätt att kommunicera på ett sätt som är 
relevant och tilltalande, så att målgruppen ska vilja ha en kontakt med dem. Genom att visa ett 
genuint intresse för deras känslor, tankar, behov och samtidigt vara pålitlig, kan fältarbetaren 
skapa en trygg grund i det relationsskapande arbetet. En annan fördel med det 
relationsskapande arbetet med barn och unga är att fältarbetarna har möjlighet att motivera de 
som är i behov av stöd från socialtjänstens verksamheter. De ska informera om vilket stöd som 
kan erbjudas för att möjliggöra att individen i fråga blir mer positivt inställd till att ta emot stöd 
och hjälp (Socialstyrelsen, 2022).   
 
Det finns sparsamt med forskning om det förebyggande fältarbetet med barnfattigdomens 
sociala konsekvenser och relationsskapande arbete. Axford och Berry (2023) framhåller det 
förebyggande arbetet i form av ett fokus på familjeinterventioner, föräldraskapsprogram och 
effekter av familjeterapi. Det saknas emellertid studier hos yrkesgrupper som möter barn i 
fattigdom i vardagliga situationer, vilket kan ses som ett motiv till att undersöka fältarbetarnas 
roll i det förebyggande arbetet med barnfattigdomens konsekvenser. 

 

Syfte och frågeställningar 

Studien syftar till att beskriva och analysera vilka strategier socialtjänstens fältarbetare 
använder sig av för att bygga tillitsfulla relationer till barn i fattigdom. Ett mer specifikt syfte 
är att tolka och förstå hur fältarbetarna använder sitt handlingsutrymme i deras yrkesutövande, 
för att förebygga de sociala konsekvenserna för barn som lever i fattigdom. Utifrån syftet har 
följande frågeställningar preciserats:  
 

- På vilka sätt upplever fältarbetare att deras handlingsutrymme påverkar möjligheten att 
bygga tillitsfulla relationer med barn i fattigdom? 
 

- Hur beskriver fältarbetare sina erfarenheter och strategier för att skapa möjligheter för 
barn i fattigdom att delta i meningsfulla aktiviteter? 

 

Tidigare forskning 
I denna del av studien kommer tidigare forskning om det aktuella ämnet presenteras för att 
belysa studiens problemområde. Den tidigare forskningen kommer att beröra europeiskt och 
nordiskt perspektiv på barnfattigdom, konsekvenserna av barnfattigdom, socialsekreterares 
handlingsutrymme, förebyggande arbete avseende barnfattigdomens konsekvenser samt socialt 
uppsökande arbete. Genomgående diskuteras forskningens innehåll i relation till den egna 
studien.  

Europeiskt perspektiv på barnfattigdom 

Bárcena-Martín med flera (2024) understryker att vart femte barn i Europa levde i fattigdom i 
början av coronapandemin. Författarna till artikeln argumenterar att barnfattigdom bör vara en 
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prioriterad fråga för politiken på grund av de negativa konsekvenser det medför både på lång 
och kort sikt, på ett individuellt och på ett samhälleligt plan. Bárcena-Martín med flera (2024) 
och Herranz Aguayo med flera (2016) visar att europeiska länder (EU-länder) som har satsat 
på större investeringar i socialt skydd har lägre andel fattigdomsnivåer i både befolkningen i 
allmänhet och hos barn än andra jämförande europeiska länder. Det sociala skyddet utgör 
viktiga skyddsfaktorer som bidrar till att minska barnfattigdomen, även om dess effektivitet 
varierar beroende på vilken form av socialpolitik som implementerats i varje land och hur starkt 
barnskyddet är. Malmberg-Heimonen & Toge, (2020) beskriver att barnfattigdomen i Europa 
har ökat och har resulterat i ett behov av andra former av fattigdomsminskande åtgärder, som 
exempelvis familjeinterventioner. Vidare belyser Malmberg- Heimonen & Toge att relationen 
mellan familjen och socialarbetaren anses vara en viktig aspekt för professionellt socialt arbete. 
Författarna till artikeln betonar vikten av ett fattigdomsmedvetet socialt arbete, vilket innebär 
att socialarbetaren kritiskt utvärderar sina metoder samt att socialarbetaren behöver bidra till 
att förbättra praxis och politik i syfte att hjälpa till att minska barnfattigdom. Dock betonas 
framför allt strukturella förklaringar till barnfattigdomens utbredning och uppkomst. Statistik 
från EU visar att 21 procent av europeiska barn levde under fattigdomsgränsen 2016. 
Barnfattigdomen är i allmänhet lägre i de nordiska länderna, högre i de syd- och östeuropeiska 
länderna och medelhög i de centraleuropeiska länderna (inklusive Storbritannien) (Malmberg-
Heimonen & Toge, 2020). 
 
Bárcena-Martín med flera (2024) beskriver att barn vars föräldrar lever tillsammans antingen i 
samboförhållande eller i giftermål lever i mycket mindre utsträckning i fattigdom jämfört med 
barn som har föräldrar som är ensamstående. Trygged (2020) framhåller också att barn som 
bor i hushåll med ensamstående föräldrar löper en högre risk än genomsnittet för fattigdom. 
Bárcena-Martín med flera (2024) redogör att föräldrar som är unga, lågutbildade eller är 
arbetslösa riskerar i högre utsträckning fattigdom. Dubrakva, (2018) framhåller att fler grupper 
av människor löper en ökad risk för fattigdom i Europa, dessa grupper är barn, kvinnor, 
asylsökande, migranter och papperslösa invandrare. Landsbygdsbefolkningen i Europa, 
särskilt i Östeuropa, är mer fattiga än stadsborna. Bárcena-martin och Pérez-moreno (2017) 
skildrar i sin artikel att individer med utländsk härkomst löper högre risk att drabbas av 
fattigdom, även om denna skildring varierar mellan olika europeiska länder.   
 
Den tidigare forskningen om barnfattigdom i Europa bidrar till relevant bakgrundsinfo till 
studien och flera viktiga och adekvata aspekter lyfts i artiklarna. Forskningen är relevant på ett 
sådant sätt att det ger en bred förståelse för de grupper i europeiska samhällen som löper ökad 
risk för fattigdom, samt information om hur många barn som lever i fattigdom i Europa. I den 
aktuella studien kan det europeiska perspektivet bidra till en jämförande och kontextuell 
förståelse om barnfattigdom, genom att se hur barnfattigdom ser ut i andra europeiska länder 
kan Sveriges situation sättas i ett större sammanhang. 

Nordiskt perspektiv på barnfattigdom  

Eklund Karlsson med flera (2022) Gunnarsdóttir med flera (2016) och Povlsen med flera 
(2018) framhåller att de fem nordiska länderna (dvs. Finland, Danmark, Norge, Sverige och 
Island) har långtgående traditioner av social välfärdspolitik som på många sätt liknar varandra. 
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Den socialdemokratiska modellen, som länge präglat de nordiska länderna, kännetecknas av 
solidaritet, universalism samt fördelning av resurser mellan sociala grupper. Eklund Karlsson 
med flera (2022) beskriver vidare att grupper som riskerar fattigdom kan ha rätt till bidrag som 
bedöms utifrån varje enskild individ. Ansvarsfördelningen har delats upp mellan statlig, 
regional och kommunal nivå. Gemensamt för alla de nordiska länderna är att huvudansvaret 
ligger på kommunal nivå när det handlar om att arbeta för att motverka sociala ojämlikheter. 
Detta sker exempelvis via barnomsorg, äldreomsorg, socialtjänst och skola (Eklund Karlsson 
med flera, 2022; Gunnarsdóttir med flera, 2016 & Povlsen med flera ,2018). 

Eklund Karlsson med flera (2022) framhåller att fattigdom kan framstå som en problematik 
som berör endast en mindre och missgynnad befolkningsandel, men kan också belysas som en 
strukturell problematik. För att arbeta mot den strukturella problematiken bör politiken 
fokusera på att minska sociala skillnader mellan olika grupper och inte enbart på att förbättra 
de ekonomiska villkoren för de fattiga.  I de nordiska länderna finns det ett antal sociala 
förmåner invånarna får ta del av. Förmånerna ska vara allmängiltiga och heltäckande, det 
handlar bland annat om betald föräldraledighet, ledighet i samband med att barn föds, under 
graviditet, gratis hälsovård för barn, stöd till barn med funktionsnedsättningar samt barn och 
ungdomsbidrag. Andra hjälpmedel och apparater som behövs ur ett hälsovårdsperspektiv 
erbjuds också av de nordiska länderna, även tandvård och olika vaccinationsprogram. Alla 
nordiska länder har en kostnadsfri grundskola, där alla förutom Island också har en avgiftsfri 
gymnasieskola. Skolmaten erbjuds utan avgift endast i Finland och Sverige (Eklund Karlsson 
med flera, 2022). 

Malmberg-Heimonen och Toge (2020) förklarar att barnfattigdomen i de nordiska länderna är 
lägre jämfört med övriga Europa. Det betyder inte att Norden har lyckats i sitt politiska arbete 
mot barnfattigdom. Det senaste decenniet har barnfattigdomen ökat drastiskt i Norge. År 2006 
var det 7% av barnen i Norge som levde i fattigdom, år 2017 hade den siffran ökat till 10,8%. 
Ökade ekonomiska ojämlikheter som drivs av låg inkomstutveckling hos familjer med låg 
inkomst framhävs som förklaringsmodell till utvecklingen. En stor andel av dessa familjer hade 
invandrarbakgrund. I Norge 2016 var det 37,8% av alla barn med föräldrar med 
invandrarbakgrund som levde i fattigdom, medan 5,5% av barnen med etnisk norska föräldrar 
levde i fattigdom.  

Povlsen med flera (2018) framhåller att det sker en ökad ojämlikhet i de nordiska länderna 
vilket innebär att nordiska barn och ungdomar riskerar att inte inkluderas eller skyddas av de 
rika samhällen de lever i. Eklund Karlsson med flera (2022) och Povlsen med flera (2018) 
lyfter fram att barn som lever i fattigdom i de nordiska länderna, har flera gemensamma 
kännetecken. Det handlar många gånger om att deras föräldrar har låg sysselsättningsnivå och 
utbildning, samt att många har ensamstående föräldrar. I Danmark, Sverige och Norge är det 
också vanligt att föräldrarna har invandrarbakgrund. I Finland är barnfattigdom vanligt i 
familjer där en sysselsättning finns men inkomsten som den genererar räcker inte till för att 
täcka de grundläggande behoven. Mellan 10–20% av barnen i Norden lever i fattigdom (Eklund 
Karlsson med flera 2022). Under 2000-talet har andelen ökat i Sverige och Norge. Odenbring 
(2019) belyser att barns levnadsvillkor i Sverige är något sämre jämfört med de andra nordiska 
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länderna. I Sverige lever cirka 12% av barnen i fattigdom, vilket är den högsta andelen i de 
nordiska länderna.  

Tidigare forskning om hur barnfattigdom ser ut i de nordiska länderna bidrar till en ökad 
förståelse och inblick över vilka aspekter som skiljer barnfattigdomens utbredning och vilka 
aspekter som sammanför de nordiska länderna. Den socialpolitiska välfärden är på många sätt 
likt i de nordiska länderna och antalet barn i fattigdom är lägre i de nordiska länderna jämfört 
med övriga Europa. Det är särskilt intressant att i Sverige lever högst andel barn i fattigdom 
jämfört med de övriga nordiska länderna, vilket kan ses som ett motiv till att denna studie är 
relevant och viktig.  

Konsekvenser av barnfattigdom 

Barnfattigdomens konsekvenser är ett område som är relativt utforskad såväl nationellt som 
internationellt. Konsekvenserna för ett barn som vuxit upp i fattigdom är omfattande och 
påverkar barnet på kort och lång sikt. Rothwell med flera (2019) beskriver att barn som växer 
upp i en fattig familj löper ökad risk för negativ påverkan redan under spädbarnsperioden. 
Konsekvenserna inkluderar ökad spädbarnsdödlighet, låg födelsevikt och försenad kognitiv 
utveckling. Att växa upp i en fattig familj ökar dessutom sannolikheten för fattigdom i vuxen 
ålder (Herranz Aguayo med flera, 2016; Rothwell med flera, 2019). Barn som växer upp i 
fattigdom har också en förhöjd risk att utveckla en försämrad psykisk och fysisk hälsa vilket 
kan leda till långvarig problematik (Axford & Berry, 2023; Eklund med flera, 2022; Odenbring, 
2019). En annan aspekt av fattigdomens konsekvenser är att barn inte har möjlighet att delta i 
fritidsaktiviteter och andra sociala sammanhang i samhället på grund av familjens ekonomiska 
begränsning (Mood & Jonsson, 2015; Odenbring, 2019). Att inte ha samma möjlighet till 
deltagande i samhället bidrar till många obekväma känslor för barnet, som känslan av skam, 
skuld och social orättvisa. Barnet får också en försämrad möjlighet att kunna skapa sociala 
relationer till jämnåriga. Bolin (2016) och Odenbring (2019) beskriver vidare att trots barnets 
missgynnande position tyder tidigare forskning på att dessa barn anstränger sig för att forma 
en meningsfull fritid. Barn vill skapa ett bättre liv för sig själva och för sina familjer.  

Många barn som lever i fattigdom använder sig av olika strategier för att hjälpa sina föräldrar 
att förbereda sig för oväntade utgifter (Bolin, 2016; Odenbring, 2019). Bolin (2016) beskriver 
att många barn som växer upp i fattigdom är medvetna om den situation de befinner sig i och 
tar många gånger ett stort ansvar för den ekonomiska situationen. Barn tenderar att sänka sina 
ambitioner både på lång och på kort sikt vad gäller sina intressen. En vanlig strategi som barn 
använder sig av för att anpassa sig efter den ekonomiska situationen är att hävda att de inte är 
intresserade, säga att de inte tycker det är viktigt eller att de inte bryr sig och att de därmed 
klarar sig utan. Barn använder sig också av aktiva och avsiktsorienterade strategier för att 
försöka förändra sin ekonomiska situation. Det kan handla om att de sparar sina fickpengar för 
att kunna ha råd med det mest grundläggande så som frukt till skolutflykten. Det kan också 
handla om att barn erbjuder sig att utföra sysslor som exempelvis att tvätta bilar för att på så 
sätt tjäna pengar. Trygged (2020) framhåller liknande iakttagelser som Bolin (2016), att barn 
använder strategier för att kunna hantera den rådande situationen. Strategierna som Trygged 
lyfter är exempelvis att barn avstår aktiviteter som påverkar familjens ekonomi, även fast 
barnet egentligen är intresserad av den aktuella aktiviteten.  
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Bolin (2016) beskriver vidare att dessa barn får mindre stöd av sina föräldrar med sina läxor. 
Föräldrarna är ofta lågutbildade och möter många gånger olika hinder som försvårar 
läxläsningen, det kan handla om att de exempelvis har en förlängd arbetstid. Detta kan medföra 
att barnen får sämre skolresultat jämfört med andra grupper av barn.  

Individer som har växt upp i fattigdom har oftast en lägre utbildningsnivå då de i högre 
utsträckning inte fullföljer sin skolgång jämfört med andra som inte har levt i fattigdom 
(Axford & Berry ,2023; Eklund, 2022; Odenbring ,2019; Rothwell med flera, 2019).  Dessa 
individer har svårare att hitta arbete eller annan sysselsättning. Det finns också en risk för att 
barn underpresterar i skolan med anledning av stress och oro för pengar. Problemen överlappar 
ofta varandra och ska inte tolkas som separata. Det finns starka samhällsmoraliseringar som 
handlar om vuxna och barn som lever i ekonomisk utsatthet, där de kategoriseras som lata och 
skyldiga till sin egen livssituation. Kategoriseringen innebär en större risk för att bli utfryst från 
samhället. Bolin (2016), Heberle med flera (2018) och Odenbring (2019) framhåller att den 
begränsade ekonomiska situationen innebär att barn sällan köper nya kläder eller andra 
materiella saker som jämnåriga gör. Den rådande situationen innebär en avsaknad av materiella 
ting som i sin tur resulterar i en social förlust då den låga materiella standarden medför att dessa 
barn upplever social stigmatisering. De riskerar också att utsättas för mobbning i skolan.  

Konsekvenserna för barn i fattigdom är omfattande och genererar stor inverkan för barnet både 
på kort och lång sikt. Det känns meningsfullt att få ökad kunskap om hur omfattande 
konsekvenserna är för ett barn som lever i fattigdom och utforska fältarbetarnas roll i det 
förebyggande arbetet mot de sociala konsekvenserna. Fältarbetare befinner sig ofta nära barn 
och unga, både geografiskt och relationellt, vilket innebär att de har möjlighet att agera tidigt 
när tecken på social utsatthet eller marginalisering uppstår. Med anledning av att fältarbetarnas 
perspektiv kan ge värdefull kunskap för utvecklingen av sociala insatser riktade till barn i 
fattigdom, kan de bidra till ett mer jämlikt och inkluderande samhälle. Detta gör de extra 
intressanta att fokusera på i denna studie. Det är ständigt aktuellt att belysa denna problematik, 
inte enbart från den ekonomiska synvinkeln utan också utifrån de sociala och emotionella 
konsekvenserna i barns liv.   

Socialsekreterares handlingsutrymme 

Ponnert och Svensson (2015) belyser att det pågår en övergångstrend inom socialt arbete där 
det blir alltmer vanligt att standardisera arbetet. Detta bidrar till en ökad användning av 
manualer i utredning, behandling och vägledande professionella beslut i mänskliga 
serviceorganisationer. Insatser kommer många gånger i form av program. Bedömningar görs 
utifrån vad som står i arbetsplatsens handbok snarare än utifrån den specifika situationen. 
Ponnert och Svensson framlägger standardiseringens påverkan på professionaliteten, där vissa 
hävdar att utvecklingen bidragit till att förtroendet för de professionella har minskat då arbetet 
framför allt styrs av organisatoriska och byråkratiska ideal. På grund av detta har 
socialarbetarens handlingskraft försvagats, samt att de yrkesmässiga värden riskerar att ersättas 
av organisatoriska värden. Standardisering av det sociala arbetet medför en risk då 
handlingsutrymmet påverkas negativt och osäkerhet kan uppstå i hur handlingsutrymmet får 
och kan användas i samband med de standardiserade verktygen. Att socialsekreteraren har 
tillgång till sitt handlingsutrymme är värdefullt och nödvändigt då de standardiserade 
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verktygen inte räcker till för att bemöta klientens behov. Varför pågår då denna övergångstrend 
mot ett mer standardiserat arbete? Ponnert och Svensson (2015) menar i sin studie att klientens 
beroende av en specifik socialarbetare och hens egna bedömningar minskar. Beslutsprocessen 
ska bli mer synlig vilket ska bidra till större säkerhet både för klienten och socialarbetaren, 
vilket i sin tur minskar riskerna för organisationen. Denna typ av organisering av arbetet bidrar 
dock inte nödvändigtvis till att bättre beslut fattas eller att klienten får ett bättre bemötande. 
 

Murphy (2022) beskriver att socialsekreterares handlingsutrymme inom det juridiska och 
organisatoriska perspektivet är begränsade och den enskilde socialsekreterarens förmåga att 
handla inte enbart handlar om den egna förmågan. Socialsekreteraren har många gånger ett 
formellt handlingsutrymme enligt organisationer och juridiken. Detta handlingsutrymme kan 
komma att begränsas för socialsekreteraren om utomstående aktörer agerar utifrån andra 
riktlinjer eller förväntningar. Socialsekreterarens handlingsutrymme varierar och är inte statiskt 
i bemärkelsen att rådande faktorer kan förändras. Beroende på vilken typ av ärende eller 
situation socialsekreteraren står inför har olika stort handlingsutrymme tilldelats. Ponnert och 
Svensson (2015) trycker på att socialsekreteraren måste ta hänsyn till organisatoriska och 
juridiska faktorer, men samtidigt krävs det att socialsekreteraren kan kombinera det med sitt 
handlingsutrymme för att på bästa sätt stötta klienten i sitt arbete.   

Ovanstående studier belyser hur socialsekreterares handlingsutrymme uttrycks i formella 
sammanhang. Dessa artiklar bidrar med viktig insyn om hur socialarbetare navigerar mellan 
byråkratiska krav och professionellt omdöme i det sociala arbetets praktik. Forskning avseende 
handlingsutrymmet kopplat till fältarbetare är emellertid mer begränsad, vilket ses som ett 
motiv till att i denna studie undersöka fältarbetarens handlingsutrymme i det kontaktskapande 
arbetet med barn i fattigdom.  

Förebyggande arbete avseende barnfattigdomens konsekvenser 

Det förebyggande arbetet har hittills fokuserat på föräldraskapet och att förbättra relationen 
mellan föräldrarna, exempelvis genom föräldraskapsprogram, familjeterapi och hembesök 
(Axford & Berry, 2023; Malmberg-Heimonen & Toge, 2020). Syftet med dessa insatser är att 
främja barnets sociala, känslomässiga, beteendemässiga och kognitiva utveckling. 
Famljeinterventionerna som erbjuds till fattiga familjer tar sällan itu med orsaken till 
fattigdomen även om effektiviteten av sådana interventioner är goda. I stället syftar 
interventionerna till att förbättra dess inverkan indirekt genom att rikta sitt fokus på medlande 
faktorer som familjekonflikter och hemmiljön. Dock finns det aspekter som talar för att 
insatserna kopplat till familjerna indirekt förbättrar familjernas ekonomiska situation. Povlsen. 
med flera (2018) framhåller att barn och ungdomars välbefinnande är nära kopplat till kvalitén 
och karaktären på deras familjer, familjestödsystem och de samhällen de lever i, som i sin tur 
påverkas av lokal, regional och nationell politik. Axford och Berry (2023) anser att 
förbyggande och tidiga interventionsprogram anses vara en framgångsfaktor för att hjälpa 
familjer med ekonomiska omständigheter. 

Strategier som appliceras för att förebygga och minska barnfattigdom och dess konsekvenser 
omfattar bland annat utbildning, barnomsorg och politiska strategier för att öka 
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sysselsättningen för familjer i fattigdom (Axford & Berry, 2023).  Det framhålls också att 
förebyggande insatser behöver inkludera skuldrådgivning och rådgivning angående hur man 
sköter sin ekonomi på ett fördelaktigt sätt. Författarna av artikeln belyser också att det krävs 
en gemensam strategi för att förmildra barnfattigdom genom att både förbättra föräldrarnas 
kapacitet och minska den press hos familjerna som orsakas av fattigdomen. 

Forskningen visar att insatserna sällan angriper grundorsaken till fattigdom, vilket gör det 
relevant att studera fältarbetarnas preventiva arbete för att bygga tillit och förebygga de sociala 
konsekvenserna för barn i fattigdom. Forskningen pekar på att insatser ofta riktas mot föräldrar 
och politiska strategier, men lämnar ett tomrum vad gäller barns vardagliga stöd. 

Socialt uppsökande och förebyggande arbete 

Andersson (2011) beskriver att det sociala uppsökande arbetet kan kopplas till tre huvudsakliga 
uppgifter: kontaktskapande, ge socialt stöd samt att initiera sociala förändringsprocesser. 
Insatserna sker i många olika miljöer och oftast där den professionella inte organiserar eller 
kontrollerar sammanhanget, vilket får konsekvenser på de relationer som byggs upp med olika 
målgrupper. Andersson (2011), och Roy med flera (2020) framhåller att uppsökande 
professionella socialarbetare många gånger möter individer i utsatta situationer, där respekt och 
engagemang framhålls som viktiga yrkesegenskaper. Att ha en god kunskap om samhällets 
olika hjälpsystem och funktioner är av stor vikt inom det uppsökande arbetet då man ofta 
hjälper till att hänvisa eller koppla individer till olika instanser med lämplig kunskap och 
behörighet för att kunna hjälpa individen på bästa sätt. För att något ska klassas som socialt 
uppsökande arbete räcker det inte med att det sker utanför socialkontorets fyra väggar, utan det 
krävs att det finns en målmedvetenhet att söka upp människor i en viss social grupp och genom 
strukturerade försök koppla dem till olika sociala stödsystem. Att försöka förbättra människors 
livsvillkor är centralt för det uppsökande arbetet. Det uppsökande arbetet handlar om att skapa 
förutsättningar för social förändring. Genom arbetet med föräldrar arbetar man indirekt 
förebyggande mot barnfattigdomens konsekvenser. Arbetet med föräldrarna ger ringar på 
vattnet som på många olika sätt är gynnsamt för det allmänna måendet hos barnen. En mer 
fungerande och välmående familj skapar möjligheter för barn att utvecklas och leva ett 
hälsosamt liv (Andersson 2011; Roy med flera 2020).   
 
Vidare poängterar Andersson (2011) att en återkommande diskussion angående uppsökande 
arbete handlar om hur effektiva insatserna är. Att mäta effektiviteten i insatserna är 
problematiskt då det inte är självklart hur eller vad en mätning skulle fokusera på. Är det 
kontaktskapandet eller själva utfallen i individens livsvillkor som bör stå i centrum? Ett 
argument som lyfts handlar om att den uppsökande verksamhetens framgång bör mätas i form 
av förmågan att etablera och upprätthålla kontakt samt förmågan att koppla samman och stödja 
individer i den fortsatta hjälpprocessen. Om inte detta skulle tas i beaktning skulle resultaten 
av mätningarna vara bundna till hur andra organisationer lyckas i sitt arbete, vilket motiverar 
vikten av fler studier som inriktas på strategier för relationsskapande arbete.    
 
Roy med flera (2020) argumenterar för att professionalitet inom det uppsökande arbetet kan 
uppnås genom tydligt mandat, organisatoriskt stöd, tydlighet i ansvarsfördelning samt 
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samverkan mellan olika yrkesgrupper. Professionalitet kopplas här till struktur, 
ansvarsfördelning och integration i ett etablerat system. Andersson (2011) och Oldeide med 
flera (2020) betonar å andra sidan att relationellt engagemang, personlig etik och 
situationsanpassning är kärnan i det uppsökande arbetet för att uppnå professionalitet. Vanligt 
förekommande är att den professionella försöker underlätta för en viss målgrupp att själva ta 
kontakt med dem. Detta kan ske genom att de fältarbetarna intar synliga positioner, gör sig 
tillgängliga och genom att de skapar tillitsfulla och inbjudande atmosfärer. De anstränger sig 
för att skapa ett mer personligt förhållningssätt jämfört med andra professionella inom socialt 
arbete. Närheten till individers vardag skapar förutsättningar för att ge arbetet en mer informell 
karaktär.  Andersson (2011) diskuterar en kritik som lyfts mot det informella och personliga i 
yrkesrollen vilket handlar om att maktaspekter kan bli oklara för de människor eller grupper 
den uppsökande möter. Eftersom den professionella representerar samhället och samtidigt vill 
bygga på den personliga kontakten kan det resultera i ovisshet. Då kontakt många gånger 
upptas av den professionella utan att den efterfrågats är det av stor vikt att vara medveten om 
den ojämna maktbalans som förekommer. Den professionella har tillgång till nätverk och 
resurser som individer inom målgruppen inte har. Det finns en risk att den professionellas roll 
och position osynliggörs.  
 
Andersson (2011) och Roy m.fl. (2020) beskriver att det uppsökande arbetet är en effektiv 
social metod för att nå individer i utsatta situationer. Författarna beskriver vidare att de som 
arbetar med uppsökande verksamhet i samhället fungerar som en bro mellan samhället och de 
samhällstjänster som erbjuds. För att kunna bedriva uppsökande arbete behöver de anställda ha 
egenskaper som att vara flexibla, tillgängliga, stabila och närvarande i kontakten med barn och 
unga. Forskarna framhåller också att uppsökande arbete är utmanande att tydligt formulera och 
det är svårt att specificera en exakt arbetsmetod för det praktiska arbetet. Styrkan är att arbetet 
är flexibelt och att man kan använda sig av varierande metoder beroende på sammanhang.  

Med anledning av att fältarbetare arbetar med att skapa trygga och relationsfrämjande miljöer 
i barns egna arenor, vilket skiljer dem åt från andra socialarbetare, är den yrkesgruppen särskilt 
intressanta att fokusera på i den föreliggande studien. 

Teoretiskt ramverk  

I följande kapitel presenteras studiens teoretiska utgångspunkter och centrala begrepp. 
Inledningsvis beskrivs Bronfennbrenners utvecklingsekologiska teori vidare följt av begreppet 
handlingsutrymme samt relationsbaserat socialt arbete. 

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori 

Urie Bronfenbrenner var en amerikansk barnpsykolog som på 1970-talet utvecklade den 
ekologiska systemteorin som gjorde anspråk på att beskriva barns utveckling med stöd av 
ekologisk terminologi (Payne, 2015). Hwang och Nilsson (2019) beskriver att teorin handlar 
om miljöns påverkan på individens utveckling, där individens relation till samhället står i fokus. 
Centralt är de förutsättningar som ligger utanför individen och som finns i de olika system som 
individen är en del av, såsom exempelvis grupper eller organisationer som påverkar individen 
på olika sätt.  
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För att få en förståelse för samhällets påverkan på individen utvecklade Bronfenbrenner sin 
utvecklingsekologiska modell som inkluderar fyra olika system (Hwang & Nilsson, 2019). Det 
första systemet benämns som mikrosystem och handlar om den närmiljö som individen lever 
inom, det handlar om de relationer som individen har till sina närmaste familjemedlemmar 
såsom mor, far och syskon eller annan närstående. Samspelet mellan familjemedlemmar har 
också en viktig betydelse. Familjen kan ses som ett mikrosystem, det kan även den närmaste 
vänskapskretsen göra såsom skolkamrater eller de som bor i närheten. Att individer har flera 
mikrosystem innebär att de aktiveras och får träna på relationella och sociala situationer. Det 
andra systemet kallas för mesosystemet och handlar om de sammansättningar och kopplingar 
som finns mellan de olika mikrosystemen. Familjen som ett mikrosystem har en inverkan på 
individens prestation i skolan som är ett annat mikrosystem. De olika systemen står i kontakt 
med varandra och påverkar därmed också varandra. Hwang och Nilsson (2019) beskriver sedan 
exosystemet som fokuserar på de miljöer som individen inte själv medverkar eller är delaktig i 
men som indirekt påverkar individens närmiljö och relationer. Det kan exempelvis handla om 
sina föräldrars arbetssituation. Om en förälder skulle bli av med sitt arbete kan det få indirekta 
konsekvenser för barnet. Till sist redogör författarna för makrosystemet som handlar om 
generella drag i det samhälle individen lever inom. Exempelvis vilken levnadsstandard, kultur 
eller vilken familjepolitik som råder i samhället och hur detta påverkar individen. Införandet 
av föräldraförsäkringen på 1970-talet som innebar att nyblivna föräldrar fick möjligheten att 
vara hemma tillsammans under den första tiden av barnets liv är ett tydligt exempel på hur 
förändringar i makrosystemet kan påverka individen. 
 
Erneling (2016) menar att det finns ett brett fält där Bronfenbrenners utvecklingsekologiska 
teori är användbar. Teorin kan användas för att få en förståelse för en enskild individs specifika 
situation och den kan samtidigt med fördel kombineras med andra kompletterande teorier och 
begrepp, vilket kommer att appliceras i denna studie. Se nedan om handlingsutrymme och 
relationsbaserat socialt arbete.  
 
För att få en ökad förståelse för faktorerna som påverkar barn i fattigdom, tar studien sitt 
avstamp från den utvecklingsekologiska modellen som en teoretisk utgångspunkt. Genom att 
tillämpa den utvecklingsekologiska teorin ges möjlighet att belysa olika faktorer som påverkar 
ett barn i fattigdom, vilket kan bidra till en fördjupad förståelse för det komplexa samspelet 
mellan individ och omgivning. Teorin kan således bidra till förståelse för fältarbetarnas 
möjligheter och begräsningar i användandet av handlingsutrymmet i det förebyggande arbetet 
med barnfattigdomens sociala konsekvenser. Teorin gör det möjligt att inte enbart fokusera på 
barnet som individ, utan också på hur barnets sammanhang präglas av flera ömsesidigt 
påverkande system, från den närmaste omgivningen till bredare samhällsstrukturer. Med stöd 
i denna teori blir det således möjligt att identifiera ytterligare faktorer som kan påverka barn 
som växt upp i fattigdom, vilket kommer att berika studien. Den valda teorin utgör ett 
användbart ramverk för att få insikt i de sammanhang som fältarbetarna verkar inom samt hur 
deras insatser påverkar och påverkas av de olika nivåerna i den utvecklingsekologiska 
modellen.  
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Hwang och Nilsson (2019) förklarar att den utvecklingsekologiska teorin kritiseras för att vara 
alltför generell och att det kan bli problematiskt att applicera på empiriskt material. Teorin kan 
säga mycket om vilka faktorer som har en inverkan på individen, men den säger mindre om 
hur dessa faktorer faktiskt påverkar individen, vilket kan ses som en svaghet i teorin. Hwang 
och Nilsson framhåller också att forskare som använder sig av den utvecklingsekologiska 
modellen har en låg grad av ekologisk validitet. I relation till den aktuella studien kommer 
teorin vara fördelaktig även om teorin inte erbjuder exakta implikationer för att mäta barnets 
påverkan, vilket inte heller är ett uttalat syfte med studien. Teorin kommer att fungera som en 
analytisk lins för att synliggöra de sammanhållande faktorerna som påverkar fältarbetarens 
möjligheter att agera i mötet med barn i fattigdom. På så sätt utgör den utvecklingsekologiska 
modellen ett meningsfullt ramverk trots sina begränsningar. 
 
Handlingsutrymme 

Yrkesverksamma socialsekreterare som representerar en organisation och som har 
direktkontakt med hjälpsökande individer benämns som gräsrotsbyråkrater enligt Lipsky 
(2010). En gräsrotsbyråkrat behöver kunna balansera klientens behov med de krav som 
organisationen och samhället ställer på effektivitet i arbetet, vilket benämns som 
gräsrotsbyråkratens handlingsutrymme. Socialsekreterare möter klienter framför allt som 
människa till människa men mötet är också präglat av organisationens begränsningar och ramar 
vilket begränsar socialsekreterarens handlingsutrymme. Socialsekreterarens uppgift är att 
bemöta både klientens behov och organisationens uppdrag och på ett så bra sätt som möjligt 
förena dem, så att både klienten och organisationen uppfattar dem som korrekta. Om man väger 
ett beslut mot antingen organisationens uppdrag eller relaterar det till mellanmänskliga samspel 
kan man få olika värden. Detta innebär ett dilemma för socialsekreteraren som både är 
organisationens representant och medmänniska. Ett beslut som ter sig självklart enligt 
organisationens perspektiv kan verka som det motsatta ur det medmänskliga perspektivet. 
Svensson m.fl. (2021) menar att handlingsutrymmet skapar möjligheter för socialsekreteraren 
att välja hur hen ska handla inom de ramar som ryms inom organisationen. Det innebär också 
att socialsekreteraren behöver professionell kunskap och hållning som påverkar 
beslutsfattandet för att besluten ska bli meningsfulla och rimliga. Handlingsutrymme handlar 
således inte bara om det faktiska utrymmet socialsekreteraren har att röra sig inom, utan också 
den kunskap och de bedömningar av rimligheten i besluten som socialsekreterare tar. 
Handlingsutrymmet är något som skapas i samspel mellan organisationen och socialarbetaren. 
Organisationens ramar sätter gränserna men det innebär inte att socialarbetaren inte kan vara 
med och påverka. En stark profession kan bidra till att utveckla och påverka var och hur 
gränserna sätts medan en svag profession kan användas som organisationens verktyg.   
 
Jönsson (2021) menar att handlingsutrymmet ständigt finns närvarande i arbetet, det skiftar 
dock i styrka beroende på vilken situation socialsekreteraren befinner sig i samt hur mycket 
arbetslivserfarenhet socialsekreteraren har. Jönsson (2021) och Svensson med flera (2021) 
förklarar att socialarbetare är styrda av sina lagar, regler, traditioner och riktlinjer men att de 
samtidigt har frihet att forma arbetet. Handlingsutrymmet utnyttjas på olika sätt av olika 
socialarbetare beroende på vilken organisation de tillhör men också personer inom samma 
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organisation utnyttjar handlingsutrymmet olika beroende på exempelvis hur mycket erfarenhet 
de har av arbetet. Jönsson (2021) menar att organisationer där reglerna är öppna för tolkningar 
skapar möjligheter till tolkningsutrymme vilket innebär att socialsekreteraren får 
handlingsutrymme. Författaren menar att en annan definition av handlingsutrymmet handlar 
om att beslut fattas utifrån garantiregler, där de antingen är strikta eller svaga. Vissa ordval i 
lagtext påverkar hur mycket tolkningsutrymme socialsekreteraren får. Socialsekreterarens 
handlingsutrymme blir mindre när reglerna är tydligt formulerade och ökar när de är vagt 
formulerade. Vidare beskrivs en definition av handlingsutrymmet där socialsekreteraren har 
befogenhet att fatta beslut i positiv mening för klienten vilket inte kan överklagas och därmed 
inte förändras mot klientens nackdel.  
 
Definitionen av handlingsutrymmet har Jönsson (2021) vidareutvecklat genom att han benämnt 
det som en tremunksmodell. Munken illustreras som tre överlappande munkar som ämnar att 
förklara socialsekreterares handlingsutrymme via tre huvudsakliga begränsningar. 
Begränsningarna handlar om professionella och kollegiala faktorer, kontexten inom 
organisationen och juridiska aspekter. Brödet på munken representerar socialsekreterarens 
begränsningar i sitt handlingsutrymme. Munkens hål i mitten (handlingsutrymmet) varierar 
beroende på hur munkarna överlappar varandra, beroende på ärendets kontext och innehåll. En 
del beslut ryms inom alla tre begränsningar vilket innebär att socialsekreteraren har 
möjligheten att välja mellan flera olika beslut och kan således välja det beslut som bedöms vara 
bäst för klienten, medan andra beslut inte lämnas särskilt mycket val utan socialsekreteraren 
blir begränsad på ett helt annat sätt. Denna modell är inte konstant utan är föränderlig över tid, 
då exempelvis lagar skrivs om och det tillkommer nya. Socialsekreterare arbetar med att 
balansera klientens behov mot organisationens begränsningar och prioriteringar.  
 
Jönsson (2021) menar att det finns två olika typer av handlingsutrymme. Det ena beskriver han 
som det givna handlingsutrymmet, där socialsekreterarens beslut och val sällan möter motstånd 
från begränsningarna. De är tidseffektiva och kostar inte så mycket i energi vilket många 
gånger leder till snabba och rutinmässiga beslut. Skulle besluten mot förmodan överklagas 
finns det en förväntan att både chefer och kollegor ska hålla med beslutsfattaren. Beslut som 
fattas inom det givna handlingsutrymmet leder ofta till snabbare beslut. Detta är ingen garanti 
för att de är etiskt rätt eller fattade i klientens bästa intresse. Det andra handlingsutrymmet 
benämner författaren som det stridbara handlingsutrymmet, vilket används när alternativen inte 
passar in i det givna handlingsutrymmet. När beslut fattas inom det stridbara 
handlingsutrymmet måste socialsekreteraren kunna argumentera och motivera sitt val, många 
gånger ifrågasätts besluten av kollegor och chefer. Där av blir det viktigt för socialsekreteraren 
att väga sitt beslut mot alternativen för att kunna motivera beslutets befogenhet. Detta innebär 
ofta att beslutsprocessen blir mindre effektiv. Det stridbara handlingsutrymmet utmanar 
socialsekreteraren och ställer krav på kompetens i form av vetskap om lagar och regler, 
organisationen samt att kunna framföra sina tankar och resonemang om beslutet i 
argumentation med chefer och kollegor. Svensson med flera (2021) menar att 
handlingsutrymme varken är något bra eller dåligt i det sociala arbetet, det bör i stället betraktas 
som något absolut nödvändigt då socialarbetaren möter en mängd olika individer med olika 
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behov som behöver bemötas och behandlas på olika sätt. Handlingsutrymme handlar om att 
kunna agera och handla inom reglernas gränser.  
 
Lipskys (2010) perspektiv på handlingsutrymme lägger mycket fokus på hur de politiska och 
organisatoriska faktorerna påverkar handlingsutrymmet. Jönsson (2021) har byggt vidare på 
Lipskys (2010) idéer där han bland annat delat upp handlingsutrymmet i olika kategorier där 
han menar att beslutsfattandet påverkas framför allt av tre olika begränsningar, kollegiala 
normer, juridiska ramar och organisationens kontext. Jönsson hävdar att handlingsutrymmet 
inte är statiskt, de förändras bland annat beroende på situation och erfarenhet hos 
socialarbetaren. Han menar också att handlingsutrymmet kräver strid i form av argumentation 
och motivering beroende på situationens kontext. Evans och Harris, (2004) har riktat kritik mot 
Lipskys definition, där de anser att den i allt för stor utsträckning förenklar handlingsutrymmet 
till något som antingen existerar eller inte. De menar att Lipskys definition inte tagit hänsyn 
till att det kan finnas olika grader eller nyanser av konsekvenser som kan variera i olika 
situationer, men också att den inte anses vara representativ i alla kontexter. En kritik som lyfts 
mot Jönssons definition av handlingsutrymmet berör att den inte tar hänsyn till individuella 
faktorer. Dock kan definitionens generalitet ses som en styrka då den blir brukbar i många fler 
sammanhang, som exempelvis i denna studie (Jönsson 2021).   

Dessutom kan det i sammanhanget framhållas att Socialtjänstlagen (SFS 2001:453) är en 
ramlag vilket innebär att den ger ett relativt stort tolkningsutrymme för yrkesutövare gällande 
hur lagen ska tillämpas i praktiken (SOU 2005:34). Detta skapar möjligheter för fältarbetare 
att använda sitt professionella handlingsutrymme på det sätt de anser mest gynnsamt för 
individen och den aktuella situationen. Studiens syfte och frågeställningar har varit vägledande 
i valet av denna teoretiska utgångspunkt, där begreppet handlingsutrymme framstår som 
särskilt fruktbart. Genom att utgå från detta begrepp blir det möjligt att undersöka hur 
fältarbetare navigerar inom ramen för lagstiftning, organisatoriska strukturer och egna 
professionella bedömningar. Begreppet kan bidra till en förståelse för hur och på vilket sätt 
handlingsutrymmet används när fältarbetarna bygger tillitsfulla relationer med barn i 
fattigdom. 

Relationsbaserat socialt arbete 

Relationsbaserat socialt arbete riktar sitt fokus på relationen mellan socialarbetare och klient 
där relationen är grunden för förändring (Healy, 2024). Relationen mellan socialarbetaren och 
klient utgör en hjälpande relation där det centrala i en relation är att socialarbetaren möjliggör 
en emotionell trygg miljö som skapar utrymme för klienter att uttrycka sina bekymmer. 
Relationsbaserad praktik framställs ibland som ett förhållningssätt ”med förenade krafter” med 
anledning av att det innefattar en sammansättning av begrepp från anknytningsteori, 
psykoanalys, statsvetenskap, sociologi och systemteori. Healy (2024) beskriver vidare att 
förespråkare inom relationsbaserad praktik framhåller att en kombination av kritiska sociala 
och psykodynamiska begrepp är grundläggande för att kunna forma förtroendefulla relationer 
som synliggör maktdynamiker och strukturella ojämlikheter som formar klientens behov samt 
relationen mellan klient och socialarbetare. Ett betydande psykodynamiskt begrepp för en 
relationsbaserad praktik är den ”hållande relationen”. Grunden för den hållande relationen tar 
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sitt avstamp genom att socialarbetaren skapar en känsla av emotionell trygghet i arbetet med 
klienter. Den hållande relationen möjliggör dessutom att klienten kan förmedla sina behov på 
sina egna villkor, vilket utgör grunden för en förändringsallians. Relationsbaserade 
socialarbetare anser att den hållande relationen är ett resultat av en erfaren och kritiskt 
reflekterande socialarbetare. Healy (2024) framhåller dessutom vikten av att socialarbetaren 
har en utvecklad känsloreglering för att kunna hantera starka känslor i mötet med klienter. 
Socialarbetaren behöver ha förmågan att upprätthålla tillförlitlighet och emotionell reglering i 
mötet med starka känslor som en del av ett professionellt förändringsarbete. Att socialarbetaren 
har förmågan till en utvecklad emotionell reglering uppfattas som en grundläggande egenskap 
för att kunna stödja den individ som upplever starka emotioner. Behovet av att socialarbetaren 
uppvisar respektfullhet, lyhördhet och konsekventhet uppfattas således som bärande element i 
en relationsbaserad praktik.   

Flygare (2018) betonar att relationsarbetet syftar till att i samverkan med klienten försöka 
identifiera lösningar på den utmanade livssituationen. För att kunna erbjuda lämpliga insatser 
krävs ett stort kunskapsunderlag hos socialarbetaren med anledning av att klienters problematik 
ofta beror på ett invecklat samspel mellan individuella och kontextuella faktorer. 
Socialarbetaren behöver därför vara lyhörd och reflekterande genom att kunna förhålla sig till 
både individuella och kontextuella faktorer för att förstå hur dessa samspelar i klientens liv. 
Det relationsskapande arbetet utgår från en grundläggande respekt för klientens livsberättelse, 
där relationen bygger på tillit, ärlighet och ömsesidig respekt. En god och hållbar relation 
skapas mellan socialarbetaren och klienten genom ett genuint intresse för klientens perspektiv, 
vilket i sin tur utgör en viktig förutsättning för att ett förändringsarbete ska kunna utföras.  

Styrkan med relationsbaserad praktik är att den inkluderar de processer som är nödvändiga för 
att forma och upprätthålla en fungerande relation mellan socialarbetare och klient (Healy, 
2024). Detta synsätt erbjuder betydelsefull vägledning för hur socialt arbete kan bedrivas på ett 
adekvat sätt i situationer som ofta präglas av starka känslor. I relation till den aktuella studien 
är begreppet särskilt relevant att tillämpa av flera anledningar. För det första erbjuder teorin ett 
centralt fokus på relationens betydelse inom socialt arbete, vilket knyter an till studiens första 
forskningsfråga, som syftar till att undersöka hur fältarbetarna bygger tillitsfulla relationer till 
barn i fattigdom. Teorin kommer att användas delvis för att strukturera analysförfarandet och 
dels för att möjliggöra en djupare förståelse för att kunna tolka och förstå hur fältarbetarna 
knyter kontakt och bygger tillit till barn som lever i fattigdom.  

En kritik mot teorin som Healy (2024) framhåller är att relationsbaserad praktik utmanar den 
nyliberala modellen som betonar standardiserade, mätbara insatser och riskbedömningar. 
Kritiker menar att den organisatoriska miljön- med fokus på byråkrati, produktivitetsmål och 
begränsade resurser- sällan ger utrymme för den tid och det personliga engagemanget som 
krävs för att skapa och upprätthålla goda relationer. Även om intentionerna är goda så möter 
socialarbetarna betydande strukturella hinder i sitt yrkesutövande för att kunna utföra 
relationsbaserat socialt arbete. Detta kritiska perspektiv innebär inte nödvändigtvis att 
relationsbaserad praktik saknar värde, utan snarare att dess användning kräver en medvetenhet 
om de organisatoriska och praktiska begränsningarna som finns. 
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Metod 

I följande kapitel beskrivs studiens metodologiska övervägande, urval, semistrukturerade 
intervjuer, bearbetning och analys, studiens tillförlitlighet, forskningsetiska ställningstagande 
samt sökvägar och urval av artiklar.   

Vetenskapsteoretisk inramning och metodologiska överväganden 

Den föreliggande studiens val av metodologi kommer att baseras på en hermeneutisk ansats. 
Författarna till studien har en ambition att kunna tolka och förstå empiri, litteratur och 
vetenskapliga artiklar, och av den anledningen bedöms vald ansats som lämplig att applicera i 
studien (Andreasson & Johansson, 2024). Det finns en vilja av att förstå och tolka fältarbetares 
arbete med barnfattigdom och på vilket sätt de använder sig av sitt handlingsutrymme för att 
bygga tillit och förebygga de sociala konsekvenserna av fattigdom. Där av anses hermeneutiken 
vara mest fruktbar i studien.  

Andreasson och Johansson (2024) beskriver att hermeneutiken eftersträvar att tolka och förstå 
företeelser och samband. Till stöd kan forskaren använda sig av texter, utsagor och handlingar. 
Fokus ligger i tolkningens betydelse, och målsättningen är att förstå meningsskapande och 
avsikter. Att tolka människan och dennes livsvärld genom att försöka leva sig in i människors 
verklighet för att kunna tolka hur de resonerar och uppfattar världen är centralt för 
hermeneutiken. Människan uppfattar sig själv och sin situation på sitt eget sätt då vi tillskriver 
företeelser olika meningar. Hermeneutiken är fördelaktig att applicera i den aktuella studien 
bland annat av den anledningen att den har sina rötter i tolkning och förståelse av företeelser 
och samband. Forskningsfrågorna i studien har sin grund i tolkningen och förståelsen av arbete 
med barnfattigdom och därför anses hermeneutiken vara mest givande för ändamålet. Att som 
författare av studien försöka förstå och tolka de subjektiva upplevelserna av att arbeta med barn 
i fattigdom är utmanande. Med stöd av den hermeneutiska ansatsen kommer den processen 
vara mer greppbar men också betydelsefull och lärorik. Hermeneutiken ger också möjligheten 
till djupare förståelse för hur fältarbetares kontextuella faktorer påverkar arbetet då den strävar 
efter att tyda och uppfatta vad en särskild företeelse innebär för en person eller för en grupp 
individer. Det centrala i den hermeneutiska vetenskapsteorin är just tolkningens betydelse samt 
målsättningen att förstå avsikter och de svårfångade företeelserna och samband (Andreasson 
& Johansson, 2024).  

En viktig och central källa till kunskap, enligt hermeneutiken, är förförståelsen (Andreasson & 
Johansson, 2024). Begreppet förförståelse har sin grund i våra samlade kunskaper och 
värderingar, den strävar efter att fånga en kulturbunden och intuitiv kunskapskälla som många 
gånger står i motsats till empiriska fakta. En individs förförståelse utgår från egna värderingar, 
samlade kunskaper och erfarenheten som lagrats under livet. Förförståelsen påverkar hur 
människan tolkar och förstår nya upplevelser och situationer, men det är viktigt att vara 
uppmärksam och medveten om att den kan verka försvårande i inhämtandet av ny kunskap, 
genom att begränsa perspektivförmågan och att flexibiliteten kan minimeras. Genom 
utveckling av förförståelsen kan den expandera och förändras. Inom hermeneutiken har 
historien och kontexten en viktig roll i utformandet av förförståelsen. För att kunna förstå ett 
fenomen är det viktigt att man tar hänsyn till vilken kontext fenomenet förekommer inom, 



 

19 
 

såsom vilken kultur som råder eller i vilket samhälle fenomenet utspelar sig inom. I studien 
kommer den hermeneutiska kunskapssynen appliceras. Den kommer att vara användbar genom 
att möjliggöra en djupare förståelse och tolkning av fältarbetares arbete med barn i fattigdom. 
Det innebär också att som författare inta en medvetenhet över förförståelsens betydelse och 
den inverkan på hur tolkningen av fenomenet möjligtvis kommer att vara (Andreasson & 
Johansson, 2024). Båda författarnas förförståelse grundar sig delvis i levd erfarenhet, teoretisk 
förförståelse samt professionell erfarenhet inom skola, HVB (hem för vård eller boende) och 
funktionshinderområdet. Det finns en medvetenhet att förförståelsen kan försvåra inhämtandet 
av ny kunskap. Insikten om detta möjliggör att studien framställs så transparent som möjligt. 
En farhåga inför studien har berört om förförståelsen ska bidra till en alltför snäv tolkning av 
ämnet. Samtidigt bedöms fördelarna överväga nackdelarna. Förförståelse kan bidra till en 
djupare förståelse för studiens ämne och därmed möjliggöra en mer utvecklad och nyanserad 
kunskapsökning.  

Människosynen i den hermeneutiska läran utgår ifrån att människan ses som subjekt och är 
tolkningsbar (Andreasson & Johansson, 2024). Ambitionen är att kunna leva sig in i 
människors verklighet och tolka deras sätt att vara samt för att kunna nå en förståelse för 
människor och deras livsvärld. Människor uppfattar sin situation och sig själva på ett särskilt 
vis, då de tillskriver de företeelser de omges av en särskild mening. Människosynen kopplat 
till hermeneutiken är således att mänskligt liv ses som ett förlopp av narrativ tolkning (Öberg, 
2022). Människor lever med sin berättelse där världen anses vara narrativ och att genom 
människors berättelser skapas verkligheten. Hermeneutikens människosyn kommer att passa 
till studien för att det är centralt att kunna leva sig in och försöka tolka en annan människas 
livsvärld, i detta fall berättelsen om fältarbetarens upplevelse av arbetet med barn i fattigdom.  

Kvalitativ metod kommer att vara lämplig i studien med anledning av att den metoden har sitt 
fokus mot ord och deltagarens uppfattning, medan en kvantitativ metod lämpar sig bättre mot 
siffermässiga mätmetoder och forskarens uppfattning av det studerade ämnet (Eriksson-
Zetterquist & Ahrne, 2022). Med anledning av att forskningsfrågorna i studien vill undersöka 
fältarbetarens erfarenheter, strategier och upplevelserkopplat till barn i fattigdom, är kvalitativ 
metod mest lämplig för att tillgodose det författarna tänker att studien avser att undersöka. 

Urval 

Studien baseras på fem intervjuer från fältarbetare i en mellanstor kommun. Målstyrt urval har 
tillämpats i studien för att tillgodose lämpliga respondenter för att kunna besvara 
forskningsfrågorna (Bryman, 2018). Bryman beskriver att ett målstyrt urval, även kallas 
ändamålsstyrt urval, innebär ett icke slumpmässigt urval. Val av respondenter valdes ut på ett 
strategiskt sätt där fokus lades på respondenter som ansågs ha relevant erfarenhet gällande 
studiens ämne. De kriterier som identifieras utifrån studiens syfte är att respondenterna behöver 
vara verksamma som fältarbetare, det vill säga yrkespersoner som i sin professionella roll 
träffar barn i fattigdom. För att få kontakt med fältarbetarna tog författarna inledningsvis 
kontakta med deras närmsta chef. Responsen från chefen uteblev och vi valde vidare att 
kontakta fältarbetarnas samordnare. Samordnaren återkopplade att fältarbetarna är intresserade 
av att delta i studien och därefter kontaktade författarna varje respondent med ingående 
information om studien. Respondenternas erfarenhet av att arbeta i en fältverksamhet varierade 
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mellan 6 månader och 6 år. Fördelningen utifrån kön är tre män, och två kvinnor. Åldern var 
mellan 31år och 37år. 

Semistrukturerade intervjuer 

I studien användes semistrukturerade intervjuer för att samla in empiri. Författarna av studien 
ville främja ett levande och reflekterande samtal där det inte finns några särskilda 
begränsningar vare sig för författarna eller respondenten, vilket en semistrukturerad intervju 
tillåter (Bryman, 2018). Intervjuprocessen präglas av flexibilitet där det finns ett fokus på hur 
respondenten uppfattar och upplever frågorna och olika skeenden. Semistrukturerade intervjuer 
har en viss struktur men ska lämna utrymme för respondenten att sätta sin egen prägel på 
intervjun genom att möjligheten finns att ta upp egna tankar och funderingar. Styrkan med 
semistrukturerade intervjuer är att respondenten tillåts möjlighet till stor frihet i utformning av 
svaren. Forskaren är inte bunden till sin intervjuguide i det avseendet att frågorna måste ställas 
i kronologisk ordning utan möjligheten finns att anpassa frågorna utifrån intervjusituationen. 
Detta möjliggjorde att flera intressanta aspekter kunde fångas under intervjuerna.  

Bryman (2018) betonar att semistrukturerade intervjuer är en metod som ställer höga krav på 
forskaren, det kräver noggrann förberedelse, lyhördhet samt förmågan att ställa relevanta 
följdfrågor vid rätt tillfälle. En utmaning med semistrukturerade intervjuer är att hantera dess 
inneboende flexibilitet utan att samtalet förlorar struktur och övergår till ett alltför öppet samtal. 
Trots denna utmaning bedöms semistrukturerade intervjuer vara väl lämpad för denna studie, 
eftersom metoden möjliggör både struktur och öppenhet, vilket skapar utrymme för att utforska 
deltagarnas erfarenheter på ett djupgående sätt. Ytterligare en utmaning med semistrukturerade 
intervjuer är enligt Bryman (2018), att det kan vara tidskrävande att sammanställa intervjuerna 
med anledning av att det inte finns förutbestämda svar som kan bearbetas och kodas som i 
kvantitativa datainsamlingsmetoder. Det medför att efterarbetet blir omfattande. Denna aspekt 
kommer att bli utmanande med tanke på studiens begränsade tidsperspektiv.  

I en sådan form av intervju konstruerades en intervjuguide med specifika teman som ansågs 
relevanta kopplat till studiens forskningsfrågor (Bryman, 2018). Intervjuguiden presenteras 
under bilaga 1. Guiden utformades genom en systematisk nedbrytning av studiens 
forskningsfrågor samt hänsyn till tidigare forskning och teoretiskt ramverk. Intervjuerna 
började med att respondenterna fick svara på några bakgrundsfrågor gällande ålder, utbildning 
samt huvudsakliga arbetsuppgifter. Guiden innehöll sedan fem centrala teman som är- 
barnfattigdom, förebyggande arbete, handlingsutrymme, relationsskapande arbetet samt 
barns aktörskap. Intervjuerna varierade mellan 36 och 70min.   

Efter de två första intervjuerna, som genomfördes samma dag, framkom ett behov av att 
revidera intervjuguiden i syfte att öka möjligheten till mer utförliga svar. Vissa frågor 
omformulerades för att göra dem mer begripliga och lättförstådda. Under temat 
handlingsutrymme adderades en kompletterande fråga då en följdfråga som ställdes under de 
två första intervjuerna visade sig generera särskilt intressanta och relevanta svar. Samtliga fem 
intervjuer utfördes personligen på plats och intervjuerna spelades in via en diktafon. Under 
intervjuerna alternerades ansvaret genom att författarna tog det övergripande ansvaret för 
vartannat tema och eventuella följdfrågor.       
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Bearbetning och analys   

För att bearbeta och analysera det empiriska materialet valdes en tematisk analys som 
analysmetod (Braun & Clarke, 2006). Med anledning av att den aktuella studien utgår ifrån ett 
hermeneutiskt perspektiv anses en tematisk analys vara fördelaktig i studien. Braun & Clarke 
framhåller att en tematisk analys är en nybörjarvänligt och flexibel metod där förförståelsen 
har en central roll under analysprocessen, vilket matchar den valda ansatsen på ett 
ändamålsenligt sätt. Enligt Bryman (2018) har inte en tematisk analys ett entydigt svar gällande 
vad som ses som ett tema. Detta möjliggör att forskaren själv kan göra egna tolkningar vilket 
stämmer överens med den hermeneutiska ansatsen.  

Bryman (2018) samt Braun och Clarke (2006) beskriver att en tematisk analys avser att 
analysera, identifiera samt beskriva olika teman som förekommer i det insamlade materialet. 
Vidare framhåller Braun och Clarke (2006) att analysprocessen kan delas in i sex faser, vilket 
författarna har valt att utgå ifrån i den föreliggande studien. Den första fasen i den tematiska 
analysen avser att läsa igenom sitt material och bekanta sig med det. Det handlar om att läsa 
hela materialet eller delar av det. Det är centralt i början av analysprocessen att lära känna sin 
insamlade empiri. Till en början läste författarna igenom datamaterialet individuellt för att 
sedan läsa tillsammans för att på så sätt skapa sig en uppfattning av empirin. Diskussioner om 
empirin fördes kontinuerligt under hela analysförförandet. Därefter utvecklade författarna sina 
tankar om den insamlade datamaterialet, genom att koda empirin och dela den i mindre 
textdelar. Empirin färgades i olika färger som ett steg för att koda materialet i mindre textdelar. 
Koderna utvecklades sedan till olika teman. Författarna strävade efter att söka gemensamma 
element i koderna och på så sätt minskade också antalet koder. Sedan sammanfattades och 
namngavs koderna. Vidare bedömdes de framtagna teman och koderna, där underteman 
identifierades. Därefter namngavs de framtagna teman och underteman olika namn. Namnen 
som valdes fångade data i stor utsträckning och gav goda insikter om det insamlade 
datamaterialet. Dessa namn ses som begrepp. Vidare kopplades relevant litteratur till de teman 
som identifierades av författarna. Samband och kopplingar mellan begreppen undersöktes samt 
ett ställningstagande kring begreppens kopplingar till varandra genomfördes. Variationen i 
begreppens styrka undersöktes. De teman och underteman som togs fram ansågs vara 
intressanta och kopplade till studiens syfte och frågeställningar. I analysen av empirin 
identifierades ett intressant tema som inte var direkt kopplat till studiens syfte och 
frågeställningar. Temat valdes att inkluderas i studien på grund av dess framträdande betydelse 
i fältarbetarnas yrkesutövande. Denna aspekt diskuteras närmare i diskussionskapitlet. 
Författarnas insikter om den insamlade empirin skrevs sedan ner till ett narrativ.  

Vidare framhåller Braun och Clarke (2006) att det finns två förhållningssätt gällande 
litteraturanvändandet i analysprocessen. Det ena är att forskaren inte engagera sig i litteratur 
förrän efter analysen för att undvika att bli begränsad utifrån befintlig teori. Det andra 
förhållningssättet inkluderar ett involverande av litteratur som kan påstås stärka analysens och 
tolkningarnas kvalitet. I analysarbetet har författarna valt att inkludera litteratur och det 
teoretiska ramverket för att fördjupa förståelsen av det empiriska materialet samt för att stärka 
trovärdigheten i de tolkningar som gjorts. Bryman (2018) framhåller att det är av stor vikt att 
forskaren kan argumentera och försvara sina val av teman samt att lyfta fram varför de är 
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betydelsefulla. Detta kan visa att slutsatser kan dras om samband mellan olika teman och vad 
det får för konsekvenser. 

I arbetet med att ta fram teman ur det empiriska materialet har den hermeneutiska ansatsen 
varit vägledande genom att författarna har tolkat och försökt förstå både det som 
kommunicerades och det som står mellan raderna. De teman som har tagits fram har 
identifierats och tolkats som betydelsefulla delvis för att flera respondenter tagit upp liknande 
aspekter samt att det var relevant till tidigare forskning och studiens forskningsfrågor. 
Författarnas förförståelse utgick delvis ifrån att det fanns en begränsning i tidigare forskning 
kring fältarbetarnas relationsskapande arbete vilket bidrog till att respondenternas vittnesmål 
kring ämnet blev extra intressant för studien. I relation till den hermeneutiska ansatsen har 
analysförfarandet präglats av författarnas egna subjektiva tolkningar och förförståelse.   

Med anledning av att analysen innebär att forskaren själv identifierar, tolkar och kategoriserar 
teman utifrån den insamlade empirin, påverkas analysprocessen av förförståelsen och egna 
värderingar. Konsekvenserna kan bli att kodning av teman förbises eller inte tas hänsyn till 
vilket kan påverka resultatets tillförlitlighet. Dock är det, enligt Bryman (2018), centralt att 
forskaren redovisar och försvarar de teman som identifierats under analysprocessen vilket 
säkerhetsställer att transparensen och tillförlitligheten ökar. Den tematiska analysens flexibla 
förfarande kan bidra till att det försvårar jämförandet av resultat mellan olika studier, av den 
anledningen att analysmetoden inte beskrivs utifrån ett tydligt tillvägagångssätt. Ytterligare en 
potentiell utmaning med en tematisk analys är flexibiliteten den har. Bryman framhåller att en 
tematisk analys inte har någon tydlig bakgrund och att den inte beskrivs utifrån tydliga tekniker. 
Braun och Clarke (2006) belyser dock att flexibiliteten möjliggör ett stort utrymme för egna 
beslut och tillvägagångsätt under analysprocessen, men det kan också bidra till brist på 
enhetlighet i resultatet även om arbetet sker med samma typ av data. Till skillnad mot Bryman 
(2018), anser Braun och Clarke (2006) att flexibiliteten kan möjliggöra kreativitet och 
flexibilitet gällande att inte behöva placera in datan i förutbestämda kategorier, vilket kan vara 
fördelaktigt.  

Som tidigare beskrivit har analysarbetet utgått från en hermeneutisk ansats, vilket har inneburit 
att författarna kontinuerligt rört sig i en hermeneutisk spiral där förförståelsen har utvecklats i 
en växelverkan mellan del och helhet. Tolkningen av det empiriska materialet har skett utifrån 
förförståelsen, som formats av tidigare forskning, utbildning och personliga livserfarenheter 
(Andreasson & Johansson 2020). I analysarbetet av det empiriska materialet har just 
pendlingen mellan del och helhet bidragit till en djupare förståelse. Tolkningarna har skett i 
flera steg genom en kontinuerlig process genom hela analysarbetet och där tidigare forskning 
och studiens teoretiska ramverk har använts för att argumentera för tolkningarnas rimlighet och 
trovärdighet.  

Bryman (2018) framhåller att vid en tematisk analys finns det en risk att tematiseringen följer 
teman i den framställda semistrukturerade intervjuguiden och inte vad som faktiskt framgår i 
datamaterialet. Vidare beskrivs att en fördel med en tematisk analys är dess förmåga att tillåta 
en bred och flexibel datatolkning som möjliggör att identifiera återkommande teman som inte 
endast är knuten till enskilda deltagare eller specifika situationer, utan som kan vara gemensamt 
för fler individer eller situationer. På grund av den tematiska analysens flexibla datatolkning 
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ansågs den analysmetoden vara fördelaktig i denna studie, eftersom den skapar utrymme för 
författarnas egen tolkning, vilket går i linje med den hermeneutiska ansatsen som präglar 
studien. Detta kan resultera i att analysen skapar förutsättningar för att upptäcka övergripande 
mönster, vilket möjliggör en mer generell förståelse av studiens aktuella ämne. Via en tematisk 
analys synliggörs fältarbetarnas strategier och uppfattningar om hur barnfattigdom yttrar sig i 
vardagliga situationer, samtidigt som variationer och nyanser skildras i de individuella 
berättelserna. På så sätt möjliggör den tematiska analysen studiens relevans och överförbarhet 
till likande sammanhang och yrkesgrupper. Dock kan det finnas en begränsning i 
överförbarheten till likande yrkesgrupper eftersom studiens respondenter är verksamma inom 
samma organisation, vilket inte nödvändigtvis är representativt för förhållandena i alla svenska 
kommuner.  

Tabell 1-Exempel på kodning och tematisering 

 Citat Kod Undertema Huvudtema 

”Att man synliggör 
det man har liksom, 
men inte det som man 
på riktigt inte har. 
Och jag tror att ju 
mindre man har desto 
mer viktigt blir det 
kanske att visa det 
man faktiskt har.”-
Respondent ett 

Barns fasader Utmaning att 
uppfatta 
barnfattigdom 

     Identifiera barnfattigdom 

 

Studiens tillförlitlighet 

Bryman (2018) redogör för metodens tillförlitlighet där han framhåller att det finns fyra 
delkriterier som behöver uppfyllas. Kriterierna handlar om trovärdighet, överförbarhet, 
pålitlighet och möjligheten att styrka och konfirmera. Med trovärdighet menas att en 
transparent och klar bild beskrivs av den sociala verkligheten i studien. För att studien ska bli 
så trovärdig som möjligt har författarnas tillvägagångssätt varit att så utförligt och transparent 
som möjligt redogjort för studiens alla delar i metodkapitlet. Forskningen ska utföras på ett 
sådant sätt som går i enlighet med uppsatta regler som finns samt att författarna rapporterar de 
resultat till de personer som har varit en del av studien, för att de på så sätt ska kunna bekräfta 
att författarna uppfattat den sociala verkligheten på ett korrekt sätt. Denna aspekt kunde inte 
uppfyllas med anledning av den korta tidsaspekten. Dock kommer den färdigställda studien 
skickas till respondenterna.  
 
Det andra kriteriet berör studiens överförbarhet (Bryman, 2018). I kvalitativa studier fokuseras 
det ofta på djupet och bredden åsidosätts. Författarna vill hitta vissa gemensamma egenskaper 
hos en viss grupp individer, där fokuset många gånger ligger på det kontextuella och meningen 
eller betydelsen av den verklighet som studeras. Detta ställer krav på författarna inom det 
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kvalitativa fältet, de uppmanas att skriva fylliga beskrivningar i detalj för att på så sätt 
möjliggöra för läsaren att bedöma om studiens resultat är överförbart till en annan miljö eller 
inte. I den aktuella studien har det funnits ett fokus på just fylliga och innehållsrika 
beskrivningar eftersom det finns en ambition av att tolka och förstå i enlighet med den 
hermeneutiska ansatsen. Detta möjliggör för läsaren att själv försöka förstå de bakomliggande 
resonemangen och därigenom själv bedöma om studien är överförbar eller inte.  
 
Pålitlighet är det tredje kriteriet och handlar om att författarna ska inta ett granskande synsätt 
genom att se till att det finns fullständiga och tillgängliga redogörelser för hur de olika faserna 
i forskningen har gått till (Bryman 2018). Ett sätt att stärka studiens pålitlighet har varit att 
författarna till denna studie redogjort noggrant i metodkapitlet över hur studien har genomförts 
genom att inkludera alla interagerade delar för att öka pålitligheten.   
 
Det sista kriteriet, möjlighet att styrka och konfirmera, handlar om att författarna visar på en 
förståelse för att fullständig objektivitet inte är möjlig i samhällelig forskning (Bryman, 2018). 
Författarna ska säkerhetsställa att arbetet har utförts i god tro. Det är viktigt att det framgår att 
författarna inte medvetet låtit sig påverkas av personliga värderingar eller teoretiska 
inriktningar i utförandet av slutsatserna i studien. Författarna har i framställningen av studien 
aktivt förhållit sig till förförståelsen genom att kontinuerligt reflekterat kring den för att på så 
sätt öka transparensen.  
Forskningsetiska ställningstaganden 

För att upprätthålla en god etisk standard i studien behöver författarna ta hänsyn till etiska 
principer som är centrala för svensk forskning (Bryman, 2018). Att inta ett etiskt 
förhållningssätt i framställningen av studien är ett krav för att ingen berörd individ ska ta skada 
eller lida men. I den föreliggande studien har författarna beaktat samtyckeskravet, 
informationskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Samtyckeskravet uppfylldes 
genom att respondenterna blev informerade om att deras medverkan i studien är frivillig och 
bygger på samtycke. Denna information fick de skriftligt via e-post, se bilaga 2. För att 
säkerhetsställa att respondenterna tagit del av och förstått att intervjuerna bygger på samtycke 
och frivillighet har författarna fått ett muntligt godkännande från varje respondent. 
Informationskravet handlar om att författarna ska informera respondenterna om studiens syfte, 
vilka moment som kommer att ingå i undersökningen samt att medverkan sker på frivillig basis. 
Även tidsaspekten för intervjun behöver framhållas, samt att respondenterna informeras om att 
de har rätt att hoppa av när som utan att behöva ange skäl för det. Informationskravet 
säkerhetsställdes genom att respondenterna informerades innan intervjuerna genomfördes 
(Bryman, 2018). Konfidentialitetskravet är den tredje principen som beskriver hur de uppgifter 
som behandlas under studien kommer att hanteras. De ska behandlas med största möjliga 
konfidentalitet, där personuppgifter bland annat ska förvaras så att obehöriga inte kan få 
tillgång till dem. Det innebär att uppgifterna från berörda individer i studien anonymiseras 
vilket innebär att de inte kan identifieras. Nyttjandekravet är likaså en viktigt etisk princip att 
ta hänsyn till. Den kommer att uppfyllas genom att informationen från respondenterna endast 
kommer att användas i studien för forskningens ändamål, för att sedan raderas när studien är 
genomförd (Bryman, 2018).  
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Det är angeläget att inta ett kritiskt förhållningssätt över potentiella risker för etiska dilemman 
i genomförandet av studien (Vetenskapsrådet, 2024). För att uppnå en god forskningssed krävs 
en etisk reflektion och beredskap inför hanteringen av forskningsetiska frågor. Det är av 
särskild stor vikt i detta forskningsprojekt med anledning av intervjuerna av fältarbetare skedde 
i en mindre kommun i Sverige där författarna själva är bosatta. Av den anledningen finns det 
en risk att etiska dilemma kan uppstå i intervjusituationen. Om fältarbetare talar om en viss 
situation eller händelse där vi kan ana eller förstå vem det handlar om på grund av att vi har 
kännedom om specifika personer och situationer i kommunen, kan bli etiskt problematiskt. 
Fältarbetarna kommer eventuellt vilja berätta om konkreta situationer som de varit med om, 
och då finns det en risk för att de indirekt identifierar personer som omnämns trots att de inte 
nämns vid namn utan via beskrivningar gällande dess omständigheter eller händelser. Det var 
angeläget att vi som författare hade en medvetenhet kring detta och om det potentiella dilemmat 
uppstod hade det varit viktigt att belysa och diskutera dess eventuella inverkan på studien. Ett 
sådant etiskt dilemma belyser Eldén (2020) som ett potentiellt dilemma som skulle kunna 
uppstå under intervjutillfällena. Det finns en risk att intervjuerna ger mer information än vad 
intentionen var. Hanteringen av dilemmat kan i sådant fall hanteras genom att avstå från att 
offentliggöra vissa delar av den insamlade empirin, med respekt till informantens integritet. 

Ytterligare en etisk aspekt som har beaktas i studien är vikten av att säkerhetsställa 
avidentifiering och anonymisering av respondenterna (Bryman, 2018). Med anledning av att 
fältarbetarna är verksamma på samma arbetsplats har särskild hänsyn tagits till risken för 
igenkänning, vilket ställer högre krav på att skydda deltagarnas identitet. För att stärka 
anonymiteten och att inga uppgifter kan relateras till en enskild individ, har respondenterna 
tilldelats siffror, från ett till fem, vilket har valts slumpmässigt och relaterar inte till någon 
specifik ordning.  

Sökmotorer och urval av artiklar 

Tillvägagångsättet vid sökningen av artiklar var att sökningen utgick från Högskolan Väst 
databaser som Google Scholar, APA PsycInfo, Sociologi Collection, Sociology database samt 
SwePub. Samtliga artiklar har genomgått en peer-reviewed granskning, vilket utgör en 
kvalitetsmarkör som indikerar att forskningen håller en hög vetenskaplig standard. 
Sökningsprocessen fokuserade på att hitta artiklar mellan år 2015–2025, majoriteten av 
artiklarna ingår i detta årtalsspann. Inledningsvis genomfördes en första sållning av artiklar 
genom att granska artiklarnas abstract i syfte att identifiera artiklar med tydlig relevans till det 
valda problemområdet. Sökningen har breddats med stöd i sökord som child poverty, low 
income, family interventions, child poverty europé, child poverty nordic countries, social work 
samt field workers. Sökningen av artiklar har gjorts med stöd av trunkering, samt att ”or” och 
”and” har lagts till i sökningen för att underlätta processen i att hitta relevanta artiklar.   

Resultat och analys  
I följande kapitel presenteras resultatet av det empiriska underlaget. Intervjuer från fem 
fältarbetare utgör underlaget för den insamlade empirin. Respondenterna kommer att benämnas 
respondent ett, respondent två och så vidare. Resultatet kommer att skildras i relation till 
tidigare forskning och studiens teoretiska ramverk. Kapitlet kommer att struktureras utifrån de 
teman och underteman som framgår av tabell 2 nedan. Ett förtydligande är att respondenternas 
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uttalanden uteslutande avser barn och ungdomar i fattigdom även om det inte alltid uttrycks. 
Ytterligare ett förtydligande är att det förebyggande arbetet genomsyrar hela detta kapitel då 
det är en central del av fältarbetarnas uppdrag, även fast termen förebyggande inte alltid 
benämns. I direkt anslutning till respektive tema presenteras författarnas tolkning av hur 
empirin kan förstås.     

Tabell 2-Teman och underteman 

Identifieringen av 
barnfattigdom 

Handlingsutrymme Relationsskapande Strategier 

Utmaning att uppfatta 
barnfattigdom 

Handlingsutrymmets 
möjligheter 

Tillitsfulla 
relationer 

Samverkan som 
strategi 

 Utmaningar med 
handlingsutrymmet 

Bibehålla relation Barns strategier 

Identifieringen av barnfattigdom 

Det första temat i detta kapitel avser fältarbetarnas utmaning i att identifiera barn i fattigdom i 
deras yrkesutövande.  

Utmaning att uppfatta barnfattigdom 

I samtliga intervjuer framgår det att fältarbetarna upplever att det är utmanande att identifiera 
barnfattigdom i sitt arbete. De menar att barnfattigdom inte uppfattas som en akut eller synlig 
problematik i samhället. Flera respondenter uttrycker upprepade gånger att de inte är ofta man 
hör om barnfattigdom och att de inte kan minnas när de sist stötte på en ungdom som inte alls 
hade det bra kopplat till fattigdom. De upplever att de flesta barn har det hyfsat bra.  Majoriteten 
av respondenterna har en samstämmig bild av att barnfattigdom är utmanande att få syn på trots 
deras nära kontakt med ungdomar i deras vardagsmiljöer. Respondenterna vittnar om att 
ungdomar ofta bygger upp en fasad för att på så sätt dölja den faktiska situationen. För att 
överhuvudtaget få vetskap om ungdomarnas faktiska situation krävs långvariga relationer 
präglade av förtroende. En anledning till att barn bygger upp en fasad beror på skam menar 
flera respondenter.  
 
Två av respondenterna reflekterar kring att de antagligen möter barn och unga som lever i 
fattigdom i sitt vardagliga arbete på fritidsgårdar eller i liknande miljöer, utan att de är 
medvetna om barnets faktiska livssituation. De nämner att de förmodligen träffar dessa barn 
på just fritidsgårdar i och med att det är kostnadsfritt. Den ena respondenten menar att den 
aktuella kommunen som de är verksamma inom är en trygg kommun där de flesta har det hyfsat 
bra, där utsatta barn inte uppmärksammas just för att omgivningen i stort fungerar väl. 
Respondenten poängterar att om något barn är i behov av hjälp på grund av den ekonomiska 
situationen har barnet oftast ett skyddsnät omkring sig.  
 



 

27 
 

Några lyfter att den finns en utmaning i att kunna identifiera barnfattigdom ligger i bristen på 
kontinuitet i mötet med ungdomarna, vilket gör det svårare att uppmärksamma subtila signaler. 
De jämför med skolpersonal som träffar ungdomarna fem dagar i veckan vilket innebär att de 
har andra förutsättningar att upptäcka dessa signaler. Barnfattigdom yttrar sig sällan i 
uppenbara tecken, utan snarare i de små detaljerna så som låg energinivå, tom matsäck eller att 
ungdomarna äter mycket när de ges möjlighet, exempelvis på fritidsgårdarna.  
 
Flera av respondenterna problematiserar fenomenet barnfattigdom och reflekterar kring att den 
inte tar sig i uttryck genom trasiga kläder eller skor. De framhåller att fattigdomen tar sig i 
uttryck exempelvis genom att barn inte har möjlighet att delta i olika fritidsaktiviteter. Detta 
kan relateras till det Mood och Jonsson (2015) beskriver i sin forskning, där de argumenterar 
för att fattigdom handlar om att inte kunna leva i paritet till andra medborgare i samhället. 
Fattigdom handlar om vilka möjligheter en individ har att delta i samhällets sociala 
sammanhang utifrån de ekonomiska förutsättningarna. Att leva i fattigdom innebär 
nödvändigtvis inte endast en avsaknad av kläder, mat, tak över huvudet och överlevnad.  

Många respondenter trycker på att tecken av fattigdom är svårtolkade och att det krävs en 
fördjupad kompetens för att kunna upptäcka dem. De framhåller att fattigdomen är dold men 
att det finns många människor ute i samhället som är fattiga men att de är svårt att identifiera 
dem. En vilja att utveckla sitt arbete men även en frustration lyser igenom över den egna 
begränsningen. Detta exemplifieras via detta citat: 

” Fan, det hade jag velat bli duktig på och bara se de här små subtila signalerna 
hos barn som kanske signalerar att något är tokigt”- Respondent två.  

Flera av respondenterna berättar att ungdomar använder sig av olika strategier som en form av 
försvarsmekanism, det kan handla om att ungdomar exempelvis uttrycker att de inte bryr sig 
eller inte har något intresse för vissa materiella saker. De kan också uttrycka att de inte längre 
är intresserade av att delta i en viss aktivitet, på grund av att de är medvetna om att familjen 
inte längre har möjlighet att betala. En annan strategi som respondenterna lyfter fram handlar 
om att ungdomarna försöker framställa sig själv och sin situation som bättre än vad den faktiskt 
är. För ungdomarna som inte har så mycket blir det viktigt att framhäva de materiella föremål 
som de faktiskt har. Ytterligare en strategi som också lyfts fram belyser att ungdomar låtsas att 
de inte bryr sig eller drar sig undan om kamraterna ska göra någonting som kostar pengar, detta 
illustreras via detta citat:  

“Man håller sig undan sånt som man vet kostar pengar eller om man vet att 
kompisarna ska gå ut och käka, så då går det inte att umgås idag” - Respondent 
fem. 

Att respondenterna har svårt att identifiera tecken av fattigdom kan delvis tolkas som ett 
resultat av olika strategier barn använder sig av för att hantera familjens ekonomiska situation. 
Barn tar många gånger stort ansvar för ekonomin i familjen och sänker ofta sina ambitioner 
gällande sina egna intressen, där de ofta påstår att de inte är intresserade eller att de inte är 
viktiga enligt Bolin (2016). 
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För att kunna tolka och förstå varför barnfattigdom kan vara utmanande att identifiera för 
respondenterna är Bronfenbrenners ekologiska systemteori användbar, då den kan bidra med 
att synliggöra hur ungdomars livsvillkor kan påverkas på olika nivåer i samhället. 
Makrosystemet handlar i det här sammanhanget om hur lagstiftning formar villkoren för barn 
i fattigdom (Hwang & Nilsson 2019).  I en svensk kontext innebär detta bland annat att alla har 
rätt till en skälig levnadsnivå enligt 4 kap. 1§ SoL, vilket präglar både politik och professionell 
praktik. I Sverige har alla enligt socialtjänstlagen rätt till ekonomiskt bistånd om behov finns, 
vilket brukar benämnas som det yttersta skyddsnätet. Detta bidrar till att absolut fattigdom är 
väldigt sällsynt i Sverige och i stället är det den relativa fattigdomen som blir mer framträdande 
i samhället. Denna aspekt är möjligtvis något som bidrar till att fattigdomen i Sverige blir 
svårare att identifiera, vilket respondenterna i studien belyser. Med anledning av att barn i 
Sverige i stor utsträckning får sina grundläggande behov tillgodosedda genom det yttersta 
skyddsnätet är det den relativa fattigdomen som är mest framträdande, vilket i sin tur bidrar till 
att fattigdomen och de sociala aspekterna blir mer dolda. Att ungdomar inte kan delta i 
samhällslivet på samma villkor som andra genom att de inte kan följa med och äta med vänner 
eller delta i aktiviteter behöver nödvändigtvis inte uppmärksammas som fattigdom av 
fältarbetarna. Denna aspekt är något som kan kopplas till det majoriteten av respondenterna 
vittnar om, där de beskriver att de sällan eller aldrig möter barn i fattigdom. Det kan relateras 
till det Mood och Jonsson (2015) diskuterar i sin studie, där de belyser hur fattigdomen 
framträder i samhället. De menar att fattigdom inte nödvändigtvis innebär en avsaknad av mat, 
kläder, tak över huvudet eller överlevnad. Utan det kan också uttryckas genom vilka 
möjligheter barnet har att delta i sociala sammanhang utifrån de ekonomiska förutsättningarna. 

En tolkning är att det finns en betydande utmaning för fältarbetarna att identifiera den relativa 
fattigdomen bland barn och unga som inte enbart kan förstås som en faktisk frånvaro av 
barnfattigdom. I stället kan det tolkas som en indikation på att fattigdomen i många fall är dold. 
Den relativa fattigdomen tar sig ofta i uttryck som inte omedelbart är synligt eller 
kommuniceras öppet av de unga själva. Denna utmaning kan förstås som en följd av både 
strukturella och individuella faktorer vilket kommer diskuteras närmare i det avslutande 
kapitlet.  

Handlingsutrymme 

I denna del presenteras temat handlingsutrymme. Vidare beskrivs handlingsutrymmets 
möjligheter och utmaningar i fältarbetarnas yrkesutövande. 

Handlingsutrymmets möjligheter  

Ett genomgående tema samtliga respondenter framhåller är att de upplever att de har ett stort 
handlingsutrymme i sin yrkesroll. De beskriver en vardag där de har stor frihet och möjlighet 
att vara kreativa i mötet med barn och ungdomar. Respondenterna belyser vikten av att kunna 
agera utifrån uppkomna behov i stunden samt att de inte kan se några formella hinder som står 
i vägen för det arbetet. De berättar att de ibland har stöttat ungdomar ekonomiskt genom att till 
exempel betala inträde till ett skoldisko där ungdomen inte haft pengar. De lyfter också vikten 
av erfarenhet som något som byggs upp över tid vilket underlättar arbetet med att navigera 
mellan olika resurser och aktörer.  
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Ett flertal respondenter benämner också vikten av att arbeta behovsstyrt samt att de anser att 
de har goda möjligheter att arbeta på det sättet. De framhåller att de har stora möjligheter att 
själva påverka och forma arbetet, vilket kan göras efter egna intressen och engagemang. 
Respondenterna menar att det finns mycket utrymme för att kunna fördjupa sig i aktuella 
frågor, driva egna initiativ samt arbeta lösningsfokuserat. Arbetssituationen anses vara öppen 
och idérik där nya förslag kan testas och utvecklas tillsammans i arbetsgruppen och med hänsyn 
till behov som identifierats i kommunen. Samtliga respondenter beskriver en bild av en flexibel 
arbetsmiljö med många möjligheter, där fältarbetarnas personliga drivkraft och kreativitet 
framhävs som centralt för att kunna bemöta barn och ungdomars behov på bästa sätt utifrån 
varje unik situation.  
 
Många respondenter belyser vikten av att kunna möta ungdomarna på deras egna arenor där 
fältarbetarna kan vara flexibla avseende det relationsskapande arbetet. De kan exempelvis åka 
med en ungdom som är intresserad av att fiska till en sjö om de anser att det skulle vara 
fördelaktigt för det relationsskapande arbete. Respondenterna menar att de kan agera snabbt 
vid oro och att detta speglar en organisationskultur som främjar handlingsförmågan:  
 

“Vi får lov att vara väldigt kreativa. Så jag tror att vi hittar lösningar på det vi vill 
genomföra för det mesta” - Respondent fyra. 

Flera respondenter berättar att de försöker forma sina insatser för att de ska bli attraktiva och 
inkluderande för så många ungdomar som möjligt. De vill hjälpa till att sänka trösklarna till 
olika aktiviteter, det kan exempelvis ske genom att de ser till att alla aktiviteter de arrangerar 
är kostnadsfria. När exempelvis aktiviteter anordnas med kommunens fritidsgårdar är ledordet 
att maten också är kostnadsfri vilket resulterar i att många ungdomar ansluter sig. Detta kan 
indikera att kostnadsfri mat och aktiviteter blir ett dragplåster och ökar möjligheten att ta del 
av sociala aktiviteter. Om det är en aktivitet som arrangeras av någon annan aktör som innebär 
en kostnad för ungdomen kan fältarbetarna samverka med den aktuella aktören så att ungdomen 
själv inte behöver stå för kostnaden om den möjligheten inte finns. Skulle det vara så att det 
inte det går kan fältorganisationen bekosta aktiviteten.  

Flera respondenter beskriver sin ledning och chef som positivt inställd till det förebyggande 
arbetet, där fältarbetarna uppmuntras att arbeta kreativt och lösningsfokuserat. De belyser en 
organisationskultur som spelar en viktig roll i arbetet med att göra tolkningar av lagar och 
samhällsnormer efter de lokala förutsättningarna. Detta visar hur makrosystemet ramar 
tillämpas i vardagen. Det kan även relateras till det Jönsson (2021) beskriver om 
handlingsutrymmet där socialarbetarens handlingsutrymme är påverkat av organisationen och 
ju mer erfarenhet och hur öppna reglerna är desto större möjligheter till tolkningsutrymme finns 
det för de professionella. Detta är något som respondenterna vittnat om då de beskriver hur de 
anpassar aktiviteter efter behov och att de kan verka på barnens egna arenor eller snabbt agera 
om det skulle behövas. Denna flexibilitet möjliggör för fältarbetaren att göra egna bedömningar 
och anpassningar utefter den specifika situationen, vilket medför att bästa möjliga hjälp och 
bemötande kan erbjudas till de ungdomar som fältarbetarna möter i sitt arbete. 

https://onedrive.live.com/?cid=D45286EB0DFC7BDD&id=D45286EB0DFC7BDD!sdf8511bcf5c94d4ca1ad4736742969f9
https://onedrive.live.com/?cid=D45286EB0DFC7BDD&id=D45286EB0DFC7BDD!sdf8511bcf5c94d4ca1ad4736742969f9
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Utmaningar med handlingsutrymmet 

Flera respondenter problematiserar handlingsutrymmet där de menar att det i vissa situationer 
är oklart vilket ansvar fältarbetarna bär vilket kan leda till en osäkerhet i arbetet och en 
ojämlikhet i insatserna. Det kunde vara fördelaktigt om tydligare riktlinjer och styrning fanns 
för att skapa en större tydlighet i ansvarsfördelningen. Att det inte finns några tydliga riktlinjer 
på makronivå kan bidra till en osäkerhet och ojämnt bemötande i arbetet. Denna beskrivning 
från respondenterna angående ett begränsat och otydligt handlingsutrymme kan 
sammankopplas med det som Holoppa och Leviner (2024) beskriver i sin forskning som en 
brist i det förebyggande arbetets struktur inom socialtjänsten. De menar att avsaknaden av 
styrning på makronivå kan bidra till att fältarbetarnas arbete blir slumpmässiga och ungdomars 
behov riskerar att inte bli tillgodosedda i praktiken. Detta kan medföra att ansvar förskjuts eller 
att ungdomar hamnar mellan stolarna, något som återspeglas i respondenternas beskrivningar 
om barnfattigdom och utmaningen i att identifiera den. Flera respondenter talade 
återkommande om andra verksamheter, framför allt fritidsgårdarna och skolpersonal där deras 
möjligheter att identifiera barnfattigdom belystes.  

“Ungdomarnas tid är fördelad i tre delar. Åtta/nio timmar går ju till sömn och vila 
nästan lika mycket tid går till skola och resten fritid, så de finns ju på olika arenor 
och vi finns också där, men inte åtta timmar om dagen i skolan exempelvis, inte 
lika mycket tid på fritiden som en fritidsledare jobbar i sin verksamhet. Utan vi är 
liksom, ja men lite överallt och de har ju en annan förutsättning för att se saker” - 
Respondent ett. 

Majoriteten av respondenterna lyfter de ekonomiska resurserna som begränsande i 
handlingsutrymmet gällande vad de faktiskt kan göra. Det påverkar vilka aktiviteter de kan 
arrangera och vilka medlemsavgifter de kan bekosta.  

Flera av respondenterna belyser tiden som en begränsande faktor, där den aktuella kommunens 
stora geografiska område är en utmaning. De kan inte vara överallt där de skulle behövas, utan 
måste prioritera vart de ska lägga sitt fokus.  

Samtliga respondenter lyfter sekretesslagstiftningen som ett hinder i det förebyggande arbetet. 
Framför allt när det kommer till att samverka med andra aktörer. De menar att 
informationsutbytet begränsas av sekretessen vilket kan försvåra arbetet. Detta är något som 
synliggör hur makrosystemet påverkar mesosystemets effektivitet det vill säga samspelet 
mellan olika organisationer (Hwang & Nilsson, 2019). Detta påverkar i sin tur 
handlingsutrymmet som fältarbetare använder sig av på mikronivå i mötet med barn och unga 
då lagen begränsar informationsbytet mellan olika organisationer. Fältarbetarna beskriver en 
flexibel och kreativ arbetssituation vilket skapar förutsättningar för de förebyggande och 
relationella arbete. Friheten i arbetet kan dock begränsas av lagar från högre instanser som 
berör frågor om sekretess eller ekonomi.  Detta visar på hur fältarbetarnas handlingsutrymme 
är beroende av de strukturella förutsättningarna på makronivå.   

Författarnas tolkning är att grundförutsättningarna för fältarbetarnas handlingsutrymme 
möjliggörs dels genom socialtjänstlagens flexibilitet då det är en ramlag (SOU 2005:34.), dels 
en organisationskultur där både chef och kollegor uppmuntrar till att använda 

https://onedrive.live.com/?cid=D45286EB0DFC7BDD&id=D45286EB0DFC7BDD!s25707e05649d4225af858f6510823dde
https://onedrive.live.com/?cid=D45286EB0DFC7BDD&id=D45286EB0DFC7BDD!s25707e05649d4225af858f6510823dde
https://onedrive.live.com/?cid=D45286EB0DFC7BDD&id=D45286EB0DFC7BDD!s25707e05649d4225af858f6510823dde
https://onedrive.live.com/?cid=D45286EB0DFC7BDD&id=D45286EB0DFC7BDD!s25707e05649d4225af858f6510823dde
https://onedrive.live.com/?cid=D45286EB0DFC7BDD&id=D45286EB0DFC7BDD!s25707e05649d4225af858f6510823dde
https://onedrive.live.com/?cid=D45286EB0DFC7BDD&id=D45286EB0DFC7BDD!s25707e05649d4225af858f6510823dde
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handlingsutrymmet för barnens bästa. Det fria handlingsutrymmet är nyckeln till att kunna 
bygga tillitsfulla relationer till barn i fattigdom, exempelvis genom att fältarbetarna kan möta 
barn på deras egna arenor, vilket innebär andra förutsättningar jämfört med andra inom 
socialtjänsten. Det flexibla handlingsutrymmet möjliggör att fältarbetarna kan anpassa sitt 
handlande efter individens unika behov och situation. Det öppnar också upp möjligheten till att 
använda olika strategier för att stötta barn i fattigdom på bästa möjliga sätt. Majoriteten av 
fältarbetarna belyste framför allt möjligheterna med handlingsutrymmet medan några kunde 
problematisera dess begränsningar och utmaningar. En tolkning är att fältarbetarna genom 
handlingsutrymmet har goda förutsättningar för att arbeta förebyggande och relationsskapande.    

Relationsskapande  

I detta tema presenteras empirin avseende det relationsskapande arbetet som utgör 
forskningsfråga ett i denna studie. Ett redogörande för vilka strategier fältarbetarna använder 
för att skapa tillitsfulla relationer till barn i fattigdom beskrivs. Det framgår också att 
handlingsutrymmet har en viktig roll vad avser det relationsskapande arbetet. Hur fältarbetarna 
gör för att bibehålla en god relation presenteras också i denna del. 

Tillitsfulla relationer 

Flera aspekter kopplat till relationens betydelse framhålls av respondenterna under 
intervjutillfällena. Samtliga respondenter betonar att deras yrke som fältarbetare lägger stor 
vikt i det relationsskapande arbetet med barn och ungdomar. De anser att relationsskapandet är 
helt avgörande för att lyckas skapa tillit i sitt yrkesutövande med barn och unga. Att knyta 
kontakt och förtroende till barnen tar tid, många gånger flera år. Möten sker på barnens olika 
arenor, framför allt genom att träffa dem på fritiden, i skolan eller på olika evenemang.  

Att träffa barnen på flera olika arenor möjliggör för fältarbetarna att knyta kontakt framhåller 
flera av respondenterna. Grunden för att kunna hjälpa en ungdom, oavsett vad orsaken till 
problemet är, är att arbeta relationsbaserat och bygga upp en tillit. Förutsättningen är att 
ungdomen känner en tillit till fältarbetaren innan det går att närma sig svårare frågor. När 
förtroendet har etablerats kan det ibland förekomma att barn själva tar kontakt med 
fältarbetarna på eget initiativ. Respondenterna menar att det inte går att tala med en ungdom 
på ett djupare plan utan att etablera någon form av relation, i annat fall backar ungdomen. 

Flera av respondenterna trycker på handlingsutrymmet som en viktig faktor i 
relationsskapandet, vilket de menar skapar möjlighet att vara flexibel i mötet med ungdomarna 
för att på så sätt bygga relation anpassat till den specifika individen de möter. De menar att 
utan handlingsutrymmet hade de enbart kunna skrapa på ytan och inte kunnat bygga tillitsfulla 
relationer, vilket hade inneburit att de fått de svårare att nå och förstå ungdomarnas faktiska 
utmaningar.   

Ett genomgående tema i intervjuerna är att relationerna utgör grunden för det förebyggande 
och främjande arbetet med barn och ungdomar. Fältarbetarna strävar efter att bygga tillitsfulla 
relationer samtidigt som de vill förmedla en känsla av att ungdomarna ska bli sedda och 
ihågkomna. En av respondenterna beskriver att hen anstränger sig för att memorera 
ungdomarnas namn och vissa detaljer som ungdomarna hen möter berättar.  
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“Jag gillar att lära mig mångas namn. Det är väldigt uppskattat när man blir 
ihågkommen med namn” - Respondent tre. 

Författarnas tolkning och förståelse är att denna typ av igenkänning skapar en känsla av 
sammanhang och bekräftelse hos ungdomarna. Detta är ett sätt att bygga relation med de 
ungdomar som de inte möter regelbundet. Att fältarbetarna kommer ihåg ungdomars namn eller 
små minnen eller andra kännetecken kan ha en stor betydelse för det relationsskapande arbetet. 

Relationen mellan socialarbetaren och klient utgör en stödjande kontakt där det centrala är att 
socialarbetaren skapar en emotionellt trygg miljö (Healey, 2024). Detta öppnar upp för att 
klienten ska kunna uttrycka sina bekymmer och behov.  Handlingar som tidigare beskrivits blir 
avgörande för att skapa mellanmänskliga band som stärker tillit, trygghet och delaktighet. I 
Healeys perspektiv handlar relationsskapandet om socialarbetarens förmåga att bygga tillit, 
vara närvarande och autentisk för att på så sätt skapa utrymme för ungdomar att känna sig 
sedda, hörda och förstådda. Genom att fältarbetarna kommer ihåg namn och andra 
igenkänningsfaktorer skapas förutsättningar för att bygga positiva relationer. Fältarbetarna 
behöver också positionera sig som intresserade och närvarande för att möjliggöra verklig 
förändring.  

Flera respondenter berättar att de förknippas med socialtjänsten av vissa ungdomar vilket kan 
försvåra det relationsskapande arbetet med dem. Respondenterna menar att det finns ett förakt 
mot socialtjänsten i vissa kretsar, vilket kan innebära att man inte alls vill tala med någon inom 
organisationen. De vittnar om att det innebär stora utmaningar i relationsskapandet men att 
föraktet mot socialtjänsten är begränsat till en mindre del av ungdomarna i samhället. Denna 
aspekt kan relateras till Andersson (2011) som framhåller att med anledning av att fältarbetarna 
representerar samhället men samtidigt vill skapa personlig kontakt kan resultera i ovisshet. Då 
kontakt många gånger upptas av den professionella utan att den efterfrågats är det av stor vikt 
att vara medveten om den ojämna maktbalans som förekommer. Den professionella har tillgång 
till nätverk och resurser som individer inom målgruppen inte har. Det finns en risk att den 
professionellas roll och position osynliggörs. Dock uppskattar de flesta ungdomarna som de 
möter att vuxna är intresserade och vill umgås med dem, de är inget som ungdomarna själva 
berättar utan det är något som märks genom att ungdomarna själva söker kontakt, menar 
respondent tre.  

Bibehålla relation 

Respondenterna är samstämmiga i det avseendet att det är betydelsefullt att upprätthålla och 
fortsätta ha goda relationer med ungdomar som de möter i sitt fältarbete. De framhåller vikten 
av att det relationsskapande arbetet påbörjas tidigt, en prioriterad arbetsuppgift i deras 
förebyggande arbete. En förutsättning för att kunna närma sig barns problematik är att tidigt 
börja det relationella arbetet. De beskriver vidare att en relation är en färskvara och i synnerhet 
hos en ungdom som frigör sig från vuxenvärlden och utvecklas i snabb takt. En relation behöver 
kontinuitet för att kunna bibehållas och exemplifieras i följande citat:  

”Att upprätthålla en relation är a och o, för skapar du en relation och inte 
upprätthåller den är ju relationen inte värt någonting alls överhuvudtaget”- 
Respondent två. 
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Flera respondenter lyfter deras anmälningsskyldighet och relaterar det till ett möjligt dilemma 
för att kunna bibehålla en god relation. Fältarbetarna försöker vara tydliga och uppriktiga med 
att de har tystnadsplikt men också anmälningsplikt. Vid oro för en ungdom framhåller 
respondenterna att det är viktigt att förklara sin oro för ungdomen och att vara ärlig med att en 
orosanmälan kommer att utföras. En orosanmälan kan skada relationen mellan fältarbetaren 
och ungdomen, men förutsättningen för att relationen fortfarande ska kunna bibehållas är att 
vara så ärlig som möjlig och att förklara att det är för ungdomens bästa. En av respondenterna 
understryker att det är viktigt att våga göra en orosanmälan om en oro finns, även fast det finns 
en risk att relationen tar skada. Fältarbetaren har enlig lag en skyldighet att göra en anmälan 
till socialnämnden enligt 14. Kap 1§ 3. om de misstänker eller får kännedom om att ett barn far 
illa. En tolkning av denna aspekt är det innebär en form av pastoralmakt där fältarbetaren har 
denna grundförutsättning att förhålla sig till. Det relationsskapande arbetet blir komplext där 
fältarbetaren erbjuder stöttning men samtidigt har en skyldighet att anmäla sin oro. Det faktum 
att fältarbetaren är ärlig med sina skyldigheter skapar en tydlighet i relationen och risken för 
oförutsedda händelser minimeras. Genom att ha en transparent relation redan från start 
möjliggör att bibehålla relationen även efter en orosanmälan, vilket hade varit svårare om en 
anmälan hade kommit som en överraskning för barnet.   

Respondenterna delger att deras förebyggande arbete har utvecklats till att också inkludera barn 
på mellanstadiet. Detta har som syfte att tidigt börja det relationsskapande arbetet. Att i ett 
tidigt skede börja det relationella arbetet anses bidra till goda möjligheter att stärka barnens 
förtroende för vuxna samt skapa en tillitsfull grund till fältarbetarna, belyser respondenterna. 
Att skapa tillit i ung ålder möjliggör att lättare kunna bibehålla en god relation till barnet under 
uppväxten samt bedriva förändringsarbete när barnet blir äldre. I relation till teorin om 
relationsbaserat socialt arbete beskriver Healy (2024) att relationsbaserat socialt arbete riktar 
sitt fokus på relationen mellan socialarbetare och klient där relationen är det centrala för ett 
förändringsarbete. För att möjliggöra ett förändringsarbete är grunden kontinuitet och tillit för 
att kunna skapa positiva förändringar i barnets livssituation. 

Författarnas tolkning är att det relationsskapande arbetet utgör en grundförutsättning för det 
förebyggande arbetet med barn och ungdomar i fattigdom. Att bygga upp en tillitsfull relation 
är en förutsättning för att kunna närma sig ungdomars komplexa problematik kring fattigdom. 
Författarna tolkar att det relationsskapande arbetet är avgörande för att kunna upptäcka den 
relativa fattigdomen hos barn. En viktig aspekt för att kunna bibehålla en relation över tid 
handlar om att fältarbetaren är autentisk i mötet med barn. Det är viktigt att vara tydlig med de 
ramar, roller och begränsningar som relationen bygger på. Eftersom fältarbetarnas relation till 
barnet inte bygger på samma ömsesidighet i samma utsträckning som exempelvis 
vänskapsrelationer, blir det av särskilt vikt att fältarbetaren är uppriktig och transparent kring 
sitt uppdrag och position som yrkesverksam. Denna öppenhet kan bidra till att skapa trygghet 
samt minimera risken för missförstånd eller orealistiska förväntningar.  

Strategier   

Under ovanstående tema redogörs fältarbetarnas strategier som de använder i sitt 
yrkesutövande. Strategierna innefattar samverkan som strategi och vidare beskrivs barns 
strategier.  
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Samverkan som strategi 

Samverkan är en strategi som fältarbetarna tillämpar för att möjliggöra inkludering i aktiviteter 
och stödja barn som lever i fattigdom. Samtliga respondenter framhåller att arbetet utgår från 
en bred samverkan som innefattar övriga enheter inom familjeenheten, myndighetsenheten, 
vuxenenheten, fritidsgårdar, skola, polis, räddningstjänst, frivilliga resursgruppen, 
föreningslivet och vårdnadshavare. De uttrycker att samverkan även inkluderar ideella 
organisationer som majblomman. Fältarbetarna är ibland behjälpliga med att ansöka om 
ekonomiska bidrag via majblomman för att exempelvis täcka nya idrottskläder eller 
idrottsutrustning till en ungdom. I relation till tidigare forskning exemplifierar Roy med flera 
(2020) att samverkan är en central del i det uppsökande arbetet för att kunna uppnå 
professionalitet. Organisatoriskt stöd, tydlighet i ansvarsfördelning och mandat är också viktigt 
för professionellt uppsökande arbete. Samverkan med ungdomens vårdnadshavare förebygger 
indirekt barnfattigdomens konsekvenser. Ett gott samarbete ger ringar på vattnet som 
exempelvis gynnar barnets allmänna mående. En mer fungerande och välmående familj som 
helhet ökar också möjligheten att barnet utvecklas gynnsamt och får ett hälsosamt liv.  

Flera respondenter framhåller att genom samverkan med samverkanspartners möjliggör att nå 
de barn och ungdomar som inte vanligtvis syns i sociala sammanhang. Särskilt samverkan med 
skola och fritidsgårdar skapar förutsättningar för att identifiera och uppmärksamma barn i 
fattigdom. Samverkan är där med en viktig beståndsdel för att inkludera barn i meningsfulla 
aktiviteter. Detta resonemang skildras i följande citat: 

” Att se till att trösklarna in i gemenskap och tillhörighet är låga, att det inte finns 
några hinder egentligen, utan att det är till för alla”- Respondent fyra. 
 

Fältarbetarnas samarbete med andra verksamheter bidrar till olika tillvägagångssätt som kan 
tillämpas i det praktiska arbetet för att möjliggöra deltagande i aktiviteter. De beskriver ett 
exempel angående hur detta möjliggörs. Vid några tillfällen när fältarbetarna följt med barn 
och ungdomar på en utflykt, exempelvis en fotbollsmatch, har det framkommit att en ungdom 
inte haft möjlighet att följa med på grund av ekonomiska hinder. Fältarbetarna har i den 
situationen undersökt olika möjligheter för ungdomen att kunna följa med. En strategi som har 
tillämpats i en sådan situation är att i samråd med personal på fritidsgården bjuda in ungdomen 
till att hjälpa personalen med olika arbetsuppgifter för att sedan få som belöning att följa med 
på den planerade aktiviteten. Respondenterna poängterar att denna strategi inte är en långsiktig 
lösning, utan att den tillämpas vid enstaka tillfällen för att möjliggöra inkludering för barnet i 
fråga.   

När en ungdom arbetar extra för att få möjlighet att följa med på en aktivitet kan det bli extra 
tydligt och utpekande att just den ungdomen är fattig. Å andra sidan bidrar strategin till att 
ungdomen kan följa med på aktiviteten vilket kan förebygga de sociala konsekvenserna för 
barnet som lever i fattigdom. Andersson (2011) och Roy med flera (2020) klargör att fältarbetet 
är ett mycket flexibelt arbete vilket tillåter kreativa och varierade strategier beroende på 
sammanhang och situation. Det uppsökande arbetet är inte tydligt specificerat angående vilka 
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arbetsmetoder som används i det praktiska arbetet. Styrkan är att det är ett flexibelt arbete vilket 
också möjliggörs av handlingsutrymmet som beskrivs ovan i detta kapitel.  

Flera respondenter beskriver en till strategi som har hanterats med stöd i samverkan. Vid några 
tillfällen under deras yrkeserfarenhet som fältarbetare har de uppmärksammat att en ungdom 
inte längre deltar i fritidsaktiviteten som hen brukar. Det har sedan framkommit att ungdomen 
inte haft ekonomiska möjligheter att betala medlemsavgiften till föreningen där ungdomen är 
verksam. Fältarbetarna har i samråd med föreningen lyft denna problematik och resonerat med 
föreningen om vilka möjliga åtgärder som behövs för att möjliggöra att ungdomen ska kunna 
delta i fritidsaktiviteten igen. En åtgärd har varit att föreningen kontaktat vårdnadshavarna för 
att undersöka vad det kan bero på för att komma fram till en gemensam lösning. Flera 
respondenter förmedlar att en kortsiktig lösning har förekommit genom att fältorganisationen 
hjälpt till att betala barnets medlemsavgift. De poängterar dock att det behövs en mer långsiktig 
åtgärd och att detta är i undantagsfall. Fältarbetarna framhåller att de kan följa med en ungdom 
på en aktivitet om det skulle underlätta för ungdomen. I relation till tidigare forskning belyser 
Mood & Jonsson (2015) samt Odenbring (2019) att fattigdom hos barn kan uttryckas via 
begräsningen i att inte kunna delta i fritidsaktiviteter och sociala sammanhang. Denna 
konsekvens kan bidra till skuld och skamkänslor hos barnet samt känslan av social orättvisa. 
Risken finns också att barnet får en försämrad möjlighet att skapa och upprätthålla relationer 
till jämnåriga. Fältarbetarna har en viktig roll i att skapa möjligheter för barn att delta i 
meningsfulla aktiviteter. De har därmed en betydelsefull roll i att möjliggöra barns deltagande 
i meningsfulla aktiviteter, vilket i sin tur kan motverka de sociala konsekvenserna av en 
uppväxt i fattigdom.  

Samtliga respondenter delgav att en av deras viktigaste arbetsuppgifter är att guida ungdomar 
till rätt verksamhet om ungdomen är i behov av stöd och hjälp. För att kunna lotsa ungdomarna 
vidare på ett ändamålsenligt sätt är det viktigt att fältarbetarna har kännedom om vilket stöd 
som finns tillgängligt i samhället, vilket de anser är en förutsättning för att samverkan ska 
fungera bra. De problematiserar emellertid att kunskapen kring vilket typ av stöd en ungdom 
kan få är ibland skral, men att mer erfarenhet förmodligen bidrar till att kunskapen ökar. 
Respondenterna framhåller att arbetsgruppen har en ambition att fånga upp ungdomar i ett 
tidigt skede för att hjälpa dem att få rätt stöd och hjälp. Detta för att arbeta preventivt innan 
problematiken blivit svårare för ungdomen. Dock poängterar respondenterna att en 
förutsättning för att fånga upp ungdomen tidigt är att en etablerad relation finns. Utfallet blir 
inte lika bra om en relation inte finns betonar de. Flera respondenter delger också att 
motivationsarbetet är centrat för att en ungdom ska våga sig vidare för ytterligare stöd. De 
betonar att det förekommer i arbetet att motivera och vara behjälplig med att ungdomen ska 
våga prata med sina vårdnadshavare om det som känns svårt. Fältarbetarna har också en strategi 
att jobba mer uppsökande kring den ungdomen som har det svårt för att följa upp och stämma 
av att allt är stabilt. 

I relation till tidigare forskning framhåller Andersson (2011) och Roy med flera (2020) att det 
uppsökande arbetet har en viktig roll i att ge socialt stöd samt skapa förutsättningar för social 
förändring. Det krävs dessutom att fältarbetarna har en god kunskap om samhällets olika 
hjälpsystem. Det uppsökande arbetet är en effektiv social metod för att nå ungdomar i utsatta 
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situationer. Fältarbetarna fungerar som en bro mellan ungdomarna och de samhällstjänster som 
erbjuds. Förutsättningen för det är att fältarbetarna är tillgängliga, stabila och närvarande i 
kontakten med ungdomarna. Andersson (2011) och Oldeide med flera (2020) belyser att 
relationellt engagemang och situationsanpassning är kärnan i det uppsökande arbetet. De 
betonar också att fältarbetarna behöver inta synliga positioner och göra sig tillgängliga för att 
kunna skapa en god relation. 

Barns strategier 

Enligt författarnas tolkning var ett genomgående tema under samtliga intervjuer att 
respondenterna upplevde att det var svårt att se och uppmärksamma barns aktörskap. Flera av 
respondenterna hade dock möjlighet att svara på ett fåtal frågor avseende strategier som barn 
använder för att hantera den rådande ekonomiska situationen. 

Några av respondenterna framhåller att de kan identifiera att barn som lever i fattigdom jobbar 
extra på helger och lov. Respondenterna reflekterade kring att ungdomen möjligtvis använder 
denna strategi för att underlätta familjens ekonomiska situation eller för att skapa möjlighet att 
kunna delta i aktiviteter med vännerna. I relation till tidigare forskning framhåller Bolin (2016) 
och Odenbring (2019) att barn anstränger sig för att skapa en meningsfull fritid. Barn i 
fattigdom känner ofta ansvar över att skapa ett bättre liv för sig själva och sina familjer genom 
att exempelvis arbeta. De är ofta medvetna om den ekonomiska situationen och försöker 
underlätta och påverka den ekonomiska aspekten.  

En av respondenterna framhåller att hen kan identifiera att ungdomar i fattigdom vill hålla uppe 
en fasad av att allting är ”normalt” och att det är viktigt för en ungdom att inte avvika från 
normen. Det kan exemplifieras via detta citat: 

” Att synliggöra det man har, men inte det man inte har liksom”- Respondent ett. 

Några av respondenterna konkretiserar detta och berättar liknande erfarenheter kring barns 
strategier. Ungdomar som har slutat med en fritidsaktivitet uppger många gånger att det är på 
grund av att de inte längre är intresserade och inte vill fortsätta delta. Fältarbetarna reflekterar 
kring att det möjligtvis kan vara en täckmantel för att skydda sig själv för att undvika att det 
avslöjas att den verkliga orsaken är fattigdom. För att försöka ta reda på den verkliga orsaken 
till denna typ av strategi framhåller respondenten att förutsättningarna är det relationsskapande 
arbetet. Det går inte att närma sig sådana typer av frågor innan en relation mellan fältarbetaren 
och ungdomen är etablerad. De yttrar att det är viktigt att våga stanna kvar och våga följa upp 
samtal med ungdomen om det finns saker som behöver lyftas. Fältarbetarna får vanligtvis inte 
svar på sina frågor direkt utan att det krävs att tänka långsiktigt och fortsätta stärka tilliten. När 
en relation är etablerad är det också lättare att se strategier som barn använder för att hantera 
familjens ekonomiska situation. I förhållande till tidigare forskning framhåller Trygged (2020) 
och Bolin (2016) att barn avstår aktiviteter de är intresserade av som en strategi för att inte 
påverka familjens ekonomi. Bolin (2016) belyser att barn sänker sina ambitioner vad gäller 
sina egna intressen och att de kan uttrycka att de inte är intresserade eller att de inte tycker att 
aktiviteten är viktig längre.  
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Författarnas tolkning är att samverkan utgör en central strategi i fältarbetarnas yrkesutövande 
för att möjliggöra inkludering i aktiviteter för barn i fattigdom. Fältarbetarna arbetar aktivt för 
att sänka trösklarna till aktiviteter vilket skapar större förutsättningar för barn i fattigdom att 
kunna delta i aktiviteter som annars riskerar att vara otillgängliga på grund av ekonomiska eller 
sociala hinder. Fältarbetarna spelar en viktig roll som brobyggare mellan barnen och olika 
aktiviteter som finns tillgängliga i samhället. Arbetet handlar om att underlätta de praktiska 
men även de psykosociala aspekterna, det kan exempelvis vara att fältarbetaren informerar, 
följer med, förmedlar kontakt eller samordnar insatser för att möjliggöra deltagande i 
aktiviteter.    

Diskussion 

I detta kapitel förs en diskussion kring studiens huvudsakliga resultat i förhållande till syfte 
och frågeställningar. Författarna diskuterar också frågor som frångår studiens syfte och 
frågeställningar då det ansågs vara av stor vikt att belysa dessa aspekter. En metoddiskussion 
och studiens implikationer för socialt arbete lyfts dessutom i denna del.   
 
Resultatdiskussion  

Ett fynd som gjordes under insamlandet av empirin var att det var svårt för fältarbetarna att 
identifiera barnfattigdom, vilket har präglat delar av studiens resultat och analyskapitel. Denna 
aspekt var ingenting som ingick i studiens syfte och frågeställningar men ansågs vara relevant 
för studien eftersom det påverkar fältarbetarnas arbete kring barnfattigdom på ett betydande 
sätt. Därför väcktes en nyfikenhet kring vad detta kan bero på. I resultat och analyskapitlet har 
flera möjliga tolkningar lyfts fram som rör både strukturella, organisatoriska och individuella 
aspekter. Ett användbart teoretiskt verktyg som kan underlätta tolkning och förståelsen av detta 
komplexa samspel är Bronfennbrenners utvecklingsekologiska modell, som synliggör hur olika 
systemnivåer påverkar individers livsvillkor. På makronivå är den rättsliga och politiska 
kontexten framträdande (Hwang & Nilsson, 2019). Lagstiftningen, framför allt 
socialtjänstlagen som anger i 4 kap. 1§ (SFS 2001:453) att varje individ har rätt till en skälig 
levnadsnivå. Detta ska innebära att barns grundläggande behov som mat, bostad och utbildning 
ska bli tillgodosett. Det finns begränsningar i vad detta skyddsnät faktiskt täcker. Ett exempel 
är barns rätt till delaktighet i samhällslivet, något som inte uttryckligen garanteras i den 
nuvarande lagstiftningen. Mood och Jonsson (2015) beskriver att relativ fattigdom kan 
innebära att barn saknar ekonomiska resurser att delta i fritidsaktiviteter, skolutflykter eller 
tillgång till likvärdiga materiella tillgångar som jämnåriga. Dessa former av utsatthet är många 
gånger svårare att identifiera då barnets grundläggande behov inte nödvändigtvis är åsidosatta. 
Relativ fattigdom tar sig ofta i uttryck i subtila, sociala och deltagandemässiga begränsningar 
och inte i akuta materiella brister. I det svenska samhället är absolut fattigdom relativt ovanligt 
och i stället blir barns exkludering från sociala sammanhang det som blir mest framstående, 
vilket många gånger sker i det tysta och innebär att det blir svårupptäckt. Detta kan vara ett 
möjligt sätt att tolka och förstå fältarbetarnas upplevelser kring utmaningen att uppmärksamma 
barnfattigdom. På mikronivå upplever fältarbetarna att de har otillräckliga kunskaper och 
verktyg för att kunna identifiera tecken av relativ fattigdom, samt att på makronivå finns en 
avsaknad av riktlinjer för hur fattigdom ska identifieras och bemötas i det förebyggande arbetet. 
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Dessa aspekter kan bidra till att barn i fattigdom osynliggörs trots den påtagliga risken i deras 
vardag.  

En annan möjlig tolkning av fältarbetarnas utmaningar och svårigheter att identifiera 
barnfattigdom kan kopplas till det flera respondenter lyfter kring handlingsutrymmet och 
bristen på styrning på makronivå. Fältarbetarna beskriver en osäkerhet kring vilka 
arbetsuppgifter som faktiskt ingår i deras yrkesroll, vilket tyder på att det finns ett 
tolkningsutrymme i det praktiska arbetet som kan skapa otydlighet snarare än flexibilitet. 
Otydligheten kan försvaga det förebyggande arbetet, särskilt när det gäller att få syn på 
komplexa och mer subtila problemområden som barnfattigdom. Detta kan direkt relateras till 
det Holoppa och Leviner (2024) diskuterar i sin studie där de problematiserar det förebyggande 
arbetets brist på struktur och styrning inom socialtjänsten. Bristen kan resultera i att arbetet blir 
slumpmässigt där individuella bedömningar blir centralt och inte den gemensamma strukturen, 
som i sin tur kan bidra till att viktiga aspekter som barnfattigdom riskerar att inte bli 
uppmärksammade. Med tanke på det som respondenterna lyfter med oklarheten i 
ansvarsfördelningen finns det en risk att barn i fattigdom hamnar mellan stolarna och att 
ansvaret förskjuts. En tolkning är att det förebyggande arbetet riskerar att bli reaktivt snarare 
än proaktivt, där insatserna inte hanteras i ett tidigt skede utan först när de blivit akuta. 
Osäkerheten kring ansvarsfördelningen kan tolkas som en spänning mellan professionellt 
handlingsutrymme och organisatorisk styrning. En alltför detaljerad styrning riskerar dock att 
hämma fältarbetaren i sitt arbete där det egna omdömet riskerar att hamna i bakgrunden. En fin 
balansgång mellan autonomi och struktur är av stor vikt när det kommer till svåridentifierad 
komplex problematik som barnfattigdom. Detta kan kopplas till det Jönsson (2021) beskriver 
om handlingsutrymmet som ständigt finns närvarande i fältarbetarnas vardag. Beroende på 
vilken situation de befinner sig i skiftar handlingsutrymmet i styrka där det utnyttjas på olika 
sätt beroende på fältarbetarnas erfarenheter och personliga egenskaper. Två olika fältarbetare 
kan där med bedöma samma situation på olika sätt, vilket kan resultera i ett ojämlikt 
bemötande. 
 
I den insamlade empirin från de fem intervjuerna framträder ytterligare en möjlig tolkning till 
varför barnfattigdom kan vara svår att identifiera i det förebyggande arbetet. Flera respondenter 
beskriver hur barn utvecklar olika strategier för att dölja sin ekonomiska situation. Det handlar 
exempelvis om att barn anstränger sig för att upprätthålla en fasad för att inte avslöja sin 
utsatthet för omgivningen, eller att de uttrycker ett skenbart ointresse för fritidsaktiviteter eller 
materiella ting som de i själva verket inte har ekonomi för. Dessa observationer stämmer väl 
överens med det Bolin (2016) beskriver i sin studie, där hon belyser hur barn i fattigdom aktivt 
använder strategier i sin vardag för att jobba på att iscensätta en normalitet för att passa in bland 
andra jämnåriga i samhället. Denna typ av strategiskt agerande är förmodligen ett sätt för barn 
i fattigdom att bevara sin sociala integritet trots den begränsade ekonomiska situationen. 
 
Den sammantagna diskussionen av den insamlade empirin visar att fältarbetarnas svårigheter 
att identifiera barnfattigdom inte kan kopplas till enskilda faktorer. Snarare handlar det 
möjligtvis om ett samspel mellan strukturella, organisatoriska och individuella faktorer. En 
sammanfattande tolkning är att det är en kombination av det yttersta skyddsnätet, 
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organisatorisk styrning och barns strategier som påverkar möjligheterna för fältarbetarna att 
identifiera barn i fattigdom.  
 
Studiens huvudsakliga resultat i förhållande till syftet och frågeställning ett som lyder: på vilka 
sätt upplever fältarbetare att deras handlingsutrymme påverkar möjligheten att bygga 
tillitsfulla relationer med barn i fattigdom? Flera intressanta aspekter lyftes kring denna 
frågeställning. Fältarbetarna lägger stor vikt i det relationsskapande arbetet med barn i 
fattigdom vilket tolkas som en avgörande faktor i det förebyggande arbetet. För att kunna 
närma sig barn i fattigdom komplexa problematik är tillitsfulla relationer en avgörande faktor. 
Teorin om relationsbaserat socialt arbete kan möjliggöra en förståelse för relationens betydelse 
i mötet med barn i fattigdom (Healy, 2024). Fältarbetarnas främsta uppgift handlar inte bara 
om att skapa kontakt, utan också om genuin närvaro, lyhördhet och på ett respektfullt sätt bygga 
relation där barnet upplever sig sedd, hörd och bekräftad. När fältarbetaren skapar trygga 
miljöer där barnet känner tillit möjliggör att barnet ska våga uttrycka svåra saker. Mötet med 
fältarbetaren kan innebära att barnet kan uppleva trygghet och egenmakt vilket är viktigt för 
barnets utveckling och välmående. Relationen till fältarbetaren innebär att barnet får tillgång 
till en vuxenrelation som inte har direkt koppling till myndighetsutövning vilket kan underlätta 
möjligt motstånd och rädsla som barnet kan bära på. Det förebyggande relationsskapande 
arbete som fältarbetarna bedriver möjliggörs i hög grad av handlingsutrymmet. 
Handlingsutrymmet som Jönsson (2021) beskriver kan bidra till att tolka och förstå hur 
organisationens begräsningar och ramar påverkar fältarbetarens handlingsutrymme. Teorin kan 
även hjälpa till att tolka hur handlingsutrymmet inte bara handlar om det faktiska utrymmet 
fältarbetaren har att röra sig inom, utan också den kunskap och de bedömningar den 
yrkesverksamma gör. Den kan även bidra till en förståelse för hur fältarbetaren resonerar för 
att förena organisationens uppdrag med barnets behov på bästa sätt. 

Eftersom socialtjänstlagen är en ramlag möjliggörs det för fältarbetaren att tolka och använda 
lagen utifrån varje unik situation (SOU 2005:34.). Detta innebär att fältarbetaren har möjlighet 
att tolka lagen flexibelt utifrån den aktuella situationen. Detta innebär inte bara frihet utan också 
ett ansvar att fatta beslut som är etiskt försvarbara och utifrån barnets bästa. Eftersom det råder 
en organisationskultur som uppmuntrar till användandet av handlingsutrymmet bidrar det till 
att fältarbetaren kan skapa tillitsfulla relationer till barn i fattigdom. Varje barn och ungdom 
som fältarbetaren möter är unik vilket innebär att fältarbetaren behöver anpassa sig efter barnets 
intressen och möjligheter i det relationsskapande arbetet. En fältarbetare som bedömer att det 
mest fördelaktiga sättet för att bygga en tillitsfull relation är att delta i aktivitet som barnet är 
intresserad av, exempelvis att fiska, kan därigenom bidra till att minska avståndet mellan barnet 
och fältarbetaren, samtidigt som en meningsfull kontakt etableras.    

Studiens huvudsakliga resultat i förhållande till syftet och frågeställning två som lyder: Hur 
beskriver fältarbetare sina erfarenheter och strategier för att skapa möjligheter för barn i 
fattigdom att delta i meningsfulla aktiviteter? Författarnas tolkning är att en av fältarbetarnas 
viktigaste arbetsuppgifter är att möjliggöra inkludering och sänka trösklarna till olika sociala 
sammanhang. Samverkan är en viktig strategi för att förebygga de sociala konsekvenserna för 
barn i fattigdom. Genom samverkan med olika aktörer kan fältarbetarna få syn på barn som 
inte vanligtvis uppmärksammas i sociala sammanhang. När fältarbetarna får 
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bakgrundsinformation via samverkan skapas möjligheter att på ett annat sätt upptäcka små 
subtila tecken som signalerar att någonting inte står rätt till. En teori som kan bidra till att 
underlätta tolkning och förståelse är Bronfennbrenners utvecklingsekologiska teori. Som 
tidigare beskrivet påverkar lagstiftningen på makronivå att relativ fattigdom är den mest 
framträdande fattigdomsformen i Sverige. Detta bidrar till att fältarbetarna har svårt att 
identifiera fattigdom hos barn i sitt yrkesutövande. Många familjer i relativ fattigdom ansöker 
om ekonomiskt bistånd i Sverige vilket innebär att organisationen bör ha en god uppfattning 
om hur många barn som lever i relativ fattigdom i kommunen (Holoppa & Leviner, 2024). 
Enligt 26 kap. 1§ offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400), måste socialsekreterare 
förhålla sig till sekretesslagstiftningen i sitt arbete vilket innebär att de inte kan delge 
information om barnets situation till fältarbetarna. Sekretesslagstiftningen ska skydda familjens 
integritet och förhindra skada eller men. Denna begränsning väcker en viktig diskussion om 
balansen mellan barnets integritet och barnets bästa, där artikel 3 i barnkonventionen lyfter att 
barnets bästa alltid ska komma i främsta rummet vid beslut som rör barn (Unicef Sverige, u.å.). 
Här uppstår ett potentiellt spänningsfält enligt författarnas tolkning då sekretessen ska skydda 
barnet och familjen från skada eller men. Bristen på informationsdelning riskerar att leda till 
att barnet inte får det stöd som är nödvändigt. Fältarbetarna vittnar om okunskapen kring vilka 
barn som lever i relativ fattigdom vilket försvårar deras möjligheter att rikta insatser och skapa 
möjligheter för deltagande i samhällslivet.  

En annan central del i samverkansstrategin för att främja barns deltagande i meningsfulla 
aktiviteter är att skapa tillgänglighet genom att erbjuda gratis aktiviteter och mat för att på så 
sätt öppna upp för inkludering, i synnerhet för barn i fattigdom. Fattigdom innebär hinder för 
barns möjligheter att delta i aktiviteter och sociala sammanhang, vilket i sin tur förstärker 
känslan av utanförskap och marginalisering (Mood & Jonsson, 2015). Enligt författarnas 
tolkning är relationens betydelse av stor vikt för att barns deltagande ska bli hållbart och 
upplevas som tryggt. Teorin om relationsbaserat socialt arbete erbjuder en värdefull teoretisk 
ram för att förstå detta sammanhang (Healy, 2024). När det finns en trygg fältarbetare 
närvarande kan det underlätta för ett barn att delta i meningsfulla aktiviteter. Att ha en trygg 
vuxen närvarande på exempelvis fritidsgården kan vara avgörande för om barnet ska känna sig 
trygg nog att våga delta. Fältarbetaren agerar som en praktisk brobyggare där hen kan hjälpa 
till att knyta kontakter eller följa med som en stöttning på olika aktiviteter. Detta för att 
underlätta fortsatt engagemang och deltagande i aktiviteter. Fältarbetaren är också en 
psykosocial brobyggare genom att stötta och bidra till en trygg emotionell miljö vilket kan 
bidra till minskad oro och motstånd inför att delta i socialt utmanande aktiviteter. Genom dessa 
brobyggen möjliggörs en miljö där barn i fattigdom kan känna sig välkomna, delaktiga och 
trygga, på lika villkor som andra barn.     

Metoddiskussion 

Denna studie utgår från en kvalitativ metodologi vilket ansågs vara den lämpligaste metoden i 
förhållande till det som studien avser att undersöka. Semistrukturerade intervjuer valdes som 
metod för att samla in empiri och fem fältarbetare från en mellanstor kommun var respondenter 
i studien. Respondenterna var verksamma på samma arbetsplats vilket kan resultera i att studien 
blir svår att generalisera till andra miljöer (Bryman, 2018). Tidsaspekten var en avgörande 
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faktor i urvalsprocessen, vilket medförde att urvalet blev just dessa respondenter. En bredare 
tidsram hade möjliggjort att intervjua fältarbetare även från andra kommuner, vilket hade ökat 
generaliserbarheten. Dessa respondenter är inte representativa för samtliga fältarbetare i 
Sverige, dock kan de ge en indikator för hur denna yrkesgrupp arbetar för att bygga tillit till 
barn i fattigdom samt vilka strategier de använder för att möjliggöra inkludering i meningsfulla 
aktiviteter. Det teoretiska ramverket har varit fördelaktigt att applicera i studien utifrån det som 
resultatet visade. Alternativt hade begreppet social exkludering möjligtvis varit gynnsam i 
studien då det hade hjälpt till att belysa en annan aspekt av barnfattigdom.   

Som tidigare nämnt var ett genomgående tema att respondenterna tyckte att det var utmanande 
att identifiera barnfattigdom i sitt yrkesutövande. Detta bidrog till att respondenterna upplevde 
att det var utmanande att besvara frågor avseende barns aktörskap. Den ursprungliga 
frågeställningen var att undersöka hur fältarbetare hanterar och tar vara på barns aktörskap i 
relation till den ekonomiska situationen. På grund av tunn empiri ströks den forskningsfrågan. 
Författarna valde dock att presentera den tunna empirin i resultat och analyskapitlet vilket 
benämns barns strategier, då det kunde relateras till relevant forskning samt kopplas till andra 
aspekter som respondenterna berättade under intervjuerna. Barns strategier är således viktigt 
att belysa även fast empirin i denna studie blev tunn. En diskussion har förts mellan författarna 
angående utmaningen att belysa barns aktörskap och vad det kan bero på, där flera olika 
aspekter kan ha bidragit till resultatet. Det kan ha varit en följd av hur intervjuguidens frågor 
konstruerades, att frågorna var för abstrakta och inte tydligt preciserade. Detta kan också ha 
varit en effekt av författarnas brist på erfarenhet av ämnet och av forskningsprocessen. Under 
insamlingen av empirin utvecklades en ökad trygghet i intervjusituationen, vilket bidrog till en 
större närvaro under samtalen vilket möjliggjorde fler fördjupade följdfrågor särskilt kring 
barns aktörskap. Detta resulterade i att viss empiri trots allt kunde samlas in i slutfasen av 
intervjuprocessen. En bredare tidsram hade möjliggjort fler intervjuer, vilket i sin tur hade 
kunnat ge mer omfattande empiri. Flera av respondenterna hade begränsad erfarenhet av 
fältarbetet vilket också kan ha varit en bidragande orsak till den tunna empiri. Det går inte med 
säkerhet att konstatera vad utfallet beror på, utan att det troligtvis handlar om en kombination 
av flera aspekter.   
 
Studiens implikationer för socialt arbete  
Studiens resultat ger tydliga implikationer att det relationsskapande arbetet är avgörande för att 
kunna ge stöd till barn i fattigdom. Att avsätta tid för att bygga tillit är en förutsättning för att 
barn som lever i fattigdom ska känna sig tillräckligt trygga för att våga prata om den 
ekonomiska situationen. Fältarbetarnas flexibla handlingsutrymme utgör en grundförutsättning 
för att kunna bygga tillit till barn i fattigdom, vilket skiljer dem åt från andra socialarbetare. 
Fältarbetare har särskilt goda förutsättningar avseende att bygga tillit till barn i fattigdom med 
anledning av att de vistas i barns egna arenor vilket bidrar till ett mer informellt och avslappnat 
sammanhang, som i sin tur underlättar kontakt. Det är således viktigt att poängtera att 
utmaningen i att identifiera barnfattigdom utgör ett betydande hinder i fältarbetarnas 
yrkesutövande, vilket indikerar att det behövs en större medvetenhet och fördjupad kunskap 
kring hur arbetet kan utvecklas. I genomgången av tidigare forskning upptäcktes att det fanns 
begränsat med forskning om fältarbetares handlingsutrymme, forskningen fokuserade framför 
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allt på andra professioner inom socialt arbete. Eftersom fältarbetarnas möjligheter skiljer sig så 
markant från andra socialarbetare angående det förebyggande arbetet, skulle vidare forskning 
kring deras handlingsutrymme och hur det kan utnyttjas på bästa sätt bidra till viktig kunskap.   
 
Slutsats 

Fältarbetare kan spela en avgörande roll för barn som växer upp i fattigdom genom att bidra 
till ökad delaktighet och inkludering i sociala sammanhang. Deras insatser kan bidra till att 
barn i större utsträckning kan leva ett socialt liv som andra barn genom att skapa möjligheter 
för deltagande i olika sociala sammanhang. Genom att skapa tillgång till meningsfulla 
aktiviteter, trygga mötesplatser och trygga vuxenrelationer kan fältarbetaren bidra till barnets 
sociala, emotionella och kognitiva utveckling, utvecklingsområden som annars riskerar att 
hämmas hos barn som lever i fattigdom. Fältarbetarnas handlingsutrymme som möjliggörs på 
olika nivåer är avgörande för det förebyggande relationsskapande arbetet för barn i fattigdom. 
Det kan konstateras att fattigdomen i Sverige är utmanande för fältarbetarna att identifiera, 
vilket kan bero på flera olika faktorer. Fältarbetarnas arbete är både komplext och 
betydelsefullt, där deras närvaro och arbete kan göra stora skillnad i att motverka de negativa 
konsekvenserna av barnfattigdom samt skapa förutsättningar för en mer jämlik uppväxt.  
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Bilaga 1-Intervjuguide 

 

Bakgrundsfrågor 

1. Vad heter du och hur gammal är du? 

2. Vad har du för utbildning och hur länge har du varit verksam? 

3. Hur länge har du arbetat i verksamheten? 

4. Vad har du för huvudsakliga arbetsuppgifter? 

Barnfattigdom 

5. Vad tänker du när du hör begreppet barnfattigdom?  

6. Diskuterar ni barnfattigdom på arbetet, om ja på vilket sätt?  

7. Hur ofta upplever du att du möter du barn i fattigdom?  

8. Samarbetar ni med andra aktörer, och i så fall med vilka och på vilket sätt? 

9. Hur kan samverkan bidra eller hjälpa barn i fattigdom? 

10. Vad anser du fungerar bra/ mindre bra i samverkan med andra aktörer? 

Förebyggande arbete 

11. Vilka konsekvenser av barnfattigdom kan du identifiera i ditt arbete? 

12.  Hur arbetar du och vilka strategier använder du dig av i det förebyggande arbetet med 

dessa konsekvenser, berätta. 

13. Hur upplever du att de strategier ni använder er av hjälper barn som lever i fattigdom? 

14. På vilka sätt skapar ni möjlighet för barn att delta i aktiviteter?  

15. På vilket sätt påverkar organisationens struktur, resurser och styrning möjligheten till 

att arbeta förbyggande med barnfattigdom? 

16. Vilka möjligheter och hinder kan du identifiera i nuvarande socialtjänstlag gällande 

det förebyggande arbetet med barnfattigdomens konsekvenser?  

Handlingsutrymme och det relationsskapande arbetet 

17.  Vad tänker du på när du hör ordet handlingsutrymme kopplat till ditt arbete? 

18.  Kan du beskriva hur du använder ditt handlingsutrymme för att skapa kontakt och 

bygga relation med barn och ungdomar i fattigdom? 

19. Hur arbetar ni för att upprätthålla goda relationer med barn och ungdomar, och vilken 

betydelse har detta i erat arbete? 

20. Vilka möjligheter och hinder kan du identifiera med handlingsutrymmet?  

21.  Hur stor flexibilitet i ditt handlingsutrymme upplever du att du har för att möta barn i 

fattigdom och deras behov? 



 

 
 

22. På vilket sätt påverkar organisationens struktur, resurser och styrning möjligheten att 

använda ditt handlingsutrymme i mötet med barn.  

Barns aktörskap 

23.  Vilka strategier kan du identifiera som barn använder för att hantera den ekonomiska 

situationen? 

24.  På vilka sätt skapar du utrymme för att uppmärksamma barns röst och perspektiv i 

ditt yrkesutövande?   

25.  Hur arbetar du för att ta tillvara och hantera det som barnet berättar?  

26. Vilka behov kan du identifiera hos barn i fattigdom som inte fångas upp av er 

fältarbetare?  

27. Finns det något annat som du tycker är viktigt att lyfta kring ämnet?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Bilaga 2-Missivbrev 

Hej!  

Vi är två studenter, Fredrik Asplund och Hanna Pettersson som läser socionomprogrammet via 
Högskolan Väst i Trollhättan. Vi skriver vårt examensarbete där vi kommer att fokusera på 
vilka strategier fältarbetare använder sig av för att bygga tillitsfulla relationer till barn i 
fattigdom. Studien avser också att undersöka hur fältarbetare använder sitt handlingsutrymme 
i det förebyggande arbetet för att förebygga de sociala konsekvenserna för barn i fattigdom.  

Vi söker därför personer som antas ha erfarenhet av detta, därav kontaktar vi dig. Vi planerar 
att spela in intervjun om du tillåter det med hjälp av diktafon i enlighet med högskolans 
riktlinjer. Intervjun beräknas ta cirka 45–60 minuter. Efter intervjun kommer den att 
transkriberas. Ljudinspelningarna samt utskrifter kommer att förvaras på ett säkert sätt, där 
obehöriga inte har tillgång till materialet. Det är endast författarna, vår handledare och 
examinator som har tillgång till materialet. Inspelningarna och utskrifterna kommer att raderas 
efter examinationen. 

Examenarbetet kommer att utformas på ett sådant sätt att inga individer kan identifieras och 
inga personuppgifter kommer att förekomma i studien. När studien är godkänd kommer den att 
publiceras i sin helhet i databasen DIVA.   

Deltagandet i studien är frivilligt och du har rätt att när som helst avbryta din medverkan utan 
att ange varför. Vi värdesätter ditt deltagande och vi hoppas att du vill delta i vår studie.  

Vi önskar återkoppling så fort du vet om du är intresserad av att delta eller inte. 

Om du har frågor/funderingar angående behandlingen av personuppgifter kan du kontakta 
Högskolan Väst som är personuppgiftsansvarig via servicecenter@hv.se och dataskydd@hv.se 
Det går även ta kontakt via telefon på telefonnummer, 0520–223000.  

Med vänliga hälsningar, 

Fredrik Asplund, fredrik.asplund.2@student.hv.se 

Hanna Pettersson, hanna.pettersson.3@student.hv.se  

Martin Molin (handledare) martin.molin@hv.se 
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