HOGSKOLAN VAST

”Jag onskar att jag var duktig pa att se de
sma subtila signalerna”

- En kvalitativ studie om faltarbetarens relationsskapande arbete med
barn i fattigdom.

” | wish | was good at seeing the little subtle signals”

- A qualitative study of the field worker’s relationshipbuildning work
with children in poverty.

Fredrik Asplund & Hanna Pettersson

Examensarbete i socialt arbete, 15hp
Socionomprogrammet
Institutionen for individ och samhalle

Varterminen 2025

Examinator: Elisabet Bjorquist



Sammanfattning

Barn som viaxer upp i relativ fattigdom riskerar i hogre grad &n andra barn att
drabbas av sociala och hilsorelaterade konsekvenser. Studien syftar till att
undersoka hur féltarbetare arbetar forebyggande med de sociala konsekvenserna av
barnfattigdom samt hur de anvander sitt handlingsutrymme for att bygga tillitsfulla
relationer. Studien baseras pa en kvalitativ metod dir den hermeneutiska ansatsen
praglar studien. Det teoretiska ramverket utgdrs av den utvecklingsekologiska
teorin, handlingsutrymme samt relationsbaserat socialt arbete. Fem
semistrukturerade intervjuer med féltarbetare fran en mellanstor kommun utgér
empirin. Respondenternas élder varierade mellan 31 och 37 ar varav tva var kvinnor
och tre var mén. Empirin analyserades med stdd av en tematisk analys. Studiens
resultat visade att det var problematiskt for féltarbetarna att identifiera
barnfattigdom 1i sitt yrkesutovande, vilket i sin tur forsvarar mojligheten att erbjuda
adekvat stod till barn som lever i fattigdom. Resultatet visade ocksa att faltarbetarna
har ett stort handlingsutrymme som mojliggdr att bygga tillitsfulla relationer till barn
i fattigdom. Samverkan visade sig vara en betydelsefull strategi for att underlétta for
barn i fattigdom att delta i meningsfulla aktiviteter. En slutsats &r att svarigheten att
identifiera barnfattigdom kan bero pad ett samspel mellan strukturella,
organisatoriska och individuella faktorer. Féiltarbetarnas handlingsutrymme
mojliggdr att kunna bygga tillitsfulla relationer till barn i fattigdom som i sin tur kan
resultera i att barn kan delta i samhéllslivet pa samma villkor som andra.

Nyckelord: Relativ fattigdom, barnfattigdom, féltarbetare, handlingsutrymme, relation.
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Inledning och bakgrund

Enligt barnkonventionen, som blev svensk lag 2020, har barn rétt till goda uppvaxtvillkor och
mojlighet till deltagande i samhéillet (Unicef Sverige, u.a.). Barnfattigdom forekommer
fortfarande 1 Sverige trots barnkonventionens lagstadgade réttigheter samt Sveriges sociala och
ekonomiska skyddsndt. Vart tionde barn i Sverige ar 2024 levde i en familj som &r relativt
fattig, vilket &r cirka 200 000 barn. Begransade ekonomiska resurser hos barnfamiljer paverkar
barnet i familjen p4 en rad olika sitt. Okad risk for psykisk och fysisk ohilsa, begrinsade
mdjligheter att kunna delta i sociala sammanhang och fritidsaktiviteter samt sédmre
skolprestationer, dr bara en brdkdel av konsekvenserna som fattigdomen kan resultera i (Rddda
barnen, 2024). Denna studie kommer att fokusera pa de sociala konsekvenserna av barns
uppvaxt 1 fattigdom, som begriansade mojligheter till deltagande i1 sociala sammanhang och
fritidsaktiviteter. Med anledning av de allvarliga effekterna av en uppvixt i1 fattigdom é&r
barnfattigdom en relevant och viktig fraga for det sociala arbetet. Det sociala arbetet har en
central roll att identifiera och stodja barn som lever i fattigdom, samt att genomfora
forebyggande insatser. Socialtjanstens interventioner syftar till att forebygga och
uppmirksamma barn som lever i svira ekonomiska forhallanden. Enligt 5 kap. 1§ 1.
Socialtjinstlagen (SoL) (SFS 2001:453) ska socialnimnden verka for att barn och unga ska
vaxa upp under goda och trygga férhéllanden. Det innebér att socialtjdnsten har en viktig roll
for barn som lever 1 fattigdom for att frimja barnets trygghet och vidlmaende. I 14 kap. 1§ 3.
SoL framgér det att faltarbetaren har anmélningsskyldighet som anstédlld inom socialtjanst om
en oro for ett barn finns.

Mood och Jonsson (2015) samt Socialstyrelsen (2013) framhaller att fattigdom inte
nddvindigtvis innebdr en avsaknad av mat, kldder, tak 6ver huvudet eller 6verlevnad. Det beror
ocksa vilka mgjligheter individen har att delta 1 samhéllets sociala sammanhang utifran sina
ekonomiska begransningar, samt att mota andra utan att behdva kidnna skam for sin ekonomiska
situation. Fattigdom uttrycks ocksé genom att inte ha mojlighet att leva 1 samhéllet i paritet till
andra medborgare. Barnfattigdom kan sélunda definieras som ett resultat av att leva i en familj
med en avsaknad av tillrackliga ekonomiska resurser, vilket skapar hinder for barnet att delta i
sociala sammanhang och aktiviteter som en jdmstélld i samhallet.

Barnfattigdom som begrepp kan betyda olika saker beroende pé vilken kontext barnet lever
inom. Ur ett globalt perspektiv betyder i regel barnfattigdom att barn saknar kldder, mat,
utbildning samt inkludering i sociala aktiviteter (Rauhut, 2013). Denna form av fattigdom
brukar kallas absolut fattigdom. 1 Sverige &r absolut fattigdom ovanligt. De flesta
hoginkomstldnder beréknar barnfattigdom i regel dér barnfamiljer, som har en inkomst som
understiger 50 eller 60 procent av landets medianinkomst, definieras som relativt fattiga
(Unicef, 2023). I denna studie kommer begreppet barnfattigdom appliceras, eftersom det syftar
till relativ fattigdom i en svensk kontext. Relativ fattigdom ar den vanligaste forekommande
fattigdomsformen i1 Sverige. Barnfattigdom i1 Sverige &r ett resultat av att barnets familj lever i
relativ fattigdom vilket i sin tur préglar uppvéxtvillkoren.

De senaste dren har préglats av flera samhillspdverande faktorer som coronapandemin,
Rysslands invasion av Ukraina, klimatkris samt 6kade mat och energipriser (Oxfam, 2023).
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Konsekvenserna av dessa faktorer har resulterat i en kraftigt stigande inflation. Parallellt med
detta har ojamlikheten och fattigdomen 6kat. Roda Korset (2025) understryker att efter flera ar
av kriser har lett till en markant 6kning av antalet barnfamiljer som har svart att fa ekonomin
att gd thop. Méanga barnfamiljer tenderar att vara sérskilt sdrbara och deras livssituation lyfts
alltfor sdllan fram. Roda Korset betonar risken for de langsiktiga konsekvenserna av den
ekonomiska otryggheten och effekterna av att barn inte fir sina mest grundldggande behov
tillgodosedda.

Réidda Barnen (2021) patalar att minska barnfattigdomens konsekvenser via forebyggande
atgdrder bor vara en prioriterad frdga for det sociala arbetet med anledning av att det paverkar
barns mdjlighet till utveckling, vilbefinnande och framtidsutsikter. Barnfattigdom é&r ett globalt
samhillsproblem som péverkar barnets livsvillkor och vélbefinnande. Den foreliggande
studien kan bidra till att belysa dessa barns situation samt ge en djupare forstaelse for hur
faltarbetare kan arbeta forebyggande for att forbéttra levnadsvillkoren for barn som lever 1
fattigdom (Rddda Barnen, 2021). Odenbring (2019) framhaller att 1 Sverige lever cirka 12%
barn i fattigdom, vilket &r den hogsta andelen barn 1 fattigdom av de nordiska linderna. Detta
synliggor ett allvarligt samhéllsproblem och utgdr ett starkt motiv for att ndrmare undersoka
hur filtarbetares forebyggande arbete eventuellt kan bidra till att motverka de sociala
konsekvenser for barn som véxer upp i fattigdom.

Forfattarnas engagemang for &mnet barnfattigdom har sin grund 1 att bada forfattarna har
arbetslivserfarenhet fran arbete med barn dir vi pa néra hall bevittnat hur barnfattigdom
paverkar barns vardag. Detta har bidragit till en vilja att fordjupa sig 1 &mnet for att undersoka
hur socialtjdnstens féltarbetare arbetar forebyggande for att forbattra de sociala konsekvenserna
for barn som lever i fattigdom. Denna forforstaelse kommer beskrivas ndrmare i metodkapitlet.
Valet av att fokusera pd filtarbetare i studien grundar sig i forfattarnas forforstaelse om att
féltarbetare har stora mojligheter att knyta kontakt och stddja barn i fattigdom utifran barnets
forutsattningar. Att féltarbetare verkar i barns vardagliga miljoer mojliggdr att de kan inta en
annan roll och position jdmfort med andra socialarbetare. Detta medfor att de kan mota barnen
pa ett mindre formellt sitt. Denna studie bedoms ddrmed vara angeldgen da tidigare forskning
1 begrinsad utstrackning riktat fokus mot yrkesgrupper som moter barn i vardagliga situationer.

Socialtjinstens ansvar och utveckling i arbetet med barn och unga

Socialtjidnsten utgdr en central del i den svenska vélfarden dir varje kommun ansvarar for
socialtjansten inom sitt omrade (Prop. 2024/25:89). Socialtjanstlagen (SFS 2001:453) utgor
grunden for socialtjdnstens verksamheter och det grundliggande syftet med lagen ar att den
ska vara en malinriktad ramlag. Med en ramlag avses att detaljregleringar undviks 1 storsta
mojliga man samt att verksamheten styrs genom méal och delmél som finns beskrivet i lagen
(SOU 2005:34.) Kommunerna har ocksd mojlighet att anpassa losningar efter behov och lokala
forutséttningar. Redan i forarbetena till 19804ars socialtjanstlag betonas vikten av att arbeta
forebyggande (Prop. 2024/25:89). Strukturinriktade insatser, i form av medverkan i
samhillsplaneringen ansdgs ha stor betydelse for det forebyggande arbetet. I nuvarande
socialtjanstlag (2001:453) finns det flera avsnitt dir det forebyggande arbetet betonas. Enligt 3
kap. 3a § SoL (SFS 2001:453) framgar det att Socialndmnden ska se till att det finns rutiner for
att uppticka, forebygga och atgidrda risker och missforhallande inom socialtjénstens
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verksamhet géllande barn och unga. I 5 kap. 1 § p.3 SoL (SFS 2001:453) beskrivs det att
Socialndmnden ska bedriva uppsdkande verksamhet och annat forebyggande arbete for att
motverka att barn och unga far illa. Detta ar saledes en fraga som delvis renderat i ett forslag
om en ny socialtjanstlag som pé ett mer &ndamalsenligt sitt ska svara upp mot samhéllets behov
och utmaningar (Prop. 2024/25:89). I propositionen patalas det att det finns ett behov av att
socialtjdnsten ska fa 6kade mojligheter att arbeta pé andra sitt &n idag, detta for att mojliggora
att 1 hogre utstrdckning kunna na ut till enskilda med insatser samt for att kunna utreda mer
komplicerade fall som patriaffas. Den nya socialtjdnstlagen, som trader i kraft 1 juli 2025, ska
innehalla ett tydligare fokus pa en langsiktigt hallbar, mer forebyggande, och kunskapsbaserad
socialtjanst.

Holappa och Leviner (2024) beskriver att socialtjdnstlagen omfattar regler om bade helhetssyn
och forebyggande arbete, vilket skulle kunna fungera som en garanti for att barnfamiljers behov
tillgodoses. Socialndmnden ska verka for att barn och unga vaxer upp i en trygg och gynnsam
miljé dir de ocksé ska bedriva bdde uppsokande och forebyggande arbete for att skydda barn
och unga fran att utsittas for skadliga situationer. Dock dr det forebyggande arbetet varken 1
den nuvarande socialtjanstlagen eller den nya lagen tydligt specificerad angadende vem som bar
ansvaret for att garantera att barn inte far illa pa grund av barnfattigdom. Avsaknaden av en
tydlig precisering dver hur det forebyggande arbetet ska genomforas kan forsvara maojligheten
att sdkerhetsstdlla att det verkligen utfors. Ett av syftena med inforandet av den nya
socialtjédnstlagen &r att socialtjdnsten ska strdva efter att hitta samlade 16sningar for den enskilda
individen eller gruppens hela situation, en slags helhetssyn som ska ses i forhallande till den
sociala situationen 1 sin helhet.

Holoppa och Leviner (2024) beskriver vidare att barn och unga i Sverige har rétt till en skilig
levnadsstandard som ska fungera som ett skydd sé att de inte far illa. Det dr fordldrar i rollen
som vardnadshavare som i forsta hand bér ansvaret for barns livsvillkor. Dock dr det samhéllet
i form av den kommunala socialtjdnsten som har det yttersta ansvaret for att barn 1 Sverige fér
det stod och hjdlp de behover. Socialtjanstens ansvar nar det kommer till barns livsforhéllanden
ska 1 forsta hand ske 1 samrdd och med samtycke frdn vérdnadshavare och fran de barn som
fyllt 15 &r. I forsta hand ska socialtjénsten prioritera att stotta enskilda ekonomiskt eller pa
annat sitt sa att individen kan leva ett sjélvstindigt och vérdigt liv. Det ekonomiska bistandet
ar inget som beviljas kravlost och det dr inget som barn kan fa direkt. Barnen far indirekt ta del
av bistdndet via sina virdnadshavare, som i sin tur blir kravstillda och méste leva upp till de
forviantningar som stélls fran socialtjansten. Kraven kan exempelvis handla om att std till
arbetsmarknadens forfogande genom att skriva in sig pa Arbetsformedlingen. Ur ett
barnréttsperspektiv dr det problematiskt att barns vilfard villkoras pé detta sitt, kraven anses
vara orimliga och oproportionerliga (Holoppa och Leviner 2024).

Forebyggande och relationsskapande féltarbete

Att forebygga ohélsa eller problem kallas for prevention och avser att frdmja barns hilsa och
utveckling (Myndigheten for familjerétt och fordldraskapsstod, 2024). Preventionsarbetet kan
innefatta olika former av stod, insatser, program och arbetsmetoder, sa kallade
preventionsstrategier. Det finns tre olika preventionsnivaer vilka brukar benimnas som
universellt stod, selektivt stod samt indikerat stod. Det universella stodet erbjuder insatser som
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inte tar hansyn till skillnader mellan hog och lagriskgrupper. Stodet avser dels att frdmja god
hilsa och utveckling och delvis om preventiva insatser som att forebygga ohélsa. Selektivt stod
ar riktade insatser som tillimpas vid begynnande problem eller nér det finns flera faktorer som
indikerar att flera riskfaktorer finns. Indikerat stod &r ocksa riktade insatser till individer eller
grupper dér identifierade problem forekommer.

Kunskapsguiden (2022) och Socialstyrelsen (2022) forklarar att ett av de sociala barn- och
ungdomsvardens huvuduppgifter ér att arbeta forebyggande. Socialt féltarbete dr en av flera
metoder for uppsokande och forebyggande arbete. Varje kommun har mojlighet att utforma,
organisera, planera och genomfora arbetet utifran sina lokala forutsittningar (Socialstyrelsen,
2022). Vad som avses med socialt faltarbete dr inget som tydligt definieras i socialtjénstlagen
(Kunskapsguiden, 2022). Kartliggning och analyser av den sociala situationen &r ett sétt att
arbeta for att planera hur de olika sociala verksamheterna i kommunen ska utformas.
Forebyggande socialt féltarbete syftar till att identifiera riskfaktorer och skyddsfaktorer, for att
sedan kunna arbeta for att stirka skyddsfaktorerna och minska riskfaktorerna. Filtarbetarnas
arbete ser olika ut beroende pa vilken kommun de dr verksamma i. Ofta handlar uppdraget om
att mota barn och unga 1 de miljéer som de befinner sig inom for att 1 ett tidigt stadium kunna
fanga upp dem som dr i behov av stdd eller de som inte upptéckts av andra verksamheter.
Offentliga utomhusmiljder, skolor, fritidsgardar och pé sociala medier, &r exempel pa arenor
dér féltarbetet bedrivs (Socialstyrelsen, 2022). Féltarbetet syftar dessutom till att bryta
ogynnsam utveckling, stirka forutsittningarna for en trygg och gynnsam uppvéxt men ocksa
att hjdlpa till att végleda eller hdnvisa barn till ritt stodinsats (Kunskapsguiden, 2022;
Socialstyrelsen, 2022). Det finns olika bendmningar pd de som arbetar i faltverksamheterna,
exempelvis féltassistenter, faltsekreterare och ungdomscoacher (Socialstyrelsen, 2022). I
denna studie anvinds bendmningen féltarbetare di det ticker alla tre bendmningar.

Cirka 60 procent av landets kommuner hade minst en fdltverksamhet i juni 2021
(Socialstyrelsen, 2022). Filtverksamheter tenderar att vara vanligare i storre kommuner. [
genomsnitt arbetar fyra faltarbetare 1 varje faltverksamhet beroende pa kommunens storlek
samt hur behovet ser ut i kommunen. Det dr dock viktigt att podngtera att det kommunala
faltarbetet kompletterar, aldrig ersétter, andra professionella i de forebyggande insatserna.
Féltarbetarnas huvudsakliga malgrupp dr barn och unga mellan 12 och 18ar, med ett vanligt
fokus pd barn 1 hogstadiedldern. Det finns en tendens inom féltarbetet att allt yngre barn dn
tidigare nu inkluderas i arbetet. En sddan utveckling ligger i linje med féltarbetares upplevelse
av att arbete med yngre barn stirker mojligheterna for att underldtta kontakt, skapa relationer
och bedriva fordndringsarbete nér barnen blir dldre. For att 6ka mdjligheten att skapa tillitsfulla
relationer behdvs kontinuitet och langsiktighet. Personliga egenskaper och strategier som
faltarbetarna sjdlva utformat eller fatt via erfarenhetsbaserad kunskap utgér grunden for det
praktiska féltarbetet, snarare dn fran strukturerade arbetssitt och metoder, enligt féltarbetare
frdn Socialstyrelsens kartlaggning. Detta kan relateras till Bruhn & Kéllstrom (2018) som
framhaller vikten av ett relationsskapande arbete. Forfattarna podngterar att en god relation
mellan socialarbetaren och barnen ir en grundforutsittning for professionellt socialt arbete.
Socialstyrelsen (2022) beskriver vidare att forutsédttningen for att kunna bygga tillitsfulla
relationer till barn och unga stiller krav pa féltarbetarens formaga och kompetens att skapa en
trygg miljo dér malgruppen kan kédnna sig sedda och horda. Féltarbetare behdver ocksd gora
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sig intressanta och tillitsfulla genom att anpassa sitt sétt att kommunicera pa ett sitt som ar
relevant och tilltalande, sa att mélgruppen ska vilja ha en kontakt med dem. Genom att visa ett
genuint intresse for deras kénslor, tankar, behov och samtidigt vara palitlig, kan faltarbetaren
skapa en trygg grund i det relationsskapande arbetet. En annan fordel med det
relationsskapande arbetet med barn och unga ar att faltarbetarna har mojlighet att motivera de
som dr i behov av stdd fran socialtjdnstens verksamheter. De ska informera om vilket stod som
kan erbjudas for att mdjliggora att individen i fraga blir mer positivt instélld till att ta emot stod
och hjilp (Socialstyrelsen, 2022).

Det finns sparsamt med forskning om det forebyggande filtarbetet med barnfattigdomens
sociala konsekvenser och relationsskapande arbete. Axford och Berry (2023) framhaller det
forebyggande arbetet i form av ett fokus pa familjeinterventioner, fordldraskapsprogram och
effekter av familjeterapi. Det saknas emellertid studier hos yrkesgrupper som mdter barn i
fattigdom 1 vardagliga situationer, vilket kan ses som ett motiv till att undersoka féltarbetarnas
roll 1 det forebyggande arbetet med barnfattigdomens konsekvenser.

Syfte och fragestillningar

Studien syftar till att beskriva och analysera vilka strategier socialtjdnstens fadltarbetare
anvénder sig av for att bygga tillitsfulla relationer till barn i fattigdom. Ett mer specifikt syfte
ar att tolka och forstd hur faltarbetarna anvénder sitt handlingsutrymme i deras yrkesutévande,
for att forebygga de sociala konsekvenserna for barn som lever i fattigdom. Utifrén syftet har
foljande fragestéllningar preciserats:

- Pévilka sétt upplever féltarbetare att deras handlingsutrymme péverkar mojligheten att
bygga tillitsfulla relationer med barn 1 fattigdom?

- Hur beskriver féltarbetare sina erfarenheter och strategier for att skapa mojligheter for
barn i fattigdom att delta i meningsfulla aktiviteter?

Tidigare forskning
I denna del av studien kommer tidigare forskning om det aktuella &mnet presenteras for att
belysa studiens problemomrade. Den tidigare forskningen kommer att berdra europeiskt och
nordiskt perspektiv pa barnfattigdom, konsekvenserna av barnfattigdom, socialsekreterares
handlingsutrymme, forebyggande arbete avseende barnfattigdomens konsekvenser samt socialt
uppsokande arbete. Genomgaende diskuteras forskningens innehdll i relation till den egna
studien.

Europeiskt perspektiv pa barnfattigdom

Bércena-Martin med flera (2024) understryker att vart femte barn i Europa levde i fattigdom 1
borjan av coronapandemin. Forfattarna till artikeln argumenterar att barnfattigdom bor vara en



prioriterad fraga for politiken pé grund av de negativa konsekvenser det medfor bade pé lang
och kort sikt, pa ett individuellt och pa ett samhalleligt plan. Barcena-Martin med flera (2024)
och Herranz Aguayo med flera (2016) visar att europeiska lander (EU-ldnder) som har satsat
pa storre investeringar 1 socialt skydd har lagre andel fattigdomsnivaer i bade befolkningen i
allménhet och hos barn dn andra jimforande europeiska ldnder. Det sociala skyddet utgor
viktiga skyddsfaktorer som bidrar till att minska barnfattigdomen, dven om dess effektivitet
varierar beroende pa vilken form av socialpolitik som implementerats i varje land och hur starkt
barnskyddet dr. Malmberg-Heimonen & Toge, (2020) beskriver att barnfattigdomen 1 Europa
har 6kat och har resulterat i ett behov av andra former av fattigdomsminskande atgiarder, som
exempelvis familjeinterventioner. Vidare belyser Malmberg- Heimonen & Toge att relationen
mellan familjen och socialarbetaren anses vara en viktig aspekt for professionellt socialt arbete.
Forfattarna till artikeln betonar vikten av ett fattigdomsmedvetet socialt arbete, vilket innebar
att socialarbetaren kritiskt utvérderar sina metoder samt att socialarbetaren behover bidra till
att forbéttra praxis och politik i syfte att hjélpa till att minska barnfattigdom. Dock betonas
framfor allt strukturella forklaringar till barnfattigdomens utbredning och uppkomst. Statistik
frdin EU visar att 21 procent av europeiska barn levde under fattigdomsgriansen 2016.
Barnfattigdomen é&r 1 allmanhet ldgre i1 de nordiska ldnderna, hogre i de syd- och dsteuropeiska
landerna och medelhog 1 de centraleuropeiska landerna (inklusive Storbritannien) (Malmberg-
Heimonen & Toge, 2020).

Barcena-Martin med flera (2024) beskriver att barn vars fordldrar lever tillsammans antingen i
samboforhéllande eller i giftermal lever i mycket mindre utstrackning i fattigdom jamf{ort med
barn som har fordldrar som dr ensamstaende. Trygged (2020) framhaller ocksd att barn som
bor i hushdll med ensamstédende fordldrar 16per en hogre risk dn genomsnittet for fattigdom.
Barcena-Martin med flera (2024) redogor att fordldrar som &r unga, lagutbildade eller ar
arbetslosa riskerar 1 hogre utstrackning fattigdom. Dubrakva, (2018) framhaller att fler grupper
av ménniskor I6per en okad risk for fattigdom i1 Europa, dessa grupper ar barn, kvinnor,
asylsokande, migranter och papperslosa invandrare. Landsbygdsbefolkningen i1 Europa,
sirskilt i Osteuropa, ir mer fattiga 4n stadsborna. Barcena-martin och Pérez-moreno (2017)
skildrar i sin artikel att individer med utlindsk héarkomst 16per hogre risk att drabbas av
fattigdom, d4ven om denna skildring varierar mellan olika europeiska lédnder.

Den tidigare forskningen om barnfattigdom 1 Europa bidrar till relevant bakgrundsinfo till
studien och flera viktiga och adekvata aspekter lyfts i artiklarna. Forskningen &r relevant pa ett
sddant sitt att det ger en bred forstaelse for de grupper i1 europeiska samhillen som 16per 6kad
risk for fattigdom, samt information om hur manga barn som lever i fattigdom 1 Europa. I den
aktuella studien kan det europeiska perspektivet bidra till en jimforande och kontextuell
forstaelse om barnfattigdom, genom att se hur barnfattigdom ser ut i andra europeiska linder
kan Sveriges situation séttas i ett storre sammanhang.

Nordiskt perspektiv pa barnfattigdom

Eklund Karlsson med flera (2022) Gunnarsdottir med flera (2016) och Povlsen med flera
(2018) framhéller att de fem nordiska ldnderna (dvs. Finland, Danmark, Norge, Sverige och
Island) har langtgdende traditioner av social vélfardspolitik som pd manga sétt liknar varandra.
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Den socialdemokratiska modellen, som liange préiglat de nordiska ldnderna, kdnnetecknas av
solidaritet, universalism samt férdelning av resurser mellan sociala grupper. Eklund Karlsson
med flera (2022) beskriver vidare att grupper som riskerar fattigdom kan ha rtt till bidrag som
bedoms utifrdn varje enskild individ. Ansvarsfordelningen har delats upp mellan statlig,
regional och kommunal niva. Gemensamt for alla de nordiska ldnderna &r att huvudansvaret
ligger pa kommunal niva nédr det handlar om att arbeta for att motverka sociala ojdmlikheter.
Detta sker exempelvis via barnomsorg, dldreomsorg, socialtjénst och skola (Eklund Karlsson
med flera, 2022; Gunnarsdéttir med flera, 2016 & Povlsen med flera ,2018).

Eklund Karlsson med flera (2022) framhéller att fattigdom kan framstd som en problematik
som berdr endast en mindre och missgynnad befolkningsandel, men kan ocksa belysas som en
strukturell problematik. For att arbeta mot den strukturella problematiken bor politiken
fokusera pa att minska sociala skillnader mellan olika grupper och inte enbart pd att forbéttra
de ekonomiska villkoren for de fattiga. I de nordiska ldnderna finns det ett antal sociala
formaner invanarna far ta del av. Forménerna ska vara allméngiltiga och heltickande, det
handlar bland annat om betald fordldraledighet, ledighet i samband med att barn fods, under
graviditet, gratis hdlsovard for barn, stdd till barn med funktionsnedséttningar samt barn och
ungdomsbidrag. Andra hjélpmedel och apparater som behovs ur ett hédlsovardsperspektiv
erbjuds ocksa av de nordiska ldnderna, dven tandvard och olika vaccinationsprogram. Alla
nordiska ldnder har en kostnadsfri grundskola, dir alla férutom Island ocksa har en avgiftsfri
gymnasieskola. Skolmaten erbjuds utan avgift endast i Finland och Sverige (Eklund Karlsson
med flera, 2022).

Malmberg-Heimonen och Toge (2020) forklarar att barnfattigdomen i de nordiska ldnderna &r
lagre jamfort med 6vriga Europa. Det betyder inte att Norden har lyckats i sitt politiska arbete
mot barnfattigdom. Det senaste decenniet har barnfattigdomen okat drastiskt i Norge. Ar 2006
var det 7% av barnen i Norge som levde i fattigdom, &r 2017 hade den siffran okat till 10,8%.
Okade ekonomiska ojdmlikheter som drivs av 1dg inkomstutveckling hos familjer med lig
inkomst framhévs som forklaringsmodell till utvecklingen. En stor andel av dessa familjer hade
invandrarbakgrund. 1 Norge 2016 var det 37,8% av alla barn med fordldrar med
invandrarbakgrund som levde 1 fattigdom, medan 5,5% av barnen med etnisk norska fordldrar
levde 1 fattigdom.

Povlsen med flera (2018) framhéller att det sker en 6kad ojdmlikhet i de nordiska ldnderna
vilket innebér att nordiska barn och ungdomar riskerar att inte inkluderas eller skyddas av de
rika samhillen de lever i. Eklund Karlsson med flera (2022) och Povlsen med flera (2018)
lyfter fram att barn som lever i fattigdom i1 de nordiska ldnderna, har flera gemensamma
kdnnetecken. Det handlar ménga génger om att deras fordldrar har 14g sysselséttningsniva och
utbildning, samt att ménga har ensamstaende fordldrar. I Danmark, Sverige och Norge ar det
ocksa vanligt att fordldrarna har invandrarbakgrund. I Finland &r barnfattigdom vanligt i
familjer dér en sysselséttning finns men inkomsten som den genererar riacker inte till for att
tacka de grundldggande behoven. Mellan 10-20% av barnen i Norden lever i fattigdom (Eklund
Karlsson med flera 2022). Under 2000-talet har andelen 6kat i Sverige och Norge. Odenbring
(2019) belyser att barns levnadsvillkor i Sverige dr ndgot simre jamfort med de andra nordiska



landerna. I Sverige lever cirka 12% av barnen 1 fattigdom, vilket dr den hogsta andelen 1 de
nordiska ldnderna.

Tidigare forskning om hur barnfattigdom ser ut i de nordiska ldnderna bidrar till en dkad
forstaelse och inblick 6ver vilka aspekter som skiljer barnfattigdomens utbredning och vilka
aspekter som sammanfor de nordiska ldnderna. Den socialpolitiska vélfarden dr pa manga sétt
likt 1 de nordiska ldnderna och antalet barn i fattigdom ar lagre i de nordiska ldnderna jamfort
med Ovriga Europa. Det &r sdrskilt intressant att 1 Sverige lever hogst andel barn 1 fattigdom
jamfort med de ovriga nordiska ldnderna, vilket kan ses som ett motiv till att denna studie ar
relevant och viktig.

Konsekvenser av barnfattigdom

Barnfattigdomens konsekvenser ér ett omrade som é&r relativt utforskad savél nationellt som
internationellt. Konsekvenserna for ett barn som vuxit upp 1 fattigdom dr omfattande och
paverkar barnet pa kort och ldng sikt. Rothwell med flera (2019) beskriver att barn som véxer
upp i en fattig familj 16per okad risk for negativ paverkan redan under spiadbarnsperioden.
Konsekvenserna inkluderar 6kad spadbarnsdddlighet, 14g fodelsevikt och forsenad kognitiv
utveckling. Att vixa upp 1 en fattig familj 6kar dessutom sannolikheten for fattigdom i vuxen
alder (Herranz Aguayo med flera, 2016; Rothwell med flera, 2019). Barn som véaxer upp i
fattigdom har ocksa en forhojd risk att utveckla en forsdmrad psykisk och fysisk hilsa vilket
kan leda till langvarig problematik (Axford & Berry, 2023; Eklund med flera, 2022; Odenbring,
2019). En annan aspekt av fattigdomens konsekvenser ér att barn inte har mojlighet att delta 1
fritidsaktiviteter och andra sociala sammanhang i samhéllet pa grund av familjens ekonomiska
begrinsning (Mood & Jonsson, 2015; Odenbring, 2019). Att inte ha samma mojlighet till
deltagande i samhéllet bidrar till ménga obekvima kénslor for barnet, som kéinslan av skam,
skuld och social ordttvisa. Barnet far ocksad en forsimrad mdjlighet att kunna skapa sociala
relationer till jdmndriga. Bolin (2016) och Odenbring (2019) beskriver vidare att trots barnets
missgynnande position tyder tidigare forskning pa att dessa barn anstridnger sig for att forma
en meningsfull fritid. Barn vill skapa ett bittre liv for sig sjdlva och for sina familjer.

Manga barn som lever i fattigdom anvénder sig av olika strategier for att hjélpa sina fordldrar
att forbereda sig for ovintade utgifter (Bolin, 2016; Odenbring, 2019). Bolin (2016) beskriver
att ménga barn som véxer upp i fattigdom ar medvetna om den situation de befinner sig i och
tar manga ginger ett stort ansvar for den ekonomiska situationen. Barn tenderar att sénka sina
ambitioner bade pa lang och pa kort sikt vad géller sina intressen. En vanlig strategi som barn
anvander sig av for att anpassa sig efter den ekonomiska situationen dr att hivda att de inte ar
intresserade, sidga att de inte tycker det dr viktigt eller att de inte bryr sig och att de darmed
klarar sig utan. Barn anvénder sig ocksd av aktiva och avsiktsorienterade strategier for att
forsoka fordndra sin ekonomiska situation. Det kan handla om att de sparar sina fickpengar for
att kunna ha rad med det mest grundliggande sa som frukt till skolutflykten. Det kan ocksa
handla om att barn erbjuder sig att utfora sysslor som exempelvis att tvétta bilar for att pa sd
satt tjdna pengar. Trygged (2020) framhaller liknande iakttagelser som Bolin (2016), att barn
anvéander strategier for att kunna hantera den rddande situationen. Strategierna som Trygged
lyfter d4r exempelvis att barn avstar aktiviteter som paverkar familjens ekonomi, dven fast
barnet egentligen &r intresserad av den aktuella aktiviteten.
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Bolin (2016) beskriver vidare att dessa barn far mindre stod av sina fordldrar med sina ldxor.
Fordldrarna dr ofta lagutbildade och moter manga ganger olika hinder som forsvérar
laxlasningen, det kan handla om att de exempelvis har en forldngd arbetstid. Detta kan medfora
att barnen far sdmre skolresultat jamfort med andra grupper av barn.

Individer som har véxt upp 1 fattigdom har oftast en ldgre utbildningsniva did de 1 hogre
utstrickning inte fullfoljer sin skolgdng jamfort med andra som inte har levt 1 fattigdom
(Axford & Berry ,2023; Eklund, 2022; Odenbring ,2019; Rothwell med flera, 2019). Dessa
individer har svarare att hitta arbete eller annan sysselséttning. Det finns ocksé en risk for att
barn underpresterar i skolan med anledning av stress och oro for pengar. Problemen 6verlappar
ofta varandra och ska inte tolkas som separata. Det finns starka samhéllsmoraliseringar som
handlar om vuxna och barn som lever i ekonomisk utsatthet, dir de kategoriseras som lata och
skyldiga till sin egen livssituation. Kategoriseringen innebér en storre risk for att bli utfryst fran
samhdllet. Bolin (2016), Heberle med flera (2018) och Odenbring (2019) framhaller att den
begrinsade ekonomiska situationen innebdr att barn sdllan koper nya kldder eller andra
materiella saker som jamnariga gor. Den radande situationen innebér en avsaknad av materiella
ting som 1 sin tur resulterar 1 en social forlust da den laga materiella standarden medfor att dessa
barn upplever social stigmatisering. De riskerar ocksa att utsittas for mobbning i skolan.

Konsekvenserna for barn i fattigdom dr omfattande och genererar stor inverkan for barnet bade
pa kort och lang sikt. Det kdnns meningsfullt att fa 6kad kunskap om hur omfattande
konsekvenserna dr for ett barn som lever 1 fattigdom och utforska fdltarbetarnas roll i det
forebyggande arbetet mot de sociala konsekvenserna. Féltarbetare befinner sig ofta nira barn
och unga, bade geografiskt och relationellt, vilket innebir att de har mdjlighet att agera tidigt
nér tecken pa social utsatthet eller marginalisering uppstir. Med anledning av att faltarbetarnas
perspektiv kan ge virdefull kunskap for utvecklingen av sociala insatser riktade till barn i
fattigdom, kan de bidra till ett mer jamlikt och inkluderande samhille. Detta gor de extra
intressanta att fokusera pa i denna studie. Det dr standigt aktuellt att belysa denna problematik,
inte enbart fran den ekonomiska synvinkeln utan ocksa utifran de sociala och emotionella
konsekvenserna 1 barns liv.

Socialsekreterares handlingsutrymme

Ponnert och Svensson (2015) belyser att det pdgar en dvergangstrend inom socialt arbete dir
det blir alltmer vanligt att standardisera arbetet. Detta bidrar till en 6kad anvindning av
manualer 1 utredning, behandling och végledande professionella beslut 1 maénskliga
serviceorganisationer. Insatser kommer méanga ganger i form av program. Bedomningar gors
utifran vad som stér i arbetsplatsens handbok snarare &n utifran den specifika situationen.
Ponnert och Svensson framlégger standardiseringens paverkan pa professionaliteten, dir vissa
hévdar att utvecklingen bidragit till att fortroendet for de professionella har minskat da arbetet
framfor allt styrs av organisatoriska och byrakratiska ideal. P4 grund av detta har
socialarbetarens handlingskraft forsvagats, samt att de yrkesmassiga vérden riskerar att erséttas
av organisatoriska virden. Standardisering av det sociala arbetet medfor en risk da
handlingsutrymmet péverkas negativt och osdkerhet kan uppsté 1 hur handlingsutrymmet far
och kan anvindas i samband med de standardiserade verktygen. Att socialsekreteraren har
tillgdng till sitt handlingsutrymme é&r vérdefullt och ndédvéndigt dd de standardiserade
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verktygen inte racker till for att bemata klientens behov. Varfor pagar dd denna 6vergangstrend
mot ett mer standardiserat arbete? Ponnert och Svensson (2015) menar i sin studie att klientens
beroende av en specifik socialarbetare och hens egna bedomningar minskar. Beslutsprocessen
ska bli mer synlig vilket ska bidra till storre sékerhet bade for klienten och socialarbetaren,
vilket i sin tur minskar riskerna for organisationen. Denna typ av organisering av arbetet bidrar
dock inte nddvindigtvis till att béttre beslut fattas eller att klienten far ett battre bemotande.

Murphy (2022) beskriver att socialsekreterares handlingsutrymme inom det juridiska och
organisatoriska perspektivet dr begrdnsade och den enskilde socialsekreterarens formaga att
handla inte enbart handlar om den egna formégan. Socialsekreteraren har manga géanger ett
formellt handlingsutrymme enligt organisationer och juridiken. Detta handlingsutrymme kan
komma att begrinsas for socialsekreteraren om utomstadende aktorer agerar utifran andra
riktlinjer eller férvantningar. Socialsekreterarens handlingsutrymme varierar och ir inte statiskt
1 bemérkelsen att radande faktorer kan fordndras. Beroende pa vilken typ av drende eller
situation socialsekreteraren stér infor har olika stort handlingsutrymme tilldelats. Ponnert och
Svensson (2015) trycker pa att socialsekreteraren maste ta hinsyn till organisatoriska och
juridiska faktorer, men samtidigt krdvs det att socialsekreteraren kan kombinera det med sitt
handlingsutrymme f0r att pa basta sitt stotta klienten 1 sitt arbete.

Ovanstaende studier belyser hur socialsekreterares handlingsutrymme uttrycks i formella
sammanhang. Dessa artiklar bidrar med viktig insyn om hur socialarbetare navigerar mellan
byrékratiska krav och professionellt omddme 1 det sociala arbetets praktik. Forskning avseende
handlingsutrymmet kopplat till faltarbetare dr emellertid mer begriansad, vilket ses som ett
motiv till att i denna studie undersoka faltarbetarens handlingsutrymme i det kontaktskapande
arbetet med barn i fattigdom.

Forebyggande arbete avseende barnfattigdomens konsekvenser

Det forebyggande arbetet har hittills fokuserat pd fordldraskapet och att forbéttra relationen
mellan fordldrarna, exempelvis genom foridldraskapsprogram, familjeterapi och hembesdk
(Axford & Berry, 2023; Malmberg-Heimonen & Toge, 2020). Syftet med dessa insatser &r att
frimja barnets sociala, kédnsloméssiga, beteendemissiga och kognitiva utveckling.
Famljeinterventionerna som erbjuds till fattiga familjer tar sédllan itu med orsaken till
fattigdomen &ven om effektiviteten av sddana interventioner &dr goda. I stéllet syftar
interventionerna till att forbéttra dess inverkan indirekt genom att rikta sitt fokus pa medlande
faktorer som familjekonflikter och hemmiljon. Dock finns det aspekter som talar for att
insatserna kopplat till familjerna indirekt forbéttrar familjernas ekonomiska situation. Povlsen.
med flera (2018) framhaller att barn och ungdomars vilbefinnande ar nédra kopplat till kvalitén
och karaktiren pa deras familjer, familjestodsystem och de samhillen de lever i, som i sin tur
paverkas av lokal, regional och nationell politik. Axford och Berry (2023) anser att
forbyggande och tidiga interventionsprogram anses vara en framgangsfaktor for att hjdlpa
familjer med ekonomiska omsténdigheter.

Strategier som appliceras for att forebygga och minska barnfattigdom och dess konsekvenser
omfattar bland annat utbildning, barnomsorg och politiska strategier for att Oka
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sysselséttningen for familjer 1 fattigdom (Axford & Berry, 2023). Det framhalls ocksa att
forebyggande insatser behdver inkludera skuldradgivning och radgivning angaende hur man
skoter sin ekonomi pé ett fordelaktigt sétt. Forfattarna av artikeln belyser ocksa att det kravs
en gemensam strategi for att formildra barnfattigdom genom att bade forbéttra fordldrarnas
kapacitet och minska den press hos familjerna som orsakas av fattigdomen.

Forskningen visar att insatserna sillan angriper grundorsaken till fattigdom, vilket gor det
relevant att studera féltarbetarnas preventiva arbete for att bygga tillit och forebygga de sociala
konsekvenserna for barn 1 fattigdom. Forskningen pekar pé att insatser ofta riktas mot fordldrar
och politiska strategier, men ldmnar ett tomrum vad giller barns vardagliga stod.

Socialt uppsokande och forebyggande arbete

Andersson (2011) beskriver att det sociala uppsdkande arbetet kan kopplas till tre huvudsakliga
uppgifter: kontaktskapande, ge socialt stod samt att initiera sociala fordndringsprocesser.
Insatserna sker i manga olika miljoer och oftast diar den professionella inte organiserar eller
kontrollerar ssmmanhanget, vilket far konsekvenser péd de relationer som byggs upp med olika
malgrupper. Andersson (2011), och Roy med flera (2020) framhaller att uppstkande
professionella socialarbetare manga ganger moéter individer i utsatta situationer, dér respekt och
engagemang framhalls som viktiga yrkesegenskaper. Att ha en god kunskap om samhillets
olika hjdlpsystem och funktioner dr av stor vikt inom det uppsdkande arbetet da man ofta
hjalper till att hdnvisa eller koppla individer till olika instanser med lamplig kunskap och
behorighet for att kunna hjélpa individen pa basta sitt. For att ndgot ska klassas som socialt
uppsokande arbete racker det inte med att det sker utanfor socialkontorets fyra viggar, utan det
krévs att det finns en malmedvetenhet att soka upp méanniskor i en viss social grupp och genom
strukturerade forsok koppla dem till olika sociala stodsystem. Att forsoka forbéttra manniskors
livsvillkor &r centralt for det uppsdkande arbetet. Det uppsdkande arbetet handlar om att skapa
forutséttningar for social fordndring. Genom arbetet med foréldrar arbetar man indirekt
forebyggande mot barnfattigdomens konsekvenser. Arbetet med fordldrarna ger ringar pa
vattnet som pd manga olika sitt &r gynnsamt for det allmidnna méaendet hos barnen. En mer
fungerande och vidlmaende familj skapar mojligheter for barn att utvecklas och leva ett
hilsosamt liv (Andersson 2011; Roy med flera 2020).

Vidare poédngterar Andersson (2011) att en aterkommande diskussion angéende uppsokande
arbete handlar om hur effektiva insatserna &r. Att mita effektiviteten i1 insatserna ar
problematiskt di det inte r sjilvklart hur eller vad en mitning skulle fokusera pa. Ar det
kontaktskapandet eller sjilva utfallen i individens livsvillkor som bor std i centrum? Ett
argument som lyfts handlar om att den uppsdkande verksamhetens framgéng bor métas 1 form
av formagan att etablera och upprétthélla kontakt samt férmagan att koppla samman och stodja
individer 1 den fortsatta hjilpprocessen. Om inte detta skulle tas i beaktning skulle resultaten
av métningarna vara bundna till hur andra organisationer lyckas i sitt arbete, vilket motiverar
vikten av fler studier som inriktas pé strategier for relationsskapande arbete.

Roy med flera (2020) argumenterar for att professionalitet inom det uppsdkande arbetet kan
uppnds genom tydligt mandat, organisatoriskt stod, tydlighet i ansvarsfordelning samt
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samverkan mellan olika yrkesgrupper. Professionalitet kopplas har till struktur,
ansvarsfordelning och integration i ett etablerat system. Andersson (2011) och Oldeide med
flera (2020) betonar & andra sidan att relationellt engagemang, personlig etik och
situationsanpassning dr kdrnan i det uppsdkande arbetet for att uppna professionalitet. Vanligt
forekommande dr att den professionella forsoker underlétta for en viss malgrupp att sjdlva ta
kontakt med dem. Detta kan ske genom att de féltarbetarna intar synliga positioner, gor sig
tillgéngliga och genom att de skapar tillitsfulla och inbjudande atmosfarer. De anstranger sig
for att skapa ett mer personligt forhallningssitt jimfort med andra professionella inom socialt
arbete. Narheten till individers vardag skapar forutséttningar for att ge arbetet en mer informell
karaktdr. Andersson (2011) diskuterar en kritik som lyfts mot det informella och personliga i
yrkesrollen vilket handlar om att maktaspekter kan bli oklara for de méanniskor eller grupper
den uppsokande moter. Eftersom den professionella representerar samhillet och samtidigt vill
bygga pd den personliga kontakten kan det resultera i ovisshet. Da kontakt minga ginger
upptas av den professionella utan att den efterfragats &r det av stor vikt att vara medveten om
den ojimna maktbalans som forekommer. Den professionella har tillgang till nédtverk och
resurser som individer inom malgruppen inte har. Det finns en risk att den professionellas roll
och position osynliggors.

Andersson (2011) och Roy m.fl. (2020) beskriver att det uppsdkande arbetet dr en effektiv
social metod for att néd individer i utsatta situationer. Forfattarna beskriver vidare att de som
arbetar med uppsokande verksamhet i samhillet fungerar som en bro mellan samhéllet och de
samhillstjanster som erbjuds. For att kunna bedriva uppsdkande arbete behdver de anstéllda ha
egenskaper som att vara flexibla, tillgidngliga, stabila och nirvarande i kontakten med barn och
unga. Forskarna framhéller ocksé att uppsdkande arbete dr utmanande att tydligt formulera och
det ar svart att specificera en exakt arbetsmetod for det praktiska arbetet. Styrkan &r att arbetet
ar flexibelt och att man kan anvénda sig av varierande metoder beroende pd sammanhang.

Med anledning av att féltarbetare arbetar med att skapa trygga och relationsframjande miljéer
1 barns egna arenor, vilket skiljer dem &t fran andra socialarbetare, dr den yrkesgruppen sérskilt
intressanta att fokusera pa i den foreliggande studien.

Teoretiskt ramverk

I foljande kapitel presenteras studiens teoretiska utgangspunkter och centrala begrepp.
Inledningsvis beskrivs Bronfennbrenners utvecklingsekologiska teori vidare foljt av begreppet
handlingsutrymme samt relationsbaserat socialt arbete.

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori

Urie Bronfenbrenner var en amerikansk barnpsykolog som pd 1970-talet utvecklade den
ekologiska systemteorin som gjorde ansprak pa att beskriva barns utveckling med stéd av
ekologisk terminologi (Payne, 2015). Hwang och Nilsson (2019) beskriver att teorin handlar
om miljons paverkan pa individens utveckling, dir individens relation till samhéllet star i fokus.
Centralt dr de forutséttningar som ligger utanfor individen och som finns i de olika system som
individen dr en del av, sdsom exempelvis grupper eller organisationer som péaverkar individen
pa olika satt.
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For att f4 en forstaelse for samhéllets paverkan pa individen utvecklade Bronfenbrenner sin
utvecklingsekologiska modell som inkluderar fyra olika system (Hwang & Nilsson, 2019). Det
forsta systemet bendmns som mikrosystem och handlar om den nérmiljé som individen lever
inom, det handlar om de relationer som individen har till sina ndrmaste familjemedlemmar
sasom mor, far och syskon eller annan nérstdende. Samspelet mellan familjemedlemmar har
ocksé en viktig betydelse. Familjen kan ses som ett mikrosystem, det kan dven den ndrmaste
véanskapskretsen gora sdsom skolkamrater eller de som bor i nérheten. Att individer har flera
mikrosystem innebdr att de aktiveras och far trdna pa relationella och sociala situationer. Det
andra systemet kallas for mesosystemet och handlar om de sammanséttningar och kopplingar
som finns mellan de olika mikrosystemen. Familjen som ett mikrosystem har en inverkan pa
individens prestation 1 skolan som é&r ett annat mikrosystem. De olika systemen stér i kontakt
med varandra och paverkar ddrmed ocksa varandra. Hwang och Nilsson (2019) beskriver sedan
exosystemet som fokuserar pa de miljoer som individen inte sjdlv medverkar eller ar delaktig i
men som indirekt paverkar individens ndrmilj6 och relationer. Det kan exempelvis handla om
sina foréldrars arbetssituation. Om en fordlder skulle bli av med sitt arbete kan det fa indirekta
konsekvenser for barnet. Till sist redogdr forfattarna for makrosystemet som handlar om
generella drag i det samhille individen lever inom. Exempelvis vilken levnadsstandard, kultur
eller vilken familjepolitik som réder i samhéllet och hur detta paverkar individen. Inférandet
av forédldraforsdkringen pd 1970-talet som innebar att nyblivna fordldrar fick mdjligheten att
vara hemma tillsammans under den forsta tiden av barnets liv &r ett tydligt exempel pa hur
fordndringar i makrosystemet kan paverka individen.

Erneling (2016) menar att det finns ett brett filt dir Bronfenbrenners utvecklingsekologiska
teori dr anvindbar. Teorin kan anvindas for att fa en forstaelse for en enskild individs specifika
situation och den kan samtidigt med fordel kombineras med andra kompletterande teorier och
begrepp, vilket kommer att appliceras i denna studie. Se nedan om handlingsutrymme och
relationsbaserat socialt arbete.

For att f4 en Okad forstdelse for faktorerna som paverkar barn i fattigdom, tar studien sitt
avstamp frin den utvecklingsekologiska modellen som en teoretisk utgangspunkt. Genom att
tillimpa den utvecklingsekologiska teorin ges mojlighet att belysa olika faktorer som paverkar
ett barn 1 fattigdom, vilket kan bidra till en fordjupad forstaelse for det komplexa samspelet
mellan individ och omgivning. Teorin kan saledes bidra till forstdelse for faltarbetarnas
mojligheter och begriasningar 1 anvidndandet av handlingsutrymmet 1 det forebyggande arbetet
med barnfattigdomens sociala konsekvenser. Teorin goér det mojligt att inte enbart fokusera pa
barnet som individ, utan ocksa pa hur barnets sammanhang préiglas av flera omsesidigt
paverkande system, fran den nirmaste omgivningen till bredare samhallsstrukturer. Med stod
1 denna teori blir det sdledes mdjligt att identifiera ytterligare faktorer som kan paverka barn
som véxt upp i fattigdom, vilket kommer att berika studien. Den valda teorin utgér ett
anvindbart ramverk for att fa insikt i de sammanhang som filtarbetarna verkar inom samt hur
deras insatser paverkar och péaverkas av de olika nivderna i den utvecklingsekologiska
modellen.
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Hwang och Nilsson (2019) forklarar att den utvecklingsekologiska teorin kritiseras for att vara
alltfor generell och att det kan bli problematiskt att applicera pa empiriskt material. Teorin kan
sidga mycket om vilka faktorer som har en inverkan pé individen, men den sidger mindre om
hur dessa faktorer faktiskt pdverkar individen, vilket kan ses som en svaghet i teorin. Hwang
och Nilsson framhéller ocksé att forskare som anvinder sig av den utvecklingsekologiska
modellen har en 14g grad av ekologisk validitet. I relation till den aktuella studien kommer
teorin vara fordelaktig 4ven om teorin inte erbjuder exakta implikationer for att mita barnets
paverkan, vilket inte heller ar ett uttalat syfte med studien. Teorin kommer att fungera som en
analytisk lins for att synliggéra de sammanhéllande faktorerna som paverkar filtarbetarens
mojligheter att agera i motet med barn 1 fattigdom. P4 sa sétt utgor den utvecklingsekologiska
modellen ett meningsfullt ramverk trots sina begrinsningar.

Handlingsutrymme

Yrkesverksamma socialsekreterare som representerar en organisation och som har
direktkontakt med hjédlpsdkande individer bendmns som grisrotsbyrékrater enligt Lipsky
(2010). En grésrotsbyrakrat behover kunna balansera klientens behov med de krav som
organisationen och samhadllet stiller pa effektivitet i arbetet, vilket bendmns som
griasrotsbyrakratens handlingsutrymme. Socialsekreterare moter klienter framfor allt som
ménniska till mdnniska men matet dr ocksa priglat av organisationens begrénsningar och ramar
vilket begrinsar socialsekreterarens handlingsutrymme. Socialsekreterarens uppgift ar att
bemota bade klientens behov och organisationens uppdrag och pa ett si bra sétt som mojligt
forena dem, sa att bade klienten och organisationen uppfattar dem som korrekta. Om man véger
ett beslut mot antingen organisationens uppdrag eller relaterar det till mellanménskliga samspel
kan man fa olika védrden. Detta innebdr ett dilemma for socialsekreteraren som bédde &r
organisationens representant och medménniska. Ett beslut som ter sig sjilvklart enligt
organisationens perspektiv kan verka som det motsatta ur det medmaénskliga perspektivet.
Svensson m.fl. (2021) menar att handlingsutrymmet skapar mojligheter for socialsekreteraren
att vdlja hur hen ska handla inom de ramar som ryms inom organisationen. Det innebér ocksa
att socialsekreteraren behover professionell kunskap och hallning som paverkar
beslutsfattandet for att besluten ska bli meningsfulla och rimliga. Handlingsutrymme handlar
séledes inte bara om det faktiska utrymmet socialsekreteraren har att réra sig inom, utan ocksa
den kunskap och de beddomningar av rimligheten i besluten som socialsekreterare tar.
Handlingsutrymmet dr ndgot som skapas i samspel mellan organisationen och socialarbetaren.
Organisationens ramar sitter grinserna men det innebir inte att socialarbetaren inte kan vara
med och paverka. En stark profession kan bidra till att utveckla och paverka var och hur
granserna sdtts medan en svag profession kan anvidndas som organisationens verktyg.

Jonsson (2021) menar att handlingsutrymmet stindigt finns niarvarande i arbetet, det skiftar
dock i styrka beroende pa vilken situation socialsekreteraren befinner sig i samt hur mycket
arbetslivserfarenhet socialsekreteraren har. Jonsson (2021) och Svensson med flera (2021)
forklarar att socialarbetare dr styrda av sina lagar, regler, traditioner och riktlinjer men att de
samtidigt har frihet att forma arbetet. Handlingsutrymmet utnyttjas pa olika sétt av olika
socialarbetare beroende péd vilken organisation de tillhdr men ocksd personer inom samma
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organisation utnyttjar handlingsutrymmet olika beroende pa exempelvis hur mycket erfarenhet
de har av arbetet. Jonsson (2021) menar att organisationer dir reglerna dr 6ppna for tolkningar
skapar mdgjligheter till tolkningsutrymme vilket innebdr att socialsekreteraren far
handlingsutrymme. Forfattaren menar att en annan definition av handlingsutrymmet handlar
om att beslut fattas utifrdn garantiregler, dir de antingen r strikta eller svaga. Vissa ordval i
lagtext péverkar hur mycket tolkningsutrymme socialsekreteraren far. Socialsekreterarens
handlingsutrymme blir mindre nér reglerna ar tydligt formulerade och 6kar nér de ar vagt
formulerade. Vidare beskrivs en definition av handlingsutrymmet dér socialsekreteraren har
befogenhet att fatta beslut 1 positiv mening for klienten vilket inte kan 6verklagas och ddarmed
inte fordndras mot klientens nackdel.

Definitionen av handlingsutrymmet har Jonsson (2021) vidareutvecklat genom att han bendmnt
det som en tremunksmodell. Munken illustreras som tre dverlappande munkar som dmnar att
forklara socialsekreterares handlingsutrymme via tre huvudsakliga begrinsningar.
Begransningarna handlar om professionella och kollegiala faktorer, kontexten inom
organisationen och juridiska aspekter. Brodet pa munken representerar socialsekreterarens
begrinsningar i sitt handlingsutrymme. Munkens hal i mitten (handlingsutrymmet) varierar
beroende pa hur munkarna 6verlappar varandra, beroende pa drendets kontext och innehall. En
del beslut ryms inom alla tre begrinsningar vilket innebdr att socialsekreteraren har
mojligheten att vélja mellan flera olika beslut och kan séledes vilja det beslut som bedoms vara
bést for klienten, medan andra beslut inte lamnas sérskilt mycket val utan socialsekreteraren
blir begrinsad pé ett helt annat sétt. Denna modell dr inte konstant utan dr fordnderlig ver tid,
dd exempelvis lagar skrivs om och det tillkommer nya. Socialsekreterare arbetar med att
balansera klientens behov mot organisationens begransningar och prioriteringar.

Jonsson (2021) menar att det finns tva olika typer av handlingsutrymme. Det ena beskriver han
som det givna handlingsutrymmet, dér socialsekreterarens beslut och val séllan moter motstdnd
frdn begrinsningarna. De dr tidseffektiva och kostar inte sa mycket i energi vilket ménga
génger leder till snabba och rutinméssiga beslut. Skulle besluten mot formodan 6verklagas
finns det en forvéntan att bdde chefer och kollegor ska halla med beslutsfattaren. Beslut som
fattas inom det givna handlingsutrymmet leder ofta till snabbare beslut. Detta &r ingen garanti
for att de &r etiskt rdtt eller fattade i klientens bésta intresse. Det andra handlingsutrymmet
bendmner forfattaren som det stridbara handlingsutrymmet, vilket anviands nér alternativen inte
passar in 1 det givna handlingsutrymmet. Nir beslut fattas inom det stridbara
handlingsutrymmet maste socialsekreteraren kunna argumentera och motivera sitt val, minga
ganger ifragasétts besluten av kollegor och chefer. Déar av blir det viktigt for socialsekreteraren
att vdga sitt beslut mot alternativen for att kunna motivera beslutets befogenhet. Detta innebér
ofta att beslutsprocessen blir mindre effektiv. Det stridbara handlingsutrymmet utmanar
socialsekreteraren och stéller krav pa kompetens i form av vetskap om lagar och regler,
organisationen samt att kunna framfGra sina tankar och resonemang om beslutet i
argumentation med chefer och kollegor. Svensson med flera (2021) menar att
handlingsutrymme varken &r nagot bra eller déligt i det sociala arbetet, det bor 1 stéllet betraktas
som nagot absolut nddvéindigt d& socialarbetaren moter en mingd olika individer med olika
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behov som behdver bemotas och behandlas pé olika sitt. Handlingsutrymme handlar om att
kunna agera och handla inom reglernas granser.

Lipskys (2010) perspektiv pa handlingsutrymme ldgger mycket fokus pa hur de politiska och
organisatoriska faktorerna paverkar handlingsutrymmet. Jonsson (2021) har byggt vidare pa
Lipskys (2010) idéer dér han bland annat delat upp handlingsutrymmet i olika kategorier dér
han menar att beslutsfattandet paverkas framfor allt av tre olika begrinsningar, kollegiala
normer, juridiska ramar och organisationens kontext. Jonsson hdvdar att handlingsutrymmet
inte ar statiskt, de fordndras bland annat beroende pa situation och erfarenhet hos
socialarbetaren. Han menar ocksa att handlingsutrymmet kréver strid i form av argumentation
och motivering beroende pa situationens kontext. Evans och Harris, (2004) har riktat kritik mot
Lipskys definition, dar de anser att den i allt for stor utstrackning forenklar handlingsutrymmet
till ndgot som antingen existerar eller inte. De menar att Lipskys definition inte tagit hdnsyn
till att det kan finnas olika grader eller nyanser av konsekvenser som kan variera i olika
situationer, men ocksa att den inte anses vara representativ i alla kontexter. En kritik som lyfts
mot Jonssons definition av handlingsutrymmet beror att den inte tar hansyn till individuella
faktorer. Dock kan definitionens generalitet ses som en styrka da den blir brukbar 1 manga fler
sammanhang, som exempelvis i denna studie (Jonsson 2021).

Dessutom kan det i sammanhanget framhallas att Socialtjdnstlagen (SFS 2001:453) dr en
ramlag vilket innebdr att den ger ett relativt stort tolkningsutrymme for yrkesutovare géllande
hur lagen ska tillimpas i praktiken (SOU 2005:34). Detta skapar mojligheter for faltarbetare
att anvinda sitt professionella handlingsutrymme péd det sitt de anser mest gynnsamt for
individen och den aktuella situationen. Studiens syfte och fragestédllningar har varit vigledande
1 valet av denna teoretiska utgdngspunkt, dir begreppet handlingsutrymme framstdr som
sarskilt fruktbart. Genom att utgd fran detta begrepp blir det mojligt att undersdka hur
faltarbetare navigerar inom ramen fOr lagstiftning, organisatoriska strukturer och egna
professionella bedomningar. Begreppet kan bidra till en forstéelse for hur och pé vilket sétt
handlingsutrymmet anvinds nér faltarbetarna bygger tillitsfulla relationer med barn i
fattigdom.

Relationsbaserat socialt arbete

Relationsbaserat socialt arbete riktar sitt fokus pa relationen mellan socialarbetare och klient
dér relationen dr grunden for fordndring (Healy, 2024). Relationen mellan socialarbetaren och
klient utgor en hjélpande relation dér det centrala i en relation &r att socialarbetaren mojliggor
en emotionell trygg miljo som skapar utrymme for klienter att uttrycka sina bekymmer.
Relationsbaserad praktik framstélls ibland som ett forhallningssétt med forenade krafter” med
anledning av att det innefattar en sammansittning av begrepp fran anknytningsteori,
psykoanalys, statsvetenskap, sociologi och systemteori. Healy (2024) beskriver vidare att
foresprakare inom relationsbaserad praktik framhaller att en kombination av kritiska sociala
och psykodynamiska begrepp ér grundliggande for att kunna forma fortroendefulla relationer
som synliggor maktdynamiker och strukturella ojdmlikheter som formar klientens behov samt
relationen mellan klient och socialarbetare. Ett betydande psykodynamiskt begrepp for en
relationsbaserad praktik dr den “hallande relationen”. Grunden for den héllande relationen tar
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sitt avstamp genom att socialarbetaren skapar en kinsla av emotionell trygghet i arbetet med
klienter. Den héllande relationen mojliggor dessutom att klienten kan formedla sina behov pa
sina egna villkor, vilket utgér grunden for en fordndringsallians. Relationsbaserade
socialarbetare anser att den héllande relationen dr ett resultat av en erfaren och kritiskt
reflekterande socialarbetare. Healy (2024) framhaller dessutom vikten av att socialarbetaren
har en utvecklad kénsloreglering for att kunna hantera starka kdnslor i motet med klienter.
Socialarbetaren behover ha formégan att uppritthalla tillforlitlighet och emotionell reglering i
motet med starka kdnslor som en del av ett professionellt fordndringsarbete. Att socialarbetaren
har formégan till en utvecklad emotionell reglering uppfattas som en grundldggande egenskap
for att kunna stddja den individ som upplever starka emotioner. Behovet av att socialarbetaren
uppvisar respektfullhet, lyhordhet och konsekventhet uppfattas saledes som béarande element i
en relationsbaserad praktik.

Flygare (2018) betonar att relationsarbetet syftar till att i samverkan med klienten forsdka
identifiera 16sningar pa den utmanade livssituationen. For att kunna erbjuda ldmpliga insatser
kréavs ett stort kunskapsunderlag hos socialarbetaren med anledning av att klienters problematik
ofta beror pa ett invecklat samspel mellan individuella och kontextuella faktorer.
Socialarbetaren behover darfor vara lyhord och reflekterande genom att kunna férhélla sig till
bade individuella och kontextuella faktorer for att forstd hur dessa samspelar i klientens liv.
Det relationsskapande arbetet utgar frén en grundlaggande respekt for klientens livsberittelse,
dér relationen bygger pa tillit, drlighet och dmsesidig respekt. En god och héllbar relation
skapas mellan socialarbetaren och klienten genom ett genuint intresse for klientens perspektiv,
vilket 1 sin tur utgor en viktig forutséttning for att ett forandringsarbete ska kunna utforas.

Styrkan med relationsbaserad praktik &r att den inkluderar de processer som dr nodvéndiga for
att forma och uppritthdlla en fungerande relation mellan socialarbetare och klient (Healy,
2024). Detta synsatt erbjuder betydelsefull vagledning for hur socialt arbete kan bedrivas pa ett
adekvat sitt 1 situationer som ofta préiglas av starka kénslor. I relation till den aktuella studien
ar begreppet sirskilt relevant att tillimpa av flera anledningar. For det forsta erbjuder teorin ett
centralt fokus pa relationens betydelse inom socialt arbete, vilket knyter an till studiens forsta
forskningsfraga, som syftar till att undersoka hur filtarbetarna bygger tillitsfulla relationer till
barn i fattigdom. Teorin kommer att anvdndas delvis for att strukturera analysforfarandet och
dels for att mgjliggora en djupare forstaelse for att kunna tolka och forstd hur féltarbetarna
knyter kontakt och bygger tillit till barn som lever i fattigdom.

En kritik mot teorin som Healy (2024) framhaller &r att relationsbaserad praktik utmanar den
nyliberala modellen som betonar standardiserade, mitbara insatser och riskbedomningar.
Kritiker menar att den organisatoriska miljon- med fokus pé byrakrati, produktivitetsmél och
begrinsade resurser- sdllan ger utrymme for den tid och det personliga engagemanget som
krivs for att skapa och uppritthélla goda relationer. Aven om intentionerna ir goda si moter
socialarbetarna betydande strukturella hinder i sitt yrkesutovande for att kunna utfora
relationsbaserat socialt arbete. Detta kritiska perspektiv innebédr inte nddvindigtvis att
relationsbaserad praktik saknar vérde, utan snarare att dess anvindning kréver en medvetenhet
om de organisatoriska och praktiska begridnsningarna som finns.
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Metod

I fo6ljande kapitel beskrivs studiens metodologiska dverviagande, urval, semistrukturerade
intervjuer, bearbetning och analys, studiens tillforlitlighet, forskningsetiska stillningstagande
samt sOkvigar och urval av artiklar.

Vetenskapsteoretisk inramning och metodologiska dvervaganden

Den foreliggande studiens val av metodologi kommer att baseras pa en hermeneutisk ansats.
Forfattarna till studien har en ambition att kunna tolka och forstd empiri, litteratur och
vetenskapliga artiklar, och av den anledningen beddms vald ansats som ldmplig att applicera i
studien (Andreasson & Johansson, 2024). Det finns en vilja av att forstd och tolka faltarbetares
arbete med barnfattigdom och pa vilket sétt de anvinder sig av sitt handlingsutrymme for att
bygga tillit och forebygga de sociala konsekvenserna av fattigdom. Dér av anses hermeneutiken
vara mest fruktbar i studien.

Andreasson och Johansson (2024) beskriver att hermeneutiken efterstravar att tolka och forsta
foreteelser och samband. Till stod kan forskaren anvinda sig av texter, utsagor och handlingar.
Fokus ligger i tolkningens betydelse, och maélséttningen &r att forstd meningsskapande och
avsikter. Att tolka minniskan och dennes livsvérld genom att forsoka leva sig in i ménniskors
verklighet for att kunna tolka hur de resonerar och uppfattar virlden &r centralt for
hermeneutiken. Manniskan uppfattar sig sjdlv och sin situation pa sitt eget sitt da vi tillskriver
foreteelser olika meningar. Hermeneutiken &r fordelaktig att applicera 1 den aktuella studien
bland annat av den anledningen att den har sina rotter i tolkning och forstaelse av foreteelser
och samband. Forskningsfragorna i studien har sin grund i tolkningen och forstéelsen av arbete
med barnfattigdom och darfor anses hermeneutiken vara mest givande for &ndamaélet. Att som
forfattare av studien forsoka forsta och tolka de subjektiva upplevelserna av att arbeta med barn
i fattigdom dr utmanande. Med stdd av den hermeneutiska ansatsen kommer den processen
vara mer greppbar men ocksé betydelsefull och ldrorik. Hermeneutiken ger ocksa mojligheten
till djupare forstaelse for hur féltarbetares kontextuella faktorer paverkar arbetet da den strévar
efter att tyda och uppfatta vad en sirskild foreteelse innebir for en person eller for en grupp
individer. Det centrala i den hermeneutiska vetenskapsteorin ar just tolkningens betydelse samt
maélsittningen att forsta avsikter och de svirfangade foreteelserna och samband (Andreasson
& Johansson, 2024).

En viktig och central kélla till kunskap, enligt hermeneutiken, dr forforstaelsen (Andreasson &
Johansson, 2024). Begreppet forforstaelse har sin grund i vara samlade kunskaper och
varderingar, den strivar efter att fanga en kulturbunden och intuitiv kunskapskélla som manga
ganger star 1 motsats till empiriska fakta. En individs forforstaelse utgér fran egna varderingar,
samlade kunskaper och erfarenheten som lagrats under livet. Forforstaelsen paverkar hur
ménniskan tolkar och forstdr nya upplevelser och situationer, men det dr viktigt att vara
uppmaérksam och medveten om att den kan verka forsvérande i inhdmtandet av ny kunskap,
genom att begrdnsa perspektivformégan och att flexibiliteten kan minimeras. Genom
utveckling av forforstdelsen kan den expandera och fordndras. Inom hermeneutiken har
historien och kontexten en viktig roll 1 utformandet av forforstdelsen. For att kunna forsté ett
fenomen ar det viktigt att man tar hénsyn till vilken kontext fenomenet forekommer inom,
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sdsom vilken kultur som rader eller i vilket samhille fenomenet utspelar sig inom. I studien
kommer den hermeneutiska kunskapssynen appliceras. Den kommer att vara anvandbar genom
att mojliggdra en djupare forstaelse och tolkning av féltarbetares arbete med barn 1 fattigdom.
Det innebér ocksé att som forfattare inta en medvetenhet dver forforstaelsens betydelse och
den inverkan pd hur tolkningen av fenomenet mojligtvis kommer att vara (Andreasson &
Johansson, 2024). Béda forfattarnas forforstdelse grundar sig delvis i levd erfarenhet, teoretisk
forforstaelse samt professionell erfarenhet inom skola, HVB (hem for vard eller boende) och
funktionshinderomradet. Det finns en medvetenhet att forforstaelsen kan férsvara inhdmtandet
av ny kunskap. Insikten om detta mojliggor att studien framstélls sa transparent som mojligt.
En farhaga infor studien har beroért om forforstaelsen ska bidra till en alltfor sndv tolkning av
dmnet. Samtidigt bedoms fordelarna Gvervdga nackdelarna. Forforstaelse kan bidra till en
djupare forstielse for studiens &mne och dédrmed mdjliggora en mer utvecklad och nyanserad
kunskapsokning.

Minniskosynen i den hermeneutiska ldran utgar ifrén att minniskan ses som subjekt och ar
tolkningsbar (Andreasson & Johansson, 2024). Ambitionen dr att kunna leva sig in i
manniskors verklighet och tolka deras sitt att vara samt for att kunna né en forstielse for
manniskor och deras livsvarld. Manniskor uppfattar sin situation och sig sjilva pa ett sdrskilt
vis, d& de tillskriver de foreteelser de omges av en sdrskild mening. Minniskosynen kopplat
till hermeneutiken ir siledes att minskligt liv ses som ett forlopp av narrativ tolkning (Oberg,
2022). Ménniskor lever med sin berdttelse dir virlden anses vara narrativ och att genom
ménniskors berittelser skapas verkligheten. Hermeneutikens ménniskosyn kommer att passa
till studien for att det dr centralt att kunna leva sig in och forsoka tolka en annan ménniskas
livsvarld, 1 detta fall beréttelsen om fdltarbetarens upplevelse av arbetet med barn 1 fattigdom.

Kvalitativ metod kommer att vara lamplig i studien med anledning av att den metoden har sitt
fokus mot ord och deltagarens uppfattning, medan en kvantitativ metod ldmpar sig béttre mot
siffermdssiga matmetoder och forskarens uppfattning av det studerade @mnet (Eriksson-
Zetterquist & Ahrne, 2022). Med anledning av att forskningsfrdgorna i studien vill undersoka
faltarbetarens erfarenheter, strategier och upplevelserkopplat till barn i fattigdom, ar kvalitativ
metod mest ldmplig for att tillgodose det forfattarna tanker att studien avser att undersoka.

Urval

Studien baseras pa fem intervjuer fran féltarbetare i en mellanstor kommun. Malstyrt urval har
tillimpats 1 studien for att tillgodose ldmpliga respondenter for att kunna besvara
forskningsfragorna (Bryman, 2018). Bryman beskriver att ett malstyrt urval, dven kallas
andamalsstyrt urval, innebar ett icke slumpmaéssigt urval. Val av respondenter valdes ut pé ett
strategiskt sdtt dir fokus lades pa respondenter som ansags ha relevant erfarenhet gillande
studiens &mne. De kriterier som identifieras utifran studiens syfte dr att respondenterna behdver
vara verksamma som filtarbetare, det vill sdga yrkespersoner som i sin professionella roll
traffar barn 1 fattigdom. For att f4 kontakt med féltarbetarna tog forfattarna inledningsvis
kontakta med deras ndrmsta chef. Responsen frdn chefen uteblev och vi valde vidare att
kontakta féltarbetarnas samordnare. Samordnaren &terkopplade att faltarbetarna &r intresserade
av att delta 1 studien och dérefter kontaktade fGrfattarna varje respondent med ingaende
information om studien. Respondenternas erfarenhet av att arbeta i en faltverksamhet varierade
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mellan 6 minader och 6 ar. Férdelningen utifrdn kén dr tre mén, och tva kvinnor. Aldern var
mellan 314r och 374r.

Semistrukturerade intervjuer

I studien anvindes semistrukturerade intervjuer for att samla in empiri. Forfattarna av studien
ville frimja ett levande och reflekterande samtal dir det inte finns nagra sérskilda
begrinsningar vare sig for forfattarna eller respondenten, vilket en semistrukturerad intervju
tillater (Bryman, 2018). Intervjuprocessen praglas av flexibilitet dér det finns ett fokus pa hur
respondenten uppfattar och upplever fragorna och olika skeenden. Semistrukturerade intervjuer
har en viss struktur men ska ldmna utrymme for respondenten att sitta sin egen prigel pa
intervjun genom att mojligheten finns att ta upp egna tankar och funderingar. Styrkan med
semistrukturerade intervjuer &r att respondenten tillats mdjlighet till stor frihet i utformning av
svaren. Forskaren dr inte bunden till sin intervjuguide i det avseendet att fragorna maste stillas
1 kronologisk ordning utan mgjligheten finns att anpassa fragorna utifran intervjusituationen.
Detta mojliggjorde att flera intressanta aspekter kunde fangas under intervjuerna.

Bryman (2018) betonar att semistrukturerade intervjuer dr en metod som stéller hdga krav pé
forskaren, det krdver noggrann forberedelse, lyhordhet samt formagan att stélla relevanta
foljdfragor vid ratt tillfdlle. En utmaning med semistrukturerade intervjuer &r att hantera dess
inneboende flexibilitet utan att samtalet forlorar struktur och overgar till ett alltfor Oppet samtal.
Trots denna utmaning bedéms semistrukturerade intervjuer vara vél ldmpad for denna studie,
eftersom metoden mojliggor bade struktur och 6ppenhet, vilket skapar utrymme for att utforska
deltagarnas erfarenheter pa ett djupgéende sétt. Ytterligare en utmaning med semistrukturerade
intervjuer dr enligt Bryman (2018), att det kan vara tidskrdvande att sammanstédlla intervjuerna
med anledning av att det inte finns forutbestimda svar som kan bearbetas och kodas som i
kvantitativa datainsamlingsmetoder. Det medfor att efterarbetet blir omfattande. Denna aspekt
kommer att bli utmanande med tanke pé studiens begriansade tidsperspektiv.

I en sadan form av intervju konstruerades en intervjuguide med specifika teman som ansags
relevanta kopplat till studiens forskningsfrdgor (Bryman, 2018). Intervjuguiden presenteras
under bilaga 1. Guiden utformades genom en systematisk nedbrytning av studiens
forskningsfragor samt héinsyn till tidigare forskning och teoretiskt ramverk. Intervjuerna
borjade med att respondenterna fick svara pa nagra bakgrundsfragor géllande alder, utbildning
samt huvudsakliga arbetsuppgifter. Guiden innehdll sedan fem centrala teman som é&r-
barnfattigdom, forebyggande arbete, handlingsutrymme, relationsskapande arbetet samt
barns aktorskap. Intervjuerna varierade mellan 36 och 70min.

Efter de tva forsta intervjuerna, som genomfordes samma dag, framkom ett behov av att
revidera intervjuguiden i syfte att 6ka mdjligheten till mer utforliga svar. Vissa fragor
omformulerades for att gora dem mer begripliga och lattforstidda. Under temat
handlingsutrymme adderades en kompletterande fraga di en foljdfraga som stilldes under de
tva forsta intervjuerna visade sig generera sirskilt intressanta och relevanta svar. Samtliga fem
intervjuer utférdes personligen pa plats och intervjuerna spelades in via en diktafon. Under
intervjuerna alternerades ansvaret genom att forfattarna tog det Overgripande ansvaret for
vartannat tema och eventuella foljdfragor.
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Bearbetning och analys

For att bearbeta och analysera det empiriska materialet valdes en tematisk analys som
analysmetod (Braun & Clarke, 2006). Med anledning av att den aktuella studien utgér ifrén ett
hermeneutiskt perspektiv anses en tematisk analys vara fordelaktig i studien. Braun & Clarke
framhaller att en tematisk analys dr en nyborjarvénligt och flexibel metod dir forforstdelsen
har en central roll under analysprocessen, vilket matchar den valda ansatsen pd ett
andamalsenligt sitt. Enligt Bryman (2018) har inte en tematisk analys ett entydigt svar gillande
vad som ses som ett tema. Detta mojliggor att forskaren sjélv kan gora egna tolkningar vilket
stimmer overens med den hermeneutiska ansatsen.

Bryman (2018) samt Braun och Clarke (2006) beskriver att en tematisk analys avser att
analysera, identifiera samt beskriva olika teman som forekommer i det insamlade materialet.
Vidare framhaller Braun och Clarke (2006) att analysprocessen kan delas in i sex faser, vilket
forfattarna har valt att utgd ifrn i1 den foreliggande studien. Den fOrsta fasen 1 den tematiska
analysen avser att ldsa igenom sitt material och bekanta sig med det. Det handlar om att ldsa
hela materialet eller delar av det. Det &r centralt 1 borjan av analysprocessen att ldra kdnna sin
insamlade empiri. Till en borjan laste forfattarna igenom datamaterialet individuellt for att
sedan lésa tillsammans for att pa sa sitt skapa sig en uppfattning av empirin. Diskussioner om
empirin fordes kontinuerligt under hela analysforforandet. Darefter utvecklade forfattarna sina
tankar om den insamlade datamaterialet, genom att koda empirin och dela den i mindre
textdelar. Empirin fargades i olika farger som ett steg for att koda materialet i mindre textdelar.
Koderna utvecklades sedan till olika teman. Forfattarna stravade efter att soka gemensamma
element i koderna och pa sé sitt minskade ockséd antalet koder. Sedan sammanfattades och
namngavs koderna. Vidare beddmdes de framtagna teman och koderna, dir underteman
identifierades. Darefter namngavs de framtagna teman och underteman olika namn. Namnen
som valdes fangade data i stor utstrickning och gav goda insikter om det insamlade
datamaterialet. Dessa namn ses som begrepp. Vidare kopplades relevant litteratur till de teman
som identifierades av forfattarna. Samband och kopplingar mellan begreppen undersoktes samt
ett stéllningstagande kring begreppens kopplingar till varandra genomfordes. Variationen i
begreppens styrka undersoktes. De teman och underteman som togs fram ansags vara
intressanta och kopplade till studiens syfte och fragestéllningar. I analysen av empirin
identifierades ett intressant tema som inte var direkt kopplat till studiens syfte och
fragestillningar. Temat valdes att inkluderas i studien pa grund av dess framtradande betydelse
1 féltarbetarnas yrkesutdvande. Denna aspekt diskuteras ndrmare i diskussionskapitlet.
Forfattarnas insikter om den insamlade empirin skrevs sedan ner till ett narrativ.

Vidare framhiller Braun och Clarke (2006) att det finns tva forhéllningssétt géllande
litteraturanvdndandet 1 analysprocessen. Det ena &r att forskaren inte engagera sig 1 litteratur
forrdn efter analysen for att undvika att bli begrinsad utifran befintlig teori. Det andra
forhallningssattet inkluderar ett involverande av litteratur som kan pastas stdrka analysens och
tolkningarnas kvalitet. I analysarbetet har fOrfattarna valt att inkludera litteratur och det
teoretiska ramverket for att fordjupa forstaelsen av det empiriska materialet samt for att stérka
trovéardigheten i de tolkningar som gjorts. Bryman (2018) framhaéller att det ar av stor vikt att
forskaren kan argumentera och forsvara sina val av teman samt att lyfta fram varfor de ér

21



betydelsefulla. Detta kan visa att slutsatser kan dras om samband mellan olika teman och vad
det far for konsekvenser.

I arbetet med att ta fram teman ur det empiriska materialet har den hermeneutiska ansatsen
varit végledande genom att fOrfattarna har tolkat och forsokt forstd bade det som
kommunicerades och det som stir mellan raderna. De teman som har tagits fram har
identifierats och tolkats som betydelsefulla delvis for att flera respondenter tagit upp liknande
aspekter samt att det var relevant till tidigare forskning och studiens forskningsfragor.
Forfattarnas forforstaelse utgick delvis ifran att det fanns en begréansning i tidigare forskning
kring féltarbetarnas relationsskapande arbete vilket bidrog till att respondenternas vittnesmal
kring d&mnet blev extra intressant for studien. I relation till den hermeneutiska ansatsen har
analysforfarandet priglats av forfattarnas egna subjektiva tolkningar och forforstaelse.

Med anledning av att analysen innebér att forskaren sjdlv identifierar, tolkar och kategoriserar
teman utifrdn den insamlade empirin, paverkas analysprocessen av forforstdelsen och egna
varderingar. Konsekvenserna kan bli att kodning av teman forbises eller inte tas hénsyn till
vilket kan paverka resultatets tillforlitlighet. Dock &r det, enligt Bryman (2018), centralt att
forskaren redovisar och forsvarar de teman som identifierats under analysprocessen vilket
sakerhetsstéller att transparensen och tillforlitligheten 6kar. Den tematiska analysens flexibla
forfarande kan bidra till att det forsvarar jamforandet av resultat mellan olika studier, av den
anledningen att analysmetoden inte beskrivs utifran ett tydligt tillvigagangssitt. Ytterligare en
potentiell utmaning med en tematisk analys &r flexibiliteten den har. Bryman framhéller att en
tematisk analys inte har ndgon tydlig bakgrund och att den inte beskrivs utifran tydliga tekniker.
Braun och Clarke (2006) belyser dock att flexibiliteten mdjliggor ett stort utrymme for egna
beslut och tillvigagangsitt under analysprocessen, men det kan ocksa bidra till brist pa
enhetlighet i resultatet &ven om arbetet sker med samma typ av data. Till skillnad mot Bryman
(2018), anser Braun och Clarke (2006) att flexibiliteten kan mojliggdra kreativitet och
flexibilitet géllande att inte behdva placera in datan i forutbestimda kategorier, vilket kan vara
fordelaktigt.

Som tidigare beskrivit har analysarbetet utgétt fran en hermeneutisk ansats, vilket har inneburit
att forfattarna kontinuerligt rort sig i en hermeneutisk spiral dér forforstaelsen har utvecklats i
en véxelverkan mellan del och helhet. Tolkningen av det empiriska materialet har skett utifrdn
forforstdelsen, som formats av tidigare forskning, utbildning och personliga livserfarenheter
(Andreasson & Johansson 2020). I analysarbetet av det empiriska materialet har just
pendlingen mellan del och helhet bidragit till en djupare forstaelse. Tolkningarna har skett 1
flera steg genom en kontinuerlig process genom hela analysarbetet och dér tidigare forskning
och studiens teoretiska ramverk har anvénts for att argumentera for tolkningarnas rimlighet och
trovérdighet.

Bryman (2018) framhaller att vid en tematisk analys finns det en risk att tematiseringen foljer
teman 1 den framstillda semistrukturerade intervjuguiden och inte vad som faktiskt framgéar 1
datamaterialet. Vidare beskrivs att en fordel med en tematisk analys dr dess formaga att tillata
en bred och flexibel datatolkning som mdjliggor att identifiera aterkommande teman som inte
endast ar knuten till enskilda deltagare eller specifika situationer, utan som kan vara gemensamt
for fler individer eller situationer. P4 grund av den tematiska analysens flexibla datatolkning
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ansags den analysmetoden vara fordelaktig 1 denna studie, eftersom den skapar utrymme for
forfattarnas egen tolkning, vilket gir i1 linje med den hermeneutiska ansatsen som praglar
studien. Detta kan resultera i att analysen skapar forutsittningar for att upptécka dvergripande
monster, vilket mgjliggdér en mer generell forstaelse av studiens aktuella &mne. Via en tematisk
analys synliggors filtarbetarnas strategier och uppfattningar om hur barnfattigdom yttrar sig i
vardagliga situationer, samtidigt som variationer och nyanser skildras i de individuella
beréttelserna. Pa sa siatt mojliggodr den tematiska analysen studiens relevans och dverforbarhet
till likande sammanhang och yrkesgrupper. Dock kan det finnas en begrinsning i
overforbarheten till likande yrkesgrupper eftersom studiens respondenter dr verksamma inom
samma organisation, vilket inte nddvandigtvis ar representativt for forhallandena i alla svenska
kommuner.

Tabell 1-Exempel pa kodning och tematisering

Citat Kod Undertema Huvudtema

"Att man synliggor |Barns fasader |Utmaning  att Identifiera barnfattigdom
det man har liksom, uppfatta

men inte det som man barnfattigdom
pa riktigt inte har.
Och jag tror att ju
mindre man har desto
mer viktigt blir det
kanske att visa det
man faktiskt har.”-
Respondent ett

Studiens tillforlitlighet

Bryman (2018) redogor for metodens tillforlitlighet dér han framhaller att det finns fyra
delkriterier som behover uppfyllas. Kriterierna handlar om trovardighet, overforbarhet,
palitlighet och mojligheten att styrka och konfirmera. Med troviardighet menas att en
transparent och klar bild beskrivs av den sociala verkligheten 1 studien. For att studien ska bli
sa trovardig som mojligt har forfattarnas tillvigagangssatt varit att s utforligt och transparent
som mojligt redogjort for studiens alla delar i metodkapitlet. Forskningen ska utforas pé ett
sadant sétt som gér i enlighet med uppsatta regler som finns samt att forfattarna rapporterar de
resultat till de personer som har varit en del av studien, for att de pa sé sétt ska kunna bekrifta
att forfattarna uppfattat den sociala verkligheten pa ett korrekt sétt. Denna aspekt kunde inte
uppfyllas med anledning av den korta tidsaspekten. Dock kommer den fardigstéllda studien
skickas till respondenterna.

Det andra kriteriet berdr studiens overforbarhet (Bryman, 2018). I kvalitativa studier fokuseras
det ofta pa djupet och bredden asidosétts. Forfattarna vill hitta vissa gemensamma egenskaper
hos en viss grupp individer, dédr fokuset ménga ganger ligger pa det kontextuella och meningen
eller betydelsen av den verklighet som studeras. Detta stéiller krav pd forfattarna inom det
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kvalitativa féltet, de uppmanas att skriva fylliga beskrivningar 1 detalj for att pa sa sitt
mojliggdra for ldsaren att beddma om studiens resultat dr Gverforbart till en annan miljo eller
inte. I den aktuella studien har det funnits ett fokus péd just fylliga och innehéllsrika
beskrivningar eftersom det finns en ambition av att tolka och forstd i enlighet med den
hermeneutiska ansatsen. Detta mdjliggor for ldsaren att sjdlv forsoka forstd de bakomliggande
resonemangen och dédrigenom sjilv bedoma om studien dr overforbar eller inte.

Pélitlighet ar det tredje kriteriet och handlar om att forfattarna ska inta ett granskande synsétt
genom att se till att det finns fullstdndiga och tillgdngliga redogorelser for hur de olika faserna
1 forskningen har gatt till (Bryman 2018). Ett sétt att stirka studiens pélitlighet har varit att
forfattarna till denna studie redogjort noggrant i metodkapitlet 6ver hur studien har genomforts
genom att inkludera alla interagerade delar for att 6ka pélitligheten.

Det sista kriteriet, mojlighet att styrka och konfirmera, handlar om att forfattarna visar pa en
forstaelse for att fullstindig objektivitet inte dr mdjlig 1 samhéllelig forskning (Bryman, 2018).
Forfattarna ska sédkerhetsstilla att arbetet har utforts 1 god tro. Det ar viktigt att det framgar att
forfattarna inte medvetet latit sig paverkas av personliga vérderingar eller teoretiska
inriktningar i utférandet av slutsatserna i studien. Forfattarna har i framstillningen av studien
aktivt forhallit sig till forforstdelsen genom att kontinuerligt reflekterat kring den for att pa sa
sdtt 0ka transparensen.

Forskningsetiska stillningstaganden

For att upprétthalla en god etisk standard i studien behover forfattarna ta hdnsyn till etiska
principer som dr centrala for svensk forskning (Bryman, 2018). Att inta ett etiskt
forhallningssatt 1 framstéllningen av studien ér ett krav for att ingen berdérd individ ska ta skada
eller lida men. I den foreliggande studien har forfattarna beaktat samtyckeskravet,
informationskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Samtyckeskravet uppfylldes
genom att respondenterna blev informerade om att deras medverkan i studien &r frivillig och
bygger pa samtycke. Denna information fick de skriftligt via e-post, se bilaga 2. For att
sikerhetsstélla att respondenterna tagit del av och forstatt att intervjuerna bygger pa samtycke
och frivillighet har forfattarna fatt ett muntligt godkdnnande fran varje respondent.
Informationskravet handlar om att forfattarna ska informera respondenterna om studiens syfte,
vilka moment som kommer att ingé i undersokningen samt att medverkan sker pa frivillig basis.
Aven tidsaspekten for intervjun behdver framhéllas, samt att respondenterna informeras om att
de har rétt att hoppa av nir som utan att behova ange skil for det. Informationskravet
sakerhetsstilldes genom att respondenterna informerades innan intervjuerna genomfordes
(Bryman, 2018). Konfidentialitetskravet &r den tredje principen som beskriver hur de uppgifter
som behandlas under studien kommer att hanteras. De ska behandlas med storsta mojliga
konfidentalitet, diar personuppgifter bland annat ska forvaras sa att obehodriga inte kan fa
tillgdng till dem. Det innebir att uppgifterna frdn berdrda individer 1 studien anonymiseras
vilket innebér att de inte kan identifieras. Nyttjandekravet ar likasd en viktigt etisk princip att
ta hansyn till. Den kommer att uppfyllas genom att informationen fran respondenterna endast
kommer att anvindas i studien for forskningens dndamaél, for att sedan raderas nér studien ar
genomford (Bryman, 2018).
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Det ar angelédget att inta ett kritiskt forhallningssétt 6ver potentiella risker for etiska dilemman
1 genomforandet av studien (Vetenskapsradet, 2024). For att uppné en god forskningssed kravs
en etisk reflektion och beredskap infor hanteringen av forskningsetiska fragor. Det dr av
sarskild stor vikt i detta forskningsprojekt med anledning av intervjuerna av féltarbetare skedde
i en mindre kommun i Sverige dir forfattarna sjdlva ar bosatta. Av den anledningen finns det
en risk att etiska dilemma kan uppsta i intervjusituationen. Om filtarbetare talar om en viss
situation eller hindelse dér vi kan ana eller forsta vem det handlar om pé grund av att vi har
kdnnedom om specifika personer och situationer i kommunen, kan bli etiskt problematiskt.
Féltarbetarna kommer eventuellt vilja berdtta om konkreta situationer som de varit med om,
och da finns det en risk for att de indirekt identifierar personer som omndmns trots att de inte
ndamns vid namn utan via beskrivningar gillande dess omstédndigheter eller hindelser. Det var
angelédget att vi som forfattare hade en medvetenhet kring detta och om det potentiella dilemmat
uppstod hade det varit viktigt att belysa och diskutera dess eventuella inverkan pa studien. Ett
saddant etiskt dilemma belyser Eldén (2020) som ett potentiellt dilemma som skulle kunna
uppstd under intervjutillfillena. Det finns en risk att intervjuerna ger mer information &n vad
intentionen var. Hanteringen av dilemmat kan 1 sddant fall hanteras genom att avsta fran att
offentliggdra vissa delar av den insamlade empirin, med respekt till informantens integritet.

Ytterligare en etisk aspekt som har beaktas i studien dr vikten av att sdkerhetsstélla
avidentifiering och anonymisering av respondenterna (Bryman, 2018). Med anledning av att
féltarbetarna dr verksamma pa samma arbetsplats har sérskild hénsyn tagits till risken for
igenkdnning, vilket stéller hogre krav pa att skydda deltagarnas identitet. For att stdrka
anonymiteten och att inga uppgifter kan relateras till en enskild individ, har respondenterna
tilldelats siffror, fran ett till fem, vilket har valts slumpméssigt och relaterar inte till ndgon
specifik ordning.

Sokmotorer och urval av artiklar

Tillvigagéngsittet vid sokningen av artiklar var att sokningen utgick fran Hogskolan Vist
databaser som Google Scholar, APA PsycInfo, Sociologi Collection, Sociology database samt
SwePub. Samtliga artiklar har genomgatt en peer-reviewed granskning, vilket utgdr en
kvalitetsmarkdér som indikerar att forskningen haller en hog vetenskaplig standard.
Sokningsprocessen fokuserade pa att hitta artiklar mellan &r 2015-2025, majoriteten av
artiklarna ingér 1 detta artalsspann. Inledningsvis genomfordes en forsta séllning av artiklar
genom att granska artiklarnas abstract i syfte att identifiera artiklar med tydlig relevans till det
valda problemomradet. Sokningen har breddats med stdd i sokord som child poverty, low
income, family interventions, child poverty europé, child poverty nordic countries, social work
samt field workers. S6kningen av artiklar har gjorts med stdd av trunkering, samt att or” och
”and” har lagts till 1 s6kningen for att underlétta processen 1 att hitta relevanta artiklar.

Resultat och analys
I fo6ljande kapitel presenteras resultatet av det empiriska underlaget. Intervjuer fran fem
féltarbetare utgdr underlaget for den insamlade empirin. Respondenterna kommer att bendmnas
respondent ett, respondent tvd och si vidare. Resultatet kommer att skildras i relation till
tidigare forskning och studiens teoretiska ramverk. Kapitlet kommer att struktureras utifran de
teman och underteman som framgér av tabell 2 nedan. Ett fortydligande dr att respondenternas
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uttalanden uteslutande avser barn och ungdomar i fattigdom dven om det inte alltid uttrycks.
Ytterligare ett fortydligande dr att det forebyggande arbetet genomsyrar hela detta kapitel da
det ar en central del av fdltarbetarnas uppdrag, dven fast termen forebyggande inte alltid
bendmns. I direkt anslutning till respektive tema presenteras forfattarnas tolkning av hur
empirin kan fOrstas.

Tabell 2-Teman och underteman

Identifieringen av | Handlingsutrymme | Relationsskapande Strategier
barnfattigdom
Utmaning att uppfatta | Handlingsutrymmets Tillitsfulla Samverkan som
barnfattigdom mojligheter relationer strategi
Utmaningar med Bibehélla relation Barns strategier
handlingsutrymmet

Identifieringen av barnfattigdom

Det forsta temat i1 detta kapitel avser faltarbetarnas utmaning i att identifiera barn i fattigdom 1
deras yrkesutovande.

Utmaning att uppfatta barnfattigdom

I samtliga intervjuer framgar det att faltarbetarna upplever att det &r utmanande att identifiera
barnfattigdom i sitt arbete. De menar att barnfattigdom inte uppfattas som en akut eller synlig
problematik 1 samhéllet. Flera respondenter uttrycker upprepade génger att de inte ar ofta man
hor om barnfattigdom och att de inte kan minnas nér de sist stotte pa en ungdom som inte alls
hade det bra kopplat till fattigdom. De upplever att de flesta barn har det hyfsat bra. Majoriteten
av respondenterna har en samstdmmig bild av att barnfattigdom ar utmanande att fi syn pé trots
deras ndra kontakt med ungdomar i deras vardagsmiljoer. Respondenterna vittnar om att
ungdomar ofta bygger upp en fasad for att pd sa sitt dolja den faktiska situationen. For att
overhuvudtaget fa vetskap om ungdomarnas faktiska situation krdvs ldngvariga relationer
priaglade av fortroende. En anledning till att barn bygger upp en fasad beror pa skam menar
flera respondenter.

Tva av respondenterna reflekterar kring att de antagligen mdter barn och unga som lever i
fattigdom 1 sitt vardagliga arbete péd fritidsgardar eller i liknande miljder, utan att de é&r
medvetna om barnets faktiska livssituation. De ndmner att de formodligen triaffar dessa barn
pa just fritidsgdrdar 1 och med att det dr kostnadsfritt. Den ena respondenten menar att den
aktuella kommunen som de dr verksamma inom é&r en trygg kommun dér de flesta har det hyfsat
bra, dir utsatta barn inte uppmédrksammas just for att omgivningen i stort fungerar val.
Respondenten podngterar att om nagot barn dr 1 behov av hjélp pé grund av den ekonomiska
situationen har barnet oftast ett skyddsnidt omkring sig.
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Négra lyfter att den finns en utmaning i att kunna identifiera barnfattigdom ligger i bristen pa
kontinuitet i métet med ungdomarna, vilket gor det svarare att uppmérksamma subtila signaler.
De jamfor med skolpersonal som traffar ungdomarna fem dagar i veckan vilket innebér att de
har andra fOrutsittningar att uppticka dessa signaler. Barnfattigdom yttrar sig séllan i
uppenbara tecken, utan snarare i de sma detaljerna sé som lag energiniva, tom matséck eller att
ungdomarna dter mycket nir de ges mojlighet, exempelvis pa fritidsgardarna.

Flera av respondenterna problematiserar fenomenet barnfattigdom och reflekterar kring att den
inte tar sig 1 uttryck genom trasiga kldder eller skor. De framhaller att fattigdomen tar sig i
uttryck exempelvis genom att barn inte har mojlighet att delta i olika fritidsaktiviteter. Detta
kan relateras till det Mood och Jonsson (2015) beskriver 1 sin forskning, dar de argumenterar
for att fattigdom handlar om att inte kunna leva i paritet till andra medborgare 1 samhéllet.
Fattigdom handlar om vilka mdjligheter en individ har att delta i samhéllets sociala
sammanhang utifrin de ekonomiska fOrutsdttningarna. Att leva 1 fattigdom innebér
nddvindigtvis inte endast en avsaknad av kldder, mat, tak 6ver huvudet och Gverlevnad.

Maénga respondenter trycker pé att tecken av fattigdom &ar svartolkade och att det kridvs en
fordjupad kompetens for att kunna uppticka dem. De framhaller att fattigdomen ar dold men
att det finns ménga ménniskor ute i samhéllet som &r fattiga men att de ar svart att identifiera
dem. En vilja att utveckla sitt arbete men dven en frustration lyser igenom over den egna
begransningen. Detta exemplifieras via detta citat:

” Fan, det hade jag velat bli duktig pd och bara se de hdr sma subtila signalerna
hos barn som kanske signalerar att nagot dr tokigt ’- Respondent tva.

Flera av respondenterna beréttar att ungdomar anvénder sig av olika strategier som en form av
forsvarsmekanism, det kan handla om att ungdomar exempelvis uttrycker att de inte bryr sig
eller inte har nagot intresse for vissa materiella saker. De kan ocksa uttrycka att de inte langre
ar intresserade av att delta 1 en viss aktivitet, pd grund av att de d&r medvetna om att familjen
inte langre har mojlighet att betala. En annan strategi som respondenterna lyfter fram handlar
om att ungdomarna forsoker framstélla sig sjdlv och sin situation som béttre &n vad den faktiskt
ar. For ungdomarna som inte har s& mycket blir det viktigt att framhdva de materiella foremal
som de faktiskt har. Ytterligare en strategi som ocksaé lyfts fram belyser att ungdomar latsas att
de inte bryr sig eller drar sig undan om kamraterna ska gora ndgonting som kostar pengar, detta
illustreras via detta citat:

“Man haller sig undan sant som man vet kostar pengar eller om man vet att
kompisarna ska ga ut och kika, sda da gar det inte att umgas idag” - Respondent

fem.

Att respondenterna har svért att identifiera tecken av fattigdom kan delvis tolkas som ett
resultat av olika strategier barn anvinder sig av fOr att hantera familjens ekonomiska situation.
Barn tar manga ganger stort ansvar for ekonomin i familjen och sidnker ofta sina ambitioner
gillande sina egna intressen, ddr de ofta pastar att de inte &r intresserade eller att de inte &r
viktiga enligt Bolin (2016).
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For att kunna tolka och forsta varfor barnfattigdom kan vara utmanande att identifiera for
respondenterna dr Bronfenbrenners ekologiska systemteori anvdndbar, da den kan bidra med
att synliggéra hur ungdomars livsvillkor kan péverkas pd olika nivder 1 sambhdllet.
Makrosystemet handlar i det hdr sammanhanget om hur lagstiftning formar villkoren for barn
i fattigdom (Hwang & Nilsson 2019). Ien svensk kontext innebér detta bland annat att alla har
rétt till en skélig levnadsnivé enligt 4 kap. 1§ SoL, vilket préglar bade politik och professionell
praktik. I Sverige har alla enligt socialtjdnstlagen rétt till ekonomiskt bistdind om behov finns,
vilket brukar bendmnas som det yttersta skyddsnétet. Detta bidrar till att absolut fattigdom é&r
valdigt sdllsynt i Sverige och 1 stéllet dr det den relativa fattigdomen som blir mer framtrddande
1 samhéllet. Denna aspekt dr mojligtvis ndgot som bidrar till att fattigdomen i1 Sverige blir
svarare att identifiera, vilket respondenterna i studien belyser. Med anledning av att barn 1
Sverige 1 stor utstrickning fir sina grundliggande behov tillgodosedda genom det yttersta
skyddsnitet dr det den relativa fattigdomen som &r mest framtridande, vilket i sin tur bidrar till
att fattigdomen och de sociala aspekterna blir mer dolda. Att ungdomar inte kan delta i
samhillslivet pd samma villkor som andra genom att de inte kan f6lja med och &ta med vénner
eller delta i aktiviteter behover nddvéndigtvis inte uppmérksammas som fattigdom av
faltarbetarna. Denna aspekt dr nagot som kan kopplas till det majoriteten av respondenterna
vittnar om, dir de beskriver att de séllan eller aldrig moéter barn 1 fattigdom. Det kan relateras
till det Mood och Jonsson (2015) diskuterar i1 sin studie, dir de belyser hur fattigdomen
framtrader i samhillet. De menar att fattigdom inte nddvindigtvis innebér en avsaknad av mat,
kldder, tak Over huvudet eller overlevnad. Utan det kan ocksd uttryckas genom vilka
mdjligheter barnet har att delta i sociala sammanhang utifran de ekonomiska forutséittningarna.

En tolkning &r att det finns en betydande utmaning for faltarbetarna att identifiera den relativa
fattigdomen bland barn och unga som inte enbart kan forstas som en faktisk frdnvaro av
barnfattigdom. I stéllet kan det tolkas som en indikation pa att fattigdomen 1 manga fall ar dold.
Den relativa fattigdomen tar sig ofta i uttryck som inte omedelbart dr synligt eller
kommuniceras 6ppet av de unga sjélva. Denna utmaning kan forstds som en foljd av bade
strukturella och individuella faktorer vilket kommer diskuteras ndrmare i det avslutande
kapitlet.

Handlingsutrymme

I denna del presenteras temat handlingsutrymme. Vidare beskrivs handlingsutrymmets
mdjligheter och utmaningar i féltarbetarnas yrkesutdvande.

Handlingsutrymmets mojligheter

Ett genomgaende tema samtliga respondenter framhéller ar att de upplever att de har ett stort
handlingsutrymme i sin yrkesroll. De beskriver en vardag dar de har stor frihet och mojlighet
att vara kreativa i motet med barn och ungdomar. Respondenterna belyser vikten av att kunna
agera utifran uppkomna behov i stunden samt att de inte kan se négra formella hinder som star
i vigen for det arbetet. De berittar att de ibland har stottat ungdomar ekonomiskt genom att till
exempel betala intrdde till ett skoldisko diar ungdomen inte haft pengar. De lyfter ocksé vikten
av erfarenhet som nagot som byggs upp over tid vilket underléttar arbetet med att navigera
mellan olika resurser och aktdrer.
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Ett flertal respondenter bendmner ocksa vikten av att arbeta behovsstyrt samt att de anser att
de har goda mojligheter att arbeta pa det sittet. De framhéller att de har stora mdjligheter att
sjdlva paverka och forma arbetet, vilket kan goras efter egna intressen och engagemang.
Respondenterna menar att det finns mycket utrymme for att kunna fordjupa sig i aktuella
fragor, driva egna initiativ samt arbeta 16sningsfokuserat. Arbetssituationen anses vara dppen
och idérik dér nya forslag kan testas och utvecklas tillsammans i arbetsgruppen och med hiansyn
till behov som identifierats i kommunen. Samtliga respondenter beskriver en bild av en flexibel
arbetsmilj6 med manga mdojligheter, dédr faltarbetarnas personliga drivkraft och kreativitet
framhdvs som centralt for att kunna bemdta barn och ungdomars behov pa bista sétt utifran
varje unik situation.

Manga respondenter belyser vikten av att kunna méta ungdomarna pé deras egna arenor dér
féltarbetarna kan vara flexibla avseende det relationsskapande arbetet. De kan exempelvis dka
med en ungdom som é&r intresserad av att fiska till en sjo om de anser att det skulle vara
fordelaktigt for det relationsskapande arbete. Respondenterna menar att de kan agera snabbt
vid oro och att detta speglar en organisationskultur som framjar handlingsférmagan:

“Vi far lov att vara vildigt kreativa. Sd jag tror att vi hittar losningar pa det vi vill
genomfora for det mesta” - Respondent fyra.

Flera respondenter berittar att de forsoker forma sina insatser for att de ska bli attraktiva och
inkluderande for s& manga ungdomar som mojligt. De vill hjélpa till att sénka trosklarna till
olika aktiviteter, det kan exempelvis ske genom att de ser till att alla aktiviteter de arrangerar
ar kostnadsfria. Néar exempelvis aktiviteter anordnas med kommunens fritidsgardar ar ledordet
att maten ocksa &r kostnadsfri vilket resulterar i att manga ungdomar ansluter sig. Detta kan
indikera att kostnadsfri mat och aktiviteter blir ett dragplaster och dkar mdojligheten att ta del
av sociala aktiviteter. Om det dr en aktivitet som arrangeras av ndgon annan aktor som innebér
en kostnad for ungdomen kan féltarbetarna samverka med den aktuella aktoren sa att ungdomen
sjdlv inte behover sta for kostnaden om den mdjligheten inte finns. Skulle det vara sé att det
inte det gar kan faltorganisationen bekosta aktiviteten.

Flera respondenter beskriver sin ledning och chef som positivt instélld till det forebyggande
arbetet, ddr féltarbetarna uppmuntras att arbeta kreativt och 16sningsfokuserat. De belyser en
organisationskultur som spelar en viktig roll i arbetet med att gora tolkningar av lagar och
samhillsnormer efter de lokala fOrutséttningarna. Detta visar hur makrosystemet ramar
tillimpas 1 vardagen. Det kan &ven relateras till det Jonsson (2021) beskriver om
handlingsutrymmet dir socialarbetarens handlingsutrymme &r paverkat av organisationen och
jumer erfarenhet och hur 6ppna reglerna ar desto storre mojligheter till tolkningsutrymme finns
det for de professionella. Detta &r nagot som respondenterna vittnat om dé de beskriver hur de
anpassar aktiviteter efter behov och att de kan verka pa barnens egna arenor eller snabbt agera
om det skulle behovas. Denna flexibilitet mojliggor for faltarbetaren att gora egna beddmningar
och anpassningar utefter den specifika situationen, vilket medfor att bésta mdjliga hjélp och
bemoétande kan erbjudas till de ungdomar som féltarbetarna moter i sitt arbete.
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Utmaningar med handlingsutrymmet

Flera respondenter problematiserar handlingsutrymmet diar de menar att det 1 vissa situationer
ar oklart vilket ansvar fdltarbetarna bir vilket kan leda till en osékerhet i arbetet och en
ojamlikhet i insatserna. Det kunde vara fordelaktigt om tydligare riktlinjer och styrning fanns
for att skapa en storre tydlighet i ansvarsfordelningen. Att det inte finns nagra tydliga riktlinjer
pa makroniva kan bidra till en osdkerhet och ojimnt bemotande i arbetet. Denna beskrivning
frdn respondenterna angdende ett begridnsat och otydligt handlingsutrymme kan
sammankopplas med det som Holoppa och Leviner (2024) beskriver i sin forskning som en
brist i det forebyggande arbetets struktur inom socialtjdnsten. De menar att avsaknaden av
styrning pa makroniva kan bidra till att faltarbetarnas arbete blir slumpmaéssiga och ungdomars
behov riskerar att inte bli tillgodosedda 1 praktiken. Detta kan medfora att ansvar forskjuts eller
att ungdomar hamnar mellan stolarna, ndgot som &terspeglas i respondenternas beskrivningar
om barnfattigdom och utmaningen i att identifiera den. Flera respondenter talade
aterkommande om andra verksamheter, framfor allt fritidsgardarna och skolpersonal dir deras
mojligheter att identifiera barnfattigdom belystes.

“Ungdomarnas tid dr fordelad i tre delar. Atta/nio timmar gdr ju till somn och vila
ndstan lika mycket tid gar till skola och resten fritid, sa de finns ju pd olika arenor
och vi finns ocksa ddr, men inte dtta timmar om dagen i skolan exempelvis, inte
lika mycket tid pa fritiden som en fritidsledare jobbar i sin verksamhet. Utan vi dr
liksom, ja men lite overallt och de har ju en annan forutsdttning for att se saker” -
Respondent ett.

Majoriteten av respondenterna lyfter de ekonomiska resurserna som begridnsande i
handlingsutrymmet géllande vad de faktiskt kan gora. Det péverkar vilka aktiviteter de kan
arrangera och vilka medlemsavgifter de kan bekosta.

Flera av respondenterna belyser tiden som en begrédnsande faktor, dér den aktuella kommunens
stora geografiska omrade ar en utmaning. De kan inte vara overallt ddr de skulle behovas, utan
maste prioritera vart de ska lagga sitt fokus.

Samtliga respondenter lyfter sekretesslagstiftningen som ett hinder i det forebyggande arbetet.
Framfor allt ndr det kommer till att samverka med andra aktorer. De menar att
informationsutbytet begrinsas av sekretessen vilket kan forsvara arbetet. Detta dr nagot som
synliggér hur makrosystemet paverkar mesosystemets effektivitet det vill sdga samspelet
mellan olika organisationer (Hwang & Nilsson, 2019). Detta paverkar i sin tur
handlingsutrymmet som féltarbetare anvinder sig av pd mikroniva i motet med barn och unga
dé lagen begransar informationsbytet mellan olika organisationer. Féltarbetarna beskriver en
flexibel och kreativ arbetssituation vilket skapar forutsittningar for de forebyggande och
relationella arbete. Friheten i1 arbetet kan dock begridnsas av lagar fran hogre instanser som
berdr fragor om sekretess eller ekonomi. Detta visar pa hur féltarbetarnas handlingsutrymme
ar beroende av de strukturella forutséttningarna pa makroniva.

Forfattarnas tolkning &r att grundforutsdttningarna for faltarbetarnas handlingsutrymme
mdjliggors dels genom socialtjénstlagens flexibilitet d& det 4r en ramlag (SOU 2005:34.), dels
en organisationskultur didr bade chef och kollegor uppmuntrar till att anvénda
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handlingsutrymmet for barnens bdsta. Det fria handlingsutrymmet dr nyckeln till att kunna
bygga tillitsfulla relationer till barn i fattigdom, exempelvis genom att féltarbetarna kan mota
barn pd deras egna arenor, vilket innebdr andra fOrutsdttningar jamfort med andra inom
socialtjansten. Det flexibla handlingsutrymmet mojliggor att féltarbetarna kan anpassa sitt
handlande efter individens unika behov och situation. Det 6ppnar ocksd upp moéjligheten till att
anvéinda olika strategier for att stotta barn i fattigdom pa bésta mdjliga sétt. Majoriteten av
féltarbetarna belyste framfor allt mojligheterna med handlingsutrymmet medan nagra kunde
problematisera dess begrinsningar och utmaningar. En tolkning &r att féltarbetarna genom
handlingsutrymmet har goda forutsittningar for att arbeta forebyggande och relationsskapande.

Relationsskapande

I detta tema presenteras empirin avseende det relationsskapande arbetet som utgor
forskningsfraga ett i denna studie. Ett redogdrande for vilka strategier féltarbetarna anvénder
for att skapa tillitsfulla relationer till barn i fattigdom beskrivs. Det framgar ocksa att
handlingsutrymmet har en viktig roll vad avser det relationsskapande arbetet. Hur féltarbetarna
gOr for att bibehélla en god relation presenteras ocksa i denna del.

Tillitsfulla relationer

Flera aspekter kopplat till relationens betydelse framhalls av respondenterna under
intervjutillfallena. Samtliga respondenter betonar att deras yrke som féltarbetare ldgger stor
vikt 1 det relationsskapande arbetet med barn och ungdomar. De anser att relationsskapandet ar
helt avgorande for att lyckas skapa tillit 1 sitt yrkesutovande med barn och unga. Att knyta
kontakt och fortroende till barnen tar tid, manga ganger flera ar. Mten sker pa barnens olika
arenor, framfor allt genom att traffa dem pé fritiden, i skolan eller pa olika evenemang.

Att triaffa barnen pa flera olika arenor mgjliggor for féltarbetarna att knyta kontakt framhaller
flera av respondenterna. Grunden for att kunna hjdlpa en ungdom, oavsett vad orsaken till
problemet &r, dr att arbeta relationsbaserat och bygga upp en tillit. Forutsittningen ar att
ungdomen kénner en tillit till faltarbetaren innan det gar att ndrma sig svarare fragor. Nar
fortroendet har etablerats kan det ibland forekomma att barn sjdlva tar kontakt med
féltarbetarna pd eget initiativ. Respondenterna menar att det inte gér att tala med en ungdom
pa ett djupare plan utan att etablera ndgon form av relation, i annat fall backar ungdomen.

Flera av respondenterna trycker pad handlingsutrymmet som en viktig faktor i
relationsskapandet, vilket de menar skapar mgjlighet att vara flexibel i motet med ungdomarna
for att pa sa sitt bygga relation anpassat till den specifika individen de méoter. De menar att
utan handlingsutrymmet hade de enbart kunna skrapa pé ytan och inte kunnat bygga tillitsfulla
relationer, vilket hade inneburit att de fatt de svarare att nd och forstd ungdomarnas faktiska
utmaningar.

Ett genomgédende tema 1 intervjuerna dr att relationerna utgor grunden for det forebyggande
och frimjande arbetet med barn och ungdomar. Féltarbetarna stravar efter att bygga tillitsfulla
relationer samtidigt som de vill formedla en kénsla av att ungdomarna ska bli sedda och
ihdgkomna. En av respondenterna beskriver att hen anstranger sig for att memorera
ungdomarnas namn och vissa detaljer som ungdomarna hen méter berittar.
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“Jag gillar att ldra mig mdngas namn. Det dr vildigt uppskattat ndr man blir
ihdgkommen med namn” - Respondent tre.

Forfattarnas tolkning och forstdelse ar att denna typ av igenkdnning skapar en kénsla av
sammanhang och bekréftelse hos ungdomarna. Detta dr ett sitt att bygga relation med de
ungdomar som de inte moter regelbundet. Att faltarbetarna kommer ihdg ungdomars namn eller
sma minnen eller andra kdnnetecken kan ha en stor betydelse for det relationsskapande arbetet.

Relationen mellan socialarbetaren och klient utgér en stodjande kontakt dér det centrala dr att
socialarbetaren skapar en emotionellt trygg miljo (Healey, 2024). Detta 6ppnar upp for att
klienten ska kunna uttrycka sina bekymmer och behov. Handlingar som tidigare beskrivits blir
avgorande for att skapa mellanménskliga band som stérker tillit, trygghet och delaktighet. I
Healeys perspektiv handlar relationsskapandet om socialarbetarens formaga att bygga tillit,
vara ndrvarande och autentisk for att pa sd sitt skapa utrymme for ungdomar att kénna sig
sedda, horda och forstddda. Genom att fdltarbetarna kommer ihdg namn och andra
igenkdnningsfaktorer skapas forutséttningar for att bygga positiva relationer. Féltarbetarna
behover ocksa positionera sig som intresserade och nédrvarande for att mojliggora verklig
fordndring.

Flera respondenter beréttar att de forknippas med socialtjénsten av vissa ungdomar vilket kan
forsvara det relationsskapande arbetet med dem. Respondenterna menar att det finns ett forakt
mot socialtjansten i vissa kretsar, vilket kan innebéra att man inte alls vill tala med nagon inom
organisationen. De vittnar om att det innebér stora utmaningar i relationsskapandet men att
foraktet mot socialtjdnsten dr begrinsat till en mindre del av ungdomarna i samhéllet. Denna
aspekt kan relateras till Andersson (2011) som framhéller att med anledning av att féltarbetarna
representerar samhéllet men samtidigt vill skapa personlig kontakt kan resultera i ovisshet. Da
kontakt ménga ginger upptas av den professionella utan att den efterfragats ar det av stor vikt
att vara medveten om den ojamna maktbalans som férekommer. Den professionella har tillgang
till nétverk och resurser som individer inom malgruppen inte har. Det finns en risk att den
professionellas roll och position osynliggors. Dock uppskattar de flesta ungdomarna som de
moter att vuxna ar intresserade och vill umgas med dem, de ar inget som ungdomarna sjilva
berdttar utan det dr ndgot som mirks genom att ungdomarna sjdlva soker kontakt, menar
respondent tre.

Bibehalla relation

Respondenterna ar samstimmiga i det avseendet att det ar betydelsefullt att uppritthalla och
fortsitta ha goda relationer med ungdomar som de moter i sitt faltarbete. De framhéller vikten
av att det relationsskapande arbetet pébdrjas tidigt, en prioriterad arbetsuppgift i deras
forebyggande arbete. En forutsittning for att kunna nérma sig barns problematik r att tidigt
borja det relationella arbetet. De beskriver vidare att en relation &r en farskvara och i synnerhet
hos en ungdom som frigdr sig fran vuxenvéarlden och utvecklas i snabb takt. En relation behdver
kontinuitet for att kunna bibehallas och exemplifieras i foljande citat:

"Att upprdtthdlla en relation dr a och o, for skapar du en relation och inte
upprdtthaller den dr ju relationen inte vdrt ndagonting alls éverhuvudtaget”-
Respondent tvd.
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Flera respondenter lyfter deras anmélningsskyldighet och relaterar det till ett mgjligt dilemma
for att kunna bibehalla en god relation. Faltarbetarna forsoker vara tydliga och uppriktiga med
att de har tystnadsplikt men ocksa anmaélningsplikt. Vid oro for en ungdom framhaller
respondenterna att det dr viktigt att forklara sin oro for ungdomen och att vara érlig med att en
orosanmdlan kommer att utforas. En orosanmilan kan skada relationen mellan féltarbetaren
och ungdomen, men forutsittningen for att relationen fortfarande ska kunna bibehallas &r att
vara s édrlig som mojlig och att forklara att det dr for ungdomens bésta. En av respondenterna
understryker att det dr viktigt att vadga géra en orosanmélan om en oro finns, dven fast det finns
en risk att relationen tar skada. Filtarbetaren har enlig lag en skyldighet att géra en anmilan
till socialndmnden enligt 14. Kap 1§ 3. om de misstanker eller far kinnedom om att ett barn far
illa. En tolkning av denna aspekt ar det innebdr en form av pastoralmakt dir faltarbetaren har
denna grundforutsittning att forhélla sig till. Det relationsskapande arbetet blir komplext dér
féltarbetaren erbjuder stéttning men samtidigt har en skyldighet att anmaéla sin oro. Det faktum
att faltarbetaren &r drlig med sina skyldigheter skapar en tydlighet i relationen och risken for
oforutsedda héndelser minimeras. Genom att ha en transparent relation redan frén start
mojliggdr att bibehalla relationen dven efter en orosanmélan, vilket hade varit svarare om en
anmélan hade kommit som en dverraskning for barnet.

Respondenterna delger att deras forebyggande arbete har utvecklats till att ocksé inkludera barn
pa mellanstadiet. Detta har som syfte att tidigt borja det relationsskapande arbetet. Att 1 ett
tidigt skede borja det relationella arbetet anses bidra till goda mdjligheter att stirka barnens
fortroende for vuxna samt skapa en tillitsfull grund till féltarbetarna, belyser respondenterna.
Att skapa tillit 1 ung dlder mdjliggor att lattare kunna bibehalla en god relation till barnet under
uppvaxten samt bedriva fordndringsarbete nir barnet blir dldre. I relation till teorin om
relationsbaserat socialt arbete beskriver Healy (2024) att relationsbaserat socialt arbete riktar
sitt fokus pa relationen mellan socialarbetare och klient dér relationen dr det centrala for ett
fordndringsarbete. For att mdjliggora ett forandringsarbete dr grunden kontinuitet och tillit for
att kunna skapa positiva fordndringar i barnets livssituation.

Forfattarnas tolkning &r att det relationsskapande arbetet utgoér en grundforutsittning for det
forebyggande arbetet med barn och ungdomar 1 fattigdom. Att bygga upp en tillitsfull relation
ar en forutséttning for att kunna ndrma sig ungdomars komplexa problematik kring fattigdom.
Forfattarna tolkar att det relationsskapande arbetet dr avgorande for att kunna uppticka den
relativa fattigdomen hos barn. En viktig aspekt for att kunna bibehélla en relation dver tid
handlar om att féltarbetaren &r autentisk i motet med barn. Det &r viktigt att vara tydlig med de
ramar, roller och begrinsningar som relationen bygger pa. Eftersom féltarbetarnas relation till
barnet inte bygger pd samma Omsesidighet i samma utstrickning som exempelvis
vanskapsrelationer, blir det av sérskilt vikt att faltarbetaren &r uppriktig och transparent kring
sitt uppdrag och position som yrkesverksam. Denna 6ppenhet kan bidra till att skapa trygghet
samt minimera risken for missforstdnd eller orealistiska forvintningar.

Strategier

Under ovanstdende tema redogdrs faltarbetarnas strategier som de anvédnder 1 sitt
yrkesutdvande. Strategierna innefattar samverkan som strategi och vidare beskrivs barns
strategier.
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Samverkan som strategi

Samverkan ar en strategi som féltarbetarna tillampar for att mojliggora inkludering 1 aktiviteter
och stdodja barn som lever i fattigdom. Samtliga respondenter framhaller att arbetet utgar fran
en bred samverkan som innefattar dvriga enheter inom familjeenheten, myndighetsenheten,
vuxenenheten, fritidsgérdar, skola, polis, rdddningstjénst, frivilliga resursgruppen,
foreningslivet och védrdnadshavare. De uttrycker att samverkan &dven inkluderar ideella
organisationer som majblomman. Filtarbetarna dr ibland behjdlpliga med att ansdka om
ekonomiska bidrag via majblomman for att exempelvis ticka nya idrottskldder eller
idrottsutrustning till en ungdom. I relation till tidigare forskning exemplifierar Roy med flera
(2020) att samverkan &r en central del i det uppsokande arbetet for att kunna uppna
professionalitet. Organisatoriskt stdd, tydlighet i ansvarsfordelning och mandat &dr ocksa viktigt
for professionellt uppsokande arbete. Samverkan med ungdomens vérdnadshavare forebygger
indirekt barnfattigdomens konsekvenser. Ett gott samarbete ger ringar pa vattnet som
exempelvis gynnar barnets allmédnna miende. En mer fungerande och vélmaende familj som
helhet 6kar ocksd mojligheten att barnet utvecklas gynnsamt och far ett hdlsosamt liv.

Flera respondenter framhaller att genom samverkan med samverkanspartners mojliggor att na
de barn och ungdomar som inte vanligtvis syns i sociala ssmmanhang. Sarskilt samverkan med
skola och fritidsgardar skapar forutsittningar for att identifiera och uppméarksamma barn i
fattigdom. Samverkan dr ddr med en viktig bestdndsdel for att inkludera barn 1 meningsfulla
aktiviteter. Detta resonemang skildras i féljande citat:

7 Att se till att trésklarna in | gemenskap och tillhorighet dr ldga, att det inte finns
ndgra hinder egentligen, utan att det dr till for alla”- Respondent fyra.

Féltarbetarnas samarbete med andra verksamheter bidrar till olika tillvigagangssatt som kan
tillimpas 1 det praktiska arbetet for att mojliggéra deltagande 1 aktiviteter. De beskriver ett
exempel angdende hur detta mojliggors. Vid nagra tillfallen ndr féltarbetarna foljt med barn
och ungdomar pa en utflykt, exempelvis en fotbollsmatch, har det framkommit att en ungdom
inte haft mojlighet att f6lja med pé grund av ekonomiska hinder. Féltarbetarna har i den
situationen undersokt olika mojligheter for ungdomen att kunna f6lja med. En strategi som har
tillimpats 1 en sddan situation &r att i samradd med personal pa fritidsgarden bjuda in ungdomen
till att hjélpa personalen med olika arbetsuppgifter for att sedan fa som beloning att folja med
pa den planerade aktiviteten. Respondenterna podngterar att denna strategi inte ar en langsiktig
16sning, utan att den tilldmpas vid enstaka tillfallen for att mdjliggora inkludering for barnet i
fréga.

Nér en ungdom arbetar extra for att fa mojlighet att f6lja med pé en aktivitet kan det bli extra
tydligt och utpekande att just den ungdomen ir fattig. A andra sidan bidrar strategin till att
ungdomen kan folja med pa aktiviteten vilket kan forebygga de sociala konsekvenserna for
barnet som lever i fattigdom. Andersson (2011) och Roy med flera (2020) klargor att faltarbetet
ar ett mycket flexibelt arbete vilket tilldter kreativa och varierade strategier beroende pa
sammanhang och situation. Det uppsokande arbetet ar inte tydligt specificerat angaende vilka
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arbetsmetoder som anvénds i det praktiska arbetet. Styrkan ar att det ar ett flexibelt arbete vilket
ocksa mojliggors av handlingsutrymmet som beskrivs ovan i detta kapitel.

Flera respondenter beskriver en till strategi som har hanterats med stdd i samverkan. Vid ndgra
tillfallen under deras yrkeserfarenhet som faltarbetare har de uppmérksammat att en ungdom
inte langre deltar 1 fritidsaktiviteten som hen brukar. Det har sedan framkommit att ungdomen
inte haft ekonomiska mdjligheter att betala medlemsavgiften till foreningen dar ungdomen ar
verksam. Féltarbetarna har i samrad med foreningen lyft denna problematik och resonerat med
foreningen om vilka mojliga atgarder som behovs for att mojliggora att ungdomen ska kunna
delta i fritidsaktiviteten igen. En atgdrd har varit att foreningen kontaktat vardnadshavarna for
att undersoka vad det kan bero pa for att komma fram till en gemensam 16sning. Flera
respondenter formedlar att en kortsiktig 16sning har forekommit genom att faltorganisationen
hjélpt till att betala barnets medlemsavgift. De podngterar dock att det behdvs en mer langsiktig
atgird och att detta dr i undantagsfall. Faltarbetarna framhaller att de kan f6lja med en ungdom
pa en aktivitet om det skulle underlitta for ungdomen. I relation till tidigare forskning belyser
Mood & Jonsson (2015) samt Odenbring (2019) att fattigdom hos barn kan uttryckas via
begrisningen 1 att inte kunna delta 1 fritidsaktiviteter och sociala sammanhang. Denna
konsekvens kan bidra till skuld och skamkénslor hos barnet samt kénslan av social oréttvisa.
Risken finns ocksé att barnet fir en forsdmrad majlighet att skapa och upprétthélla relationer
till jdmnariga. Féltarbetarna har en viktig roll i att skapa mojligheter for barn att delta i
meningsfulla aktiviteter. De har ddrmed en betydelsefull roll i att mojliggéra barns deltagande
1 meningsfulla aktiviteter, vilket i sin tur kan motverka de sociala konsekvenserna av en
uppvaxt i fattigdom.

Samtliga respondenter delgav att en av deras viktigaste arbetsuppgifter ar att guida ungdomar
till ratt verksamhet om ungdomen ar i behov av stdd och hjélp. For att kunna lotsa ungdomarna
vidare pa ett dndamalsenligt sétt dr det viktigt att féltarbetarna har kdnnedom om vilket stod
som finns tillgéngligt i samhillet, vilket de anser dr en forutsittning for att samverkan ska
fungera bra. De problematiserar emellertid att kunskapen kring vilket typ av stdd en ungdom
kan fa ar ibland skral, men att mer erfarenhet formodligen bidrar till att kunskapen Okar.
Respondenterna framhéller att arbetsgruppen har en ambition att finga upp ungdomar 1 ett
tidigt skede for att hjilpa dem att fa rdtt stod och hjélp. Detta for att arbeta preventivt innan
problematiken blivit svarare for ungdomen. Dock poédngterar respondenterna att en
forutséttning for att finga upp ungdomen tidigt &r att en etablerad relation finns. Utfallet blir
inte lika bra om en relation inte finns betonar de. Flera respondenter delger ocksd att
motivationsarbetet dr centrat for att en ungdom ska vaga sig vidare for ytterligare stod. De
betonar att det forekommer i arbetet att motivera och vara behjélplig med att ungdomen ska
vaga prata med sina vardnadshavare om det som kénns svéart. Filtarbetarna har ocksa en strategi
att jobba mer uppsdkande kring den ungdomen som har det svart for att f6lja upp och stimma
av att allt ar stabilt.

I relation till tidigare forskning framhéller Andersson (2011) och Roy med flera (2020) att det
uppsokande arbetet har en viktig roll i att ge socialt stod samt skapa forutséttningar for social
forandring. Det krdvs dessutom att faltarbetarna har en god kunskap om samhiéllets olika
hjalpsystem. Det uppsdkande arbetet dr en effektiv social metod for att na ungdomar i utsatta
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situationer. Féltarbetarna fungerar som en bro mellan ungdomarna och de samhéllstjédnster som
erbjuds. Forutséttningen for det &r att fdltarbetarna ar tillgdngliga, stabila och nérvarande 1
kontakten med ungdomarna. Andersson (2011) och Oldeide med flera (2020) belyser att
relationellt engagemang och situationsanpassning dr kdrnan i det uppsdkande arbetet. De
betonar ocksa att féltarbetarna behdver inta synliga positioner och gora sig tillgangliga for att
kunna skapa en god relation.

Barns strategier

Enligt forfattarnas tolkning var ett genomgiende tema under samtliga intervjuer att
respondenterna upplevde att det var svart att se och uppmérksamma barns aktorskap. Flera av
respondenterna hade dock mdjlighet att svara pd ett fatal frgor avseende strategier som barn
anvéinder for att hantera den rddande ekonomiska situationen.

Négra av respondenterna framhaller att de kan identifiera att barn som lever i fattigdom jobbar
extra pa helger och lov. Respondenterna reflekterade kring att ungdomen mojligtvis anvéander
denna strategi for att underlétta familjens ekonomiska situation eller for att skapa mojlighet att
kunna delta i aktiviteter med vénnerna. I relation till tidigare forskning framhaller Bolin (2016)
och Odenbring (2019) att barn anstranger sig for att skapa en meningsfull fritid. Barn i
fattigdom kénner ofta ansvar dver att skapa ett béttre liv for sig sjdlva och sina familjer genom
att exempelvis arbeta. De édr ofta medvetna om den ekonomiska situationen och forsoker
underlétta och paverka den ekonomiska aspekten.

En av respondenterna framhaller att hen kan identifiera att ungdomar i fattigdom vill halla uppe
en fasad av att allting dr “normalt” och att det dr viktigt for en ungdom att inte avvika fran
normen. Det kan exemplifieras via detta citat:

7 Att synliggdra det man har, men inte det man inte har liksom - Respondent ett.

Négra av respondenterna konkretiserar detta och berittar liknande erfarenheter kring barns
strategier. Ungdomar som har slutat med en fritidsaktivitet uppger manga ganger att det dr pa
grund av att de inte ldngre &r intresserade och inte vill fortsitta delta. Féltarbetarna reflekterar
kring att det mojligtvis kan vara en tdckmantel for att skydda sig sjéalv for att undvika att det
avslojas att den verkliga orsaken &r fattigdom. For att forsoka ta reda pa den verkliga orsaken
till denna typ av strategi framhaller respondenten att forutsdttningarna ar det relationsskapande
arbetet. Det gér inte att ndrma sig sddana typer av fragor innan en relation mellan féltarbetaren
och ungdomen é&r etablerad. De yttrar att det dr viktigt att vdga stanna kvar och vaga f6lja upp
samtal med ungdomen om det finns saker som behover lyftas. Filtarbetarna far vanligtvis inte
svar pa sina fragor direkt utan att det kravs att tinka 1dngsiktigt och fortsétta stirka tilliten. Nér
en relation dr etablerad &r det ocksd léttare att se strategier som barn anvénder fOr att hantera
familjens ekonomiska situation. I forhéllande till tidigare forskning framhaller Trygged (2020)
och Bolin (2016) att barn avstér aktiviteter de dr intresserade av som en strategi for att inte
paverka familjens ekonomi. Bolin (2016) belyser att barn sdnker sina ambitioner vad géller
sina egna intressen och att de kan uttrycka att de inte &r intresserade eller att de inte tycker att
aktiviteten &r viktig langre.
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Forfattarnas tolkning dr att samverkan utgor en central strategi i1 faltarbetarnas yrkesutovande
for att mojliggora inkludering 1 aktiviteter for barn 1 fattigdom. Féltarbetarna arbetar aktivt for
att sdnka trosklarna till aktiviteter vilket skapar storre forutsdttningar for barn 1 fattigdom att
kunna delta i aktiviteter som annars riskerar att vara otillgingliga pa grund av ekonomiska eller
sociala hinder. Faltarbetarna spelar en viktig roll som brobyggare mellan barnen och olika
aktiviteter som finns tillgingliga i samhéllet. Arbetet handlar om att underlétta de praktiska
men dven de psykosociala aspekterna, det kan exempelvis vara att féltarbetaren informerar,
foljer med, formedlar kontakt eller samordnar insatser for att mdjliggora deltagande 1
aktiviteter.

Diskussion

I detta kapitel fors en diskussion kring studiens huvudsakliga resultat i forhallande till syfte
och frigestillningar. Forfattarna diskuterar ocksa frigor som frangédr studiens syfte och
fragestéllningar da det ansdgs vara av stor vikt att belysa dessa aspekter. En metoddiskussion
och studiens implikationer for socialt arbete lyfts dessutom i denna del.

Resultatdiskussion

Ett fynd som gjordes under insamlandet av empirin var att det var svért for féltarbetarna att
identifiera barnfattigdom, vilket har priglat delar av studiens resultat och analyskapitel. Denna
aspekt var ingenting som ingick i studiens syfte och fragestéllningar men ansags vara relevant
for studien eftersom det paverkar féltarbetarnas arbete kring barnfattigdom pé ett betydande
sétt. Darfor viacktes en nyfikenhet kring vad detta kan bero pé. I resultat och analyskapitlet har
flera mgjliga tolkningar lyfts fram som ror bade strukturella, organisatoriska och individuella
aspekter. Ett anvindbart teoretiskt verktyg som kan underlétta tolkning och forstaelsen av detta
komplexa samspel &r Bronfennbrenners utvecklingsekologiska modell, som synliggor hur olika
systemnivaer paverkar individers livsvillkor. P4 makroniva dr den rittsliga och politiska
kontexten framtrddande (Hwang & Nilsson, 2019). Lagstiftningen, framfor allt
socialtjanstlagen som anger i 4 kap. 1§ (SFS 2001:453) att varje individ har rtt till en skélig
levnadsniva. Detta ska innebéra att barns grundlaggande behov som mat, bostad och utbildning
ska bli tillgodosett. Det finns begransningar 1 vad detta skyddsnét faktiskt tdcker. Ett exempel
ar barns ratt till delaktighet 1 samhéllslivet, ndgot som inte uttryckligen garanteras i den
nuvarande lagstiftningen. Mood och Jonsson (2015) beskriver att relativ fattigdom kan
innebéra att barn saknar ekonomiska resurser att delta i fritidsaktiviteter, skolutflykter eller
tillgang till likvérdiga materiella tillgangar som jdmnariga. Dessa former av utsatthet &r manga
génger svdrare att identifiera da barnets grundldggande behov inte nddvandigtvis dr dsidosatta.
Relativ fattigdom tar sig ofta i uttryck i subtila, sociala och deltagandemissiga begransningar
och inte i akuta materiella brister. I det svenska samhéllet dr absolut fattigdom relativt ovanligt
och 1 stéllet blir barns exkludering frén sociala sammanhang det som blir mest framstdende,
vilket manga génger sker 1 det tysta och innebir att det blir svarupptackt. Detta kan vara ett
mojligt sitt att tolka och forsta faltarbetarnas upplevelser kring utmaningen att uppmérksamma
barnfattigdom. P4 mikroniva upplever féltarbetarna att de har otillrdckliga kunskaper och
verktyg for att kunna identifiera tecken av relativ fattigdom, samt att pa makroniva finns en
avsaknad av riktlinjer for hur fattigdom ska identifieras och bemdétas i det forebyggande arbetet.
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Dessa aspekter kan bidra till att barn 1 fattigdom osynliggdrs trots den patagliga risken i deras
vardag.

En annan mojlig tolkning av fdltarbetarnas utmaningar och svérigheter att identifiera
barnfattigdom kan kopplas till det flera respondenter lyfter kring handlingsutrymmet och
bristen pa styrning pd makroniva. Féltarbetarna beskriver en osdkerhet kring vilka
arbetsuppgifter som faktiskt ingar 1 deras yrkesroll, vilket tyder pd att det finns ett
tolkningsutrymme 1 det praktiska arbetet som kan skapa otydlighet snarare &n flexibilitet.
Otydligheten kan forsvaga det forebyggande arbetet, sdrskilt ndr det giller att f4 syn pa
komplexa och mer subtila problemomraden som barnfattigdom. Detta kan direkt relateras till
det Holoppa och Leviner (2024) diskuterar i sin studie dér de problematiserar det forebyggande
arbetets brist pa struktur och styrning inom socialtjénsten. Bristen kan resultera i att arbetet blir
slumpmassigt dir individuella bedomningar blir centralt och inte den gemensamma strukturen,
som 1 sin tur kan bidra till att viktiga aspekter som barnfattigdom riskerar att inte bli
uppmédrksammade. Med tanke pé& det som respondenterna lyfter med oklarheten i
ansvarsfordelningen finns det en risk att barn i fattigdom hamnar mellan stolarna och att
ansvaret forskjuts. En tolkning ar att det forebyggande arbetet riskerar att bli reaktivt snarare
an proaktivt, ddr insatserna inte hanteras i1 ett tidigt skede utan forst nidr de blivit akuta.
Osidkerheten kring ansvarsfordelningen kan tolkas som en spdnning mellan professionellt
handlingsutrymme och organisatorisk styrning. En alltfor detaljerad styrning riskerar dock att
hdmma faltarbetaren i sitt arbete dir det egna omdomet riskerar att hamna i bakgrunden. En fin
balansging mellan autonomi och struktur dr av stor vikt ndr det kommer till svaridentifierad
komplex problematik som barnfattigdom. Detta kan kopplas till det Jonsson (2021) beskriver
om handlingsutrymmet som stdndigt finns ndrvarande i féltarbetarnas vardag. Beroende pa
vilken situation de befinner sig i skiftar handlingsutrymmet 1 styrka dér det utnyttjas pé olika
sétt beroende pa filtarbetarnas erfarenheter och personliga egenskaper. Tva olika filtarbetare
kan dir med beddma samma situation pd olika sitt, vilket kan resultera i ett ojdmlikt
bemotande.

I den insamlade empirin frdn de fem intervjuerna framtrader ytterligare en mojlig tolkning till
varfor barnfattigdom kan vara svar att identifiera i det férebyggande arbetet. Flera respondenter
beskriver hur barn utvecklar olika strategier for att dolja sin ekonomiska situation. Det handlar
exempelvis om att barn anstridnger sig for att uppréatthélla en fasad for att inte avsldja sin
utsatthet for omgivningen, eller att de uttrycker ett skenbart ointresse for fritidsaktiviteter eller
materiella ting som de 1 sjélva verket inte har ekonomi for. Dessa observationer stimmer vél
overens med det Bolin (2016) beskriver i sin studie, ddr hon belyser hur barn i fattigdom aktivt
anvénder strategier i sin vardag for att jobba pa att iscensétta en normalitet for att passa in bland
andra jimndriga i samhéllet. Denna typ av strategiskt agerande dr formodligen ett sétt for barn
1 fattigdom att bevara sin sociala integritet trots den begriansade ekonomiska situationen.

Den sammantagna diskussionen av den insamlade empirin visar att féltarbetarnas svarigheter
att identifiera barnfattigdom inte kan kopplas till enskilda faktorer. Snarare handlar det
mojligtvis om ett samspel mellan strukturella, organisatoriska och individuella faktorer. En
sammanfattande tolkning &r att det 4r en kombination av det yttersta skyddsnitet,
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organisatorisk styrning och barns strategier som paverkar mojligheterna for faltarbetarna att
identifiera barn 1 fattigdom.

Studiens huvudsakliga resultat i forhéllande till syftet och frigestallning ett som lyder: pd vilka
sdtt upplever filtarbetare att deras handlingsutrymme paverkar mojligheten att bygga
tillitsfulla relationer med barn i fattigdom? Flera intressanta aspekter lyftes kring denna
fragestéllning. Féltarbetarna ldgger stor vikt i det relationsskapande arbetet med barn i
fattigdom vilket tolkas som en avgorande faktor i det forebyggande arbetet. For att kunna
ndrma sig barn 1 fattigdom komplexa problematik ér tillitsfulla relationer en avgdrande faktor.
Teorin om relationsbaserat socialt arbete kan mdjliggora en forstaelse for relationens betydelse
1 motet med barn 1 fattigdom (Healy, 2024). Féltarbetarnas framsta uppgift handlar inte bara
om att skapa kontakt, utan ocksd om genuin nérvaro, lyhordhet och pé ett respektfullt sitt bygga
relation dér barnet upplever sig sedd, hord och bekriftad. Nar féltarbetaren skapar trygga
miljoer dér barnet kénner tillit mojliggdr att barnet ska vaga uttrycka svara saker. Motet med
féltarbetaren kan innebéra att barnet kan uppleva trygghet och egenmakt vilket &r viktigt for
barnets utveckling och vdlmaende. Relationen till faltarbetaren innebér att barnet far tillgang
till en vuxenrelation som inte har direkt koppling till myndighetsutévning vilket kan underlatta
mojligt motstand och riddsla som barnet kan bdra pa. Det forebyggande relationsskapande
arbete som fdltarbetarna bedriver mojliggérs 1 hog grad av handlingsutrymmet.
Handlingsutrymmet som Jonsson (2021) beskriver kan bidra till att tolka och forstd hur
organisationens begriasningar och ramar paverkar féltarbetarens handlingsutrymme. Teorin kan
dven hjélpa till att tolka hur handlingsutrymmet inte bara handlar om det faktiska utrymmet
faltarbetaren har att réra sig inom, utan ocksda den kunskap och de beddémningar den
yrkesverksamma gor. Den kan dven bidra till en forstaelse for hur féltarbetaren resonerar for
att forena organisationens uppdrag med barnets behov pa bésta sitt.

Eftersom socialtjénstlagen dr en ramlag mojliggdrs det for faltarbetaren att tolka och anvinda
lagen utifrin varje unik situation (SOU 2005:34.). Detta innebér att féltarbetaren har mdjlighet
att tolka lagen flexibelt utifrdn den aktuella situationen. Detta innebér inte bara frihet utan ocksa
ett ansvar att fatta beslut som ar etiskt forsvarbara och utifran barnets basta. Eftersom det rader
en organisationskultur som uppmuntrar till anvindandet av handlingsutrymmet bidrar det till
att faltarbetaren kan skapa tillitsfulla relationer till barn i fattigdom. Varje barn och ungdom
som faltarbetaren moter dr unik vilket innebdr att féltarbetaren behover anpassa sig efter barnets
intressen och mdjligheter 1 det relationsskapande arbetet. En fdltarbetare som bedomer att det
mest fordelaktiga séttet for att bygga en tillitsfull relation &r att delta 1 aktivitet som barnet dr
intresserad av, exempelvis att fiska, kan dirigenom bidra till att minska avstdndet mellan barnet
och fdltarbetaren, samtidigt som en meningsfull kontakt etableras.

Studiens huvudsakliga resultat i forhéllande till syftet och fragestillning tva som lyder: Hur
beskriver filtarbetare sina erfarenheter och strategier for att skapa mojligheter for barn i
fattigdom att delta i meningsfulla aktiviteter? Forfattarnas tolkning ar att en av féltarbetarnas
viktigaste arbetsuppgifter dr att mdjliggora inkludering och sidnka trosklarna till olika sociala
sammanhang. Samverkan ir en viktig strategi for att forebygga de sociala konsekvenserna for
barn i fattigdom. Genom samverkan med olika aktorer kan fdltarbetarna f4 syn pa barn som
inte vanligtvis uppmirksammas 1 sociala sammanhang. Nér fdltarbetarna fér
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bakgrundsinformation via samverkan skapas mojligheter att pa ett annat sétt uppticka sma
subtila tecken som signalerar att nagonting inte star ritt till. En teori som kan bidra till att
underlétta tolkning och forstaelse &r Bronfennbrenners utvecklingsekologiska teori. Som
tidigare beskrivet paverkar lagstiftningen pd makroniva att relativ fattigdom &r den mest
framtradande fattigdomsformen i Sverige. Detta bidrar till att fdltarbetarna har svart att
identifiera fattigdom hos barn i sitt yrkesutovande. Manga familjer i relativ fattigdom ansoker
om ekonomiskt bistand i Sverige vilket innebér att organisationen bor ha en god uppfattning
om hur ménga barn som lever i relativ fattigdom 1 kommunen (Holoppa & Leviner, 2024).
Enligt 26 kap. 1§ offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400), méste socialsekreterare
forhalla sig till sekretesslagstiftningen 1 sitt arbete vilket innebédr att de inte kan delge
information om barnets situation till faltarbetarna. Sekretesslagstiftningen ska skydda familjens
integritet och forhindra skada eller men. Denna begriansning vécker en viktig diskussion om
balansen mellan barnets integritet och barnets bésta, dar artikel 3 i barnkonventionen lyfter att
barnets bésta alltid ska komma i frimsta rummet vid beslut som rér barn (Unicef Sverige, u.a.).
Har uppstar ett potentiellt spanningsfélt enligt forfattarnas tolkning dé sekretessen ska skydda
barnet och familjen frdn skada eller men. Bristen pa informationsdelning riskerar att leda till
att barnet inte far det stod som ar nddvindigt. Faltarbetarna vittnar om okunskapen kring vilka
barn som lever i relativ fattigdom vilket forsvarar deras mojligheter att rikta insatser och skapa
mojligheter for deltagande 1 samhallslivet.

En annan central del i samverkansstrategin for att framja barns deltagande i meningsfulla
aktiviteter dr att skapa tillgédnglighet genom att erbjuda gratis aktiviteter och mat for att pa sd
sétt Oppna upp for inkludering, i synnerhet f6r barn 1 fattigdom. Fattigdom innebér hinder for
barns mojligheter att delta 1 aktiviteter och sociala sammanhang, vilket 1 sin tur forstirker
kdnslan av utanforskap och marginalisering (Mood & Jonsson, 2015). Enligt forfattarnas
tolkning &r relationens betydelse av stor vikt for att barns deltagande ska bli hallbart och
upplevas som tryggt. Teorin om relationsbaserat socialt arbete erbjuder en vérdefull teoretisk
ram for att forstd detta sammanhang (Healy, 2024). Nir det finns en trygg fdltarbetare
ndrvarande kan det underlétta for ett barn att delta i meningsfulla aktiviteter. Att ha en trygg
vuxen ndrvarande pd exempelvis fritidsgdrden kan vara avgdrande for om barnet ska kénna sig
trygg nog att vaga delta. Féltarbetaren agerar som en praktisk brobyggare dir hen kan hjdlpa
till att knyta kontakter eller f6lja med som en stéttning péd olika aktiviteter. Detta for att
underlétta fortsatt engagemang och deltagande 1 aktiviteter. Faltarbetaren dr ocksd en
psykosocial brobyggare genom att stotta och bidra till en trygg emotionell miljo vilket kan
bidra till minskad oro och motstand infor att delta i socialt utmanande aktiviteter. Genom dessa
brobyggen mojliggdrs en miljo dir barn i fattigdom kan kinna sig vidlkomna, delaktiga och
trygga, pa lika villkor som andra barn.

Metoddiskussion

Denna studie utgar fran en kvalitativ metodologi vilket ansags vara den lampligaste metoden i
forhéllande till det som studien avser att undersoka. Semistrukturerade intervjuer valdes som
metod for att samla in empiri och fem faltarbetare frdn en mellanstor kommun var respondenter
i studien. Respondenterna var verksamma pd samma arbetsplats vilket kan resultera i att studien
blir svar att generalisera till andra miljoer (Bryman, 2018). Tidsaspekten var en avgorande
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faktor i urvalsprocessen, vilket medforde att urvalet blev just dessa respondenter. En bredare
tidsram hade mojliggjort att intervjua faltarbetare dven fran andra kommuner, vilket hade 6kat
generaliserbarheten. Dessa respondenter dr inte representativa for samtliga fdltarbetare i
Sverige, dock kan de ge en indikator for hur denna yrkesgrupp arbetar for att bygga tillit till
barn i fattigdom samt vilka strategier de anvénder for att mojliggora inkludering i meningsfulla
aktiviteter. Det teoretiska ramverket har varit fordelaktigt att applicera i studien utifrén det som
resultatet visade. Alternativt hade begreppet social exkludering mdjligtvis varit gynnsam i
studien da det hade hjélpt till att belysa en annan aspekt av barnfattigdom.

Som tidigare ndmnt var ett genomgaende tema att respondenterna tyckte att det var utmanande
att identifiera barnfattigdom i sitt yrkesutovande. Detta bidrog till att respondenterna upplevde
att det var utmanande att besvara frdgor avseende barns aktorskap. Den ursprungliga
fragestéllningen var att undersoka hur féltarbetare hanterar och tar vara pa barns aktorskap 1
relation till den ekonomiska situationen. P& grund av tunn empiri stroks den forskningsfragan.
Forfattarna valde dock att presentera den tunna empirin 1 resultat och analyskapitlet vilket
bendmns barns strategier, da det kunde relateras till relevant forskning samt kopplas till andra
aspekter som respondenterna berittade under intervjuerna. Barns strategier ar sdledes viktigt
att belysa dven fast empirin 1 denna studie blev tunn. En diskussion har forts mellan forfattarna
angdende utmaningen att belysa barns aktorskap och vad det kan bero péa, dir flera olika
aspekter kan ha bidragit till resultatet. Det kan ha varit en f6ljd av hur intervjuguidens fragor
konstruerades, att fragorna var for abstrakta och inte tydligt preciserade. Detta kan ocksa ha
varit en effekt av forfattarnas brist pa erfarenhet av &mnet och av forskningsprocessen. Under
insamlingen av empirin utvecklades en 6kad trygghet i intervjusituationen, vilket bidrog till en
storre nirvaro under samtalen vilket mgjliggjorde fler fordjupade foljdfragor sarskilt kring
barns aktorskap. Detta resulterade i att viss empiri trots allt kunde samlas in i slutfasen av
intervjuprocessen. En bredare tidsram hade mdjliggjort fler intervjuer, vilket i sin tur hade
kunnat ge mer omfattande empiri. Flera av respondenterna hade begrdnsad erfarenhet av
faltarbetet vilket ocksa kan ha varit en bidragande orsak till den tunna empiri. Det gar inte med
sakerhet att konstatera vad utfallet beror pd, utan att det troligtvis handlar om en kombination
av flera aspekter.

Studiens implikationer for socialt arbete

Studiens resultat ger tydliga implikationer att det relationsskapande arbetet dr avgorande for att
kunna ge stod till barn i fattigdom. Att avsétta tid for att bygga tillit dr en forutsittning for att
barn som lever i1 fattigdom ska kénna sig tillrdckligt trygga for att vaga prata om den
ekonomiska situationen. Filtarbetarnas flexibla handlingsutrymme utgor en grundforutséttning
for att kunna bygga tillit till barn 1 fattigdom, vilket skiljer dem at fran andra socialarbetare.
Faltarbetare har sdrskilt goda forutsittningar avseende att bygga tillit till barn i fattigdom med
anledning av att de vistas i barns egna arenor vilket bidrar till ett mer informellt och avslappnat
sammanhang, som i sin tur underldttar kontakt. Det dr sédledes viktigt att poédngtera att
utmaningen i att identifiera barnfattigdom utgdr ett betydande hinder i1 faltarbetarnas
yrkesutovande, vilket indikerar att det behdvs en storre medvetenhet och fordjupad kunskap
kring hur arbetet kan utvecklas. I genomgéngen av tidigare forskning upptécktes att det fanns
begrinsat med forskning om féltarbetares handlingsutrymme, forskningen fokuserade framfor
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allt pa andra professioner inom socialt arbete. Eftersom faltarbetarnas mojligheter skiljer sig sa
markant fran andra socialarbetare angéende det forebyggande arbetet, skulle vidare forskning
kring deras handlingsutrymme och hur det kan utnyttjas pa bésta sitt bidra till viktig kunskap.

Slutsats

Féltarbetare kan spela en avgdrande roll for barn som véxer upp i fattigdom genom att bidra
till 6kad delaktighet och inkludering 1 sociala sammanhang. Deras insatser kan bidra till att
barn i storre utstrackning kan leva ett socialt liv som andra barn genom att skapa mdjligheter
for deltagande i olika sociala sammanhang. Genom att skapa tillgdng till meningsfulla
aktiviteter, trygga motesplatser och trygga vuxenrelationer kan féltarbetaren bidra till barnets
sociala, emotionella och kognitiva utveckling, utvecklingsomrdden som annars riskerar att
hdmmas hos barn som lever i fattigdom. Féltarbetarnas handlingsutrymme som mojliggors pa
olika nivaer dr avgdrande for det forebyggande relationsskapande arbetet for barn 1 fattigdom.
Det kan konstateras att fattigdomen 1 Sverige dr utmanande for faltarbetarna att identifiera,
vilket kan bero pa flera olika faktorer. Filtarbetarnas arbete &r bdde komplext och
betydelsefullt, dar deras nédrvaro och arbete kan gora stora skillnad i att motverka de negativa
konsekvenserna av barnfattigdom samt skapa forutséttningar for en mer jamlik uppvaxt.
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Bilaga 1-Intervjuguide

Bakgrundsfragor
1. Vad heter du och hur gammal ar du?
2. Vad har du for utbildning och hur ldnge har du varit verksam?
3. Hur lidnge har du arbetat 1 verksamheten?
4. Vad har du for huvudsakliga arbetsuppgifter?
Barnfattigdom
5. Vad tanker du nér du hor begreppet barnfattigdom?
6. Diskuterar ni barnfattigdom pé arbetet, om ja pa vilket satt?
7. Hur ofta upplever du att du méter du barn 1 fattigdom?
8. Samarbetar ni med andra aktorer, och i sa fall med vilka och pé vilket sétt?
9. Hur kan samverkan bidra eller hjdlpa barn i fattigdom?
10. Vad anser du fungerar bra/ mindre bra i samverkan med andra aktorer?
Forebyggande arbete
11. Vilka konsekvenser av barnfattigdom kan du identifiera i ditt arbete?
12. Hur arbetar du och vilka strategier anvinder du dig av i det forebyggande arbetet med
dessa konsekvenser, beritta.
13. Hur upplever du att de strategier ni anvénder er av hjélper barn som lever i fattigdom?
14. Pé vilka sitt skapar ni mojlighet for barn att delta i aktiviteter?
15. Pé vilket sitt paverkar organisationens struktur, resurser och styrning mdjligheten till
att arbeta forbyggande med barnfattigdom?
16. Vilka mojligheter och hinder kan du identifiera i nuvarande socialtjénstlag gillande
det forebyggande arbetet med barnfattigdomens konsekvenser?
Handlingsutrymme och det relationsskapande arbetet
17. Vad tanker du pa ndr du hor ordet handlingsutrymme kopplat till ditt arbete?
18. Kan du beskriva hur du anvénder ditt handlingsutrymme for att skapa kontakt och
bygga relation med barn och ungdomar i fattigdom?
19. Hur arbetar ni for att upprétthdlla goda relationer med barn och ungdomar, och vilken
betydelse har detta i erat arbete?
20. Vilka mojligheter och hinder kan du identifiera med handlingsutrymmet?
21. Hur stor flexibilitet i ditt handlingsutrymme upplever du att du har for att mota barn 1

fattigdom och deras behov?



22. Pé vilket sétt paverkar organisationens struktur, resurser och styrning mojligheten att

anvénda ditt handlingsutrymme 1 métet med barn.
Barns aktorskap

23. Vilka strategier kan du identifiera som barn anvéinder for att hantera den ekonomiska
situationen?

24. Pé vilka sitt skapar du utrymme for att uppmérksamma barns rost och perspektiv i
ditt yrkesutdvande?

25. Hur arbetar du for att ta tillvara och hantera det som barnet beréttar?

26. Vilka behov kan du identifiera hos barn i fattigdom som inte fangas upp av er
faltarbetare?

27. Finns det ndgot annat som du tycker &r viktigt att lyfta kring &mnet?



Bilaga 2-Missivbrev
Hej!

Vi ar tva studenter, Fredrik Asplund och Hanna Pettersson som ldser socionomprogrammet via
Hogskolan Vist 1 Trollhdttan. Vi skriver virt examensarbete dir vi kommer att fokusera pé
vilka strategier féltarbetare anvdnder sig av for att bygga tillitsfulla relationer till barn i
fattigdom. Studien avser ocksa att undersdka hur féltarbetare anvinder sitt handlingsutrymme
1 det forebyggande arbetet for att forebygga de sociala konsekvenserna for barn i fattigdom.

Vi soker dirfor personer som antas ha erfarenhet av detta, darav kontaktar vi dig. Vi planerar
att spela in intervjun om du tilldter det med hjilp av diktafon i enlighet med hdgskolans
riktlinjer. Intervjun berdknas ta cirka 45-60 minuter. Efter intervjun kommer den att
transkriberas. Ljudinspelningarna samt utskrifter kommer att forvaras pa ett sakert sitt, dir
obehoriga inte har tillgang till materialet. Det dr endast forfattarna, var handledare och
examinator som har tillgang till materialet. Inspelningarna och utskrifterna kommer att raderas
efter examinationen.

Examenarbetet kommer att utformas pa ett saddant sitt att inga individer kan identifieras och
inga personuppgifter kommer att forekomma 1 studien. Nir studien dr godkdnd kommer den att
publiceras i sin helhet i databasen DIVA.

Deltagandet i studien é&r frivilligt och du har rétt att ndr som helst avbryta din medverkan utan
att ange varfor. Vi vérdesitter ditt deltagande och vi hoppas att du vill delta 1 vér studie.

Vi onskar dterkoppling sa fort du vet om du &r intresserad av att delta eller inte.

Om du har fragor/funderingar angéende behandlingen av personuppgifter kan du kontakta
Hogskolan Vist som dr personuppgiftsansvarig via servicecenter@hv.se och dataskydd@hv.se
Det gar dven ta kontakt via telefon pa telefonnummer, 0520-223000.

Med vénliga hilsningar,

Fredrik Asplund, fredrik.asplund.2@student.hv.se

Hanna Pettersson, hanna.pettersson.3@student.hv.se

Martin Molin (handledare) martin.molin@hv.se
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