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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att undersdka behandlares erfarenhet av vilket stod som
ges till biologiska fordldrar efter en vardnadsoverflyttning, samt vilka mdjligheter
och hinder som finns i arbetet att ge stdd. Studien genomfoérdes med en kvalitativ
metod, baserad pd fem intervjuer med behandlare, yrkesverksamma inom
socialtjdnstens utforarverksamheter med erfarenhet av forédldrastod. Med en
hermeneutisk vetenskapsteoretisk grund och en abduktiv ansats analyserades det
insamlade materialet genom tematisk analys for att identifiera meningsbirande
monster. Resultaten visade att det saknades strukturerade insatser, tydliga uppdrag
och riktlinjer for stodet till biologiska forédldrar efter en vardnadsoverflyttning, vilket
ofta leder till att stodet uteblir. Samtidigt framkom det att behandlarna ser ett tydligt
behov av emotionellt och praktiskt stod hos biologiska forédldrar efter en
vardnadsoverflyttning, sérskilt kopplat till rollforlust, skuld och relationen till
barnet. Behandlarna beskriver ocksd att biologiska fordldrar riskerar att
stigmatiseras, vilket kan paverka deras tillgédng till stéd. Teman som identifierades
inkluderar att bli sedd som en ”dalig fordlder” i samhéillets 6gon, den “goda
fordlderns” vill sitt barns bésta, organisatoriska begransningar, det bristfalliga stodet
for biologiska foréldrar efter en vardnadsoverflyttning samt nir orsaker konstrueras
- behandlarnas forklaringar till stodets franvaro. I diskussionen lyfts behovet av att
erkénna biologiska fordldrars stodbehov dven efter en vardnadsoverflyttning och
genom nationella riktlinjer sékerstilla likvirdiga insatser. Studien har implikationer
for socialt arbete genom att belysa ett omrdde dér stod ofta uteblir trots tydliga
behov.

Nyckelord:
Vardnadsoverflyttning
Biologiska foréldrar
Fordldrastod
Stodbehov
Behandlare

Stodinsatser



Forord

Amnet for denna studie, som belyser ett skede i foridldraskapet som sillan fir utrymme i
forskningen — tiden efter en vardnadsdverflyttning har vickt stort intresse hos oss och varit ett
omrade vi ndrmat oss med stor respekt och 6dmjukhet. Vi vill rikta ett sirskilt varmt tack till
vér handledare Anna Henriksen, vars engagemang, tillgédnglighet och gedigna kunskap har varit
en ovérderlig resurs genom hela uppsatsprocessen. Hennes reflektioner och stédjande samtal
har hjilpt oss att fordjupa véra analyser och vidga véra perspektiv. Vi vill ocksé tacka vara
familjer och vénner. Vi viérdesitter deras stdndiga uppmuntran och fOrstaelse under hela
arbetets gang.

Slutligen vill vi dven uttrycka vir storsta tacksamhet till de behandlare som generdst delat med
sig av sina erfarenheter och insikter i intervjuerna. Utan deras medverkan hade denna studie
inte varit mojlig.

Tack!
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Under de senaste dren har antalet vardnadsoverflyttningar till familjehemsforildrar 1 Sverige
okat markant. Ar 2019 verfordes vardnaden om 338 barn, medan siffran ar 2023 uppgick till
597 barn, en 6kning med 71 procent (Socialstyrelsen, 2024). Varje vardnadsoverflyttning
innebdr att biologiska forédldrar forlorar sitt juridiska ansvar for sina barn, vilket ofta dven
paverkar deras identitet och sjilvbild (Syrstad & Slettebg, 2019). Fordldrabalken, FB (SFS
1939:381) 6 kap. innebir vardnadsoverflyttningen att den biologiska fordldern inte 1dngre har
ritt att fatta beslut i fragor som ror barnets personliga angeldgenheter. Fordldern forlorar
dessutom insynen i barnets hilso- och sjukvardsjournaler och mgjligheten att ans6ka om pass
for barnet. Trots detta kvarstdr underhéllskyldigheten FB 7 kap., (SFS 1949:381;
Socialstyrelsen, 2023).

En vardnadsoverflyttning dr en réttslig process som sker pd socialndmndens begiran efter att
ett barn varit placerat i familjehemsvard under en lidngre tid (Socialstyrelsen, 2022).
Lagéndringen lex lilla hjirtat, som tradde i kraft ar 2022, innebar att socialndmnden nu ar
skyldig att sérskilt overvdga vardnadsoverflyttning nér ett barn har varit placerat i samma
familjehem 1 minst tva &r. Denna f6ridndring syftar till att 6ka stabiliteten och tryggheten for
barnet (Socialstyrelsen, 2022). Bakgrunden till lagdndringen var det uppméarksammade fallet
med tredriga Esmeralda, dven kallad "lilla hjirtat" som avled efter att ha dterforts fran sitt
familjehem till sina biologiska fordldrar. Fallet visade pa brister 1 lagstiftningen kring barns rétt
till trygghet och kontinuitet, vilket ledde till krav pa skérpta regler (Lilla Hjértat Vénforening,
u.d.). Lagiindringen kan ha bidragit till en 6kning av antalet vardnadsoverflyttningar, eftersom
socialtjansten nu har ett tydligare lagstadgat ansvar att ta stéllning till om barnet bor fa en mer
varaktig tillhorighet i familjehemmet.

Socialndmnden skall alltid utga frén vad som dr bést for barnets hélsa och utveckling FB (SFS
1949:381). Malet med vardnadsoverflyttningen &r att skapa en trygg och stabil uppvixtmiljo
for barnet, sirskilt om en aterforening med de biologiska fordldrarna inte ses som mdgjlig
(Hojer, 2019). Att forlora vardnaden om sitt barn &r en komplex och kdnslomissigt pafrestande
process for biologiska fordldrar (Memarnia m.fl., 2015). Studier visar att manga foréldrar
upplever starka kénslor av skuld, skam och utanforskap i samband med placeringar i
samhillsvard (Hojer, 2007; Memarnia m.fl., 2015). Trots dessa svéara upplevelser ar stodet till
biologiska fordldrar ofta begransat och varierar beroende pd det enskilda drendet (Melke,
2022). Det finns en risk att dessa fordldrar inte far det stod de behover, dven om det ingar i
socialtjdnstens uppdrag att tillhandahalla det enligt Socialtjdnstlagen, SoL (SFS 2001:453). Det
ar inte heller en sjdlvklarhet att fordldrarna inkluderas 1 det sa kallade tredelade forédldraskapet,
mellan socialtjanst, familjehemsfordldrar och biologiska fordldrar, om inte socialtjansten
tydligt klargdr hur samarbetet ska utformas i varje enskilt drende (Melke, 2022).

Samtidigt som mycket av forskningen kring vardnadsoverflyttningar fokuserar pa barnens och
de biologiska fordldrarnas erfarenheter (Memarnia m.fl.,, 2015; Rugkésa & Backe-Hansen,
2025), finns det anledning att uppméarksamma de professionella som arbetar nédra familjerna
under dessa processer. Behandlare inom socialtjinst eller ppenvard befinner sig i en komplex
roll dir de bade ska folja myndighetsbeslut och samtidigt erbjuda stdd utifrin ett yrkesetiskt
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forhallningssétt som bygger pa tillit, dialog och forédndringsinriktat arbete. Just denna dubbla
position mellan systemlojalitet och ett klientnéra arbete ger dem unika insikter i1 hur
vardnadsoverflyttningar upplevs, hanteras och paverkar biologiska foréldrar. Eftersom de ofta
tillbringar mycket tid med familjerna och kan bygga tillitsfulla relationer, kan deras
erfarenheter ge tillgdng till mer detaljerad och nyanserad forstdelse av de biologiska
fordldrarnas situation @n vad andra yrkesgrupper kan erbjuda.

For biologiska fordldrar vars barn placerats i samhillsvard under obestdmd tid kan visst stod
erbjudas, oftast med syftet att barnet pa sikt ska kunna atervinda hem (Melke, 2022). Déremot
fordndras stodet avsevirt nér en vardnadsoverflyttning genomfors, eftersom ansvaret for barnet
da overgér fran socialtjansten till familjehemsforidldrarna. Det skulle kunna medfora att det
stod som tidigare erbjudits till de biologiska fordldrarna minskar eller uteblir (Hojer, 2007). Att
forlora ett barn &r 1 sig en djup sorg, men att samtidigt bli bedomd som otillrdcklig som férdlder
och juridiskt frantas vardnaden innebér ytterligare en kénsloméssig belastning. Att behova
acceptera att nagon annan anses béttre ldmpad att ta hand om ens barn 4r en smértsam insikt
(Memarnia m.fl., 2015; Syrstad & Slettebe, 2019), dér tillgangen till adekvat stdd kan vara
avgorande.

Denna studie utgar fran teorier som ror makt, inflytande och forstaelse for sociala
kategoriseringar. Ett sddant perspektiv belyser hur olika aktorer i1 detta fall behandlare tolkar
och definierar det eventuella stod som ges till biologiska fordldrar efter en
vérdnadsoverflyttning.

Syfte och fragestillningar
Syfte

Syftet dr att undersoka behandlares erfarenheter av de biologiska fordldrarnas mojligheter till
stod fran socialtjansten efter en vardnadsoverflyttning. Vidare studeras vilka mojligheter och
hinder som finns 1 det eventuella stod som erbjuds. Studien avser ddrmed att bidra med en
djupare forstielse for biologiska foréldrars mdjligheter till stod 1 den komplexa situation som
en vardnadsoverflyttning innebér.

Fragestillningar

1. Hur beskriver behandlarna sina upplevelser utifrdn erfarenheter av att stodja de
biologiska fordldrarna som forlorat véardnaden om sina barn efter en
vardnadsoverflyttning?

2. Hur beskriver behandlarna de eventuella mojligheter och hinder som finns for att
erbjuda de biologiska forédldrarna stod efter en vardnadsdverflyttning?



Begreppsforklaring
Placering

Begreppet placering anvinds inom socialtjdnsten for att beskriva nér ett barn inte ldngre bor
kvar 1 sitt biologiska fordldrahem, utan placeras 1 ett annat boende, exempelvis 1 familjehem,
hem for vérd eller boende (HVB) eller stodboende. En placering sker nér barnets behov av
skydd, stdd eller omsorg inte kan tillgodoses 1 det egna hemmet, och kan vara frivillig enligt
SoL (SFS 2001:453) eller genom tvang enligt lagen med sérskilda bestimmelser om vard av
unga, LVU (SFS 1990:52). Syftet med en placering ér att tillgodose barnets bista utifran en
helhetsbedomning av dess behov och livssituation under en period (Socialstyrelsen, 2020).

Familjehem

I denna studie avses familjehem vara ett enskilt hem som péd uppdrag av socialndimnden tar
emot barn for varaktig vard och fostran. Familjehem skiljer sig frin HVB genom att det inte
bedrivs som en institutionell verksamhet. Begreppet anvdnds hidr med fokus pd barn som
placeras utanfor det biologiska fordldrahemmet Socialtjanstforordningen, (SFS 1981:750) 3
kap. 2§.

Vérdnadsoverflyttning

I studien anvdnds begreppet vardnadsoverflyttning i avseende for att forklara en juridisk
process dédr vardnaden om ett barn kan Overforas fran de biologiska fordldrarna till
familjehemsforéldrarna, om det beddms vara forenligt med barnets basta. Enligt 6 kap. 8§ FB
(SFS 1949:381) kan en sadan overflyttning bli aktuell nér ett barn varit varaktigt placerat i ett
familjehem och det finns sirskilda skél for att vardnaden ska dverga. Syftet med bestammelsen
ar att skapa stabilitet och kontinuitet i barnets uppvéaxtmiljo.

Biologiska forildrar

I denna studie syftar begreppet biologiska fordldrar pd de personer som dr barnets rittsliga
vardnadshavare frén fodseln, det vill sdga den kvinna som f6tt barnet och den man eller kvinna
som enligt lag presumeras eller faststéllts vara barnets fordlder FB (SFS 1949:381) 1 kap. 1-
3§§. Begreppet anvinds 1 kontrast till sociala eller juridiska fordldrar, sdsom
familjehemsforéldrar.



Stod

Stod ar ett méngfacetterat begrepp som inom socialt arbete ofta avser insatser som syftar till
att stirka individens psykosociala vilmaende, funktion och delaktighet 1 samhéllet. I denna
studie avser begreppet det emotionella, praktiska och sociala stod som erbjuds biologiska
fordldrar efter en vardnadsoverflyttning (Socialstyrelsen, 2023).

Behandlare

Begreppet behandlare definieras i studien som yrkesverksamma personer som arbetar inom
kommunala utférarverksamheter med att ge psykosocialt stod, samtal eller behandling till barn
och/eller deras biologiska fordldrar (Regeringen, 2024). Behandlarnas uppdrag kan innefatta
individuella samtal, familjebehandling eller stodinsatser i anslutning till barnavéardséarenden.

Handlingsutrymme

Handlingsutrymme syftar 1 studien pa den faktiska mojlighet en yrkesverksam har att fatta
beslut och péaverka sitt arbete inom organisatoriska ramar. I relation till egenmakt (Askheim &
Starrin, 2007a), innebdr ett storre handlingsutrymme att behandlare kan arbeta mer flexibelt,
bygga tillitsfulla relationer och anpassa stddet efter individens behov.

Tidigare forskning

Nedan presenteras sévil nationell som internationell forskning med relevans for stodet som ges
till biologiska foraldrar efter en vardnadsoverflyttning. Forskningen utgér fran kvalitativ metod
med ett underlag bestdende av enskilda intervjuer samt gruppintervjuer. Deltagarna utgors av
bade socialarbetare och biologiska forildrar, vilket mojliggor en mangsidig belysning av de
erfarenheter och perspektiv som finns inom det aktuella forskningsomridet. Referenserna
speglar dirmed bédde foridldrars upplevelser av att forlora vardnaden och socialarbetares
yrkesmassiga insikter om dessa processer. Studierna har genomforts i olika kontexter, frimst i
nordiska ldnder sdsom Sverige och Norge, men &dven i linder i och utanfér Europa, som
Storbritannien, Kanada och Pakistan. Detta bidrar till en bred forstdelse, samtidigt som det ar
viktigt att beakta att lagstiftning och vélfardssystem kan skilja sig 4 mellan ldnderna, vilket
paverkar bade processer och stodinsatser. Avsnittet dr indelat 1 fyra olika tematiska omréden:
att f4 sina barn omhédndertagna, forlusten av vérdnaden, ett tredelat fordldraskap samt
formulering i tingsrétten vid vardnadsoverflyttning.



Att fa sina barn omhiindertagna

Tidigare forskning visar att biologiska fordldrar som fér sina barn omhéndertagna ofta upplever
en djup sorg som sillan erkénns av omgivningen (Memarnia m.fl., 2015; Syrstad & Slettebg,
2019; Rugkasa & Backe-Hansen, 2025). Dessa fordldrar utgdr inte bara en minoritet, utan
betraktas d&ven som en av de mest utsatta grupperna i samhillet (Kenny m.fl., 2015; Janzen &
Melrose, 2017). Trots vélgrundad kunskap om de psykologiska konsekvenserna av en sadan
separation mellan barn och biologiska fordldrar vid en placering av barnet, far manga foréaldrar
inte det stod de behdver (Memarnia m.fl., 2015). Forlusten av virdnaden paverkar fordldrarnas

sjalvbild och kan upplevas som en forlust av bide identitet och virdighet (Memarnia m.fl.,
2015; Schofield m.fl., 2011; Syrstad & Sletteba, 2019; Rugkasa & Backe-Hansen, 2025).

Manga biologiska fordldrar kimpar med att behalla sin identitet som forélder, aven nér deras
barn blivit placerade. De utvecklar olika strategier for att hantera den kognitiva dissonansen
mellan fordldraskapets ideal och sin aktuella situation, i syfte att uppratthalla en sjalvbild som
en ”god fordlder”. Dessa strategier kan exempelvis bestd i att forsdka acceptera en situation
som upplevs som fel eller orittvis, eller att resonera med sig sjdlv om vad som faktiskt dr bést
for barnet, &ven om det innebdr att barnet inte bor hos dem. Genom sadana inre férhandlingar
kan biologiska fordldrar hitta sdtt att bevara en kénsla av ansvar och omsorg, trots att deras
fordldraroll fordndrats (Darlington m.fl., 2023; Schofield m.fl., 2011).

Stigmatiseringen som det innebér att inte langre anses tillrdcklig for sina barn och brist pa
forstaelse gor att manga biologiska fordldrar undviker att ta del av det stod som faktiskt erbjuds
(Syrstad & Slettebe, 2019). Det ar viktigt att skilja pa stodinsatser och den utredande
socialarbetarens roll, eftersom den senare ofta upplevs som kontrollerande och domande. Ett
ratt utformat stod vid en placering kan bidra till att de biologiska fordldrarna battre hanterar
forlusten och 1 vissa fall dven forbattrar relationen till sitt barn (Memarnia m.fl., 2015; Syrstad
& Slettebo, 2019). Biologiska foréldrar till placerade barn befinner sig ofta i ett kéinslomassigt
dilemma: Ska en ’god fordlder” kdmpa for att aterfa sitt barn, eller acceptera att barnet har bast
forutsittningar i familjehemmet? (Syrstad & Slettebe, 2019). Denna inre konflikt illustrerar
spanningen mellan fordlderns egna behov och barnets bésta.

Forlusten av vairdnaden

Studier som undersokt fordldrars upplevelser av att forlora vardnaden, beskriver ofta denna
forlust som en djupt traumatisk erfarenhet. Manga av de biologiska fordldrarna upplever
bristande kontroll Over situationen efter deras barn vardnadsdverflyttats och att stodet de
erbjuds frén sambhillet inte ricker till (Kapp & Propp, 2002; Kenny m.fl., 2015; Janzen &
Melrose, 2017). Det framkom ytterligare att separationen ledde till ett Idngvarigt lidande och
posttraumatiskt stressyndrom, depression, angest och suicidala tankar hos fordldrarna
(Darlington m.fl., 2023; Kenny m.fl., 2015). Skuld och skam var kdnslor som forstirkte de
biologiska fordldrarnas psykiska ohilsa (Kapp & Propp, 2002; Kenny m.fl., 2015; Janzen &
Melrose, 2017). 1 Janzen och Melrose (2017) studie likstélldes smirtan och sorgen vid
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vérdnadsforlust med sorgen vid att forlora ett barn till ddden. Ménga biologiska fordldrar
hanterar sitt lidande genom skadligt bruk och beroende av alkohol och narkotika som ett sétt
att bedova smaértan, vilket manga ganger leder till ytterligare utsatthet (Darlington m.fl., 2023;
Kenny m.fl., 2015). Det som 6kar tron hos biologiska fordldrar med omhéndertagna barn ar
Oppningen och mojligheten till en dterforening (Kenny m.fl., 2015).

Aven i situationer dir samhillet inte #r direkt involverat i beslutsfattandet, sdsom vid adoption,
finns det lardomar att hamta fran tidigare forskning. Gulzar & Safdar (2023) visar att det i
sddana processer kan finnas andra aktdrer @n socialtjdnsten som antingen driver pa eller
forsoker motverka en Gverflyttning av vrdnaden. Dessa insikter ligger visserligen utanfor det
direkta fokuset for denna studie, men kan dnda bidra till en bredare forstaelse for hur olika
aktorer kan péverka beslut som ror barn och véardnad.

Gulzar & Safdar (2023) undersokte i sin studie pakistanska modrars personliga erfarenheter av
att ha valt att 1amna bort sina barn for adoption. Som skl till att lamna bort barnen beskriver
modrarna 1 studien, att det var ett tryck frdn betydelsefulla ménniskor inom familj och slakt
samt en empati for den adopterande modern (Gulzar & Safdar, 2023). Studien visade att detta
var en komplex och kénslomaissigt laddad situation som kunde ha langvariga konsekvenser for
modrarna. Efter dverldmnandet av barnet upplevde modrarna intensiv smérta, depressiva
symptom, angest, frustration och anger over beslutet att adoptera bort sitt barn. Mddrarna
upplevde en sorg efter separationen fran sitt barn som av samhdllet inte var erkénd, vilket ledde
till ytterligare kénsloméssig smirta (Gulzar & Safdar, 2023). Utifran den hir forskningen kan
det dras slutsatsen att biologiska fordldrar som samtycker till en virdnadsoverflyttning och
anser att det ar det bista for barnet, dven kan genomga en kidnsloméssig process och kan vara 1
behov av stdd.

Ett tredelat forildraskap

Ett framgéngsrikt samarbete mellan de biologiska forédldrarna, familjehemsfordldrarna och
socialtjansten &r avgorande for att skapa ett vélfungerande umgénge dér barnets behov stér i
centrum (de Serres-Lafontaine & Poitras, 2024; Schofield m.fl., 2011; Rugkasa & Backe-
Hansen, 2025). Flexibilitet, oppenhet, erkdnnande och dialog &r centralt for att skapa
fungerande och positiva samarbeten i det tredelade fordldraskapet (Rugkasa & Backe-Hansen,
2025). Vidare betonas vikten av att stodja de biologiska fordldrarna under placeringstiden (de
Serres-Lafontaine & Poitras, 2024; Schofield m.fl., 2011). Trots sina rittigheter som biologiska
fordldrar kan de kédnna sig underldgsna och maktlosa i samarbetet med socialtjdnsten och
familjehemsforidldrarna. Kravet pa att samarbeta och visa acceptans kan kinnas svart att
hantera om man har erfarenhet av att anses som oldmpliga forédldrar (Schofield m.fl., 2011;
Rugkésa & Backe-Hansen, 2025). Bida studier av de Serres-Lafontaine & Poitras (2024) och
Wisso m.fl. (2019) visar att interventionerna till de biologiska fordldrarna bor fokusera pa att
forbattra relationer och stddja dem i deras forandrande fordldraroll. Detta anses aktuellt &ven
nér en dterforening mellan barn och biologiska fordldrar inte ses som trolig. I Wissé m.fl.



(2019) var det ocksa tydligt att det var centralt for barnet att ha kontakt med sina biologiska
fordldrar for att uppna vélbefinnande efter en vardnadsoverflyttning.

Formulering i tingsrittsbeslut vid virdnadsoverflyttning

Tva studier har analyserat tingsrittsbeslut i vardnadsoverflyttningar ur en svensk kontext.
Blomé och Espvall (2021) granskade 89 domar fran étta tingsritter mellan 2014-2016 genom
en kartldggning och diskursanalys, medan Wissoé och Johansson (2018) analyserade 32 domar
frén fyra tingsrétter ar 2012, genom en kvalitativ innehallsanalys.

Det vanligaste skilet till en vardnadsoverflytt &r barnets langvariga placering, anknytning till
familjehemsfordldrarna samt kénsla av tillhorighet 1 familjehemmet (Blomé & Espvall, 2021;
Wissd & Johansson, 2018). Domstolen lyfter dven de biologiska forédldrarnas bristande
omsorgsforméga som ett centralt argument. I vissa fall motsétter sig de biologiska fordldrarna
vardnadsoverflyttningen, inte for att de anser placeringen som oldmplig utan av riddsla for att
forlora kontakten med sitt barn (Wiss6 & Johansson, 2018). Handldggningen av barnets ritt till
kontakt med sina biologiska fordldrar varierar kraftigt, i vissa domar betonas vikten av fortsatt
umginge, medan andra domar hédnvisar till ett problematiskt umginge som skdl for
virdnadsoverflyttning (Blomé & Espvall, 2021; Wissé & Johansson, 2018). Biologiska
fordldrars motvilja till en vardnadsoverflyttning tolkas ofta som rédsla for att utestdngas fran
barnets liv och oro over att familjehemsforaldrarna ska kunna begrinsa umgénget (Blomé &
Espvall, 2021; Wiss6 & Johansson, 2018).

Barnets asikter framkommer ofta genom vuxnas tolkningar snarare &n direkt fran barnet sjilv
(Blomé & Espvall, 2021; Wiss6 & Johansson, 2018). Det framgar dven att barnets rost far
storre tyngd 1 domar dér barnet uttrycker motvilja att ha kontakt med sina biologiska foraldrar
eller dér barnet vill stanna i familjehemmet. Diremot ges barnets &sikt mindre utrymme 1 fall
dar det rader samforstand mellan biologiska fordldrar och socialtjanst om vad som &r bést for
barnet (Blomé & Espvall, 2021).

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att biologiska fordldrar som forlorar vardnaden
ofta upplever sorg, skam och bristande stod fran samhéllet. Stodet som erbjuds &r ménga génger
otillrackligt eller svart att ta emot, sérskilt nér relationen till socialtjinsten praglas av misstro.
Vikten av att stodja fordldrarna i deras fordndrade foréldraroll lyfts, &ven nér aterforening inte
ar aktuell. Forskningen pekar ocksa pd behovet av fungerande samverkan mellan socialtjénst,
familjehemsforildrar och biologiska fordldrar, ndgot som kan vara avgdrande for barnets
vélbefinnande och fordldrarnas mojlighet till fortsatt engagemang.



Teori/Teoretiska utgingspunkter

I detta avsnitt presenteras den teoretiska referensram som ligger till grund {or studien. Eftersom
studien utgar frdn behandlares erfarenheter av biologiska foridldrars mojligheter till stod efter
en vardnadsoverflyttning, anviands begreppen empowerment och stigma for att analysera hur
dessa tolkningar formas. Empowerment belyser mdjligheter och hinder fér behandlarna att
erbjuda stod som stérker biologiska fordldrars delaktighet och sjdlvstindighet (Askheim &
Starrin, 2007a). Begreppet stigma synliggor hur negativa forestdllningar kan begrinsa deras
handlingsutrymme (Goffman, 2021). Genom dessa perspektiv blir det mojligt att forsta hur
behandlares position och forutsdttningar paverkar stodets innehdll och tillgédnglighet.

Empowerment i relation till behandlares mojligheter och hinder

Denna studie tar sin teoretiska utgangspunkt i empowerment, med sirskilt fokus pa behandlares
erfarenheter av att ge stod efter en vardnadsoverflyttning. Genom att analysera hur behandlare
upplever sitt handlingsutrymme, sina forutséttningar och sitt professionella ansvar i motet med
biologiska fordldrar, bidrar teorin till att synliggora bade mdjligheter och hinder i det stodjande
arbetet. Empowerment, i denna kontext, handlar inte enbart om att frimja klientens egenmakt,
utan ocksa om att forstad vad som kravs for att behandlare sjilva ska kunna verka starkande i en
ofta komplex och strukturell arbetsmiljé (Askheim & Starrin, 2007a).

Centralt inom empowerment &r att identifiera maktstrukturer och att stirka individens resurser
och inflytande. Det giller sdvil de biologiska fordldrar som berdrs av en vardnadsoverflyttning,
som de professionella som moter dem i sitt dagliga arbete. For att biologiska forédldrar ska ges
mdjlighet att dterta kontroll dver sina liv krivs inte enbart tillgang till stod, utan dven att
behandlare har de organisatoriska forutsittningarna att arbeta relationsskapande, tillitsfullt och
langsiktigt.

Empowerment betraktas hiar som en process déar delaktighet och erkdnnande vixer fram i
samspel mellan individ och struktur (Askheim, 2007; Renning, 2007). For att detta ska bli
mdjligt krévs att makt, resurser och stod ocksa ar tillgédngliga for behandlaren. Begrédnsningar
1 tid, mandat, organisatoriskt stod eller resurser kan forsvéra behandlares mojlighet att agera
stirkande, vilket i forlingningen paverkar fordldrarnas tillgang till meningsfullt stod.

Genom att anvinda empowerment som analysverktyg sitts fokus pa behandlarnas villkor i att
ge stdd till de biologiska fordldrarna efter en vardnadsoverflyttning. Studien vill inte 1 forsta
hand kartligga biologiska fordldrars stodbehov, utan undersoker hur behandlares eget
handlingsutrymme, professionella mandat och upplevda forutsittningar péverkar deras
mdjligheter att ge stdd till biologiska fordldrar efter en vardnadsoverflyttning. Pa sd sitt belyser
studien det dmsesidiga samspelet mellan behandlarens och fordldrarens egenmakt dar héllbart
forandringsarbete forutsitter att bada parter har tillgang till stodjande strukturer.



Behandlare som mdter biologiska fordldrar efter en vardnadsoverflyttning kan paverkas av
negativa forestidllningar om dessa fordldrar. Enligt Goffman (2021) riskerar sadana
stigmatiserande uppfattningar att paverka hur individers vdrde och mojligheter bedoms. I
praktiken kan detta begransa bade synen pa fordldrarnas fordndringsformaga och behandlarnas
vilja eller mojlighet att erbjuda stod. Det utmanar dven empowerment som idé, eftersom
behandlarnas egen formaga att agera stirkande forsvagas nér arbetet styrs av forutfattade
meningar eller organisatoriska hinder. For att motverka detta krdvs ett medvetet
forhallningssitt och strukturella forutséttningar som stodjer respektfullt och tillitsfullt
relationsarbete.

Social exkludering och dess paverkan pa stodbehov

Som en fordjupning av maktperspektivet dr stigma ett relevant begrepp for att forsta hur bade
biologiska fordldrar och behandlare paverkas av sociala forestdllningar om avvikelse och
fordldraskap. Stigma handlar om hur individer tillskrivs negativa egenskaper eller avvikande
identiteter, vilket kan leda till social exkludering och diskriminering (Goffman, 2021). Inom
socialt arbete pdverkar detta inte bara hur biologiska foréldrar ses och beméts, utan dven vilka
insatser som anses meningsfulla att erbjuda och 1 vilken utstrickning behandlare far mandat att
arbeta langsiktigt och tillitsfullt.

Behandlare verkar ofta 1 en kontext dér strukturella och organisatoriska begridnsningar sétter
ramarna for vad som anses legitimt stod. Nir negativa forestillningar om foraldrar
reproduceras pa en institutionell niva, exempelvis genom policy, tidspress eller organisatoriska
normer, kan det begrinsa behandlarens mojlighet att motivera till stod och skapa
fordndringsmdjligheter. Pé sd vis paverkar stigma inte bara relationen mellan behandlare och
fordlder, utan ocksa det professionella handlingsutrymmet.

Att inkludera stigma som ett analytiskt begrepp bidrar ddarmed till att synliggéra hur makt,
normer och sociala kategoriseringar formar bade det stod som ges och forutséttningarna att ge
det. Biologiska fordldrar som forlorat vardnaden om sina barn riskerar att betraktas som
misslyckade, vilket paverkar deras sjdlvkinsla, erkdnnande och mdgjligheter till fordndring
(Janzen & Melrose, 2017). Samtidigt kan behandlare begransas i sitt uppdrag att stirka och
inkludera, sdrskilt om stigmatiserande strukturer inte ifrdgasitts pa organisatorisk niva. I
forlangningen riskerar detta att underminera bade fordlderns och behandlarens mdjlighet till
empowerment.

Begrinsningar i de teoretiska utgangspunkterna

Det dr viktigt att kritiskt uppmérksamma bade empowerment och stigma som teoretiska
utgéngspunkter, for att tydliggora deras styrkor och begridnsningar i studiens kontext.
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Empowerment bygger i stor utstrdckning pa idén om individens mgjligheter till fordndring
genom Okad kontroll, delaktighet och inflytande (Askheim & Starrin, 2007a). Detta kan leda
till att det storre sammanhanget forbises, exempelvis de strukturella och organisatoriska hinder
som péverkar savél behandlares arbete som biologiska fordldrars livssituation. Om dessa
omstindigheter inte tas med 1 analysen riskerar ansvaret for fordndring att enbart ldggas pa
individen.

Pé liknande sitt riktar stigma-begreppet fraimst fokus mot individens upplevelse av att bli
avvisad eller negativt beddmd (Goffman, 2021), men ger mindre utrymme for att forstd hur
sadana forestédllningar skapas och uppritthdlls inom samhéllet och olika institutioner (Link &
Phelan, 2001). Det kan leda till att stigma ses som ett personligt problem, snarare dn som ett
resultat av sociala monster och maktrelationer. Genom att vara medveten om dessa
begrinsningar och anvénda teorierna i relation till varandra, kan studien béttre belysa samspelet
mellan individens villkor och de strukturer som paverkar mdjligheten till stod, delaktighet och
fordndring.

Metod

Studien utgér frdn en kvalitativ metod som dr ldmplig for att undersoka behandlares
erfarenheter av de biologiska fordldrarnas mdjligheter till stod efter en vardnadsdverflyttning,
samt vilka mdjligheter och hinder de uppfattar i det stod som eventuellt erbjuds. Valet av ansats
har att gora med de mdjligt att kunna na en djupare forstaelse for individens subjektiva
upplevelse, i detta sammanhang behandlares erfarenheter (Ahrne & Svensson, 2018; Bryman,
2018).

I detta avsnitt redogors for studiens metodologiska utgdngspunkter och genomférande under
tio avsnitt som &r, hermeneutiken som vetenskapsteoretisk grund, forfattarnas forforstaelse,
urval, forskningsetiska Overvdganden, samhilleliga etiska Overviganden, konstruktion av
intervjuguide, genomforande av intervjuerna, informationssokning och urval av tidigare
forskning, analysforfarande samt ett avsnitt om studiens tillforlitlighet.

Hermeneutik som vetenskapsteoretisk grund

Denna studie utgar fran en hermeneutisk vetenskapsteori, dir fokus ligger pa forstaelse och
tolkning, 1 detta sammanhang av behandlares erfarenheter och utsagor. Betoningen i
hermeneutiken ligger pa att sitta behandlarens utryckta erfarenhet i ett sammanhang for att
kunna forstd dess innehall utifran behandlarens perspektiv (Andreasson & Johansson, 2024;
Thuren, 2019). Héllningen innebér ocksa att forfattarna behover vara medvetna om den egna
forforstdelsen och hur den kan péverka tolkningen av empirin (Andreasson & Johansson,
2024). Hermeneutiken utgar fran att verkligheten inte dr objektivt given, utan konstrueras
genom behandlarens subjektiva tolkningar och de betydelser som tillskrivs olika erfarenheter.
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Syftet var inte att faststdlla en objektiv sanning, utan att generera en fordjupad forstaelse av
behandlarnas erfarenheter och innehéllet i deras berittelser kring biologiska foraldrars
mojligheter till stod.

Forfattarnas forforstaelse

Forfattarnas forforstéelse har formats genom tidigare verksamhetsforlagd utbildning inom
socialt arbete, med placering inom socialtjinstens omrade for barn och unga samt inom
utforarverksamhet. En av fOrfattarna ar dven yrkesverksam inom socialtjdnsten. Dessa
erfarenheter har gett en praktisk inblick i de processer som ror vardnadsoverflyttningar samt
de emotionella och sociala utmaningar som kan uppsta i moétet med biologiska forédldrar 1 en
utsatt livssituation. Denna bakgrund har bidragit med forstéelse for kontexten, men har ocksa
kravt en medveten hallning under analysarbetet for att 14ta behandlarnas roster och perspektiv
std 1 centrum. Genom ett kontinuerligt forhallningssatt préglat av dppenhet och sjdlvreflektion
har forfattarna strdvat efter att lata den egna forforstaelsen bli en resurs snarare &dn en
begrinsning i tolkningen av det empiriska materialet.

Urval

Urvalet i denna studie har genomforts med ett malinriktat tillvigagangssitt 1 syfte att rekrytera
informanter som har relevant erfarenhet for att kunna belysa och besvara studiens
forskningsfrdgor (Bryman, 2018; Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2018). Kriterierna for
deltagandet var, att informanterna skulle arbeta eller ha arbetat som behandlare inom
socialtjanstens utforarverksamhet och ha erfarenhet av att ge fordldrastdd. Detta val é&r
motiverat av att det dr socialndimnden som enligt lag har ansvar for att initiera och fatta beslut
om att vicka talan om vardnadsoverflyttning, vilket gor socialtjdnsten till en central aktor i
processen SoL (2001:453). Denna avgransning mdjliggjorde ett fokus péd yrkesverksamma med
specifik kunskap inom det aktuella omréadet.

Inledningsvis kontaktades sex behandlare via mejl 1 tvd mindre kommuner, av dessa valde tre
att delta i studien medan resterande inte aterkom, vilket resulterade i ett bortfall pa tre av sex
tillfrdgade utan kind orsak. For att bredda mdjligheterna och 6ka chanserna att fa ytterligare
deltagare publicerades samtidigt ett anslag 1 Facebook-gruppen Socionom, med omkring 24
800 medlemmar, dér efterfrigades behandlare med erfarenhet av fordldrastod, (se Bilaga 3).
Detta tillvigagangssitt resulterade 1 ytterligare tva deltagare. Totalt intervjuades fem
informanter.

Informanterna representerade olika geografiska omraden, fran landsbygd till storstad samt bade
resursstarka och socialt utsatta kontexter, vilket bidrar till en 6kad generaliserbarhet (Svensson
& Ahrne, 2018). Samtliga informanter hade dessutom &ver 20 ars erfarenhet inom socialt
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arbete, vilket medfor att deras utsagor kan betraktas som béade vélgrundade och relevanta
(Svensson & Ahrne, 2018).

Forskningsetiska overviganden

For att garantera att studien genomfors med respekt for informanternas integritet, frivillighet
och ritt till anonymitet har ett antal etiska atgérder vidtagits (Bryman, 2018; Svensson &
Ahrne, 2018). Alla informanter fick initialt ett informationsbrev dir studiens syfte, uppligg
och hantering av insamlad data tydligt presenterades, (se Bilaga 2). I informationsbrevet
presenterades det innehéll som skulle behandlas under intervjun, att deltagandet ar helt frivilligt
samt att informanten ndr som helst under processen har ritt att avbryta sitt deltagande utan att
behdva ange ndgon anledning (Bryman, 2018; Svensson & Ahrne, 2018).

Tillsammans med informationsbrevet bifogades dven ett samtyckesformuldr som varje
informant ombads underteckna innan intervjun genomfordes. Detta for att sékerstélla att
samtycket var informerat, frivilligt och dokumenterat. Det framgick &ven att intervjuerna skulle
genomforas via det digitala motesverktyget Microsoft Teams, att samtalen skulle spelas in och
transkriberas, samt hur lang tid som berdknades avsittas for intervjun. Informationsbrevet
redogjorde ocksd for att endast fOrfattarna som genomfor studien, handledaren och
examinatorn kommer att ha tillgang till det insamlade materialet och det kommer bara att
anvéndas 1 den avsedda uppsatsen (Bryman, 2018). Efter avslutad och godkéind examination
kommer allt material, inklusive inspelningar, transkriberingar och kontaktuppgifter att raderas.
Kontaktuppgifter till informanterna samt det insamlade materialet forvaras sékert via larosatets
OneDrive, vilket minimerar risken for obehorig atkomst (Bryman, 2018).

For att sdkra konfidentialiteten avidentifierades allt material genom att platser och personlig
information tas bort. Informanterna gavs dessutom mojlighet att ta del av sin transkribering
och ldmna synpunkter pa innehallet. Detta for att identifiera eventuella detaljer som kan vara
kénsliga eller mojliga att harleda till informanten eller verksamheten av till exempel kollegor,
klienter eller anhdriga. Dérmed stirks deltagarnas rétt till konfidentialitet (Bryman, 2018;
Svensson & Ahrne, 2018). Det var endast tva av fem informanter som ville ta del av
transkriberingen innan analysen genomfordes, och de ansédg att innehallet var intressant och
hade inga synpunkter. De Gvriga tre informanterna ansag inte att det var relevant att ta del av
materialet. Alla fem informanter var dock intresserade av att ta del av det fardiga arbetet.

Dessa samlade atgérder syftar till att skapa transparens i forskningsprocessen och mojliggora
ett informerat samtycke, vilket var avgorande for att garantera forskningsetisk kvalité och
informanternas trygghet. Genom att folja dessa etiska riktlinjer uppfylldes &ven de
forskningsetiska principerna som faststdlls av forskningsradet, sdsom samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet, informationskravet och nyttjandekravet (Bryman, 2018; Svensson &
Ahrne, 2018). Genom dessa atgédrder sdkerstdlldes att deltagarna var fullt informerade och
samtyckte till studiens syfte och genomforande, att deras personliga uppgifter halls

konfidentiella, att all insamlad information hanteras enligt de avtalade villkoren och att
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materialet enbart anvinds for det specifika forskningssyftet (Bryman, 2018; Svensson &
Ahrne, 2018).

En ytterligare etisk atgérd var att intervjuerna fordelades mellan forfattarna med hénsyn till att
undvika eventuella relationsband som skulle kunna paverka intervjusituationen. Eftersom bada
forfattarna genomforde sin verksamhetsforlagda utbildning inom socialtjansten under
hostterminen 2024, sédkerstdlldes att ingen intervjuades av en forfattare som haft tidigare
kontakt eller kinnedom om informanten. Denna atgérd vidtogs for att minska risken for
paverkan i intervjusituationen och for att uppritthélla en professionell distans mellan forfattare
och informant (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2018). Att undvika forforstaelse eller tidigare
relationer stirker inte bara trovardigheten 1 datainsamlingen, utan dr ocksé en del av att virna
informanternas integritet och sjdlvbestimmande. Pé sé sitt respekteras sévél samtyckeskravet
som konfidentialitets- och informationskravet enligt forskningsetiska principer, eftersom
informanterna skyddas fran att kdnna sig obekvéma, paverkade eller begriansade i vad de delar
under intervjun (Bryman, 2018).

Det bor samtidigt uppméarksammas att informanterna var medvetna om att bada forfattarna
skulle ta del av intervjumaterialet efterat, vilket kan ha paverkat deras vilja att fullt ut dela med
sig av sina erfarenheter. Detta kan ha medfort att vissa beréttelser eller aspekter inte kom fram
i lika stor utstriackning.

Under studiens genomforande framkom att en informant hade undertecknat
samtyckesformuléret utan att ha haft tillrdcklig tid att ta del av informationsbrevets innehall i
sin helhet, vilket resulterade i att denna intervju blev betydligt kortare 4n de andra intervjuer
som genomfOrdes. Detta vickte etiska dvervdganden kring informerat samtycke. Situationen
hanterades genom att sékerstélla att informanten 6nskade att fortsitta delta samt genom att i
analysen tolka materialet med sérskild forsiktighet. Hansyn togs till att informantens
forforstaelse for &mnet kunde ha varit begrinsad, vilket beaktades i tolkningen av intervjudata.

Samhilleliga etiska 6verviganden

Studien berdr ett kédnsligt omrade dar biologiska fordldrar redan kan vara utsatta for
stigmatisering och negativa forestéllningar (Goffman, 2021), sérskilt 1 samband med en
vérdnadsoverflyttning. En etisk utmaning med forskning inom detta félt ar risken att resultat
och tolkningar kan forstirka stereotyper eller bidra till en ensidig bild av forédldrarna, sarskilt
ndr erfarenheter primirt kommer fran behandlarna. Detta kan 1 forlingningen paverka hur
fordldrarna uppfattas i samhéllet och inom stdd- och vardsystem, vilket i sig kan ha negativa
konsekvenser for deras mdjligheter till erkdnnande och stod.

Det dr darfor av vikt att forskningen bedrivs med medvetenhet om dessa risker och med

forsiktighet 1 hur resultaten presenteras och tolkas. Genom att problematisera behandlares

tolkningar och synsitt kan studien bidra till en mer nyanserad forstéelse, som belyser bade

mdjligheter och hinder 1 stodet till biologiska forédldrar. Samtidigt méste forfattarna vara
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medvetna om att deras arbete potentiellt kan paverka offentliga attityder och policy, och att det
darfor finns ett ansvar att kommunicera resultat pa ett sitt som undviker att reproducera
skadliga stereotyper.

Konstruktion av intervjuguide

For att besvara studiens syfte och fragestillningar konstruerades en intervjuguide med fyra
overgripande tematiska omrdden sa som, erfarenhet av fordldrastdd, specifika erfarenheter,
mojligheter och hinder for stod samt avslutande fragor. Till varje tematiskt omrade utvecklades
ett antal 6ppna fragor av utforskande karaktir, (se Bilaga 1). Dessa konstruerades s att det
skulle vara mgjligt att ge respondenterna utrymme for att berdtta, men ocksé for det skulle vara
mojligt att stélla foljdfragor (Bryman, 2018; Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2018). Ett exempel
pa en fraga under temat mojligheter och hinder for stdd ar, “Skulle du kunna beskriva om det
foreligger ndgra hinder/utmaningar for att ge fordldrarna det stéd de dr i behov av? ”

Pa sa sitt skulle det vara mojligt att i intervjusammanhanget fdnga variationen men ocksa olika
nyanser 1 informanternas beréttelser (Ahrne & Svensson, 2018). For att avsluta intervjun
stilldes bland annat frigan, Ar det ndgot jag inte har frdgat om som du skulle vilja beridtta?”
Att avrunda intervjuguiden med en friga av denna karaktdr har att goéra med att
intervjusituationen kan ha vickt ytterligare fragor och funderingar som informanten vill prata
om med relevans for studiens syfte och fragestéllningar.

Fragorna i intervjuguiden har konstruerats for att vara Oppna och utforskande, i syfte att
mojliggdra djupgaende beskrivningar frdn behandlares erfarenheter av biologiska fordldrars
mojligheter till stod efter en vardnadsoverflyttning. Under datainsamlingen gjordes inga
fordandringar 1 intervjuguiden utan forfattarna forholl sig konsekvent till den ursprungliga
strukturen. Detta fOr att sikerstilla jamforbarhet mellan intervjuerna och for att uppritthélla en
tydlig rod trad i insamlandet av data. Aven om vissa frigor gav mer omfattande svar én andra,
upplevde forfattarna att guiden 1 sin ursprungliga form tickte studiens syfte vil och
mdjliggjorde beskrivningar utan behov av justeringar.

Genomforande av intervjuer

Intervjuerna genomfordes digitalt via Microsoft Teams i stéller for genom fysiska moten. Detta
val mojliggjorde flexibilitet for bade forfattare och informanter samt minskade geografiska och
logistiska hinder. Aven om digitala intervjuer kan innebéra en viss begrinsning i att finga
kroppssprak och icke-verbal kommunikation, har tidigare forskning visat att det att fortfarande
ar mojligt att skapa en god samtalsdynamik och fortroendefull relation i digitala miljoer
(Bryman, 2018; Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2018). Forhéllningssittet stillde dock okade
krav pa tydlig kommunikation, teknikforberedelser och etisk hantering, sirskilt géillande
integritet och datasékerhet. Trots dessa begrinsningar med digitala intervjuer, valdes detta

tillvigagangssatt utifrdn att det inte fanns tillrackligt med tid for att utfora intervjuerna
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personligen. Intervjuerna spelades in och transkriberades direkt i Microsoft Teams som var
kopplat till ldrosdtets One Drive. Detta innebar att det insamlade materialet automatiskt
sparades i en sdker, molnbaserad miljo, utan att behova lagras pa nagra externa eller privata
datorer (Bryman, 2018).

Intervjuerna varade mellan cirka 15 och 40 minuter. Intervjuguiden anvdndes som stod for att
sdkerstdlla att samtalen tdckte de centrala teman i studien, samtidigt som informanterna hade
mdjlighet att folja upp intressanta spar som uppstod under samtalet. For att genomfora
datainsamlingen delades intervjutillfillena mellan béda forfattarna vilket innebar att en
forfattare gjorde tre intervjuer medan den andra gjorde tvd. Att tva olika personer genomfor
intervjuer kan innebéra att det finns en variation 1 séttet att intervjua och att interagera med
informanterna (Bryman, 2018). Detta kan paverka deras sétt att uttrycka sig och dirmed ocksa
paverka resultatet av studien. Med en medvetenhet om detta har intervjuguiden dnda tjainat som
en struktur vid intervjutillfillena.

I samband med att fridgorna stillts och respondenterna berittat, har en f6ljsamhet hela tiden
funnits och dér foljdfragor stéllts. Ett exempel pé en foljdfrdga dr, "Kan du berdtta lite mer om
vad du tror paverkar deras mojligheter? ” Intervjuguiden har utgjort ett underlag dar mojlighet
ocksé funnits att pendla mellan de olika fragorna under intervjuns gang for att utveckla svaren
ytterligare.

En ytterligare mojlig begridnsning var att d@mnets kédnsliga karaktir kan ha paverkat
informanternas Oppenhet, exempelvis genom en oro for att kritisera den egna verksamheten.
For att minska denna risk betonades det vid intervjutillfallet att all information skulle
avidentifieras och att varken person eller arbetsplats skulle kunna kopplas till svaren.

Informationssokning och urval av tidigare forskning

Det aktuella kunskapsldget grundas pd en genomgéng av 13 vetenskapliga artiklar med bade
nationellt och internationellt ursprung och édr inhdmtade mellan den 2025-03-09 och 2025-04-
08. Artiklarna har identifierats efter ett systematiska sokande i databaserna Google Scholar och
Sociology Collection. De sokord som anvénts dr “custody transfer”, “foster family”,
”biological parent”, “family home”, “foster parent” och parents loss custody”. Dessa har
trunkerats och kombinerats 1 olika konstellationer, och resulterade 1 2—-364 000 soktraffar. For
att hantera det stora antalet soktrdffar har s6kningen avgrinsats genom att filtrera pa
vetenskapligt granskade artiklar publicerade under de senaste 10 &ren, vilket mojliggjorde ett
fokus pa relevant och aktuell forskning samt ett hanterbart material att granska. Ménga artiklar
1 sokresultatet behandlade dmnen som familjehemsforildrarnas behov av stod och strategier,
familjehemmets biologiska barns psykiska hédlsa, barnets bésta, barnets rost och barnets
anknytning. Artiklar med dessa dmnen valdes bort utifran att det inte var relevanta for studien.

Utover s6kandet i databaserna sé har artiklarnas litteraturlistor granskats for att hitta ytterligare
relevant forskning. Under den hir processen valdes dven vissa artiklar som var dldre &n tio ar
ut for vidare granskning, da dessa bedomdes vara relevanta for studiens syfte.
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De inkluderade studierna &r publicerade mellan dren 2002-2025, mot bakgrund av antagandet
att en biologisk fordlders kénslomassiga reaktioner vid en separation fran sina barn &r relativt
konstanta dver tid, s bedoms studiernas publiceringsar inte ha nagon avgorande inverkan pa
relevansen for denna undersokning. Den insamlade forskningen visar en samstimmighet i
beskrivningarna av den kénsloméssiga reaktion hos biologiska forédldrar efter en separation fran
barnet, vilket tyder pa att dessa upplevelser dr aterkommande och relevanta over tid (Darlington
m.fl., 2023; Kapp & Propp, 2002; Gulzar & Safdar, 2023; Kenny m.fl., 2015; Janzen &
Melrose, 2017).

Eftersom det vetenskapliga underlaget som specifikt belyser biologiska fordldrars méjligheter
till stod efter en vardnadsoverflyttning dr begréinsat, har dven studier inkluderats som behandlar
biologiska fordldrars erfarenheter av barnplaceringar med aterforening som mél. Dartill har en
studie om modrar som sjélva valt att adoptera bort sitt barn tagits med, d& dven dessa kan bidra
med relevanta perspektiv pa forlusten av fordldrarollen och behovet av stdd. Detta for att skapa
en bredare forstaelse for separationen mellan barn och biologisk fordlder och den komplexa
kénsloméssiga reaktion som den kan medfora for den biologiska fordldern.

Analysforfarande

Den insamlade empirin analyserades med hjilp av tematisk analys, en metod som mgjliggor
en systematisk och flexibel bearbetning av kvalitativt material for att identifiera, analysera och
rapportera aterkommande monster (Braun & Clarke, 2006; Bryman, 2018). Efter att
intervjuerna spelats in och transkriberats digitalt, granskades och korrigerades
transkriptionerna manuellt for att sdkerstdlla innehallsmissig noggrannhet, med hénsyn till att
automatiserad transkription saknar forméga att tolka dialektalt uttal, felsdgningar och
situationer dér flera roster talar samtidigt. Ett exempel pd vad som korrigerats i transkriberingen
var ndr informanten sade “resurser” men verktyget transkriberade detta som “ryssar”.

Analysarbetet tog sin borjan redan under intervjuerna, dir aterkommande teman och monster
borjade uppmérksammas. Tidiga indikationer visade att erfarenheten av att erbjuda stod till
biologiska fordldrar efter en vardnadsoverflyttning var begriansad, och att behovet var storre édn
man initialt forutsett. En fullstdndig objektivitet ar svart att uppratthalla, da intervjusituationen
innebdr en interaktiv process ddr forfattarens ndrvaro och tolkningar oundvikligen paverkar
datainsamlingen (Bryman, 2018; Svensson & Ahrne, 2018).

Analysarbetet har i sin helhet genomforts dédr bada forfattarna samarbetat under analysens géng.
I ett forsta steg kodades det empiriska materialet och ett antal koder framtrddde som exempelvis
osynlig malgrupp, dér uttalanden inkluderades som visade att biologiska fordldrar inte erbjuds
stod eller uppmérksammas 1 det sociala arbetet Nésta steg i analysen var att identifiera
meningsbdrande enheter 1 det empiriska materialet och placera det under koderna, detta gjordes
genom att forfattarna systematiskt gick igenom hela materialet (Braun & Clarke, 2006).
Dérefter forde forfattarna kontinuerliga resonemang for att sikerstilla en delad forstaelse av
innehallet. I kodningsfasen kunde enskilda citat aterfinnas under flera olika koder, da de ofta
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rymde flera meningsnivder och tematiska aspekter som var relevanta for olika delar av
analysen.

Efter att det empiriska materialet kodats, sorterades koderna i overgripande teman utifran deras
innehdll och innebord. Koder med liknande betydelser tematiserades tillsammans for att
identifiera monster och skapa tematiska helheter som fangar centrala aspekter av behandlarnas
erfarenheter. Nagra exempel pd teman som framkom é&r, det bristfilliga stodet for biologiska
fordldrar efter en vardnadsoverflytt och att bli sedd som en déliga fordlder” i samhéllets 6gon.
Vissa koder forekom i flera teman, d& deras innebord berdrde olika aspekter av behandlarnas
erfarenheter. Eftersom tematisk analys bygger pa meningsinnehall och kontext, tilldts koder
som exemplet osynlig malgrupp att ingd i flera tematiska helheter dir de var relevanta (Braun
& Clarke, 2006). Se Tabell 1 nedan.

Tabell 1 - Exempel av tematisering

Citat

Koder

Tematiseras

Teman

"Ndr den hdr fragan kom upp om
intervjun och jag ldste syftet, sd tror
jag att det dr sd att organisationen inte
erbjuder fordldrastod. Utan nér
vardnadsoverflyttningen dr klar, dd dr
det klart. Det dr min upplevelse.” [...]

-Avslutat drende

- Myndighetens
beslut

- Organisatoriska
brister

- Osynlig malgrupp
- Erbjuds ej stod

- Erbjuds ej stod
- Osynlig malgrupp
- Ré&d och stod

Det bristfélliga stodet for
biologiska fordldrar efter en
vardnadsoverflyttning

“Jag har det. Jag vet en familj som
jag, eller en som jag tréffar som dr rad
och stéd. Men det dr som att det blir
lite en kamp ddr med socialtjinsten
och fordldrarna sd att fordldrarna far
Ju inget stod for man tycker de dr
besvdrliga. Sa dd blir det ingen, det
blir ingenting till dem liksom eller det
dr den tanken finns inte, tror jag inte.
Fé6r man dr ganska upptagen av att
mota bort dem tror jag.”

- Stigma

- Stampling

- Avslutat drende

- Ej ratt till stod

- Osynlig malgrupp

- Rad och st6d

- Avslutat drende

- Myndighetens beslut

- Organisatoriska brister
- Osynlig malgrupp

- Ej ratt till stod

- Rad och stod

Organisatoriska begransningar

- Stigma
- Stampling
- Osynlig malgrupp

Att bli sedd som en “dalig
fordlder” i samhallets 6gon

Samtliga intervjuer analyserades enskilt for att mojliggora jamforelse och identifiera eventuella
variationer mellan intervjuerna.

Sedan 6vergick analysen till en abduktiv ansats, vilket mojliggjorde ett vixelspel mellan empiri

och teori. Denna ansats innebar att analysen bade grundades i tolkningar av det empiriska

materialet 1 sig och 1 hur materialet samspelade med studiens teoretiska utgangspunkter (Patel

& Davidsson, 2019; Svensson, 2018). Behandlarnas perspektiv tolkades i relation till deras
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professionella kontext, normer, virderingar och tidigare erfarenheter av arbete med biologiska
fordldrar 1 liknande situationer. Detta gjorde en hermeneutisk vetenskapsteoretisk hallning
sarskilt relevant. Den hermeneutiska ansatsen innebar ett medvetet forhallningssitt till den
egna forforstdelsen och dess paverkan péd analysen, vilket bidrog till en reflekterad och
nyanserad tolkning av empirin (Andreasson & Johansson, 2024).

Analysprocessen inleddes med en Oppen och forutsittningslés tolkning av det empiriska
materialet for att identifiera centrala monster och teman utan att styras av teori 1 ett forsta skede.
Nir preliminédra teman hade formats kopplades dessa till relevanta teoretiska begrepp, sdsom
empowerment och stigma, for att prova och fordjupa fOrstielsen av det framtriddande
innehéllet. I ndsta steg tolkades materialet enskilt pa nytt, nu med de teoretiska perspektiven,
vilket mojliggjorde att dra ytterligare paralleller till teori och tidigare forskning. Denna
vixelverkan mellan empiri och teori har praglat hela analysarbetet, dér forfattarna rort oss fram
och tillbaka mellan material och begrepp for att skapa en djupare och mer nyanserad analys
(Patel & Davidsson, 2019; Svensson, 2018).

Att arbeta 1 dialog med varandra innebar att teman kunde granskas ur flera perspektiv, vilket
minskade risken for en ensidig tolkning av materialet. Genom att tolka materialet var for sig
kunde olika perspektiv och forstéelser utvecklas, vilket sedan lag till grund for gemensamma
reflektioner och vidare analys. | de gemensamma analysdiskussionerna prévades, fordjupades
och nyanserades de teman som vuxit fram, dir insikter fran den ena fOrfattaren ofta
kompletterades eller utmanades av den andra.

Tillforlitlighet

For att sékerstdlla tillforlitligheten 1 studien har forskningsprocessen genomforts med stor
noggrannhet och transparens (Svensson & Ahrne, 2018). I avsnittet metod redovisas hur
datainsamlingen har gatt till, hur informanterna valdes ut, samt vilka teoretiska och
metodologiska val som ligger till grund for studien. Forfattarna har under hela arbetet varit
konsekventa 1 att forhdlla sig till tidigare forskning, det insamlade materialet och den valda
teorin. Ett sddant forhallningssitt innebar ocksé att den personliga forforstaelsen inte paverkar
tolkningen av resultatet (Bryman, 2018).

Trovirdigheten 1 studien stirktes av att informanterna ar verksamma inom olika kommuner,
vilket mojliggjorde en bred variation i erfarenheter och perspektiv (Svensson & Ahrne, 2018).
Att deras beskrivningar trots denna bredd, uppvisade en relativ samstdmmighet tyder pa att de
utmaningar som lyfts i materialet inte &r isolerade till enskilda kommuner, utan snarare kan
forstas som uttryck for ett mer omfattande, nationellt monster.

Overforbarheten i studien dkar genom att sammanhang och deltagare beskrivs pa ett sitt som
gor det mojligt for andra att avgdra om resultaten kan vara tillimpliga i liknande miljoer. Detta
skapar ocksa en battre forstaelse for i vilken kontext resultaten har uppstétt. Pélitligheten har
starkts genom att forskningsarbetet foljt en tydlig struktur fran borjan till slut. Alla steg i
processen har noggrant dokumenterats sé att det ar mojligt att folja hur analysen har genomforts
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och hur slutsatser har dragits (Bryman, 2018). Slutligen har verifierbarheten sikerstillts genom
att forfattarna varit tydliga med att visa pa vilket sitt tolkningarna av materialet grundar sig 1
det som informanterna faktiskt sagt. Genom att anvdnda direkta citat och aterkommande
kontrollera analysen mot empirin har forfattarna arbetat for att resultatet ska upplevas som
trovardigt, val forankrat och réttvisande.

Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras studiens resultat. Syftet med studien var att undersdka behandlares
erfarenheter av de biologiska fordldrarnas mdjligheter till stod efter en vardnadsoverflyttning
samt hur behandlarna uppfattar de mojligheter och hinder som finns i det stod som eventuellt
erbjuds. Resultatet speglar behandlarnas erfarenheter och lyfter fram flera aterkommande
monster, men ocksa enskilda fynd i hur biologiska fordldrar bemoéts och vilket stod som ges
eller uteblir efter att virdnaden om deras barn flyttats dver till familjehemsfordldrarna. De fyra
forsta temana fokuserar huvudsakligen pa behandlarnas erfarenheter av biologiska fordldrar
och de organisatoriska forutsittningarna kring stodinsatser efter en vardnadsoverflyttning. Det
femte temat skiljer sig dock genom att rikta fokus mot behandlarnas egna sitt att tala om
vardnadsoverflyttningar och deras forklaringar till varfor stdd till biologiska fordldrar ofta
uteblir. P4 sa vis belyser det sista temat inte bara strukturella eller individuella hinder, utan
aven hur dessa hinder konstrueras i behandlarnas tolkningar.

Analysen resulterar i fem teman; Att bli sedd som en “’délig fordlder” 1 samhéllets 6gon, den
”goda fordldern” vill sitt barns bésta, organisatoriska begransningar, det bristfélliga stodet for
biologiska fordldrar efter en vardnadsoverflyttning samt nédr orsaker konstrueras —
behandlarnas forklaringar till stodets frdnvaro. Dessa teman analyserades 1 relation till det
teoretiska ramverk dér forfattarna utgar frdn empowerment och stigma. I analysen presenteras
varje tema 1 ett separat avsnitt, dir empiriska citat kombineras med en tolkning av resultaten 1
relation till de teoretiska utgangspunkterna och det samhélleliga sammanhanget.

Att bli sedd som en dalig foridlder” i samhiillets 6gon

Det forsta temat som behandlas i analysen riktar fokus pa behandlarnas uppfattning av att
biologiska fordldrar ofta stigmatiseras i samband med en virdnadsoverflyttning, vilket kan
medfora hinder och begrinsningar for deras mdjlighet att fa tillgdng till stdod. Detta
framkommer exempelvis i1 foljande citat:
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”Men det dr som att det blir lite en kamp ddr med socialtjinsten och fordldrarna sda att
fordldrarna far ju inget stod for man tycker de dr besvdrliga [...] For man dr ganska upptagen
av att mota bort dem tror jag.” — Informant 2

Informant tvd beskriver situationen som en “kamp” mellan myndigheten och den biologiska
fordldern, vilket antyder en maktobalans dir relationen praglas av motsdttningar snarare én
samarbete. Vardnadsoverflyttningen framstir som ett méal for socialsekreteraren och néir detta
ar uppnétt kan det uppfattas som att fordldern inte langre betraktas som relevant eller 6nskvérd
1 processen, utan ses som en utmaning som nu har hanterats och kan avfardas.

De biologiska fordldrarna framstills som problematiska eller som att deras fordldraformaga
inte langre &r betydelsefull, vilket bidrar till att deras behov av stdd osynliggors. Det gor att de
ofta hamnar utanfor det stod som annars skulle kunna ges, nagot som ytterligare bidrar till
kdnslan av att vara avfirdad och oviktig 1 bade systemets och samhillets 6gon. En av
informanterna beskriver den djupa kénslan av forlust och hur detta paverkar relationen till
socialtjénsten:

“Forst sa handlar det om att du har forlorat och mist det som dr viktigast for dig, sa dr
socialtjdnsten, da star man inte hogt i kurs. [...]” — Informant 1

Informant ett uttrycker att ’du har férlorat och mist det som dr viktigast” och att den biologiska
fordldern da inte star hégt i kurs”. Detta bekréftar det som informant tva uttryckte i citatet
ovan, att nir "kampen” om vérdnadsoverflyttning ar over, upphor den biologiska fordldern att
vara vdésentlig 1 socialtjnstens 6gon, och betraktas inte lingre som ndgon som har ritt till
fortsatt stod. Uttalandena ovan pavisar att biologiska fordldrar som har forlorat vardnaden om
sitt barn 1 vissa fall har 1ag status och saknar erkdnnande av myndigheten.

Har framkommer en bild av att biologiska forédldrar inte bara ses som mindre viktiga, utan som
ett storningsmoment i det sociala arbetets praktik. Det behandlaren beskriver kan forstds som
en form av Goffman (2021) beskrivning av institutionellt stigma, dar negativa forestédllningar
om att biologiska fordldrar som “misslyckats” inte bara paverkar hur de uppfattas av samhéllet,
utan ocksd paverkar deras faktiska tillgéng till hjélpinsatser och deras benégenhet till att ta
emot stod.

Ett andra monster som framkommer i behandlarnas beskrivningar &r att de biologiska
fordldrarna ofta tillskrivs ett disengagemang infor barnet, trots att det inte alltid stimmer
overens med deras faktiska intentioner. I féljande citat uppdagas detta:

”Ja, men det kan ju finnas ett motstdand eller att man ger upp hos fordldrarna skulle jag kunna,
att det dr ingen ide.” — Informant 2
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Informant tvd uppfattar att det kan finns ett motstand till att ge stdd till biologiska foréldrar
efter en vardnadsoverflyttning och uttrycker att myndigheten har gett upp hoppet om foréldern
och anser att det ar “ingen idé”.

Ett exempel pad detta &r hur behandlare reflekterar kring risken att biologiska foréldrars
svarigheter att ta emot stod misstolkas. I stillet for att forstds som ett uttryck for hjilploshet
eller bristande formaga, kan det tolkas som ointresse for relationen till barnet. Informant fem
nedan belyser denna risk for feltolkning:

”»

[...] kanske vi har en kultur dér vi inte ser fordldrarnas brist pd formdga att ta ansvar for att
ta emot stod sa vi domer dem, till att de inte dr intresserade av en relation med sina barn [...]”
— Informant 5

Informant fem beskriver hur biologiska fordldrars begridnsade forméga att ta emot stod ofta
tolkas som ett motstand eller ointresse. Inom en organisatorisk kultur dar biologiska forédldrar
redan &r stigmatiserade tenderar detta att fOrstirka negativa fOrestdllningar om deras
engagemang i relationen till sina barn (Goffman, 2021). Stigmatiseringen bidrar till att deras
verkliga behov och komplexa situationer osynliggors, vilket 1 sin tur minskar deras méjligheter
att fa det stdd de dr i behov av och forsvagar deras egenmakt, som Tengqvist (2007) definierar
begreppet.

Behandlarnas egenmakt dr begrinsad av organisatoriska och strukturella hinder, vilket gor att
de inte fullt ut kan stérka biologiska fordldrars egenmakt genom deras arbete. Stigmatiseringen
bidrar dessutom till att fordldrarnas verkliga behov och komplexa situationer osynliggors
(Goffman, 2021), vilket i sin tur minskar bade deras och behandlarnas mojligheter att paverka
stodet och forsvagar dirmed bade fordldrars och behandlares egenmakt (Tengqvist, 2007).

I vissa fall kan biologiska fordldrar fa fortsatt stod efter en vardnadsoverflyttning, men detta
stod dr ofta tidsbegransat och upphdr nir myndigheten bedomer att fordlderns roll i drendet
minskar. Informant tvd reflekterar nedan 6ver hur stddet till biologiska fordldrar efter en
vardnadsoverflyttning kan upphora trots att behov kvarstéar:

7 [...] Eller hade ndgot som overgick dd alltsa dir jag redan var i familjen som man kunde
overgd, men sen sd tyckte man inte att det var sd viktigt utan dd fick man avsluta.” — Informant
2

Informant tvd beskriver att det i ett enskilt fall forekommit att biologiska fordldrar fétt visst
stod dven efter en vardnadsoverflyttning. Detta stod fortgick dock endast under en begrénsad
period efter 6vergangen och avslutades nir myndigheten bedomde att den biologiska fordldern
inte ldngre var en prioriterad part i drendet. Detta kan ses som ett uttryck for hur stodet till
biologiska fordldrar tenderar att nedprioriteras nir de inte ldngre formellt ingar i barnets
vardnadssituation, trots att behovet av stod kan kvarsta.

Dessa uttalanden pekar pd hur socialtjanstens instdllning till biologiska fordldrar efter en
virdnadsoverflyttning kan préiglas av negativa antaganden, vilket kan forsvéra fortsatt kontakt
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eller mojligheten till stod. Har blir stigma sa som Goffman (2021) teoretiskt definierar det inte
bara en kinsla den biologiska fordldern bér pa, utan nagot som forstirks av det sétt de bemots
av myndigheten.

Ett tredje sitt som framtréder 1 detta tema handlar om hur mojligheten till stéd for biologiska
fordldrar efter en vardnadsoverflyttning paverkas av den aktuella samhéllsdebatten. I denna
debatt framstills biologiska fordldrar, bade direkt och indirekt, som potentiellt farliga, vilket
paverkar forestidllningar om deras ldmplighet och behov. Nedan belyser informant tvd hur
extremfall i offentligheten kan paverka bilden av biologiska forédldrar generellt:

”Det har ju hdnt riktiga saker, det dr fruktansvdrt, men att det bara smetat ut sig pd allt sd att
sdga, att fordldrar som har sina barn omhdndertagna blir ddaliga i allmédnhetens égon. [...] " —
Informant 2

Informant tvd menar att mediebevakning av uppmérksammade fall, sdsom fallet med lilla
hjartat” (Lilla Hjartat Vanforening, u.a.), bidrar till en utbredd forestdllning om att biologiska
fordldrar vars barn omhéndertagits per automatik betraktas som oldmpliga eller farliga.
Informant tva uttrycker att detta bara smetat ut sig pa allt”, vilket kan tolkas som att alla
biologiska foréldrar i1 liknande situationer riskerar att kollektivt associeras med extrema fall,
dven nér deras omstindigheter skiljer sig avsevirt. Behandlaren uppfattar att denna bild har
vuxit fram och att den paverkar bade allminhetens syn och det professionella
handlingsutrymmet inom socialtjénsten.

Behandlaren betraktar det som att detta kan leda till en 6kad forsiktighet eller ovilja att erbjuda
fortsatt stdd dven ndr behov finns, dd samhalleliga forestéllningar om biologiska foréldrar
riskerar att begrénsa behandlarens egen handlingsutrymme och dirmed minska deras egenmakt
1 att agera utifran professionell bedomning (Tengqvist, 2007).

Det sociala stigmat forstérks alltsd av medier och samhéllsdebatt, vilket skapar en generaliserad
och negativ bild av biologiska fordldrar som blivit av med virdnaden och som redan befinner
sig 1 en utsatt situation (Goffman, 2021). I férldngningen riskerar detta inte bara att paverka
behandlares vilja att erbjuda stdd, utan dven deras faktiska mojlighet att gora det, vilket
ytterligare forsvarar forutsittningarna for ateruppréttelse.

Nér biologiska fordldrar tillskrivs negativa egenskaper, marginaliseras i systemet och
undanhalls stodinsatser, begrinsas deras mojlighet att aterfi nigon form av egenmakt
(Askheim & Starrin, 2007a). Detta pekar pd ett behov av att synliggéra och motverka
institutionellt stigma (Goffman, 2021) for att skapa jdmlika forutséttningar till stod, erkdnnande
och dterhdmtning (Renning, 2007). I materialet lyfts att arbetsplatsens attityder, organisatorisk
kultur samt ekonomiska ramar ocksa spelar en avgdrande roll for vilka fordldrar som inkluderas
1 det sociala arbetets mer "respekterade" praktiker.
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Det vicker frdgan om biologiska fordldrar som forlorat vdrdnaden betraktas som icke
onskvirda inom det sociala arbetet, en praktik dar normer om foréldraskap, moral och ansvar
ofta uppritthélls over tid. Behandlarna beskriver att biologiska forédldrar ofta upplever skuld,
skam och en kinsla av att ha misslyckats i sin fordldraroll, som dven tidigare forskning pavisar,
exempelvis 1 Kapp & Propp (2002) och Janzen & Melrose (2017) studier. Dessa kanslor
forstarks av hur samhillet betraktar dem, men dven av hur de bemots av myndigheter. Flera
behandlare beskriver hur biologiska fordldrar hamnar i ett slags marginaliserat utanforskap
efter en vardnadsoverflyttning, dér de inte ldngre prioriteras av socialtjansten.

Stigmatiseringen kring de biologiska fordldrarna kan ocksad forstds som funktionellt inom
ramen for myndighetsutdvning. Genom att tillskriva den biologiska fordldern negativa
egenskaper, till exempel som "ansvarslos", "oformdgen" eller "farlig", skapas en tydlig gréns
mellan det professionella systemets roll och fordlderns misslyckanden. Detta kan i sin tur
mojliggdra att ansvaret for barnets situation forskjuts fran myndigheten till den enskilda
fordldern. Stigmatiseringen blir med andra ord, ett sétt att motivera och legitimera bade insatser
och avstandstagande. I detta sammanhang kan det alltsd fylla en funktion f6r behandlare och
socialsekreterare, som behover uppritthalla en beréttelse dar myndighetens agerande framstar
som nddviandigt och rationellt. Det innebér inte att stigmatiseringen sker medvetet, men att den

kan vara inbyggd i de strukturer och forklaringsmodeller som anvénds i praktiken.

Att beméta biologiska fordldrar med respekt och att erbjuda dem relevant stod dven efter en
vardnadsoverflyttning, framstar ddrmed som avgorande for att motverka det institutionella
stigmat som annars riskerar att bli ett langvarigt utanférskap (Goffman, 2021). Genom att
erkénna biologiska forédldrars betydelse, dven i en fordndrad familjesituation, kan myndigheter
bidra till att skapa forutséttningar for aterupprattelse, delaktighet och ldngsiktig trygghet bade
for barnet och de biologiska fordldrarna efter en virdnadsoverflyttning (Askheim & Starrin,
2007b).

Samtidigt som behandlare upplever att biologiska forédldrar stigmatiseras och marginaliseras,
framkommer ocksd en kinsla av begrinsat handlingsutrymme. Det dr inte ovanligt att
behandlare uttrycker att de sjélva inte har tillracklig makt att paverka socialtjédnstens beslut
eller myndigheternas prioriteringar, vilket i praktiken innebér att biologiska forédldrars
mojligheter till fortsatt stod begrdnsas av faktorer utanfor behandlarnas kontroll. Denna
maktforskjutning fran behandlare till beslutsfattare paverkar mojligheten att skapa verklig

egenmakt for fordldrarna. For att kunna stirka ndgon annan méste man ocksé sjilv ha stod och
inflytande (Askheim 2007).

I detta avsnitt har fokus legat pé bilden av den “déliga fordldern” och hur denna forestéllning
paverkar behandlarnas mojligheter att ge stod. Det blir darfor centralt att &ven uppmérksamma
motsatsbilden, den “goda fordldern” 1 det foljande avsnittet. Nastkommande avsnitt riktar
analysen mot hur behandlarna beskriver att bilden av den “goda fordldern” péverkar de
biologiska fordldrarnas mojligheter till stod efter en vardnadsoverflyttning.
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Den “goda forildern” vill sitt barns bésta

I foregaende avsnitt framkom hur en vardnadsoverflyttning ofta bidrar till ett socialt stigma
som placerar de biologiska fordldrarna i en underordnad position (Goffman, 2021). Denna
stigmatisering paverkar bdde deras mdjlighet att bli erkdnda som biologiska fordldrar och deras
tillgang till stod. Resultaten visar att denna process inte dr entydig, det finns ocksd andra
forestéllningar som paverkar. En saddan bild &r den "goda fordldern", som inte nddvéandigtvis
skapar nagra faktiska fordelar for fordldrarna, utan snarare formar fOrvintningar om
sjdlvuppoffring, lojalitet och ansvarstagande. Ett exempel pa denna komplexa balans mellan
att kdmpa for sitt barn och att samtidigt acceptera vad som &r bést for barnet, uttrycks av
informant tre. Citatet nedan belyser hur fordlderns roll kan forstds som ”god” pa olika sétt, bade
genom motstdnd och genom forsoning:

”Sa for det dr inte sa litt att forstd alla de hdr svingarna och ofta innan en
vdrdnadsoverflyttning sa har det vil varit mdnga svingar, har varit uppe i rdtten och det har
varit manga “kamper” for dom att. Forsta mig rdtt, dom har stridit for sitt barn. Sen ibland
finns det ju fordldrar som kdnner att, nej men det hdr blir nog det bdsta. Sd att alla dr ju inte
en kamp heller, utan en del kan faktiskt se, ja men det hdr kanske kan bli bra.” — Informant 3

Informant tre beskriver i1 citatet ovan att det ofta &r en lang process innan barnen blir
vardnadsoverflyttade, behandlaren beskriver det som att det &r manga “svdngar” och att det tar
energi fran de biologiska fordldrarna att kiimpa for sitt barn. I andra halvan av citatet beskriver
behandlaren att det finns fordldrar som &dndd kénner att detta dr det bésta for barnet. Detta
speglar dubbelheten i att vara en ”god fordlder” utifran att kimpa for sitt barn alternativt att
vara en “god fordlder” som accepterar att inte vara det bésta for sitt barn. Informant ett
resonerar kring hur den utdragna processen infor en vardnadsoverflyttning paverkar biologiska
fordldrars formaga att ta emot stod. Citatet nedan illustrerar hur upplevelsen av att processen
ar avslutad kan leda till att fordldern inte efterfragar fortsatt hjalp, samtidigt som behandlaren
menar att stod d4nda bor erbjudas:

” [...] ndr man har kommit dithdn att det sker en vardnadsoverflytt sd dr det sa mycket arbete
som gjorts innan. Men sjilvklart att biologfordildrarna ska kunna fd fragan. [...] Som fordlder
dr det ju létt att sldppa taget, tinker jag. Men det beror ocksa pa hur processen har sett ut
innan. [...]” — Informant 1

Informant ett beskriver att de biologiska fordldrarna ofta inte dr intresserade av stod frin
socialtjansten, dd det varit en lang process innan vardnadsoverflyttningen, vilket betyder att
ménga delar redan behandlats och bearbetats. I citatet framhalls att det uteblivna stodet delvis
kan bero pé att fordldern efter en lang och krévande process, léttare slédpper taget. Samtidigt
betonar behandlaren att fordldrar 4nda bor erbjudas stdd efter en vardnadséverflyttning.
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Aven informant fem lyfter hur kinslomissiga reaktioner paverkar biologiska forildrars
mojlighet att ta emot stod. Citatet nedan tydliggdr hur upplevelser av skuld, skam och
uppgivenhet kan prigla fordlderns sjalvbild efter en vardnadsoverflyttning:

”Jag tror att fordldrarnas egen utmaning dr de oftast kdnner sig uppgivna. Att fordldrar tinker
att de dr en ddlig fordlder, att deras sjdlvkinsla paverkas. Det finns inget hopp for framtiden,
att jag ger upp nu. Det dr bdst barnen inte har mig, for att sedan komma massa ilska, skam och
skuld och alla dem kinslorna” — Informant 5

Informant fem uttalar sig om att de biologiska fordldrarna efter en vérdnadsdverflyttning
utmanas av kénslor som uppgivenhet och kénslor av att vara en “dalig fordlder”. Sjdlvkanslan
hos den biologiska fordldern &r ofta sa 1ag att de anser sig “vérdelds” som forédlder och det blir
battre for barnet att slippa dem. Dessa kinslor 6verskoljs sedan av kénslor som skuld och skam,
vilket Gverensstimmer med resultaten som framkommer i studierna av Kapp & Propp (2002),
Kenny m.fl. (2015), Janzen & Melrose (2017).

Niér den utdragna processen vél ndr fram till en virdnadsoverflyttning tycks manga biologiska
fordldrar ha forsonats med beslutet eller &tminstone accepterat det utifrdn barnets bista. Det
framgar att ett samtycke fran de biologiska fordldrarna vid en virdnadsdverflyttning kan tolkas
som att dem &r ndjda och tillfredsstédllda med beslutet (Blomé & Espvall, 2021; Gulzar &
Safdar, 2023).

Detta kan dock vara en ytlig anpassning snarare &n en bearbetad inre forstaelse. Som Gulzar
och Safdar (2023) péapekar i sin studie sé innebér dven en frivillig 6verlatelse av sitt barn ofta
en djupgaende psykisk belastning, priglad av sorg, skuld, dngest och ibland &nger. Den
biologiska fordldern uttryckta samtycke riskerar darmed att 6verskugga den inre konflikt som
manga fordldrar upplever, en existentiell kamp kring vad det innebér att vara en "god fordlder"
1 en situation dér man inte ldngre kan vara den priméra vardnadshavaren. Denna kamp rymmer
en ambivalens, att samtidigt stridva efter en aterforening och erkénna for sig sjélv att barnet kan
ha fatt béttre forutsattningar i familjehemmet. Det dr i denna spénningsyta som den biologiska
fordlderns identitet och sjdlvbild stills pa sin spets, ndgot som Syrstad och Slettebg (2019)
beskriver som en inre dragkamp mellan ansvar, skam och omsorg. Denna emotionella
ambivalens dr 1 sig ett uttryck for en maktforskjutning dédr den biologiska fordldern riskerar att
marginaliseras, inte bara juridiskt utan &dven symboliskt vilket forstirks om stdd uteblir. I
avsaknaden av erkénnande och riktade insatser forsvaras mojligheterna for biologiska foraldrar
att rekonstruera en meningsfull identitet i relation till sitt barn, dven efter att vardnadsansvaret
formellt har upphort vilket bekréftas i Blomé & Espvall (2021) samt Wiss6 & Johansson (2018)
studier.

Utifran empowerment innebér detta att det inte récker att den biologiska fordldern "gér med
pa" en vardnadsoverflyttning. Det krévs ocksa ett ssmmanhang dér den biologiska fordlderns
erfarenheter tas pd allvar, dir det finns mojlighet till reflektion och dir stodet inte villkoras av
fortsatt juridisk koppling till barnet. Vidare skriver Renning (2007) att ett erkdnnande av en
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sadan emotionell komplexitet dr dirfor avgorande for att kunna utforma stddinsatser, som inte
bara &r praktiskt anvindbara utan ocksa relationellt och psykosocialt héllbara.

Detta tyder pa en medvetenhet hos behandlarna om att det finns ett stort behov av stod for att
bearbeta de emotionella reaktioner som kan folja efter en vardnadsoverflyttning, dven nér
beslutet sker med ett samtycke i rollen som den ”goda fordldern” som vill sitt barns bésta. Trots
denna kunskap uteblir dock stddet i manga fall, bland annat utifran antaganden om att en
biologisk fordlder som samtyckt till virdnadsoverflyttningen redan har forsonats med beslutet
genom den ldnga process som foregar den. Det framkommer dven att stod ofta uteblir till foljd
av det stigma som omger vardnadsdverflyttningar, i kombination med forestillningar om hur
en ”god” respektive ’délig” fordlder forvintas agera.

For att forsta varfor denna medvetenhet hos behandlarna inte alltid omsatts i konkret handling,
behover vi rikta blicken mot de strukturella ramar som paverkar deras arbete. Inom ramen for
empowerment synliggors hur makt inte enbart behdver ges till den som é&r i en utsatt position,
utan ocksa till den som ska mojliggdra forandring (Askheim & Starrin, 2007). Behandlarna
behover sjilva uppleva handlingsutrymme och egenmakt for att kunna starka andra (Tengqvist,
2007). Nar deras professionella mojligheter begrdnsas av organisatoriska hinder eller
samhiélleliga forestdllningar om biologiska forédldrars formaga och vérde, forsvagas dven deras
egen kapacitet att agera 1 linje med sin kunskap och sitt engagemang. Nista tema fokuserar
darfor pa de organisatoriska begrinsningar som formar mojligheterna att erbjuda stod till
biologiska fordldrar efter en vardnadsoverflyttning.

Organisatoriska begriasningar

Ett framtrddande fynd i studien r att biologiska fordldrar efter en vardnadsoverflyttning ofta
stér utan tillgang till riktade stodinsatser. Inte pa grund av bristande behov, utan som en f6ljd
av organisatoriska strukturer och otydliga ansvarsfordelningar. Flera behandlare beskriver att
det saknas rutiner for att arbeta vidare med dessa fordldrar nir vardnadsoverflyttningen ar
genomford vilket framkommer 1 citaten nedan:

”Sa tror jag att det dr sd att organisationen inte erbjuder fordldrastod. Utan att ndr
vdrdnadsoverflyttningen dr klar, dd dr det klart.” — Informant 1

”For dr det en vardnadsoverflyttning sa sldpper ju lite socialtjidnsten ocksd med tiden.” —
Informant 1

Informant ett beskriver i citaten ovan att de biologiska forédldrarna ses som ett avslutat drende
av organisationen och anses inte ldngre berittigade att ta dela av stdd som forélder efter en
vardnadsoverflyttning. Vidare kan behandlarens beskrivningar tolkas som att det hor till
socialtjanstens rutiner att man slipper taget om den biologiska fordldern efter en
vardnadsoverflyttning.
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Denna syn bidrar till att de biologiska fordldrarna betraktas som avslutade drenden och inte
langre som individer med rétt till stod i sin fordldraroll. Det innebér att deras behov blir
sekundéra, trots att flera behandlare upplever att behovet av stod kvarstar eller till och med
forstéirks efter vardnadsdverflyttningen av barnet.

”Om vi inte kan motivera det hos socialsekreterarna att fordldrarna behéver stod [...] da mdste
Ju fordldern soka sjilva, men dd mdste man ju veta att man kan séka liksom och vilja ha det.”
— Informant 2

Informant tva redogér for en situation dir makten och mojligheten for att erbjuda stod inte
ligger hos behandlarna, utan snarare hos myndigheten eller hos den biologiska forédldern sjilv,
som fOrvintas ta initiativ till att soka hjdlp. P4 sa sétt framstar behandlarna som maktldsa i
forhéllande till beslutsfattandet kring stodinsatser. Samtidigt framkommer det att behandlarna
anda har ett visst inflytande, i och med att de behover kunna motivera behovet av stod for att
det ska beviljas. Det visar pad en dubbelhet i behandlarnas roll, dir de badde har en central
forstaelse for den biologiska fordlderns behov men samtidigt verkar inom organisatoriska
ramar som begransar deras handlingsutrymme.

”Det finns ju de delarna inom socialtjdnsten som dr tvingande, ddr vi jobbar med motstdnd,
men ndr det gdller fordldrastod [...] da behéver vi ett ja liksom.” — Informant 1

Aven informant ett lyfter hur socialtjinstens uppdelning paverkar mojligheten till stod, dér
behandlare arbetar utifran samtycke medan myndigheten har beslutsmandat enligt lagstiftning.
Utifran hur Askheim & Starrin (2007a) forklarar empowerment, sé synliggors det har hur makt
och inflytande &r ojamnt fordelade. Behandlarnas egenmakt begrénsas av organisatoriska
ramar, men de kan dnda fungera som en viktig resurs for att synliggéra och motivera de
biologiska fordldrarnas behov hos myndigheten. Den biologiska fordlderns egenmakt &r ofta
lag efter en vardnadsoverflyttning, men kan stirkas genom stéd fran behandlare som erkénner
deras situation (Renning, 2007). Myndigheten besitter formell makt, men riskerar att missa det
relationella perspektiv behandlaren formedlar. For att frimja egenmakt hos alla parter krdvs en
struktur som mojliggoér samverkan (Askheim & Starrin, 2007a), dir bade professionell kunskap
och biologiska fordldrars erfarenheter tas tillvara i beslutsprocesser.

Flera behandlare vittnar om att initiativet till stod kraver ett tydligt uppdrag fran myndigheten.
Saknas detta hamnar ansvaret i praktiken pa foréldern sjilv att s6ka hjélp, ndgot som i manga
fall ar orealistiskt utifran situationens ofta kédnslomdssiga karaktér och bristande tillit till
myndigheten (Syrstad & Slettebe, 2019), vilket informant fem och ett betonar:

”For oftast tappas fortroendet for allt och alla i denna process.” — Informant 5
”Och mdnga som inte vill ha stéd kan man vdl sdga att ibland dr det ocksd ett misslyckande

fran var sida, kan jag ju tycka. For ibland kan det ocksd bottna i en besvikelse pd socialtjdnsten
som man under den hdr processen inte har kunnat bearbeta eller hantera.” — Informant 1
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Informant fem och ett beskriver att minga biologiska fordldrar har tappat fortroendet for
socialtjansten i samband med en vardnadsdverflyttning. Behandlarna talar utifran ett "var" och
“alla” formulering, vilket antyder en tillhorighet till organisationen, men uttrycker samtidigt en
kénsla av att std vid sidan av den beslutsfattande myndigheten. Behandlarna menar att
fortroendet ar skadat for samtliga parter, vilket gor det svirt att erbjuda stod. Nar tilliten till
organisationen brister, begriansas behandlarnas handlingsutrymme och magjlighet till att verka
stirkande, vilket 1 forlingningen paverkar deras makt att bidra till empowerment hos den
biologiska fordldern (Askheim, 2007).

Kravet pa att den biologiska fordldern sjélv ska be om hjilp kan forstds som en uttrycksform
for Goffman (2021) stigmatisering, dir ansvaret for att hantera konsekvenserna av en
vérdnadsoverflyttning ldggs pd individen snarare dn att mdtas med ett erbjudande om stdd.
Detta riskerar att forstirka en redan existerande ojamlikhet, dir de mest sarbara och redan
stigmatiserade fordldrarna 16per storst risk att hamna utanfor det stodjande systemet.

Behandlarna lyfter att detta ansvar riskerar att osynliggora det professionella ansvaret, dér
myndighetens bristande formaga att bygga tillit och erbjuda stdd snarare bor betraktas som ett
organisatoriskt misslyckande. Néar socialtjansten inte formar hantera biologiska fordldrars
kénslor av svek och besvikelse, forloras ofta det fortroende som kriavs for att insatser ska bli
meningsfulla.

Stodet &r darmed inte bara otydligt, utan ocksa villkorat bade organisatoriskt och
kdnsloméssigt. Behandlarna ndmner att dven nér det finns en vilja att ge stdd, kan brist pa
resurser eller sndva tidsramar hindra dem fran att agera. Informant fem uttrycker detta nedan:

”Ddr kommer att det kanske dr en budget, en attityd, en kultur som kan vara en utmaning om
hur mycket vi ska bjuda till fordldrarna. — Informant 5

Citatet av informant fem kan tolkas som att de biologiska fordldrarna efter en
vardnadsoverflyttning inte 4r ndgot som prioriteras av socialtjdnsten och att de inte dr virdiga
att ta del av insatserna. Denna situation leder till ett fragmenterat stddsystem dér biologiska
fordldrar riskerar att falla mellan stolarna. I vissa fall kan de vara berittigade stod utifran att
tillhora en annan malgrupp, till exempel “skadligt bruk och beroende” eller vald i nira
relation” och inte som fordldrar som kan tolkas utifrin citatet nedan:

?Till exempel missbruk eller vald i ndra. Dd kan man oppna upp ett vuxendrende for dem i
dessa omrdden och jobba med det hela paketet.”— Informant 5

Informant fem forklarar att det finns en mdjlighet att ge stod till de biologiska foréldrarna,
under forutsattning att de tillhor ndgon av socialtjanstens godkdnda mélgrupper. Hen beskriver
att det dd gér att anvénda sitt handlingsutrymme, det vill sdga sin egenmakt som behandlare,
for att utforma stodet utifran hela behovet. En sddan 16sning kan dock innebéra en risk att tappa
fokus fran huvudfragan, som i manga fall &r orsaken till att vardnaden forlorades.
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Resultatet ér ett villkorat stod dar fordldraskapet inte ses som en egen identitet med rétt till
hjilp, utan maste kopplas till andra kategorier for att uppmérksammas inom socialtjénstens
system. Med utgangspunkt i empowerment innebér detta att de biologiska fordldrarna frantas
mdjligheten till egenmakt (Tengqvist, 2007). De exkluderas fran stddinsatser, inte pd grund av
bristande behov utan till foljd av organisatoriska begridnsningar dér juridiska relationer ges
foretrade framfor emotionella och psykosociala behov.

Sammanfattningsvis visar resultatet att organisatoriska hinder, otydliga ansvarsfordelningar
och en bristande tillit till socialtjansten forsvarar mojligheten att ge stod till biologiska foréldrar
efter en vardnadsoverflyttning. Trots behandlarnas engagemang uppstar ett glapp mellan
identifierade behov och faktisk insats, dar fordldrarnas rétt till stod ofta osynliggdrs i ett system
som inte fullt ut erkénner deras fortsatta fordldraroll. Detta utgdér en utgangspunkt for nista
tema, dér fokus riktas mot det bristfalliga stod som trots allt ibland erbjuds.

Det bristfilliga stodet for biologiska forildrar efter en viardnadsoverflyttning

I foregdende avsnitt har studien synliggjort hur de organisatoriska ramarna begransar
biologiska fordldrars mojlighet till fortsatt stod efter en vardnadsdverflyttning, samtidigt som
behandlarnas eget handlingsutrymme och mojlighet till egenmakt forsvagas till foljd av
otydliga uppdrag och strukturella begrinsningar inom organisationen. I detta avsnitt riktas
fokus mot behandlarnas uppfattningar om i vilken utstrickning biologiska fordldrar ges stod
efter en vardnadsoverflyttning. Vidare belyses vilka mdojligheter och begransningar
behandlarna sjilva upplever i att kunna erbjuda stdod och hur organisatoriska strukturer
paverkar deras handlingsutrymme.

Studien visar att behandlarna uppfattar att biologiska fordldrar som forlorar vdrdnaden om sina
barn genom vardnadsoverflyttning ofta genomgédr en komplex och kidnsloméssig process
praglad av sorg, skuld och identitetsforlust. Denna bild bekriftas dven av tidigare forskning
(Memarnia m.fl., 2015; Syrstad & Slettebg, 2019), vilket stirker behovet av att uppmérksamma
denna grupp.

Trots denna kunskap beskriver behandlarna att det saknas strukturerade och langsiktiga
stodinsatser riktade till denna malgrupp. Det stod som erbjuds &r frdmst anpassat for situationer
dér en aterforening fortfarande dr mojlig, det vill sdga under tiden som barnet ar placerat i
familjehem. Nar véardnadsoverflyttningen vél dr beslutad och barnet inte langre &r juridiskt
knutet till den biologiska forédldern, faller denna ofta utanfor socialtjanstens méalgrupper. Citatet
nedan frdn informant fyra illustrerar hur drenden som ror vérdnadsoverflyttningar till
familjehem inte alltid betraktas som en del av det ordinarie uppdraget inom socialtjédnsten vilket
ytterligare bidrar till att biologiska forédldrars behov inte fangas upp.
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“Men just det hdr mer att vardnadspermanent overflyttas till ett familjehem. Det har, hamnar
sdllan pad vart bord, faktiskt.” — Informant 4

Att drenden som ror biologiska fordldrar efter en vardnadsoverflyttning beskrivs som nagot
som “sdllan hamnar pd vdrt bord” pekar pa en organisatorisk struktur dér biologiska forédldrar
inte omfattas av nigot formellt ansvarsomrade. Informant fyra antyder ovan att fragor om
eftervard ofta ligger utanfor det egna verksamhetsomrédet, vilket speglar en uppdelning som
riskerar att gora denna grupp osynlig i det fortsatta arbetet. Avsaknaden av ett tydligt mandat
for stodinsatser efter en vardnadsoverflyttning begrinsar inte bara mojligheterna att arbeta
forebyggande, utan forsvarar dven behandlarnas egenmakt och deras handlingsutrymme att
agera utifran en professionell beddmning och bidra till att de biologiska foréldrarnas behov av
stod fangas upp. Ett liknande monster framkommer hos ytterligare en informant som beskriver
en total avsaknad av sddana uppdrag i sin yrkesutovning:

”Nej, jag kdnner inte igen att vi har fatt sddana uppdrag 6verhuvudtaget.” — Informant 2

Uttalandet antyder att det inte existerar en forvéntan eller ett uppdrag att erbjuda fortsatt stod
vilket ytterligare forstarker bilden av att dessa biologiska fordldrar faller utanfor det
professionella ansvaret. Det tyder pa att socialtjinstens organisatoriska strukturer inte omfattar
eftervard for denna grupp. Nér stddinsatser varken formuleras som uppdrag eller efterfrigas
formellt, tenderar de att nedprioriteras oavsett behov. Informant ett reflekterar i nedanstaende
citat Over att frigan om fortsatt stod inte aktualiseras inom den egna organisationen. Denna
avsaknad av mandat fOrsvagar inte bara mojligheterna att ge stod, utan speglar dven
behandlarnas bristande egenmakt att agera for fordldrarnas behov (Askheim & Starrin, 2007a).
Sammantaget framtrdder en tydlig bild: efter en virdnadsoverflyttning betraktas biologiska
fordldrar inte langre som socialtjdnstens ansvar, vilket bidrar till deras osynliggdrande och
minskade mojligheter till aterupprittelse.

“Ndr den hér fragan kom upp om intervjun och jag ldste syftet, sd tror jag att det dr sd att
organisationen inte erbjuder fordldrastéd. Utan ndr vardnadsoverflyttningen dr klar, da dr det
klart. Det éir min upplevelse. [...]” - Informant 1

Héar markerar uttrycket ”da dr det klart” en tydlig gransdragning dir de biologiska forildrars
behov inte ldngre betraktas som ett professionellt ansvar. Informant ett ger uttryck for en
erfarenhetsbaserad upplevelse av att stodet till biologiska fordldrar 1 praktiken avslutas 1
samband med att barnets drende formellt avslutas. Detta ger bilden av en systembrist dér det
saknas kontinuitet i stddarbetet, ndgot som riskerar att osynliggdra fordldrarnas fortsatta behov
och ytterligare forsvaga deras position 1 eftervarden.

Detta synliggor en grundproblematik 1 socialtjanstens strukturer, en oférmaga att hantera den
permanenta omfattningen av forlust som en vardnadsdverflyttning innebdr for biologiska
fordldrar. I Syrstad & Slettebe (2019) studie beskriver de att biologiska fordldrar limnas ofta
utan mojlighet att forsta, bearbeta och acceptera sin fordndrade vardag, vilket ytterligare

forsvaras av den stigmatisering som ofta omger deras forédldraroll (Goffman, 2021). Det fanns
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utsagor frdn behandlarna om det utbud som finns for biologiska fordldrar efter en
vardnadsoverflyttning och ett genomgaende tema i alla intervjuer var att det stéd som fanns att
tillgd for dessa forédldrar fraimst bestod av sé kallade “’rad och stodsamtal” eller "service”. Det
innebdr icke-bistindsbedomda samtal som &r begrénsade till tvd ménader eller 56 tillféllen.
En av behandlarna uttryckte:

"Da har vi en brist for att de har bara sex samtal dd." — Informant 5
"Det réicker inte med sex samtal.” — Informant 5

Att endast erbjuda tidsbegransade och icke-bistdndsbedomda stddinsatser, som har en tydlig
begrinsning i omfattning framstdr enligt behandlarna som otillrdcklig utifran den langvariga
kris manga biologiska fordldrar befinner sig i. Samtidigt visar ndgra intervjuer att stod 1 vissa
fall faktiskt ges dven efter en vardnadsoverflyttning, men att detta sker sporadiskt och saknar
struktur. Det framstar snarare som undantag &n som ett etablerat arbetssitt. Informant tre
beskriver att hen har nagra génger arbetat med stod efter att vardnadsoverflyttningen éar
genomford.

”Men har jag ndgra ganger ocksd? Ja, jag har ju absolut. Det har varit med ndr att stotta
fordldern ndr det redan skett en vardnadsoverflytining. Ja, det har jag varit, mindre vanligt,
men dndd, for dd dr det ju ocksd ndgot definitivt och fordldrar har liksom kanske, dd kanske de
har landat lite mer i det hdr. [...] " — Informant 3

Det som informant tre beskriver dr hur vissa fordldrar kan vara mer mottagliga for stod efter
att vardnadsoverflyttningen blivit ett faktum och att de har borjat acceptera det permanenta
beslutet. I uttalandet att de "landat lite mer i det hdr" syftar behandlaren pa att de biologiska
fordldrarna i vissa fall hunnit bearbeta beslutet och ddrmed &r i ett annat kdnslomassigt lage dn
under sjélva processen, vilket kan mojliggéra en annan typ av stod. Nedanstdende citat
innefattar att informant tva reflekterar kring hur séllan drenden som ror stod till biologiska
fordldrar efter en vardnadsoverflyttning har forekommit under hens yrkesliv. Citatet tydliggor
att det handlar om enstaka fall, vilket i sin tur illustrerar att denna typ av insats varken ar vanligt
forekommande eller systematiskt efterfragad inom organisationen:

”Ja, alltsd jag forséker tinka det bakdt i tiden ocksd dd, sd da har jag jobbat med ndagra familjer
i under alla mina dr. [...] Men det dr vildigt lite. [...] Men jag kanske har varit tre skulle jag
kunna tdnka mig, tre drenden.” — Informant 2

Dessa citat nyanserar bilden av det bristfilliga stodet. Det visar att det forekommer enskilda
insatser dven efter en vardnadsoverflyttning, men att dessa ofta bygger pd behandlarens egna
initiativ snarare dn péd formaliserade stodstrukturer inom organisationen. Det antyder att vissa
behandlare inom ramen for sitt professionella handlingsutrymme, tar sig sin egenmakt
(Tengqvist, 2007) och agerar utifrdn upplevda behov, trots brist pa tydliga uppdrag eller
riktlinjer. Sddana informella stodinsatser kan ses som en dold praktik dér stod ges utan formellt
mandat. Informant fem beskriver hur detta kan se ut i praktiken:

31



?Till exempel missbruk eller vald i ndra. Dd kan man oppna upp ett vuxendrende for dem i
dessa omrdden och jobba med det hela paketet.”— Informant 5

Som i tidigare avsnitt ndmnts, patalar informant fem ocksa hur behandlare inom ramen for sitt
mandat kan skapa mdjligheter till stod dven efter en vardnadsoverflyttning. Detta exempel ér
fortsatt relevant hédr da det tydliggor hur tillgangen till stod ofta &r beroende av individuella
behandlares initiativ snarare dn en organiserad insats. Det visar ocksa pd den ojamlikhet och
osdkerhet som kan uppsté nér stodinsatser saknar formella strukturer.

Samtidigt visar ndsta citat hur dessa informella stodprocesser inte alltid fir fortsdtta, trots att
behandlaren ser ett fortsatt behov. Behandlaren belyser hur ett drende som kunde ha 6vergétt i
fortsatt stod, i stillet avslutades vilket kan forstds som en f6ljd av organisatoriska prioriteringar
eller bristande uppdrag:

“Jag tror jag har fdtt ndgot, fick nagot ndr jag jobbade i [...]. Eller hade ndgot som overgick
dad alltsa ddr jag redan var i familjen som man kunde dvergd, men sen sd tyckte man inte att
det var sd viktigt utan dd fick man avsluta.”- Informant 2

Uttalandet tydliggér en central problematik i stodsystemet, ndmligen att insatserna inte ar
anpassade efter den komplexitet och varaktighet som kdnnetecknar den kris ménga biologiska
fordldrar befinner sig 1 efter att ha forlorat vardnaden om sitt barn. Det begransar deras
mojligheter att bearbeta situationen, aterskapa en kédnsla av viardighet och i de fall det 4r mdjligt,
bidra till ett fungerande tredelat fordldraskap (de Serres-Lafontaine & Poitras, 2024; Schofield
m.fl., 2011).

Det som framtréder ir en slags tyst forhandling om stdd, dér det 1 praktiken ofta &r myndigheten
snarare dn fordldern sjdlv som definierar behovets existens och relevans. I detta ligger ett tydligt
maktforhallande, dir myndighetens beddmning formar vilka insatser som aktualiseras. Nir det
sdgs att en fordlder behdver "landa", som 1 tidigare citat, antyds samtidigt att det &nnu inte r
ratt tidpunkt for stod eller att stodet inte dr legitimt innan detta "landande" skett. Det innebér
att stod blir villkorat av professionens tolkning snarare &n individens upplevelse av behov.
Utifrén teorin empowerment kan detta ses som en begransning av de biologiska fordldrarnas
egenmakt och inflytande Over sin situation (Askheim & Starrin, 2007a), vilket ytterligare
forstiarker risken for marginalisering och stigmatisering (Goffman, 2021). Den osékerhet som
fordldrar kan uppleva kommer till uttryck i foljande citat:

”[...] Vad dr stod for fordldrar, for oftast gar mycket energi till, vad héinder nu? Vad hdnder
nu? Och faktum dr att det gdtt sd pass langt. De har vildigt lite makt ddr." — Informant 5

Citatet vicker flera tankar. Det antyder att biologiska forédldrar befinner sig i ett tillstdnd av
osdkerhet och forlust av kontroll, som ligger 1 linje med den tidigare forskningen som
Memarnia m.fl. (2015); Rugkdsa & Backe-Hansen (2025) och Syrstad & Slettebe (2019)
patalar, ddr en stor del av deras energi gar at till att forstd vad som sker snarare dn att {4 hjéilp
att hantera det. Fragan vad hédnder nu?” tycks uttrycka bade en brist pa information och en
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existentiell oro, ndgot som i sig kan forsvara mdjligheten att ta emot stdd (Darlington m.fl.,
2023; Kenny m.fl., 2015). Samtidigt synliggors att de biologiska fordldrarna har en begransad
kontroll nir processen har kommit sa langt. Har framtrader en dubbelhet: biologiska foraldrar
forvintas acceptera en ny situation, men fér inte nddvandigtvis verktyg att forstd eller bearbeta
den.

Tengqvist (2007) beskrivning av egenmakt kan teoretiskt forstas som en indikator pa bristande
handlingsutrymme eller kontroll i situationer dar individer inte ges mojlighet att paverka sin
livssituation. Den maktloshet som informanten beskrev ovan speglar ddrmed inte bara en
kénsla utan en faktisk forskjutning av inflytande, dér biologiska fordldrar riskerar att bli passiva
mottagare av beslut snarare dn aktiva deltagare 1 processen, vilket ocksé lyfts fram i tidigare
forskning (Janzen & Melrose, 2017; Kenny m.fl., 2015; Schofield m.fl., 2011).

Denna avsaknad reducerar inte enbart mdjligheterna till a&terhdmtning att skapa en ny forstaelse
for sin fordldraroll, utan kan dven forstds som ett uttryck for ett institutionellt osynliggdrande
dér biologiska forédldrars existens och behov marginaliseras i det sociala stodsystemets
utformning (Goffman, 2021). Biologiska fordldrar fortsatter att existera i barnets livssituation
men utan erkdnnande i det sociala stodsystemet (Ronning, 2007; Syrstad & Slettebg, 2019).

Sammanfattningsvis visar studiens resultat att stodet till biologiska fordldrar efter en
vardnadsoverflyttning priaglas av stor variation fran att det helt uteblir, till att det 1 vissa fall
erbjuds begrinsade insatser i form av radgivande samtal. Samtidigt synliggors hur det i vissa
fall uppstar ett slags "dolt" stodarbete dir enskilda behandlare, inom ramen for sitt
professionella handlingsutrymme sjilva véljer att ta initiativ for att mota biologiska forédldrars
behov efter en vardnadsoverflyttning. Detta kan forstds som uttryck for behandlarnas egenmakt
(Tengqvist, 2007) och denna egenmakt dr inte sjélvklar eller given, utan kraver ett medvetet
handlande for att kunna utdvas. I praktiken innebér det att mdjligheten att erbjuda stod till
biologiska fordldrar efter en vardnadsoverflyttning dr beroende av om behandlaren sjilv
identifierar behovet och agerar pd det. Om detta inte sker, uteblir inte bara insatsen utan dven
mdjligheten att bidra till biologiska foréldrars egenmakt (Tengqvist, 2007).

Det stod som ges uppfattas dessutom ofta som otillrdckligt 1 en situation dir manga foraldrar
befinner sig i kris, utan tillgdng till kontinuerlig information eller vigledning. Detta forstirker
kénslan av maktloshet och osékerhet, en erfarenhet som i sin tur riskerar att forsvaga deras
fordldraidentitet och forutsittningar att vara delaktiga i ett fortsatt tredelat fordldraskap
som Rugkasa & Backe-Hansen (2025) studie behandlar.

I det nésta och sista avsnittet undersoks de olika skil och forklaringar som behandlarna sjélva
ger till varfor stodet till biologiska foréldrar ofta uteblir efter en vardnadsdverflyttning. Studien
undersoker hur dessa forklaringar speglar en komplex yrkesroll ddr ansvar och mandat ar
otydliga, och hur behandlarna hanterar kénslor av otillrdcklighet och yrkesmaéssig integritet.
Fokus ligger pa hur tolkningar av biologiska fordldrars vilja och motivationsniva péverkar
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mojligheten till stod, samt hur detta kan bidra till att befdsta maktrelationer och stigma i
praktiken (Askheim & Starrin, 2007a; Goffman, 2021).

Nir orsaker konstrueras — behandlarnas forklaringar till stodets franvaro

I det sista temat kommer fokus att riktas mot hur behandlare talar om virdnadsoverflyttningar
och hur de forklarar varfor stod till biologiska foréldrar ofta uteblir. Till skillnad frén tidigare
teman som frimst belyser behandlarnas erfarenheter av biologiska fordldrar och
organisatoriska forutsattningar, handlar detta tema om behandlarnas egna tolkningar och satt
att resonera kring stodets franvaro.

Ett &terkommande mdnster 1 materialet &r att uteblivet stod ofta forklaras med att biologiska
fordldrar tackat nej till insatser eller att ansvaret ligger hos en annan aktor. Dessa forklaringar
kan forstds som en form av symboliskt sjalvforsvar, ett sitt att hantera den sjilvkritik som
vécks nar det blir tydligt att en hel malgrupp riskerar att hamna i skymundan. Det handlar inte
om ett medvetet undvikande fran behandlarnas sida, utan snarare som en eftertinksam insikt:
ett slags "oj, har vi missat det hir?" som bade vécker reflektion och ett behov av att virna den
professionella sjélvbilden. I flera utsagor uttrycks en osédkerhet kring ansvarsférdelning och en
upplevelse att fragan om stdd till biologiska fordldrar faller mellan stolarna. Foljande citat
beskriver detta:

7 [...] Det hamnar sdllan pd vart bord faktiskt. [...] Det kan vara det? Ja, men det kan vara.
Nej, men det kanske hanteras utav dem som dr, vad heter det? Familjehems-konsulenter som
placerar barn att det pd ndgot sdtt har mycket utav den typen av samtal. Jag vet faktisk inte.”-
Informant 4

Hér framtrader en viss osdkerhet kring vem som bédr ansvaret for att erbjuda stod, vilket kan
tolkas som en form av distansering eller forskjutning av ansvar. Det dr inte nddvindigtvis ett
uttryck for ovilja, utan snarare en brist pa tydliga strukturer och rutiner. Andra citat visar hur
behandlare tolkar biologiska fordldrars reaktioner som ett avstandstagande fran stod, vilket i
sin tur kan paverka hur insatser erbjuds:

” [...] For alla vill ju inte ha det. Nej, tinker dem. Nu har socialtjinsten, det var sista droppen.
Nu tar ni vardnaden till och med, alltsd nej. [...]” - Informant 3

Detta visar hur behandlare tolkar biologiska fordldrars eventuella motsténd eller tystnad som
ett aktivt val att avstd fran stod. Det kan ses som en forenklad forklaring som riskerar att
osynliggora bakomliggande faktorer, sésom skam, misstro eller tidigare negativa erfarenheter
av myndighetskontakt. Pa sd vis konstrueras orsaker till stodets franvaro som ligger utanfor
behandlarnas kontroll, vilket kan fungera som ett skydd for den professionella sjilvbilden.

”Sd ofta kan det ju handla om, jag vill sdga att det dr sdllan som jag har stéd till fordldrarna
direkt efter omhdiindertagandet for det dr de inte intresserade av.” — Informant 1
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Detta tyder pd att behandlarna verkar inom ett komplext yrkesfdlt dir de forvéintas agera i
barnets bdsta, samtidigt som de behover hantera de kidnsloméssiga och moraliska spanningar
som uppstar nir biologiska fordldrar ldmnas utan strukturerat stod. Att i detta lage lyfta fram
yttre forklaringar, exempelvis att det var fordldrarnas val eller att en annan huvudman kanske
bar ansvaret. Det skulle kunna tolkas som ett sétt att hantera kidnslan av att ha misslyckats,
snarare dn som ett forsok att undvika ansvar. Det dr ett sétt att virna sin yrkesmaéssiga integritet
1 en situation dér resurser, riktlinjer och mandat ofta &r otydliga.

For att stod ska kunna erbjudas kravs enligt behandlarna att de biologiska fordldrarna ar villiga
att tacka ja till stodet vilket lagger ett stort ansvar pa individen. En dterkommande uppfattning
bland behandlarna dr att stod endast kan erbjudas om fordldrarna sjilva uttrycker en vilja att ta
emot det. Detta innebér att ett stort ansvar ldggs péd individen, &ven i en situation dér den
kdnslomaéssiga och praktiska formégan att agera kan vara starkt begrénsad.

"Men ndr det gdller fordldrastod sa och du har kommit sd langt i en process att du inte far ha
kvar dina barn, dd behover vi ha ett ja, liksom." — Informant 1

Har blir det tydligt att stodet villkoras utifrdn den biologiska fordlderns aktiva medgivande,
vilket riskerar att osynliggéra den kris och maktloshet som ofta praglar situationen efter en
vardnadsoverflyttning (Tengqvist, 2007). I stéllet for att erbjuda verktyg och stod som kan
hjélpa den biologiska fordldern att aterfd kontroll och mening i en livssituation priaglad av
forlust, forvéntas hen ta initiativ till stod, nagot som kan vara sérskilt svart 1 ett skede dar tilliten
till myndigheter ofta &r 1ag (Rugkasa & Backe-Hansen, 2025; Schofield m.fl., 2011).

Med utgéngspunkt i teorin empowerment innebdr detta en begrinsning av mojligheten till
egenmakt (Askheim & Starrin, 2007b). Nér stod gors beroende av individens beredskap snarare
an av professionens ansvar att skapa tillgéngliga och relationsskapande insatser, riskerar man
att forstarka kédnslan av maktloshet snarare @n att motverka den. I behandlarnas beréttelser
synliggors hur forklaringar till stodets franvaro ofta lokaliseras till individens bristande
motivation eller motvilja, snarare én till strukturella hinder. Det riskerar att forskjuta ansvaret
fran samhéllet till individen, vilket i sin tur kan forstirka stigma och i praktiken motverka
egenmakt (Askheim & Starrin, 2007a; Goffman, 2021).

Behandlarnas berittelser visar att deras egenmakt i arbetet dr begransad av maktforskjutningar
bade uppat till myndigheter och nedét till klienterna. Styrning och regelverk frdn hdogre
instanser minskar deras handlingsutrymme, samtidigt som de forvéntas ligga stort ansvar pa
biologiska fordldrar att sjdlva aktivt ta emot stod. Denna dubbelriktade forskjutning innebér att
behandlarna ofta hamnar i en svar balansgéng dér de saknar bade tydliga mandat och resurser
for att erbjuda det stod som kréavs. Deras mojligheter till empowerment i yrkesrollen begréinsas
darmed, vilket kan skapa frustration och en kénsla av maktldshet i motet med klienternas
komplexa behov (Askheim & Starrin, 2007b). For att stiarka bade behandlarnas och klienternas
egenmakt kravs darfor tydligare strukturer och ett storre professionellt handlingsutrymme
(Askheim, 2007).
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Samtidigt kan detta ocksd forstds genom Goffman (2021) stigmatisering. Biologiska fordldrar
som forlorat vardnaden om sina barn kan redan bira pa en stark kdnsla av skam och
utanforskap. Om de 1 detta lage forvintas vara aktiva och mottagliga, utan att det finns ett aktivt
uppsokande stod, finns en risk att deras tystnad eller passivitet tolkas som ointresse snarare 4n
som ett uttryck for sarbarhet eller misstro. Pa sa vis samverkar stigma och bristande egenmakt
1 att forklara varfor stod uteblir, vilket kan osynliggora behovet av ett mer aktivt professionellt
ansvar.

Sammanfattningsvis forklarar behandlarna att stod till biologiska forédldrar uteblir eftersom
fordldrarna sjdlva tackar nej eller att ansvaret ligger hos andra aktorer. Detta kan ses som ett
satt att hantera sjdlvkritik och osékerhet kring ansvarsfordelning 1 en komplex arbetsmiljo dér
tydliga strukturer och resurser saknas. Behandlarnas egenmakt och handlingsutrymme
begrinsas av styrning fran myndigheter samtidigt som de forvéntas ldgga stort ansvar pa
fordldrarna att sjilva ta emot stod. Detta riskerar att forsvaga bade behandlarnas och
fordldrarnas mojlighet till empowerment, sérskilt i situationer praglade av stigma, maktldshet
och 14g tillit till myndigheter. For att stirka bdde behandlarnas yrkesroll och fordldrarnas
delaktighet behovs tydligare strukturer och ett storre professionellt handlingsutrymme.

Diskussion

Studiens syfte var att undersoka behandlares erfarenheter av vilket stod som ges till biologiska
fordldrar efter en vardnadsoverflyttning, samt vilka mojligheter och hinder som finns for det
stod som eventuellt erbjuds. Resultaten visar att behandlarna ser ett tydligt behov av
emotionellt och praktiskt stod till fordldrarna, sarskilt kopplat till deras rollforlust, skuld och
fortsatta relation till barnet vilket ocksa lyfts fram av andra forfattare sa som Wisso m.fl. (2019)
samt av Socialstyrelsen (2023). Flera olika former av stéd beskrevs som viktiga, som
exempelvis behovet av kontinuitet, bemétande och delaktighet. Samtidigt blev det tydligt att
det stod som behandlarna sjélva lyfte fram som viktigt i ménga fall inte existerar i1 praktiken.
Informanterna uttryckte att mycket av det stod de ansag borde finnas, saknades helt eller
erbjuds oregelbundet. Detta innebar att frdgan om vilket stdd som faktiskt erbjuds till
biologiska fordldrar efter en vérdnadsoverflyttning forblev svér att besvara, eftersom
informanterna i stor utstrackning i stéllet beskrev vad som borde finnas. Det visar pa ett glapp
mellan behov och faktiska insatser, en central utmaning for socialt arbete.

Att det som géar att undersoka i praktiken, dr stodet som saknas, vicker fragor om vad det
innebér att undersdka en sadan franvaro. Att behandlarna identifierar ett tydligt behov av stod
till biologiska fordldrar, samtidigt som de sjdlva beskriver att detta stod inte finns. Det vicker
ocksa frdgan om vilken kunskap som virderas och anvinds i utformningen av socialt stod, och
vilka roster: behandlares, fordldrars eller barns som far genomslag. Att undersoka vad som
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borde finnas kan ddrmed vara véardefullt som ett sétt att synliggora dessa obalanser i systemet,
och vad de far for konsekvenser for en redan utsatt grupp (Kenny m.fl.,, 2015; Janzen &
Melrose, 2017).

Att behandlarna identifierar ett tydligt behov av stod hos biologiska fordldrar, samtidigt som
de sjélva beskriver att detta stod inte finns, kan forstas som ett uttryck for en maktobalans dér
fordldrarna hamnar 1 ett slags vakuum efter vardnadsoverflyttningen. Empowerment teorin
synliggdr bristen pa strukturer och insatser som kan stérka de biologiska fordldrarnas egenmakt
och aterhamtningsmdjligheter. Tengqvist (2007) betonar vikten av empowerment och vad detta
kan innebdra i sddana sammanhang. I stillet for att erbjudas stdd till att acceptera och forsta
sin nya fordldraroll och stirkas som individer, riskerar de att bli passiva mottagare 1 ett system
dér fokus flyttas till den nya virdnadshavaren och barnet.

Askheim & Starrin (2007a) teori om empowerment har i studien anvénts for att lyfta fragor om
hur makten paverkar vems rost som blir hord, men ocksd om vem som har makt éver vad och
till vilken nytta. Studien visar att behandlarna genom sin ndra relation till de biologiska
fordldrarna befinner sig i en sérskild position. De ser fordldrarnas behov pé néra héll och skulle
kunna ha mojlighet att paverka utformningen av stodet. Deras erfarenhetsbaserade kunskap gor
dem till viktiga aktorer 1 att synliggora och formulera vad som faktiskt behovs.

Det framkommer dven att detta inflytande ofta begridnsas. Behandlarna beskriver att det stod
de anser vara nddvindigt inte alltid finns, vilket tyder pd att deras professionella bedomningar
inte far genomslag. Det forklarar ocksa pa att makten att avgdéra vad som éar legitimt stod 1
praktiken ligger hos andra delar av organisationen. Trots sin nédra kontakt med fordldrarna ges
behandlarna inte alltid det handlingsutrymme, den makt som krévs for att omsétta sin kunskap
1 faktiska insatser.

Empowerment (Askheim & Starrin, 2007a) betonar att makt inte bara handlar om formell
auktoritet, utan ocksa om relationer och mojligheten att paverka sin situation. For att biologiska
fordldrar ska kunna aterhdimta sig och vara delaktiga behdver de professionella som i detta fall
ar behandlarna, fa stod att verka for detta. Det kréver att deras rost erkdnns i beslutsprocesser
och att det skapas strukturer som gor det mojligt att mota fordldrarnas behov pa ett meningsfullt
satt.

Samtidigt 4r barnets rétt och rost ocksé viktiga att beakta. Relationen mellan barn, biologiska
fordldrar, familjehemsforidldrarna, behandlare och socialtjanst rymmer olika perspektiv och
intressen. Det krdvs en medvetenhet om hur ansvar, inflytande och stéd fordelas. Malet ar inte
att ta makt fran nagon, utan att skapa ett mer jimlikt och respektfullt samspel dér bdde barn
och vuxna ges utrymme och erkdnnande (Renning, 2007). P& s sétt blir stod ocksa en frdga
om hur vi organiserar relationer och vérderar olika méanniskors erfarenheter 1 det sociala
arbetets praktik.
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Flera behandlare beskrev fordldrarna som osynliggjorda och utan tydlig plats efter en
vardnadsoverflyttning. Detta kan kopplas till stigma, dér de biologiska fordldrarna riskerar att
ses utifrén sitt misslyckande snarare &n sina behov (Goffman, 2021). Den stdmpling som sker,
att de inte ldngre anses vara foréldrar som dr ’bra nog” tycks bidra till att deras rétt till stod
ifrdgasitts. Behandlarnas uttalanden antyder en tyst norm déir biologiska forédldrar forvéntas
kliva at sidan utan att fa hjélp att hantera den identitetsforlust och skuld som detta medfor.
Detta stimmer dverens med tidigare forskning som visat att biologiska foréldrar till barn som
omhéandertagits ofta upplever bade skam och utanforskap (Hojer, 2007; Kapp & Propp, 2002;
Memarnia m.fl., 2015).

Studien visar att biologiska fordldrar ofta bar pd starka kénslor av skuld, skam och
misslyckande, vilket i sig kan utgora ett hinder for att ta emot stdd. I detta sammanhang blir
stigma vésentligt. Behandlare beskriver hur negativa attityder, bade i samhéllet och inom
professionella kontexter, riskerar att ytterligare forstirka dessa fordldrars marginalisering
(Goffman, 2021). Detta stir i direkt spanning till empowerment, som betonar vikten av att
individer bemots med respekt, erkdnnande och inkludering. Flera av behandlarna i studien
uttrycker att just dessa aspekter ofta saknas i det praktiska arbetet med biologiska forédldrar
efter en vardnadsoverflyttning (Rugkdsa & Backe-Hansen, 2025; Renning, 2007). Nér
stigmatisering samverkar med kanslor av skam och brist pa erkdnnande, forsvaras
mojligheterna att skapa tillitsfulla relationer och att stodja fordldrarnas egenmakt, dven nér
viljan fran professionellt héll finns.

Att det inte finns ett specifikt stodprogram eller ett tydligt uppdrag att arbeta med dessa
fordldrar efter en vardnadsoverflyttning, tyder pa en lucka i det sociala arbetets strukturer. Flera
behandlare uttrycker osékerhet kring var ansvaret for stodinsatser egentligen ligger. Denna
otydlighet gor att stodet ofta uteblir helt, vilket riskerar att leda till fordjupad psykisk ohélsa
och minskad mgjlighet till aterhdmtning hos de biologiska fordldrarna (Darlington m.fl., 2023;
Kenny m.fl., 2015). Det kan ocksa fa negativa konsekvenser for barnets langsiktiga relation till
sina biologiska forédldrar (Wiss6 m.fl., 2019; Socialstyrelsen, 2023).

I detta sammanhang blir empowerment sérskilt relevant. Om socialt arbete ska bidra till att
starka individers makt, delaktighet och handlingsutrymme krivs att dven dessa fordldrar
erkdnns som stodberittigade aktdrer med behov av aterhdmtning, identitetsskapande och
framtidstro (Renning, 2007; Tengqvist, 2007). Stod handlar inte enbart om begrinsade
individuella insatser, utan fOrutsdtter ett strukturellt ansvar for att skapa mgjligheter till
aterintrdde 1 samhallet och 1 vissa fall i relationen till barnet (Memarnia m.fl., 2015; Syrstad &
Sletteba, 2019). Om stddet uteblir finns risk for att stigma inte bara paverkar individen utifrén,
genom omgivningens attityder, utan ocksa inifran, genom att personen borjar se pa sig sjalv
med samma negativa blick (Goffman, 2021). Detta i sin tur kan forsvara aterhamtning, paverka
psykiskt miende negativt och minska mdjligheten till framtida kontakt med barnet (Darlington
m.fl., 2023; Kenny m.fl., 2015; Socialstyrelsen, 2023).
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For att mota dessa behov visar studien att socialt arbete bor utveckla arbetssitt som stirker
biologiska fordldrars rost och delaktighet. Det kan handla om att erbjuda kontinuerlig
information under och efter processen, att behandlare aktivt skapar utrymme for samtal dér
fordlderns perspektiv bekriftas, samt att insatser utformas tillsammans med, snarare dn at
fordldrarna. En trygg relation till behandlaren blir central. Att bli sedd som en fortsatt viktig
person i barnets liv, dven efter en virdnadsoverflyttning vilket &ven Wissd m.fl. (2019) lyfter
1sin studie kan bidra till att motverka upplevelser av maktldshet och utanforskap hos biologiska
fordldrarna.

Behandlarnas osédkerhet kring vem som bér ansvaret for dessa insatser signalerar ett behov av
tydligare nationella riktlinjer eller lokalt forankrade samverkansmodeller. Hér finns en
mdjlighet for socialt arbete att inta en mer forebyggande roll och inte enbart agera i det reaktiva
krisarbetet, utan ocksa 1 det langsiktiga relationsbyggandet. Det innebér att aktivt bidra till att
uppritthdlla och nir det dr mojligt och lampligt, stirka relationen mellan barn och deras
biologiska fordldrar (de Serres-Lafontaine & Poitras, 2024; Wissé m.fl., 2019).

Metodologisk diskussion

En reflektion som vécks under analysarbetet dr att det kan finnas en frustration 1 att tala med
yrkesverksamma om ett stdd som i praktiken ofta saknas och som de sjidlva inte har makt att
besluta om. Informanterna arbetar inom ramar som andra har faststéillt, och manga av de
strukturella bristerna de beskriver ligger bortom deras kontroll. Detta kan skapa ett slags
tomrum i samtalet, dir det forvéntas att de ska kommentera nagot som inte dr deras ansvar att
utforma. Det belyser samtidigt en viktig aspekt av socialt arbete, hur frontlinjearbetare ofta
hamnar i ett mellanldge, dar de bade ska utfora sitt uppdrag och hantera konsekvenserna av
organisatoriska och politiska beslut de sjédlva inte kan pdverka. Att lyfta detta perspektiv blir
centralt for att forstd de mojligheter och begrasningar som finns i det praktiska arbetet med
biologiska fordldrar efter en vardnadsoverflytt.

En viktig aspekt att reflektera kring &r att denna studie enbart undersoker socialtjdnstens roll i
att erbjuda stdd till biologiska fordldrar efter en virdnadsoverflyttning. Detta val &r motiverat
av att det dr socialnimnden som enligt lag har ansvar for att initiera och fatta beslut om att
vécka talan om vardnadsoverflyttning, vilket gor socialtjdnsten till en central aktor i processen
SoL (SFS 2001:453). Samtidigt innebér detta en begrinsning i forstdelsen for det stdd som
faktiskt kan finnas tillgéngligt for biologiska fordldrar genom andra huvudmén, sdsom hélso-
och sjukvarden, ideella organisationer, kyrkliga samfund eller familjeradgivning. Ytterligare
utforskas inte heller det stod som kan ges frén de biologiska fordldrarnas sociala nitverk, sdésom
vanner, grannar, sldkt och kollegor.

Det dr dirfor mojligt att stod erbjuds utanfor socialtjanstens regi, vilket inte fdngas upp i denna
studie. En sddan mojlighet viacker frdgor om samverkan mellan olika aktdrer samt om det finns
ett tydligt ansvar for att samordna stodet till biologiska fordldrar som forlorat vardnaden om
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sitt barn. Vidare forskning skulle dérfor kunna bredda perspektivet genom att inkludera andra
professioner och huvudmén, vilket kan bidra till en mer heltickande bild av vilka stodresurser
som finns och hur dessa uppfattas av bade biologiska fordldrar och yrkesverksamma.

Ytterligare hade det varit vardefullt att undersoka biologiska fordldrars egna erfarenheter av att
std utanfor vardnaden, samt vad de sjdlva upplever som meningsfullt och hjdlpsamt stéd i den
situationen. Deras perspektiv dr centralt for att kunna utforma insatser som moter faktiska
behov och upplevd séarbarhet. Det finns ocksa ett behov av att belysa hur stodinsatser kan
utformas och praktiskt genomforas inom olika verksamheter. For att fa en bredare bild av
stodets faktiska omfattning och forekomst 1 praktiken, skulle framtida studier kunna anvianda
sig av kvantitativa metoder, exempelvis enkiter riktade till socialsekreterare eller andra
yrkesverksamma inom socialtjdnsten. En sddan ansats kan ge statistiskt underlag kring hur
vanligt det dr att stdod erbjuds, vilka insatser som dominerar och hur de uppfattas av
professionella inom socialtjdnsten.

Vidare vore det relevant att undersoka det politiska och organisatoriska perspektivet,
exempelvis genom att studera hur beslutsfattare pa kommunal niva ser pa stdd till biologiska
fordldrar efter en vardnadsoverflyttning. Genom att kombinera olika metodansatser och
aktorsperspektiv kan framtida forskning bidra till ett mer heltdckande kunskapsunderlag {or att
utveckla ett 1angsiktigt, rittssdkert och barncentrerat stod.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

Denna intervjustudie syftar till att undersdka de biologiska fordldrarnas behov av stod efter en
virdnadsoverflyttning. Vi har uppmidrksammat att vardnadsoverflyttningar kan vara en
komplex och kdnslomdssigt laddad process som paverkar bdde barn och deras biologiska
fordldrar. Genom att analysera familjebehandlares perspektiv hoppas vi kunna identifiera vilka
faktorer som &r avgorande for fordldrarnas vélbefinnande efter att de forlorat vardnaden om
sina barn.

Metoden for att genomfora denna studie innefattar en kombination av datainsamling fran
tidigare forskning samt en kvalitativ metod i form av intervjuer, som den med dig hér idag.
Intervjun kommer att ta cirka 45—-60 minuter och vi planerar att intervjua totalt 5 personer. Din
medverkan ar viktig for att vi ska kunna fa en djupare forstaelse av hur stodet till biologiska
fordldrar kan forbattras.

Syfte med undersokningen

Syfte

Syftet dr att undersoka behandlares erfarenheter av de biologiska fordldrarnas mdjligheter till
stod frén socialtjansten efter en vardnadsoverflyttning. Vidare studeras vilka mdéjligheter och
hinder som finns i det eventuella stéd som erbjuds. Studien avser ddrmed att bidra med en
djupare forstielse for biologiska fordldrars mdjligheter till stod 1 den komplexa situation som
en vardnadsoverflyttning innebar.

Fragestillningarna:

1. Hur beskriver behandlarna sina upplevelser utifrdn erfarenheter av att stodja de
biologiska fordldrarna som forlorat virdnaden om sina barn efter en
vérdnadsoverflyttning?

2. Hur beskriver behandlarna de eventuella mojligheter och hinder som finns for att
erbjuda de biologiska fordldrarna stod efter en vrdnadsoverflyttning?

Huvudfragor

Erfarenhet av foraldrastod:

e Hur ldnge har du arbetat inom socialt arbete?



o Som familjebehandlare/behandlare?
e Kan du beskriva din roll och dina huvudsakliga arbetsuppgifter?
e [ vilken omfattning har du jobbat med fordldrastod? Och under hur lang tid?

Specifika erfarenheter:

e Skulle du kunna beskriva hur du arbetat/arbetar med att stodja fordldrar som forlorat
vardnaden av sina barn?
e Utifran det du berittat (ovan) omkring ditt sétt att arbeta med forédldrarna, hur skulle du
beskriva vilka de frimsta framgangsfaktorerna &r for att stodja fordldrarna?
e Vilka dr de vanligaste fragorna eller bekymren som fordldrarna uttrycker i dessa
situationer? (processen mot, under och efter...)
o Vad var de storsta utmaningarna du stétte pd i den situationen?

Maojligheter & hinder for stod:

e Skulle du kunna beskriva om det foreligger ndgra hinder/utmaningar for att ge
fordldrarna det stod de dr i behov av? (Hér kan jag tinka ex, hinder hos fordldrarna
sjdlva, organisatoriska forutsittningar, mm)

e Vilken typ av stdd och hjilp erbjuds till biologiska fordldrar efter processen av en
vardnadsoverflyttning?

e Hur upplever du de stdd som erbjuds? Ar det tillréickligt eller finns det brister? Kan du
beskriva nagra utmaningar som fordldrarna kan mota och hur dessa hanteras?

o Vad skulle du personligen vilja fordndra/bibehalla? Varfor...

o Ar det nagot saknar i resurser kring stodet?
e Vilka utmaningar finns det nér det géller att erbjuda stod till dessa forédldrar?

Avslutningsfragor

Ar det nigot vi inte har frigat om som du skulle vilja beritta? Hur kiindes det att delta i denna
intervju? Vad har du for planer efter detta?

Vi vill avsluta med att tacka dig s@ mycket for din medverkan! Dina insikter dr mycket
virdefulla for oss. Om du ér intresserad av att ldsa vart examensarbete nédr det dr klart, kan vi
skicka det till dig.

Tack s& hemskt mycket for denna stund och ha en fortsatt fin dag!



Bilaga 2 — Informationsbrev

.
*on 9
* %00
e 04 %9
° L P nd ond g
0, 05 9., %. %

HOGSKOLAN VAST

Informationsbrev
- En studie med fokus pd stod till de biologiska fordldrarna vid en vardnadséverflyttning.

Hej!

Vi dr tva studenter, Matilda och Emma som studerar socionomprogrammet vid Hogskolan Vst
i Trollhéttan. Vi arbetar nu med vart examensarbete som bestar av en intervjustudie dar vi
undersoker behandlares perspektiv pd de biologiska forédldrarnas eventuella behov av stéd och
hjélp efter en vardnadsdverflyttning.

Intervjun kommer att ta cirka 45—60 minuter och spelas in med ditt samtycke. Inspelningen
sker med smartphone eller digitala motesplatsformar och foljer hogskolans riktlinjer. Efter
intervjun kommer inspelningen att transkriberas. Badde inspelningar och utskrifter forvaras
sdkert sa att ingen obehorig kan fa tillgang till dem. Endast vi, var handledare och examinator
har tillgdng till materialet och det kommer enbart anvindas till denna studie. Efter
examinationen raderas inspelningarna och utskrifterna forstors.

I examensarbetet kommer inga uppgifter att forekomma som kan identifiera individer eller
organisationer, dvs. inga personuppgifter kommer att inkluderas i1 det fardiga arbetet. Néar
arbetet dr godként kommer det att publiceras i fulltext i databasen DIVA.

Deltagandet ar frivilligt och du kan ndr som helst avbryta utan att ange nidgon anledning.
Vi hoppas dock att du vill delta, da din medverkan &r viktig for oss, och vi ser fram emot att
traffa dig.

Med vénliga hélsningar,
Student

Matilda Johansson
matilda.johansson.8(@student.hv.se

Student
Emma Leijon
emma.leijon@student.hv.se

Handledare

Anna Henriksen

0729 315 161
anna.henriksen@hv.se
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Bilaga 3 — Anslag for intervjuer

Ar Du den vi soker?

Vi ar tva socionomstudenter fran
Hogskolan Vast som skriver var c-uppsats
under VT25.

Vi behdver kandidater for att delta i
intervjuer om arbetsrollen som
familjebehandlare som arbetat med

foraldrastod.

Vem soker vi?

Vi soker dig eller ndgon du
kanner som arbetar eller har
arbetat som
familjebehandlare med
foraldrastod.

Verkar detta intressant?
Intervjuer kommer ske I6pande via Teams/Zoom under
vecka 17-18.

Ta gérna kontakt med oss héar pa Facebook eller via vara

e-postadresser.
Tack pa forhand!
Matilda & Emma

matilda.johansson.8@student.hv.se emma.leijon@student.hv.se
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