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Sammanfattning

Syftet med studien var att undersoka vem eller vilka gymnasielever vander sig
till i pafrestande situationer. 98 gymnasielever fran Vastra Gétaland deltog i
studien. Medelaldern bland deltagarna var 17,5 ar. Med en kvantitativ ansats har
forfattarna undersokt denna foreteelse med hjalp av webbenkat. Webbenkaten
inneholl 15 fragor relaterade till studiens syfte med péastaenden som behandlade
psykosomatiska besvar, stress och elevens hjalpsokande beteende. En av
enkatens fragor inspirerades av Perceived Stress Scale (PSS) som ar ett
instrument for att méata generell stress. Forfattarna utgick fran den neo-ekologiska
teorin, som &r en modifiering av Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori.
Studiens resultat pavisade att gymnasielever framst vander sig till en van eller
foralder/vardnadshavare i pafrestande situationer och for att prata om skolan,
skolmiljo eller skolarbete. | de situationer nér en elev sjalv utsatts for mobbning
pa skolan eller marker att nagon annan blir utsatt for mobbning kunde fler
gymnasielever ténka sig ta hjélp av skolans stodinsatser. Studiens resultat visade
aven att gymnasieleverna var generellt stressade 6ver skolan. Gymnasieleverna
svarade att de upplevt psykosomatiska besvar sa som huvudvark samt
nedstamdhet och trétthet den senaste manaden. Studiens resultat visade bland
annat pa att det finns behov pa mer forskning kring elevers stress infor framtiden
kopplat till skolrelaterad stress.

Nyckelord: Skolans stddinsatser, gymnasieelever, hjalpsokande, skolstress, psykosomatiska
besvér, kvantitativ studie
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Skolor har ansvar for att bidra till elevers halsa och se till att elever far forutsattningar till
kunskap for god halsa (Skolinspektionen, 2021). Det &r rektorns ansvar att se till att
gymnasieelever far den hjalp de behover av elevhélsan pa skolan. Enligt Skollagen
(2010:800), 2 kap, 258 ska elevhalsan omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser, det ska framst vara forebyggande och hélsofrémjande.
Elevhélsans uppdrag innebdr exempelvis att upptdcka om elever behdver hjalp och stod i
skolarbetet, halsoundersokningar, ge olika typer av vaccin, samtal med elever, folja upp
skolfranvaro, ge information och hjélpa elever vid brak eller andra pafrestande situationer
(Magnusson, 2022; UMO,2019). Det ar frivilligt att ga pa gymnasiet men trots det har skolan
en juridisk skyldighet, visar eleven tecken pa att nagot inte star ratt till ar skolan skyldig att
agera (Berger, 2020).

Studier visar att manga elever mar samre an vad skolpersonalen tror, det kan handla om
psykosomatiska besvar sa som huvudvark, magont, sémnlésa natter, angest, nedstamdhet
men ocksa sjalvmordstankar (Berger, 2020; Brohult, 2022). Péfrestande situationer som
Okade skolprestationer och skolstress kan vara bidragande till 6kningen av psykosomatiska
besvar hos elever menar Brohult (2022). Enligt Brohult (2022) ar ungdomar i dagens
samhélle medvetna om framtidens utmaningar gallande arbets- och bostadsmarknaden. Det
uttrycks en rédsla for framtiden och for att misslyckas, ungdomarna menar att det inte ges en
andra chans och for att lyckas behover eleven ga ur skolan med bra betyg (Brohult, 2022).

Berger (2020), specialpedagog, uppger att det finns ett behov att undersdka hur elever valjer
att ta hjalp eller inte av skolan. En del elever tycker det ar latt att vanda sig till kuratorn eller
skolskdterskan, medan andra inte ens vill vistas i korridoren déar elevhalsan befinner sig.
Flertalet elever har ingen att vénda sig till — ingen alls (Berger, 2020). Sociala medier &r i
dagens samhalle en central del av livet for ungdomar och kan innebéra en del pafrestande
situationer, s som nathat och utsatthet. Lichtenstein (2023) skriver om att personer kan
traffas pa natet genom olika spel, appar eller sociala medier. Det kan kannas lattare att prata
och lara kanna genom en skarm an i fysiska verkligheten. Kontakterna som skapas pa sociala
medier liknar de sociala natverken som finns utanfor internet, pa sa satt att mest kontakt sker
mellan ungdomar som ar lika varandra och delar intressen (Hwang m.fl., 2018; Lichtenstein,
2023). Samma sociala mojligheter och problem finns nar ungdomar spelar spel online som pa
skolgarden, i online spel ar det vanligast att spela med dem som ungdomar ocksa umgas med
utanfor internet, till exempel v&nner och skolkamrater (Hwang m.fl., 2018). Det som Nutley
och Helle (2020) vill upplysa &r att vuxna bor vara mer insatta i de sociala medier som
ungdomar anvander sig av. De flesta vuxna &r dock osékra pa sociala medier (Nutley &
Helle, 2020). Ungdomars vardagsmiljoer samspelar och paverkar varandra, det blir darfor
viktigt att veta vad som hander pa internet (Hwang m.fl., 2018). Vem vander ungdomar sig
till om det sker nagot pafrestande pa sociala medier eller i den fysiska verkligheten?



Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka vem gymnasieelever vander sig till i pafrestande
situationer. Vidare &r syftet att redogéra om de véljer att vanda sig till skolans stodinsatser
eller ndgon utanfor skolan.

Studien kommer att undersoka foljande fragor:

- Vem/vilka vander sig gymnasieelever till i forsta hand i olika pafrestande situationer?

- Vem/vilka vander sig gymnasieelever till om de vill prata om fragor kring skolan,
skolmiljon eller skolarbete?

-l vilka fragor/situationer vander sig gymnasieelever till skolans stodinsatser?

-l vilken utstrackning upplever gymnasielever stress i skolan?

Begreppslista

Exekutiva formagor - formagan att planera, organisera, reflektera och att sjalvstandigt utfora
skolarbete (Lindblad m.fl. 2018).

Formellt hjalpsékande: Né&r en person valjer att soka hjalp eller stdd hos professionell
sjukvard (Bachem m.fl., 2023).

Gymnasieelever - | studien anvands begreppet gymnasieelever for att definiera deltagarna i
studien. Andra begrepp som anvénds i studien for att definiera deltagarna &ar elever och
ungdomar.

Halsoframjande arbete - Ett halsoframjande arbete innebér att anvénda sig av delaktighet och
inflytande for elever i skolan (Kostenius & Warne, 2020).

Informellt hjalpsékande: Néar en person valjer att soka hjalp eller stod hos familj och vanner
(Bachemm.fl., 2023).

Kognitiva formagor - handlar om de mentala processer vi anvander nar vi tanker, hanterar
information och utvecklar kunskap, det kan exempelvis handla om att planera och ta beslut
(Skolverket, 2022a).

Pafrestande situationer: | studien anvéands begreppet pafrestande situationer som ett
paraplybegrepp. Det forfattarna menar i forhallande till studien med pafrestande situationer ar
exempelvis: kénslan av skolstress, mobbning i den virtuella/fysiska varlden, oro for sin framtid,
press att uppna betyg och stress over relationer pa skolan. De pafrestande situationerna kan
utspela sig bade virtuellt och fysiskt.

Skollagen 1 kap, 48: Utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn och elever ska inhdmta
och utveckla kunskaper och vérden. Den ska frdmja alla barns och elevers utveckling och
larande samt en livslang lust att lara. Uthildningen ska ocksa formedla och férankra respekt for
de manskliga réttigheterna och de grundldaggande demokratiska varderingar som det svenska
samhallet vilar pa.



| utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stdd
och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mojligt. En stravan ska vara att uppvaga
skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogéra sig utbildningen.

Utbildningen syftar ocksa till att i samarbete med hemmen framja barns och elevers allsidiga
personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskannande individer och
medborgare.

Skollagen 2 kap, 108: Rektorn beslutar om sin enhets inre organisation och ansvarar for att
fordela resurser inom enheten efter barnens och elevernas olika forutsattningar och behov.
Rektorn fattar i vrigt de beslut och har det ansvar som framgar av sarskilda foreskrifter i
denna lag eller andra forfattningar.

Rektorn far uppdra at en anstélld eller en uppdragstagare vid forskole- eller skolenheten som
har tillracklig kompetens och erfarenhet att fullgéra enskilda ledningsuppgifter och besluta i
fragor som avses i forsta stycket, om inte annat anges. Lag (2018:1303).

Skollagen 2 kap, 258: For eleverna i forskoleklassen, grundskolan, grundsérskolan,
sameskolan, specialskolan, gymnasieskolan och gymnasiesérskolan ska det finnas elevhilsa.
Elevhalsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser. Elevhélsan ska framst vara forebyggande och hélsoframjande. Elevernas utveckling
mot utbildningens mal ska stodjas.

For medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas tillgang till skollakare,
skolskaterska, psykolog och kurator. Vidare ska det finnas tillgang till personal med sadan
kompetens att elevernas behov av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.

Skollagen 15 kap, 28: Gymnasieskolan ska ge en god grund for yrkesverksamhet och
fortsatta studier samt for personlig utveckling och ett aktivt deltagande i samhéllslivet.

Utbildningen ska utformas sa att den framjar social gemenskap och utvecklar elevernas
formaga att sjalvstandigt och tillsammans med andra tillagna sig, fordjupa och tillampa
kunskaper.

Utbildningen i gymnasieskolan ska i huvudsak bygga pé de kunskaper eleverna fatt i
grundskolan eller i motsvarande utbildning. Den vidareutbildning som ges i form av ett fjarde
tekniskt ar ska darutover bygga pa de kunskaper eleverna fatt pa teknikprogrammet eller i
motsvarande utbildning.

Lag (2014:530).

Skolans stodinsatser: Begreppet anvands som ett paraplybegrepp, i studien forekommer dven
relaterade begrepp som elevhalsan, skolhalsovard, skolskoterska och skolans hjalpinsatser.

Tidigare forskning

Det aktuella kunskapslaget som gick i linje med foreliggande studies syfte och
fragestéllningar presenteras i detta avsnitt. Amnen som den tidigare forskningen berérde
var: skola, psykosomatiska besvar och psykisk hélsa,
hjalpsokande/coping/hanteringsstrategier och skolansstddinsatser.
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Skola

Foljande artiklar valdes for att fa en bild av skolan som arena for elever och hur skolan
paverkar gymnasielever pa olika satt. Samt for att fa en Gverblick av skolans skyldigheter
gentemot sina elever.

Under de senaste decennierna har det svenska skolsystemet praglats av hog reformintensitet
och omstruktureringar (Lundstrom, 2018). | Sverige 2011 lanserades en ny laroplan for
grundskolan med specifika kunskapskrav for att uppna olika betygsnivaer (A-F), dar betyg F
ar ej godkand (Korhonen m.fl., 2022). Den nya laroplanen innefattade 6kade krav pa betyg
och beddmning, samt pa elevers kognitiva/exekutiva formagor (Hogberg m.fl., 2021;
Korhonen m.fl., 2022). | en rapport fran Skolverket framkom det att larare upplevde det svart
att forklara for elever vad som kravdes for att uppna olika betyg, det visades ocksa att mer an
hélften av lararna tyckte att kunskapskraven var otydliga (Skolverket, 2016). Skollagen
(2010:800), 1 kap, 48 anger att skolan ska framja alla elevers utveckling och l&rande. Det ska
tas hansyn till elevers olika behov i utbildningen, men med ett svartolkat betygsystem och
hoga krav pa exekutiva formagor hos elever, riskeras deras halsa att paverkas negativt s som
stress, identiteten och sjalvkanslan (Hogberg m.fl., 2021; Korhonen m.fl., 2022). Skolan &r en
kravande arena for ungdomar, det satts stora krav och séttet som skolan ar organiserad pa ar
inte gynnsamt for alla. Klarar inte eleven av skolan kommer framtidsalternativen vara fa
(Beckman & Hellstrom, 2021). Daliga betyg kan resultera i stigmatisering och paverkar
elevens identitet och sjalvkéansla (Hogberg m.fl., 2021). | en studie visades det att inforandet
av betyg resulterade i 6kad skolrelaterad stress och minskad akademisk sjalvkansla. Efter att
den nya betygséattningen infordes 6kade dven psykosomatiska symtom hos elever (Hogberg
m.fl., 2021).

Psykosomatiska besvar & psykisk hélsa

Foljande artiklar valdes for att utforska tecken pa stress hos elever och for att se om stressen
kan vara kopplad till skolan.

Wickstrom och Kvist Lindholms (2020) studie som handlar om ungas levda erfarenheter
resulterar i att elever uppger en hdg tillfredstéllelse i livet, samtidigt som de rapporterar
aterkommande besvar sa som huvudvark, nervositet och nedstamdhet. De namnda besvaren
ar tecken pa att eleverna mar daligt av stress (Engstrom, 2023). Besvéren uppger eleverna
komma fran skolrelaterade sammanhang, exempelvis som nar de far underkant pa ett prov
eller ska halla muntliga redovisningar (Wickstrom & Kvist Lindholm, 2020).
Stressymptomen har darmed ursprung i skolan, detta blir problematiskt da skolan ska vara en
grund for elevernas vélbefinnande (Wickstrom & Kvist Lindholm, 2020). Elever tillbringar
mycket tid i skolan och skolmiljon spelar en viktig roll i psykosocial och emotionell
utveckling hos eleverna (Te Maro m.fl., 2019). De viktigaste faktorerna enligt eleverna i
Wickstrom och Kvist Lindholms (2020) studie for en god psykisk hélsa handlar om deras
relationer, framfor allt ndmns relationerna till vanner och familj som betydande. Andra
avgorande faktorer ar ocksa att klara av skolan, att ta hand om sin kropp och skota sémnen
(Wickstréom & Kvist Lindholm, 2020).

Hjalpsokande/Coping/Hanteringsstrategier
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Foljande artiklar valdes for att ge en bild av elevers hjalpsokande beteende i pafrestande
situationer.

Upplevelsen av stress ar ett vanligt manskligt fenomen, alla star infor stress pa ett eller annat
satt ndgon gang under livet (Rana m.fl., 2022). Sawyer m.fl. (2012) belyser att manga
langsiktiga halsorelaterade beteenden och monster, negativa samt positiva skapas under
tonaren. Goda fardigheter i stresshantering kan hjalpa ungdomar pa ett fortlépande satt under
hela livet (Sawyer m.fl., 2012). Elever kan behdva hjalp att utveckla sin
problemldsningsformaga, identifiera sina utmaningar, utforma strategier och faststalla mal.
Enligt Rana m.fl (2022) &r socialt stod ett av de viktigaste sdtten att hantera stress, vilket gor
det viktigt att eleverna far mojlighet att prata med nagon om sina kanslor, problem och
utmaningar. | en amerikansk studie om hur elever hanterar stress visades det att det vara mest
vanligt att prata med sina vanner och familj samt att tillagna tid med fritidsaktiviteter och
traning (Pierceall & Keim, 2020). Det som satter hinder for att sdka hjalp ar den bristande
kunskap om psykiska problem samt om vilka professionella insatser som finns for att fa
hjélp, stigmat kring att ma daligt ar ocksa en bidragande faktor (Beckman & Hellstrém, 2021;
Granrud m.fl., 2020; Hilli & Wasshede, 2017; Pretorius m.fl, 2019). Pretorius m.fl. (2019)
forskning visar att ungdomars dagliga anvandande av internet har paverkat hur de valjer att
soka hjalp, hjalpsokande online erbjuder ytterligare en arena dar unga kan fa hjélp for sin
psykiska halsa utan att motas av hinder sa som stigma. Studiens resultat visar att fordelarna
med att soka hjalp online inkluderar bland annat anonymitet, enkel atkomst, omedelbarhet,
inkludering samt mojligheten att fa kontakt med andra och dela upplevelser (Pretorius m.fl.,
2019).

Skolans stodinsatser

Foljande artiklar valdes for att belysa skolans stodinsatser och om elever anvander sig utav
de stodinsatser som finns pa skolan.

Enligt Skollagen (2010:800) 2 kap, 258 har skolan och elevhélsan en central roll for
halsoframjande insatser for elever. Tidigare forskning visar att elevhélsans hélsoframjande
och forebyggande arbete borde inrikta sig i att starka elevers formaga att hantera pressen i
skolan (Lénnfjord & Hagquist, 2021). Det har rapporterats att ungdomar med psykiska
problem inte anvéander sig av skolhalsovarden i hdg utstrackning, man anvander sig mindre
av skolhalsovarden &n kvinnor (Granrud m.fl., 2020). | Granruds m.fl. (2020) studie
intervjuas tonarspojkar som beskriver det som att de behéver 6vervinna barridrer, sa som
stigma och pinsamhet for att na en hjalpande hand, skolans stodinsatser behdver darfor vara
mer tillgangliga. Forskningen visar att man rapporterar farre symptom pa depression och
lagre stressnivaer an kvinnor (Granrud m.fl., 2020).

Yrkesverksamma i Beckmans och Hellstroms (2021) studie uttrycker hur elever ar i behov av
tillganglighet. Elevhalsan pa skolan behover vara mer tillganglig och synas for eleverna. Att
mota eleverna pa skolgarden exempelvis for att det ska kunna resultera i att bli mer naturligt
att ga till elevhalsan (Beckman & Hellstrom, 2021). Skolskéterskor upplever dock att tiden
samt resurser ar otillrackliga for att arbeta halsofrdmjande i en hogre grad, arbetstiden récker
inte till i forhallande till antalet elever pa skolan (Hilli & Wasshede, 2017). | en studie fran



Nederlanderna undersokte forfattarna elevers erfarenheter och perspektiv pa hjalpsokande av
psykisk hélsa samt behovet av skolans stodinsatser (Beukema m.fl., 2022). Resultatet visar pa
att det finns okunskap kring skolans stodinsatser hos eleverna; det finns en begransning hos
pedagoger for att ge stod och det framjande arbetet av psykisk halsa i skolmiljon paverkas av
detta (Beukema m.fl., 2022).

Teoretiska utgangspunkter
Forfattarna utgick fran den neo-ekologiska teorin, vilket & en modifiering av
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori (Navarro & Tudge, 2022). Den neo-ekologiska
teorin haller fast i principerna av Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori samtidigt som
den tar hansyn till teknikens paverkan pa individen. Den utvecklingsekologiska teorin
utvecklades under 1900-talet, det krévs darfér modifieringar for att kunna spegla nutidens
arenor for individer (Navarro & Tudge, 2022). Aven om flera teorier utvecklats relaterade till
ungdomsutveckling i virtuella sammanhang, saknas det en évergripande teori for att ta itu
med skarningspunkten mellan utveckling och teknik, vilken den neo-ekologiska teorin gér
(Navarro & Tudge, 2022).

Bronfenbrenners (1979) utvecklingsekologiska teori uppmérksammar hur individen utvecklas
i samspelet med sin sociala miljo. Den sociala miljon bestar inte bara av narmiljon som
foraldrar, syskon och skola utan ocksa fler 6vergripande system sa som kopplingarna mellan
familjen och skolan, foréldrarnas arbete, ekonomi och kultur (Bronfenbrenner 1979; Hwang
& Nilsson, 2011). Den neo-ekologiska teorin var relevant for studien da forfattarna
undersokte hur gymnasieelever samspelade med sin sociala miljd. Inledningsvis skulle endast
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori anvandas, dock fann forfattarna denna
modifiering av Navarro och Tudge (2022) efter datainsamlingen. Modifieringen ansags som
adekvat att inkludera for att diskutera resultatet i forhallande till bade den virtuella och
fysiska vérlden. Studien behandlade framst elevers erfarenheter i mikro- och mesosystemet.
Forfattarna valde att lagga storst fokus pa dessa tva system for att fa mer forstaelse av
gymnasieelevers sociala miljo. Med den neo-ekologiska teorin beaktade forfattarna
mikrosystemet utifran tva perspektiv: det virtuella och det fysiska (Navarro & Tudge, 2022).
Teorin agerade som ett par glaségon som gjorde att forfattarna sag relevanta delar utifran
teorin mer tydligt (Ahrne & Svensson, 2011).

Urie Bronfenbrenner

Urie Bronfenbrenner (1917-2005) var en rysk-amerikansk psykolog som studerade barns
utveckling i olika kulturer. Kring 1980 utformade han utvecklingsekologiska teorin dar han
sammanfattade resultaten fran sina studier om miljons inflytande pa individens utveckling
(Hwang & Nilsson, 2011). Bronfenbrenner (1979) hade ett intresse for relationen mellan
samhallet och individen, for att forsta kopplingarna mellan dessa framstalldes en
utvecklingsekologisk modell. Modellen bestar av fyra system: mikrosystemet, mesosystemet,
exosystemet och makrosystemet (Bronfenbrenner, 1979). Tiden ar en viktig faktor utéver de
fyra systemen, da bade miljon och individen ar foranderlig, detta kallas for kronossystemet
(Hwang & Nilsson, 2011).



Det fysiska mikrosystemet utgor de olika narmiljéer som omger individen, exempelvis
syskon, fordldrar och det gemensamma samspelet mellan familjemedlemmarna (Andersson,
2013; Bronfenbrenner, 1979; Hwang m.fl., 2018). Aktiviteter, roller och relationer ar de tre
viktigaste faktorerna i mikrosystemen menar Andersson (1986), de bidrar till individens
utveckling. I mikrosystemet finns det dyader, vilket innefattar relationen mellan tva personer
exempelvis mellan forélder och ungdom eller syskon och ungdom (Andersson, 1986). |
foreliggande studie har gymnasielever beaktats i sitt ssmmanhang, bland annat i hur de valjer
att vanda sig till personer i sitt mikrosystem. Enligt Andersson (1986) &r relationerna och det
som sker i mikrosystem bidragande till individens utveckling, i studiens fall elevens
utveckling.

Det virtuella mikrosystemet Enligt Navarro och Tudge (2022) bestar det virtuella
mikrosystemet av olika monster sa som sociala roller, aktiviteter, och upplevda relationer for
individen i den virtuella vérlden. Pa digitala plattformar finns det symboliska drag som att
bjuda in, tillata eller férhindra (Navarro & Tudge, 2022). | foreliggande studie har forfattarna
valt att ta hansyn till att manga relationer sker virtuellt, exempelvis kan studiens svarsalternativ
“van” innefatta bade en virtuell och fysisk relation.

Mesosystemet bestar av interaktioner och kopplingar mellan de olika narmiljéerna
(Andersson, 2013; Hwang m.fl., 2018). Det &r viktigt att studera de olika miljéer som individen
ingar i for att battre forstd hur de i praktiken hanger samman (Andersson, 1986;
Bronfenbrenner, 1979). Ett exempel &r att hur en elev fungerar i skolan styrs inte endast av det
som sker i skolan utan paverkas dven av vilka vanner eleven har och hur eleven har det hemma
(Hwang m.fl., 2018). | foreliggande studie har svarsalternativ fran de olika narmiljéerna
anvants for att undersoka vem elever véander sig till. Hade enkdaten endast undersokt skolans
stddinsatser hade studien blivit begrédnsad och elevens helhet hade inte tagits hansyn till.

Exosystemet | exosystemet ingar de miljoer som individen sjalv inte &r delaktig i men som
indirekt paverkar aktiviteter och relationer i narmiljon, till exempel foraldrars arbetssituation
(Andersson, 2013; Hwang m.fl., 2018). Dessa miljoer kan ibland fungera som barriérer eller
hinder som behdver 6vervinnas for att en férandring ska kunna ske menade Andersson (1986).
Ett exempel pa detta kan vara om det ar en stor personalomsattning pa en skola med mycket
vikarier, vilket elever sjalva inte kan paverka att det ar. Detta paverkar da elevers aktiviteter,
roller och relationer till personal da de inte far samma mgjlighet att knyta kontakt med
personalen (Andersson, 1986). | foreliggande studie beaktas exosystemet i form av den nya
laroplanen och betygsystemet som ar nagot som elever inte kan paverka, men som indirekt
paverkar deras liv och skolgang.

Makrosystemet innefattar de forhallanden som verkar pa underliggande nivaer och som far
indirekt eller direkt konsekvens for den verklighet som individen moter i sina nérmiljoer
(Andersson, 1986). Dessa forhallanden inkluderar samhallsforhallanden, normer, skolpolitik,
familjepolitik och andra kulturella faktorer, i helhet de samhalle som individen lever i
(Andersson, 2013; Bronfenbrenner, 1979; Hwang m.fl., 2018). Samhallets varderingar &r nagot
som genomsyrar skolans verksamhet. | foreliggande studie berérs makrosystemet i resultatet
och diskussionen kring skolstress, tankar om framtiden och godkénda betyg.



Kronosystemet Utover dessa fyra system ar tiden en viktig del i den utvecklingsekologiska
teorin. Bronfenbrenner menade att bade individen och miljén utvecklas med tiden (Hwang
m.fl., 2018). Férandringar som har med tiden att gora det vill séga det som rér
kronossystemet, ar viktiga for att fa forstaelse hur de olika systemen paverkar individen och
utvecklingen (Hwang m.fl., 2018). Olika férandringar kan ha sin grund i individen,
exempelvis en sjukdom eller sa kan férandringen ha grund i omgivningen, exempelvis ett nytt
syskon (Hwang m.fl., 2018).

Figur 1: Hamtad fran Grundbok | BBIC — Barns Behov | Centrum (Socialstyrelsen, 2018).

Kritik av Urie Bronfenbrenners utvecklingsekologi

Hwang m.fl. (2018) lyfter kritik om Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori, den
kritiseras ibland for att vara svar att studera empiriskt da den &r alltfor allman. Teorin sager en
del om vilka faktorer som paverkar individen, men inte si mycket om hur den paverkan gar
till. Ett exempel pa detta ar hur foraldrarnas arbetssituation ingar i exosystemet, men det
framgar inte hur eller pa vilket sétt ungas utveckling paverkas av foraldrarnas arbeten (Hwang
m.fl., 2018). En annan kritik som férekommer &r att den forskning som Bronfenbrenner och
hans efterféljare utfor, visar séllan en hog grad av ekologisk validitet. Ekologisk validitet
innebar att det som undersoks har nagot att géra med hur nagot fungerar i verkligheten (Hwang
m.fl., 2018).

Hwang m.fl (2018) skriver ocksa om styrkor med Bronfenbrenners utvecklingsekologiska
teori, bland annat att han menade att méanniskans utveckling maste studeras i sitt sammanhang.
Det innebdr att forskning baseras i forsta hand pa de ungas vardag och inte i laboratoriemiljoer.
Andra styrkor med Bronfenbrenners teori ar att han for samman miljosystem pa olika nivaer
som har indirekt och direkt paverkan pa individen (Hwang m.fl., 2018). Som tidigare namnts
studeras individen i sitt sammanhang med den utvecklingsekologiska teorin (Hwang m.fl.,
2018). Hur individen interagerar med sin omgivning kan se olika ut beroende pa exempelvis
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kon, alder, etnicitet och kultur, vilket gor teorin applicerbar pa alla individer (Andersson,
2013). Med den neo-ekologiska teorin beaktade forfattarna individen i sitt sammanhang, vilket
innebar att studien baserades pa gymnasielevers vardag (Navarro & Tudge, 2022). Den
utvecklingsekologiska teorin paminner om att utveckling pagar under hela livet, individen &r
under hela sitt liv i samspel med foréanderliga omgivningsfaktorer (Andersson, 2013).

Metod
Val av ansats

Kvantitativ forskningsansats valdes for studien, forfattarna var intresserade av att kunna saga
nagot med hjalp av sin studie genom generalisering (Bryman, 2018). D4 forfattarna inte var
intresserade av att fordjupa sig i komplexiteten kring varfor deltagarna vande sig till specifika
personer i pafrestande situationer, ansags inte kvalitativ ansats applicerbar for studien
(Bryman, 2018). Den kvalitativa empirin hade varit svarare att generalisera eller applicera
samhalleligt utéver det som har forskats pa. | kvalitativ forskning &r forskaren i sig ett
redskap, vilket innebar att forskaren hade behdvt ge alla deltagare samma forutsattningar
(Bryman, 2018). Inom kvantitativ forskning &r matematik, matningar och forsok att hitta
samband centralt (Grankvist, 2019). Genom analys av insamlat siffermaterial med statistiska
metoder mojliggors det att kunna dra slutsatser om samband mellan skillnader bland grupper
och variabler (Grankvist, 2019). Kvantitativ ansats gor det mojligt att hitta sma och harfina
skillnader mellan manniskor och att upptécka tydliga variationer (Bryman, 2018).

Val av metod for datainsamling

For att na ut till s& manga elever som mojligt pa ett snabbt sétt anvandes webbenkéat som
metod, webbenké&ten skapades i Microsoft Forms. For att 6ka tillgangligheten for eleverna
valdes webbenkaét, den delades ut med hjalp av lank eller QR-kod vilket gjorde att eleverna
kunde svara pa enkaten nar det passade dem, samt att den kunde bli besvarad pa exempelvis
mobil, dator eller surfplatta (Bryman, 2018). Webbenkaten gav majlighet till foljdfragor
beroende pa hur eleven svarade kunde nasta fraga anpassas till tidigare svar och ge en djupare
forstaelse (se bilaga 1). Enligt Bryman (2018) finns det risk att deltagare vid intervju ger
onskvarda svar da de kan paverkas av forskaren, med webbenkat minskar den risken. Med
webbenkat fanns det storre risk for bortfall (Bryman, 2018), da forfattarna var medvetna om
detta kontaktades ett stort antal skolor. Samtliga deltagare som startade enkaten genomforde
den. Utifran denna studie fanns det dven risker med valet av webbenkét, manga skolor/elever
var enkattrotta, tillgangligheten av enkaten 6kade risken att eleverna diskuterade med
varandra och paverkade varandras svar (Bryman, 2018), samt att en och samma person kan
ha svarat pa enkéten flera ganger (Bryman, 2018; Grankvist, 2019). Trots riskerna med
webbenkét ansag forfattarna att metodvalet for insamling av data passade bast for att besvara
studiens fragestallningar.

Instrument

| en av enkatfragorna har forfattarna tagit inspiration av Perceived Stress Scale (PSS) som ar
ett instrument som anvands for att mata generell upplevd stress (Cohen m.fl., 1983)(se bilaga
1 fraga 15). Instrumentet PSS har 6versatts till flera sprak och applicerats i manga olika



kulturer och har resulterat i god reliabilitet och validitet (Cohen m.fl., 1983; Nordin &
Nordin, 2013). PSS innefattar skattningsfragor som hanterar individens tankar och kanslor
under den senaste ménaden dir respondenten far skatta dessa fran “O=aldrig” till “4=véldigt
ofta”. Exempel pa tvé skattningsfragor ar: “kant dig nervos och stressad?” och “varit
upprord 6ver nagot som hande helt ovantat?”. Forfattarna anpassade en del av fragorna sa att
de kunde appliceras till malgruppen. | SPSS gjordes ett reliabilitetstest pa de pastaenden som
var inspirerade av PSS. Detta resulterade i ett Cronbachs alfa (o) for att méta reliabiliteten for
PSS-mattet. Reliabilitet koefficienten bor ligga mellan .00-1.00, malet &r att uppna en sa hog
siffra som mojligt. For att uppna bra reliabilitet ska koefficienten vara .70 eller hogre
(Grankvist, 2019; Salkind & Frey, 2020). PSS-mattet visade pa god reliabilitet (a=.725)
vilket innebar att PSS-mattet hade en god forutsattning for validitet (Grankvist, 2019).

| Microsoft Forms skapade forfattarna olika typer av skalor, bland annat nominalskalor,
ordinalskalor och kvotskala. Med nominalskala kategoriseras vardena och det kan séttas
etiketter, sd som “man” eller “kvinna” (se bilaga 1, fragorna 1, 5, 6, 7, 8,9, 10, 11 och 13).
Skalvarderna kan sattas i vilken ordning som helst utan att det innefattar nagon typ av
rangordning (Djurfeldt m.fl., 2018). Ordinalskalan innebér rangordning av manskliga
erfarenheter eller egenskaper, exempelvis “Har du upplevt ndagot av foljande besvir under
senaste mdnaden?” dar svarsalternativen ar: “aldrig, ndstan aldrig, ibland, ganska ofta,
valdigt ofta” (se bilaga 1, frigorna 3, 4, 12, 14, 15). Pa ordinalskalan saknar vérdena
nollpunkt och &r inte &r ekvidistanta, da det inte gar att avgdra avstandet mellan
svarsalternativen (Djurfeldt m.fl., 2018). Forfattarna har &ven anvant sig av en kvotskala (se
bilaga 1, fraga 2). En kvotskala innefattar en absolut nollpunkt och svaren ar ekvidistanta,
vilket innebér att avstandet ar detsamma mellan svaren (Djurfeldt m.fl., 2018).

Trovardighet

Tillforlitlighet i den kvantitativa forskningen bestar av fyra delar, trovardighet,

overforbarhet, palitlighet och mojlighet att styrka och konfirmera (Bryman, 2018).
Trovardigheten skapades delvis i resultatet av studien dar forfattarna bekraftar att de uppfattat
verkligheten pa ratt satt och att studien utforts pa ratt satt menar Bryman (2018).
Overforbarhet ar bredden pa den data som samlats in och hur “tiit” beskrivningen ér influerar
huruvida resultaten blir dverforbara till en annan miljo (Bryman, 2018). Exempelvis var
urvalet relevant for studien da forfattarna vande sig direkt till gymnasieeleverna, det hade
daremot varit onskvért med jamnare fordelning mellan kvinnor (76st) och mén (20st). En
jamnare fordelning hade kunnat ge mer bredd pa urvalet i studien och dar med skapat en
Overforbarhet (Bryman, 2018). Forfattarnas datainsamling analyserades i SPSS vilket gav en
éverblick och siffror pa huruvida materialet var sannolikt, detta pavisade en éverforbarhet
som kunde ténkas vara generaliserbar. Palitlighet ar motsvarighet till reliabiliteten vilket
innefattar kvalitén pa studien enligt Bryman (2018). For att skapa en palitlig studie har
forfattarna exempelvis stallt ssmma fragor till alla deltagare genom enkaten, detta gav ett
palitligare resultat till skillnad fran om fragorna varierat for deltagarna. Majligheten att styrka
och konfirmera ger forfattarna utrymme att sékerhetsstalla att de gjort sitt arbete i god tro och
att de hade insikten att det inte gar att vara helt objektiv i samhallelig forskning (Bryman,
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2018). Genom den tidigare forskningen kunde forfattarna pavisa medvetenhet om det tidigare
kunskapsléget samt forstarka studiens resultat.

Urval

For att undersoka vem gymnasieelever véander sig till i pafrestande situationer och redogéra
om de véljer att vanda sig till skolans stodinsatser eller nagon utanfor skolan, har forfattarna
anvant sig av ett malinriktat urval. Ett malinriktat urval innebér att respondenterna ar av
relevans for studien, darfor ar de strategiskt utvalda for att besvara forskningsfragorna
(Bryman, 2018). Personerna som har svarat pa den digitala enkaten ar gymnasieelever som
gar arskurs ett, tva eller tre pa tva olika gymnasieskolor i Vastra Gétaland. 78% som svarade
pa enkaten var kvinnor, 20% var man och 2% var ickebinara. Medelaldern var 17,5 ar
(sd=1.07), det var totalt 98 deltagare varav samtliga genomforde hela enkéten.

Genomfdrande

Forfattarna undersokte vilka gymnasieskolor som var intressanta for studien och tog darefter
kontakt med 35 skolor i Vastra Gotaland. Genom att skicka ut ett e-mail till samtliga rektorer
tillhérande gymnasieskolorna kunde forfattarna ta reda pa om intresse fanns att delta (se
bilaga 4). Rektorer fran tva skolor visade intresse att delta i studien, forfattarna skickade da ut
informationsbrev till dem. I informationsbrevet forklarades syftet med studien, hur
enkatundersokningen skulle genomféras samt vad deltagande skulle innebara for
gymnasieeleverna (se bilaga 3). Vid godkannande for medverkan i studien skickades lank och
QR-kod till enkéten ut vid avtalad tidpunkt till ansvarig rektor. Gymnasieskolornas rektorer
fick sedan ansvara for att fordela ut enkéaterna till gymnasieeleverna (se bilaga 1). Eleverna
fick en vecka pad sig att besvara enkaten, efter en vecka samlade forfattarna in datamaterialet
och pabdrjade analys i SPSS.

Forskningsetiska dvervagande Forfattarna tog hansyn till de grundlaggande etiska
principerna infor studien; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Dessa principer foljs for att de som medverkar inte ska ta skada eller uppleva
obehag med sin medverkan (Bryman, 2018). Genom ett informationsbrev kunde forfattarna
informera om syftet med studien och vad det innebar att delta (Bryman, 2018).
Informationsbrevet fick rektor och samtliga elever ta del av. | borjan av enkéten fanns det
forklaring till att man samtycker genom att svara pa fragorna och skicka in. For att ta hansyn
till konfidentialitetskravet enligt Bryman (2018) har forfattarna utformat fragor sa att den
information som l&mnas inte kan kopplas till individen och de som deltar &r déarmed
anonyma. For att informera att data som samlades in, endast skulle anvandas for studiens
andamal tog forfattarna hansyn till nyttjandekravet (Bryman, 2018).

Etiska implikationer for omradet Forfattarna ansvarade Gver att se till att studien bedrevs pa
ett bra satt ur etisk och vetenskaplig synvinkel (Bryman, 2018; Vetenskapsradet, 2017).
Studiens urval riktades till gymnasielever, for att fa skicka ut enkéten till gymnasieleverna
behdvde forfattarna rektorernas godkénnande. | informationsbrevet informerades deltagarna
om att de behdvde vara +15 ar gamla for att medverka i studien, om deltagaren hade varit under
15 ar hade bada vardnadshavarna samt eleven behovt samtycka till medverkan (Bryman, 2018;
Vetenskapsradet, 2017). | enkéten stélldes fragor som kunde vacka kéanslor hos deltagarna.
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Som forfattare till studien finns det ett ansvar att se till att deltagare inte kommer till skada
(Bryman, 2018). Forfattarna la darfor till information i slutet av enkaten om vart eleverna
kunde vanda sig om de madde daligt eller beh6vde prata med nagon (se bilaga 1).

Litteratursokning

For att hitta relevant tidigare forskning har forfattarna anvant sig av Hogskolan Vasts
biblioteksdksfunktion, Digitala Vetenskapliga Arkivet (DiVA) och EBSCO. Samtliga
nyckelord soktes pa bade svenska och engelska: ungdomar, elever, elevhélsan, stress, skolans
stodinsatser, skola, hjalpsdkande, copingstrategier, skol/studiestress, stod, teori,
utvecklingsekologisk teori, psykisk halsa, psykosomatiska besvar/symtom, stigma, ensamhet,
mental halsa, kvantitativ enkat, gymnasielever, skolkuratorer, online hjalpsokande och
delaktighet. Forfattarna har aven tagit inspiration fran andra artiklars referenslistor for att hitta
fler relevanta forskningsartiklar. Bade nationella och internationella artiklar har anvants.

Analysmetod

For analys fordes den insamlade data in i programmet SPSS dar allt 6versattes till siffror.
Inom beteendevetenskaper &r SPSS ett av de mest populéra datorprogrammen for numeriska
berakningar (Grankvist, 2019). For att berakna skillnaden mellan tva grupper har forfattarna
anvant sig av t-test (Grankvist, 2019), de tva grupperna som jamfordes i analysen var kvinnor
och man. Da det insamlade materialet var normalférdelat anvandes Pearsons
korrelationsanlys, som &r ett parametriskt test. Vid icke normalférdelade data hade
Spearmans korrelationsanlys anvants da den &r icke-parametrisk (Djurfeldt m.fl., 2018).
Pearsons korrelationsanlays anvandes for att rékna ut linjara samband i datamangden
(Grankvist, 2019). Det som forfattarna undersokte med hjalp av korrelat var exempelvis hur
starkt sambandet mellan nedstdmdhet och skolstress var. Korrelat/samband betecknas med
“r” (Grankvist, 2019; Salkind & Frey, 2020). Sambandet eller “r” skrivs ofta som en siffra
mellan —1 och +1, ju ndrmare 1 ju starkare samband (Grankvist, 2019). Exempelvis &r .735
ett valdigt starkt samband medan .132 &r ett svagt samband. Forfattarna anvéande sig av Chi?
test for att jamfora och se signifikanta skillnader mellan kvinnor och mén. Chi? test ar ett
icke-parametriskt test (Djurfeldt mfl., 2018), som i denna studie beraknades pa medianen.
Levenes test anvande forfattarna for att se huruvida de fanns nagon signifikans mellan de
olika variablerna eller korrelationerna (Djurfeldt m.fl., 2018). Signifikans &r ett véarde pa
meningsfullhet/sannolikhet och det betecknas “p”, man vill uppna en signifikansniva pa
<p=.05 (Salkind & Frey, 2020). Exempelvis om p=.05 innefattar det att materialet & 95%
sannolikt eller meningsfullt, om p=.80 betyder det att materialet inte &r sannolikt. For att satta
en siffra pa hur stor spridning det fanns i det insamlade materialet anvandes
standardavvikelse, betecknas “sd” i texten, om sd var stor visade detta pd att stor spridning
fanns i svaren (Grankvist, 2019). Forfattarna anvande sd som ett spridningsmatt kring
medelvérdet. All data som analyserades i SPSS i form av tabeller var deskriptiv statistik
(Salkind & Frey, 2020). Deskriptiv statistik anvénds for att organisera och forklara de olika
egenskaperna i de insamlade materialet (Salkind & Frey, 2020). Eftersom 98 personer
svarade pa forfattarnas webenkat, hjalpte deskriptiv statistik att forklara materialet som
samlades in pa ett enklare sétt, exempelvis for att sammanfatta de vanligaste svaren i de olika
fragorna (Salkind & Frey, 2020).

12



Resultat och analys
Forfattarna har anvant sig av SPSS for att analysera det insamlade materialet. For att
analysera materialet anvandes analysmetoderna T-test, Chi? test, Pearsons korrelationsanalys
och deskriptiv statistik. Vid jamforelse mellan de olika kénen har forfattarna valt att endast
jamfora man och kvinnor da ickebinéra var underrepresenterade (endast 2%). | de tabeller
som beror samtliga elever ar ickebinéra inrdknade. Resultatet av studien analyserades genom
Neo-ekologiska teorin. Studiens resultat presenteras utifran de aktuella fragestallningarna.

Vem/vilka vander sig gymnasieelever till i forsta hand i olika pafrestande situationer?

For att undersdka vem elever véander sig till i forsta hand for att prata om sina studier, sin
framtid, relationer pa skolan, varldens framtid, skolmiljon och att passa in anvandes en
nominal skala (se bilaga 1, fraga 13). Har kunde eleverna endast vélja ett alternativ av van,
foralder/vardnadshavare, syskon, larare/mentor, elevhalsan,
vardcentral/ungdomsmottagning och inget av alternativen. For att prata om sina studier
visades det att 41.8% av eleverna valde att vanda sig till en van i forsta hand, detta innebar att
eleverna valde att vanda sig till nagon i mikrosystemen (Navarro & Tudge, 2022) i forsta
hand. Ingen valde att vénda sig till elevhalsan i forsta hand (se tabell 1). Forfattarna gjorde ett
Chi? test for att se om det fanns nagon signifikant skillnad mellan vem man/kvinnor i forsta
hand vander sig till, Chi? testet resulterade i ingen signifikant skillnad.

Tabell 1. Vem elever vander sig till i forsta hand for att prata om sina studier.

..dina studier? n %
Véan 41 41.8
Foralder/vardnadshavare 28 28.6
Syskon 3 3.1
Larare/mentor 22 22.4
Elevhalsan 0 0
Inget av alternativen 4 4.1
Total 98 100

Nér det handlade om att prata om sin framtid valde 60.2% av eleverna att prata med
foralder/vardnadshavare (mikrosystemen) i forsta hand, Ingen valde elevhalsan
(mesosystemet) som forstahandsval (se tabell 2).

Tabell 2. Vem elever vander sig till i forsta hand for att prata om sin framtid.

..din framtid? n %
Vén 20 20.4
Foralder/vardnadshavare 59 60.2
Syskon 4 4.1
Larare/mentor 4 4.1
Elevhalsan 0 0
Inget av alternativen 11 11.2
Total 98 100
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Resultatet visade att 54.1% av eleverna hade valt att vénda sig till en van (mikrosystemen) i
forsta hand om de hade velat prata om relationer pa skolan (se tabell 3).

Tabell 3. Vem elever vander sig till i forsta hand for att prata om relationer pa skolan.

..relationer pa skolan? n %
Vén 53 54.1
Foralder/vardnadshavare 18 18.4
Syskon 6 6.1
Larare/mentor 6 6.1
Elevhalsan 6 6.1
Inget av alternativen 9 9.2
Total 98 100

Nér det handlade om vérldens framtid valde 32.7% av eleverna att vanda sig till en van
(mikrosystemen) i forsta hand och 32.7% att vanda sig till férélder/vardnadshavare
(mikrosystemen) i forsta hand. Svarsalternativet inget av alternativen ar det 25.5% som
vander sig till i forsta hand om de vill prata om varldens framtid (se tabell 4).

Tabell 4. Vem elever vander sig till i forsta hand for att prata om varldens framtid.

..varldens framtid? n %
Véan 32 32.7
Foralder/vardnadshavare 32 32.7
Syskon 5 5.1
Larare/mentor 2 2.0
Elevhalsan 2 2.0
Inget av alternativen 25 25.5
Total 98 100

Vid undersokningen av vem eleverna vande sig till for att prata om skolmiljon visade det sig
att 37.8% i forsta hand vénder sig till en van (mikrosystemen). Resultatet visar att 25.5%
vander sig till larare (mesosystemet) i forsta hand for att prata om skolmiljon (se tabell 5).

Tabell 5. Vem elever vander sig till i forsta hand for att prata om skolmiljon.

..skolmiljon? n %
Vén 37 37.8
Foralder/vardnadshavare 12 12.2
Syskon 3 3.1
Larare/mentor 25 25.5
Elevhalsan 6 6.1
Inget av alternativen 15 15.3
Total 98 100
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Resultatet visade att 43.9% i forsta hand valjer att prata med en van (mikrosystemen) om att
passa in. Har visades aterigen alternativet “inget av alternativen” hogt (31.6%). Att prata
med larare/mentor (mesosystemen) ar inget eleverna véljer i forsta hand for att prata om att
passa in (se tabell 6).

Tabell 6. Vem elever vander sig till i forsta hand for att prata om att passa in.

..att passa in? n %
Van 43 43.9
Foralder/vardnadshavare 17 17.3
Syskon 4 4.1
Larare/mentor 0 0
Elevhalsan 3 3.1
Inget av alternativen 31 31.6
Total 98 100

Sammanfattnings visade resultatet av fraga 13 att eleverna ofta vander sig till en van
(mikrosystemen) i forsta hand for att prata om sina studier, relationer pa skolan, skolmiljon
och att passa in. Resultatet visade att eleverna i forsta hand vander sig till
foralder/vardnadshavare (mikrosystemen) for att prata om sin framtid.

Vem/vilka vander sig gymnasieeleverna till om de vill prata om fragor kring skolan,
skolmiljon eller skolarbete?

| enkaten fick eleverna skatta med hjélp av en ordinalskala hur ofta de kanner sig stressade
over skolan fran 1 (aldrig stressad) till 10 (alltid stressad). Medelviirdet betecknas med “m”,
av samtliga elevernas skattning var m=7.18 (sd=1.9) (se tabell 7). T-testet av ordinalskalan
visade att kvinnorna upplevde sig vara mer stressade 6ver skolan (m=7.53 med sd=1.7) &n
mannen (m=5.9 med sd=2.3). Med Chi? test kunde forfattarna se att kvinnor i hogre
utstrickning dn min rapporterade att de ofta kiinde sig stressade &ver skolan X2 (8, n = 96) =
18.00, p <.05). Att kvinnorna i foreliggande studie rapporterade att de kande sig stressade
over skolan mer an mannen gar i linje med tidigare forskning (Granrud m.fl., 2020).

Tabell 7. Hur ofta elever kédnner sig stressade 6ver skolan.

Kon m n sd

Kvinna 7.53 76 1.709
Man 5.90 20 2.292
Alla deltagare 7.18 98 1.928

Fragan “Brukar du prata med ndgon ndér du dir stressad éver skolan?” (se bilaga 1, fraga 7),
stélldes i enkéaten dar eleverna fick svara ja, nej eller ibland, 39.5% av kvinnorna svarade ja
(se tabell 8) och 40% av ménnen svarade ja (se tabell 9).
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Tabell 8. Brukar du prata med nagon nar du &r stressad 6ver skolan? (kvinnor)

Kvinna n %

Ja 30 39.5
Nej 17 22.4
Ibland 29 38.2
Total 76 100

Tabell 9. Brukar du prata med nagon nar du &r stressad dver skolan? (man)

Man n %
Ja 8 40
Nej 5 25
Ibland 7 35
Total 20 100

Deltagarna som svarade ja eller ibland gick vidare till nésta fraga dér de fick svara pa “vilka
vinder du dig till nér du dr stressad over skolan? ” dar de fick mgjligheten att svara ja eller nej
pa flera alternativ (se bilaga 1, fraga 8). Resultatet visade att flest elever svarade ja till att vanda
sig till nagon i mikrosystemen: van (61.8% kvinnor och 50% man) och
foralder/vardnadshavare (60.5% kvinnor och 50% man) nar de vill prata om att de ar stressade
over skolan. Ytterst fa svarade att de valjer att vanda sig till nagon i mesosystemet: elevhalsan,
11.8% kvinnor (se tabell 10) och 15% min (se tabell 11). I tabell 10 och 11 finns variabeln “De
som inte fick fragan” som representerar de elever som svarade “Nej” pa friga 7 i enkiiten och
fick darfor inte fragan “vilka vinder du dig till ndr du dr stressad over skolan? .

Tabell 10. Hur manga kan tanka sig att vanda sig till elevhalsan nar de vill prata om att de
ar stressade dver skolan? (Kvinnor)

Kvinna n %

Ja 9 11.8
Nej 50 65.8
Total 59 77.6
De som inte fick fragan 17 22.4

Tabell 11. Hur manga kan tanka sig att vanda sig till elevhélsan nar de vill prata om att de
ar stressade over skolan? (man)

Man n %
Ja 3 15
Nej 12 60
Total 15 75

25

o1

De som inte fick fragan
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| vilka fragor/situationer vander sig gymnasieeleverna till skolans stodinsatser?

Studien resulterade i foljande kring hur elever vander sig till skolans stodinsatser
(mesosystemet):

e 16% av eleverna hade kunnat vanda sig till elevhalsan for att prata om nar de ar
stressade over skolan.

e 12% av eleverna hade kunnat vanda sig till elevhalsan om de sjalva hade blivit utsatta
for mobbning pa sociala medier.

e 29% av eleverna hade kunnat vanda sig till elevhalsan om de sjélva hade blivit utsatta
for mobbning pa skolan.

e 31% av eleverna hade kunnat vanda sig till elevhalsan om de mérkt att nagon annan
blivit utsatt for mobbning.

e 6% av eleverna hade i forsta hand vant sig till elevhalsan for att prata om relationer
pa skolan.

e 2% av eleverna hade i forsta hand vant sig till elevhalsan for att prata om varldens
framtid.

e 6% av eleverna hade i férsta hand vant sig till elevhalsan for att prata om skolmiljon.

e 3% av eleverna hade i forsta hand vant sig till elevhalsan for att prata om att passa in.

Ingen hade i forsta hand valt att vanda sig till elevhélsan (mesosystemet) for att prata om:

e Sina studier (se tabell 1)
e Sin framtid (se tabell 2)

Eleverna fick fragan om vem de vander sig till om de blir utsatta pa sociala medier, de fick
da majligheten att svara ja eller nej pa flera alternativ (se bilaga 1, fraga 9). Resultatet visade
att flest kvinnor (56 av 76) svarade ja till att vanda sig till sin van (mikrosystemen) och flest
man (12 av 20) svarade ja till att vanda sig till foralder/vardnadshavare (mikrosystemen) om
de skulle bli utsatta pa sociala medier. Alternativet elevhalsan (mesosystemet) var det endast
10 av 76 kvinnor (se tabell 12) och 2 av 20 mén (se tabell 13) som kunde tédnka véanda sig till
om de blev utsatta pa sociala medier.

Tabell 12. Hur manga vander sig till elevhalsan om de blir utsatta pa sociala medier?
(Kvinnor)

Kvinna n %

Ja 10 13.2
Nej 66 86.8
Total 76 100

Tabell 13. Hur manga vander sig till elevhalsan om de blir utsatta pa sociala medier? (Man)

Man n %
Ja 2 10
Nej 18 90
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Total 20 100

Eleverna fick fragan om vem de vander sig till om de blir utsatta fér mobbning pa skolan.
Som tidigare i enkaten kunde de trycka ja eller nej pa alternativen (se bilaga 1, fraga 10).
Resultatet visade att flest kvinnor (56 av 76) svarade ja till att vénda sig till van
(mikrosystemen) och flest man (13 av 20) svarade ja till att vanda sig till larare/mentor
(mesosystemet) om de skulle bli utsatta for mobbning pa skolan. Elevhalsan (mesosystemet)
var det 20 av 76 kvinnor (se tabell 14) och 7 av 20 mén (se tabell 15) som kunde ténka sig ta
hjalp av om de blev utsatta fér mobbning pa skolan.

Tabell 14. Hur manga vander sig till elevhalsan om de sjélva blir utsatta for mobbning pa
skolan? (Kvinna)

Kvinna n %

Ja 20 26.3
Nej 56 73.7
Total 76 100

Tabell 15. Hur manga vander sig till elevhalsan om de sjélva blir utsatta for mobbning pa
skolan? (Man)

Man n %
Ja 7 35
Nej 13 65
Total 20 100

Nar fragan vandes och eleverna istéllet fick svara ja eller nej pa olika alternativ (se bilaga 1,
fraga 11) angaende vem de vénder sig till om de marker att nagon annan blir utsatt for
mobbning svarade flest kvinnor (62 av 76, se tabell 16) och flest man (15 av 20, se tabell 17)
ja till att vanda sig till larare/mentor. 24 av 76 kvinnor och 5 av 20 méan kunde ténka sig ta
hjélp av elevhalsan (se tabell 16 & 17). Bade larare/mentor och elevhalsan ingick i
mesosystemet i foreliggande studie.

Tabell 16. Hur manga vander sig till elevhalsan om de méarker att nagon annan blir utsatt
for mobbning? (Kvinna)

Kvinna n %

Ja 24 31.6
Nej 52 68.4
Total 76 100

Tabell 17. Hur manga vander sig till elevhalsan om de méarker att nagon annan blir utsatt
for mobbning? (Mén)
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Man n %

Ja 5 25
Nej 15 75
Total 20 100

I vilken utstrackning upplever gymnasielever stress i skolan?

For att undersoka om eleverna har upplevt nagra psykosomatiska besvér den senaste
manaden, anvande sig forfattarna av en Likert-skala (se bilaga 1, fraga 4). De olika besvéaren
som &r svarsalternativ i fraga 4 representerar de tecken som Engstrom (2023) menar tyder pa
att en individ mar daligt av stress. Resultatet pavisade att 43% av eleverna upplevde att de
hade haft huvudvéark och svart att komma ihag saker ganska/valdigt ofta den senaste
manaden. 46% av eleverna hade upplevt att det har varit svart att koncentrera sig
ganska/valdigt ofta den senaste manaden. Nedstamd och trétt var de mest upplevda
psykosomatiska besvaren, dar 54% av eleverna hade upplevt sig nedstamda och trotta
ganska/valdigt ofta den senaste manaden. Wickstrom & Kuvist Lindholms (2020) forskning
visade att manga elever utrycker att deras besvar ar skolrelaterade och att det inte har med
deras psykiska halsa att gora.

Ett T-Test gjordes dar forfattarna splittrade kvinnor och man for att se om det fanns nagon
skillnad i variablerna. Det visades att kvinnorna hade majoritet i samtliga upplevda
psykosomatiska besvar som tyder pa stress, detta stiammer dverens med Granruds m.fl.
(2020) forskning som visade att kvinnor rapporterar mer stress an man. Bade kvinnor och
méan upplevde besvaren nedstdmd och trétt mest av samtliga psykosomatiska besvar. Vid
Chi? test visades det en signifikant skillnad mellan kvinnor och méan, kvinnorna uppgav sig
oftare nedstamda och trétta X2 (4, n = 96) = 11.71, p <.05). De psykosomatiska besvaren
magont och svart att koncentrera sig visade sig ocksa ha en signifikant skillnad dar
kvinnorna uppgav besvéren i hogre utstrackning. Magont: X2 (4, n = 96) = 13.90, p <.05).
Svart att koncentrera sig: X2 (4, n = 96) = 14.77, p <.05). For dessa psykosomatiska besvar
hade 38.2% av kvinnorna sokt hjélp (se tabell 18), vilket betyder att dver 60% inte hade sokt
hjalp. Av mannen hade endast 20% sokt hjéalp for sina besvar (se tabell 19). Studiens resultat
visade att av de olika alternativen de fick svara ja eller nej pa (se bilaga 1, fraga 6) kan flest
tankas vanda sig till vardcentral/ungdomsmottagning for sina psykosomatiska besvar.

Tabell 18. Hjalpsdkande vid psykosomatiska besvar. (Kvinnor)

Kvinna n %
Ja 24 31.6
Nej 5 6.6
Total 29 38.2
De som inte fick fragan 47 61.8

Tabell 19. Hjalpsokande vid psykosomatiska besvar. (Méan)

Man n %

19



Ja 3 15
Nej 1 5

Total 4 20
De som inte fick fragan 16 80

Korrelationer/samband

For att undersoka om det fanns nagra samband mellan de olika variablerna gjordes Pearsons
korrelations analys mellan fraga 4, 12 och 15 (se bilaga 1). Det visades att det fanns ett
valdigt starkt samband mellan att kédnna stress for studierna och sin framtid (r=.711***)
(p=.001) (se tabell 20) samt ett valdigt starkt samband mellan PSS-mattet och stressen éver
studierna. (r=.748***) (p=.001).

Tabell 20. Stark korrelation: studierna och sin framtid (samtliga deltagare)

Alla deltagare ..Studierna? ..din framtid?
..studierna? J11x**
(98)
..din framtid? TJ1Lx**
(98)

*p <.05, ** p<.01, *** p<.001
Pearsons korrelationsanalys visade att kvinnorna hade starka samband mellan:

e Hur ofta kvinnorna kande sig stressade dver skolan och hur ofta de &r stressade 6ver
studierna (r=.638***) (p=.001).

e Hur ofta kvinnorna kande sig stressade éver studierna och hur ofta de &r stressade
over sin framtid (r=.651***) (p=.001) (se tabell 21).

e Hur ofta kvinnorna kande sig nedstamda och trétta och hur ofta de ar stressade 6ver
studierna (r=.579***) (p=.001).

e Hur ofta kvinnorna &r stressade 6ver skolmiljon och hur ofta de &r stressade dver
relationer pa skolan (r=.519) (p=.001).

Tabell 21. Stark korrelation: studierna och sin framtid (kvinnor)

Kvinna ..studierna? ..din framtid?
..studierna? .651***
(76)
..din framtid? B651***
(76)

*p < .05, ** p < .01, *** p < 001

Pearsons korrelationsanalys visade att mannen hade valdigt starka samband mellan:

e Hur ofta mannen ké&nde sig stressade over studierna och hur ofta de k&nde sig
stressade Over deras framtid (r=.762***) (p=.001).
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e Hur ofta mannen kénde sig stressade dver skolan och hur ofta de kdnde sig nedstamda
och trétta (r=.743***) (p=.001).

e Hur ofta mannen hade huvudvark och hur ofta de upplevde smarta i rygg och axlar
(r=.776***) (p=.001) (se tabell 22).

e Hur ofta mannen ké&nde sig stressade Over skolan och hur ofta de hade haft besvar av
magont (r=.700***) (p=.001) och sméarta i rygg och axlar (r=.700***) (p=.001).

Tabell 22. Stark korrelation: huvudvark och smarta rygg/axlar (méan)

Huvudvark Smarta i rygg/axlar

Huvudvark AT6***
(20)

Smértai T76***

rygg/axlar (20)

*p <.05, ** p<.01, *** p<.001
Neo-ekologiska teorin och tidigare forskning kopplat till resultat

Sveriges alla lagar omfattas i makrosystemet och Skollagen (2010:800), 2kap, 258 lyder att
det ska finnas elevhélsa som tacker medicinska, psykologiska, psykosociala och
socialpedagogiska insatser for gymnasieeleverna. Rektorn ansvarar éver att fordela resurser
inom enheten efter barnens och elevernas olika forutsattningar och behov (Skollagen
2010:800, 2kap, 108). Uthildningen ska formas sa att den framjar social gemenskap och
utvecklar elevernas férmaga att sjalvstandigt eller tillsammans med andra tillagna sig,
fordjupa och tillampa kunskaper (Skollagen 2010:800, 15 kap, 28). Detta ar nagot som
eleverna sjélva inte kan paverka, utan de paverkas indirekt av exempelvis skolpolitiken
(Bronfenbrenner, 1979).

Skolpolitiken har resulterat i omstruktureringar och reformering av en ny laroplan med hégre
krav pa betyg och beddmning hos eleven an vad laroplanen hade forr (Hogberg m.fl., 2021;
Korhonen m.fl., 2022; Lundstrém, 2018). Laroplanen ingar i exosystemet som &r det system
som indirekt paverkar aktiviteter och relationer i narmiljon kring individen (Andersson, 2013;
Hwang m.fl., 2018). Tidigare forskning (Hogberg m.fl., 2021) visade att inférandet av betyg
resulterade i 6kad skolrelaterad stress, vilket gar i linje med foreliggande studies resultat som
pavisade att gymnasieleverna upplevde stress 6ver studierna, exempelvis for prov,
inlamningar och att uppna betyg (se tabell 23). Nagra av laroplanens mal (Skolverket, 2022b)
som behandlar framtiden dr att eleven:

e medvetet kan ta stallning till fortsatt studie- och yrkesinriktning pa grundval av
samlade erfarenheter och kunskaper,

e har kdnnedom om arbetslivets villkor, sarskilt inom sitt studieomrade, samt om
mojligheter till fortsatt utbildning, praktik och arbete i Sverige och andra lander, och

e ar medveten om att alla yrkesomraden férandras i takt med teknisk utveckling,
forandringar i1 samhalls- och yrkesliv samt dkad internationell samverkan och darmed
forstar behovet av personlig utveckling i yrket.

Skolverket, (2022b). 2.4 Utbildningsval — arbete och samhallsliv.
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Foreliggande studies resultat visade att elever kdnde sig ganska/valdigt ofta stressade dver sin
framtid (se tabell 24) infor exempelvis arbetsliv, utbildning, boendesituation och ekonomi.
Tidigare studie visar att om eleven inte klarar av skolan kommer framtidsalternativen vara fa
(Beckman & Hellstrém, 2021). Sverige har genomgatt stora demografiska férandringar sa
som att arbetsmarknaden har foréandrats, ekonomiska ojamlikheter har blivit storre, offentliga
verksamheter har privatiserats och svenska skolan har reformerats (Hagquist & Gustafsson,
2020). Hagquist och Gustafssons (2020) diskuterade i sin studie hur den tkade ekonomiska
stressen formodligen ar en bidragande faktor till den 6kade psykiska ohdlsan hos ungdomar i
Sverige.

Tabell 23. Hur ofta kanner eleverna sig stressade Gver studierna?

..studierna? n %
Aldrig 0 0
Néstan aldrig 5 5.1
Ibland 23 23.5
Ganska ofta 28 28.6
Valdigt ofta 42 42.9
Total 98 100

Tabell 24. Hur ofta kanner eleverna sig stressade over sin framtid?

..sin framtid? n %
Aldrig 4 4.1
Néstan aldrig 10 10.2
Ibland 28 28.6
Ganska ofta 28 28.6
Valdigt ofta 28 28.6
Total 98 100

Eleverna ingar i flera olika narmiljcer, for att forsta hur eleven paverkas i sin helhet ar det
viktigt att undersoka interaktionerna mellan dessa, vilket sker i mesosystemet (Andersson,
1986; Bronfenbrenner, 1979). Foreliggande studie undersokte elevernas sociala miljo i bade
meso- och mikrosystemen, skolpersonal, sa som larare/mentor och elevhalsan ingar i
mesosystemet. Néar elever vill prata om att de har sett nagon annan bli mobbad, kunde flest
tdnka att vanda sig till 1arare/mentor (mesosystemet). Forfattarna uppmérksammade att
antalet elever som hade kunnat vanda sig till elevhélsan (mesosystemet) tkade géllande
denna fraga. Nar eleverna ville prata om att de sjalva blivit utsatta for mobbning pa skolan
eller prata om studiestress och skolmiljon valde de bade personer i mesosystemet
(larare/mentor, elevhalsan) och personer i mikrosystemen (van och foralder/vardnadshavare).

Nar eleverna fragades vem de valjer att vanda sig till i forsta hand for att prata om
studiestress vande majoriteten (41.8%) sig till en van (mikrosystemen) och for att prata om
stress Over sin framtid vande majoriteten (60.2%) sig till foralder/vardnadshavare
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(mikrosystemen) (se tabell 1 & 2). Resultatet pavisade att nar eleverna beh6ver prata om
pafrestande situationer som sin framtid, om de blir utsatta pa sociala medier, varldens
framtid, relationer i skolan och att passa in valde de i forsta hand kontakter i sina
mikrosystem, sa som foralder/vardnadshavare och van. Tidigare forskning visade att
relationer till vanner och familj har stor betydelse for psykisk hélsa och vélbefinnande
(Wickstrom & Kvist Lindholm, 2020).

Diskussion
Syftet med studien var att underséka vem gymnasieelever vande sig till i pafrestande
situationer. Vidare var syftet att redogdra om de valde att vanda sig till skolans stodinsatser
eller nagon utanfor skolan. Fragestallningarna som anvéndes var:

- Vem/vilka vander sig gymnasieelever till i forsta hand i olika pafrestande situationer?

- Veml/vilka vander sig gymnasieeleverna till om de vill prata om fragor kring skolan,
skolmiljon eller skolarbete?

-l vilka fragor/situationer vander sig gymnasieeleverna till skolans stodinsatser?

-l vilken utstrackning upplever gymnasielever stress i skolan?

Den féreliggande studiens resultat pavisade att gymnasielever framst vander sig till en van
eller foralder/vardnadshavare i pafrestande situationer och for att prata om skolan, skolmiljo
eller skolarbete. Forfattarna undrar varfor skolans stodinsatser inte &r ett populért alternativ
nér det handlar framfdrallt om skolmiljo och skolarbete? Handlar det om att skolan inte har
tid att stotta eleverna i studiestress eller &r det att eleverna inte har goda relationer till
skolpersonalen? Forfattarna spekulerar dven i om det handlar om att eleverna har okunskap
om vad skolans stodinsatser ar till for och vad de kan hjélpa till med. Det hade varit intressant
att ta reda pa varfor deltagarna vander sig till nagon, eller inte gor det. | webbenkaten vid
fraga 7: “Brukar du prata med ndgon ndr du dr stressad éver skolan?” fick deltagarna svara
ja/nej, har forfattarna i efterhand reflekterat Gver att de som svarade nej borde ha fatt ga
vidare till andra fragor som utforskade omraden som stigma kring &mnet och psykisk héalsa.
Forhoppningsvis hade dessa foljdfragor kunnat ge svar pa varfor vissa deltagare inte pratar
med nagon, samt ge ett mer trovardigt svar for studien. Det kan vara sa att de elever som
svarade nej inte vander sig till nagon i olika pafrestande situationer och darav fick studien
ganska hogt antal som valde “inget av alternativen” i olika fragor. Det hade varit intressant
att undersoka de olika grupperna; de som soker hjalp och de som inte sdker hjalp.

Studiens resultat pavisade dven att i de situationer nar en elev sjalv utsatts for mobbning pa
skolan eller marker att nagon annan blir utsatt for mobbning kunde fler gymnasielever tanka
sig ta hjalp av skolans stodinsatser. Forfattarna har en tanke om att det finns en mojlighet att
kanna sig pliktskyldig att anmaéla eller rapportera nar nagon annan far illa, till skillnad fran att
anmala nagot som hander dig sjalv. Det kanske kan vara lattare att uppméarksamma att andra
blir utsatta for mobbning &n att uppmarksamma att en sjalv blir det? Nar det handlar om att
anmala nagot som sker i mesosystemet kan det gissningsvis vara sa att eleven haller
situationen i mesosystemet och inte involverar personerna i mikrosystemen p& samma satt. Ar
eleven sjalv utsatt for mobbning kanske det ar tryggare med den informella hjélpen i
mikrosystemen &n att soka formell hjélp i mesosystemet, sa som skolans stodinsatser.
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Studiens resultat visade att eleverna ofta var stressade dver skolan, skattningen (1-10) kring
hur ofta de var stressade, resulterade i ett medelvarde pa m= 7.18. Resultatet visade dven att
kvinnorna upplevde mer stress an vad mannen gjorde, vilket gick i linje med tidigare
forskning. Det hade varit intressant att se hur resultatet kring stress hade paverkats om en
storre andel man hade besvarat enkaten och studien hade fatt en jamnare fordelning mellan
konen. Efter att ha last delar av laroplanen for gymnasiet uppfattade forfattarna att det stalls
hoga krav pa eleverna och att det anvands komplexa begrepp som ar svartolkade aven for
larare, detta uppmarksammar aven tidigare forskning. Forfattarna anser att elevernas hélsa
inte prioriteras, fokuset att klara av skolan och fa en gymnasieexamen &r en prioritet. Tidigare
forskning pekar pa att eleverna har hoga krav for att uppna betyg och om eleverna inte klarar
av gymnasiet blir framtidsalternativen fa. Studien visade samband for eleverna mellan stress
for studierna och deras framtid, hur hjalps eleverna kring stressen dver framtiden? Studiens
exempel om deras framtid handlade om ekonomi, bostad, arbete och utbildning. Vid
litteratursokningen, upplevde forfattarna det svart att hitta svensk forskning pa ungdomars
oro over deras framtid. Forfattarna undrade om studiestressen var kopplad till stressen infor
sin framtid och allt vad det innebér. Studiens resultat pavisade samband mellan PSS-mattet
och stressen odver studierna. Den generella stressen som PSS-mattet matte berorde situationer
som exempelvis att inte ha kontroll eller hunnit med, detta misstanker forfattarna delvis kan
ha med skolan att gora.

Vid undersokningen av hur ofta eleverna upplevde psykosomatiska besvér, svarade
gymnasieleverna att de ganska/véldigt ofta upplevt huvudvark samt nedstamdhet och trotthet
den senaste manaden. 66% av gymnasieleverna uppgav att de inte sokt hjalp for sina besvar.
Ett Chi? test gjordes for att se om det fanns en signifikant skillnad mellan kvinnor och méan i
deras hjalpsokande for besvaren, det resulterade i att det inte fanns ndgon signifikant skillnad.
Forfattarna anser att det ar problematiskt att sa fa soker hjalp for sina psykosomatiska besvar
och tror resultatet kan peka pa det som tidigare forskning har pavisat om de olika hinder som
finns for att soka hjalp. En utgang som kan spekuleras kring ar hur detta langsiktigt kan leda
till psykisk ohalsa for eleverna om de inte soker hjélp. Forfattarna undrar hur skolorna
uppmarksammar/pratar om psykosomatiska besvér? Studien har inte undersokt detta, men det
hade varit intressant att vidare undersdka elevernas erfarenheter kring hur skolan
uppmarksammar eller inte uppmarksammar psykosomatiska besvér. En tanke som inte gar att
undga ar fragan om ett bra klimat skapas pa skolorna for att normalisera att prata om sina
besvar och att ta hjalp av skolans stédinsatser? Om det inte finns ett bra klimat kan det
kanske skapas ett stigma och hinder kring att prata om sina besvar och ta hjalp.

Det som studien inte gav svar pa

Studien kan inte svara pa vad svarsalternativet “inget av alternativen” innebér. Inledningsvis
tankte forfattarna att det var viktigt att ha med ett alternativ som gick att valja ifall deltagarna
inte kande att ndgot av de andra alternativen passade. I efterhand hade en “fritext” varit ett
bra alternativ dar deltagarna sjalva hade fatt fylla i vem de vander sig till. Detta hade gett
forfattarna mojligheten att utforska vilka andra som eleverna véander sig till. Studien visade
att skolans stodinsatser i manga situationer inte var elevernas forsta hands val, dven nar det
handlade om saker som hade med skolan att gora, sa som skolmiljo och skolstress. Det hade
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varit intressant att ta reda pa skolans perspektiv om elevernas hjalpsokande och vad for stod
som skolan anser att de bidrar med. For att undersoka detta hade forfattarna kunnat skicka ut
enkater till skolors stodinsatser och sedan jamfort data med gymnasielevernas svar.
Forfattarna hade velat undersoka varfor eleverna valjer att vanda sig till vissa och inte andra i
olika pafrestande situationer, vilket tyvarr inte denna studie kan ge svar pa. Vid en storre
studie hade det varit intressant att undersoka mer utifran deltagarna. Exempelvis om det fanns
skillnader i vem de véljer att vanda sig till beroende pa vilken socioekonomisk bakgrund och
kultur de kommer ifran.

Det hade varit 6nskvart att fran borjan varit medvetna om Navarro och Tudge (2022)
modifiering, Neo-ekologiska teorin. | och med att Neo-ekologiska teorin tillkom efter att
datainsamlingen var gjord, var inte enkatfragorna utformade efter den. Hade forfattarna haft
kannedom om teorin hade andra fragor kunnat stallts, som kanske gett tydligare svar kring
huruvida elever soker hjalp virtuellt eller fysiskt. Exempelvis kunde forfattarna da utrett om
de olika svarsalternativen utspelade sig virtuellt eller i den fysiska vérlden.

Hansyn till den virtuella varlden togs da forfattarna ansag att ungdomar idag spenderar
mycket tid i den. Med den neo-ekologiska teorin 6ppnades diskussionen och tankarna kring
hjalpsdkande online, forfattarna hade i efterhand velat undersoka mer om vilken utstrackning
gymnasieleverna soker hjélp online och var de gor det. Forfattarna vet inte vad
svarsalternativet “inget av alternativen” betydde for eleverna, en tanke ar att det skulle kunna
vara hjalpsokande online. Om fler fragor hade stallts kring hjalpsokande online hade troligen
forfattarna fatt ett annat perspektiv pa elevernas hjalpsokande beteende. Svarsalternativen pa
enkaten kunde utspela sig bade i den virtuella och fysiska varlden, darfor kunde inte studien
ge svar pa i vilket av mikrosystemen kontakten utspelade sig. Exempelvis kunde elever ha
svarat “van” i enkaten, men forfattarna fick inte svar pa om de fysiskt vande sig till en van
eller om de vénde sig till en vén i den virtuella vérlden.

Studiens implikationer for socialt arbete

Studiens resultat pavisade vikten av att ha vanner/foralder/vardnadshavare. Infor sin framtida
yrkesroll som socialpedagoger anser forfattarna att medvetenheten kring detta ar viktig att ha
med sig, att alla inte har nagon att vanda sig till. Det var viktigt for manga att prata med van,
foraldrar/vardnadshavare i pafrestande situationer, fragan ar: de ungdomar som inte har nagon
att vanda sig till i pafrestande situationer, hur gor dem? Hur paverkas dem av detta? Tanken
som vécks infor framtida yrkesroll &r hur dessa ungdomar ska uppmarksammas eller hittas.
Hur kan socialpedagoger forebygga den typen av ensamhet? Rollen som socialpedagog
kommer troligen framst ske i de flesta ungdomars mikro- och mesosystem beroende pa
situation. Exempelvis kan socialpedagogen hjélpa en ungdom med sina relationer med familj
eller kontakt med skola.

Den 6kande skolstressen som tidigare forskning visar pa, tror forfattarna till denna studie beror
socialt arbete pa flera olika plan och kan vara komplext. Fragan ar hur problemet ska tas i tu
med pa skolan. Tidigare forskning menar att tillganglighet hos skolpersonalen ar viktig for
ungdomar. Behdver skolans stddinsatser bli synligare? Forfattarna anser att skolans
stodinsatser behover vara i elevernas arenor, sa som i skolkorridoren, matsalen och ute pa
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rasten. Om skolans stodinsatser aktivt befinner sig dar eleverna é&r, framjas da
relationsskapandet och kan stigma kring hjalpsékande minskas?

Forslag pa vidare forskning

Det som forfattarna sag som bristande i sin litteratursokning var att det saknades svensk
forskning pa ungdomars ekonomi- och bostadsstress (stress Gver sin egen framtid). Ar
ungdomar oroliga for framtiden? Vad &r det som gor dem oroliga Over sin framtid? Hanger
studiestressen ihop med stress infor sin framtid? Ett annat forslag for vidare forskning &r att
jamfora kraven i de olika gymnasielinjerna, skiljer det sig beroende pa linje vad elever stressar
over? Den uppfattning som eleverna har kring vad de stressar 6ver, stimmer den 6verens med
vad skolpersonalen tror att eleverna stressar 6ver? En studie angaende elevernas erfarenheter
kring varfor de vander sig eller inte vander sig till olika personer hade varit intressant och
givande for det sociala arbetet. Forfattarna ser en mojlighet i den typ av studie for att kunna
gora den applicerbar pa flera olika myndigheter/verksamheter inom det sociala arbetet och
kunna ta lardom av resultatet. Exempelvis, undersoka hur personer pa olika typer av boenden
vander sig till personer i pafrestande situationer. Kan resultatet av en sadan studie sedan forma
hur socialarbetare arbetar med personerna? Hade det gett socialarbetarna en tydligare bild av
vad de olika personerna vill ha for slags hjélp och vem som enligt dem kan ge den hjélpen?

Den storsta tanken som vackts hos forfattarna efter denna studie ar hur skolpolitiken tar hédnsyn
till att skolstress och psykisk ohdlsa bland elever just nu bara stiger? Kommer kraven att sdnkas
eller fortsétta hojas? Forfattarna anser att det behtver ske en forandring i skolpolitiken, vad &r
viktigast, betygen eller elevernas hélsa? Elevernas hélsa.
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Bilaga 1 Enkat

Studie om gymnasieelevers erfarenheter kring stod

Hej!

Vi heter Michaela och Sol och laser det Socialpedagogiska programmet vid Hogskolan Vast i
Trollhattan. Du har fatt denna enkat skickad till dig for att du ar en elev som laser forsta, andra
eller tredje aret pa ett gymnasium i Vastra Gotaland. Vi skriver vart examensarbete nu dar vi ska
gora en studie. Syftet med studien &r att underséka vem gymnasieelever vander sig till i
pafrestande situationer och att undersdka om eleverna valjer att vanda sig till skolans
stodinsatser eller nagon utanfér skolan.

For att samla information till varan studie anvander vi oss utav dessa enkater som du och dina
klasskamrater fatt. Innan du svarar pa fragorna i enkaten behdver du ta del av detta:

e Genom att starta enkaten godkanner du ditt deltagande i studien.

e Du maste vara + 15 ar for att delta i studien.

e Ditt deltagande éar helt frivilligt och du kan nar som helst vilja att avsluta utan att séga
varfor.

e Dina svar ar anonyma och kommer inte kunna kopplas till dig som person.

Dina svar ar viktiga for oss!

Till att borja med kommer du fa besvara nagra fragor om dig, sedan kommer pastaenden
kring stress och jobbiga situationer. Du ska fa svara pa vem du vander till i dessa situationer,
du gor det med hjalp av att valja alternativ.

1. Ditt kon

O Kvinna
d Man
O Icke-binar

2. Hur gammal ar du?
Svara endast med siffror (ex.16)

Ange ditt svar:

3. Hur ofta kédnner du dig stressad 6ver skolan?

Aldrigstressadl 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Alltid stressad



4. Har du upplevt nagot av foljande besvar under senaste manaden?

Aldrig Nastan aldrig Ibland Ganska ofta | Véldigt ofta

Magont

Huvudvark

Smarta i
rygg/axlar

Svart att
somna

Svart att
koncentrera
dig

Svart att
komma ihag
saker
Nedstamd
och trott

5. Har du sokt hjalp for nagot av ovanstaende besvéar?

Qa Ja
O Nej

6. Du svarade Ja pa tidigare fraga, vem soker du hjalp hos?

JA NEJ

Van
Foralder/vardnadshavare
Syskon

Larare/mentor
Elevhalsan

Vardcentral/
ungdomsmottagning
Inget av alternativen

7. Brukar du prata med nagon nar du ar stressad 6ver skolan?

a Ja
U Nej
4 Ibland

8. Du svarade Ja eller Ibland pa tidigare fraga, vilka vander du dig till nar du ar stressad
over skolan?




JA NEJ

Van
Foralder/vardnadshavare
Syskon

Larare/mentor
Elevhélsan

Vardcentral/
ungdomsmottagning
Inget av alternativen

9. Vem vander du dig till om du blir utsatt for mobbning pa sociala medier? (ex. TikTok,
Snapchat, Instagram)

JA NEJ

Van
Foralder/vardnadshavare
Syskon

Larare/mentor
Elevhélsan

Vardcentral/
ungdomsmottagning
Polis

Inget av alternativen

10. Vem vander du dig till om du blir utsatt for mobbning pa skolan?

JA NEJ

Van
Foralder/vardnadshavare
Syskon

Larare/mentor
Elevhalsan

Vardcentral/
ungdomsmottagning
Polis

Inget av alternativen

11. Vem véander du dig till om du ser/marker att nagon annan blir utsatt for mobbning?

JA NEJ

Van
Foralder/vardnadshavare




Syskon

Larare/mentor

Elevhalsan

Vardcentral/
ungdomsmottagning

Polis

Inget av alternativen

12. Hur ofta k&nner du dig stressad over...

Aldrig

Néstan aldrig

Ibland

Ganska ofta

Véldigt ofta

.studierna? (ex.
prov,
inlamningar,
uppna betyg)

.din  framtid?
(ex. jobb,
utbildning,

bostad, ekonomi)

.relationer pa
skolan? (ex. ftill

larare, andra
elever, kompisar)
.varldens
framtid? (ex.
krig, klimat,
inflation)
..skolmiljon? (ex.
matsalen,
korridoren,

klassrummet,
skolgarden)

.att passa in?
(ex. klader,
smink, har, att
vara omtyckt eller
populdr)

13. Vem kommer du troligen vanda dig till i férsta hand om du vill prata om...

Van

Foralder/
Vardnads
-havare

Syskon

Larare/
Mentor

Elevhalsa
n

Vardcentral
/ Ungdoms-
mottagning

Inget av
alter-
nativen

..dina
studier?




.din
framtid?

..relationer
pa skolan?

..varldens
framtid?

..skolmiljon
?

.att  passa
in?

14. Kanner du att du har fritid?

(ex. tid for aterhamtning, sport, umgas med vanner/familj, kolla TV, andra hobbys)

Ingen fritid allsv ' ' ' ' ' ' ' ' 'Valdigt mycket fritid

15. Under den senaste manaden, hur ofta har du...

Aldrig

Naéstan
aldrig

Ibland

Ganska ofta

Véldigt ofta

..blivit
upprérd?

.kint att du
tappat
kontrollen?

..ként dig
nervos och
stressad?

.kant att du
har kunnat
hantera dina
problem?

.kant att du
inte har hunnit
med?




..blivit arg
eller  ledsen
over sadant du
inte kan
kontrollera?
(ex.  Kklimat,
krig)

.tankt pa
saker som du
behover gora?

(Detta presenteras efter enkaten ar ifylld)

Stort tack for att du tog dig tid att svara pa vara fragor, det hjalper oss mycket!

Skulle du kénna att du behdver prata med nagon av olika anledningar sa &r det jatteviktigt och
bra att du gor det. Elevhalsan pa skolan &r till for dig som elev och dem kan hjélpa till med
olika saker, las mer pa UMOs hemsida: https://www.umo.se/jag/skolan/om-elevhalsan/

Det finns &ven andra organisationer som kan ge stod pa olika sétt, nagra av dem ar:

Suicide zero: https://www.suicidezero.se/
Ungasjourer: https://www.ungasjourer.se/
BRIS: https://www.bris.se/

Mind: https://mind.se/

Om du vill veta mer om dina rattigheter kolla garna in: https://minarattigheter.se/

Ta hand om dig och tack for ditt deltagande,

Michaela & Sol


https://www.umo.se/jag/skolan/om-elevhalsan/
https://www.suicidezero.se/
https://www.ungasjourer.se/
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-oss/
https://mind.se/
https://minarattigheter.se/

Hej!

Bilaga 2 Informationsbrev till elever

Vi heter Michaela och Sol och laser det Socialpedagogiska programmet vid Hogskolan Vst i
Trollhattan. Du har fatt denna enkaét skickad till dig for att du ar en elev som laser forsta, andra
eller tredje aret pa ett gymnasium i Vastra Gotaland. Vi skriver vart examensarbete nu dar vi
ska gora en studie. Syftet med studien ar att undersdéka vem gymnasieelever vander sig till i
pafrestande situationer och att undersoka om eleverna viljer att vanda sig till skolans
stodinsatser eller nagon utanfor skolan.

For att samla information till varan studie anvander vi oss utav dessa enkater som du och dina
klasskamrater fatt. Innan du svarar pa fragorna i enkéaten behdver du ta del av detta:

Genom att starta enkéaten godkénner du ditt deltagande i studien.
Du maste vara + 15 ar for att delta i studien.

Ditt deltagande &r helt frivilligt och du kan nér som helst vilja att avsluta utan att saga
varfor.

Dina svar &r anonyma och kommer inte kunna kopplas till dig som person.

Dina svar &r viktiga for oss!



Bilaga 3 Informationsbrev till rektor

Informationsbrev och forfragan om att fa lov att skicka ut en digital enkat till skolans
elever som datainsamling till vart examensarbete.

Vi heter Michaela och Sol och laser det Socialpedagogiska programmet vid Hogskolan Vst i
Trollhattan. Syftet med var studie &r att undersoka vem gymnasieelever vander sig till i
pafrestande situationer. Vidare &r syftet att redogéra om de valjer att vanda sig till skolans
stodinsatser eller nagon utanfor skolan.

Vara fragestallningar for studien ar:

- Vem/vilka vander sig gymnasieelever till i forsta hand i olika pafrestande situationer?

- Vem/vilka vander sig gymnasieeleverna till om de vill prata om fragor kring skolan,
skolmiljon eller skolarbete?

- | vilka fragor/situationer vander sig gymnasieeleverna till skolans stodinsatser?

For att undersoka detta kommer vi gora en enkatstudie som skickas ut till elever i arskurs 1, 2
och 3 pa gymnasieskolor i Véstra Gotaland. Darfor kontaktar vi dig som rektor for ditt
godkannande att skicka ut enkaten.

Studien ar ett examensarbete och ar en del av utbildningen till Socialpedagogiska
programmet och kandidatexamen vid Hogskolan Vast i Trollhattan. Studien kommer att
genomforas med enkater fran och med mandag 17/4-23 och sista svarsdag kommer vara
fredag 21/4-23 (v.16). Enkédten kommer att ta ungefar 10 minuter att fylla i och beror
gymnasieelevens erfarenhet att soka hjalp och deras erfarenheter kring skolans stodinsatser.

Resultatet kommer att presenteras i form av en skriven c-uppsats dér ingen individ kommer
att kunna identifieras. Den information eleverna lamnar i enkaterna redogdrs pa gruppniva
vilket innebadr att eleverna ar anonyma. Deltagandet &r helt frivilligt och eleverna kan nar som
helst avbryta sin medverkan utan narmare motivering. Eleverna samtycker genom att svara pa
fragorna i enkaten.

Forsta sidan i enkaten ar ett informationsbrev dér eleverna far ta del av information géllande:

- Genom att starta enkaten godkanner eleven sitt deltagande i studien
- Eleven behover vara +15 ar for att delta

- Vad studien innebér och syftet

- Deras deltagande &r frivilligt

- Svaren &r anonyma

Vi fragar harmed om du som rektor tillater detta och &r villig att skicka ut den digitala
studieenkaten till dina elever?

Ansvariga for studien ar Michaela, Sol och handledare Jonas. Har du fragor om studien &r du
valkommen att hora av dig till ndgon av oss.

Michaela Jorling



Student

Mail: michaela.jorling@student.hv.se

Telefon:
Sol Louis
Student

Mail: sol.louis@student.hv.se

Telefon:
Jonas Hallberg
Handledare

Mail: jonas.hallberg@hv.se

Telefon:


mailto:michaela.jorling@student.hv.se
mailto:sol.louis@student.hv.se
mailto:jonas.hallberg@hv.se

Bilaga 4 Intressekoll kring medverkan
Hej!

Vi heter Michaela och Sol och laser det Socialpedagogiska programmet vid Hogskolan Vst i
Trollhattan. Vi skriver vart examensarbete nu for att i Juni ta examen som socialpedagoger.
Syftet med varat examensarbete &r att undersoka vem gymnasieelever vander sig till i
pafrestande situationer. Vidare &r syftet att redogéra om de valjer att vanda sig till skolans
stodinsatser eller nagon utanfor skolan.

For att undersoka detta kommer vi géra en enkétstudie som skickas ut till elever i arskurs 1, 2
och 3 pa gymnasieskolor i Vastra Gotaland. Vi kontaktar dig som rektor for att kolla om
intresse finns for att eleverna pa din skola ska fa lov att medverka.

Vid anmalt intresse kommer du som rektor fa ett informationsbrev dar vi gar igenom
information kring studien och etiska évervaganden. Om du godkénner och tycker det ser bra ut
kommer enkéaten bifogas sa den kan delas ut till eleverna pa skolan. | enkaterna kommer
eleverna presenteras med information kring studien samt att deras deltagande &r helt anonymt
och frivilligt.

Vi planerar att skicka ut enkaterna mandag 17/4-23 och sista svarsdag kommer vara fredag
21/4-23 (v.16).

Eran medverkan skulle betyda valdigt mycket for oss, vid fragor hor géarna av er till ndgon av
oss!

Vi ser fram emot aterkoppling,

Michaela Jorling Sol Louis

Student Student

Mail: michaela.jorling@student.hv.se Mail: sol.louis@student.hv.se
Telefon: Telefon:

Jonas Hallberg
Handledare

Mail: jonas.hallberg@hv.se

Telefon:


mailto:michaela.jorling@student.hv.se
mailto:sol.louis@student.hv.se
mailto:jonas.hallberg@hv.se




