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Sammanfattning

Bakgrund: Elever ska erbjudas goda mojligheter till utvecklingen av ett rikt och varierat sprak
enligt laroplanen. Trots det visar forskningen att den pedagogiska verksamheten inte formaér att
prioritera barnens sprakliga behov. Sprakutveckling under maéltid visar sig vara mindre
beforskat 1 forskoleklassen dn 1 forskolan. Maltiden beskrivs samtidigt som en unik och
betydelsefull stund for barnets sprak. Det dr dirfor av intresse att f& mer kunskap om

forskolldrarens erfarenheter av det pedagogiska arbetssittet vid maltiden i1 forskoleklassen.

Syfte: Studiens syfte dr att beslysa forskolldrares erfarenheter av att anvdnda méltiden som ett

sprakutvecklande ldrandetillfdlle i forskoleklassen.

Metod: Studiens design utgar fran kvalitativ och induktiv ansats med sex semistrukturerade
intervjuer genom tematisk analys. Studiens fragestdllningar grundas i ett sociokulturellt

perspektiv med teoretisk utgdngspunkt i scaffolding och den proximala utvecklingszonen.

Resultat: 1 resultatet framkom tvd teman, sprakutvecklande rutiner och strategier for
sprakutveckling. Av dessa tva teman framkom totalt sex subteman. Resultatet visar betydelsen
av rutiner och strategier for att anvdnda maltiden som ett sprakutvecklande lidrandetillfélle 1
forskoleklassen. De rutiner som var sprakutvecklande vid maltiden var att forskolldraren ar
vagledande vid méltid, att de kan hantera en tidsbirst och att de har forméga att trdna for att
lara. De strategier som framkom for sprakutvecklingen var att forskolldraren kunde

tillhandahélla stimulerande samtalsimnen och vara ett stdd i samtal genom lekfulla arbetssitt.



Innehall

53 (ST0 10102 1
Syfte och frAgeStAlININGAT........ceiiiiiiiiieiieie ettt ettt e e e 2
2721 140 1 Ve USRS 2
FOrsKNINGSOVETSIKL .....eoiiiiiieiiieiiee ettt ettt et e s e eteesaaeenbeesnneensaans 3
Pedagogisk MAILIA .......cccuiiiiiiiiie e e e 3
Sprakstimulernade arbEtSSALE...........eeuieruiiiiieiieeit ettt et 6
Teoretiska UtZANGSPUNKLET .......veiiiiiiiiie et e e e e e ree e naeeenneas 8
SOCIOKUITUTEIIE PEISPEKLIV......iiiiiiiiieiiieiie ettt ettt et et e eenbeeeenes 9
Lot ¥ i (0] 14 01V USSR 9
Den proximala utvecklingSZONEN .......cc.coeiiiiiiiiieiie ettt 10
IMLELOM ...ttt et h e et at e e bt e e h bt et e e ab e e bt e bt e e beenateenbeesaeas 11
UTVALL ettt et e a ettt s bt e bt et eb ettt et e bt et eaeeaes 11
GENOMIOTANAE ...ttt ettt et e e bt eebeesaaeebeesaeas 12
AANALYS .t ettt ettt e e b e e ate et e e beeenbe e ateenbeebeeenteenseeennas 13
Etiska StAlININGStaande ..........cccuveiiiiieiiieeieeee ettt 14
MEtOAAISKUSSION. ..c..eiiiiiiiiiieitieie ettt sttt st s 14
RESUITAL ...ttt ettt et e st e e bt e st e et e sateenbeesaeas 16
Sprakutvecklande TULINET.........c..eoiiiiiieiieie et e 17
Strategier fOr SPrakutvVEeCKIING .........ccoviiiiiiieiie e 20
DISKUSSION ..ttt ettt ettt et st sb et eatesb e et e eatesbe et eebeesbeenbesaeesbeenbeas 25
ReSUItAtdISKUSSION ......eeieiiiiieie et et e 25
STUESALSET ...ttt ettt ettt e a et et s bttt et esbe et e e st e s bt et eee e bt et e eanenes 28
Forslag pa vidare fOrSKNING.........oooiuiiiiiiiiieiiece ettt et e ve e s e e eeaeeeeaaeeea 28
RETETEISET ...ttt et b ettt sb ettt sbe et satesbe et 29
Bilaga I

Bilaga II



Inledning

I Barnkonventionen artikel 29 (UNICEF Sverige, 1989) betonas barns ritt till sitt sprdk. Det
handlar bdde om sprak for att gora sin rost hord och om barnets kulturella varde. Skolverket
(2017) betonar sprakets relevans 1 barnets sociala tillvaro med fokus pa skolvistelsen. For att
framja sprakutvecklingen krdvs att undervisningen dr meningsfull och uppnér en interaktion
med spréklig stottning. Allt pedagogiskt arbete som genomfors i verksamheten ska vara
sprakutvecklande. For att na en hog kvalitet ska det pedagogiska innehallet gemensamt arbetas
fram 1 verksamheten med grund i1 forskning och beprovad erfarenhet. Forskolan har en viktig
roll med att sétta spraket i ett sociokulturellt perspektiv for att fraimja barnets sprakliga

kunskaper till att forsté och sétta ord pa sin omvérld (Skolverket, 2017).

Barns deltagande i forskola har en stor betydelse for sprakutvecklingen. De barn som gétt i
forskolan har i allménhet béttre sprikliga fardigheter och de nér ett hogre resultat i senare
skolgang. De sprakliga kunskaperna kan vara begrinsande hos de barn vars vardnadshavare
talar ett annat sprdk dn svenska i hemmet, darfor ar tiden 1 forskolan betydelsefull for deras
sprakutveckling 1 det svenska spraket. Skolplikten for barn borjar gélla forst hosten det
kalenderar de fyller sex ar vilket innebdr att alla har olika formagor och sprékliga erfarenheter
nér de borjar forskoleklassen beroende pa om de har och hur lange de gétt i forskolan (SOU

2020:67).

Flera av forskolebarnen tillbringar de flesta av sina maltider i forskolan s& som frukost, lunch
och mellanmal vilket i sig betonar vikten av pedagogiken vid maltid. Genom att se méltiden
som ett lartillfdlle kan den stimulera barnens sprakutveckling (Livsmedelsverket, 2019). Elever
ska ges kunskap om betydelsen av den gemenskap som maltiden genererar, méltiden ndmns i
laroplanen for elever i &k 1 till &k 6 (Ldroplanen for grundskola, forskoleklassen och
fritidshemmet [Lgrl1], 2019). Den ndmns inte i delen som riktar sig till forskoleklassen. I
laroplanen for forskolan (Ldroplanen for forskolan [Lpf618], 2019) forekommer maltiden en
gang inom avsnittet hallbar utveckling, 1 6vrigt finns inga riktlinjer eller mal utifran méltiden.
Diremot beskrivs 1 bade forskolan och forskoleklassens laroplan att verksamhetens uppdrag ar
att varje barn ska ges forutséttningar till att utveckla sitt modersmal och det svenska spraket.
De ska ocksa ges mojlighet att utveckla sin forestillningsforméga men ocksé sin formagan att
fantisera, reflektera, lyssna, kommunicera och leka med ord. Dessutom ska de stimuleras till ett

varierat ordforrad och talsprak (Lgrl1, 2019; Lpf618, 2019).
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Den pedagogiska verksamheten utmanas vid barns sparkuveckling. Nir anvdndningen av
rutiner och strategier brister far det konsekvenser for barnens sprikutveckling. Maltider som
lartillfélle ar vél studerat men fokuserar till stor del pd sma barns maéltidsaktivitet (Dwyer &
Harbaugh, 2020; Kultti, 2012; Johansson & Pramling Samuelsson, 2006). Daremot &dr det
mindre studerat pa elever i forskoleklass vid maltidsaktivitet. For att stodja sprakutveckling for
elever i forskoleklassen forefaller det vara betydelsefullt att 4 mer kunskap om forskolldrarens

erfarenheter av rutiner och strategier vid maltider.

Syfte och fragestillningar

Syftet dr att belysa forskolldrares erfarenheter av att anvéinda maltiden som ett sprakutvecklande

larandetillfille 1 forskoleklassen.

Fragestallningar:
- Vilka rutiner anser forskolldrarna dr sprakutvecklande vid maltid?

- Vilka sprakutvecklande strategier anvénds vid maltid?

Bakgrund

Nedan forklaras begreppen sprakutveckling, rutiner och strategier som antas ha betydelse for
elevers sprakutveckling i forskoleklassen vid méltid. Sprakutveckling kommer i denna studie
att vara centralt. Sprakutveckling kommer att beskrivas som ett paraplybegrepp som innehaller
en rad olika begrepp for att definiera det specifika omradet sprakutveckling. Sprdakfirdighet
som bland annat handlar om vokabulératillvixten dven bendmnt ordférradet enligt Rowe m.fl.
(2012). Sprdaklig medvetenhet handlar om barnets forstaelse och sitt att hantera sina sprikliga
kunskaper (Lundberg m.fl., 1988; Rowe m.fl., 2012). Kommunikationsutveckling betyder
formagan att kunna beritta med bade tal- och begreppsforstielse (Brodin & Renblad, 2020).
Sprakinldrning ar sittet barnet ldr in spriket (Kultti, 2012). Multimodal kommunikation

beskrivs av Samuelsson (2021) som en kroppslig kommunikation genom gester och imitation.



Rutin vid méltid avses i1 denna studie handla om olika moment som é&r sprakutvecklande. Det
handlar om ordforradet, beridttandet och forstaelse. Under maltiden kan det ske i from av
ordforradet relaterat till maltiden, kunna bendmna maten, tallrik och bestick, kunna fora ett
samtal vid bordet eller momentet nir barnet himtar maten 1 matsalen. Med sprakfrdmjande
strategier avses 1 denna studie handla om de olika arbetssétt som forskolldrarna anvéander for att
arbeta med sprakutvecklingen. Det kan handla om scaffolding, estetiska uttryckssitt eller
modeller som Bornholmsmodellen. Hur forskolldrana arbetar for att stddja och frdmja
sprakutvecklingen hos barnen kommer dven att berdras utifran spraksvaga eller flersprakiga
barn. Darmed kommer spréaksvaga och flersprékiga barn inte att vara en central del i studiens
syfte och frigestéllningar utan ett sétt for att ge en mer samlad bild av hur forskolldraren arbetar

sprakutvecklande med alla barnen.

Forskningsoversikt

Forskningsoversikten innehéller studerade perspektiv pad maltiden sa som pedagogisk mdltid

och sprdkstimulerande arbetssiitt.

Pedagogisk maltid

Pedagogisk maltid definieras som en abstrakt hindelse som utgor ett undervisningstillfdlle dar
barn utvecklar kunskap om mat och maltid enligt Persson Osowski m.fl. (2013). De menar att
den pedagogiska maltiden praktiseras 1 skol- och forskolemiljé med fokus pé vilken roll och
hur forskolldraren integrerar med barnen. Graden av interatktion varierar och utgar ifran tre
olika roller. Den forsta &r den séllskapliga rollen som innebér att skollunchen blir ett socialt
tillfalle, den andra dr den pedagogiska rollen med malet att utbilda barnen och den tredje &r den
undvikande lararrollen som gor att maltiden inte blir pedagogisk. I deras studie framkom att nér
rutiner och regler tillimpas blir barnen belonade for gott uppforande eller tillrdttavisade vid
opassande uppforande. Den undvikande lirarrollen handlade om att utbilda och det visar sig
vara den mest forekommande rollen dir lararen integrerade med barnen pa en mellanniva och
fokuserade pa att utbilda barnen allmidnt om mat och méltider. Deras slutats ar vilka
konsekvenser interaktionen far vid ett vidmakthéllande av respektive roll och vad det innebédr
for barns sprakutveckling. Aven Kultti (2014) lyfter betydelsen av didaktiskt handledning for
den verbala interaktionen. Hon menar att upprepning i den verbala interaktionen och den

generella strukturen samt organiseringen av maltiderna har effekt ndr barnen lért sig rutiner.



Det handlar framforallt om att stodja flersprakiga barns sprakutveckling, deltagande och
kommunikation. I hennes studie framkom att utveckling och ldrande mdjliggdrs genom

maltidsinteraktion vid sociala tillfallen.

Didaktisk handledning kan jamforas med forskolldrarens arbete med samberéttelser vid maltid
menar Ddegaard (2007). Samberittelser innebér att forskolldraren pébdrjar berdttandet och
bjuder in barnen till att berétta vad som kommer hédrnést och pd sé vis konstrueras en berittelse
tillsammans. Samberéttelsen har en god kvalitet i det didaktiska arbetet men forfattaren menar
att det inte ar vanligt att forskolldraren genomfor langre samtal med barnen. Dessutom visar
resultatet att ldrarnas arbete inte dr bundet till undervisningsplanen vilket i sin tur ger en storre
frihet till samtal. Johansson och Pramling Samuelsson (2006) har ocksé studerat méltiden i
forskolan och de menar att méltiden ar en viktig pedagogisk aktivitet for kommunikationen,
dven om dtandet hamnar 1 fokus under maltiden. @degaard (2007) menar att beteende, omsorg
och ldrande dr huvuddelen i kommunikationen. Det handlar om barnets upplevelser under
maéltiden dir samberittelser blir ett didaktiskt projekt. Bdde konkreta och aktuella &mnen kan
uppsta under diskussioner med barn 1 deras tidiga sprdkupplevelser. Det kan handla om ett dmne
kopplat till méltiden i sig eller mindre relevanta &mnen som styrs av forskolldraren vilket gor
vissa &mnen mer meningsfulla medan andra ignoreras. Barnets forstaelse for hur man lér sig ett
sprak styr ocksa de kulturella virderingarna i samtalet sd som vilka &mnen som skapar mening
och vad som édr virt att prata om. Den utdkande kommunikationen som genereras genom samtal
om varierande dmnen &r viktiga eftersom de vécker tankar utanfor den faktiska situationen.
Vygotsky (1978) anser att barnet gradvis utvecklar sin abstraktionsformaga och pa sé sitt blir
samtalen under maéltiden pedagogiskt relevanta for barnets sprakutveckling. Forskolldraren
anpassar sitt didaktiska arbete till barnens intressen men att det finns begransningar for att ga
utanfor den kunskap barnen besitter. Under samberittelsen tas initiativ av den kulturella
agendan och didrmed péverkas den dagliga ldroplanen. @degaard (2007) ifragasétter hur
forskolldraren ses som en representant for kultur nér arbetet anpassas utifran forvéntningar pa

barnen som i sin tur blir kulturadapter.

Samtal vid maltid i1 forskolan om hur dtandet ringar in lek och konversation har undersokts av
Holmes (2011). Han menar att barn i forsta hand konverserar med varandra om dagliga
héndelser, familj och mat. Samtalet mellan barn och vuxen innehéller fragor om hjélp och dar
ar fragorna dominerande frén pojkar. Flickor konverserade 6ver lag mer med andra barn. Deras

samtal handlade om familj, mat och dagliga aktiviteter s& som att promenera med hunden.
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Pojkars samtal daremot innehdller mer om lek med maten, skdmt och spraklekar. Gest m.fl.
(2006) har observerat forskolldrarnas barnstyrda samtal i forskoleklassen under maltiden och
jamfort med den fria leken. De fann inte négon skillnad i de olika sammanhangen i det
barnriktade samtalet. Under den fria leken forekom mer latsasprat jamfort med maltiden dér
dekontextualiserat samtal och kvaliteten av det emotionella bemdtandet var vanligast.
Dekontextualiserat samtal innebér att det som ségs inte har ndgot att géra med vad som pagar
hér och nu och det dr vanligt forekommande i den tidiga sprakutvecklingen. Dessutom krivs
kvalitet i det emotionella bemdtandet som handlar om forskolldrarens forméga att ldsa av
barnets emotionella stadie och bemota dem pa ett bésta sitt. Resultatet pekar pd betydelsen av
forskolldrarens forméga att kéinna igen nér de kan gé in och utmana samtalet for att stimulera

sprakutvecklingen i de olika rutinmiljderna.

En méltid 1 verksamhet med hog kvalitet beskrivs enligt Kultti (2012) besta av ett nyanserat
och rikt talsprak med utvecklande samtal med utgdngspunkt i nuet men som dven dverskrider
till andra situationer. Hon anser att maltid 6ver lag ska ha en tillditande atmosfér, 6ppenhet,
inflytande och sjdlvstandighet dir barnen erbjuds mojlighet till samtal barnen emellan och med
en vuxen. Det dr dven betydelsefullt att barnen far uttrycka vad och hur mycket de vill dta, det
skapar en diskussion om maltidens innehdll i sig. Méltidsaktiviteten kan se olika ut men det
viktigaste &r att ge barnen utrymme for sina sjélvstandiga val och att maten serveras pa ett sétt
som stirker forutsdttningarna for barnen att ta mat sjdlva. Dessutom handlar det om 1 detta
sammanhang att mgjliggora barnens sprakutveckling genom att stimulera dem till att bendmna

maten med dess ritta ord.

Det finns en variation av hur mycket stod lararen ger under skoldagen som stimulerar
ordforradsutvecklingen enligt Dwyer och Harbaugh (2020). De fann i sin studie att
aktivitetsmiljoer sd som maltid och fri lek ges minimalt stod vilket blir en fraga om hur
hogkvalitativt stéd for ordforradsutvecklingen ska uppnds. Ett antagande gors om
forskolldrarna har ett likvirdigt och rutinbaserat arbetssétt i samtliga aktivitetmiljoer kan de
minska skillnaderna 1 stottningen. Forskarna problematiserar utfallet av variationen men
konstaterar att det inte finns nagot monster utan mer forskning behdvs. Early m.fl. (2010)
stiarker evidensen av lagt pedagogiskt stod under méltid i forskoleklassen. De fann att i sin
studie att 87% av tiden 1 maltid och dvergangar i forskolans aktivitetsmiljo och rutiner saknade
nagon form av skolbaserat ldrande. Enligt Rowe m.fl. (2012) dr ordkunskap ett av de omraden

inom sprakutveckling som visar sig vara bristfilligt hos fler barn. De beskriver att
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vokabuldrutveckling sker 1 olika takt hos barn, genom en kartldggning av en tidig vokabulér
utveckling kan forskolldrarens arbete och formaga anpassas utifrén det enskilda barnets behov.
Sprakutvecklingen av ordforrddet genereras om barn vid upprepande tillfdllen erbjuds och
deltar 1 lyhorda, stodjande och rika sprakmiljoer. Stimulering av ordforradet sker dagligen och
rutinmassigt men genom en medvetenhet kan den oka exempelvis genom att forskolldraren
anvinder ett varierat sprakbruk for att bendmna och for att berika den vokabulératillvixten.
Rowe m.fl. (2012) lyfter miljon och den sociala interaktionens mening for den tidiga
sprakutvecklingen dir barnets vokabularatillvixt paverkas av omgivning dir de fann att d&ven

fordldrar och familj spelar en viktig roll.

Sprakstimulernade arbetss:itt

Forskolldrare anvinder scaffoling som ett stimulerande arbetssdtt for att stodja
sprakutvecklingen hos flerspridkiga barn och bemoéta varje barn ddr de befinner sig i sin
proximala utvecklingszon visar Puskas (2016) i sin studie. Han menar att det krivs fortroende
mellan ldrare och barn samt god forméga att identifiera barnets proximala utvecklingszon. 1
samspel med andra barn eller vuxna utvecklas barnets handlingskraft som blir till en strategi
for den sociokulturella miljon. Det visar att det sociala samspelet kan stimuleras av miljo och
sprakutveckling. Ytterligare ett perspektiv som har betydelse for den sociokulturella miljon &r
modersmaélsinldrning och vardnadshavarnas syn pa sprakutvecklingen menar Schwartz m.fl.
(2011). Deras studie visar att det ar viktigt for sprdkutvecklingen att barn kan bibehalla sitt
modersmal. Det framkom att vardnadshavarna vill att barnen ska behélla sitt modersmal men
dven léra sig det sprak som talas pa forskolan. Modersmaélet beskrevs vara viktigast utifran de
sociala och kulturella aspekterna. De menar att en fortsatt utveckling av modersmalet har en
viktig funktion vad géllet barnets kulturella och sociala utveckling. Vardnadshavarnas strategi
ar att prata och trana modersmalet i hemmet samt pararellt motivera och uppmuntra forskolans
spréak for att pd sé satt framja den sociokulturella integrationen med virdlandet. Bowyer-Carne
m.fl. (2017) har studerat begreppsforstaelsen och deras resultat pekar pd att den var starkare
hos flersprakiga barn én enspréakiga. Det kan jamforas med Quay (2010) som 1 sin studie visade
att barnen till 90% under dagen anvénde sig av forskolesprak snarare dn sina hemsprak. Miljon
ar avgorande 1 barnets sprakutvecklingsprocess nér de anpassar sig till majoritetsspraket. Hon
menar dven att barnets starkaste sprak inte behover vara fordldrarnas sprak och det gor att det

blir viktigt att med spraklig stimulans fran de andra barnen.



Kultti (2012) anser att forskolemiljon har betydelse for sprakutvecklingen genom ldrarledda
gruppaktiviteter och barninitierade lekaktivitet s& som maltids-, lek-, sago- och séngstunder.
Inldrningsforhallandet har betydelse for att forskolan ska kunna stodja flersprikiga barns
deltagande 1 aktiviteter och utveckling av kommunikation samt sprak. Det innebdr att
forskolldraren har ett stottande arbetssétt som utgar fran barnets befintliga sprakliga kunskaper
for att utmana dem vidare. Fysiska artefakter och lekmaterial kan skapa forutsattningar for barns
sprakutveckling. Med artefakter och lekmaterial menas rekvisitan exemeplvis nér barnen lekte
sjukhus sattes madrasser upp som viggar for att begridnsa lekutrymmet i ett stort rum.
Aktiviteter ar regelbundna med dterkommande moénster med rumslig och social organisation.
Hos de flersprikiga barnen anvindes inte barnens modersmal utan svenska var det dominerande
kommunikationsspraket. Quay (2010) menar att barn redan i tidiga alder kan skilja vilket sprak
som ska anvidndas utifrdn sammanhanget. Enligt Kultti (2012) &r inte barns begrinsande
sprakkunskaper ett hinder for deltagande eftersom resurser utdver verbal kommunikation

erbjuds sdsom upprepande handlingar, engagemang i musik och anvéndning av rekvisita.

Barns kommunikativa resurser kan stimuleras med sidngaktiviteter genom gester, texter, rytm,
artefakter och mojlighet till repetition. Férmagor utvecklas inom gemenskap och deltagande
som genererar ytterligare spraktillfallen. Multimodal kommunikation som utgar fran ett
sociokulturellt perspektiv genom imitation och gester i forskolans strategier blir ett stod i
flersprdkiga barns forstaelse for det sociala samspelet (Samuelsson, 2021). Miljon och
kommunikationen mellan barn och forskolldrare ar viktigt 1 ldrandemiljon 1 verksamheten
menar Kultti (2013). Den multimodala kommunikationen &r en effektiv strategi for
sprakutvecklingen nir barnen lar sig fler uttryck och nya ord i forhéllande till traditionell
hoglasning (Ionescu & Ilie, 2018). Upprepning, miljé och ett lekfullt sprakbruk bidrar till en
okad andrasprakutveckling hos barnen. Méltider erbjuder repetition och rum fér multimodal
kommunikation vilket skapar scaffolding for barns sprak, det starks av Kultti (2013) som menar
att strategierna i forskolan dr ett stod for att forsta det sociala samspelet vid maltid som &r
vardefullt for att stodja sprakutvecklingen. Hogldsning och berédttande som strategi for
sprakutvecklingen har Brodin och Renblad (2020) studerat. De menar att allt fler barn i
forskolan har tal- och sprakforseningar och efterfragan av stod ar darfor stort. I deras studie
framkom att berdttande och hdgldsning anvdndes kontinuerligt och aktiviteten bidrog till
utveckling av begrepp och tal. Det krdvs att forskolldraren prioriterar och genomfor en vl

planerad hogldsning.



Interventionsstrategier for barns sprakutveckling beskrivs av Bradley och Reinking (2011) kan
anvédndas for att 0ka bade kvalitet och kvantitet av sprakinteraktioner i forskoleklassen. Med
interventionsstrategi menas forskolldrarens stimulerande arbetssétt for att mojliggora det ténkta
slutmalet for barnen. Strategierna introducerades under maltid, bokdelning och halvstrukturerad
gruppaktivitet. De dr effektivast under bokdelning och maéltiden mellan barn och lérare.
Forskolldrarens monster av sprakinteraktion med barn dr svara att fordndra i helgrupp. Déremot
visar sig ldroplan och indvade rutiner inte var tillrickligt utformade for interventionerna. Det
kraver att forskolldraren integrerar strategier som syftar till forbattring av sprakinteraktionen
mellan barn och ldrare. Det dr 1 linje med Quay (2010) som menar att det inte gér att beskriva
den optimala kommunikationen inom sprakutvecklingen genom enbart kvantitativt eller enbart
kvalitativt metoder utan bada méste beaktas. Barnen anvédnder gester som strategi for att
komplettera sin kommunikation i forskolan, strategin beskrivs som omedveten fran barnets
sida. Kjeldsen (2019) beskriver att pedagogiska interventioner i tidig alder ar viktiga for
sprakutvecklingen som i sin avhandling presenterar Bornholmsmodellen av Lundberg m.fl.
(1988). Det framgér att ndr Bornholmsmodellen anvénds som en strategi i forskoleklassen kan

antalet barn med spraksvarigheter minska infor att de ska bdrja arskurs ett.

Estetiska uttryckssétt dr ett arbetssitt for att skapa ett intressevdckande och lustfyllt ldrande.
Genom att arbeta med flera olika sinnesuttryck ges de sprdksvaga och flersprikiga barnen ett
stdd 1 den sprakliga forstdelsen dér exempelvis bild, musik och kroppssprak kan anvindas for
att fortydliga undervisningen och pa sd sitt stimulera fantasin och forestillningsforméigan
(Ehrlin, 2012). Vygotskij (1995) beskriver fantasin som centralt inom estetiken dér innehallet
skapar forutsittningar till byggandet av fiktiva bilder i barnets huvud. Forsberg Ahlcrona (2016)
menar att de kreativa handlingarna 1 barn och vuxnas kunskaper och kompetenser i estetiken
kraver ett samskapande och samspel. Vygotskij (1995) menar att barns fantasi krdver
erfarenheter och ddrmed ar det viktigt att deras erfarenhet stindigt skapas, stimuleras och vixer.
Forskolldraren forvantas arbeta kreativt och forhélla sig till barnets formaga att fantisera. Under
maltiden kan det vara en strategi att arbeta med en stimulerande rekvisita for att stddja barnet

vidare 1 sin spréakutveckling.

Teoretiska utgangspunkter

Den teoretiska utgdngspunkten i studien ar ett sociokulturellt perspektiv. De teoretiska

begreppen som anvénds dr scaffolding och den proximala utvecklingszonen.



Sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet tankar om sprak, utveckling och larande. Det handlar om barns
utveckling ur bade ett sociokulturellt och biologiskt perspektiv dir fokus ar att utforska hur
samverkan av bdda dimensionerna hos barn gestaltar sig. Larande skapas genom sammanhang
dér ldararen ger mojligheter till barnen att ldra sig pa flera olika sdtt (Vygotsky, 1978). Det kan
beskrivas som att ldrande sker tillsammans med andra barn och vuxna genom en aktivitet sa
som maltiden. Barn kommunicerar med sin omvarld genom tal- och skriftsprak som gor att de
kan kommunicera med omvérlden och skapa en gemensam forstaelse tillsammans med andra
(Séljo, 2017). Enligt det sociokulturella perspektivet uppstar kunskap tillsammans med andra 1
sociala ssmmanhang. Det betyder att genom interaktion med andra utvecklas nya erfarenheter
och kunskaper. Forskolldrarna skapar pa sa sétt en forstaelse for barnens ldrande genom att
observera deras handlingar. Medierande redskap dr en annan central del inom sociokulturellt
perspektiv och det handlar om ett flexibelt teckensystem som manniskan anviander som redskap
1 spraket for att nd en djupare forstaelse (Vygotsky, 1978). Det innebér att uttrycka sig med
bilder och att kommunicera med dem som ett komplement i barnets sprakutveckling (Séljo,

2017).

Barn utvecklar sitt tinkande genom att kommunicera med andra manniskor menar Vygotskij
(2001). Barn é&r socialt orienterade redan fran borjan dér spraket bidrar till att de kan
kommunicera med andra méinniskor och dédrmed utveckla sitt sprdk och ténkandet.
Kommunikation och samspel blir dirmed grunden till utveckling av bade sprék och tinkande.
Begreppsforstaelsen utvecklas genom konkreta erfarenheter som barnen far av situationer och
foremal 1 sin omgivning. Det kan forklaras som att orden har en utsida som far en betydelse i
sammanhanget och en insida som relaterar till innebdrden av ordet. Ordets innebord beskrivs
som den personliga uppfattningen medan betydelsen av ordet handlar om det sociala och
kollektiva sammanhanget. Det innebér att barnen lér sig ordens innebdrd och betydelse under
det sociala samspletet med andra manniskor. Vilket gor att kommunikationen i samspelet med
andra blir centralt for barnets sprdkutveckling ndr de gors delaktiga i omgivningens

forklaringar och tolkningar av olika foreteelser.

Scaffolding

Begreppet scaffolding beskrivs av Séljo (2017) som centralt inom det sociokulturella
perspektivet och innebér att den kunnige bygger upp meningarna gradvis for barnet. Genom att

lagga till ord for ord byggs meningen upp likt en byggstillning ddr man tar en del i taget. I den
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svenska Oversdttningen gar termen under Oversdttningen stottning/byggnadsstillning men i
denna studie kommer scaffolding anvidndas. Det betyder att den kunnige ger mycket stod till en
borjan men med tiden avtar det for att den ldrande ska behidrska formégan pé egen hand.
Processen pavisar hur det sociokulturella perspektivet ser pa samspel och lirande. Det innebér
att den ldrande har approprierat kunskapen som den kunnige personen formedlat utifran den
larandes proximala utvecklingszon (Vygotsky, 1978). Det kridver en viss formaga hos den
lirande som stills infér en utmaning. Darmed kan den kunnige overfora sin kunskap och
processen scaffolding blir till anvdnding (Saljo, 2017). Begreppet blir aktuellt i1
maltidssituationen ndr forskolldraren anvdnder maéltiden som ett medierande redskap dér

scaffolding nyttjas for att utmana och stodja barnet i sin sprékutveckling.

Den proximala utvecklingszonen

Den proximala utvecklingszonen tar sin utgangspunkt i ett sociokulturellt perspektiv dar
forhallandet mellan individen och den sociala kontexten genererar lidrande och utveckling
(Vygotsky, 1978). Det handlar om skillnaden om vad barnet kan idag och den potential till
utveckling som kan utvecklas med hjilp av lararens stod eller i samspel med andra som redan
besitter lite mer kunskap &n barnet i frdga (Sdljo, 2017). Larandet ska ta sin utgangspunkt och
mdta barnets befintliga utvecklingsniva (Vygotsky, 1978). Utvecklingsprocessen beskrivs i tva
olika nivaer. Den forsta dr den befintliga utvecklingsnivan med den kunskap som barnet i
nuldget forstar och kan. Vygotsky (1978) menar att barnets utveckling och lirande normalt
testas for att forsta vart barnet befinner sig och klarar av. Men han menar i stéllet att barnets
utveckling ska métas utifran vad de klarar av med stdd frén en kunnigare person, eftersom det
bidrar med en tydligare indikation pa vad barnet klarar av och didrmed en béttre bild av
utvecklingen. Den proximala utvecklingszonen dr det avstind som finns mellan barnets
befintliga formaga och det den klarar av med stottning fran en ldrande. Dessutom betonar
Vygotsky (1978) aktsamheten for att inte gora det for svart eftersom det kan resultera i att barnet
ger upp. Begreppet ér aktuellt for studien med forskolldraren som den mer kunniga personen

under maltiden och som finns dér for att stotta samt utmana barnet 1 sin sprakutveckling.
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Metod

En kvalitativ semistrukturerad intervjustudie genomfordes for att samla in forskolldrarnas
tankar och erfarenheter samt forestdllningar kring barns sprikutveckling, analysen av
intervjuerna gjordes sedan for att belysa deras erfarenheter. Kvalitativ metod innebér att studera
social interaktion och hur samhélleliga fenomen skapas i ett sammanhang och med intervjuer
kan fylliga och detaljerade berittelser insamlas (Rennstam & Wisterfors, 2015). Studien har en
induktiv ansats som betyder att den utgar fran beskrivande svar till skillnad mot en deduktiv
ansats dir utgangspunkten dr en redan framtagen modell eller teori som testas i empirin

(Arnqgvist, 2018).

Urval

Inklusionskriterier for urvalet var forskolldrare som arbetat i forskoleklass. Exklusionskriterier
ar forskolldrare som bara arbetat 1 forskola. Ett bekvimlighetsurval har anvénts for att tid och
resurser var knappa (Trost & Hultaker, 2016). Urvalet fick anpassas efter de verksamheter och
forskolldrare som tackade ja till ett deltagande. Det innebar att dven sociala nitverk, oberoende
av geografisk tillhorighet anviandes for att fa tillrackligt med deltagare for att kunna genomfora
studien. En variation finns av forskolldrare avseende alder, utbildning och yrkeserfarenhet av
studerat fenomen (tabell 1). I tabell 1 visas en beskrivning av samtliga forskolldrare som deltog
1 studien. Kristina dr 62 ar och &r utbildad forskollarare och maltidspedagog, hon har arbetet i
27 ar. Lena ar 47 ar och ar utbildad forskolldrare for 25 ar sedan, samt har studerat svenska som
andrasprak och hon &r dven utbildad Ateljerista. Mia &r 62 ar och &r utbildad forskolldrare, hon
har arbetet i 41 ar. Saga &dr 32 ar och har en barn- och ungdomsvetenskap utbildning, den ger
henne behorighet att undervisa barn frén ett till tolv ar och har 9 ars yrkeserfarenhet. Nér
intervjun genomforande arbetade Saga 1 en ak 1, darfor forekommer hennes citat 1 datid for att
belysa hennes tidigare erfarenheter av att ha arbetat i forskoleklassen. Frida &r 63 ar och &r
utbildad forskolldrare, hon har arbetat i 42 &r. Frida var testintervjun som gjordes for att testa
frdgorna 1 intervjuguiden for att bedoma om de kunde svarade pa syfte och fridgestédllningar.
Testintervjun resulterade i att tva fragor togs bort och tillhérande svar har exkluderats fran det
transkiberade materialet och kommer inte att redovisas i resultatet. Clara dr 60 ar och ar utbildad

forskolldrare med 20 érs yrkeserfarenhet.
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Tabell 1. Beskrivning av deltagarnas demografi med fiktiva namn.

Deltagare | Alder (ar) Utbildning Yrkeserfarenhet (ar)
Kristina 62 Forskolldrarutbildning och 27

maltidspedagog
Lena 47 Forskolldrarutbildning, svenska som 25

andrasprdk och Ateljerista

Mia 62 Forskolldrarutbildning 41

Saga 32 Barn- och ungdomsvetenskap 9

Frida 63 Forskolldrarutbildning 42 (testintervju)

Clara 60 Forskolldrarutbildning 20
Genomforande

Innan studien paborjades skrevs ett missivbrev innehallande information om studiens syfte och
vad ett deltagande skulle innebdra. Kontakt togs ddrefter med rektorer i tre olika kommuner
genom mejl med missivbrev om studien. Paminnelser skickades tva ginger och telefonkontakt
togs med samtliga tre rektorer. En rektor avbdjde ett deltagande med hanvisning till tidsbrist
och den andra rektorn svarade inte pd varken mejl eller telefon. En rektor tackade ja vid
telefonkontakt till att studien fick genomforas i dennes verksamhet. Den rektorn l&dmnade
kontaktuppgifter till en forskolldrare som dérefter kontaktades for att stdlla forfrigan om ett
deltagande 1 studien. Ytterligare kontakter togs med tidigare handledare pa tva olika
praktikplatser de hdnvisade till fyra andra forskolldrare som tackade ja till ett deltagande. For
att fa ytterligare deltagare till studien beslutades det att anvidnda sociala medier 1 ndtverk med
forskolldrare och en forskolldrare tackade ja till att medverka. Samtliga tillfrdgade informerades

skriftligen och muntligen med missivbrev och gav ett signerat samtycke (se bilaga I).

Studien baseras pd semistrukturerade intervjuer med forskolldrare for att fa en djupare forstaelse
av deras erfarenheter (Rennstam & Wasterfors, 2015). I de semistrukturerade intervjuerna
anvéandes en intervjuguide (se bilaga II) med frageomraden; Vilka rutiner ar sprakutvecklande
vid méltid? och vilka sprakutvecklande strategier anvénds vid maltid? Genom fasta fragor
stimuleras deltagarnas tankar och reflektioner. Foljdfragor anvindes for att fa sé utvecklande
svar som mojligt och for att fa en djupare fOrstaelse av d&mnet (Trost & Hultaker, 2016).
Inledningsvis genomfordes en testintervju for att utvérdera relevansen av intervjuguiden och

skapa en forstaelse for de praktiska aspekterna sa som, miljo, tekniska funktioner och tid. Det
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resulterade 1 att tva fragor togs bort som inte var relevanta for syftet. Intervjuerna genomfordes
digitalt med ljudinspelning via mobiltelefon och anteckningar foérdes for hand. Intervjuerna

varade 1 3040 minuter. Dérefter transkriberades materialet fran samtliga intervjuer noggrant.

Analys

Tematisk analys anvédndes for att identifiera, analysera och monster genom teman. Analysen
redovisar erfarenheter och betydelser fran informanternas verkligheter och uppfattningar 1
syftets ssmmanhang. Enligt Braun och Clarke (2013) ska den tematiska analysen genomforas i
sex faser: fas ett, transkriberas materialet ordagrant och ldses flera gdnger. Fas tvd, kodning.
Fas tre, soka efter teman. Fas fyra, granska teman. Fas fem, definiera och namnge teman. Fas
sex, vdv samman den analytiska berittelsen. Darefter illustreras den analyserade tematiska
processen i en tabell innehéllande citat, kod och tema for att slutligen beskriva resultatet utifran

tema och subtema med tillhorande citat.

Den forsta fasen innebar att transkribera materialet ordagrant och lisa det flera ganger. Fas tva
handlar om kodning, dir skapades en lista med flera koder och olika citat som var relevanta for
studiens syfte. Darefter sammanfordes koderna for att séttas ihop till fraser for att organisera
materialet (Braun & Clarke, 2013). Den tredje fasen i analysprocessen var att soka efter teman.
Koderna samlas och sokandet efter subteman paborjas utifran uttryck, repetitioner,
skillnader/likheter och spréakliga kopplingar mellan samtliga intervjuer. Braun och Clarke
(2013) kallar denna del av processen for latent analysfas. Didrefter kommer fas fyra dér
materialet granskas for att finna teman. I fas fem definieras och namnges teman. I sjétte och
sista fasen védvs den analytiska berittelsen samman. Darefter illustreras den analyserade
tematiska processen. Nedan visas ett exempel fran analysprocessen dér citat kodas for att
dérefter analyseras till subtema och slutligen finna ett tema enligt Braun och Clarke (2013), se

Tabell 2.

Tabell 2. Exempel pa citat, kod, subtema och tema.

Citat Kodningen Subtema Tema
“jag dr noga med att Konversera | Végleda maltiden Sprakutvecklande
berdtta vad det dr for med barnen, rutiner

mat...det dr viktigt for | benimna ord
vissa tror att kyckling dr
fisk ddr for de ser ju
ungefdr lika dant ut”
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Etiska stallningstagande

De forskningsetiska riktlinjerna som Vetenskapsradet (2017) har utformat utifrdn Helsingfors
deklarationen (WMA, 2016) har f6ljts. Informationskravet handlar om att respondenterna som
deltog informerades muntligen och skriftligen om studiens syfte, tillvigagangssétt och villkor
samt om det forelag ndgon risk med ett deltagande. Information gavs om att deltagandet var
frivilligt och de kan avbryta sin medverkan ndr som helst utan forklaring och utan att det
paverkar deras arbetssituation. Samtyckeskravet innebar att respondenterna gav sitt samtycke
genom att signera samtyckesblanketen fore intervjun startade och att de hade fatt mojlighet att
stilla fragor och f4 dem besvarade. Konfidentialitetskravet uppfylldes genom att informera
samtliga respondenter om att alla inhdmtade uppgifter ges storsta mojliga konfidentalitet sa som
att ingen person kan identiferas eller knytas till insamlad data. Alla respondenter fick en kod i
from av ett fiktivt namn. Kodnyckel och insamlad data forvaras sérskilt frdn varandra. All
insamlad data kommer att forstoras nér examensarbetet ar godként. Nyttjandekravet tillgodoses
genom att insamlad data bara far anvédnds 1 ett vetenskapligt perspektiv for att uppnad en
transparans dir andra forskare kan granska data. Materialet far inte anvindas till annat &n

forksning (Ronnqvist & Vinterek, 2008; Vetenskapsradet, 2017).

Metoddiskussion

Metoddiskussionen omfattar studiens svagheter och styrkor och utgér frén begreppen

trovdrdighet, tillforlitlighet och 6verforbarhet samt etiska dilemman.

En kvalitativ metod valdes pd grund av att forskolldrarnas erfarenheter skulle beskrivas
(Bryman, 2018). Valet av metod ar passande for att f4 en fordjupad kunskap om ett fenomen,
en situation eller en kontext. Kvalitativa metoder &r 1 jamforelse med kvantitativa metoder inte
sifferméssigt méatbara utan tolkas av forskaren utifrdn empirin eller teori. Déarfor hade en
kvantitativ metod inte i samma utstrickning kunnat svara pid denna studiens syfte. Den
tematiska analysen enligt Braun och Clarke (2013) &r induktiv och erbjuder flexibilitet samt
frihet 1 form av att i viss man gé fran manifest till latent fas under tiden forskaren forhéller sig
omsorgsfullt till insamlade data. Samtliga sex faser i analysprocessen ska foljas och forklaras

likt vad som utgor ett tema.

Pa grund av tidslinjen blev digitala intervjuer det effektivaste sittet for de enskilda intervjuerna.

Fokusgruppsintervjuer hade kunnat genomforas digitalt. Det hade bidragit med en annan form
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av berédttande 1 grupp. Déaremot hade det krdvt en storre planering for att sammanfora flera
respondenter. Digitala intervjuer gav mojligheten att nd forskolldrare i en bredare sokradie
eftersom det inte var platsberoende. Det genererar flera perspektiv fran flera regioner och
kommuner i landet. Det starks av Lofdahl (2014) som anser att platsen dir intervjun genomfors
pa kan paverkas utifrdn praktiska aspekter s& som storningsljud eller andra storningsfaktorer.
Observationer hade kunnat anvindas for att fa ett bredare underlag dér forskolldrarna kunde
observerats for att kunna stélla det mot data som framkom frdn intervjuerna (Barmark &
Djurfeldt, 2020). Till en bdrjan planerades ett strategiskt urval dér tre kommuner valdes ut
utifran storlek och geografiskt lige men eftersom bortfallet blev tvd kommuner fick ett
bekvamlighetsurval i stéllet véljas. Respondenterna kommer dérfor ifran olika kommuner i hela

Sverige.

Trovdrdighet inom en kvalitativ studie betyder att innehallet &r giltligt. Det handlar om hur
relevant studien ar i relation till tidigare forksning , problemformuleringen och intervjuerna.
Men ocksa i1 den bendmning att syfte, fragestéllningar och resultat gar att forstd. Genom att
aterkomma till studiens syfte och fragestéllningar genom hela arbetet och gora val utifran den
okar studiens trovardighet och det underléttar for ldsaren. Studiens underlag kan ifragasittas
utifran antal intervjuer, hade antalet varit hogre kunde det gett ett mer tillforlitligt resultat
(Barmark & Djurfeldt, 2020). Men varje semistrukturerad intervju gav rik data som svarade pé

syfte och fragestéllningar.

Begreppet tillforlitlighet handlar om hur palitligt studiens resultat dr. Studien anses vara
tillforlitlig eftersom intervjun har lagrats genom ljudinspelning vilket gjorde det mdjligt att ga
tillbaka och lyssna flera ganger for att sdkerstilla att allt uppfattats och transkriberats korrekt
(Patel & Davidson, 2019). Intervjuareffekt dr en annan faktor som kan paverka tillforlitligheten.
Det handlar om intervjuarens upptrddande med att inte vara styrande i den mening att frdgor
stdlls pé ett satt som forsoker styra respondenten till att ge det ”sanna” svaret. Det kriver att
intervjuaren dr neutral och inte styr respondenten (Patel & Davidson, 2019). Darmed
utformades Oppna fragor for att skapa ett berdttande utifrdn respondentens erfarenheter

(Barmark & Djurfeldt, 2020).

Overforbarhet innebir att det resultat som framkom i studien gér att tillimpa i andra liknande
fall eller kontexter. Urvalet har betydelse for den mojliga 6verforbarheten i studiens resultat till

andra verksamheter och sammanhang. Studiens tillviggagingssétt har redovisats fran borjan
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till slut vilket 6ka overforbarheten (Bryman, 2018; Patel & Davidson, 2019). I studien
synliggoérs en Overforbarhet till andra verksamheter for att arbeta sprékutvecklande under
maéltiden 1 forskoleklassen utifran de befintliga forutsdttningarna. Det blir ddremot svért att se
en Overforbarhet 1 de forskoleklasser ddr maltiden inte sker i matsal eftersom samtliga deltagare

1 studien utgar fér situationer i matsalen.

Etiska dilemman som kan uppstd ar att information som beaktas som privat kommer med i
intervjun. Dessutom &r det viktigt att inga enskilda barn diskuteras vid intervjuer. Om oro eller
annat obehag hos respondenten uppstar ska samtal kunna erbjudas av professionellt stod. Det
kan finnas risk att intervjun drar ut pa tiden och dé ar det viktigt att respektera avsatt tid. Med
hénsyn till individskyddet far deltagarna i studien inte utséttas for ndgon form av kridnkning,
forodmjukelse eller komma till fysisk eller psykisk skada. Eftersom delar av intervjuerna
kommer att presenteras i resultatet ska studien inte framhéva lérarens brister menar Knutas
(2008). Darmed ska utsagor skrivas fram pd sd vis att ingen framstélls pa fel sétt ur en negativ

synvinkel (Ronnqvist & Vinterek, 2008; WMA, 2016).

Resultat

Syftet med studien é&r att belysa forskolldrarens erfarenheter av att anvéinda maltiden som ett
sprakutvecklande larandetillfalle 1 forskoleklassen. I analysen framkom tva teman, ett fran
vardera fragestéllning. Forsta temat, sprakutvecklande rutiner aterspeglar fragestéllningen,
vilka rutiner anser forskolldrarna ér sprakutvecklande vid maltid? Dér framkom tre rutiner som
subtema. Andra temat, strategier for sprdakutveckling aterspeglar vilka sprékutvecklande
stratgier som anvéands vid maltid? Dar tre strategier framkommer som subteman. I Tabell 3

visas de tema och subtema som framkom 1 analysen.

Tabell 3. Oversikt av tema och subtema som speglar intervjuerna.

Tema Sparkutvecklande rutiner Strategier for sprakutveckling
Subtema | Vigleda vid maltid Stimulerande samtalsimnen
Hantera tidsbrist Att vara stdd i samtal
Tréna for att ldra Lekfulla arbetsstt
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Sprakutvecklande rutiner

Detta tema handlar om sprakutvecklande rutiner och svarar fragestéllningen, vilka rutiner anser
forskolldrarna dr sprékutvecklande vid maltid? Det presenteras genom tre subteman végleda

maltiden, hantera tidsbrist och tréina for att lira.

Viigleda vid maltid

Forskolldrarna beskrev att forskoleklassen at i matsal dar buffé serveras och barnen sjilva
hdmtar sin mat. Buffé beskrevs vara en sprakutvecklande rutin med kokspersonal och
forskolldrare som finns till hands och stottar barnen. Det handlar om att ge stod till barnen vad

giller att lagga upp maten men framfor allt for att stimulera spraket om maten.

Lena beskriver hur stod kan ges genom att stegvis 6ka barnets forstaelse om vad det &r for mat
som finns pad buffen. Att bendmna och definiera vad som serverades pd buffen var
betydelsefullt.
“Den ddr, den ddr” ja men vad heter de da? Jag vet inte vad “den ddr” dr for
ndgonting, sd brukar jag forsoka "lura” dom. Jag dr noga med att berdtta vad
det dr for mat. Det dr viktigt for vissa tror att kyckling dr fisk, ddrfor de ser ju
ungefdr lika dant ut.” (Lena)
I citatet ovan beskriver Lena hur hon motiverar barnen till att tala om vad det ar f6r mat pa
buffen, pa sd vis blir buffen ett mediernade objekt. Samtidigt framkommer det att hon ar
noggrann med att tala om for dem vad det ar for mat, det kan forstas som att vigleda barnen

genom att ibland lura dem” och ibland tala om for dem.

Kristina framhaller att mat som ar upplagd pa ett lustfyllt sitt vicker en beundran 6ver maten
som skapar samtal.
"Vid lunchen sa ligger det en blomma pa bordet eller sd ligger det en tallrik med
hjdrtan av gurkor. Hon gér det vildigt tilltalande, sa att det dr lite sa “ah vad

spdnnande”, jag tror att barnen kdnner sig delaktiga.” (Kristina)

Miltiden r ett tillfdlle for sprakutveckling samt att ldra kénna varandra och fora djupa samtal
anser forskolldrarna. Ett exempel dr Kristina som menar att maltiden det &r ett tillfdlle for att
lagga planeringen at sidan och att fingas av barnens beréttelser. Men for detta krivs ett aktivt

lyssnande och positiv instillning till samtalet vid maltiden. I foljande citat illustreras detta.

17



"Dad far man ligga all planering dt sidan och kér pda de. Det dr de mest
sprakutvecklande tycker jag. Ha roligt och samtala tillsammans. Sen att jag som
vuxen sdger “dh det hdr ser fint ut” assd att man har en positiv instdllning.”

(Kristina)

Frida menar att sprakutvecklingen kan stimuleras genom att blanda sprakstarka och spréksvaga
barn vid matbordet. Bordsplaceringen &r betydelsefull for att barnen ska kénna trygghet i
matsalsmiljon. Det viktigaste for barnen &r att veta var de har sin plats ndr de kommer in i
matsalen.
“Ja om det dr en tyst person sd sdtter vi den sd att den far en trygg person bredvid
sig. Ar du trygg sd vdgar du ocksd prata det dr viktigt for att utvecklas, att du
kéinner dig trygg och glad i din miljo.” (Frida)

Ytterligare ett sétt att frimja sprakutvecklingen under méltidsrutinerna framhdll Mia var att
utmana kamratskapandet genom nya gruppkonstellationer vid matbordet. Mélet var att erbjuda
barnen en varierande och utmanande sprakstimulans med den nya bordsplaceringen. Hon
patalar betydelsen av att alla far komma till tals d&ven vid nya gruppkonstellationer. Det handlar
om att méltiden ska vara ett tillfdlle dir barnen inte maste sitta och bara lyssna utan att ocksa
kunna fa prata med varandra.
”De barnen leker mer med varandra pa ett annat sdtt efter de fatt en ny
gruppkonstellation vid maltiden. Sa sadant behéver vi tinka pa, det blir ju ur ett
sprakutvecklande syfte ocksa egentligen, for man forsoker att skapa en grupp ddr
alla faktiskt kan komma till tals och prata med varandra.” (Mia)

’

“Ge dom utrymme att prata, det dr sa mycket att dom ska sitta stilla och lyssna.’
(Saga)
I citatet frdn Saga framkommer det att hon vill att barnen ska ges utrymme till att prata eftersom
det 1 klassrummet handlar s& mycket om att de ska sitta stilla och lyssna. Det kan forstds som

att maltiden ar barnens stund for samtal.

Hantera tidsbrist

Forskolldrarna beskriver att det kan vara en utmaning att fokusera pa sprakutvecklingen pa
grund av tidsbrist vid maltid. Det fanns en risk att sprdkutvecklingen gick om intet ndr méltiden

blev stressig och inte var genomtinkt. Forskolldrarna upplever ocksé att det dr viktigt att det
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finns rutiner for stressade situationer sa att tiden tillvaratas for att kunna stimulera ordkunskap
for barns sprakutveckling som é&r relaterade till maltiden. Ett exempel pa detta &r foljande citat
av Saga.
“Barnen behéver fa tid och sditta sig in i nya ord. For dom blir det negativt, ndr
ska dom lira sig vad gaffel och kniv heter? Aven smaker och konsistenser som
man kdnner, det kan man ju inte prata om ndgon annanstans utan de vill man

prata om ndr man sitter ddr.” (Saga)

Forskolldrare ansag att det inte fanns tid att fora nagot djupare samtal under maltiden. De
beskrev att fem tysta minuter tillimpades som rutin i deras verksamheter under maéltiden.
Dessutom fanns erfarenheter av att de fem tysta minuterna kunde forlidngas till tio tysta minuter
av de totalt tjugo minuter som barnen befann sig 1 matsalen for att dta. Saga menade att det gar
att skapa matro pa annat sitt d4n bara genom tystnad och exempliferade med att ett fint samtal
ocksa kan skapa matro. I citatet nedan beskriver Saga sin erfarenhet frén tidigare &r nir hon
arbetade i forskoleklass.

”Dd fick man inte lov att prata pd fem minuter som ibland blev tio minuter, ur ett
sprakutvecklande perspektiv sa kan jag inte sdga att det var jdittebra. Skippa de
fem tysta minuter for att de kan man ha vid en annan tidpunkt under dagen. Sen
dr det olika perspektiv for manga tycker det dr viktigt att fa matro men jag tinker
att om man sitter och har ett fint samtal sa dr ju det ocksd matro.” (Saga)

I citatet beskriver Saga att hon inte tyckte de fem tysta minuterna &r den optimala metoden for
att uppnd matro i matsalen. Hon lyfter en alternativ strategi “ett fint samtal” dér forskolldraren
ar aktiv 1 att strukturera samtalet och stotta barnen i att uppnd matro samtidigt som man arbetar

sprakutvecklande.

Trina for att lira

Konversera dr ett viktigt moment for barnen att trdna spriket vid maltid 1 matsalen anser
forskolldrarna. Men det dr ocksé betydelsefullt att trdna pa turtagning och uttrycka sig genom
att bjuda upp varandra i samtalet. De menar att maltiden i forskoleklassen ér en sjélvstindig
stund och att barnen inte 4r mogna for det ansvar och forvintningar som vilar pa dem vid
maéltiden. Forskolldrana papekar att det handlar om att stodja barnets kommunikation med att
trdna rutinmaissigt for att lira sig att konversera.

"Turtagning, vinta pd, lyssna pd kompisen, berdtta och forklara saker pa

varandra pd ett bra sdtt och forsta, det dr en sprakutveckling bara de.” (Mia)
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“Ibland sdiger jag till barnen att sdtta sig och prata om de och de, men dom dr

inte mogna for att goéra de dn. Man maste liksom vara med varje gang.” (Frida)
I citatet av Frida framkommer behovet av att slussa in barnen i1 konversationer. Forskolldrarens
uppgift dr att vara ndrvarande i att stodja och végleda barnen i1 samtalet utifran deras

mognadsgrad.

Ordforrddet ar nagot som forskolldrarna menar att barnen kontinuerligt behdver trdna och
utveckla. Forskolldrarna anser att det grundliggande ordforrddet saknas hos barnen for att
kunna aterberétta och sitta ord pa sin omvérld. Méltiden tar inte slut i matsalen utan den kan
tas med tillbaka till klassrummet genom att ta med konkret rekvisita. Att dér bendmna och visa
olika former samt typer av koksredskap stimulerar barnens basala ordf6rrdd menar
forskolldrarna.
"Aven bunke, slev och sddant man anvinder. Det dr vildigt mdnga ord som
barnen faktiskt inte kan idag och nej det dr inte alla som dr med och bakar ddr
hemma forstar man. Rent allmdnt behover de se och fa begrepp.” (Clara)
I citatet beskriver Clara att barnen saknar ordkunskap om de verktyg som anvénds vid bakning.
Hon gor en reflektion dver barn kanske inte édr deltar s& mycket vid bakning i hemmet.
Frida beskriver att som forskolldrare méste de vara uppmirksamma och medvetena om sitt
sprakbruk samt att forsidkra sig om att barnen har forstatt vad orden betyder. Hon hivdar att
barns sprakbrunk har forsdmrats genom aren. Ett exempel ges 1 citatet pa nar forskollararens
uppmirksamhet och medvetenhet brister.
"Vi ser en jdtteskillnad pa hur barn och vad barn kunde forr, ga upp i dldrarna
sd har barnen ett vildigt daligt sprakbruk. Eller som idag ndr jag sa
forvintansfull, assa det vet dom ju inte alls vad det e... da har dom hort de och
sen sd missar man att forklara.” (Frida)
I citatet framhalls betydelsen av att forskolldraren har formaga till en spriklig medvetenhet och

att det dr deras ansvar att ldra och forklara for barnen vad orden betyder.

Strategier for sprakutveckling

Detta tema handlar om strategier for sprdkutveckling och svarar fragestéllningen, vilka
sprakutvecklande strategier anvidnds vid maltid? Det presenteras genom tre subteman

stimulerande samtalsdmnen, att vara stéd i samtal och lekfulla arbetssiitt.
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Stimulernade samtalsimmnen

Enligt forskolldrarna dr det viktigt att ha strategier for barnets sprakutveckling, ett sétt dr att
tillhandahélla stimulerande samtalsimnen om mat. Samtal om maltid ar véldigt konkret och
populdrt samtalsimne som kan pdga i flera olika situationer s som innan, under och efter sjélva
maéltiden. De menade att det handlar om att ha maltiden som ett pdgdende d@mne under hela
dagen. Under morgonsamlingen gér forskolldraren igenom dagens matsedel tillsammans med
klassen och samtalar om maten. Det kunde handla om &mnen som barnen intresserade sig for
under méltiden som forskolldraren valde att ta med in i undervisningen utanfor. Forskolldrarna
menar att det 1 sin tur genererar nya samtalsimnen hos barnen sa som vad de dtit hemma eller
vad de tycker om.

"Man kan jobba med matfragorna ndr man har samlingar, man kan liksom

anvdnda mdltiden som en grund for diskussionsdmne.” (Kristina)

“Fokus pa maten vilket ledde till mycket samtal om den, vad vi dter, vart det

kommer ifran, hur det viixer, hur det ser ut." (Saga)

7 Sd att i samtalet har man en god chans att kunna se vad vi behéver jobba mer

med men dven fanga upp idéer som barnen har.” (Frida)

Ytterligare ett strategiskt samtalsdmne som forskolldrarna ansag var betydelsefullt for barnets
sprakutveckling var att arbeta med kulturella hogtider vid méaltid. De menade att det ar ett
samtalsdmne 1 forskoleklassen som dr viktigt att stegvis tala med barnen om varfor vi dter som
vi gor och att ha forstielse for varandras vanor och smaker. De framholl ocksé att i samband
med hogtider dr det vardefullt att samtala om varfor vi dter olika mat pé olika hogtider och hur
det ter sig i olika kulturer och kan resultera i att ndgon inte vill eller kan &dta nigot vid aktuell
hogtid.

[ Sverige har vi mycket salt, allt dr salt, pd jul och pdsk. Det dr ocksd nagonting,

manga tycker ju inte om sddant som nu till pdsk, sill och bld det dr vildigt salt,

det dr viktigt att forklara att det dr sd, for att man kan inte tvinga ndgon att dta

det.” (Kristina)

“Sen dr det ju upp till oss forskolldrare, vi far ju hjdlpa barnen att komma in i
samtal ibland, de tinker ju inte pd vissa saker "nu ska jag prata om mellanésterns
matkultur” utan vi far hjdlpa dem att leda in dem. Sen har barnen mycket att
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berdtta bara vi hjdlper dem att komma igdng. Skolan dr ju en arena for kultur,
mat och sprak. Vad heter det hdr pd ditt sprak?” det dter vi mycket hemma.
“Men inte vi”’ ndhe, varfor da?” (Saga)

Citatet fran Saga illustrerar hur forskolldraren kan introducera ett samtalsamne om hogtider vid

maltid genom att stimulera barnen till att berétta om sina olika mat vanor.

Forskolldrarna menar att det spontana samtalet under maéltiden &r en strategi for att stodja
sprakutvecklingen. Dessutom ger det mdgjlighet till att hdmta underlag till den formativa
bedomningen for att analysera barnens sprakkunskaper. Det kan handla om sprakliga
bedomningar som forskolldraren gor under samtalen dir Saga i citatet beskriver att bedoma
prepositionen dr en del i den formativa beddmningen. Det kan ocksd handla om en kartldggning
for att se var barnet befinner sig 1 sin sprakutveckling.

”Jag gor bedomningar av barnen for att se hur de ligger till sprakligt och det dr

en del av den formativa bedomningen ocksa att man hor vad de kan, nu forstar

Jjag att prepositionen var svar.” (Saga)

” Kartldggningsuppgifter som handlar om spraket. Utifran de resultatet man far

av kartldggningen kan man ju utforma undervisningen.” (Mia)

Att vara stod i samtal

Forskolldrarna menar att deras roll i samtalen under maltiden &r att frimja sprakutvecklingen
och samtalen 1 sig. Framfor allt handlar det om situationer nér enskilda barn har behov av mer
stod &n andra. Strategin blir att finnas dér som stdd for att i samspel utmana barnen i
samtalsimnet med att identifiera och forklara svara begrepp som uppkommer. Enligt
forskolldrarna krévs det en medvetenhet och forstdelse om var barnet befinner sig i sin
sprakutveckling.

“Sedan vet man ju vilka barn man kan utmana och vilka man inte kan for det

rdcker med det som redan dr.” (Frida)

”De kunde lite svenska men kunde dnda kommunicera pa engelska, dd satt dom
bredvid varandra men ddr skulle man ju utmanat dom och satt dom ifran
varandra for annars satt de ju bara och pratade engelska. Det dr inte de sprdaket

’

de behover utveckla frdamst ddr och da, ddr hade vi kunnat tdnka till mycket mer.’

(Saga)
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Forskolldraren menar att sagoberittelser som strategi kan anvéndas vid maltid och sétter ord for
minnet pa ett ldttare séitt &n om de ldser en skonlitterdr bok for barnen. Genom att beritta
berittelsen ur minnet behover forskolldraren kunna den utantill och att halla 6gonkontakt for
att halla kvar barnens uppmérksamhet under hela beréttelsen. Det mojliggor att sagoberittelser
kan anvéndas vid maltid. Berdttandet gor att beréttelsen kan upplevas pa ett sddant sdtta att den
sdtter spar 1 barnens minne.

“Jag tror att alla samtal paverkar barnen, att de kommer ihdg om det dr ett gott

samtal. En god stdmning dd kommer de ihdg en massa ord. Det man pratar om

jag tror att de kommer ihdg att det fastnar liksom.” (Clara)

Bildstod beskriver forskolldrarna som en strategi de anvénder for att framja sprakutvecklingen
hos barnen under maltiden, dels for att se vad det ar for mat, dels for att fa associera med namnet
pa maten. Matscheman och bildscheman pa skolbdnken i klassrummet beskrivs som ett
forebyggande stod. Under méltidssamtal kan de spréksvaga barnen folja med genom deras
bildschema.
“Det tror jag dr ett bra stod for de barn som har tva eller flera sprak, men dven
for de barn som har lite jobbigt med sprdket, det dr till for alla barnen. Det dr en
bra sprakhjdlp, man kan klistra fast det pd skolbdnken eller pa viggen.” (Mia)

Lekfulla arbetssitt

Forskolldrarna framhaller leken pé svenska som ett strategiskt arbetssitt for att frimja spraket
hos alla barn men framfor allt hos flersprakiga barn. Néar forskolldraren gér in 1 leken géller det
att ha ett medvetet forhallningssétt for att inte gora leken vuxenstyrd. Det giller att lata barnen
styra men vara dir som ett sprakligt stod for fantasin med att bygga egna bilder i huvudet.
Forskolldrarna beskriver att de hjélper de flersprékiga barnen med att sdkerstélla att de har
forstatt ratt med strategin att forst sdga vad det heter pa svenska och sedan fraga barnen vad det
heter pd deras modersmél. De ansdg att denna strategin ocksd var ett sitt att enagera hela
klassen dir alla pa sa sétt fick ldra sig nya ord. Ytterligare ett arbetssitt vid frimmande sprak
menar forskolldrarna dr att anvinda Oversattningsmaterial bade under och efter maltid men
ocksa att be vardnadshavare om hjilp.

“Barn leker ju pa svenska och det dr de bdsta, de umgds pa svenska och det dr

det bdista sdttet att fa ett sprak.” (Lena)
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“"Det blir mer att barnet far ldra sig deras eget sprdak. Det finns dven
oversdttningsgrejer att ta till hands, ta hjdlp av fordldrarna, anvinda barnet
sjdlv. Kunna rita exempelvis en blomma och sdga att det heter blomma, vad heter
det pd ditt sprak? Man anvinder barnet att bolla fram och tillbaka eller att man

har nagot speciellt att knyta an till runt matsituationen.” (Mia)

Forskolldrarna ansag att sdngen var ett lekfullt arbetssétt som frekvent anvéindes for bade de
ensprakiga och flersprakiga barnens sprakutveckling. Aktiviteten genererar en gemenskap i
klassrummet innan maten och under maltiden. Sangen ska vara glddjefylld och ge alla
mdjligheten att delta utifrén sina forutsittningar. De menade att sdngen dr en strategi for att
forbereda barnen redan vid morgonsamlingen om dagens mat men ocksd innan de gar till
matsalen om vad de ska fi att dta. Dessutom kan sangen avslutas nér alla dtersamlas i
klassrummet.

Vi spelar musik under tiden vi sitter och dter. Jag anvinder mig mycket av sang

for dven de barn som inte kan prata svenska sd kan de alltid sjunga orden. Skulle

nog kunna gora mer, sjunga en matsang.” (Kristina)

"Sjunga tror jag dr viktigt att gora i forskoleklassen, sdrskilt for de som har

det svdrt for svenska och sprakmdssigt, sd kan de alltid sjunga bdttre.” (Clara)

Det dr tre forskolldrare som specifikt nimner Bornholmsmodellen som ett lekfullt arbetssitt.
Bornholmsmodellen beskrivs som ett arbessétt som bygger pé spraklekar, den syftar till att leka
fram och utveckla den sprakliga medvetenheten (Lundberg m.fl., 1988). De Ovriga
forskolldrarna bendmner inte Bornholmsmodellen men deras arbetssitt visar pé ett liknande
pedagogiskt uppldgg, Kristinas citat dr ett exempel pa det. Sdngen &r ett arbessétt som vicker
samtal om svéra ord som forskolldrarna ansdg uppmuntrande till spréklekar. Kristina uttrycker
i citatet att spriklekar &r en aterkommande strategi for att arbeta sprakfrdmjande vid maltiden.
I matsalen anvdnds maten och miljon som material 1 spréklekarna.

“Jag anvdinder mycket av Bornholmsmodellen, mycket av bokstavslandet och det

som vi haller pa med i svenskan.” (Frida)

"Spraklekar som sant eller falskt” men framfor allt for de barnen som har svdrt
att dta sa om man gor en frdgelek under tiden sa dter dom med bara farten, inga

mdngder men de stoppar i alla fall ndgonting i munnen.” (Kristina)
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Diskussion

Syftet med studien &r att belysa forskolldrares erfarenheter av att anvdnda maéltiden som ett
sprakutvecklande ldrandetillfélle i forskoleklassen med fragestédllningarna, vilka rutiner anser
forskolldrarna ar sprakutvecklande vid méltid? och vilka strategier anvénds vid méltid? Nedan
foljer en resultatdiskussion dér studiens resultat diskuteras utifran syfte, fragestillningar och de
teoretiska utgangspunkterna sociokulturella perspektivet, scaffolding och den proximala

utvecklingszonen.

Resultatdiskussion

I resultatet framkom sprakutvecklande rutiner som handlar om att forskolldraren végleder
barnet vid maltid. En forutsittning for detta ansags vara bordsplaceringen som har till uppgift
att skapa en trygghet i1 gruppkonstellationen som ger bade talutryme och utmanar
kamratskapandet. Enligt Kultti (2012) ska barnet ges utrymme for att ocksa kunna styra
samtalet. Sdljo (2017) anser att barn ska ges mojlighet att ldra tillsammans med andra
méinniskor. Holmes (2011) menar att stérre delen av samtalen vid méltiden ska ske genom
samtal barnen emellan si att samtalsimnen om vardagliga ting blir mest forekommande.
Dessutom visar resultatet att forskolldrarens forhallningssitt och en positiv instédllning till mat
végleder barnens intresse under maltiden. Det gor 1 sin tur att nya samtal kan initieras for att
stimulera inlevelsen for spriket. Aven Brodin och Renblad (2020) menar att en positiv
kommunikation har inverkan pa barnets sprakutveckling. Resultatet podngterar att maltiden &r

barnets stund och att forskolldrarna utmanas 1 att se till att alla barn far talutrymme.

Ytterligare sprikutvecklande rutin som framkom i resultatet var anvdndningen av fem tysta
minuter i samband med maltiden. Det genomfordes 1 samtliga studerade verksamheter och
motivet var att skapa matro. Men forskollararna var kritiska till rutinen eftersom de menade att
det dr ett hinder som hammar sprikutveckling. Det ansigs att matro kan uppnés genom samtal
och inte nddvandigtvis tystnad. Sprakutvecklingen som maltiden genererar beskrivs som unik
och virdefull. Johansson och Pramling Samuelsson (2006) menar att maéltidens roll &r
betydelsefull for den kommunikativa sprakutvecklingen och de kritiserar att méltidens fokus
bara dr att inta mat. Nar det finns mer tid i matsalen blir det mdjligt att genomfora en genomténkt
maéltid som kan stimulera och utmana samtliga barn utifran den proximala utvecklingszonen

(Saljo, 2017; Vygotsky, 1978).
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Trana for att lira var ocksd en sprikutvecklande rutin som framkom i resultatet som
betydelsefull och den handlade om att i samspel tridna pd att uttrycka sig. Det framkom att
forskolldrarna ansdg att barnen inte var mogna for den sjalvstdndighet som forvéntas av dem i
matsalen, ett exempel var att trdna turtagning. Det innebér att ldra i sammanhang med andra
ménniskor dels med forskolldraren och dels med kamraterna (Siljo, 2017). Kultti (2012) anser
att forskolldraren har mojligheter att stotta de barn som behdver uppna denna sjilvstindighet
vid maltiden. Men givetvis kriver det en aktsamheten for att inte utmana for mycket som gor

att barnet ger upp enligt Vygotsky (1978).

Det framkom 1 resultatet att strategier for att tillhandahalla stimulerande samtalsémnen var
avhéngt av forskolldrarens formaga till att inspirera samtalsdmnen vid maltid. Det handlar om
att integrera maltiden som samtalsdmne utifrdn scaffolding med att stegvis bygga dgmnet under
langre tid s& som innan, under och efter méltid. Resultatet visar dven att forskolldrarna anviander
samtalet vid maltid till den formativa beddmingen for att identifiera barnets proximala
utvecklingszon. Kartliggningstester fran skolverket anvénds ocksa for att stotta barnet vidare 1
sprakutvecklingen. Det innebir att forskolldraren kan anvinda spraket for att padverka och
utmana barnet for att komma vidare i sin sprakutveckling. Betydelsen av detta menar Vygotsky

(1978) ér att den kunnige 6verfor stegvis sin kunskap och utmanar den ldrande.

I resultatet framkommer att strategin med att vara stdd i samtalet innebér att vara nérvarande
for att kunna idenfitera och definiera begrepp som &r svéra for barnet att forstd. Forskolldrarens
betydelse av att vara barnens stdd i samtalet vid maltiden framhalls i det sociokulturella
perspektivet for sprakutvecklingen (Siljo, 2017). Scaffolding synliggdrs i1 resultatet av
forskolldrarnas stottande arbetssétt under maltiden som blir till strategi for att bemdta barnets
proximala utvecklingszon (Puskas, 2016). Aterigen handlar det om fdrskolldrarens
medvetenhet om hur mycket barnet kan utmanas (Saljo, 2017). Det aterspeglar det sociala

samspelet som stimuleras av miljon och leder till en sprakutveckling menar Puskas (2016).

Resultatet visar att leken dr ytterligare en strategi som har en central plats under maltiden for
sprakutvecklingen och forskolldrarna framhdller Bornholmsmodellen (Kjeldsen 2019;
Lundberg m.fl., 1988) som ett lekfullt arbetssdtt. Genom olika spraklekar, ordlekar och
fragelekar vid samtal om mat i1 klassrummet kan sprakutvecklingen stimuleras fore och efter

maltiden. Sangaktiviter framkommer i resultatet som en annan lekfull strategi och &r vanligt
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forekommande for att stimulera flersprikiga barns sprakutveckling. Aven om barnet inte kan
spraket sd kan de sjunga vilket i sin tur blir en trdning pa ordforstaelse. For att det ska blir en
sprakutvecklande aktivitet menar Vygotskij (2001) att det kravs att forskolldraren arbetar med
begreppsforstaelsen under sangaktiviter. Barn ldr sig en sang genom att sjunga den, de
memorerar orden vilket visar utdt att barnet har lart sig sdngen. Men for barnen kan insidan
saknas, alltsa inneborden av orden. Det betyder att barnen inte kan anvédnda sig av orden i
kommunikationen med sin omvérld. Hir krivs det att forskolldraren har ett medvetet
forhallningssitt som sékerstéller att barnen har forstitt begreppens innebdrd. Genom att
integrera sangen bade under maltiden och nir den diskuteras 1 klassrummet 1 from av gester och
imitation frdmjas en strategisk inlérning. Den multimodala komunikationen blir pa sd sétt
konkret i sin strategi for flersprakiga barns sprakutveckling (Ionescu & Ilie, 2018; Samuelsson,
2021). Att konkrekt koppla ett lekfullt arbetssitt sa som sangen till maltiden blir det medierande
redskapet 1 det sociokulturella perspektivet for sprakutvecklingen anser Siljé (2017). Sdngen
ar en aktivitet som inte kraver nagra specifika sprakliga forkunskaper men Kultti (2012) menar
att resurser utdver den verbala kommunikationen kan likstdllas med det som sker vid

scaffolding med att sdng och melodi dr upprepande.

I resultatet beskrivs de flersprakiga barnens behov av att utveckla ordforradet for att lira om
maltiden. Dessutom framkommer det i resultatet att forskolldrarna anvénder barnets modersmal
for att pa ett lekfullt sétt finga intresse av att lara sig det svenska spréket och pé sa sétt stirka
deras sjdlvkénsla. Detta ligger 1 linje med ldroplanen som framhéller barnets modersmél som
en viktig egenskap for att utveckla och upprétthalla sjalvkanslan (Lgr11, 2019). En strategi som
framkom i resultatet var att ta hjdlp av vardnadshavarna vilket ocksa stirks av Schwartz m.fl.
(2011) som en sprakframjande atgird for att bibehalla modersmalet. Det beskrivs i termer av
att de flersprékiga barnen behdover ménga ganger oversitta varje ord tva eller kanske tre ganger.
Om de inte forstar ordet pd modersmalet kan det bli svért for dem att ocksé forsta det pa svenska.
Dessutom handlar det i dessa sammanhang om det sociala och kulturella samspelet enligt
Schwartz m.fl. (2011). Att forskolldraren besitter kunskaper om olika kulturer och
mattraditioner forutsitts for att sétta sig in 1 barnets perspektiv och forsta var de kommer ifrén
samt deras matvanor. For detta krdvs att forskolldraren har formaga till kreativitet och kan finga
stunden fOr att ldra vid maltid. Det géller att finna en balans mellan att skapa matro och trina

spraket vid méltiden utan att det gar 6ver till fel form av lek som inte hér hemma vid matbordet.
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Slutsatser

I denna studie &r syftet att belysa forskolldrares erfarenheter av att anvdnda maltiden som ett
sprakutvecklande larandetillfdlle 1 forskoleklassen och det gjordes genom att intervjua 11
forskolldrare. I intervjuerna framkom det att forskolldrarna ansag det som centralt att fokusera
pa att skapa rutiner for en trygg miljé genom att tillgodose varje barns mojlighet att komma till
tals. Forskolldrarna ansag ocksd att rutiner ska utmana barnet i1 sin sprakutveckling till
sjalvstandighet med att trénas i det sociala och kulturella samspelet vid maltiden. Forskolldrarna
lyfte ockséd ett antal strategier som bidrar till ett sprakutvecklande arbete. De menar att
strategierna dr att finns som stdd i samtalet och pé ett lekfullt sitt stimulera samtalsémnen som
inspirerar barnet att berdtta. Stunden i matsalen framholls dock av forskolldrarna vara mer
relaterat till matro genom tystnad &n sparkutvecklande samtal. Vilket antyder att férskollararens
anvinding av rutiner och strategier behdver utmanas for att fi till stind maltiden som ett

sparkutvecklande ldrandetillfdlle i forskoleklassen.

Forslag pa vidare forskning

Forslag pa vidare forskning dr att genomfora en studie som kombinerar inspelningar av faktiska
samtal, féltobservationer och intervjuer bade innan och efter observationerna med kombinerade
kvantitativa (rdknar antal yttranden fran olika samtalsdeltagare och antal ord som yttrandena
bestar av samt vad de olika yttrandena har for funktion) och kvalitativa metoder (intervjuer och
fordjupad samtals analys av de faktiska samtalen). Det skulle sedan kunna berikas med
fokusgruppssamtal med barn. P4 detta sitt skulle man kunna triangulera olika resultat och bidra

med en fordjupad forstdelse av maltiden som en komplex sprékinldrningssituation.
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Missivbrev

Hej!

Mitt namn dr Anna Albinsson och jag studerar till forskolldrare pd Hogskolan Vist i Trollhéttan.
Jag ér 1 slutskedet av min utbildning och nu ar det dags for mig att skriva mitt examensarbete
pa 15 hp. Syftet med studien dr att belysa forskolldrares erfarenheter av att anvinda maltiden
som ett sprakutvecklande larandetillfille i forskoleklassen.

For att kunna besvara syfte och fragestéllningar ska intervjuer med tva forskolldrare fran tre
olika kommuner genomforas. Intervjun beridknas ta max 60 minuter och genomfors digitalt via
zoom, datum och tid bokas i samrdd med dig. Efter godkdnnande fran dig som deltagare
kommer intervjun att spelas in for att sedan transkribera intervjun ordagrant. Svara med
vandande mail innan 22/4. Intervjuerna kommer att genomf6ras under v.17 - v.18. Nar du tackat
ja genom viandande mail till intervjun och angivet forslag péd tid och datum kommer jag att
skicka en ldnk till zoom-moétet dagen innan. Samtyckesblanketten skrivs under och skannas
eller fotograferas och skickas tillbaka till mig.

Vetenskapsradets etiska riktlinjer foljs och forsta kravet &r att jag méste informera om studiens
syfte. Det andra kravet &r att jag maste fa informantens medgivande till att delta i studien. Det
innebdr ocksa att informanten ndr som helst kan vélja att avsluta sin medverkan. Det tredje
kravet dr anonymitet, som innebdr att ingen obehorig kommer att ta del av de insamlade
uppgifterna. Fiktiva namn kommer anvédndas for att ingen person eller plats ska pekas ut i
studien. Det fjarde kravet dr att det insamlade materialet endast kommer att anvéndas till
forskningsdndamal. Insamlade data kommer att forstoras nidr examensarbetet dr godként. Har
ni ytterligare fragor eller funderingar dr ni vilkomna att kontakta mig via mail eller telefon.

Med vénlig hélsning
Student: Anna Albinsson

anna.albinsson@student.hv.se
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Forskollirarens erfarenheter av barns spriakutveckling vid maltid i forskoleklassen.

Jag har blivit informerad om att deltagandet ar frivilligt och att jag nér som helst kan avbryta
medverkan.

Jag samtycker till att delta i studien och att den spelas in genom ljudinspelning -

(Kryssa 1 rutan for samtycke)

Plats och datum Underskrift och namnfortydligande

Fodelsedatum (INTE de fyra sista sifforna)
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Intervjuguide

Demografiska fragor:

Vilken pedagogisk utbildning har du?

Hur ménga &r har du arbetat som forskolldrare?
Hur ménga ér har du arbetat i forskoleklass?

e Vad ér sprakutvecklande vid maéltid i forskoleklassen?
e Kan du beskriva hur méltidsrutinerna fungerar?
o Vilka har ni provat?
o Vad foredrar du?
e Vilka rutiner ser du som sprékutvecklande under maltiden?
e Vilka mgjligheter till larande ser du under maltiden?
o Vad behdver barnen dva sig pa under maltiden?

Hur kan sprikutvecklingen under maltiden paverkas med en strategi?

Vilka strategier anvénder du for att framja sprakutvecklingen?

Hur ser strategierna ut for de flersprakiga barnen?

Hur kan sprakutvecklingen paverkas genom det spontana samtalet under maltiden?
P& vilket sétt har bordsplaceringen inverkan pé sprakstimulansen under maltiden?

e Vad anser du &r viktigast i arbetet med barns sprakutveckling?

e Hur skulle du vilja arbeta for att 6ka sprakutvecklingen?

e Hur skulle du vilja arbeta for att framja de flersprakiga barnens utveckling?

e Vilka andra moment &n maltid skulle du vilja arbeta mer med for att frimja
sprakutvecklingen?

e Avslutningsvis dr det ndgot mer du skulle vilja berétta som vi inte pratat om?
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