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The theoretical background to this study is Goffman's dramaturgical perspective and his
concept of identity. The purpose of the study is to investigate the significance of the beard for
how men present themselves in everyday life. To answer the purpose of this study, qualitative
semi-structured interview was chosen as the method. Three important themes emerged through
thematization. The expressive beard, the symbolic beard and the significant beard. A
combination of these themes creates an overview, which together through the dramaturgical
approach enables an overall picture of the beard bearer's identity. The results from this study
confirm that the respondents use their beards both consciously and unconsciously to influence
the environment based on the situation they are in. Furthermore, the study explores the
symbolic meaning that the beard expresses and the deeper meaning that the beard has

for the beard bearer.
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Den teoretiska bakgrunden till denna studie dr Goffmans dramaturgiska perspektiv och
hans identitetsbegrepp. Syftet med studien &r att undersoka skdggets betydelse for hur
min framstiller sig sjélva 1 vardagslivet. For att svara pd syftet i denna studie valdes
kvalitativ semistrukturerad intervju som metod. Genom tematisering framkom tre viktiga
teman. Det uttrycksfulla skdgget, det symboliska skidgget och det betydelsefulla skégget.
En sammansittning av dessa teman skapar en oOversikt, vilka gemensamt genom den
dramaturgiska ansatsen mojliggor en helhetsbild av skdggbérarens identitet. Resultaten
frdn denna studie bekréftar att respondenterna anvénder sitt skdgg bdde medvetet och
omedvetet for att paverka omgivningen utifran vilken situation de befinner sig i. Vidare
kartldgger studien den symboliska innebord som skigget uttrycker samt den djupare

mening som skdgget har for skdggbéraren.

Nyckelord: Skdgg, sjalvframstéllning, intrycksstyrning, identitet, Goffman
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skdgget. Vara insikter kring skédggets betydelse har vuxit i takt med vara egna skdgg. Vi hoppas

att denna studie kan inspirera till fortsatt forskning pa omrédet.

Vi vill rikta ett stort tack till alla vara intervjupersoner med sina fantastiska skidgg som gav av

sin tid for att berika denna studie. Ni ar fracka, glom aldrig det!

Vi vill dven tacka var handledare Anders Persson for handfasta rdd och LG Gunnarsson som
tidigt vigledde oss 1 arbetet. Dessutom ett stort tack till vinner och bekanta som hjélpt till och
bidragit med rad och synpunkter under resans gang. Vi vill ocksé tacka hogskolan Vist for att

vi fick mojlighet att genomfora denna studie och ddrmed léra kénna varandra.

Sist men inte minst vill vi tacka vara familjer for att de funnits dér och stottat oss under hela

”skdggprojektet” med all den tid vi lagt ner for att fardigstdlla det omfattande arbetet.

Trollhdttan,

7 januari 2022

Tommy Skaresund och Emir Dizdarevic
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Inledning

I den moderna globaliseringens tid sa har var och en av oss flera 6gon som betraktar och
bedomer, flera krafter som pédverkar och formar vem man ska vara. Swedberg (2019)
argumenterar mot den 6kande feminiseringen av den svenska mannen. Han beskriver en man
som frantagits sin manlighet, som dr kuvad och som saknar egentlig riktning i livet. Fortsatt
hivdar han att en kollektiv anda rader som avmaskuliniserar mannen och skapar nickedockor
nédr vad som egentligen behdvs dr modiga ledare. Men i en Sppen virld sa blir vi samtidigt
mottagliga for intryck frdn manga héll. Hammarén och Johansson (2009) belyser att de
modetrender som fangas upp i1 vart konsumtionssamhélle ofta kopieras fran olika subkulturer
for att s& smaningom bli en del av det allmédnna utbudet pad marknaden. Forutom att verka som
alternativa identitetsskapare sa har dessa subkulturer ofta ndgon typ av budskap dér de vill verka
normbrytande i samhéllet. Stier (2019) menar att det i grupper bade kan skapas en samhorighet
och en gemenskap men att identitetstillhorigheten lika vl kan utestdnga eller isolera manniskor.
Med det som grund intresserar sig denna studie for subkulturer sdsom Bearded Villains, Bjorn-
rorelsen, Bearded Viking Alliance och andra intressegrupper som alla har skigg som ett

gemensamt signum.

Problemformulering

Nér en man idag forsoker finna sig sjélv sa sker det i ménga olika sammanhang. Vardagslivet
ar omvéxlande pa sa vis att individer moter en miangd andra individer som var och en formedlar
sina uppfattningar om varandra, till varandra. Giddens (2008) talar om att vi idag lever i en
Oppen virld som erbjuder en mangfald av olika sammanhang som individen kan bli en del av.
Genom att interagera i flera olika sammanhang kan var och en bygga upp sin egen unika sjélv-
identitet. I dessa moten Onskar vi framstélla oss sjélva pa ett sa fordelaktigt sdtt som mojligt, vi
byter klader nédr vi kommer hem frén arbetet och gor oss 1 ordning for att ga pé fest hos véra
vénner. Nir vi kommer hem sa kanske vi glider in i ndgonting bekvidmare for att dntligen kunna
slappna av efter dagens alla framtradanden som vi gjort. Men hur &r det da med skégget? Det
har ju hiangt med fran morgon till kvéll och sitter sa att sdga dér det sitter. Formedlar skigget
samma sak pa arbetet som det gor pa festen eller i hemmet, och vill man verkligen att det ska

gora det?



Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att undersoka skdggets betydelse for hur min framstéller sig sjdlva

i vardagslivet.

Utifrédn ovanstdende syfte har studien utmynnat i f6ljande tre fragestdllningar:
1) Hur upplever skidggbirare att de anvénder sitt skdgg for att paverka sin omgivning?
2) Vad upplever skdggbdrare att skdgget symboliserar?

3) Vad upplever skidggbirare att skdgget betyder for dem?

Begreppsfortydligande
Vad skdgget symboliserar i denna studie handlar om vad skdgget dverfor till omgivningen av
sig sjilv, ndgot som automatiskt forknippas med skégget. Vad skidgget betyder handlar mer om

den subjektiva kdnslan som skidggbiraren forknippar med att bédra skdgget, en inre betydelse.

Disposition

Introduktionen startar med ett inledningsavsnitt och dérefter foljer Problemformulering, Syfte
och fragestdllningar samt det avsnitt du nu befinner dig i. Darefter foljer en 6versikt av Tidigare
forskning. Vilka teoretiska utgangpunkter vi anvénder oss av 1 studien beskrivs i1 vér
Teoribakgrund. Dairefter foljer ett avsnitt med Metod, som redogér for véra
datainsamlingsmetoder och genomforande. Nésta avsnitt som foljer &r Resultat och Analys dar
samtliga teman och tolkningar presenteras. Uppsatsen avslutas med en Diskussion dir vi
sammanfattar vara slutsatser och ger forslag till fortsatt forskning. En Referenslista aterfinns
langst bak tillsammans med missivbrev (bilaga 1), intervjuguide (bilaga 2) och bildstod (bilaga
3).



Tidigare forskning

I detta avsnitt foljer en genomgéing av relevant forskning kring fenomenet skdgg i olika
sammanhang och med olika syften. Vi har valt att anvdnda oss av tidigare forskning som
undersoker olika faktorer som kan inverka pd individens identitetsskapande genom att béra
skdgg. Val av tidigare forskning beror pd att den ar relevant och enhetlig med syftet och

fragestéllningar i denna studie.

Tidigare forskning visar att skdgg har en néra koppling till identitetsprocessen och kan paverka
sjalvuppfattningen hos individer. Det framgar dven av den tidigare forskningen hur skdgget gor
intryck och ldmnar avtryck i den sociala uppfattningen av skdgg, nagot som i sin tur paverkar

individens presentation av sig sjdlv bdde medvetet och omedvetet.

Synnott (1987) konstaterar i sin artikel att skdgg &r ett psykologiskt och ett socialt fenomen som
ddrmed berdr individen pé flera olika nivaer. Har redogors for att skillnaden i symbolisk
betydelse av hédrvixt mellan olika kulturer kan vara stor, vilket kan fOrsvara sociala
interaktioner med andra minniskor. Utifrdn detta perspektiv blir det intressant att studera
uppfattningar mellan subkulturer 1 virt samhélle for att se vilka likheter och skillnader som
finns. Synnott (1987) visar dven pa komplexiteten mellan olika religiésa och kulturella
uppfattningar om symbolers innebdrd. Skdgg kan se likadant ut i olika kulturer, subgrupper,
religioner men symbolisera helt olika saker. Ortodoxa judar uttrycker exempelvis sorg genom

att raka av sig skdgget medan icke-ortodoxa judar istéllet later det véxa.

Herrick, Mendez och Pryor (2015) har studerat hur skidggbéirande kongressledaméter 1 USA
uppfattas av potentiella viljare. Man fann att kvinnor och feministiska véljare dr mindre
bendgna att rosta pa de kongressledamoéter som bér skigg eftersom dessa upplevs som mer
maskulina och negativt instdllda till feministiska frdgor. Studien visar att skdgget har en

formaga att paverka kollektivet oavsett om det sker medvetet eller omedvetet.

I en studie undersoker Reed och Blunk (1990) arbetsgivares uppfattningar av arbetssdkande i
rekryteringsprocessen utifran deras skdggvéxt. Baserat pd fyra bedomningskriterier: Social och
fysisk attraktivitet, personlighet, kompetens och lugn sd granskade rekryterare anstdllnings-
handlingar som var identiska férutom pa den sokandes bild dir skdggvéxten varierade mellan

renrakad, mustaschprydd eller skdggbdrare. I samtliga kategorier rankades skdggbararen hogst.



Till skillnad fran foregéende studie sd genomforde de Souza, Baido & Otta (2003) en tvddelad
forskningsstudie ddr symboliken av méns skdgg utvirderats av deltagare genom fotografier.
Bilder bedomdes utifran 4 stycken skéggvarianter pa en 7 gradig skala. I den forsta studien var
deltagarna 106 brasilianska studenter (68 mén och 38 kvinnor). Hér forknippades skidgg med
hogre alder, ett storre ansvarstagande och vénsterpolitiska asikter. I den andra studien var det
50 brasilianska personalchefer (28 mén och 22 kvinnor) som fattade anstédllningsbeslut pa olika
foretag som var foremdl for studien. Resultaten i denna studie visade dédremot att
personalcheferna tydligt foredrog renrakade méan nér de skulle rekrytera, da de ansags vara mer

tillmotesgdende framfor min med skigg.

Dixson & Vasey (2012) undersokte huruvida skdgg kunde fOrstirka omgivningens
uppfattningar om skdggbirare. Infor studien rekryterades olika min med helskidgg, med
forutsdttningen att de inte rakat eller trimmat skdggvéxten i minst 6 veckor. Minnen
fotograferades inledningsvis med skdgg och neutrala ansiktsuttryck och senare utan skigg.
Bilderna sammanstélldes till ett bildstdd for bedomning av 100 samoanska samt 129 nya
zeeldndska kvinnor och 119 samoanska midn och 111 nya zeeldndska mdn. Resultaten i
genomford studie framhaller att skdggvéxt pd mén forstarker intrycket av alder, social dominans
och social status samt att kvinnor inte bedomer skdggiga manliga ansikten som mer attraktiva
an renrakade ansikten. Forskarna konstaterar vidare att den upplevda sociala statusen tillskrivs
hogre av mén jaimfort med kvinnor 1 deras studie.

I en annan forskningsstudie av Addison (1989) pavisades att skidggiga mén betygsattes betydligt
hogre pa maskulinitet, aggressivitet, dominans och styrka idn renrakade mén. I studien fick 114
amerikanska psykologstudenter (55 mén och 59 kvinnor) bedoma olika egenskaper associerade
med maskulinitet genom bilder av skéggiga och renrakade min. Nar det géllde attraktivitet sa
diskuteras det dven att studiens resultat bade stods och gar stick i stiv med tidigare forskning

pa omradet som visar helt olika resultat.

Samtliga forskningsrapporter &r intressanta och relevanta for vér forskningsstudie, dels utifran
hur ménniskor férknippar och upplever personer med skégg i1 olika sammanhang, dels utifrdn

vilken innebdrd skégget tillskrivs till den manliga identiteten.



Teoribakgrund

Fundera en stund 6ver hur du ser ut. Hur kommer det sig att du klér dig och framstéller dig pa
det séttet som du gor? Spelar det ndgon roll var du befinner dig ndgonstans? Vad ér det som

utmarker dig och vad skiljer dig fran andra, och om du skulle beskriva dig sjilv, vem dr du?

Forestéll dig nu en promenad pa gégatan 1 din hemmiljé och observera den du moéter. Vad ar
det forsta du uppméarksammar? Formodligen uppmarksammar du fler saker ju ndrmare personen
kommer och drar desto fler slutsatser allt efter som. Olika kdnnetecken och egenskaper kopplas
ofta ihop med vad man ser eller uppfattar hos den man moter, vilket dessutom kan ge ledtradar
till hur personen uppfattar och ser pa sig sjélv eller vill bli uppfattad eller sedd av andra. Inte
allt for sdllan, medvetet eller omedvetet, sker en neural koppling som uppenbarar sig i form av
en inre bild inom oss. Denna bild omsluter ndgon typ av ram eller inramning av den personen
som vi ser framfor oss vilket innebér att det inte bara handlar om “vad” man ser. Tog du en
stund att fundera pa fragorna ovan om dig sjalv? Det handlar ndimligen d&ven om vem du dr som
person? Hur gammal du &r, var du har vixt upp, vilka minniskor du har triffat, vilka miljoer
du varit och verkat i, vad du har varit med om i livet och liknande. Alla dina tidigare erfarenheter
paverkar vad du ser och upplever bade intellektuellt och kénsloméassigt nar du uppméarksammar
en annan person, vilket i sin tur kan paverka hur du reagerar och handlar infor olika sociala
situationer. Med vara forviarvade erfarenheter finns dven en bendgenhet att sortera in i
méinniskor i olika kategorier, ofta med en genomtréingande betoning pé likhet och skillnad med

en forvdntning pa att tillhora en grupp. Sammantaget handlar det om identitet.

Identitet &r ett mangfacetterat begrepp som forekommer inom litteraturen 1 en rad olika
sammanhang och forklaringsmodeller. Vi kommer 1 huvudsak att utgd ifran Goffmans (2020a)
dramaturgiska perspektiv och hans identitetsteori (Goffman, 2020b) genom hela studien for att
forsoka forsta skdggbirares anvindande utav sitt skidgg for att framstélla sig sjidlv infor andra

maénniskor, som en del i den identitetsskapande processen.

Vi beddmde att Goffmans teorier var ett intressant synsétt for att begripliggéra och bidra till
den allminna forstaelsen kring skdggbérandet. Det gav ett perspektiv pa vardagslivet som
skapade forutsittningar att forklara och forstd hur ménniskor framstéller sig sjilva for att
utveckla sin identitet. Goffmans metaforiska framstillning sédg vi dessutom som ett effektivt
och konkret sitt att synliggdra skdggets symboliska och betydelsefulla effekter. Av detta skél

fir skéigget som en del i identiteten sin innebord i dramaturgiska framtrddanden.



Erving Goffmans dramaturgiska perspektiv - Teaterscenen som en metafor

Goffman (2020a) beskriver livet som en serie av olika teaterforestidllningar dér vi tar olika roller
som gestaltar vért framtrddande. Nér vi befinner oss pé scenen ir vi frontstage. Hér finns en
scenmiljé som vi ror oss i, den personliga fasad som vi bir med oss och en publik som bedémer
vart framtrddande. Nar vi dr bak 1 kulisserna ér vi backstage. Har kan vi ldtta pa intrycksfasaden
vi héller uppe och vara oss sjilva. Foljande tre steg dr en dterupprepande processbeskrivning

som vi operationaliserat for att begripliggéra Goffmans dramaturgiska perspektiv.

1. Forberedelse sker Backstage bakom scenen i den privata miljon
» Aktoren forbereder sig infor sina framtrddanden

» Aktoren ar ensam men icke-personer kan vara nirvarande

2. Framtridandet sker Frontstage pi scenen i den sociala miljon
» Aktoren kliver in i sina rollgestalter och gor entré pa scenen
» Aktoren anvinder expressiv utrustning som exempelvis skigget
» Laget som bestar av aktdren och icke-personer samarbetar for att gora framtradandet
trovardigt

» Framtradandet bedoms av publiken

3. Forestillningens slut atervinder till Backstage bakom scenen i den privata miljon
» Aktoren kliver ur sina rollgestalter
» Jag-identiteten bedomer sin prestation i framtrddandet och integrerar

rollgestaltningen i sig sjdlv om upplevelsen av publikens reaktioner var positiv.

Individ, aktor och rollgestalt

Goffman delar in en individ 1 tva delar. Aktéren som forbereder och verkar for att genomféra
olika framtradanden i sociala miljoer, och rollgestalten som har som uppgift att genomfora
framtrddanden sa att den bild som aktoren har avsett att sinda ut till omgivningen nar fram.
Alla de olika roller som en aktdr gestaltar i olika sociala sammanhang formar tillsammans det

som utgor aktorens jag-identitet.

Intrycksstyrning (impression management)

Som en del i sjélva framtrddandet for att styra vilka intryck publiken ska fa s& behdvs enligt
Goffman expressiv utrustning. Under vart samspelande med andra méanniskor sa overfor vi
standigt uttryck till varandra med hjilp av var expressiva utrustning. Detta dr en process som
aktorerna har mer eller mindre kontroll 6ver och Goffman delar déarfor upp uttrycken i utsinda
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respektive overforda uttryck. De utsidnda uttrycken dr medvetna och anvénds for att tillimpa
intrycksstyrning under vart framtrddande. De 6verforda uttrycken sker varken vi vill eller inte
hela tiden nér vi dr i samspel med andra ménniskor. Figur 1 illustrerar hur uttryckens vég tar

sig frén aktoren till publiken.

Den expressiva utrustningen dr uppdelad i tva delar, en scenmiljo vilket dr den plats eller
plattform som blir en del av framtrddandet, samt en personlig fasad dér olika tecken sasom
t. ex. ambete eller rang, klader, storlek, utseende, ansiktsuttryck och liknande blir en del av.
Vissa tecken i den personliga fasaden kan vara bestdende, andra rorliga eller skiftande beroende
pa aktuell situation. Skdgget exempelvis dr den del av den personliga fasaden, men till skillnad
fran ett ansiktsuttryck som kan skifta frén ett 6gonblick till ett annat sd dr skdgget av mer
bestaende karaktir. Det ar inte lika bestdende som exempelvis hudfarg da det ar mojligt att raka

av det, men nér det val dr avrakat sa tar det tid att odla tillbaka det.

Sjélva framtrddandet dédr aktorer har som avsikt att styra intrycken pa sin publik utfors av
rollgestalter i frontstage, forberedelserna for framtrddandet planeras av aktoren i backstage.
Publiken kan vara en eller flera andra individer men i vissa fall kan 4ven man dven fungera som
sin egen publik. I backstage dr normalt aktdren ensam men det finns fyra olika kategorier av

icke-personer som kan fa tilltrdde dit. Dessa &r inte aktorer, publik eller utomstdende utan



definieras som fortrogna, kollegor, utbildningsspecialister och servicespecialister. Den

sistnimnda motsvaras av barberaren i denna studie.

Uppriktigt framtridande kontra cyniskt framtridande

Vid ett uppriktigt framtradande sé tror aktoren pa sin rollgestaltning och gar upp i den till fullo,
han blir en del av rollen. Vid ett cyniskt framtrddande sa skapar aktoren istéllet en distans till
sin roll. Goffman anvénder metaforen “musikaliskt bildsprdk” for att uppmirksamma, att en
enda falsk ton kan fordarva ett helt framtradande. Det uppriktiga framtrddandet handlar enligt
Goffman om att sinda ut ett trovardigt budskap till omgivningen som nar fram genom att
omfamna rollen i sin helhet likt en symfoniorkester som spelar i takt. Det cyniska framtradandet
a andra sidan innebir en splittring, en falsk ton, mellan aktdren och hans roll, dar budskapet
inte langre blir trovirdigt. Det uppstar da en form av stérningar som kan motverkas med

intrycksstyrningstekniker.

Intrycksstyrningstekniker
Goffman delar in begreppet intrycksstyrningstekniker i tre delar, Dramaturgisk Lojalitet,
Disciplin och Forsiktighet.

» Dramaturgisk lojalitet
For att bibehélla trovérdigheten i sitt framtrddande kan aktdren inte avvika fran den
linje som valts, det handlar om lojalitet och hélla fast vid manuskriptet utan att avsloja

hemligheter.

» Dramaturgisk disciplin
For att upprétthdlla en inre disciplin och hindra sig sjidlv att ryckas med och
overvildigas av sitt eget skadespel sa man inte mister kontrollen dver framtridandet

och dirigenom avslgjar hemligheter for publiken.

» Dramaturgisk forsiktighet
For att lyckas med upptriadandet krévs klokhet och forsiktighet, en framsynthet och
planeringsformaga for att i forvdg bestimma det ldmpligaste séttet att iscensétta ett

skadespel.



Erving Goffmans identitetsteori

Goffman (2020b) delar in identitetsbegreppet i tre delar, social identitet, personlig identitet och
Jjag-identiteten. Det centrala i Goffmans begrepp handlar dels om hur individen handlar och styr
identiteten utifrdn andras definition och forvintningar, dels utifrdn den individens egen
definition av sina forvéntningar pa sig sjdlv. Den sociala identiteten relaterar Goffman till en
“social status” genom sa kallade identitetsvirden sdsom att passa in i1 den generella

populationen, folja regler, lagar och normer samt att upptridda enligt publikens férvédntningar.

Nér vi méter en annan individ sa har vi vissa forvintningar pé vilka egenskaper som vi forvintar
oss och som ger denna person en “skenbar” social identitet. Personen kan direfter visa sig ha
en annan “verklig” social identitet som Overraskar oss positivt eller negativt. Ta som exempel
att du har forvintat dig att du moéter din nya dldre kollega som du forvantar dig ska vara klok
och ha ldng erfarenhet. Strax dérefter visar det sig att han inte arbetat en dag i branschen och
inte har mycket att tillfora till er verksamhet. Forst tillskriver du honom en skenbar social

identitet och dérefter visar han sin verkliga sociala identitet.

Den personliga identiteten definierar Goffman med vad som utmirker eller skiljer individen,
med speciella eller sdregna egenskaper som gor individen helt unik t.ex namn, kon, alder,

etnicitet, livshistoria m.m.

Jag-identiteten &dr individens subjektiva kdnsla over sig sjidlv och sin egen situation. Andra
personers krav, forviantningar och normer spelar stor roll for hur Jag-identiteten utvecklas och
som forvérvats genom olika sociala erfarenheter. Det dr en fordanderlig form av identitet som
inte ligger fast, den fordndras och utvecklas i samspel med andra, vars subjektiva upplevelser
paverkar hur individen handlar och styr den egna identiteten utifrdn normer och férvéntningar.
Jag-identiteten utvecklas olika genom att man antingen Overtar eller vdgrar andras attityder

gentemot sig sjdlv inom den sociala processen.



Metod

Vért metodval baserades pa att s6ka kunskap utifrdn vara forskningsfrdgor och genom
uttalanden forsoka analysera respondenternas olika egenskaper eller kdnnetecken, upplevelser
och uppfattningar som kommer till uttryck genom skdgget i bade sociala och enskilda
sammanhang. Efter noga Overvigda beslut landade valet pd kvalitativ metod i en
intervjuundersokning. Skélet till detta dr dels att metoden stimmer vil 6verens med studiens
syfte, dels for att metoden mojliggor en spegling och tolkning av respondenternas personliga
bild, erfarenheter och beskrivning om sig sjdlva och sin omgivande vérld som kommer till
uttryck 1 deras uttalanden. Resonemanget kring vald metod skapade forutsittningar for en néra
kontakt, en arena till ett interpersonellt mdte med respondenterna. Hér ges mojlighet for
respondenterna att begrunda och vidareutveckla sina egna uppkomna resonemang genom sjélva
intervjusituationen. P4 liknande sétt som 1 foreliggande pilotstudie har vi anvint oss av en
intervjubaserad undersdkning utifran Kvale & Brinkmanns (2020) praktiska sju steg, vilka ar
uppdelade 1 olika faser och steg genom hela arbetsprocessen. Dessa steg dr ett planmissigt
tillvigagangssatt att genom intervjuer insamla och bearbeta information, forbereda materialet
for analys och dédrigenom med valt arbetssitt forsoka fa fram svar och resultat pd studiens

fragestéllningar.

Validitet och Reliabilitet

[ upplégget av denna uppsats inspirerades vi av (Alvehus, 2019a) modifierade U-modell dé det
ar ett bra exempel pa uppspaltning av rubriker som bor vara med for att beskriva delarna och fa
en rod trad genom hela uppsatsen. Dispositionen bidrar till att f& en Overskadlig bild av
uppsatsens uppldgg. Genom valet av kvalitativ forskningsmetod s &r vi medvetna om att
resultaten inte gér att generalisera till en storre grupp eller population i samhéllet, vilket
dessutom inte dr syftet med forskningsstudien. Var avsikt var snarare att resultaten ska kunna
séttas in 1 ett teoretiskt sammanhang och bidra till diskussionen géllande vilka tankar och
kanslor som kan finnas kring att béra skdgg. Pa detta sitt onskade vi f4 en mer mangfacetterad
inblick 1 forskningsdmnet och bidra till kunskapsliaget (Kvale & Brinkmann, 2020). Val av
metod samt disposition av uppsatsen har utformats for dels trovédrdigheten att studien ska vara
vélgjord och att resultaten kan anses vara rimliga, dels mojligheten till replikation sa studien
kan tillampas pa andra deltagare och omstindigheter samt att andra kan komma fram till
liknande resultat Allwood & Erikson (2017). De teoretiska begrepp som anvénds i studien och

kopplingen till det empiriska materialet utifran vara forskningsfragor har varit ledstjérnan i vart

10



praktiska arbete fOr att sikerstilla att vi utforskat det vi avsag att studera i linje med syftet for

forskningsstudien.

Val av datainsamlingsmetod

Semistrukturerad intervjuguide valdes som metod for insamlingen av empirin inom ramen for
forskningen. Forskningsfrigorna utformades med flertalet 0ppna intervjufrdgor i spraklig
vardaglig form och kopplades till bade sociala och enskilda sammanhang for att framkalla
individuella innehéllsrika beskrivningar och upplevelser; ett medvetet val for att genom olika
infallsvinklar samla in varierad information av respondenterna och pa sé sitt kunna nidrma sig
forskningsfrdgorna ur olika perspektiv. Som en del i datainsamlingen valde vi att prova olika
digitala plattformar och programvaror for att diktera och transkribera intervjumaterialet. Dels
genom rostigenkdnning 1 programmet Microsoft Word som genererade en redigeringsbar
textfil, dels genom Google documents med mojligheten att arbeta gemensamt med samtidig

atkomst till redigering av datamaterialet pa distans.

Genomforande

Urvalspersonerna kontaktades via telefon eller sociala medier och tillfragades om de ville delta
1 en studie om skdgg. De tillsdndes dérefter ett missivbrev med ytterligare information kring
studien och forutsdttningarna (se bilaga 1). Intervjuerna genomfordes dérefter enskilt pa platser
som respondenterna sjélva fick vilja, antingen 1 det fysiska rummet (4 st), eller via zoom (8 st).
I de fall da valet statt mellan en intervjuperson som lag geografiskt nira och en som lag ldngt
bort sd valdes enligt bekvimlighetsprincipen de som lag néra for att fa mojlighet att intervjua i
det fysiska rummet. Men fOr att inte lata detta paverka studiens kvalitét, genom att vélja bort
intressanta intervjupersoner, sa valde vi istillet att intervjua via zoom nér det underléttade for
studien (Alvehus, 2019b). Under samtliga intervjuer deltog vi bdda med undantag for tva av de
fysiska intervjuerna som var en del av en initierande pilotstudie som vi senare integrerade i
denna studie. Intervjuerna pédgick mellan 1 timme till 2 timmar och 20 minuter. Samtliga
intervjuer genomfordes med ett interpersonellt perspektiv och ett reflekterande forhéllningssatt
till den eftersokta forskningsfragan. Gruppintervju diskuterades som ett alternativ men
avfardades tidigt med bedomningen att det hade inneburit svarigheter att genomfora rent
praktiskt med tanke p& den korta tidsaspekten och den stora geografiska spridningen av
respondenter fran norr till sdder. Parallellt med intervjuguiden anvindes ett bildstod (se bilaga
2) med 12 stycken olika skédggfrisyrer for att studera vilka egenskaper respondenten tyckte de

olika skdggtyperna uttryckte eller formedlade. Genom den variation av olika skiggfrisyrer som
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bildstddet uppvisade avsags att vicka respondenternas tankar kring vad deras eget skigg kan
betyda for uttrycket av deras egen identitet. Vi valde att vara tva stycken for att intervjua véra
respondenter. Att vara tva personer pa intervjuerna gav flera fordelar. En av oss kunde fokusera
pa att stélla fragor och den andra kunde under tiden anteckna och notera 16pande uttalanden
samt folja upp de trddar som dok upp under intervjun. Vi kunde pé detta sitt komplettera
varandra genom att vixeldra med relevanta foljdfragor och summera uttalanden sé att vi fick
bekréftat att vi forstatt respondenten rétt. Vidare kontrollerades 16pande att samtliga fragor i
intervjuguiden besvarats genom avcheckning, detta visade sig vara viktigt eftersom
respondenterna ibland tillits komma in pd andra frdgor under intervjun. Relevanta
uppfoljningsfragor stilldes under intervjuernas gang vilket ar ett kvalitetskriterium for en bra
intervju enligt Kvale & Brinkmann (2020). Den sokratiska samtalsmodellen anvindes som
metod 1 samtalssituationen och efterstrivades for att ge intervjupersonen utrymme och
mojlighet till en individuell reflektion, det vill sdga frén att bara uttrycka asikter till att pa ett
personligt plan begrunda och granska sitt uttalande nérmare (Kvale & Brinkmann 2020). Valt
arbetssitt erbjod dven mojligheter att anpassa fradgornas form och ordningsfoljd 1 en foljsamhet
utifran de svar, upplevelser och erfarenheter som berittades av respondenterna. En av de
nackdelar vi upplevde med att vara tvd intervjuare var dock att hélla foljdfrdgor ldnge i
ndrminnet for att inte avbryta medforskares intervjufldde och tankebana. Med konsekvensen att
vid vissa tillfdllen riktades koncentrationen till att komma ihdg f6ljdfragan istéllet for att lyssna
foljsamt pa respondenten och fanga upp intressanta utsagor att folja upp. Omedvetna
avbrytningar var ocksd ett negativt inslag i intervjusituationen vilket kunde péverka
ljudkvaliteten i inspelningar som 1 ibland forsvéarade avlyssnandet vid uppspelning. Samtliga
intervjuer sidkrades dock genom att spela in intervjuerna med dubbla diktafoner. De intervjuer
som utfordes via Zoom spelades in med bade ljud och bild, vilket kvalitetssdkrade vara
inspelningar for korrekt atergivning av intervjuerna. Under de fysiska intervjuerna valde vi att
inte spela in med video utan endast med ljud. Det noterades dven att det var enklare att bli
distraherad i den fysiska intervjusituationen &n i den digitala, mojligen utestidngs stdrande

moment i storre utstrdckning och det blir ldttare att skdrma av nir man sitter framfor datorn.

Déa vi inte intervjuade vem som helst utan valde ut individer som tycker om skédgg, sd ar
intervjun ett sétt att komma at respondenternas dsikter, kénslor, erfarenhet och tankar. Alvehus
(2019b) belyser att intrycksstyrning dven kan forekomma 1 intervjusituationer med risk for att
respondenterna kan vilja imponera pa forskarna genom ett cyniskt framtrddande. Eriksson-

Zetterquist & Ahrne (2015) beskriver pa ett liknande sitt att intervjusituationen som sadan kan
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bli ett framtrddande dir respondenten ser mojligheten att forstarka sig sjélv och sin identitet. Vi
var medvetna om att det mycket vil kunde vara fallet for oss eftersom vi intervjuade kring ett
amne som vi upplevde lag respondenterna varmt om hjértat. Att respondenterna troligen ville
visa sig fran sin bista sida upplevde vi inte som nagot problem da det faktiskt ligger helt i linje

med det vi forskar om.

Urval

Urvalsprocessen har varit ett medvetet strategiskt urval for att fa en rimlig representation av
skdggbérare med erfarenhet och variation under en ldngre tid av att béra skdgg. I studien utgér
det empiriska materialet frin tolv stycken intervjuer. Aldersspannet mellan respondenterna var
32 till 56 ar diar samtliga respondenter dr médn med skdgg, vilket dven varit ett krav i
urvalsprocessen tillsammans med att respondenterna ska ha burit skdgg under en lédngre tid.
Malsattningen med det strategiska urvalet var att fa ett sa informationsrikt urval som mdjligt
for att erhélla relevanta data som kan ligga till grund for att besvara vara fragestdllningar. Det
strategiska urvalet var det Overgripande, dd det foll sig naturligt att finna individer som
verkligen hade nagot att siga om skidggets symbolik utifran deras egna specifika erfarenheter
av att bira skdgg. For att na de personer vi ville intervjua sa var en strategisk ingéng att kontakta
s.k. gatekeepers, som kunde hjilpa oss att komma 4t dem vi ville nd. Oppenheten hos de olika
subgrupperna pa sociala medier mgjliggjorde dven for oss att enkelt genomfora ett selektivt

urval bland potentiella intervjupersoner och direfter kontakta dem direkt.
De subgrupperingar vi huvudsakligen inriktade oss pé var:

» Bearded Villains som &r en skdggklubb med en uttalad mission om att fordndra
mansnormen.

» Viking Beard Alliance som &r en skdggklubb med en tydlig viardegrund for sitt
agerande 1 samhiéllet.

» Bjornrorelsen som dr en subgruppering inom gayrorelsen diar maskulinitet och

kroppsbehéring har ett centralt vérde.

Vi sokte dven upp intervjupersoner som tillhdrde 16sare grupperingar dar skiagget kunde ha en
signifikant betydelse sdsom skiggnordar, akademiker, bikers, barberare, elitidrottare, jagare,

kampsportare, politiker, préster och transman.
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Analysmetod

I vart praktiska arbete inspirerades vi av Alvehus (2019b) som framhaller att varken empirin
eller teorin &r inristade i sten, utan snarare kan ses som tva perspektiv som i kontakt med
varandra kontinuerligt fordndras. I denna studie analyserades aspekter utifrdn bade teori och

empirin, vilket innebar att vi tillimpade en pendling mellan dessa utifran en abduktiv ansats.

Det forsta steget efter intervjuerna var att tétt inpa registrera intervjuerna genom att transkribera

det inspelade materialet. En 6verforing fran intervjuernas talsprak till skriftsprak.

Intervjumaterialet analyserades med metoden kodning. Vilket innefattade ett andamalsenligt
arbete med att knyta ihop ord eller nyckelord till olika textsegment och s6ka mdnster. Metoden
underldttade identifieringen av respondenternas uttalanden fran intervjusituationen och
mojliggjorde skapandet av kategoriseringar for en mer systematisk begreppsbildning av
datamaterialet (Kvale & Brinkmann, 2020). Dessa kategoriseringar eller teman skapade flera
forgreningspunkter till varandra med bade 6vergripande huvudteman och underteman. Pa detta
sitt kunde vi sammanfoga respondenternas utsagor, dra slutsatser av dessa for vidare

tolkningar, resonemang och vidare argumentation kring arbetet runt tematiseringen.

Kodningen som metod i sjdlva analysarbetet kan ses som en styrka. Metoden skapar
forutséttningar till en storre flexibilitet 1 kunskapssdkandet i konkreta detaljer vilket i sin tur
genererar en klarare helhetsbild och forstielse kring olika fenomen. Hjerm, Lindgren och
Nilsson (2014) poidngterar att en nackdel med metoden &r att den &r vildigt tids- och
energikrdvande som arbetsmetod. Naturligtvis beror det pd det empiriska materialets

omfattning men noggrannhet tar tid oavsett mangd.

Forforstaelse

Vi som forskar dr bada skdggbérare och har vissa forkunskaper i skdggets historia genom
litteratur kring &mnet skigg och ett intresse for skdgg som vuxit fram under arbetets gdng. En
stor del av var forforstaelse grundlades 1 en tidigare genomford pilotstudie om skidgg. Det fanns
en medvetenhet om att var forforstaelse kunde komma att paverka resultatet i studien vilket vi
sag som en fordel for att komma ndrmare véara respondenter i intervjusituationen.
Medvetenheten skapade dessutom en styrka och en disciplin i att vara objektiva och dven

kritiska till de resultat som studien genererar.
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Forskningsetiska overviganden

Genom hela arbetsprocessen 1 samtliga sju steg (Kvale & Brinkmann, 2020) har etiska och
moraliska stdllningstaganden diskuterats och tagits i beaktande i det lopande forskningsarbetet,
framst kring intervjuguiden och det praktiska genomforandet av intervjun i sig sjdlv med
respondenterna. For att erhalla ett informerat samtycke sa startade vi samtliga intervjuer med
att Oppet tydliggora syftet och konfidentialitetsprincipen i samband med studien. Hur och pa
vilket sétt materialet skulle anvindas, bearbetas och presenteras samt péa vilket sétt
respondenterna kan ta del av materialet. Respondenten informerades om rétten att ndr som helst
avbryta deltagandet utan ndgon som helst forklaring eller skél, deltagandet &r helt frivilligt s&
att ingen deltagare kdnner ndgot som helst tvang att stilla upp (Vetenskapsradet, 2017).
Malséttningen har varit att stimulera till en positiv och trygg interaktion i en harmonisk
atmosfar. Att pd s satt hdlla samtalet naturligt flytande och att fa respondenterna att kdnna sig
bekvédma att tala om sina subjektiva tankar, upplevelser och erfarenheter genom hela intervjun.
Aven om studien inte 4r av kinslig karaktir si har vi likvil valt att fingera namnen i studien
och anonymisera orter och stider for att halla véara respondenter anonyma. Samtliga
intervjufragor har bearbetats med omsorg och respekt for individen tillsammans med en

professionell distans i den néra intervjusituationen.
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Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras studiens empiriska material. Vi redovisar tre teman som foljer samma

ordning som véra tre forskningsfragor.

Tema Fragestillning

1) Det uttrycksfulla 1) Hur upplever skdggbdrare att de anvénder sitt skigg for att
skidgget paverka sin omgivning?

2) Det symbolfyllda 2) Vad upplever skdggbdrare att skdgget symboliserar?
skidgget

3) Det betydelsefulla 3) Vad upplever skédggbirare att skidgget betyder for dem?
skidgget

De personer som intervjuats framstélls genom fingerade namn i anslutning till de citat som valts
ut for att representera studiens olika teman. Citaten frin det empiriska materialet tolkas och
analyseras 16pande. Det sker som en dialog mellan empirin och teori samt tidigare forskning.
Varje tema innehaller en 6vergripande bild av de nyckelord som vi finner har starkast koppling
till temat. Dessa nyckelord forekommer i mer én ett tema di de &r snarlika 1 sitt resonemang
och dven &r en del av ett sammanhang. Direfter avrundas varje tema med en Overgripande
analys. I vér studie framgar exempel pa hur skdggbarare uppfattar och tinker om skdgget, och

exempel pa hur omgivningen uppfattar och reagerar pa skéigget.

Det uttrycksfulla skigget

Det hér skdgget finns héir av en anledning, det finns en vilja att uttrycka ndgot. Kanske for att
folja trender och normer i samhillet, eller for att gd emot dem. Det dr ett vdl omhéindertaget
skdgg som erbjuder ménga mojligheter att forstarka det dess barare vill uppna. Det éndras,
formas och forddlas. Det ér lika vél ett starkt enskilt attribut som det &r en del av en storre helhet
som ger trovardighet at bararen. Det dr bdrarens sétt av visa for omgivningen vem han dr, en
maskulin, attraktiv och vélvardad man. Men det dr dven ett skigg som om det inte utformas pa

ratt satt helt kan fordarva ett framtradande

Det uttrycksfulla skégget anvinds av en aktor som med hjilp av skdgget forsoker uttrycka
ndgonting till sin omgivning. Detta skigg ger oss huvudsakligen svar pd forskningsfrdgan: Hur

upplever skiggbirare att de anvinder sitt skdgg for att paverka sin omgivning?
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Maskulinitet

Vardad Social identitet

Det uttrycksfulla skigget

Helhet Flexibilitet
Attraktivitet

Figur 2

Overforandet av uttryck #r nigot som sker s fort en individ som #r mottaglig for uttryck
befinner sig i ndrheten. For mer medvetna aktorer blir 4ven en vanlig promenad pa stan ett
framtrddande dér en utomstdende kan tolka vad skédgget Overféor och processa den
informationen. Atle som i sin yrkesroll som barberare ofta far verka som servicespecialist till
andra mén, dr standigt Oppen for dem han moter i samhéllet for att folja trender och skaffa

inspiration.

Ja det sitter ju mycket av ens identitet i skdgg det gor det ju. Det kan man ju se, man
kan ndstan sdtta kategorier pa mdnniskor pd stan, jag gar ju och tittar pd skdgg
och hdr hela tiden givetvis. Sd man kan ndstan sdga vad dom sysslar med utifrdan
hur dom skéter sina skdgg.

Atle

Vi 6verfor uttryck hela tiden till personer vi moter och de personer som Atle iakttar pa stan &r
troligtvis inte medvetna om att en utomstiende betraktar dem och skapar intryck av deras skagg.
Oavsett vad en aktor vill sinda ut sd ligger dndé intrycket i betraktarens 6ga och aktdren kan
endast spekulera kring om den personliga fasaden fyller sin funktion eller inte. Karl beskriver

exempelvis att skigget ibland kan ge ett for starkt intryck om hans manlighet.

Jag tror nog att skdgget kan fa mig att se mer maskulin ut dn vad jag faktiskt dr for ser
man mig bara sa kan man fd en tanke och en kinsla saddr sa det skulle jag nog sdga att
andra tror. Jag tror att skdgget forstdrker det, det tror jag.
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Karl

Att skdgget symboliserar manlighet &r genomgéiende i resultatet. Det &r en manlighet som
respondenterna dr vil medvetna om men som de oftast inte har ndgon kontroll 6ver. Skigg ar
helt enkelt manligt i sig sjdlv. En avvikande uppfattning visar att hur skégget utformas é&r

avgorande for om skidgget sdnder ut maskulina eller feminina signaler.

Ett feminint skdgg dr sd hdr, ja men verkligen detaljerat och mycket finlir i. Ja sd skulle
Jjag vilja sdga att det uttrycker en liten feminin sida.
Henrik

Men for att lyckas sédnda ut en sa fordelaktig bild ut av sig sjdlv som mojligt sa krdvs det arbete
1 backstage. Hir arbetar aktoren for att forbereda sig infor sina framtrddanden. Som
servicespecialist hjélper Atle aktorer att forma sitt skdgg utifrdn de uttryck de vill sdnda ut och
bistar med rdd och forslag till hur de ska intrycksstyra med hjélp av sitt skdgg. Denna
forberedelse infor framtrddandet sker 1 kundens backstage didr Atle sldpps in som en icke-
person. Pa samma ging som Atle dr en icke-person for sina kunder 1 deras backstage sa
genomfor dven han ett framtradande som han sjdlv har forberett som aktér. Man kan siga att

var och en har sin egen forestéllning att engagera sig i.

Kommer dom in hdr i en gulgron refexoverall och ska klippa skdigget, da mdste jag ju ta
reda pa vad dom brukar ha annars. “Hur gar du klidd?” Sa man liksom far ge
ansiktsfrisyren till den stilen de har. For det ser man ju ofta, folk som dr fel kiddda till
sina skdgg. Ndr man ser det far man forsoka att 6vertala och ge forslag pd natt. Det dr
svart ndr det kommer in en bilforsdljare i liksom kostym och lagskor och ska ha ett
hejdundrande hipsterskdgg och en tofs pa huvudet. De forsoker skapa en bild av sig sjilva
som inte passar overhuvudtaget.

Atle

Det som “inte passar” vilket Atle lyfter 1 ovanstaende citat &r vad Goffman menar gir emot
publikens forestillningar om vilka personliga fasader som passar ihop med vilka scenmiljoer
och inte. Bosse dr medveten om att skiagget har ett signalvérde, det speglar vem man dr, om det
ar ordning och reda. Hér &r en aktdr som vill visa sin bésta sida for sin publik for att gora ett

gott intryck.

Skiter du i alltihopa och sd ser du ju ut ddrefter, och da tycker jag att den reklamskylten,
den syns ocksd. Alltsd kommer jag med ett stort skdgg men dndd att man ser att det dr
rdtt ldngd och det dr inte massa tester och tovor, utan det man ser dr liksom “oj shit, han
skoter det ddr”. Sa sdger ju det lite grann om mig... det ger en signal utdt, att det luktar
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gott, det luktar liksom lite oljor...det ger mig en, det ger dem... det liksom skickar en bild
utat.
Bosse

Flertalet av intervjupersonerna beskriver det som att skdgg blivit en alltmer normaliserad del
av en aktdrs expressiva utrustning. Men samtidigt som det dr ett fullt naturligt inslag i
vardagslivet sa har det en forstarkande effekt for hur aktdren lyckas framstélla sin roll i olika

situationer.

Allting handlar om hur du sjdlv viljer att presentera det. I dagens ldge dr det inget
konstigt att ha skdgg eller tatueringar, oavsett vilken nivd du pratar om eller vilka klasser
du ror dig bland. Det finns ju i alla de slag, vi har ju ingenjorer och andra experter utifran
som dr renrakade eller sa stdr skdgget dt alla hall och sa vidare. Det dr en helt annan
acceptans idag dn vad det var bara for ett litet tag sen om man gar tillbaka x-antal ar.
Men det dr ju klart det forhdjer ju oftast en bild av en person sa dr det ju. Om jag hade
vdgt 20 kg mindre och inte haft tatueringar men haft mitt skdgg sa hade skdgget gett en
annan signal. Det dr hela paketet liksom.

Janko

En medveten aktor intrycksstyr sin publik pa ett utstuderat och vil forberett sitt innan han gar
upp pa scenen. Janko fortsdtter och visar hur en skicklig aktor lyfter fram olika delar av sin
personliga fasad i sin rollgestaltning utifrn sin situationsbundna tolkning av vad publiken

behover.

Jag vet ju med mig vilka signaler jag skickar ut i och med att jag varit ledare i vildigt
manga dr. Jag ser ju pd folk och grupper hur dom reagerar ndr jag kommer. Ibland, jag
menar det hdr skdgget och allting, och om mina tatueringar rakar synas, avsiktligt eller
oavsiktligt, det beror pa vilken grupp jag har framfor mig sa, alltsa man far vdl spela pd
det hdr i alla ldgen.

Janko

Samtidigt framkommer det att det finns en medvetenhet om en oavsiktlig pdverkan som uttrycks
genom skégget. Detta oavsett vem man vill vara eller vill bli uppfattad som, det &r bundet till
och styrs utifran den givna situationen menar respondenterna. Nedan foljer ett exempel pa en

situation fran en av respondenterna

Utat sett kan man uppfattas som nagon med till exempel ledaregenskaper dven om man
sjdlv inte tycker att man besitter de egenskaperna sd tackar man inte nej, man trdder in i
den rollen och kor sin grej liksom utan att ndgon fattar ndgot...

Ingmar
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Om aktdren lyckas att anpassa sig till den uppkomna situationen och leverera ett trovdirdigt
framtrddande s& kommer publiken, i det hir fallet att fa intrycket av att Ingmar &r en trovérdig
ledare. Misslyckas han och levererar ett cyniskt framtrddande sé har publiken fatt intrycket att
rollen inte passar honom. Denna mojlighet har givits honom enbart med anledning av skigget.
Men det ér flera respondenter som poédngterar att skdgget inte stdr for sig sjdlv utan &r en del av
ett helhetsintryck. Skdgget beskrivs som en flexibel expressiv utrustning som smélter in i en
helhetsbild som utgors av flera detaljer. Lars skdgg dr en mer bestdende del av hans fasad sé for
att variera sitt helhetsintryck till olika scenmiljéer sa behover han skifta fler delar av sin

utrustning for att gora trovirdiga framtradanden.

Man ligger vil mer mdrke till vissa dn andra, jag menar ta mig dd i bldkldder, jobbar
kldder, eller pa en motorcykel, med langt skégg, det blir ju olika situationer man hamnar
i. Jag menar om jag star med skjorta, byxor, kavaj och ett vardat skéigg, punkt slut. Men
kommer jag pa en motorcykel med skinnjacka och kliver av med dppen hjdlm och
hoppsan... da dr det ndgot annat tink. Alltsa det blir ndstan lite forutfattade meningar.
Lars

Men hir finns vissa motséttningar vilket visar pa att skdgget inte bara forstarker utan pa egen
hand forsoker overfora ndgot genom sin utformning. En del skigg forstirker saledes inte bilden

av aktorens valda expressiva utrustning utan kan snarare uppfattas som helt fel 1 sammanhanget.

Om jag ser nagon som dr superansad med vaxade mustascher och sd sd sitter ju inte han
och dricker folkol pa en camping med Bengt jamte sig det kan jag lova dig.
Janko

En viss typ av skédggstil sammankopplas gdrna med sérskilda subgrupper eller ikoniska personer
vilket skapar svérigheter ndr en aktor véljer att framstilla ett skdgg i ett annorlunda
sammanhang. Skdgg 6verfor olika betydelser utifran vilken publik som tittar pa framtrddandet
(Synnott, 1987). Samtidigt s& sker ett flertal forsok till att fordndra normen kring var skdgget
hoér hemma och inte. Bjornrorelsen ldgger stor vikt vid maskulina uttryck dér skégg blir en del
av den personliga fasaden som skapar tillhorighet. Karl som ér en del av denna rorelse lyfter
fram en vidxande modetrend dér skdgget tar plats pa nya arenor och luckrar upp gamla
forestillningar. Bjornrorelsen dr normbrytande pa sa sétt att maskulinitet dr centralt i en grupp
av homosexuella som enligt Connell (2008) normalt tillhér den underordnade maskuliniteten

som hamnar langst ner 1 hierarkin bland mén.

Jag foljer ganska manga mdnniskor i ”Bjornvirlden” och i “skdggvirlden” och jag vet
till exempel att det dr mdanga manliga modeller som ocksd har skdgg och som har mycket
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jobb, och dd kan de oftast fd jobb som antingen dr supermaskulina, med ldderjackor och
ndstan lite "bikerfeelingen”, men sd dr det ocksda modebilder med kostym och slips som
man dnda har ett rejdlt skégg till. Det dr inte direkt kopplat till ndgon stil, men det skapar
uppmdrksamhet for att du gar emot nagon sorts norm eftersom du inte hade forvintat dig
en man i en stram kostym med ett sant stort skdgg.

Karl

En okande flexibilitet for skidgget som expressiv utrustning innebér storre mdjligheter for en
aktor att variera sitt uttryck. Formagan att passa in oavsett vad skégget overfor for uttryck gor
att aktoren kan slappna av nagot emellan olika framtrddanden. Men dven om skédgget medfor
en flexibilitet s& kraver det en hel del moda och eftertanke av aktoren for att uppna det intryck
som Onskas. Skdgget dr en del av den personliga fasaden som é&r rorligt & ena sidan men
samtidigt bestdende & den andra. Det gér visserligen att raka sig enkelt infor ett framtradande
men att odla ut skdgget dr inte lika enkelt mellan tva narliggande framtradanden. Erik lyfter

skdggets komplexa natur och skiljer det fran andra kroppsliga attribut som aktoren ar fodd med.

Det dir vl for att 6gonen eller nagot liknande dr vi ju fodda med det kan man inte géra
ndgonting dt, men man kan mdrka pd en kille att han verkligen har lagt ner tid och energi
pd att spara det hdr skdgget, skéta om det, klippa det snyggt. Det blir liksom bdde en del
av kroppen och personligheten och samtidigt dr det lite skiljt frdn ett attribut eller om jag
skulle sdga vilken snygg ndsa du har.
Erik
Overgripande analys av det uttrycksfulla skigget
Det framkommer att skdgget anvdnds bdde medvetet och omedvetet beroende pé situation och
sammanhang for att paverka omgivningen. Analysen visar att skdgget endast star for en del av
intrycket men ger storre mojligheter att variera uttryck och skapar tillsammans med Ovrig
expressiv utrustning ett helhetsintryck utifrin de signaler som skickas ut. Vidare framgar att
skdggbdraren anvénder, vad Goffman beskriver som intrycksstyrningstekniker genom att
framtrada pé olika sitt for att formedla olika egenskaper till sin omgivning utifran egna behov
och syften. Behoven ser olika ut beroende pd vad man vill eller hoppas uppnd med sin
intrycksstyrning. Uttryck och dess overforing kan emellertid liknas vid en sdndare och en
mottagare. Det som sdnds ut eller 6verfors kan tolkas pé olika sitt, eller inte uppfattas alls
beroende pé vilka identitetsvirden mottagande individ besitter. De negativa uppfattningar som
kan uppstd 1 denna interaktion bygger ofta pd forutfattade meningar om den grupp som
skdggbiraren identifieras med och inte pé individens personliga egenskaper. Men det kan sla at

bada hallen vilket skdggbérare 1 Reed och Blunks (1990) studie fick erfara d& de rankades hogre
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an de renrakade trots identiska ansdkningshandlingar. de Souza, Baido och Ottas (2003) far ett
helt motsatt resultat dér skdggbarare rankas lagst. Sammantaget visar detta att huruvida skigget
uppskattas eller inte, ligger 1 betraktarens 6ga och varierar dirmed mellan olika grupperingar i

samhallet.

Flera av véra respondenter beskriver att vardagslivet handlar om ndgot mer &n att bara
presentera sig i olika sammanhang. De forklarar vidare att det handlar om en helhet hos den
expressiva utrustningen. Respondenterna menar att skdgget i kombination med Ovriga attribut
visar omgivningen och tydliggdér i mangt och mycket vilken grupp man tillhér. Men skigget
kan dven stinga dorren till nya miljoer om inte annat tillfélligt innan man fir chansen till att

presentera sig mer.

Genomgaende beskrivs av respondenterna en medveten intrycksstyrning for att uppna olika mél
for att pa sa sitt uppfylla de olika individuella behoven. Sammantaget menar respondenterna
att det handlar om hur man sjélv viljer att presentera sig i sin helhet och att det beror pé vilket
sammanhang man befinner sig i, eller som en av respondenterna uttryckte det — "Man far att
anpassa sig, vdaxla om till den givna situationen och spela sin roll.”

Janko
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Det symbolfyllda skigget

Det hir ér ett skdgg vars symbolik kan skifta genom betraktarens 6ga. Det hir skdgget fir en
plats i ett storre sammanhang, skdgget dr en del av den samtida kulturen som influeras av
historiska och religidsa traditioner. Det symboliserar manlighet i sin enklaste form och f6ljer
sin barare som en symbol for mognad och alder. Forsta gdngen det symbolfyllda skidgget visas
fram sa overfors omedelbart en bild av att ndgonting nytt har intrdffat. Men det symbolfyllda
skdgget vicker dven en avundsamhet hos dem som inte bér det, skdgget frestar omgivningen

att komma néra for att finna svar pa nyfikna fragor.

Det symbolfyllda skédgget visar oss vad skdgget symboliserar, vad det stir for 1 skdggbararens
liv. Vad sdger skégget till omgivningen genom att finnas i skdggbirarens liv. Detta skigg ger

oss huvudsakligen svar pd forskningsfragan: Vad upplever skdggbdrare att skdgget

symboliserar?
Manlighet
il Religion
Det symbolfyllda skigget
Nystart Alder

Frestelse

Figur 3

Samtliga av vara respondenter forknippar skégget med manlighet av ndgon form. Felix menar
att det blir som en symbol for manlighet oavsett vilken form man dn véljer att ge det. Skdgget

verkar dessutom ha en formaga att stanna kvar nér det vl sitter pa plats.

Oftast handlar det ju om att man vill ha ett manligt intryck eller uttryck oavsett vad man
vdljer for skdgg. Och det kanske dr grunden till att man skaffar det till viss del. Forutom
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att man kanske tycker att det dr snyggt da. Jag tror inte att det beror pad att man dr osdker
pd sin manlighet, man provar och sd dr man fast i det.

Felix

Det finns uttalanden som ger skédggets symboliska innebord stora proportioner och som

markerar skdgget som en kraftfull manlighetssymbol for en aktor att vilja.

100% manlighet i min vdrld. Alltsa, jag tycker det dr snyggt, jag tycker det dr manligt,
jag tycker det kldr, jag tycker det visar lite vem du dr. Har du ett stort vilvardat skédgg sd
ldgger du tid pa dig sjdlv. Manlighet for mig dr att vara en barnkdr gentleman, inte rddd
for att ta i, inte rddd for att visa kdnslor, behdver jag grata dppet, da grdter jag oppet.
Om jag skulle plocka fram det absolut manligaste, bortsett frdan det som héinger mellan
benen, sd dr det skdgg i min virld. Det dr grymt manligt.

Bosse

Manlighet kommer pé tal flera ganger bland véra respondenter men definitionerna varierar och
Bosse ar ett tydligt exempel pd hur konsrollsmonster dr under fordndring i samhéllet (Stier,
2019). Den ambivalens som uppstar blir tydlig nidr Bosse gérna vill anamma den mjukare
manligheten men nér han blir provocerad sd visar han girna att han inte dr ridd genom att sta

upp mot dem som stor hans framtradande.

Ndr jag viljer att vara sndll mot min dkta hdlft, sa kallar folk mig for toffel. Men om jag
vill vara vinlig sd vad dr liksom.. men det bekommer mig inte. Jag skéter mina hundar
pd ett sdtt som valdigt mdanga sdger att jag dr bade tontig och bog, men ndr jag fragar
om vi ska ga bakom huset och dansa sd féljer de sdllan med.

Bosse

Det medf6ljer en viss pondus med skégget som kan anvédndas for att markera kraftfullt i sociala
interaktioner med andra. Henrik bedomer att det 4r en skillnad inte bara utifran att han skiftat
biologiskt kon fran kvinna till man utan det att han bér skigget ger honom nagot extra att

utnyttja nir han behover hivda sig i sitt arbete.

Alltsa det ger mer pondus och mer liksom tryck bakom orden nér man séger till en kund
till exempel som inte tar ett nej ndr det dr nagonting som gdller eller de vill ha nagonting
som Vi kan erbjuda. Innan bade ndr jag tolkades som kvinna och i borjan av ndr jag
tolkades som man men inte hade blivit sd skdggig dn, sa var det liksom lilla gumman eller
lilla grabben eller du himtar din chef eller dig tinker inte jag prata med, medan nu om
jag sdger att "Hordu du nu far du lyssna pd vad jag sdger” da det helt plotsligt nagon
som lyssnar pad vad jag sdger sd det dr annorlunda och det tror jag dr skdgget helt drligt

Henrik
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Den pondus eller respekt som skdgget manifesterar verkar inte bara nir skdggbararen forsoker
intrycksstyra sin publik medvetet som i exemplet ovan utan det dr dven ett symboliskt uttryck
som overfors med automatik till publiken. Christian exemplifierar detta utifran sitt arbete med

problemtyngda ungdomar.

Men det dr det ju och framférallt pd jobbet har jag mdrkt det for det tinkte jag pd
hdromdagen att vi har ju mycket invandrarkillar, det dr néstan 90% sdkert som kommer
till oss men de har en annan kultur med skdgg och sant. De har en viss respekt for
personal med skdgg, nu sdger dom inte det men det mdrks pa ndgot sdtt.

Christian

Nar traditionella konsroller luckras upp och det inte ldngre ar sa sjdlvklart vad som ar kvinnligt
och manligt 1 vardagslivet s& finns en Onskan att halla fast vid ndgot konkret, ndgot som

symboliserar det sjdlvklart manliga.

Jag dr ganska trygg i min kvinnlighet ocksa. Jag dr den som lagar mat, tvdttar, syr upp
gardiner och lagar byxor om man ser till de traditionella kvinnliga rollerna. Det borjar
vdl pa att luckras upp mycket mellan manligt och kvinnligt om man backar till 50 - 60
talet ocksd, att vi utvecklas och sd. Det kan ju vara som sd att skdgget kan vara sista
utposten for det manliga.

Ingemar

En annan kraftfull koppling av skdgget berdttar Gabriel om vilket ger skédgget en religios
andemening. Genom att folja de uppsatta direktiv som géller for nasirloften sé antar en aktor
en tydlig personlig fasad for att formedla en bild av sig sjdlv som en starkt troende. Det fritt

vixande skdgget symboliserar och dverfor uttryck av hangivenhet och tro.

Det finns ndgot som heter nasirloften, det star i gamla testamentet och dven i nya faktiskt.
Ser du ndagon som dr langhdrig och gar runt i Jerusalem sd vet du att det hdr dr en nasir,
reglerna dr sd att dom inte ska ha metall eller dom ska inte klippa eller skira utan de ska
dgna sig dt bon och fasta och tdnka pa religionens inre och Gud. Under den hdr perioden
sd tar man ett steg dt sidan for Guds skull, man klipper sig inte eller rakar eller ndgonting.
Sen ndr det dr klart sa far de dntligen raka sig eller klippa sig, men du kan alltsa se vilka
det var som var nasirer for att de hade ldingre har och yvigare skdgg. Jag har funderat
pd om det kan ha pdverkat just religiosa ledare att se ut som de hdr nasirerna, alltsd dem
som dr “helgade dt Gud”.

Gabriel

En minst lika kraftfull symbolik stammar fran forna dagar. Den kulturella och historiska sidan

hos skédgget vdger tungt och skapar en kénsla av att vara en del av nagonting storre an sig sjélv.
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Jag dr ju stolt over mitt skigg och jag gillar att liksom ha den hdr kopplingen bakat till
min historia, min kultur. Ta historien bakat, da har det alltid varit skdgg pa folk, det var
vdl nagon period pd medeltiden och i romarriket ndr man inte hade skdgg. Men jag
menar, hdr i Norden titta pd bilder fran artonhundratalet da sitter dom ddr med sina
coola helskdgg. Jag kan inte sdga mer dn att jag dr i en storre historisk gemenskap, dr
en del av en kultur, jag tycker det dr vackert med skigg i storsta allmdnhet och inte minst

pd mig sjdlv.
Erik
Men skdgget har ytterligare en symbolisk innebord som framkommer hos merparten av vara
intervjupersoner. Det handlar om en form av fordndring dér skdgget star for en start pa
nagonting nytt, en overgang vid viktiga eller omvélvande héndelser i livet. Gabriel delger oss
en historia om en man som bryter upp med sitt gamla liv och anvinder skigget som ett verktyg
fOr att starta upp sitt nya. Det blir av méarkbart viktigt for en aktor som ténker sig att géra premiér
pa en ny scen att han passar in i sammanhanget och att hans framtrddande blir uppriktigt for att
publiken ska fa rétt bild av honom. Skédgget far i detta sammanhang en stark symbolisk

betydelse for den subkultur aktéren 6nskar tillhora.

En politiker hér var en vildigt proper och ordnad person med kavaj och sd, sen ldmnade
han den posten och flyttade till Stockholm, skilde sig ganska snart och sen fick jag se en
bild pa han ddr han hade oppnat en Harley Davidson affdr, skaffat ett stort helskdgg och
tatueringar, helt tvdirtemot allting. Det dr ett statement, han var trott pd det hdr
politikerlivet och sa havererade dktenskapet och da gjorde han den hdr
Jdtteomvindningen. Jag tror han hade kunnat vara politiker och suttit i kommunstyrelsen
med skédgg och ldangt har, det hade funkat, men att komma som en intendent och sdlja en
Harley Davidson det gar inte, for det dr en hard miljo ddr alla maste se ut pa ett speciellt

sdtt.
Gabriel

I ett annat sammanhang noterar Gabriel att symboliken i skdgget kan vara en kombination av
béde religion, fornyelse och ett tecken pé élder vilket tolkas i likhet med forskningsstudien av
de Souza, Baido & Otta (2003). Detta visar pa skdggets mangsidiga innebord vilket gor det till
en effektfull och méngfacetterad symbol.

Jag har sett med studenter ndr de gatt ut som prdster att det dr inte helt ovanligt att dom
gror efter de har kommit ut i kyrkan och jobbat i tjdnst speciellt om de dr lite unga sd har
jag noterat att en del sldpper pd eller ndr de blir och doktorander en del fortsdtter pd
universitetet ndr de varit prdster ett tag och da helt plotsligt borjar gro, det dr nagonting,
sd det dr inte bara "shit happens” hdr utan det dr nagon slags medveten sak som de gor
for att pa nagot vis fordndra sitt yttre eller intrycket av sig.

Gabriel
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I likhet med Dixson och Vasey (2012) sd pekar dven véra resultat at att skdgget gor att
upplevelsen av en hogre dlder infinner sig. Karl menar att skigget i sig overfor uttrycket av
alder, mognad och erfarenhet vilket han tror kan vara attraktivt for en del homosexuella som
soker ndgon form av trygghet, stabilitet och manlighet 1 det. Samtidigt lyfter han dven att

komma nirmare sin ritta alder genom att anvénda sig utav skigget.

Det finns en sak som vi inte har pratat om och det dr ju det hir med att vissa killar tinder
pd dldre mdn och da dr vi tillbaka i den hdér dldersgrejen med skdgget, att mdn med skdigg
kan upplevas som lite dldre och det kan ju ocksd vara en parameter. Alltsa det dr ju inte
bara aldern utan dr man attraherad sa dr det vil en sorts manlighet i det ocksd. Bara
genom att man dr lite dldre sda kanske man ser lite mer maskulin ut. Jag ville géra ndagon
sorts fordndring ocksa sa det var nog det som gjorde att jag skaffade skdgget sa att jag

kinde att jag inte skulle se sd jdtteung ut. Jag dr 50 dr och jag vill se mer ut som min
dlder.

Karl

Det finns en frestelse i skdgget som fr omgivningen att ta sig friheter med det. Nistan samtliga
av vara respondenter delar med sig av nagon form av historia dér individer ur publiken vill
kdnna, rycka eller dra i1 skdgget utan att ha ndgon personlig relation med skidggbiraren. Det
framhalls att skdgget dr en intim kroppsdel och odnskad berdring blir som ett intrdng i den

personliga sféren.

1 datta fall av tio dr det mdn faktiskt, det har hdnt att kvinnor gér det men det dr néstan en
oskriven regel att lika mycket som att jag inte tar kvinnor pa brésten sd tar du inte en
man pd skdgget ndagonstans for att det dr en intim del av din kropp pa nagot sdtt, utan att
frdaga vill sdga. Sen kanske den jamforelsen dr jdttedum jag vet inte, det dr klart att det
inte gar att jamfora sa egentligen. Men jag har varit med om killar pa krogen som tar sig
friheter och rycker lite i skigget sd for att det finns ndgon slags uttryckt avundsjuka ska
tilldggas.

David

Overgripande analys av det symbolfyllda skigget

Analysen visar att skdgget Overfor en méngd olika budskap pd egen hand. Nir vi
uppmarksammar en person med skdgg sd drar vi girna slutsatser om vem och vad personen ér.
Det verkar finnas en frestelse i skdgget som leder till att folk soker kontakt med bararen. Manga
vill komma fram och prata om skigget, stélla fragor och réra vid det péd liknande sétt som en
del finner det lampligt att rora vid en gravid kvinnas mage eller klappa en liten pojke pa

huvudet. Denna typ av intrdng i den personliga sfaren upplevs som krinkande men huvuddelen
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av vara respondenter verkar acceptera att “det dr sd det éir”. Respondenterna beréttar att skigget
véicker dsikter och fordomar men dven ett genuint intresse for hur man skapar och fér till
skdgget. Det dr bade kvinnor och méin som visar intresse &ven om merparten dr min och det
verkar vara en blandning av nyfikenhet, beundran och avundsjuka som ligger bakom
nidrmandet. Vara respondenters hanterar denna typ av ndrmanden med 6dmjukhet vilket leder

till en god interaktion med de ofta unga sdkande individer som tar sig friheten att ta pa skédgget.

Vi finner att olika religioner och kulturer sdnder motstridiga budskap kring huruvida man ska
ha eller inte ha skdgg och i1 vilka sammanhang. Det minskar tydligheten i symboliken kring
skdgg och forsvarar mojligheterna for skdggbérare att anvinda sitt skdgg i flera olika sociala
miljoer. For att bli accepterad i olika religidsa och kulturella miljéer behdver aktdren vara vél
insatt for att inte gora bort sig 1 sitt framtrddande. Likt en passkontroll vid en grinsdvergiang
granskas man utifran sin personliga identitet for att sdkerstilla att man verkligen &r den som

man utger sig for att vara, dverfors uttryck som inte stimmer sa gér larmet.

Om en individ vi kénner &r borta frdn rampljuset under en period och darefter aterkommer med
forandrad eller fornyad skiggfrisyr sé kan det vara en symbol for nystart eller aldrande i dennes
liv. Véra respondenter visar pa en tydlig koppling som kan hirledas till bade livskriser (Stier,
2019) och nystarter av olika slag och sammanhang. Flera beréttar om hur livet satt krokben for
dem genom brustna forhdllanden eller arbetsloshet. Detta har dérefter foljts av nya mojligheter
som samtidigt kombinerats med en ny skiggvéxt. Skdgget har ddrmed stigit ur askan likt fagel
fenix och skdggbiraren ar redo att pd nytt dntra scenen och framstilla sig sjdlv pa basta mojliga
satt. Livskris- eller nystartsskdgget handlar om individuell sjdlvrannsakan, en sjélslig

inventering, och en fordndring infor framtiden nir nya beslut ska fattas.

Som vi kan se symboliserar skdgget en mangd olika saker men den starkaste symbolen star for
manlighet. Addisons (1989) forskning visar exempelvis att skdgget blir en tydlig symbol som
Overfor uttryck av manlighet till omgivningen. Manlighet har manga innebdrder och vi ser att
samtliga av de tre subkulturer som vi har ndrmat oss i denna studie vill verka normférandrande
vad géller innebdrden i att vara en man. Begreppen manlighet och maskulinitet kan upplevas
som en enhetlig betydelse i sammanhanget. I sjdlva verket framtrader i var studie en bild av att
maskuliniteten inbegriper forvéntningar, normer och idealbilder kring manligt beteende i de
sociala sammanhangen. Manligheten ddremot forefaller vara direkt knuten till konsrollen.

Biégge begreppen syftar dock till att vara man (SAOB, 2022).
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Ett annat sérdrag som framkommer &r att skidgget symboliserar en grdns mellan manligt och
kvinnligt som kan dolja eller forstdrka maskulina eller feminina drag. Det framfors dven att
manligt och kvinnligt luckras upp i dagens samhélle eller som en av véra respondenter uttrycker

det - “Skdgget kan vara den sista utposten for det manliga.” — Ingmar
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Det betydelsefulla skagget

Det hér ér ett skidgg som tar lang tid och krdver mycket tdlamod for att komma dit det &r idag.
Men det dr en fridfull strdvan dér bararen sé sakteliga later skdgget vixa for att nd sin fulla
form. Skédgget finner en stark gemenskap bland sina likar, dessa likar som hjdlper bararen att
spegla och forma sig sjédlv. Det r ett skdgg som alltid forvintas finnas dir, som skinker trygghet
och mod till den som bér det. Tanken pa att vara utan det vacker angestfyllda kénslor, ty det

enda skdgget rids ar sitt eget forsvinnande.

Det betydelsefulla skédgget visar oss betydelsen som skdgget har i skdggbérarens liv, vad det
medfor till skdggbararen. Vilken funktion fyller skdgget for det inre livet och dven for de storre
sammanhang som skdggbdraren tar del av. Detta skigg ger oss huvudsakligen svar pa

forskningsfragan: Vad upplever skidggbarare att skigget betyder for dem?

Jag-identitet

Trygghet Mod

Det betydelsefulla skidgget

Gemenskap Fridfullhet

Stravan

Figur 4

For flera av véra intervjupersoner sa har skdgget en stor betydelse och har medfort ett utvidgat
socialt nitverk. David har svirt att tdnka sig en tillvaro utan skigget som blivit en sd pass central
del av hans sociala umgéngesliv. I skdggklubben han dr med 1 finns vissa krav pa skidggets
utformning som behover foljas och virdet av den gemenskapen vérdesdtter han hogre dn en
eventuell anstéllning pa en arbetsplats. Stier (2019) konstaterar att om individen ligger en stor
betydelse till en roll som r en viktig del av dennes identitet och individen sedan forlorar denna

roll sa kan det leda till kdnsla av vilsenhet 1 identiteten.
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Oj ja ganska mycket ska jag sdga for skulle jag komma pd en anstdillningsintervju idag
och de sdiger att “du maste raka dig” sa skulle jag sagt “’jag hittar ut sjilv”" *skratt* Sen
dr gemenskapen kring skdgget saklart det viktiga, skdgget i sig visst jag skulle inte raka
mig om jag inte behovde det, skulle jag nog aldrig géra, nu har vi forvisso
undantagsregler om det hinder en olycka eller operationer och sant sa da blir man inte
utsldingd ur gemenskapen for att man rakar av sig skdgget under sadana omstindigheter.
Men jag skulle sdga att skdgget betyder en hel del faktiskt. Skdgget blir som en del av min
identitet och sen sd dr i mitt personliga fall sd blir det ju lite extra for det blir vildigt
mycket sociala medier baserat pd skdgg sd att skdgget ger en ju en helt annan identitet
pd ndgot sdtt

David

Anvindandet av sociala medier 6ppnar upp for individer att forenas kring skidgget och manga
anvinder det for att visa upp valda delar av sitt vardagsliv. Dessutom ges utrymme for att
utveckla en nordigare aspekt kring skdgget som foder en fordjupad kunskap om hur man pa

bista sitt tar hand om och vardar skéigget.

For mig borjade det med att jag var medlem i olika skdgg-grupper pda Facebook. Man
mdrkte ganska snabbt att... det var ett sdtt for mdnga mdn att kunna bonda over
ndgonting, man dr ju vdldigt olika som person men det dr vil ocksa ganska typiskt manligt
att man snoar in pd ndgonting och sa som skdgget liksom. Dd ska man veta allt om skdgg
och vad som dr den bdsta produkten, allt fran oljor till kammar och trimmers eller
barberare. Det skapar en samhérighet tror jag.

Felix

Henrik som hela sitt liv dromt om att bira skigg lagger en stark betydelse i skdgget. Skigget
gor honom modigare. For honom &r det intimt forknippat med vem han dr och det finns inte

som ett alternativ att han skulle vilja vara utan det.

Skdgget dr inte nagonting jag gommer mig bakom for att géra mig modigare utan for att
det stirker mig i min modighet, och det gor mig kapabel att sdga ifrdn i situationer ddr
jag borde sdga ifran. For mig som transperson och det hir med manligt och kvinnligt sd
dr det hdr jdtteviktigt. Om mitt skdgg skulle forsvinna och jag skulle ga ut och nan skulle
sdga “hon” till mig dd skulle jag ta livet av mig pa riktigt alltsd, det skulle aldrig funka
for mig nu det och det sdger jag inte bara for att, utan det skulle vara en seriés faktor for
mig.

Henrik

Aven Ingmar identifierar sig starkt med hjilp av sitt skiigg via sitt arbete och sina ideella
engagemang blir mérkbart berord nir det kommer pé tal om hur han skulle kidnna det om han

vaknade upp i morgon och hans skigg var borta.
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Om jag tappade skégget skulle det kidnnas som att jag tappar min personlighet, eftersom
jag har haft skdgget sa pass linge, sd skulle jag nog bli vdildigt osdker, det dr ju rent
hypotetiskt det hdr ocksa hoppas att det aldrig hinder och sd, men jag, nej, jag skulle ga
in i en depression om jag tittar pa mig sjdlv. Jag dr sd pass nordig just angdende skdgg.

Ingmar

Ingmars historia &r inte unik, mardrommar om foreteelsen, kdnslor av anonymitet och chock ar
genomgaende reaktioner som svar pa denna fiktiva situation. Sa att forestélla sig en tillvaro
utan skégget som véra respondenter burit under sd pass lang tid kéinns mycket frimmande och
dven skrammande. Att odla skdgget kan vara en strdvan men &dr av en stor betydelse for den

personliga framtoningen.

For mig personligen dr det ju i och med att jag har sa lite hdar sa blir det ju min form av
frisyr for att fa ett utseende. Jag menar ndn som dr rakad pd skallen och renrakad i
ansiktet, det blir ganska opersonligt. Sa man skaffar sig skdgg eller mustasch eller
ndgonting som utmdrker en lite grann. Sa blir det ju lite mer som en helhet en frisyr pa
natt sdtt.

Atle

Christian vars ursprungliga instillning till skdgget utgick ifran att det bottnade 1 en manlig
fafdnga berittar att han vant sig vid skidgget och att det med aren blivit som en del av honom

sjalv.

Jag och mitt skdgg dr ju ett kan man sdga, det later ju fjantigt men, det betyder en hel del.
Hade jag inte haft det sa hade det inte kints sa bra i borjan i varje fall, det dr klart man
vdnjer sig... men det finns ju inte pad kartan.

Christian

Goffman beskriver vardagslivet som en typ av upprepning dér véra vardagliga rutiner sméilter
samman till en gemensam helhet. Pa liknande sétt kan ett etablerat skigg som burits under en
langre period med tiden fusioneras med individen i form av en normaliseringsprocess. Kort
beskrivet sa vénjer vi oss vid dessa rutiner som bade blir en del av sjdlva och en del av vér
framstillning 1 vardagslivet. Men det som sker varje dag sker langsamt over tid och inbjuder
till att vinja sig. Skdggets betydelse understryks dven genom den tid och engagemang som
kravs for att lyckas skulptera fram skidgget som en del av den personliga fasaden. Att ta sig
tiden att varda skédgget i backstage dr ndgot som verkar lugna skiggbéraren och presenteras som
en sjdlvklarhet hos néstan samtliga av vara respondenter. Att varda skidgget for att fa det att
véxa sa pass langt som Lars har gjort, ner till midjan, &r ett mddosamt arbete.
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Det har varit en strdvan pd ndgot sdtt och det tar tid och vdrd for att komma dit for du
kan inte bara ldta fem stran vixa for de kommer att ramla av. Det fdar ligga lite mer
bakom, det far klippas och det far fixas och det dr lite procedur jag vet inte om det dr en
san ddr liten Mindfulness stund.

Lars

Ingmar beskriver att skdgget 1 sig sjalvt skanker honom en kinsla av trygghet som han bar med

sig vart han én gar.

Normalt sa passar jag in i flera miljoer tack vare mitt skdgg och jag kdnner att jag kan
anvdnda skdgget som ett skydd i olika situationer. Jag kinner att det kan landa in i att
man har skdgget som en manlig skold. Pd sa sdtt sd kdnner jag mig lugnare och tryggare
med skdgget dn vad jag gjorde tidigare.

Ingemar

Overgripande analys av det betydelsefulla skigget

I analysen framkommer att skdgget har en vildigt stor betydelse for respondenterna och att de
identifierar sig med sina skigg. Betydelsen har dessutom en djup kénslomaéssig innebdrd for de
flesta av vara respondenter. Att eventuellt skilja sig fran sitt skdgg, att raka bort det, skapar
osdkerhet och oro. Méjligen kan man ténka sig att korta av det bit for bit och ddrmed bibehalla
kontrollen, ndgot som upplevs mycket tryggare. Vad skulle hainda om du vaknar upp imorgon
och ditt skidgg ar borta, vem skulle du vara dd? Frigan stiller betydelsen av skdgget pd sin
yttersta spets. Det dr en omvilvande fraga som verkligen ber6r respondenterna men likval &r
relevant i sammanhanget. Nar respondenterna forestéller sig att skdgget forsvunnit 6ver en natt
sa beskrivs kénslor av rddsla, ledsenhet och forlust; nést intill en sorgereaktion. Enligt Stiegler
(2019) kan en réadsloreaktion uppstd niar nigot dr pa vig att forloras. Stiegler menar att det
overordnade behov som hinger ithop med rddsla och ledsamhet &r att upprdtthdlla anknytningen
till det som kan forloras eller har forlorats. Ofta &r just anknytningen eller samhorighet med
andra det som bidrar till gladje och meningsfullhet och att forlora det dr ocksd en mojlig
upplevelse av att forlora sig sjdlv, sin personlighet och sin identitet. Eller som manga av
respondenterna uttrycker sig “jag skulle kdinna mig naken”. Det framstar som att skégget har en
viktig betydelse for skdggbirarens personlighet. Att skdgget ger fler uttryck till ett ansikte dn
vad ett renrakat ansikte kan gora och att det dirmed skinker béararen en personlighet sé att denne
sticker ut i méngden. Att odla skdgg kan beskrivas som en tidskrdvande process eller som en
kansloupplevelse vilken utvecklas, vidmakthalls och fordndras. Det handlar om hur skigget

successivt over tid formas och hur bade formen och resultatet upplevs. Sjdlva processen kring
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skapandet och uppritthéllandet av skégget verkar ha kommit att bli en kélla till betydelsefull
mening for respondenterna och ett dedikerat engagemang, eller ndrmare beskrivet ett sorts
identitetsprojekt (Stier, 2019). 1 var tolkning av respondenternas olika identitetsprojekt
framkommer olika drommar, idealbilder och mal, att sjdlva kunna bestimma, utveckla och
experimentera sig fram med olika skidggfrisyrer for att “komma hem” och pa sa sétt optimera
den egna tillfredsstéllelsen. Respondenternas identitetsprojekt, eller lat oss sdga skdggprojekt,
verkar dven innefatta en kénslomaéssig utveckling, en tilltagen tilltro till den egna férmagan och
en upplevd kontroll. Med ett oOkat sjdlvfortroende och en hogre sjidlvkédnsla - ett
sjalvforverkligande av det som Goffman kallar for jag-identiteten och som 1 sin tur genererat
en kunskapsutveckling som forvdrvats genom sina olika sociala erfarenheter. Under ytan kan
skonjas en Onskan att uppna social status och bekréftelse men dven ett vidmakthallande - att
fortsatt vara eller bli ndgon annan &n den man ser i spegeln (Stier, 2019). Skédgget kan 1 vissa
fall bli nyckeln till en helt ny vérld som 6ppnar upp for nya miljder, vanner, grupperingar och

erfarenheter.

En del av respondenterna berittar att skigget 1 sig sjdlvt pa nagot sitt overfor en kinsla av
trygghet, med det menat nagot som stirker bade sjalvfortroendet och sjdlvkanslan. Nagot som
kan hérledas till Goffmans identitetsbegrepp — Jag-identiteten, den subjektiva kénslan av vem
man dr. Respondenterna betraktar sig sjélva i spegeln som ett objekt och uttrycker - att det dr
“jag” med skdgget. Méahinda ér det inte sa konstigt att uppleva det pd det séttet? Skidgget har
blivit en foljeslagare, en kompanjon, nagot som “jaget” tar hand och varnar om och som
inbringar en trygghet. Som en metafor och pa liknande sétt som en hundégare har med sig sin
foljeslagare “hunden” som ett presumtivt skydd nir hen promenerar pd 6ppen gata, beskrivs
skidgget av respondenterna som en typ av skold eller skydd, en upplevelse av trygghet 1 den
expressiva utrustningen. Likaledes som hundigaren efter sin promenad vardar sin hund genom
att rengoOra och torka, sa vardar skdggbararen sitt skdgg for att bibehalla sin glans och funktion
for ndsta presentation eller som for hunddgaren infor nista promenadpass. Skdgget blir likt
hunden ett pélitligt och betydelsefullt skydd som foljaktligen bade forstirker och skyddar men
aven tillkdnnager den sociala identiteten och dess tillhorighet med specifika egenskaper. Den
intima relationen till sitt redskap inger ett fortroligt mote, ett mote som sker bakom scenen, en
av respondenterna beréttar — " Var fortroliga stund med varandra, jag och mitt skdgg.” — Lars.
En metafor som utifrén ett dramaturgiskt perspektiv kan aterknytas till aktorens forberedelser
och reflekterande arbete 1 backstage som formar hans identitet. Har far aktoren kidnna efter och

reflektera innan han stakar ut riktningen for sina fortsatta scenframtrddanden. Hér har han chans
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att luta sig tillbaka och dromma om det yttersta betydelsefulla skdgget “I min drémvdrld da

skulle jag vilja ha sd langt och sd tjockt skdgg som det bara gdar” — Henrik
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Diskussion

Syftet med studien var att undersdka skdggets betydelse for hur méin framstiller sig sjdlva i

vardagslivet.

Resultaten fran denna studie bekréftar att respondenterna anvénder sitt skdgg bade medvetet
och omedvetet for att paverka omgivningen utifran vilken situation de befinner sig i. Genom
att framtrdda pa olika sitt sinder skdggbéraren ut den bild de vill formedla till omgivningen
utifran sina nuvarande behov. Men studien pdminner oss dven om att skdgget endast &r en del
den expressiva utrustningen som ar visentlig for att skapa ett helhetsintryck. Resultaten visar
dven att intrycksstyrningen dr integrerad med subjektiva egenskaper av det skidggbiraren vill
sinda ut eller framstélla till omgivningen. Resultaten visar att respondenterna patagligt
identifierar sig med sitt skdgg. Skdggets betydelse aterspeglas i en djup kénslomaéssig innebord
och en ridsla att forlora sitt skdgg och ddrmed gi miste om den sociala samhorigheten och de
positiva egenskaper som skégget for med sig. Vi konstaterar att skigget har betydelse for den
manliga identiteten. Vi har ocksa fatt en insikt i att skdgget kan ha varierande social status och
betydelse beroende pé vilken milj6 skdggbararen befinner sig och verkar i. En individs kénsloliv
och uppfattning om sig sjilv dr 1 stindig fordndring och enligt studien visar sig skégget ha en
sarskild roll som ett verktyg for att paverka den processen baserat pa vad skdgget symboliserar

och betyder for den enskilda skdggbéraren.

Till skillnad frdn Swedbergs (2019, 15 sep) argumentation att mannen frantagits sin manlighet
1 dagens samhille, uttrycker vara respondenter att de erdvrat sin manlighet och anvinder
skigget som en symbol for befasta och forstirka den. Dértill hivdar Swedberg att méin ar
kuvade som saknar egentlig riktning 1 livet. Pastaendet gar stick i stdv mot de resultat som
framkommer 1 var studie, respondenterna &dr snarare obetvingade och ar i hog grad medvetna
bdde om sin manlighet och om sin maskulinitet. Dessutom beskrivs genomgédende en tydlig
malsittning for att ta sig framét och uppfylla olika individuella behov. Det kan dock ha att géra
med att vara respondenter ar dldre &n de som Swedberg mojligen syftar pa. Men da skigg ér
populért och trendigt sa finns mojligheter att &ven yngre mén skulle kunna anvinda sig av skdgg
for att forstdrka sin manliga identitet. I likhet med Hammarén och Johansson (2009) vilka
resonerar kring modetrender som fangas upp, dr det inte orimligt att ténka sig att skigg
successivt kommer fortsétta att 6ka i1 popularitet. Utgangspunkten i Hammarén och Johanssons

resonemang bygger pa att man forst blir en kopia pa medlemmarna i den subkulturen man vill
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tillhora for att bygga upp sin identitet. Nir en viss tid forflutit dr det inte otdnkbart att vilja
forma sin egen identitet. Det 4r inte ovanligt att subkulturer etablerar rigida riktlinjer och regler
vilket i sammanhanget forsvarar skapandet av en individuell identitet, till skillnad fran skiagget
som ger ganska stora valmojligheter att bade fordndra och experimentera med olika stilar. Det
hér blir dven ett problem utifran Giddens (2008) perspektiv da den palett av mojligheter att
forma sin unika identitet blir begransad i och med att om man bara haller sig till en grupp, eller
annorlunda uttryck, ett for snévt socialt umgénge. Inskranktheten forsvarar processen att hitta
sin egen unika identitet. Stier (2019) menar att det 1 grupper bade kan skapas en samhdrighet
och en gemenskap men att identitetstillhorigheten lika vil kan utestéinga och isolera ménniskor.
Isolering kan antingen ske sjdlvmant, enligt Giddens resonemang, eller pé grund av hért styrda
regelverk inom gruppen vilket dessutom kan hindra tilltrdde till andra sammanhang och dirmed
bli utestingd av den orsaken. Skdggruppen Bearded Villains &dr en av de grupper som vi visat
intresse for 1 denna studie. De har ett grundldggande regelverk med specifika krav nir det giller
ansdkan om medlemskap. Ett av de specifika kraven som framkommit i vér studie dr knutet till
langd pé skdgget. Enligt regelverket erfordras ett minimum pa 4 cm skidgg fran hakan och nerat
samt skdggvixt pa kinderna for att bli upptagen som medlem i skdggforeningen. De individer
som saknar olika forutsattningar att odla skdgg exempelvis svag eller obefintlig skdggvaxt pa
kinderna blir i sammanhanget utifran Stiers (2019) resonemang de facto utestingda fran
gemenskapen. Exemplet visar pa hur detta begransar mojligheten for skdggbararen att uttrycka

sig med sitt skdgg pa grund av att man inte kan dndra stil s4 mycket.

Fortsatt forskning

I de enskilda intervjuerna framtrader olika individuella personligheter och som vi diskuterat
under studiens gang. Kan olika personlighetstyper paverka skdggets betydelse for hur mén
framstiller sig sjdlva i vardagslivet? Om mer tid hade funnits for vidare forskning hade det varit
intressant att komplettera med personlighetstester for att jimfora olika egenskaper kring
personligheten och studera om olika personlighetstyper samvarierar som skdggbérare.
Ytterligare ett fdlt som skulle vara intressant &r att komplettera med grinsdverskridande
identiteter gillande kulturella, etniska och existentiella perspektiv da kultur och tillhdrighet
framkommit som tydliga faktorer i vér studie.

Till sist vore det av nytta att utforska vidare de subkulturer vi har belyst i vér studie da de kan

komma att ha en inverkan pd maskulinitetsnormer i samhéllet framover.
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Bilaga 1

Vill du delta i en studie om Skagg?

Manlighetsnormen &r ndgot som standigt fordndras i samhallet. Hur man
uttrycker sin manlighet och finner sin plats i tillvaron. Det sker en standig
férandring och utveckling kring detta pa bade individuell och kollektiv niva.
Med var studie vill vi underséka hur man uttrycker sig sjalva genom
skdgget. Finns det ndgot som den moderna mannen forsdker sdga med
hjalp av sitt skdgg eller ndgot som skagget forsdker sdga med hjalp av
mannen?

Vi ar tvd studenter fran Hogskolan Vast, Tommy Skaresund och Emir
Dizdarevic, som med detta pébbrjar vara examensarbeten i psykologi och
sociologi. Som metod har vi valt att intervjua och darfér séker vi dig som
har skagg och kan tanka dig att beratta mer om dig sjalv, ditt skagg och
ditt sociala liv. Du som ar intresserad kommer att bli intervjuad i ungefar
60 minuter i en miljé dar du kanner dig bekvam och vi kan sitta ostort.

Intervjuerna spelas in om du gar med pa det, och forskningsmaterialet
forvaras pa vara losenordsskyddade krypterade datorer sa att inga
obehériga kan komma at dem. Efter att arbetet &r godként kommer allt
arbetsmaterial att raderas. Ditt bidrag kommer att presenteras under
fingerat namn och du kommer inte att kunna bli identifierad i rapporten
som publiceras i DiVA (Digitala Vetenskapliga Arkivet) pa diva-portal.org.

Ditt deltagande ar helt frivilligt och utan forpliktelser, du kan nar som helst
vélja att avbryta din medverkan utan vidare motivering. Du har ocksa
mojlighet att fa ta del av en utskrift av din intervju under arbetsprocessens
gang om du énskar.

Tommy Skaresund Emir Dizdarevic
Sociologistudent Psykologstudent

0708 - 21 99 96 0733 -34 0777
tommy.skaresund@student.hv.se emir.dizdarevic@student.hv.se

Anders Persson
Handledare
anders.persson@hyv.se
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Bilaga 2

Intervjuguide om skagg

U Informerat samtycke

1.

2.
3.
4

Vi spelar in intervjun med bandspelare.

Studien &r enbart for forskningsdndamal.

Det gar nédr som helst att avbryta intervjun utan vidare motivering.
Konfidentialitet

» Ditt riktiga namn kommer inte att forekomma i studien utan i
fingerad form dven under arbetsprocessen.

Vi kontaktar dig girna for att stimma av tolkningar vi gjort.
Studien kommer att publiceras i slutet pd Januari om allt gar enligt planerna,
annars senare pa varen. 2022.

o Nar vi talar om skiigg s menar vi all sorts ansiktsbehéaring sasom mustasch,
skiigg och polisonger.

o Kan du beriitta lite om dig sjilv? O Alder
O Hur ser din vardag ut?
U Har du nagra Hobbys?
U Hur ser ditt sociala liv ut?

o Bildstod

Som start vill vi att du ska titta lite pa olika skéggfrisyrer och se om du kan forsoka
tolka vilka egenskaper du tycker att bararna till dessa skdggtyper forsoker uttrycka?

Olika typer av intervjufragor

Sonderande fragor
Kan du sdga nédgot mer..?
Har du fler exempel..?

Indirekta fragor
Hur tror du andra..?

Specificerande fragor
Vad tankte du da?
Hur kénde du..?

Har du sjélv upplevt..?

Tolkande fragor
Du menar alltsj att..?
Ar det sa att du upplever att..?

Kan du se nagot samband mellan..?

(Kvale & Brinkmann, 2020, s.176-178)
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Det vttre skiigoet

Q

Q

N A A A A S

Varfor tror du det kommer sig att s mdnga mén skaffat skigg nufortiden?
Upplever du att du foljer olika sorters skdggtrender?

Vad uppmirksammar du nér du ser en annan man med skédgg?

U Hur tinker du kring den personen utifran det du uppméarksammat?
O Agerar du pa nagot speciellt sitt?

Vad tycker du att skdgg kan formedla till omgivningen?
Vad brukar andra sdga om ditt skigg?

Vad tycker du sjélv att du sdger med ditt skdgg?

Vad har skégget inneburit for ditt sociala liv?

Finns det ndgot sammanhang dar ditt skdgg inte passar in?

Tror du att folk har forutfattade meningar om dig pa grund av ditt skégg?

Det inre skiagget

Q

o O O O

N A A A A S

Vad fick dig att skaffa skégg fran borjan?

Vilka skédggforebilder hade du nir du véxte upp?
Hur vardar du ditt skdgg?

Vad har drivit dig till att fordndra ditt skagg?

Nar du ser dig sjdlv 1 spegeln med skdgget - vem ser du da?

O Vem skulle du vilja se?
Pé vilket sitt tycker du att ditt skigg forstarker den du &r?
Har du nagon idealbild 6ver hur du vill att ditt skdgg ska se ut?
Varfor véljer du att bara skdgg?
Vilka kénslor vicker skdgget hos dig?
Vad betyder skédgget for dig?

Om du skulle vakna upp imorgon utan ditt skégg, vem skulle du vara da?
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Bilaga 3

Vad upplever du att bararna till dessa olika skigg forsoker uttrycka?

=R

o

J e -

[llustrationerna till bildstodet ar himtade fran RMRS hemsida och dr modifierade till viss del

(Centeno & Bandholz, 2018).
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