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The theoretical background to this study is Goffman's dramaturgical perspective and his 

concept of identity. The purpose of the study is to investigate the significance of the beard for 

how men present themselves in everyday life. To answer the purpose of this study, qualitative 

semi-structured interview was chosen as the method. Three important themes emerged through 

thematization. The expressive beard, the symbolic beard and the significant beard. A 

combination of these themes creates an overview, which together through the dramaturgical 

approach enables an overall picture of the beard bearer's identity. The results from this study 

confirm that the respondents use their beards both consciously and unconsciously to influence 

the environment based on the situation they are in. Furthermore, the study explores the 

symbolic meaning that the beard expresses and the deeper meaning that the beard has 

for the beard bearer. 
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Den teoretiska bakgrunden till denna studie är Goffmans dramaturgiska perspektiv och 

hans identitetsbegrepp. Syftet med studien är att undersöka skäggets betydelse för hur 

män framställer sig själva i vardagslivet. För att svara på syftet i denna studie valdes 

kvalitativ semistrukturerad intervju som metod. Genom tematisering framkom tre viktiga 

teman. Det uttrycksfulla skägget, det symboliska skägget och det betydelsefulla skägget. 

En sammansättning av dessa teman skapar en översikt, vilka gemensamt genom den 

dramaturgiska ansatsen möjliggör en helhetsbild av skäggbärarens identitet. Resultaten 

från denna studie bekräftar att respondenterna använder sitt skägg både medvetet och 

omedvetet för att påverka omgivningen utifrån vilken situation de befinner sig i. Vidare 

kartlägger studien den symboliska innebörd som skägget uttrycker samt den djupare 

mening som skägget har för skäggbäraren. 
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Inledning 
I den moderna globaliseringens tid så har var och en av oss flera ögon som betraktar och 

bedömer, flera krafter som påverkar och formar vem man ska vara. Swedberg (2019) 

argumenterar mot den ökande feminiseringen av den svenska mannen. Han beskriver en man 

som fråntagits sin manlighet, som är kuvad och som saknar egentlig riktning i livet. Fortsatt 

hävdar han att en kollektiv anda råder som avmaskuliniserar mannen och skapar nickedockor 

när vad som egentligen behövs är modiga ledare. Men i en öppen värld så blir vi samtidigt 

mottagliga för intryck från många håll. Hammarén och Johansson (2009) belyser att de 

modetrender som fångas upp i vårt konsumtionssamhälle ofta kopieras från olika subkulturer 

för att så småningom bli en del av det allmänna utbudet på marknaden. Förutom att verka som 

alternativa identitetsskapare så har dessa subkulturer ofta någon typ av budskap där de vill verka 

normbrytande i samhället. Stier (2019) menar att det i grupper både kan skapas en samhörighet 

och en gemenskap men att identitetstillhörigheten lika väl kan utestänga eller isolera människor. 

Med det som grund intresserar sig denna studie för subkulturer såsom Bearded Villains, Björn-

rörelsen, Bearded Viking Alliance och andra intressegrupper som alla har skägg som ett 

gemensamt signum. 

Problemformulering 
När en man idag försöker finna sig själv så sker det i många olika sammanhang. Vardagslivet 

är omväxlande på så vis att individer möter en mängd andra individer som var och en förmedlar 

sina uppfattningar om varandra, till varandra. Giddens (2008) talar om att vi idag lever i en 

öppen värld som erbjuder en mångfald av olika sammanhang som individen kan bli en del av. 

Genom att interagera i flera olika sammanhang kan var och en bygga upp sin egen unika själv-

identitet. I dessa möten önskar vi framställa oss själva på ett så fördelaktigt sätt som möjligt, vi 

byter kläder när vi kommer hem från arbetet och gör oss i ordning för att gå på fest hos våra 

vänner. När vi kommer hem så kanske vi glider in i någonting bekvämare för att äntligen kunna 

slappna av efter dagens alla framträdanden som vi gjort. Men hur är det då med skägget? Det 

har ju hängt med från morgon till kväll och sitter så att säga där det sitter. Förmedlar skägget 

samma sak på arbetet som det gör på festen eller i hemmet, och vill man verkligen att det ska 

göra det? 
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Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna studie är att undersöka skäggets betydelse för hur män framställer sig själva 

i vardagslivet. 

Utifrån ovanstående syfte har studien utmynnat i följande tre frågeställningar:  

1) Hur upplever skäggbärare att de använder sitt skägg för att påverka sin omgivning? 

2) Vad upplever skäggbärare att skägget symboliserar? 

3) Vad upplever skäggbärare att skägget betyder för dem?  

 

Begreppsförtydligande 
Vad skägget symboliserar i denna studie handlar om vad skägget överför till omgivningen av 

sig själv, något som automatiskt förknippas med skägget. Vad skägget betyder handlar mer om 

den subjektiva känslan som skäggbäraren förknippar med att bära skägget, en inre betydelse. 

 

Disposition 

Introduktionen startar med ett inledningsavsnitt och därefter följer Problemformulering, Syfte 

och frågeställningar samt det avsnitt du nu befinner dig i. Därefter följer en översikt av Tidigare 

forskning. Vilka teoretiska utgångpunkter vi använder oss av i studien beskrivs i vår 

Teoribakgrund. Därefter följer ett avsnitt med Metod, som redogör för våra 

datainsamlingsmetoder och genomförande. Nästa avsnitt som följer är Resultat och Analys där 

samtliga teman och tolkningar presenteras. Uppsatsen avslutas med en Diskussion där vi 

sammanfattar våra slutsatser och ger förslag till fortsatt forskning. En Referenslista återfinns 

längst bak tillsammans med missivbrev (bilaga 1), intervjuguide (bilaga 2) och bildstöd (bilaga 

3). 
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Tidigare forskning 
I detta avsnitt följer en genomgång av relevant forskning kring fenomenet skägg i olika 

sammanhang och med olika syften. Vi har valt att använda oss av tidigare forskning som 

undersöker olika faktorer som kan inverka på individens identitetsskapande genom att bära 

skägg. Val av tidigare forskning beror på att den är relevant och enhetlig med syftet och 

frågeställningar i denna studie. 

Tidigare forskning visar att skägg har en nära koppling till identitetsprocessen och kan påverka 

självuppfattningen hos individer. Det framgår även av den tidigare forskningen hur skägget gör 

intryck och lämnar avtryck i den sociala uppfattningen av skägg, något som i sin tur påverkar 

individens presentation av sig själv både medvetet och omedvetet.   

Synnott (1987) konstaterar i sin artikel att skägg är ett psykologiskt och ett socialt fenomen som 

därmed berör individen på flera olika nivåer. Här redogörs för att skillnaden i symbolisk 

betydelse av hårväxt mellan olika kulturer kan vara stor, vilket kan försvåra sociala 

interaktioner med andra människor. Utifrån detta perspektiv blir det intressant att studera 

uppfattningar mellan subkulturer i vårt samhälle för att se vilka likheter och skillnader som 

finns. Synnott (1987) visar även på komplexiteten mellan olika religiösa och kulturella 

uppfattningar om symbolers innebörd. Skägg kan se likadant ut i olika kulturer, subgrupper, 

religioner men symbolisera helt olika saker. Ortodoxa judar uttrycker exempelvis sorg genom 

att raka av sig skägget medan icke-ortodoxa judar istället låter det växa. 

Herrick, Mendez och Pryor (2015) har studerat hur skäggbärande kongressledamöter i USA 

uppfattas av potentiella väljare. Man fann att kvinnor och feministiska väljare är mindre 

benägna att rösta på de kongressledamöter som bär skägg eftersom dessa upplevs som mer 

maskulina och negativt inställda till feministiska frågor. Studien visar att skägget har en 

förmåga att påverka kollektivet oavsett om det sker medvetet eller omedvetet. 

I en studie undersöker Reed och Blunk (1990) arbetsgivares uppfattningar av arbetssökande i 

rekryteringsprocessen utifrån deras skäggväxt. Baserat på fyra bedömningskriterier: Social och 

fysisk attraktivitet, personlighet, kompetens och lugn så granskade rekryterare anställnings-

handlingar som var identiska förutom på den sökandes bild där skäggväxten varierade mellan 

renrakad, mustaschprydd eller skäggbärare. I samtliga kategorier rankades skäggbäraren högst. 
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Till skillnad från föregående studie så genomförde de Souza, Baião & Otta (2003) en tvådelad 

forskningsstudie där symboliken av mäns skägg utvärderats av deltagare genom fotografier. 

Bilder bedömdes utifrån 4 stycken skäggvarianter på en 7 gradig skala. I den första studien var 

deltagarna 106 brasilianska studenter (68 män och 38 kvinnor). Här förknippades skägg med 

högre ålder, ett större ansvarstagande och vänsterpolitiska åsikter. I den andra studien var det 

50 brasilianska personalchefer (28 män och 22 kvinnor) som fattade anställningsbeslut på olika 

företag som var föremål för studien. Resultaten i denna studie visade däremot att 

personalcheferna tydligt föredrog renrakade män när de skulle rekrytera, då de ansågs vara mer 

tillmötesgående framför män med skägg.  

 

Dixson & Vasey (2012) undersökte huruvida skägg kunde förstärka omgivningens 

uppfattningar om skäggbärare. Inför studien rekryterades olika män med helskägg, med 

förutsättningen att de inte rakat eller trimmat skäggväxten i minst 6 veckor. Männen 

fotograferades inledningsvis med skägg och neutrala ansiktsuttryck och senare utan skägg. 

Bilderna sammanställdes till ett bildstöd för bedömning av 100 samoanska samt 129 nya 

zeeländska kvinnor och 119 samoanska män och 111 nya zeeländska män. Resultaten i 

genomförd studie framhåller att skäggväxt på män förstärker intrycket av ålder, social dominans 

och social status samt att kvinnor inte bedömer skäggiga manliga ansikten som mer attraktiva 

än renrakade ansikten. Forskarna konstaterar vidare att den upplevda sociala statusen tillskrivs 

högre av män jämfört med kvinnor i deras studie. 

I en annan forskningsstudie av Addison (1989) påvisades att skäggiga män betygsattes betydligt 

högre på maskulinitet, aggressivitet, dominans och styrka än renrakade män. I studien fick 114 

amerikanska psykologstudenter (55 män och 59 kvinnor) bedöma olika egenskaper associerade 

med maskulinitet genom bilder av skäggiga och renrakade män. När det gällde attraktivitet så 

diskuteras det även att studiens resultat både stöds och går stick i stäv med tidigare forskning 

på området som visar helt olika resultat. 

Samtliga forskningsrapporter är intressanta och relevanta för vår forskningsstudie, dels utifrån 

hur människor förknippar och upplever personer med skägg i olika sammanhang, dels utifrån 

vilken innebörd skägget tillskrivs till den manliga identiteten.  
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Teoribakgrund 

Fundera en stund över hur du ser ut. Hur kommer det sig att du klär dig och framställer dig på 

det sättet som du gör? Spelar det någon roll var du befinner dig någonstans? Vad är det som 

utmärker dig och vad skiljer dig från andra, och om du skulle beskriva dig själv, vem är du? 

Föreställ dig nu en promenad på gågatan i din hemmiljö och observera den du möter. Vad är 

det första du uppmärksammar? Förmodligen uppmärksammar du fler saker ju närmare personen 

kommer och drar desto fler slutsatser allt efter som. Olika kännetecken och egenskaper kopplas 

ofta ihop med vad man ser eller uppfattar hos den man möter, vilket dessutom kan ge ledtrådar 

till hur personen uppfattar och ser på sig själv eller vill bli uppfattad eller sedd av andra. Inte 

allt för sällan, medvetet eller omedvetet, sker en neural koppling som uppenbarar sig i form av 

en inre bild inom oss. Denna bild omsluter någon typ av ram eller inramning av den personen 

som vi ser framför oss vilket innebär att det inte bara handlar om “vad” man ser. Tog du en 

stund att fundera på frågorna ovan om dig själv? Det handlar nämligen även om vem du är som 

person? Hur gammal du är, var du har växt upp, vilka människor du har träffat, vilka miljöer 

du varit och verkat i, vad du har varit med om i livet och liknande. Alla dina tidigare erfarenheter 

påverkar vad du ser och upplever både intellektuellt och känslomässigt när du uppmärksammar 

en annan person, vilket i sin tur kan påverka hur du reagerar och handlar inför olika sociala 

situationer. Med våra förvärvade erfarenheter finns även en benägenhet att sortera in i 

människor i olika kategorier, ofta med en genomträngande betoning på likhet och skillnad med 

en förväntning på att tillhöra en grupp. Sammantaget handlar det om identitet.  

Identitet är ett mångfacetterat begrepp som förekommer inom litteraturen i en rad olika 

sammanhang och förklaringsmodeller. Vi kommer i huvudsak att utgå ifrån Goffmans (2020a) 

dramaturgiska perspektiv och hans identitetsteori (Goffman, 2020b) genom hela studien för att 

försöka förstå skäggbärares användande utav sitt skägg för att framställa sig själv inför andra 

människor, som en del i den identitetsskapande processen. 

Vi bedömde att Goffmans teorier var ett intressant synsätt för att begripliggöra och bidra till 

den allmänna förståelsen kring skäggbärandet. Det gav ett perspektiv på vardagslivet som 

skapade förutsättningar att förklara och förstå hur människor framställer sig själva för att 

utveckla sin identitet. Goffmans metaforiska framställning såg vi dessutom som ett effektivt 

och konkret sätt att synliggöra skäggets symboliska och betydelsefulla effekter. Av detta skäl 

får skägget som en del i identiteten sin innebörd i dramaturgiska framträdanden. 
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Erving Goffmans dramaturgiska perspektiv - Teaterscenen som en metafor 

Goffman (2020a) beskriver livet som en serie av olika teaterföreställningar där vi tar olika roller 

som gestaltar vårt framträdande. När vi befinner oss på scenen är vi frontstage. Här finns en 

scenmiljö som vi rör oss i, den personliga fasad som vi bär med oss och en publik som bedömer 

vårt framträdande. När vi är bak i kulisserna är vi backstage. Här kan vi lätta på intrycksfasaden 

vi håller uppe och vara oss själva. Följande tre steg är en återupprepande processbeskrivning 

som vi operationaliserat för att begripliggöra Goffmans dramaturgiska perspektiv.  

1. Förberedelse sker Backstage bakom scenen i den privata miljön 

 Aktören förbereder sig inför sina framträdanden 

 Aktören är ensam men icke-personer kan vara närvarande 

2. Framträdandet sker Frontstage på scenen i den sociala miljön 

 Aktören kliver in i sina rollgestalter och gör entré på scenen 

 Aktören använder expressiv utrustning som exempelvis skägget 

 Laget som består av aktören och icke-personer samarbetar för att göra framträdandet 

trovärdigt 

 Framträdandet bedöms av publiken 

3. Föreställningens slut återvänder till Backstage bakom scenen i den privata miljön 

 Aktören kliver ur sina rollgestalter 

 Jag-identiteten bedömer sin prestation i framträdandet och integrerar 

rollgestaltningen i sig själv om upplevelsen av publikens reaktioner var positiv. 

Individ, aktör och rollgestalt 

Goffman delar in en individ i två delar. Aktören som förbereder och verkar för att genomföra 

olika framträdanden i sociala miljöer, och rollgestalten som har som uppgift att genomföra 

framträdanden så att den bild som aktören har avsett att sända ut till omgivningen når fram. 

Alla de olika roller som en aktör gestaltar i olika sociala sammanhang formar tillsammans det 

som utgör aktörens jag-identitet.  

Intrycksstyrning (impression management) 

Som en del i själva framträdandet för att styra vilka intryck publiken ska få så behövs enligt 

Goffman expressiv utrustning. Under vårt samspelande med andra människor så överför vi 

ständigt uttryck till varandra med hjälp av vår expressiva utrustning. Detta är en process som 

aktörerna har mer eller mindre kontroll över och Goffman delar därför upp uttrycken i utsända 
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respektive överförda uttryck. De utsända uttrycken är medvetna och används för att tillämpa 

intrycksstyrning under vårt framträdande. De överförda uttrycken sker varken vi vill eller inte 

hela tiden när vi är i samspel med andra människor. Figur 1 illustrerar hur uttryckens väg tar 

sig från aktören till publiken. 

 
 

Uttrycken 
 som aktören uttrycker genom rollgestalten. 

 
 
 
 
...Överförs ...Sänds ut  

 medvetet eller av misstag… genom medveten planering  
   och styrning…  
  
 
  

Intrycken  
  uppfattas och reflekteras därefter 
    av publiken    
 

Figur 1 

 

Den expressiva utrustningen är uppdelad i två delar, en scenmiljö vilket är den plats eller 

plattform som blir en del av framträdandet, samt en personlig fasad där olika tecken såsom  

t. ex. ämbete eller rang, kläder, storlek, utseende, ansiktsuttryck och liknande blir en del av. 

Vissa tecken i den personliga fasaden kan vara bestående, andra rörliga eller skiftande beroende 

på aktuell situation. Skägget exempelvis är den del av den personliga fasaden, men till skillnad 

från ett ansiktsuttryck som kan skifta från ett ögonblick till ett annat så är skägget av mer 

bestående karaktär. Det är inte lika bestående som exempelvis hudfärg då det är möjligt att raka 

av det, men när det väl är avrakat så tar det tid att odla tillbaka det.  

Själva framträdandet där aktörer har som avsikt att styra intrycken på sin publik utförs av 

rollgestalter i frontstage, förberedelserna för framträdandet planeras av aktören i backstage. 

Publiken kan vara en eller flera andra individer men i vissa fall kan även man även fungera som 

sin egen publik. I backstage är normalt aktören ensam men det finns fyra olika kategorier av 

icke-personer som kan få tillträde dit. Dessa är inte aktörer, publik eller utomstående utan 
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definieras som förtrogna, kollegor, utbildningsspecialister och servicespecialister. Den 

sistnämnda motsvaras av barberaren i denna studie.   

Uppriktigt framträdande kontra cyniskt framträdande 

Vid ett uppriktigt framträdande så tror aktören på sin rollgestaltning och går upp i den till fullo, 

han blir en del av rollen. Vid ett cyniskt framträdande så skapar aktören istället en distans till 

sin roll. Goffman använder metaforen “musikaliskt bildspråk” för att uppmärksamma, att en 

enda falsk ton kan fördärva ett helt framträdande. Det uppriktiga framträdandet handlar enligt 

Goffman om att sända ut ett trovärdigt budskap till omgivningen som når fram genom att 

omfamna rollen i sin helhet likt en symfoniorkester som spelar i takt. Det cyniska framträdandet 

å andra sidan innebär en splittring, en falsk ton, mellan aktören och hans roll, där budskapet 

inte längre blir trovärdigt. Det uppstår då en form av störningar som kan motverkas med 

intrycksstyrningstekniker. 

Intrycksstyrningstekniker  

Goffman delar in begreppet intrycksstyrningstekniker i tre delar, Dramaturgisk Lojalitet, 

Disciplin och Försiktighet. 

 Dramaturgisk lojalitet 

För att bibehålla trovärdigheten i sitt framträdande kan aktören inte avvika från den 

linje som valts, det handlar om lojalitet och hålla fast vid manuskriptet utan att avslöja 

hemligheter.  

 Dramaturgisk disciplin 

För att upprätthålla en inre disciplin och hindra sig själv att ryckas med och 

överväldigas av sitt eget skådespel så man inte mister kontrollen över framträdandet 

och därigenom avslöjar hemligheter för publiken.  

 Dramaturgisk försiktighet 

För att lyckas med uppträdandet krävs klokhet och försiktighet, en framsynthet och 

planeringsförmåga för att i förväg bestämma det lämpligaste sättet att iscensätta ett 

skådespel.  

  



9 
 

Erving Goffmans identitetsteori 
Goffman (2020b) delar in identitetsbegreppet i tre delar, social identitet, personlig identitet och 

jag-identiteten. Det centrala i Goffmans begrepp handlar dels om hur individen handlar och styr 

identiteten utifrån andras definition och förväntningar, dels utifrån den individens egen 

definition av sina förväntningar på sig själv. Den sociala identiteten relaterar Goffman till en 

“social status” genom så kallade identitetsvärden såsom att passa in i den generella 

populationen, följa regler, lagar och normer samt att uppträda enligt publikens förväntningar.   

När vi möter en annan individ så har vi vissa förväntningar på vilka egenskaper som vi förväntar 

oss och som ger denna person en “skenbar” social identitet. Personen kan därefter visa sig ha 

en annan “verklig” social identitet som överraskar oss positivt eller negativt. Ta som exempel 

att du har förväntat dig att du möter din nya äldre kollega som du förväntar dig ska vara klok 

och ha lång erfarenhet. Strax därefter visar det sig att han inte arbetat en dag i branschen och 

inte har mycket att tillföra till er verksamhet. Först tillskriver du honom en skenbar social 

identitet och därefter visar han sin verkliga sociala identitet.   

Den personliga identiteten definierar Goffman med vad som utmärker eller skiljer individen, 

med speciella eller säregna egenskaper som gör individen helt unik t.ex namn, kön, ålder, 

etnicitet, livshistoria m.m. 

Jag-identiteten är individens subjektiva känsla över sig själv och sin egen situation. Andra 

personers krav, förväntningar och normer spelar stor roll för hur Jag-identiteten utvecklas och 

som förvärvats genom olika sociala erfarenheter. Det är en föränderlig form av identitet som 

inte ligger fast, den förändras och utvecklas i samspel med andra, vars subjektiva upplevelser 

påverkar hur individen handlar och styr den egna identiteten utifrån normer och förväntningar. 

Jag-identiteten utvecklas olika genom att man antingen övertar eller vägrar andras attityder 

gentemot sig själv inom den sociala processen.   
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Metod 

Vårt metodval baserades på att söka kunskap utifrån våra forskningsfrågor och genom 

uttalanden försöka analysera respondenternas olika egenskaper eller kännetecken, upplevelser 

och uppfattningar som kommer till uttryck genom skägget i både sociala och enskilda 

sammanhang. Efter noga övervägda beslut landade valet på kvalitativ metod i en 

intervjuundersökning. Skälet till detta är dels att metoden stämmer väl överens med studiens 

syfte, dels för att metoden möjliggör en spegling och tolkning av respondenternas personliga 

bild, erfarenheter och beskrivning om sig själva och sin omgivande värld som kommer till 

uttryck i deras uttalanden. Resonemanget kring vald metod skapade förutsättningar för en nära 

kontakt, en arena till ett interpersonellt möte med respondenterna. Här ges möjlighet för 

respondenterna att begrunda och vidareutveckla sina egna uppkomna resonemang genom själva 

intervjusituationen. På liknande sätt som i föreliggande pilotstudie har vi använt oss av en 

intervjubaserad undersökning utifrån Kvale & Brinkmanns (2020) praktiska sju steg, vilka är 

uppdelade i olika faser och steg genom hela arbetsprocessen. Dessa steg är ett planmässigt 

tillvägagångssätt att genom intervjuer insamla och bearbeta information, förbereda materialet 

för analys och därigenom med valt arbetssätt försöka få fram svar och resultat på studiens 

frågeställningar.  

Validitet och Reliabilitet  

I upplägget av denna uppsats inspirerades vi av (Alvehus, 2019a) modifierade U-modell då det 

är ett bra exempel på uppspaltning av rubriker som bör vara med för att beskriva delarna och få 

en röd tråd genom hela uppsatsen. Dispositionen bidrar till att få en överskådlig bild av 

uppsatsens upplägg. Genom valet av kvalitativ forskningsmetod så är vi medvetna om att 

resultaten inte går att generalisera till en större grupp eller population i samhället, vilket 

dessutom inte är syftet med forskningsstudien. Vår avsikt var snarare att resultaten ska kunna 

sättas in i ett teoretiskt sammanhang och bidra till diskussionen gällande vilka tankar och 

känslor som kan finnas kring att bära skägg. På detta sätt önskade vi få en mer mångfacetterad 

inblick i forskningsämnet och bidra till kunskapsläget (Kvale & Brinkmann, 2020). Val av 

metod samt disposition av uppsatsen har utformats för dels trovärdigheten att studien ska vara 

välgjord och att resultaten kan anses vara rimliga, dels möjligheten till replikation så studien 

kan tillämpas på andra deltagare och omständigheter samt att andra kan komma fram till 

liknande resultat Allwood & Erikson (2017). De teoretiska begrepp som används i studien och 

kopplingen till det empiriska materialet utifrån våra forskningsfrågor har varit ledstjärnan i vårt 
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praktiska arbete för att säkerställa att vi utforskat det vi avsåg att studera i linje med syftet för 

forskningsstudien. 

Val av datainsamlingsmetod 

Semistrukturerad intervjuguide valdes som metod för insamlingen av empirin inom ramen för 

forskningen. Forskningsfrågorna utformades med flertalet öppna intervjufrågor i språklig 

vardaglig form och kopplades till både sociala och enskilda sammanhang för att framkalla 

individuella innehållsrika beskrivningar och upplevelser; ett medvetet val för att genom olika 

infallsvinklar samla in varierad information av respondenterna och på så sätt kunna närma sig 

forskningsfrågorna ur olika perspektiv. Som en del i datainsamlingen valde vi att prova olika 

digitala plattformar och programvaror för att diktera och transkribera intervjumaterialet. Dels 

genom röstigenkänning i programmet Microsoft Word som genererade en redigeringsbar 

textfil, dels genom Google documents med möjligheten att arbeta gemensamt med samtidig 

åtkomst till redigering av datamaterialet på distans. 

 

Genomförande 
Urvalspersonerna kontaktades via telefon eller sociala medier och tillfrågades om de ville delta 

i en studie om skägg. De tillsändes därefter ett missivbrev med ytterligare information kring 

studien och förutsättningarna (se bilaga 1). Intervjuerna genomfördes därefter enskilt på platser 

som respondenterna själva fick välja, antingen i det fysiska rummet (4 st), eller via zoom (8 st). 

I de fall då valet stått mellan en intervjuperson som låg geografiskt nära och en som låg långt 

bort så valdes enligt bekvämlighetsprincipen de som låg nära för att få möjlighet att intervjua i 

det fysiska rummet. Men för att inte låta detta påverka studiens kvalitét, genom att välja bort 

intressanta intervjupersoner, så valde vi istället att intervjua via zoom när det underlättade för 

studien (Alvehus, 2019b). Under samtliga intervjuer deltog vi båda med undantag för två av de 

fysiska intervjuerna som var en del av en initierande pilotstudie som vi senare integrerade i 

denna studie. Intervjuerna pågick mellan 1 timme till 2 timmar och 20 minuter. Samtliga 

intervjuer genomfördes med ett interpersonellt perspektiv och ett reflekterande förhållningssätt 

till den eftersökta forskningsfrågan. Gruppintervju diskuterades som ett alternativ men 

avfärdades tidigt med bedömningen att det hade inneburit svårigheter att genomföra rent 

praktiskt med tanke på den korta tidsaspekten och den stora geografiska spridningen av 

respondenter från norr till söder. Parallellt med intervjuguiden användes ett bildstöd (se bilaga 

2) med 12 stycken olika skäggfrisyrer för att studera vilka egenskaper respondenten tyckte de 

olika skäggtyperna uttryckte eller förmedlade. Genom den variation av olika skäggfrisyrer som 
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bildstödet uppvisade avsågs att väcka respondenternas tankar kring vad deras eget skägg kan 

betyda för uttrycket av deras egen identitet. Vi valde att vara två stycken för att intervjua våra 

respondenter. Att vara två personer på intervjuerna gav flera fördelar. En av oss kunde fokusera 

på att ställa frågor och den andra kunde under tiden anteckna och notera löpande uttalanden 

samt följa upp de trådar som dök upp under intervjun. Vi kunde på detta sätt komplettera 

varandra genom att växeldra med relevanta följdfrågor och summera uttalanden så att vi fick 

bekräftat att vi förstått respondenten rätt. Vidare kontrollerades löpande att samtliga frågor i 

intervjuguiden besvarats genom avcheckning, detta visade sig vara viktigt eftersom 

respondenterna ibland tilläts komma in på andra frågor under intervjun. Relevanta 

uppföljningsfrågor ställdes under intervjuernas gång vilket är ett kvalitetskriterium för en bra 

intervju enligt Kvale & Brinkmann (2020). Den sokratiska samtalsmodellen användes som 

metod i samtalssituationen och eftersträvades för att ge intervjupersonen utrymme och 

möjlighet till en individuell reflektion, det vill säga från att bara uttrycka åsikter till att på ett 

personligt plan begrunda och granska sitt uttalande närmare (Kvale & Brinkmann 2020). Valt 

arbetssätt erbjöd även möjligheter att anpassa frågornas form och ordningsföljd i en följsamhet 

utifrån de svar, upplevelser och erfarenheter som berättades av respondenterna. En av de 

nackdelar vi upplevde med att vara två intervjuare var dock att hålla följdfrågor länge i 

närminnet för att inte avbryta medforskares intervjuflöde och tankebana. Med konsekvensen att 

vid vissa tillfällen riktades koncentrationen till att komma ihåg följdfrågan istället för att lyssna 

följsamt på respondenten och fånga upp intressanta utsagor att följa upp. Omedvetna 

avbrytningar var också ett negativt inslag i intervjusituationen vilket kunde påverka 

ljudkvaliteten i inspelningar som i ibland försvårade avlyssnandet vid uppspelning. Samtliga 

intervjuer säkrades dock genom att spela in intervjuerna med dubbla diktafoner. De intervjuer 

som utfördes via Zoom spelades in med både ljud och bild, vilket kvalitetssäkrade våra 

inspelningar för korrekt återgivning av intervjuerna. Under de fysiska intervjuerna valde vi att 

inte spela in med video utan endast med ljud. Det noterades även att det var enklare att bli 

distraherad i den fysiska intervjusituationen än i den digitala, möjligen utestängs störande 

moment i större utsträckning och det blir lättare att skärma av när man sitter framför datorn. 

Då vi inte intervjuade vem som helst utan valde ut individer som tycker om skägg, så är 

intervjun ett sätt att komma åt respondenternas åsikter, känslor, erfarenhet och tankar.  Alvehus 

(2019b) belyser att intrycksstyrning även kan förekomma i intervjusituationer med risk för att 

respondenterna kan vilja imponera på forskarna genom ett cyniskt framträdande. Eriksson-

Zetterquist & Ahrne (2015) beskriver på ett liknande sätt att intervjusituationen som sådan kan 
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bli ett framträdande där respondenten ser möjligheten att förstärka sig själv och sin identitet.  Vi 

var medvetna om att det mycket väl kunde vara fallet för oss eftersom vi intervjuade kring ett 

ämne som vi upplevde låg respondenterna varmt om hjärtat. Att respondenterna troligen ville 

visa sig från sin bästa sida upplevde vi inte som något problem då det faktiskt ligger helt i linje 

med det vi forskar om.  

Urval 
Urvalsprocessen har varit ett medvetet strategiskt urval för att få en rimlig representation av 

skäggbärare med erfarenhet och variation under en längre tid av att bära skägg. I studien utgår 

det empiriska materialet från tolv stycken intervjuer. Åldersspannet mellan respondenterna var 

32 till 56 år där samtliga respondenter är män med skägg, vilket även varit ett krav i 

urvalsprocessen tillsammans med att respondenterna ska ha burit skägg under en längre tid. 

Målsättningen med det strategiska urvalet var att få ett så informationsrikt urval som möjligt 

för att erhålla relevanta data som kan ligga till grund för att besvara våra frågeställningar. Det 

strategiska urvalet var det övergripande, då det föll sig naturligt att finna individer som 

verkligen hade något att säga om skäggets symbolik utifrån deras egna specifika erfarenheter 

av att bära skägg. För att nå de personer vi ville intervjua så var en strategisk ingång att kontakta 

s.k. gatekeepers, som kunde hjälpa oss att komma åt dem vi ville nå. Öppenheten hos de olika 

subgrupperna på sociala medier möjliggjorde även för oss att enkelt genomföra ett selektivt 

urval bland potentiella intervjupersoner och därefter kontakta dem direkt. 

De subgrupperingar vi huvudsakligen inriktade oss på var: 

 Bearded Villains som är en skäggklubb med en uttalad mission om att förändra 

mansnormen. 

 Viking Beard Alliance som är en skäggklubb med en tydlig värdegrund för sitt 

agerande i samhället. 

 Björnrörelsen som är en subgruppering inom gayrörelsen där maskulinitet och 

kroppsbehåring har ett centralt värde. 

Vi sökte även upp intervjupersoner som tillhörde lösare grupperingar där skägget kunde ha en 

signifikant betydelse såsom skäggnördar, akademiker, bikers, barberare, elitidrottare, jägare, 

kampsportare, politiker, präster och transmän. 
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Analysmetod 
I vårt praktiska arbete inspirerades vi av Alvehus (2019b) som framhåller att varken empirin 

eller teorin är inristade i sten, utan snarare kan ses som två perspektiv som i kontakt med 

varandra kontinuerligt förändras. I denna studie analyserades aspekter utifrån både teori och 

empirin, vilket innebar att vi tillämpade en pendling mellan dessa utifrån en abduktiv ansats.   

Det första steget efter intervjuerna var att tätt inpå registrera intervjuerna genom att transkribera 

det inspelade materialet. En överföring från intervjuernas talspråk till skriftspråk.  

Intervjumaterialet analyserades med metoden kodning. Vilket innefattade ett ändamålsenligt 

arbete med att knyta ihop ord eller nyckelord till olika textsegment och söka mönster. Metoden 

underlättade identifieringen av respondenternas uttalanden från intervjusituationen och 

möjliggjorde skapandet av kategoriseringar för en mer systematisk begreppsbildning av 

datamaterialet (Kvale & Brinkmann, 2020). Dessa kategoriseringar eller teman skapade flera 

förgreningspunkter till varandra med både övergripande huvudteman och underteman. På detta 

sätt kunde vi sammanfoga respondenternas utsagor, dra slutsatser av dessa för vidare 

tolkningar, resonemang och vidare argumentation kring arbetet runt tematiseringen. 

Kodningen som metod i själva analysarbetet kan ses som en styrka. Metoden skapar 

förutsättningar till en större flexibilitet i kunskapssökandet i konkreta detaljer vilket i sin tur 

genererar en klarare helhetsbild och förståelse kring olika fenomen. Hjerm, Lindgren och 

Nilsson (2014) poängterar att en nackdel med metoden är att den är väldigt tids- och 

energikrävande som arbetsmetod. Naturligtvis beror det på det empiriska materialets 

omfattning men noggrannhet tar tid oavsett mängd.  

Förförståelse 
Vi som forskar är båda skäggbärare och har vissa förkunskaper i skäggets historia genom 

litteratur kring ämnet skägg och ett intresse för skägg som vuxit fram under arbetets gång. En 

stor del av vår förförståelse grundlades i en tidigare genomförd pilotstudie om skägg. Det fanns 

en medvetenhet om att vår förförståelse kunde komma att påverka resultatet i studien vilket vi 

såg som en fördel för att komma närmare våra respondenter i intervjusituationen. 

Medvetenheten skapade dessutom en styrka och en disciplin i att vara objektiva och även 

kritiska till de resultat som studien genererar. 
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Forskningsetiska överväganden 
Genom hela arbetsprocessen i samtliga sju steg (Kvale & Brinkmann, 2020) har etiska och 

moraliska ställningstaganden diskuterats och tagits i beaktande i det löpande forskningsarbetet, 

främst kring intervjuguiden och det praktiska genomförandet av intervjun i sig själv med 

respondenterna. För att erhålla ett informerat samtycke så startade vi samtliga intervjuer med 

att öppet tydliggöra syftet och konfidentialitetsprincipen i samband med studien. Hur och på 

vilket sätt materialet skulle användas, bearbetas och presenteras samt på vilket sätt 

respondenterna kan ta del av materialet. Respondenten informerades om rätten att när som helst 

avbryta deltagandet utan någon som helst förklaring eller skäl, deltagandet är helt frivilligt så 

att ingen deltagare känner något som helst tvång att ställa upp (Vetenskapsrådet, 2017). 

Målsättningen har varit att stimulera till en positiv och trygg interaktion i en harmonisk 

atmosfär. Att på så sätt hålla samtalet naturligt flytande och att få respondenterna att känna sig 

bekväma att tala om sina subjektiva tankar, upplevelser och erfarenheter genom hela intervjun. 

Även om studien inte är av känslig karaktär så har vi likväl valt att fingera namnen i studien 

och anonymisera orter och städer för att hålla våra respondenter anonyma. Samtliga 

intervjufrågor har bearbetats med omsorg och respekt för individen tillsammans med en 

professionell distans i den nära intervjusituationen. 
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Resultat och analys 

I detta avsnitt presenteras studiens empiriska material. Vi redovisar tre teman som följer samma 

ordning som våra tre forskningsfrågor. 

Tema 

1) Det uttrycksfulla 
skägget 

 

Frågeställning 

1) Hur upplever skäggbärare att de använder sitt skägg för att 
påverka sin omgivning? 

 
2) Det symbolfyllda 

skägget 
 

 
2) Vad upplever skäggbärare att skägget symboliserar? 

 
3) Det betydelsefulla 

skägget  
 

 
3) Vad upplever skäggbärare att skägget betyder för dem?  

De personer som intervjuats framställs genom fingerade namn i anslutning till de citat som valts 

ut för att representera studiens olika teman. Citaten från det empiriska materialet tolkas och 

analyseras löpande. Det sker som en dialog mellan empirin och teori samt tidigare forskning. 

Varje tema innehåller en övergripande bild av de nyckelord som vi finner har starkast koppling 

till temat. Dessa nyckelord förekommer i mer än ett tema då de är snarlika i sitt resonemang 

och även är en del av ett sammanhang. Därefter avrundas varje tema med en övergripande 

analys. I vår studie framgår exempel på hur skäggbärare uppfattar och tänker om skägget, och 

exempel på hur omgivningen uppfattar och reagerar på skägget. 

Det uttrycksfulla skägget  

Det här skägget finns här av en anledning, det finns en vilja att uttrycka något. Kanske för att 

följa trender och normer i samhället, eller för att gå emot dem. Det är ett väl omhändertaget 

skägg som erbjuder många möjligheter att förstärka det dess bärare vill uppnå. Det ändras, 

formas och förädlas. Det är lika väl ett starkt enskilt attribut som det är en del av en större helhet 

som ger trovärdighet åt bäraren. Det är bärarens sätt av visa för omgivningen vem han är, en 

maskulin, attraktiv och välvårdad man. Men det är även ett skägg som om det inte utformas på 

rätt sätt helt kan fördärva ett framträdande 

Det uttrycksfulla skägget används av en aktör som med hjälp av skägget försöker uttrycka 

någonting till sin omgivning. Detta skägg ger oss huvudsakligen svar på forskningsfrågan: Hur 

upplever skäggbärare att de använder sitt skägg för att påverka sin omgivning? 
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Överförandet av uttryck är något som sker så fort en individ som är mottaglig för uttryck 

befinner sig i närheten. För mer medvetna aktörer blir även en vanlig promenad på stan ett 

framträdande där en utomstående kan tolka vad skägget överför och processa den 

informationen. Atle som i sin yrkesroll som barberare ofta får verka som servicespecialist till 

andra män, är ständigt öppen för dem han möter i samhället för att följa trender och skaffa 

inspiration. 

Ja det sitter ju mycket av ens identitet i skägg det gör det ju. Det kan man ju se, man 
kan nästan sätta kategorier på människor på stan, jag går ju och tittar på skägg 
och hår hela tiden givetvis. Så man kan nästan säga vad dom sysslar med utifrån 
hur dom sköter sina skägg. 

Atle 

Vi överför uttryck hela tiden till personer vi möter och de personer som Atle iakttar på stan är 

troligtvis inte medvetna om att en utomstående betraktar dem och skapar intryck av deras skägg. 

Oavsett vad en aktör vill sända ut så ligger ändå intrycket i betraktarens öga och aktören kan 

endast spekulera kring om den personliga fasaden fyller sin funktion eller inte. Karl beskriver 

exempelvis att skägget ibland kan ge ett för starkt intryck om hans manlighet.  

Jag tror nog att skägget kan få mig att se mer maskulin ut än vad jag faktiskt är för ser 
man mig bara så kan man få en tanke och en känsla sådär så det skulle jag nog säga att 
andra tror. Jag tror att skägget förstärker det, det tror jag.                            

Vårdad 

Maskulinitet 

Social identitet 

Det uttrycksfulla skägget 

Helhet 

Attraktivitet 
Flexibilitet 

Figur 2 
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Karl 

Att skägget symboliserar manlighet är genomgående i resultatet. Det är en manlighet som 

respondenterna är väl medvetna om men som de oftast inte har någon kontroll över. Skägg är 

helt enkelt manligt i sig själv. En avvikande uppfattning visar att hur skägget utformas är 

avgörande för om skägget sänder ut maskulina eller feminina signaler. 

Ett feminint skägg är så här, ja men verkligen detaljerat och mycket finlir i. Ja så skulle 
jag vilja säga att det uttrycker en liten feminin sida. 

Henrik 

Men för att lyckas sända ut en så fördelaktig bild ut av sig själv som möjligt så krävs det arbete 

i backstage. Här arbetar aktören för att förbereda sig inför sina framträdanden. Som 

servicespecialist hjälper Atle aktörer att forma sitt skägg utifrån de uttryck de vill sända ut och 

bistår med råd och förslag till hur de ska intrycksstyra med hjälp av sitt skägg. Denna 

förberedelse inför framträdandet sker i kundens backstage där Atle släpps in som en icke-

person. På samma gång som Atle är en icke-person för sina kunder i deras backstage så 

genomför även han ett framträdande som han själv har förberett som aktör. Man kan säga att 

var och en har sin egen föreställning att engagera sig i. 

Kommer dom in här i en gulgrön refexoverall och ska klippa skägget, då måste jag ju ta 
reda på vad dom brukar ha annars. “Hur går du klädd?” Så man liksom får ge 
ansiktsfrisyren till den stilen de har. För det ser man ju ofta, folk som är fel klädda till 
sina skägg. När man ser det får man försöka att övertala och ge förslag på nått. Det är 
svårt när det kommer in en bilförsäljare i liksom kostym och lågskor och ska ha ett 
hejdundrande hipsterskägg och en tofs på huvudet. De försöker skapa en bild av sig själva 
som inte passar överhuvudtaget. 

Atle 

Det som “inte passar” vilket Atle lyfter i ovanstående citat är vad Goffman menar går emot 

publikens föreställningar om vilka personliga fasader som passar ihop med vilka scenmiljöer 

och inte. Bosse är medveten om att skägget har ett signalvärde, det speglar vem man är, om det 

är ordning och reda. Här är en aktör som vill visa sin bästa sida för sin publik för att göra ett 

gott intryck. 

Skiter du i alltihopa och så ser du ju ut därefter, och då tycker jag att den reklamskylten, 
den syns också. Alltså kommer jag med ett stort skägg men ändå att man ser att det är 
rätt längd och det är inte massa tester och tovor, utan det man ser är liksom “oj shit, han 
sköter det där”. Så säger ju det lite grann om mig… det ger en signal utåt, att det luktar 
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gott, det luktar liksom lite oljor…det ger mig en, det ger dem... det liksom skickar en bild 
utåt. 

Bosse 

Flertalet av intervjupersonerna beskriver det som att skägg blivit en alltmer normaliserad del 

av en aktörs expressiva utrustning. Men samtidigt som det är ett fullt naturligt inslag i 

vardagslivet så har det en förstärkande effekt för hur aktören lyckas framställa sin roll i olika 

situationer. 

Allting handlar om hur du själv väljer att presentera det. I dagens läge är det inget 
konstigt att ha skägg eller tatueringar, oavsett vilken nivå du pratar om eller vilka klasser 
du rör dig bland. Det finns ju i alla de slag, vi har ju ingenjörer och andra experter utifrån 
som är renrakade eller så står skägget åt alla håll och så vidare. Det är en helt annan 
acceptans idag än vad det var bara för ett litet tag sen om man går tillbaka x-antal år. 
Men det är ju klart det förhöjer ju oftast en bild av en person så är det ju. Om jag hade 
vägt 20 kg mindre och inte haft tatueringar men haft mitt skägg så hade skägget gett en 
annan signal. Det är hela paketet liksom.   

Janko 

En medveten aktör intrycksstyr sin publik på ett utstuderat och väl förberett sätt innan han går 

upp på scenen. Janko fortsätter och visar hur en skicklig aktör lyfter fram olika delar av sin 

personliga fasad i sin rollgestaltning utifrån sin situationsbundna tolkning av vad publiken 

behöver.   

Jag vet ju med mig vilka signaler jag skickar ut i och med att jag varit ledare i väldigt 
många år. Jag ser ju på folk och grupper hur dom reagerar när jag kommer. Ibland, jag 
menar det här skägget och allting, och om mina tatueringar råkar synas, avsiktligt eller 
oavsiktligt, det beror på vilken grupp jag har framför mig så, alltså man får väl spela på 
det här i alla lägen. 

Janko 

Samtidigt framkommer det att det finns en medvetenhet om en oavsiktlig påverkan som uttrycks 

genom skägget. Detta oavsett vem man vill vara eller vill bli uppfattad som, det är bundet till 

och styrs utifrån den givna situationen menar respondenterna. Nedan följer ett exempel på en 

situation från en av respondenterna 

Utåt sett kan man uppfattas som någon med till exempel ledaregenskaper även om man 
själv inte tycker att man besitter de egenskaperna så tackar man inte nej, man träder in i 
den rollen och kör sin grej liksom utan att någon fattar något…  

Ingmar 
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Om aktören lyckas att anpassa sig till den uppkomna situationen och leverera ett trovärdigt 

framträdande så kommer publiken, i det här fallet att få intrycket av att Ingmar är en trovärdig 

ledare. Misslyckas han och levererar ett cyniskt framträdande så har publiken fått intrycket att 

rollen inte passar honom. Denna möjlighet har givits honom enbart med anledning av skägget. 

Men det är flera respondenter som poängterar att skägget inte står för sig själv utan är en del av 

ett helhetsintryck. Skägget beskrivs som en flexibel expressiv utrustning som smälter in i en 

helhetsbild som utgörs av flera detaljer. Lars skägg är en mer bestående del av hans fasad så för 

att variera sitt helhetsintryck till olika scenmiljöer så behöver han skifta fler delar av sin 

utrustning för att göra trovärdiga framträdanden. 

Man lägger väl mer märke till vissa än andra, jag menar ta mig då i blåkläder, jobbar 
kläder, eller på en motorcykel, med långt skägg, det blir ju olika situationer man hamnar 
i. Jag menar om jag står med skjorta, byxor, kavaj och ett vårdat skägg, punkt slut. Men 
kommer jag på en motorcykel med skinnjacka och kliver av med öppen hjälm och 
hoppsan… då är det något annat tänk. Alltså det blir nästan lite förutfattade meningar. 

Lars 

Men här finns vissa motsättningar vilket visar på att skägget inte bara förstärker utan på egen 

hand försöker överföra något genom sin utformning. En del skägg förstärker således inte bilden 

av aktörens valda expressiva utrustning utan kan snarare uppfattas som helt fel i sammanhanget. 

Om jag ser någon som är superansad med vaxade mustascher och så så sitter ju inte han 
och dricker folköl på en camping med Bengt jämte sig det kan jag lova dig. 

Janko 

En viss typ av skäggstil sammankopplas gärna med särskilda subgrupper eller ikoniska personer 

vilket skapar svårigheter när en aktör väljer att framställa ett skägg i ett annorlunda 

sammanhang. Skägg överför olika betydelser utifrån vilken publik som tittar på framträdandet 

(Synnott, 1987). Samtidigt så sker ett flertal försök till att förändra normen kring var skägget 

hör hemma och inte. Björnrörelsen lägger stor vikt vid maskulina uttryck där skägg blir en del 

av den personliga fasaden som skapar tillhörighet. Karl som är en del av denna rörelse lyfter 

fram en växande modetrend där skägget tar plats på nya arenor och luckrar upp gamla 

föreställningar. Björnrörelsen är normbrytande på så sätt att maskulinitet är centralt i en grupp 

av homosexuella som enligt Connell (2008) normalt tillhör den underordnade maskuliniteten 

som hamnar längst ner i hierarkin bland män. 

Jag följer ganska många människor i ”Björnvärlden” och i ”skäggvärlden” och jag vet 
till exempel att det är många manliga modeller som också har skägg och som har mycket 
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jobb, och då kan de oftast få jobb som antingen är supermaskulina, med läderjackor och 
nästan lite ”bikerfeelingen”, men så är det också modebilder med kostym och slips som 
man ändå har ett rejält skägg till. Det är inte direkt kopplat till någon stil, men det skapar 
uppmärksamhet för att du går emot någon sorts norm eftersom du inte hade förväntat dig 
en man i en stram kostym med ett sånt stort skägg. 

Karl 

 

En ökande flexibilitet för skägget som expressiv utrustning innebär större möjligheter för en 

aktör att variera sitt uttryck. Förmågan att passa in oavsett vad skägget överför för uttryck gör 

att aktören kan slappna av något emellan olika framträdanden. Men även om skägget medför 

en flexibilitet så kräver det en hel del möda och eftertanke av aktören för att uppnå det intryck 

som önskas. Skägget är en del av den personliga fasaden som är rörligt å ena sidan men 

samtidigt bestående å den andra. Det går visserligen att raka sig enkelt inför ett framträdande 

men att odla ut skägget är inte lika enkelt mellan två närliggande framträdanden. Erik lyfter 

skäggets komplexa natur och skiljer det från andra kroppsliga attribut som aktören är född med. 

Det är väl för att ögonen eller något liknande är vi ju födda med det kan man inte göra 
någonting åt, men man kan märka på en kille att han verkligen har lagt ner tid och energi 
på att spara det här skägget, sköta om det, klippa det snyggt. Det blir liksom både en del 
av kroppen och personligheten och samtidigt är det lite skiljt från ett attribut eller om jag 
skulle säga vilken snygg näsa du har. 

Erik 

Övergripande analys av det uttrycksfulla skägget 

Det framkommer att skägget används både medvetet och omedvetet beroende på situation och 

sammanhang för att påverka omgivningen. Analysen visar att skägget endast står för en del av 

intrycket men ger större möjligheter att variera uttryck och skapar tillsammans med övrig 

expressiv utrustning ett helhetsintryck utifrån de signaler som skickas ut. Vidare framgår att 

skäggbäraren använder, vad Goffman beskriver som intrycksstyrningstekniker genom att 

framträda på olika sätt för att förmedla olika egenskaper till sin omgivning utifrån egna behov 

och syften. Behoven ser olika ut beroende på vad man vill eller hoppas uppnå med sin 

intrycksstyrning. Uttryck och dess överföring kan emellertid liknas vid en sändare och en 

mottagare. Det som sänds ut eller överförs kan tolkas på olika sätt, eller inte uppfattas alls 

beroende på vilka identitetsvärden mottagande individ besitter. De negativa uppfattningar som 

kan uppstå i denna interaktion bygger ofta på förutfattade meningar om den grupp som 

skäggbäraren identifieras med och inte på individens personliga egenskaper. Men det kan slå åt 

båda hållen vilket skäggbärare i Reed och Blunks (1990) studie fick erfara då de rankades högre 
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än de renrakade trots identiska ansökningshandlingar. de Souza, Baião och Ottas (2003) får ett 

helt motsatt resultat där skäggbärare rankas lägst. Sammantaget visar detta att huruvida skägget 

uppskattas eller inte, ligger i betraktarens öga och varierar därmed mellan olika grupperingar i 

samhället.  

Flera av våra respondenter beskriver att vardagslivet handlar om något mer än att bara 

presentera sig i olika sammanhang. De förklarar vidare att det handlar om en helhet hos den 

expressiva utrustningen. Respondenterna menar att skägget i kombination med övriga attribut 

visar omgivningen och tydliggör i mångt och mycket vilken grupp man tillhör. Men skägget 

kan även stänga dörren till nya miljöer om inte annat tillfälligt innan man får chansen till att 

presentera sig mer. 

Genomgående beskrivs av respondenterna en medveten intrycksstyrning för att uppnå olika mål 

för att på så sätt uppfylla de olika individuella behoven. Sammantaget menar respondenterna 

att det handlar om hur man själv väljer att presentera sig i sin helhet och att det beror på vilket 

sammanhang man befinner sig i, eller som en av respondenterna uttryckte det – ”Man får att 

anpassa sig, växla om till den givna situationen och spela sin roll.” 

Janko  
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Det symbolfyllda skägget 

Det här är ett skägg vars symbolik kan skifta genom betraktarens öga. Det här skägget får en 

plats i ett större sammanhang, skägget är en del av den samtida kulturen som influeras av 

historiska och religiösa traditioner. Det symboliserar manlighet i sin enklaste form och följer 

sin bärare som en symbol för mognad och ålder. Första gången det symbolfyllda skägget visas 

fram så överförs omedelbart en bild av att någonting nytt har inträffat. Men det symbolfyllda 

skägget väcker även en avundsamhet hos dem som inte bär det, skägget frestar omgivningen 

att komma nära för att finna svar på nyfikna frågor. 

Det symbolfyllda skägget visar oss vad skägget symboliserar, vad det står för i skäggbärarens 

liv. Vad säger skägget till omgivningen genom att finnas i skäggbärarens liv. Detta skägg ger 

oss huvudsakligen svar på forskningsfrågan:  Vad upplever skäggbärare att skägget 

symboliserar? 

 
 

 
 
 
 

 

 

      Figur 3 

 

Samtliga av våra respondenter förknippar skägget med manlighet av någon form. Felix menar 

att det blir som en symbol för manlighet oavsett vilken form man än väljer att ge det. Skägget 

verkar dessutom ha en förmåga att stanna kvar när det väl sitter på plats.  

Oftast handlar det ju om att man vill ha ett manligt intryck eller uttryck oavsett vad man 
väljer för skägg. Och det kanske är grunden till att man skaffar det till viss del. Förutom 

Manlighet 

Kultur Religion 

Nystart 

Frestelse 
Ålder 

Det symbolfyllda skägget 
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att man kanske tycker att det är snyggt då. Jag tror inte att det beror på att man är osäker 
på sin manlighet, man provar och så är man fast i det.  

Felix 

Det finns uttalanden som ger skäggets symboliska innebörd stora proportioner och som 

markerar skägget som en kraftfull manlighetssymbol för en aktör att välja. 

100% manlighet i min värld. Alltså, jag tycker det är snyggt, jag tycker det är manligt, 
jag tycker det klär, jag tycker det visar lite vem du är. Har du ett stort välvårdat skägg så 
lägger du tid på dig själv. Manlighet för mig är att vara en barnkär gentleman, inte rädd 
för att ta i, inte rädd för att visa känslor, behöver jag gråta öppet, då gråter jag öppet. 
Om jag skulle plocka fram det absolut manligaste, bortsett från det som hänger mellan 
benen, så är det skägg i min värld. Det är grymt manligt. 

Bosse 

Manlighet kommer på tal flera gånger bland våra respondenter men definitionerna varierar och 

Bosse är ett tydligt exempel på hur könsrollsmönster är under förändring i samhället (Stier, 

2019). Den ambivalens som uppstår blir tydlig när Bosse gärna vill anamma den mjukare 

manligheten men när han blir provocerad så visar han gärna att han inte är rädd genom att stå 

upp mot dem som stör hans framträdande. 

När jag väljer att vara snäll mot min äkta hälft, så kallar folk mig för toffel. Men om jag 
vill vara vänlig så vad är liksom.. men det bekommer mig inte. Jag sköter mina hundar 
på ett sätt som väldigt många säger att jag är både töntig och bög, men när jag frågar 
om vi ska gå bakom huset och dansa så följer de sällan med. 

Bosse  

Det medföljer en viss pondus med skägget som kan användas för att markera kraftfullt i sociala 

interaktioner med andra. Henrik bedömer att det är en skillnad inte bara utifrån att han skiftat 

biologiskt kön från kvinna till man utan det att han bär skägget ger honom något extra att 

utnyttja när han behöver hävda sig i sitt arbete. 

Alltså det ger mer pondus och mer liksom tryck bakom orden när man säger till en kund 
till exempel som inte tar ett nej när det är någonting som gäller eller de vill ha någonting 
som vi kan erbjuda. Innan både när jag tolkades som kvinna och i början av när jag 
tolkades som man men inte hade blivit så skäggig än, så var det liksom lilla gumman eller 
lilla grabben eller du hämtar din chef eller dig tänker inte jag prata med, medan nu om 
jag säger att ”Hördu du nu får du lyssna på vad jag säger” då det helt plötsligt någon 
som lyssnar på vad jag säger så det är annorlunda och det tror jag är skägget helt ärligt 

Henrik 
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Den pondus eller respekt som skägget manifesterar verkar inte bara när skäggbäraren försöker 

intrycksstyra sin publik medvetet som i exemplet ovan utan det är även ett symboliskt uttryck 

som överförs med automatik till publiken. Christian exemplifierar detta utifrån sitt arbete med 

problemtyngda ungdomar. 

Men det är det ju och framförallt på jobbet har jag märkt det för det tänkte jag på 
häromdagen att vi har ju mycket invandrarkillar, det är nästan 90% säkert som kommer 
till oss men de har en annan kultur med skägg och sånt. De har en viss respekt för 
personal med skägg, nu säger dom inte det men det märks på något sätt. 

Christian 

När traditionella könsroller luckras upp och det inte längre är så självklart vad som är kvinnligt 

och manligt i vardagslivet så finns en önskan att hålla fast vid något konkret, något som 

symboliserar det självklart manliga.  

Jag är ganska trygg i min kvinnlighet också. Jag är den som lagar mat, tvättar, syr upp 
gardiner och lagar byxor om man ser till de traditionella kvinnliga rollerna. Det börjar 
väl på att luckras upp mycket mellan manligt och kvinnligt om man backar till 50 - 60 
talet också, att vi utvecklas och så. Det kan ju vara som så att skägget kan vara sista 
utposten för det manliga. 

Ingemar 

En annan kraftfull koppling av skägget berättar Gabriel om vilket ger skägget en religiös 

andemening. Genom att följa de uppsatta direktiv som gäller för nasirlöften så antar en aktör 

en tydlig personlig fasad för att förmedla en bild av sig själv som en starkt troende. Det fritt 

växande skägget symboliserar och överför uttryck av hängivenhet och tro. 

Det finns något som heter nasirlöften, det står i gamla testamentet och även i nya faktiskt. 
Ser du någon som är långhårig och går runt i Jerusalem så vet du att det här är en nasir, 
reglerna är så att dom inte ska ha metall eller dom ska inte klippa eller skära utan de ska 
ägna sig åt bön och fasta och tänka på religionens inre och Gud. Under den här perioden 
så tar man ett steg åt sidan för Guds skull, man klipper sig inte eller rakar eller någonting. 
Sen när det är klart så får de äntligen raka sig eller klippa sig, men du kan alltså se vilka 
det var som var nasirer för att de hade längre hår och yvigare skägg. Jag har funderat 
på om det kan ha påverkat just religiösa ledare att se ut som de här nasirerna, alltså dem 
som är “helgade åt Gud”. 

Gabriel 

En minst lika kraftfull symbolik stammar från forna dagar. Den kulturella och historiska sidan 

hos skägget väger tungt och skapar en känsla av att vara en del av någonting större än sig själv.  
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Jag är ju stolt över mitt skägg och jag gillar att liksom ha den här kopplingen bakåt till 
min historia, min kultur. Ta historien bakåt, då har det alltid varit skägg på folk, det var 
väl någon period på medeltiden och i romarriket när man inte hade skägg. Men jag 
menar, här i Norden titta på bilder från artonhundratalet då sitter dom där med sina 
coola helskägg. Jag kan inte säga mer än att jag är i en större historisk gemenskap, är 
en del av en kultur, jag tycker det är vackert med skägg i största allmänhet och inte minst 
på mig själv. 

Erik 

Men skägget har ytterligare en symbolisk innebörd som framkommer hos merparten av våra 

intervjupersoner. Det handlar om en form av förändring där skägget står för en start på 

någonting nytt, en övergång vid viktiga eller omvälvande händelser i livet. Gabriel delger oss 

en historia om en man som bryter upp med sitt gamla liv och använder skägget som ett verktyg 

för att starta upp sitt nya. Det blir av märkbart viktigt för en aktör som tänker sig att göra premiär 

på en ny scen att han passar in i sammanhanget och att hans framträdande blir uppriktigt för att 

publiken ska få rätt bild av honom. Skägget får i detta sammanhang en stark symbolisk 

betydelse för den subkultur aktören önskar tillhöra. 

En politiker här var en väldigt proper och ordnad person med kavaj och så, sen lämnade 
han den posten och flyttade till Stockholm, skilde sig ganska snart och sen fick jag se en 
bild på han där han hade öppnat en Harley Davidson affär, skaffat ett stort helskägg och 
tatueringar, helt tvärtemot allting. Det är ett statement, han var trött på det här 
politikerlivet och så havererade äktenskapet och då gjorde han den här 
jätteomvändningen. Jag tror han hade kunnat vara politiker och suttit i kommunstyrelsen 
med skägg och långt hår, det hade funkat, men att komma som en intendent och sälja en 
Harley Davidson det går inte, för det är en hård miljö där alla måste se ut på ett speciellt 
sätt.                                                                                           

Gabriel 

I ett annat sammanhang noterar Gabriel att symboliken i skägget kan vara en kombination av 

både religion, förnyelse och ett tecken på ålder vilket tolkas i likhet med forskningsstudien av 

de Souza, Baião  & Otta (2003). Detta visar på skäggets mångsidiga innebörd vilket gör det till 

en effektfull och mångfacetterad symbol. 

Jag har sett med studenter när de gått ut som präster att det är inte helt ovanligt att dom 
gror efter de har kommit ut i kyrkan och jobbat i tjänst speciellt om de är lite unga så har 
jag noterat att en del släpper på eller när de blir och doktorander en del fortsätter på 
universitetet när de varit präster ett tag och då helt plötsligt börjar gro, det är någonting, 
så det är inte bara ”shit happens” här utan det är någon slags medveten sak som de gör 
för att på något vis förändra sitt yttre eller intrycket av sig. 

Gabriel 
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I likhet med Dixson och Vasey (2012) så pekar även våra resultat åt att skägget gör att 

upplevelsen av en högre ålder infinner sig. Karl menar att skägget i sig överför uttrycket av 

ålder, mognad och erfarenhet vilket han tror kan vara attraktivt för en del homosexuella som 

söker någon form av trygghet, stabilitet och manlighet i det. Samtidigt lyfter han även att 

komma närmare sin rätta ålder genom att använda sig utav skägget.    

Det finns en sak som vi inte har pratat om och det är ju det här med att vissa killar tänder 
på äldre män och då är vi tillbaka i den här åldersgrejen med skägget, att män med skägg 
kan upplevas som lite äldre och det kan ju också vara en parameter. Alltså det är ju inte 
bara åldern utan är man attraherad så är det väl en sorts manlighet i det också. Bara 
genom att man är lite äldre så kanske man ser lite mer maskulin ut. Jag ville göra någon 
sorts förändring också så det var nog det som gjorde att jag skaffade skägget så att jag 
kände att jag inte skulle se så jätteung ut. Jag är 50 år och jag vill se mer ut som min 
ålder. 

Karl 

Det finns en frestelse i skägget som får omgivningen att ta sig friheter med det. Nästan samtliga 

av våra respondenter delar med sig av någon form av historia där individer ur publiken vill 

känna, rycka eller dra i skägget utan att ha någon personlig relation med skäggbäraren. Det 

framhålls att skägget är en intim kroppsdel och oönskad beröring blir som ett intrång i den 

personliga sfären. 

I åtta fall av tio är det män faktiskt, det har hänt att kvinnor gör det men det är nästan en 
oskriven regel att lika mycket som att jag inte tar kvinnor på brösten så tar du inte en 
man på skägget någonstans för att det är en intim del av din kropp på något sätt, utan att 
fråga vill säga. Sen kanske den jämförelsen är jättedum jag vet inte, det är klart att det 
inte går att jämföra så egentligen. Men jag har varit med om killar på krogen som tar sig 
friheter och rycker lite i skägget så för att det finns någon slags uttryckt avundsjuka ska 
tilläggas. 

David 
 

Övergripande analys av det symbolfyllda skägget 

Analysen visar att skägget överför en mängd olika budskap på egen hand. När vi 

uppmärksammar en person med skägg så drar vi gärna slutsatser om vem och vad personen är. 

Det verkar finnas en frestelse i skägget som leder till att folk söker kontakt med bäraren. Många 

vill komma fram och prata om skägget, ställa frågor och röra vid det på liknande sätt som en 

del finner det lämpligt att röra vid en gravid kvinnas mage eller klappa en liten pojke på 

huvudet. Denna typ av intrång i den personliga sfären upplevs som kränkande men huvuddelen 
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av våra respondenter verkar acceptera att “det är så det är”. Respondenterna berättar att skägget 

väcker åsikter och fördomar men även ett genuint intresse för hur man skapar och får till 

skägget. Det är både kvinnor och män som visar intresse även om merparten är män och det 

verkar vara en blandning av nyfikenhet, beundran och avundsjuka som ligger bakom 

närmandet. Våra respondenters hanterar denna typ av närmanden med ödmjukhet vilket leder 

till en god interaktion med de ofta unga sökande individer som tar sig friheten att ta på skägget. 

Vi finner att olika religioner och kulturer sänder motstridiga budskap kring huruvida man ska 

ha eller inte ha skägg och i vilka sammanhang. Det minskar tydligheten i symboliken kring 

skägg och försvårar möjligheterna för skäggbärare att använda sitt skägg i flera olika sociala 

miljöer. För att bli accepterad i olika religiösa och kulturella miljöer behöver aktören vara väl 

insatt för att inte göra bort sig i sitt framträdande. Likt en passkontroll vid en gränsövergång 

granskas man utifrån sin personliga identitet för att säkerställa att man verkligen är den som 

man utger sig för att vara, överförs uttryck som inte stämmer så går larmet.  

Om en individ vi känner är borta från rampljuset under en period och därefter återkommer med 

förändrad eller förnyad skäggfrisyr så kan det vara en symbol för nystart eller åldrande i dennes 

liv. Våra respondenter visar på en tydlig koppling som kan härledas till både livskriser (Stier, 

2019) och nystarter av olika slag och sammanhang. Flera berättar om hur livet satt krokben för 

dem genom brustna förhållanden eller arbetslöshet. Detta har därefter följts av nya möjligheter 

som samtidigt kombinerats med en ny skäggväxt. Skägget har därmed stigit ur askan likt fågel 

fenix och skäggbäraren är redo att på nytt äntra scenen och framställa sig själv på bästa möjliga 

sätt. Livskris- eller nystartsskägget handlar om individuell självrannsakan, en själslig 

inventering, och en förändring inför framtiden när nya beslut ska fattas.  

Som vi kan se symboliserar skägget en mängd olika saker men den starkaste symbolen står för 

manlighet. Addisons (1989) forskning visar exempelvis att skägget blir en tydlig symbol som 

överför uttryck av manlighet till omgivningen. Manlighet har många innebörder och vi ser att 

samtliga av de tre subkulturer som vi har närmat oss i denna studie vill verka normförändrande 

vad gäller innebörden i att vara en man. Begreppen manlighet och maskulinitet kan upplevas 

som en  enhetlig betydelse i sammanhanget. I själva verket framträder i vår studie en bild av att 

maskuliniteten inbegriper förväntningar, normer och idealbilder kring manligt beteende i de 

sociala sammanhangen. Manligheten däremot förefaller vara direkt knuten till könsrollen. 

Bägge begreppen syftar dock till att vara man (SAOB, 2022).  
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Ett annat särdrag som framkommer är att skägget symboliserar en gräns mellan manligt och 

kvinnligt som kan dölja eller förstärka maskulina eller feminina drag. Det framförs även att 

manligt och kvinnligt luckras upp i dagens samhälle eller som en av våra respondenter uttrycker 

det - “Skägget kan vara den sista utposten för det manliga.” – Ingmar 
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Det betydelsefulla skägget 

Det här är ett skägg som tar lång tid och kräver mycket tålamod för att komma dit det är idag. 

Men det är en fridfull strävan där bäraren så sakteliga låter skägget växa för att nå sin fulla 

form. Skägget finner en stark gemenskap bland sina likar, dessa likar som hjälper bäraren att 

spegla och forma sig själv. Det är ett skägg som alltid förväntas finnas där, som skänker trygghet 

och mod till den som bär det. Tanken på att vara utan det väcker ångestfyllda känslor, ty det 

enda skägget räds är sitt eget försvinnande. 

Det betydelsefulla skägget visar oss betydelsen som skägget har i skäggbärarens liv, vad det 

medför till skäggbäraren. Vilken funktion fyller skägget för det inre livet och även för de större 

sammanhang som skäggbäraren tar del av. Detta skägg ger oss huvudsakligen svar på 

forskningsfrågan: Vad upplever skäggbärare att skägget betyder för dem?  

 
 
 

 
 
 
 
 

 

    Figur 4 

 
För flera av våra intervjupersoner så har skägget en stor betydelse och har medfört ett utvidgat 

socialt nätverk. David har svårt att tänka sig en tillvaro utan skägget som blivit en så pass central 

del av hans sociala umgängesliv. I skäggklubben han är med i finns vissa krav på skäggets 

utformning som behöver följas och värdet av den gemenskapen värdesätter han högre än en 

eventuell anställning på en arbetsplats. Stier (2019) konstaterar att om individen lägger en stor 

betydelse till en roll som är en viktig del av dennes identitet och individen sedan förlorar denna 

roll så kan det leda till känsla av vilsenhet i identiteten.  

Jag-identitet 

Trygghet Mod 

Gemenskap 

Strävan 

Det betydelsefulla skägget 

Fridfullhet 
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Oj ja ganska mycket ska jag säga för skulle jag komma på en anställningsintervju idag 
och de säger att “du måste raka dig” så skulle jag sagt ”jag hittar ut själv” *skratt* Sen 
är gemenskapen kring skägget såklart det viktiga, skägget i sig visst jag skulle inte raka 
mig om jag inte behövde det, skulle jag nog aldrig göra, nu har vi förvisso 
undantagsregler om det händer en olycka eller operationer och sånt så då blir man inte 
utslängd ur gemenskapen för att man rakar av sig skägget under sådana omständigheter. 
Men jag skulle säga att skägget betyder en hel del faktiskt. Skägget blir som en del av min 
identitet och sen så är i mitt personliga fall så blir det ju lite extra för det blir väldigt 
mycket sociala medier baserat på skägg så att skägget ger en ju en helt annan identitet 
på något sätt 

David 

Användandet av sociala medier öppnar upp för individer att förenas kring skägget och många 

använder det för att visa upp valda delar av sitt vardagsliv. Dessutom ges utrymme för att 

utveckla en nördigare aspekt kring skägget som föder en fördjupad kunskap om hur man på 

bästa sätt tar hand om och vårdar skägget. 

För mig började det med att jag var medlem i olika skägg-grupper på Facebook. Man 
märkte ganska snabbt att… det var ett sätt för många män att kunna bonda över 
någonting, man är ju väldigt olika som person men det är väl också ganska typiskt manligt 
att man snöar in på någonting och så som skägget liksom. Då ska man veta allt om skägg 
och vad som är den bästa produkten, allt från oljor till kammar och trimmers eller 
barberare. Det skapar en samhörighet tror jag. 

Felix  

Henrik som hela sitt liv drömt om att bära skägg lägger en stark betydelse i skägget. Skägget 

gör honom modigare. För honom är det intimt förknippat med vem han är och det finns inte 

som ett alternativ att han skulle vilja vara utan det. 

Skägget är inte någonting jag gömmer mig bakom för att göra mig modigare utan för att 
det stärker mig i min modighet, och det gör mig kapabel att säga ifrån i situationer där 
jag borde säga ifrån. För mig som transperson och det här med manligt och kvinnligt så 
är det här jätteviktigt. Om mitt skägg skulle försvinna och jag skulle gå ut och nån skulle 
säga “hon” till mig då skulle jag ta livet av mig på riktigt alltså, det skulle aldrig funka 
för mig nu det och det säger jag inte bara för att, utan det skulle vara en seriös faktor för 
mig. 

Henrik 

 Även Ingmar identifierar sig starkt med hjälp av sitt skägg via sitt arbete och sina ideella 

engagemang blir märkbart berörd när det kommer på tal om hur han skulle känna det om han 

vaknade upp i morgon och hans skägg var borta. 
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Om jag tappade skägget skulle det kännas som att jag tappar min personlighet, eftersom 
jag har haft skägget så pass länge, så skulle jag nog bli väldigt osäker, det är ju rent 
hypotetiskt det här också hoppas att det aldrig händer och så, men jag, nej, jag skulle gå 
in i en depression om jag tittar på mig själv. Jag är så pass nördig just angående skägg. 

Ingmar 

Ingmars historia är inte unik, mardrömmar om företeelsen, känslor av anonymitet och chock är 

genomgående reaktioner som svar på denna fiktiva situation. Så att föreställa sig en tillvaro 

utan skägget som våra respondenter burit under så pass lång tid känns mycket främmande och 

även skrämmande. Att odla skägget kan vara en strävan men är av en stor betydelse för den 

personliga framtoningen. 

För mig personligen är det ju i och med att jag har så lite hår så blir det ju min form av 
frisyr för att få ett utseende. Jag menar nån som är rakad på skallen och renrakad i 
ansiktet, det blir ganska opersonligt. Så man skaffar sig skägg eller mustasch eller 
någonting som utmärker en lite grann. Så blir det ju lite mer som en helhet en frisyr på 
nått sätt. 

Atle 

Christian vars ursprungliga inställning till skägget utgick ifrån att det bottnade i en manlig 

fåfänga berättar att han vant sig vid skägget och att det med åren blivit som en del av honom 

själv. 

Jag och mitt skägg är ju ett kan man säga, det låter ju fjantigt men, det betyder en hel del. 
Hade jag inte haft det så hade det inte känts så bra i början i varje fall, det är klart man 
vänjer sig… men det finns ju inte på kartan. 

Christian 

Goffman beskriver vardagslivet som en typ av upprepning där våra vardagliga rutiner smälter 

samman till en gemensam helhet. På liknande sätt kan ett etablerat skägg som burits under en 

längre period med tiden fusioneras med individen i form av en normaliseringsprocess. Kort 

beskrivet så vänjer vi oss vid dessa rutiner som både blir en del av själva och en del av vår 

framställning i vardagslivet. Men det som sker varje dag sker långsamt över tid och inbjuder 

till att vänja sig. Skäggets betydelse understryks även genom den tid och engagemang som 

krävs för att lyckas skulptera fram skägget som en del av den personliga fasaden. Att ta sig 

tiden att vårda skägget i backstage är något som verkar lugna skäggbäraren och presenteras som 

en självklarhet hos nästan samtliga av våra respondenter. Att vårda skägget för att få det att 

växa så pass långt som Lars har gjort, ner till midjan, är ett mödosamt arbete. 
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Det har varit en strävan på något sätt och det tar tid och vård för att komma dit för du 
kan inte bara låta fem strån växa för de kommer att ramla av. Det får ligga lite mer 
bakom, det får klippas och det får fixas och det är lite procedur jag vet inte om det är en 
sån där liten Mindfulness stund. 

Lars 

Ingmar beskriver att skägget i sig självt skänker honom en känsla av trygghet som han bär med 

sig vart han än går. 

Normalt så passar jag in i flera miljöer tack vare mitt skägg och jag känner att jag kan 
använda skägget som ett skydd i olika situationer. Jag känner att det kan landa in i att 
man har skägget som en manlig sköld. På så sätt så känner jag mig lugnare och tryggare 
med skägget än vad jag gjorde tidigare. 

Ingemar 

Övergripande analys av det betydelsefulla skägget 

I analysen framkommer att skägget har en väldigt stor betydelse för respondenterna och att de 

identifierar sig med sina skägg. Betydelsen har dessutom en djup känslomässig innebörd för de 

flesta av våra respondenter. Att eventuellt skilja sig från sitt skägg, att raka bort det, skapar 

osäkerhet och oro. Möjligen kan man tänka sig att korta av det bit för bit och därmed bibehålla 

kontrollen, något som upplevs mycket tryggare. Vad skulle hända om du vaknar upp imorgon 

och ditt skägg är borta, vem skulle du vara då? Frågan ställer betydelsen av skägget på sin 

yttersta spets. Det är en omvälvande fråga som verkligen berör respondenterna men likväl är 

relevant i sammanhanget. När respondenterna föreställer sig att skägget försvunnit över en natt 

så beskrivs känslor av rädsla, ledsenhet och förlust; näst intill en sorgereaktion. Enligt Stiegler 

(2019) kan en rädsloreaktion uppstå när något är på väg att förloras. Stiegler menar att det 

överordnade behov som hänger ihop med rädsla och ledsamhet är att upprätthålla anknytningen 

till det som kan förloras eller har förlorats. Ofta är just anknytningen eller samhörighet med 

andra det som bidrar till glädje och meningsfullhet och att förlora det är också en möjlig 

upplevelse av att förlora sig själv, sin personlighet och sin identitet. Eller som många av 

respondenterna uttrycker sig “jag skulle känna mig naken”. Det framstår som att skägget har en 

viktig betydelse för skäggbärarens personlighet. Att skägget ger fler uttryck till ett ansikte än 

vad ett renrakat ansikte kan göra och att det därmed skänker bäraren en personlighet så att denne 

sticker ut i mängden. Att odla skägg kan beskrivas som en tidskrävande process eller som en 

känsloupplevelse vilken utvecklas, vidmakthålls och förändras. Det handlar om hur skägget 

successivt över tid formas och hur både formen och resultatet upplevs. Själva processen kring 
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skapandet och upprätthållandet av skägget verkar ha kommit att bli en källa till betydelsefull 

mening för respondenterna och ett dedikerat engagemang, eller närmare beskrivet ett sorts 

identitetsprojekt (Stier, 2019). I vår tolkning av respondenternas olika identitetsprojekt 

framkommer olika drömmar, idealbilder och mål, att själva kunna bestämma, utveckla och 

experimentera sig fram med olika skäggfrisyrer för att “komma hem” och på så sätt optimera 

den egna tillfredsställelsen. Respondenternas identitetsprojekt, eller låt oss säga skäggprojekt, 

verkar även innefatta en känslomässig utveckling, en tilltagen tilltro till den egna förmågan och 

en upplevd kontroll. Med ett ökat självförtroende och en högre självkänsla - ett 

självförverkligande av det som Goffman kallar för jag-identiteten och som i sin tur genererat 

en kunskapsutveckling som förvärvats genom sina olika sociala erfarenheter. Under ytan kan 

skönjas en önskan att uppnå social status och bekräftelse men även ett vidmakthållande - att 

fortsatt vara eller bli någon annan än den man ser i spegeln (Stier, 2019). Skägget kan i vissa 

fall bli nyckeln till en helt ny värld som öppnar upp för nya miljöer, vänner, grupperingar och 

erfarenheter. 

En del av respondenterna berättar att skägget i sig självt på något sätt överför en känsla av 

trygghet, med det menat något som stärker både självförtroendet och självkänslan. Något som 

kan härledas till Goffmans identitetsbegrepp – Jag-identiteten, den subjektiva känslan av vem 

man är. Respondenterna betraktar sig själva i spegeln som ett objekt och uttrycker - att det är 

“jag” med skägget. Måhända är det inte så konstigt att uppleva det på det sättet? Skägget har 

blivit en följeslagare, en kompanjon, något som “jaget” tar hand och värnar om och som 

inbringar en trygghet. Som en metafor och på liknande sätt som en hundägare har med sig sin 

följeslagare “hunden” som ett presumtivt skydd när hen promenerar på öppen gata, beskrivs 

skägget av respondenterna som en typ av sköld eller skydd, en upplevelse av trygghet i den 

expressiva utrustningen. Likaledes som hundägaren efter sin promenad vårdar sin hund genom 

att rengöra och torka, så vårdar skäggbäraren sitt skägg för att bibehålla sin glans och funktion 

för nästa presentation eller som för hundägaren inför nästa promenadpass. Skägget blir likt 

hunden ett pålitligt och betydelsefullt skydd som följaktligen både förstärker och skyddar men 

även tillkännager den sociala identiteten och dess tillhörighet med specifika egenskaper. Den 

intima relationen till sitt redskap inger ett förtroligt möte, ett möte som sker bakom scenen, en 

av respondenterna berättar –”Vår förtroliga stund med varandra, jag och mitt skägg.” – Lars. 

En metafor som utifrån ett dramaturgiskt perspektiv kan återknytas till aktörens förberedelser 

och reflekterande arbete i backstage som formar hans identitet. Här får aktören känna efter och 

reflektera innan han stakar ut riktningen för sina fortsatta scenframträdanden. Här har han chans 
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att luta sig tillbaka och drömma om det yttersta betydelsefulla skägget “I min drömvärld då 

skulle jag vilja ha så långt och så tjockt skägg som det bara går” – Henrik 
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Diskussion 
Syftet med studien var att undersöka skäggets betydelse för hur män framställer sig själva i 

vardagslivet.  

 

Resultaten från denna studie bekräftar att respondenterna använder sitt skägg både medvetet 

och omedvetet för att påverka omgivningen utifrån vilken situation de befinner sig i. Genom 

att framträda på olika sätt sänder skäggbäraren ut den bild de vill förmedla till omgivningen 

utifrån sina nuvarande behov. Men studien påminner oss även om att skägget endast är en del 

den expressiva utrustningen som är väsentlig för att skapa ett helhetsintryck. Resultaten visar 

även att intrycksstyrningen är integrerad med subjektiva egenskaper av det skäggbäraren vill 

sända ut eller framställa till omgivningen. Resultaten visar att respondenterna påtagligt 

identifierar sig med sitt skägg. Skäggets betydelse återspeglas i en djup känslomässig innebörd 

och en rädsla att förlora sitt skägg och därmed gå miste om den sociala samhörigheten och de 

positiva egenskaper som skägget för med sig. Vi konstaterar att skägget har betydelse för den 

manliga identiteten. Vi har också fått en insikt i att skägget kan ha varierande social status och 

betydelse beroende på vilken miljö skäggbäraren befinner sig och verkar i. En individs känsloliv 

och uppfattning om sig själv är i ständig förändring och enligt studien visar sig skägget ha en 

särskild roll som ett verktyg för att påverka den processen baserat på vad skägget symboliserar 

och betyder för den enskilda skäggbäraren. 

 

Till skillnad från Swedbergs (2019, 15 sep) argumentation att mannen fråntagits sin manlighet 

i dagens samhälle, uttrycker våra respondenter att de erövrat sin manlighet och använder 

skägget som en symbol för befästa och förstärka den. Därtill hävdar Swedberg att män är 

kuvade som saknar egentlig riktning i livet. Påståendet går stick i stäv mot de resultat som 

framkommer i vår studie, respondenterna är snarare obetvingade och är i hög grad medvetna 

både om sin manlighet och om sin maskulinitet. Dessutom beskrivs genomgående en tydlig 

målsättning för att ta sig framåt och uppfylla olika individuella behov. Det kan dock ha att göra 

med att våra respondenter är äldre än de som Swedberg möjligen syftar på. Men då skägg är 

populärt och trendigt så finns möjligheter att även yngre män skulle kunna använda sig av skägg 

för att förstärka sin manliga identitet. I likhet med Hammarén och Johansson (2009) vilka 

resonerar kring modetrender som fångas upp, är det inte orimligt att tänka sig att skägg 

successivt kommer fortsätta att öka i popularitet. Utgångspunkten i Hammarén och Johanssons 

resonemang bygger på att man först blir en kopia på medlemmarna i den subkulturen man vill 



37 
 

tillhöra för att bygga upp sin identitet. När en viss tid förflutit är det inte otänkbart att vilja 

forma sin egen identitet. Det är inte ovanligt att subkulturer etablerar rigida riktlinjer och regler 

vilket i sammanhanget försvårar skapandet av en individuell identitet, till skillnad från skägget 

som ger ganska stora valmöjligheter att både förändra och experimentera med olika stilar. Det 

här blir även ett problem utifrån Giddens (2008) perspektiv då den palett av möjligheter att 

forma sin unika identitet blir begränsad i och med att om man bara håller sig till en grupp, eller 

annorlunda uttryck, ett för snävt socialt umgänge. Inskränktheten försvårar processen att hitta 

sin egen unika identitet. Stier (2019) menar att det i grupper både kan skapas en samhörighet 

och en gemenskap men att identitetstillhörigheten lika väl kan utestänga och isolera människor. 

Isolering kan antingen ske självmant, enligt Giddens resonemang, eller på grund av hårt styrda 

regelverk inom gruppen vilket dessutom kan hindra tillträde till andra sammanhang och därmed 

bli utestängd av den orsaken. Skäggruppen Bearded Villains är en av de grupper som vi visat 

intresse för i denna studie. De har ett grundläggande regelverk med specifika krav när det gäller 

ansökan om medlemskap. Ett av de specifika kraven som framkommit i vår studie är knutet till 

längd på skägget. Enligt regelverket erfordras ett minimum på 4 cm skägg från hakan och neråt 

samt skäggväxt på kinderna för att bli upptagen som medlem i skäggföreningen. De individer 

som saknar olika förutsättningar att odla skägg exempelvis svag eller obefintlig skäggväxt på 

kinderna blir i sammanhanget utifrån Stiers (2019) resonemang de facto utestängda från 

gemenskapen. Exemplet visar på hur detta begränsar möjligheten för skäggbäraren att uttrycka 

sig med sitt skägg på grund av att man inte kan ändra stil så mycket. 

 
Fortsatt forskning 
I de enskilda intervjuerna framträder olika individuella personligheter och som vi diskuterat 

under studiens gång. Kan olika personlighetstyper påverka skäggets betydelse för hur män 

framställer sig själva i vardagslivet? Om mer tid hade funnits för vidare forskning hade det varit 

intressant att komplettera med personlighetstester för att jämföra olika egenskaper kring 

personligheten och studera om olika personlighetstyper samvarierar som skäggbärare. 

Ytterligare ett fält som skulle vara intressant är att komplettera med gränsöverskridande 

identiteter gällande kulturella, etniska och existentiella perspektiv då kultur och tillhörighet 

framkommit som tydliga faktorer i vår studie. 

Till sist vore det av nytta att utforska vidare de subkulturer vi har belyst i vår studie då de kan 

komma att ha en inverkan på maskulinitetsnormer i samhället framöver. 
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Vill du delta i en studie om Skägg? 
 
Manlighetsnormen är något som ständigt förändras i samhället. Hur man 
uttrycker sin manlighet och finner sin plats i tillvaron. Det sker en ständig 
förändring och utveckling kring detta på både individuell och kollektiv nivå. 
Med vår studie vill vi undersöka hur män uttrycker sig själva genom 
skägget. Finns det något som den moderna mannen försöker säga med 
hjälp av sitt skägg eller något som skägget försöker säga med hjälp av 
mannen? 
 
Vi är två studenter från Högskolan Väst, Tommy Skaresund och Emir 
Dizdarevic, som med detta påbörjar våra examensarbeten i psykologi och 
sociologi. Som metod har vi valt att intervjua och därför söker vi dig som 
har skägg och kan tänka dig att berätta mer om dig själv, ditt skägg och 
ditt sociala liv. Du som är intresserad kommer att bli intervjuad i ungefär 
60 minuter i en miljö där du känner dig bekväm och vi kan sitta ostört. 
 
Intervjuerna spelas in om du går med på det, och forskningsmaterialet 
förvaras på våra lösenordsskyddade krypterade datorer så att inga 
obehöriga kan komma åt dem. Efter att arbetet är godkänt kommer allt 
arbetsmaterial att raderas. Ditt bidrag kommer att presenteras under 
fingerat namn och du kommer inte att kunna bli identifierad i rapporten 
som publiceras i DiVA (Digitala Vetenskapliga Arkivet) på diva-portal.org. 
 
Ditt deltagande är helt frivilligt och utan förpliktelser, du kan när som helst 
välja att avbryta din medverkan utan vidare motivering. Du har också 
möjlighet att få ta del av en utskrift av din intervju under arbetsprocessens 
gång om du önskar. 
 

 

Tommy Skaresund   Emir Dizdarevic 
  
Sociologistudent   Psykologstudent 
0708 – 21 99 96   0733 – 34 07 77 
tommy.skaresund@student.hv.se  emir.dizdarevic@student.hv.se 
 
Anders Persson 
Handledare 
anders.persson@hv.se 
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Intervjuguide om skägg 
 

 Informerat samtycke 
1. Vi spelar in intervjun med bandspelare. 
2. Studien är enbart för forskningsändamål. 
3.  Det går när som helst att avbryta intervjun utan vidare motivering.   
4.  Konfidentialitet 

 Ditt riktiga namn kommer inte att förekomma i studien utan i 
fingerad form även under arbetsprocessen. 
 

5.  Vi kontaktar dig gärna för att stämma av tolkningar vi gjort.  
6.  Studien kommer att publiceras i slutet på Januari om allt går enligt planerna, 

annars senare på våren. 2022. 
 

o När vi talar om skägg så menar vi all sorts ansiktsbehåring såsom mustasch, 
skägg och polisonger. 
 

o Kan du berätta lite om dig själv?  Ålder 
 Hur ser din vardag ut? 
 Har du några Hobbys? 
 Hur ser ditt sociala liv ut? 

 
o Bildstöd 

Som start vill vi att du ska titta lite på olika skäggfrisyrer och se om du kan försöka 
tolka vilka egenskaper du tycker att bärarna till dessa skäggtyper försöker uttrycka? 

 

Olika typer av intervjufrågor 

Sonderande frågor 
Kan du säga något mer..? 
Har du fler exempel..? 
 
Indirekta frågor 
Hur tror du andra..? 
 
Specificerande frågor 
Vad tänkte du då? 
Hur kände du..? 
Har du själv upplevt..? 
 
Tolkande frågor 
Du menar alltså att..? 
Är det så att du upplever att..? 
Kan du se något samband mellan..?  (Kvale & Brinkmann, 2020, s.176-178) 
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Det yttre skägget 
 
 Varför tror du det kommer sig att så många män skaffat skägg nuförtiden?  

 
 Upplever du att du följer olika sorters skäggtrender? 

 
 Vad uppmärksammar du när du ser en annan man med skägg? 

 Hur tänker du kring den personen utifrån det du uppmärksammat? 
 Agerar du på något speciellt sätt? 

 
 Vad tycker du att skägg kan förmedla till omgivningen? 

 
 Vad brukar andra säga om ditt skägg? 

 
 Vad tycker du själv att du säger med ditt skägg? 

 
 Vad har skägget inneburit för ditt sociala liv? 

 
 Finns det något sammanhang där ditt skägg inte passar in?   

 
 Tror du att folk har förutfattade meningar om dig på grund av ditt skägg?  

  

Det inre skägget 

 Vad fick dig att skaffa skägg från början? 
  

 Vilka skäggförebilder hade du när du växte upp? 
 
 Hur vårdar du ditt skägg? 

 
 Vad har drivit dig till att förändra ditt skägg? 

 
 När du ser dig själv i spegeln med skägget - vem ser du då? 

 Vem skulle du vilja se? 
 
 På vilket sätt tycker du att ditt skägg förstärker den du är? 

 
 Har du någon idealbild över hur du vill att ditt skägg ska se ut? 

 
 Varför väljer du att bära skägg? 

 
 Vilka känslor väcker skägget hos dig? 

 
 Vad betyder skägget för dig? 

 
 Om du skulle vakna upp imorgon utan ditt skägg, vem skulle du vara då? 
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Vad upplever du att bärarna till dessa olika skägg försöker uttrycka? 
1 

 
 

 

2 3 4 

 
 

5 
 
 
 

6 7 8 

 
 

9 
 
 
 

10 11 12 

 
 
 
 
 
 
Illustrationerna till bildstödet är hämtade från RMRS hemsida och är modifierade till viss del 
(Centeno & Bandholz, 2018). 
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