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Sammanfattning 

Syftet med studien är att undersöka hur internationellt adopterade upplever sin identitet. Vidare undersöks 

hur delaktighet i samhället påverkas av att vara adopterad och även ursprungskulturens påverkan på 

identitet och delaktighet i samhället. Studien genomfördes med kvalitativ ansats med halvstrukturerade 

intervjuer. Materialet analyserades med tematisk analys. I resultatet framkommer olika faktorer som 

påverkar identiteten. Exempelvis annorlunda utseende i relation till sin omgivning, om de adopterade hittat 

sin biologiska familj samt om samtalen kring adoptionen är ett accepterat samtalsämne. Språket framstår 

som en viktig del i delaktigheten i samhället. Avsaknad av delaktighet beror främst på om individen upplevt 

utanförskap och rasism. Om ursprungskulturen har någon påverkan på individens identitet och delaktighet 

ges delade meningar. Samtliga informanter har direkta eller indirekta kopplingar till sin biologiska kultur. 

Utifrån ett socialpedagogiskt perspektiv är det viktigt att de adopterade själva uppfattar sig som en del i 

gemenskapen i adoptionslandet för att färdigställa synen på sig själv och sitt identitetsskapande. I 

diskussionen framkommer att identitet är sammankopplat med rasism. Hur delaktigheten uppges ha blivit 

påverkad av att vara adopterad är olika utifrån individuella uppfattningar. Även ursprungskulturen har 

haft en individuell påverkan. Vi ser brister i hur barnets bästa beaktas vid adoptioner. 

Nyckelord: internationell adoption, identitet, delaktighet, kultur, biologisk familj och 

adoptionsfamilj.  
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1. Inledning 

 

Adopterade personer uppges ha lägre psykiskt välmående och självkänsla vilket kan vara ett 

resultat av en bristande delaktighet i samhället och den rådande kulturen. De som blev 

internationellt adopterade mellan åren 1986–1995 har fem gånger förhöjd risk för psykisk 

ohälsa, självmord och missbruk (Irhammar & Cedervall, 2006). Därför är frågor som rör 

adoption viktiga ur ett samhälleligt perspektiv. Utifrån det socialpedagogiska perspektivet är 

framförallt sådant som har med adoptionspersonens känsla av delaktighet i samhället men 

också deras identitet av betydelse. Forskning på området visar att adoptionspersoner kan få 

en känsla av att deras identitet tvingas att anpassas efter det nya samhället och således ett nytt 

sammanhang. Detta resulterar även i att de kan uppleva sig påtvingas en ny identitet (McKail, 

Hodge, Daiches & Misca, 2017). En avgörande betydelse för hur adoptionspersoner kommer 

att uppfatta sin identitet har bland annat att göra med det nya samhället som denne möter 

(Koskinen & Böök, 2019). Författarna till föreliggande studie är själva inte adopterade och 

har därför ingen förförståelse kring adoption. Detta anses vara en styrka med studien då det 

inte finns några egna erfarenheter vilket gör att författarna kan se det ur ett 

ovanifrånperspektiv. 

Adoptioner ger adoptionsorganisationerna en ekonomisk vinst, vilket kan vara en 

viktig orsak till att det finns en oro och även en uttalad risk för korruptioner kring 

internationella adoptioner som ibland referats till som människohandel (Balding, Feng & 

Atashband, 2015). Å andra sidan framkommer det att de mest grundläggande mänskliga 

rättigheterna i världen är att erbjuda de mest hjälplösa en trygg familjs kärlek och omsorg 

som ger möjligheter till ett hälsosamt liv. Föräldralösa barn i Afrika riskerar i högre grad än 

barn med familj, att utsättas för barnarov, ha lägre närvaro i skolan samt i högre grad lida av 

undervikt. Ungefär 150 000 föräldralösa barn dör i afrikanska länder innan deras fem års dag. 

Spädbarnsdödligheten är över lag högre i länder med hög föräldralöshet. Generellt sett har 

föräldralösa barn i utvecklingsländer kortare livstid än barn i mer utvecklade länder. Det 

myndighetsstyrda barnsystemet är nära på obefintligt i afrikanska länder. Att ha detta i 
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beaktande och att sedan ställa detta emot att antalet föräldralösa barn som finns tillgängliga 

för internationella adoptioner regleras efter efterfrågan (Balding, Feng & Atashband, 2015). 

Enligt tidigare genomförda studier är det barnlösa infertila par som i högst utsträckning väljer 

att adoptera. Adoptionsföräldrar är oftast socioekonomiskt stabila och har i hög utsträckning 

högskoleutbildning och bra förutsättningar för att bemöta barnets behov. Dessa kan också ge 

barnet bättre förutsättningar för en hälsosam utveckling (Balding, Feng & Atashband, 2015). 

Anledningen för att genomföra adoptioner har gått från att handla om att kunna rädda barn 

till att idag fungera som en tillgång för de barnlösa i västvärlden (Irhammar & Cederblad, 

2006). 

För studien är identitet och delaktighet två viktiga begrepp. Därför kommer här 

förklaringar av hur vi definierar dessa begrepp. Irhammar och Cederblad (2006) definierar 

identitet genom att förklara att identiteten skapas genom sammankopplingar av olika 

händelser genom livet som sedan resulterar i ett ständigt pågående identitetsskapande. 

Delaktighetsbegreppet definieras utifrån tillhörigheten i ett sammanhang (Molin, 2018). 

Fokus på delaktighetsbegreppet kommer att handla om den adopterades roll och delaktighet 

i det svenska samhället.  

 Enligt Barnkonventionen artikel 7 (UNICEF, 2009) framgår det att ett barn har rätten 

att veta vem dennes biologiska föräldrar är. Utifrån det är det också av betydelse för den 

adopterades identitetsskapande (Darnell, Johansen, Tavakoli & Brugnone, 2017). Enligt 

Barnkonventionen artikel 8 (UNICEF, 2009), har barn alltid rätt till sin identitet och kunskap 

om sitt släktskap. Detta tyder på att ett adopterat barn har rättigheter till kunskap om sin 

biologiska släkt och sin tidigare livshistoria. Vidare framgår det från Barnkonventionen 

artikel 21 att staten alltid ska kunna säkerställa att en adoption sker med barnets bästa i åtanke 

(UNICEF, 2009).   

Samhällets och omgivningens påverkan på en person uppges ha viktig effekt vid 

identitetsskapande och därför anses adoption vara ett intressant fenomen. Eftersom en 

adopterad person tas från sitt sammanhang i ett land och förflyttas till ett nytt land och 

samhälle som blir en viktig del i individens identitetsskapande. Vidare anses det då intressant 

ur ett socialpedagogiskt perspektiv hur den adopterade förhåller sig till delaktigheten i sitt 
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adoptionsland. Eftersom detta är en annan miljö än vad som denne rent biologiskt annars 

hade växt upp i (McKail m.fl., 2017).  

 

2. Syfte och frågeställningar 

Syftet med studien är att undersöka hur internationellt adopterade personer erfar och upplever 

sitt identitetsskapande och delaktighet i samhället.  

Därav lyder frågeställningarna: 

• Hur kan en adoption påverka en persons identitet?  

• Hur beskriver adopterade personer att de påverkas av delaktigheten i samhället? 

• Hur har ursprungskulturen påverkat identitet och delaktighet i samhället för den 

adopterade? 

 

3. Tidigare forskning 

I denna del avhandlas tidigare forskning uppdelat i tre delar utifrån frågeställningarna. 

Följande vald litteratur ramar in adopterades identitetsskapanden och delaktighet i samhället 

utifrån nationell såväl som internationell litteratur. Den valda litteraturen har kritiskt 

granskats. Främst har forskning utifrån den adopterades perspektiv prioriterats eftersom det 

är utifrån deras egna upplevelser som studien grundar sig på. Forskningen kommer från 

Sverige, Norge, Finland, Danmark, Storbritannien och USA. Studiens frågeställningar berör 

identitet och delaktighet kring fenomenet adoption. Vilken innebär att vi inte har valt att 

redogöra land för land. 

 

3.1 Identitet, identitetsskapande och synen på sig själv 

De flesta adopterade har inga egna minnen från sin adoption eftersom de adopterades som 

små och berättelsen om sin adoption har de fått återberättat av sina adoptivföräldrar (McKail 
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m.fl., 2017).  Många adopterade har ett behov av att kunna koppla samman livet “här” med 

livet “där” för att på så sätt kunna få sin barndom bekräftad (Irhammar & Cederblad, 2006).  

Upplevelser av att ha blivit adopterade är sammankopplat med hur deras identitet har 

påverkats. De biologiska föräldrarna, adoptionshistorian samt vetskapen om sin riktiga 

födelsedag är det viktigaste i en adopterads identitetsskapande (Darnell m.fl., 2017). Oftast 

är det bara det som adoptivföräldrarna har berättat om den biologiska familjen som 

adoptionspersonen har kännedom om. Vem som är den “riktiga” familjen definieras olika av 

olika adoptionspersoner, för en del är det den biologiska familjen som är den “riktiga” och 

adoptivföräldrarna ses enbart som vårdgivarna. Medan andra ser sin adoptionsfamilj som den 

“riktiga” familjen. Utifrån denna problematiska familjebild uppger de adopterade att detta 

kan upplevas som ett hinder i att identifiera sig själv (Darnell m.fl., 2017). Födelsedagen har 

också avgörande betydelse i identitetsskapandet, huruvida födelsedagen var fastställd eller 

inte påverkar den adopterades syn på sig själv. Kampen om synen på sig själv och sin identitet 

uppges ha stark påverkan av födelsedagen. Födelsedagen kan uppfattas som viktig eftersom 

den går att knyta an till sitt tidigare liv och delvis besvarar frågan “vem är jag?”. I de familjer 

där adoptivföräldrarna har varit öppna med adoptionshistorierna har identitetsskapandet varit 

enklare för adoptionspersonen samt att bearbeta sin biologiska historia. Däremot har det 

inneburit svårigheter och varit ett hinder i identitetsskapandet i familjer där det inte har 

funnits en öppenhet att prata kring adoptionen (Darnell m.fl., 2017). Känslan av att känna sig 

annorlunda blir förstärkt om adoptionen inte är ett öppet samtalsämne i adoptivfamiljen 

(Henze-Pederson, 2019). Det finns kopplingar mellan identitetsproblem och att 

adoptivföräldrarna inte har en öppen acceptans för adoption som samtalsämne. Det uppges 

även finnas koppling mellan öppenhet i adoptionsfamiljen och identitetsskapandet för den 

adopterade (Henze-Pedersen, 2019). Samtidigt som brist på kunskap om den biologiska 

familjen kan leda till att den egna identiteten ifrågasätts. Det kan leda till en identitetskris att 

inte ha kunskap om sin tidigare livshistoria och den biologiska familjen vilket i sin tur kan 

resultera i känslor av maktlöshet. Många tror att vetskap om sin biologiska mamma ska leda 

till något positivt i identitetsskapandet. Ett möte med den biologiska familjen beskrivs som 

något som färdigställer de adopterades livsberättelser, att få svar på hur livet såg ut innan 
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adoptionen för att kunna få en större förståelse för sin identitet och sitt liv idag (Henze-

Pedersen, 2019). En adopterad persons identitet påverkas av och förhåller sig till både sin 

biologiska familj och adoptionsfamiljen. Vad som också förklaras är att när en person får ny 

information blir det automatiskt en del av dennes identitet.  Därför är inte all information om 

den biologiska familjen önskvärd eftersom det kan förändra synen på sig själv (Henze-

Pedersen, 2019).  

De adopterade introduceras in i det västerländska samhället och ger delvis upp sitt 

biologiska ursprung (McKail m.fl., 2017). Språket är centralt i identiteten och när de 

adopterade tvingas ge upp sitt ursprungsspråk för språket i det nya landet försvinner en del 

av deras identitet. De som adopterats som små har inte lika starka emotionella band till det 

biologiska landet som de som adopterats som äldre har. Det leder till att de som adopterats 

som äldre fortfarande vill identifiera sig med sin ursprungskultur och har svårare att anpassa 

sig i sitt nya sammanhang. När barnen adopterades formade familjen deras identitet 

omedvetet genom att klä dem i landets mode och genom detta förlorade den adopterade allt 

mer av sin identitet från ursprungslandet.  Barn konstruerar sin identitet genom att observera 

andra sociala roller i sin närhet. I sammanhang då det inte finns andra adopterade eller andra 

från den adopterades biologiska land tar den adopterade efter roller från adoptionsfamiljen. I 

och med att den adopterade tar efter adoptionsfamiljens roller skapar de en västerländsk 

identitet (McKail m.fl., 2017).  Identitetsutvecklingen blir ett allt större komplex när 

utseendet skiljer sig från adoptivföräldrarna. Det blir en fråga om utseende, etnicitet och 

kulturellt ursprung (Irhammar & Cederblad, 2006). 

Laybourn (2016) har identifierat flera olika identiteter hos en adopterad, bland annat 

rasidentitet och etnisk identitet. Adopterade som upplever mindre diskriminering växer upp 

säkrare i sin rasidentitet. När de adopterade är små följer de sina adoptivföräldrars spår och 

kultur men när de sedan växer upp utvecklas den etniska identiteten i takt med att de börjar 

utforska sitt ursprung (Laybourn, 2016). Frågan om identitet och vem vi egentligen är och 

hur andra uppfattar oss, är något som alla kämpar med (Henze-Pedersen, 2019). Men det 

anses ha en större betydelse för adopterade i identitetsskapandet. Att förstå sig själv som 

adopterad är en viktig del i identitetsprocessen. Identifiering är en aktiv process som sker 
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löpande för att förstå och kunna förhålla sig till sin sociala omvärld och interaktionen med 

den. Identitet är inte något du automatiskt har, utan något du aktivt skapar (Henze-Pedersen, 

2019). Begreppet adoptiv identitet baseras på Erikssons egopsykoanalytiska identitetsteori 

med fokus på att individer utvecklar identitet genom hela livet (Henze-Pedersen, 2019) 

Adoptionsidentiteten har olika stor betydelse för olika individer och under olika livsperioder. 

Individens roll i både adoptivfamiljen och den biologiska familjen har en påverkan på hur 

identiteten formas (Koskinen & Böök, 2019). Tonåren uppges som en livsperiod där intresset 

för den biologiska familjen ökar. Det väcks då ofta stora frågor som varför adoptionen skedde 

och om övrig avsaknad av information om sin biologiska familj. Vilket även påverkar 

ifrågasättandet av sin identitet och därför beskrivs adoptionsprocessen som avgörande för 

identitetsskapandet. Att ha kopplingar till två familjer och hur båda dessa ska kopplas in i 

förståelsen om jaget, familj och kultur. Både födelsefamiljen och adoptivfamiljen bör 

integreras i den adopterades identitet, vilket beskrivs som en av de viktigaste delarna för 

adoptionspersonens identitetsskapande. Identiteten skapas genom berättelser som vi får 

berättade för oss och hur vi sedan väljer att berätta dem vidare. Det skapar känslan av vem 

vi är och hur vi själva väljer att framställa oss för andra (Koskinen & Böök, 2019). Det är 

genom berättelser som individer skapar sin känsla av mening med livet och även en 

sammanhängande livshistoria. För att utveckla den familjära identiteten beskrivs vetskap om 

sin biologiska familj som viktigt. Adoptioner bör förstås genom berättelser som de 

adopterade själva får berätta eftersom de skapar en djupare förståelse (Koskinen & Böök, 

2019). Identiteten är förenad med hur vi definierar oss själva och hur vi själva ser på vår plats 

i världen. Känslan av kontinuitet, koppling mellan dåtid, nutid och framtid är av betydelse 

för identiteten. Detta gör att vi kan förstå varför identitet blir ett viktigt begrepp i samband 

med adoption eftersom berättelsen om dåtid kan vara svår att säkerställa. Avsaknad av 

kunskap om sin biologiska familj är också något som kan orsaka att adopterade själva väljer 

att vänta med äktenskap samt att skaffa barn. Eftersom en sådan livsövergång väcker 

ytterligare frågor om sin födelsefamilj och sina genetiska band. Identitet är ett psykosocialt 

begrepp och har också en viktig betydelse i förhållande till hur individen passar in i samhället 

(Koskinen & Böök, 2019). Identitetsproblem kan orsaka problem senare i livet, exempelvis 
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svårigheter att upprätthålla långvariga relationer i vuxen ålder (Irhammar & Cederblad, 

2006). 

Att bli adopterad är inget som den adopterade själv har valt vilket gör 

identitetsutvecklingen mer utmanande och det är heller inget ovanligt att en sådan 

identitetsutveckling sträcker sig till vuxen ålder (Koskinen & Böök, 2019). En individs 

identitet påverkas av rollen som familjemedlem och för en adopterad måste denne beakta sin 

identitet i förhållande till två familjer och två kulturer. För vissa är återförening med den 

biologiska familjen det enda sättet att kunna uppnå en sammanhängande identitet. 

Anledningen till att många adopterade eftersöker sin biologiska familj handlar om att vilja få 

kunskap och kännedom om de biologiska föräldrarnas öde. Om det finns eventuella syskon 

och att kunna hitta någon som liknar en utseendemässigt samt för att få svar om familjens 

medicin och hälsohistoria (Koskinen & Böök, 2019). Att träffa den biologiska familjen 

uppges skapa bättre förutsättningar för att själv kunna bilda sig en mer sammanhängande 

identitet. En återförening med den biologiska familjen uppges bidra till att hemligheterna 

kring adoptionen försvann vilket ledde till att adoptionspersonen kunde få sin identitet 

bekräftad (Koskinen & Böök, 2019). 

 

3.2 Den adopterades delaktighet i samhället 

Adopterade får ofta frågan var de kommer ifrån och de svarar då att de är adopterade, med 

betoning på att de är just adopterade. Adopterade personer berättar att de tillhör adoptivlandet 

då de talar språket, beter sig och för sig som landsmännen. Det är därför inte av relevans att 

säga att de är från sitt biologiska land eftersom de identifierar sig och känner delaktighet med 

adoptionslandet. Av rädsla att tas för immigrant har adopterade som copingstrategi att 

distansera sig själva från immigranter (Zhao, 2019). När adopterade flyttar från en mindre 

hemstad till en större ort finns det fler som ser på den adopterade som en immigrant. I en 

småstad blir den adopterade inte ifrågasatt för sitt ursprung eftersom den har en delaktighet i 

samhället och de flesta vet vem individen samt dennes familj är (Zhao, 2019). 
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Motsatsen till delaktighet är utanförskap som kan uppstå i samhället för adopterade 

när olika former av diskriminering sker. Godon-Decoteau och Ramsey (2018) beskriver två 

typer av diskriminering, rasdiskriminering och kulturell diskriminering. Rasdiskriminering 

är kopplat till utseende och ras och att denna diskriminering är liknande den som immigranter 

får utstå. Skillnaden är att immigranter kan söka sig till sin familj och få stöd därifrån 

eftersom alla i familjen upplevt liknande situationer. Adopterade kan inte få samma stöd från 

sin adoptivfamilj eftersom de aldrig upplevt rasism i och med att de är vita. Det kan leda till 

en känsla av utanförskap och en större medvetenhet om sin olikhet gentemot de övriga i 

omgivningen (Godon-Decoteau & Ramsey, 2018). Holmgren, Raaska, Lapinleimu och 

Elovainio (2019) har gjort en studie över internationellt adopterade som upplevt olika typer 

av mobbing vilka var rasistisk mobbning och generell mobbning. Studien visade att av de 

svarande har ungefär en tredjedel upplevt rasistisk mobbning under de senaste månaderna. 

Det framkom även att det fanns en koppling mellan rasistisk mobbning och föräldrarnas 

psykiska mående. Utöver kultur och ras är även språk och religiösa skillnader faktorer som 

kan leda till diskriminering (Hübinette & Tigervall, 2008). Det framgår att internationellt 

adopterade personer har en svårare psykosocial problematik genom exempelvis lägre 

utbildning, högre sjukskrivning eller att vara långbidragstagare. Detta trots att de är uppväxta 

med välutbildade föräldrar. Det skulle kunna förklaras genom de diskrimineringseffekter 

som uppstår av ett icke vitt utseende (Hübinette & Tigervall, 2008). 

Utöver att hantera rasism så har Godon-Decoteau och Ramsey (2018) även 

identifierat kulturell diskriminering. Kulturell diskriminering utgår från de immigranter som 

kommer från samma land som den adopterade har adopterats ifrån. Den typen av 

diskriminering handlar om att den adopterade varken kan språket eller kulturen gällande 

ursprungslandet och blir därför utesluten från delaktigheten. Detta kan få den adopterade att 

ta avstånd till immigranter från samma land då det skapar negativa känslor att bli avfärdad 

på grund av bristfälliga språk- och kulturella färdigheter (Godon-Decoteau & Ramsey, 2018). 

Adopterade riskerar därför att identifieras som en viss rastyp (Hübinette & Tigervall, 2008). 

Samtidigt finns det vissa föreställningar om hur raser och dess tillhörigheter skapas parallellt 
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med den strukturella diskrimineringen i det svenska samhället. Svenskhet beskrivs som något 

som är sammankopplat med vithet (Hübinette & Tigervall, 2008). 

Samhället kategoriserar och stigmatiserar en adopterad person och dennes icke 

normativa släktskapsrelationer, vilket skapar ett socialt stigma av adopterade (Koskinen & 

Böök, 2019). Utifrån redogjord forskning framkommer att en adopterad person hamnar 

utanför i samhället på en mängd olika sätt och i olika sammanhang. På grund av samhällets 

kategorisering blir det svårt att avgöra var den adopterade passar in. Den självupplevda 

svenskheten hos en adopterad person bekräftas inte alltid av andra i samhället (Irhammar & 

Cederblad, 2006). Adopterade barn med ett annat etniskt ursprung riskerar att utveckla en 

“vit identitet” och undgår då att lära sig de strategier som krävs för att bemöta diskriminering 

och rasism (Irhammar & Cederblad, 2006). 

Det är dock inte bara samhället som kategoriserar och stigmatiserar en adopterad 

person. Tigervall och Hübinette (2010) belyser att det ibland även är den närmsta familjen 

och ger som exempel på en adopterad till en familj med endast vita familjemedlemmar.  

Mamman till den adopterade hade som vana att titta på andra från Asien och tänka att de är 

väldigt lika hennes dotter, med föreställningen om att alla asiater liknar varandra. Mamman 

har även en samling roliga historier från när den adopterade växte upp. Att få höra roliga 

historier från nära som görs på den adopterades bekostnad tar hårt på den enskilda. Att bli 

utsatt för rasistisk mobbning från den närmsta familjen skadar psykiskt och bidrar till ett 

hinder i den adopterades delaktighet i familjen (Tigervall & Hübinette, 2010). 

 

3.3 Ursprungskulturens påverkan på identitet och delaktighet i samhället 

Kulturskillnaden är ett viktigt ämne i fråga om adoption. Det framkommer att adopterade 

personer har beskrivit känslan av att aldrig känna sig riktigt hemma, förutom i sitt biologiska 

hemland (Darnell m.fl., (2017). I motsats till detta skriver Zhao (2019) hur adopterade 

personer inte känner sig hemma i sitt biologiska land då personen inte har den rätta 

hållningen, rätta kläder eller har ett korrekt sätt att föra sig i det biologiska landet. 
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Adopterades identitet riskerar att bli ifrågasatt trots att de har ett svenskt namn, 

svenskt medborgarskap, anammar en svensk kultur, bor i en svensk familj och pratar flytande 

svenska (Tigervall & Hübinette, 2010). Att som adopterad bli ifrågasatt för vem du är, genom 

att människor frågar var du kommer ifrån och misstas som immigrant är det många som 

vittnar om (Zhao, 2019). Tigervall och Hübinette (2010) lyfter hur många upplever att de 

fastnat mellan två kulturer men att samtidigt inte känna sig hemma i någon av dem. Det finns 

vissa föreställningar om hur en person ska föra sig. En vit person ska prata ett västerländskt 

språk och ha ett kristet namn. Denna föreställning går emot normen i de internationellt 

adopterades fall vilket gör de frustrerade i och med att de varje gång de möter en ny person 

måste förklara varför de inte är vita men ändå talar språket flytande samt har ett västerländskt, 

kristet namn.  

Enligt Irhammar och Cedervall (2006) har adopterade lägre psykiskt välmående och 

självkänsla vilket kan vara ett resultat utav en bristande tillhörighetskänsla i samhället och 

den rådande kulturen. Det leder till en ökad vilja att eftersöka sina biologiska föräldrar. De 

flesta adopterade uppger att de identifierar sig med adoptionslandet. Enligt Irhammar och 

Cedervall (2006) framgår det att de som identifierade sig som svenskar hade ett högre 

psykiskt välmående än dem som inte identifierade sig som svenskar. Det framgår bland annat 

att utomlandsfödda som adopterats mellan år 1986–1995 hade fem gånger förhöjd risk för 

psykisk ohälsa, självmord och missbruk. De flesta adopterade identifierar sig liknande deras 

adoptivföräldrar och den övriga majoritetsbefolkningen i landet (Irhammar & Cedervall, 

2006). 

 

4. Teoretiska utgångspunkter 

4.1 Symbolisk interaktionism 

I detta avsnitt kommer studiens teoretiska utgångspunkt, symbolisk interaktionism att 

presenteras. Detta teoretiska val lämpar sig väl då studien behandlar frågor som rör 

adopterades identitet och delaktighet i samhället. Symbolisk interaktionism som teori syftar 

till att förstå den sociala verkligheten och det samhälle vi lever i (Trost & Levin, 2010). Detta 
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är relevant med anledning av att en adopterad person är född i ett sammanhang och flyttar 

till ett annat. Vilket kan påverka personens sociala identitet och möjlighet till delaktighet i 

samhället. Symbolisk interaktionism är en del inom socialpsykologin som främst har fokus 

på människans socialisationsprocess (Trost & Levin, 2010). Jaget, identiteten samt 

medvetandet uppstår i samspel med andra människor. Individen och samhället bör därför 

studeras som en helhet för att det ska bli betydelsefullt för den sociala verkligheten (Angelöw, 

Jonsson & Stier, 2015). 

Trost och Levin (2010) utgår från fem olika delar inom den symboliska 

interaktionism som de benämner som de viktigaste, nämligen definition av situationen, social 

interaktion, symboler, tonvikt på aktivitet och nuet. Utifrån dessa delar kommer teorin 

fortsättningsvis att presenteras. 

 

4.2 Definition av situationen 

Hur en situation definieras avgör också hur en person tolkar verkligheten och hur dennes 

beteende kommer att utspela sig (Trost & Levin, 2010). Om situationen definieras som 

verklig blir den också verklig i konsekvenserna. Därmed blir definitionen av situationen 

också styrande för agerandet. En situation kan uppfattas olika av olika personer eftersom den 

sociala verkligheten är subjektiv. Beroende på vem som tolkar och definierar en situation kan 

situationer upplevas och tolkas på olika sätt. För att ändra på en människas beteende handlar 

det om att ändra på dennes definition av situationen (Trost & Levin, 2010). 

 Identitet kan ses som definition av situation, det vill säga att identiteten kan variera 

beroende på förhållande (Trost & Levin, 2010). Identiteten bestäms inte enbart av individen 

själv utan även av omgivningen vilket alltså innebär att individens identitet ständigt är i en 

förändringsprocess i relation till omgivningen. För en adopterad blir definition av situationen 

direkt avgörande eftersom adoptivsamhället och den adopterades biologiska samhälle har 

olika samhällsnormer och därmed olika sätt att definiera situationer. Att då kunna få en 

människas beteende förändrat genom hur denne definierar en situation blir relevant eftersom 

den adopterade snabbt anpassar sig till det nya samhället och rådande normer. En individ har 
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en egen identitet men samtidigt en identitet i andras ögon. Identiteten är därmed socialt 

indirekt eller direkt vilket kopplas till att den adopterades biologiska samhälle och 

adoptivsamhället har olika sätt att se på situationer (Trost & Levin, 2010).  

 

4.3 Social interaktion 

Enligt Trost och Levin (2010) handlar social interaktion om olika sätt för människan att 

interagera, vilket främst sker genom att samtala eller att tänka. De menar att människan blir 

ett socialt objekt genom interaktion. Den sociala verkligheten är i ständig förändring och 

påverkas av objekten som ses genom olika sociala perspektiv beroende på situation och hur 

objektet kan användas. Ett objekts mening uppstår genom den sociala interaktionen. Då den 

sociala verkligheten är i ständig förändring kan dennes verklighet förändras när nya 

sanningar kommer fram. Exempelvis att den adopterade hittar sitt biologiska ursprung eller 

att den adopterade besöker det barnhem de bodde på innan adoptionen.  Meningen av en 

symbol växer fram i det sociala sammanhanget som människan befinner sig i, meningen av 

symbolen definieras sedan genom en tolkningsprocess av individen och dennes interaktion.  

Sociala objekt skapas genom namngivande av situationen vilket i sin tur möjliggör för 

interaktion (Trost & Levin, 2010). 

  Vid upprepade betydelsefulla interaktioner mellan individer skapas den sociala 

interaktionen (Carter & Fuller, 2016). Segre (2019) beskriver utifrån Sheldon Strykers 

perspektiv att människan inte agerar slumpmässigt i sociala interaktioner. Människan utgår 

istället ifrån samspel mellan flera olika aspekter, bland annat utifrån definition av sampel och 

definition av situation. Att en adopterad tas från ett sammanhang och flyttas till ett annat blir 

ett tydligt exempel på vikten av definition av samspel och situation eftersom den sociala 

interaktionen styr människan.  
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4.4 Symboler 

En central tankegång inom symbolisk interaktionism är att individer använder symboler och 

språk för att kommunicera med andra (Carter & Fuller, 2016). För att något ska uppfattas 

som en symbol krävs det att symbolen har samma mening för oss själva som för vår 

omgivning (Trost & Levin, 2010). Våra ord är de vanligaste symbolerna och de medför en 

mening både för oss själva och den närmaste omgivningen. När vi har samma avsikt och 

orden ger samma mening både från avsändaren och mottagaren får det en betydelse och det 

anses vara en symbol (Trost & Levin, 2010).  För att koppla den symboliska 

interaktionismens tankar om symboler till studien beskrivs språket som en avgörande del i 

hur identiteten upplevs av de adopterade. I samband med att de får lämna bakom sig det 

biologiska landets språk för att ge utrymme för och anpassa sig till adoptionslandets språk 

framstår det som en påverkande faktor i identiteten (McKail m.fl., 2017). De adopterade 

känner på grund av sina goda kunskaper i det svenska språket även en delaktighet i landet 

(Zhao, 2019). 

Dennis och Martin (2007) skriver att på grund av att symboler måste ge mening för 

båda oss själva och omgivningen har vi inte frihet att till fullo ändra vårt språk och inte heller 

skapa ett nytt, då är det inte längre en symbol. Språket är en viktig symbol som tydligt 

definierar en individs tillhörighet i ett sammanhang. Därför blir språket av betydelse för en 

adopterad för att tydligt förmedla sin gemenskap i det svenska samhället. 

Vardagskommunikationen där vi tillför nya ord är nödvändiga i kommunikationsprocessen 

där vi skapar gemensamma begrepp (Dennis & Martin, 2007).  

 

4.5 Tonvikt på aktivitet 

Det sker ständigt ett aktivt handlande, en ständig process av människan som social varelse 

(Trost & Levin, 2010). Människor är svåra att förutse eftersom en människas beteende 

grundar sig i dennes definition av situationen. För att förutse ett beteende kräver det vetskap 

om hur situationen kommer att definieras av individen. Symbolisk interaktionism kan 

kopplas samman med George Herbert Meads begrepp jaget som han sedan delade in i två 
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delar, me och I. Me är den delen som samlar på sig alla erfarenheter eller även kallat minnet 

(Trost & Levin, 2010).  Det påverkas främst av uppväxtkulturen samt rådande samhällskultur 

vilket för en adopterad person kan ha stora skillnader. Vad som framgår från tidigare 

forskning är att många av de adopterade inte har några egna minnen från sin adoption. Då de 

adopteras som små finns ett omedvetet minne som uppges kunna påverka individen i ett 

senare skede av livet (McKail m.fl., 2017). I är den aktiva delen som det aktiva handlandet 

sker med (Trost & Levin, 2010).  I och Me är kopplade till varandra genom att individen 

följer de samhälleliga och sociala strukturer som är förbestämda men samtidigt begrundar de 

egna handlingarna och handlar annorlunda än vad som anses vara de normativa (Johansson 

& Lalander, 2018).  

 

4.6 Nuet 

Den sista hörnstenen inom symbolisk interaktionism tillskrivs vara nuet. Situationen 

definieras i nuet och det sker en ständig interaktion med symbolerna i nuet. Det finns en 

uppfattning inom symbolisk interaktionism som menar att minnet inte enbart innefattar 

erfarna upplevelser utan även de glömda erfarenheterna finns integrerade i oss och påverkar 

våra värderingar. Människans beteende är alltså ett resultat av hela dennes livshistoria (Trost 

& Levin, 2010). Enligt denna förklaring framstår även den adopterades liv innan adoptionen 

som en del som idag påverkar dennas värderingar och beteende.  

 

4.7 Kritik till symbolisk interaktionism som vetenskaplig teori 

Trost och Levin (2010) skriver att symbolisk interaktionism är pragmatiskt vilket innebär att 

teorin är uppbyggd genom närmande till den sociala verkligheten som den definieras. 

Symbolisk interaktionism som vetenskapligt teoretiskt perspektiv är snarare inriktat på att 

skapa förståelse snarare än att förklara något. De teoretiker som använder sig av symbolisk 

interaktionism vill förstå och är därmed inte är intresserade av orsak och verkan (Trost & 

Levin, 2010).  
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Utifrån Trost och Levin (2010) utgår deras definition av symbolisk interaktionism 

från “en vanlig symbolisk interaktionism” (2010, s. 272), vilken främst är inriktad på att 

skapa förståelse för människans handlande. Det framgår dock att symbolisk interaktionism 

är en vetenskaplig teori som många forskare har utvecklat och varit en del av. Därför har 

teorin blivit omfattande och den kan därför vara svår att göra en ordentlig definition av 

beroende på vems synsätt som utgångsläget tas ifrån. 

 

5. Metod 

I detta avsnitt kommer studiens metod att avhandlas. Författarna redogör för val av metod 

och motiverar detta och beskriver tillvägagångssättet för studien. Rubrikerna är placerade i 

den ordning som studien genomförts. 

 

5.1 Val av metod - kvalitativ metod 

För genomförande av denna studie har en kvalitativ ansats valts, med anledning av att kunna 

söka betydelser och innebörder i informanternas egna berättelser (Hjerm & Lindgren, 2014). 

För att få svar på studiens syfte och frågeställningar krävs det att informanterna ges möjlighet 

att själva få berätta om sina upplevda erfarenheter. Mot bakgrund av detta valdes kvalitativa 

intervjuer som metod för genomförandet av studien för att informanterna själva ska ges 

möjlighet att sätta ord på sin adoptionsberättelse. Utifrån berättelser skapas vår identitet och 

även hur vi framställer oss för andra (Koskinen & Böök, 2019). Vid halvstrukturerade 

intervjuer är målet för forskaren att skapa en dialog med informanten vilket möjliggör för en 

friare intervju (Smith & Osborn, 2003). 

Att för denna studie välja en kvantitativ ansats hade inte möjliggjort att söka en 

djupare förståelse för det studerade fenomenet där informanternas egna berättelser ger en 

djupare förståelse för de adopterades egna berättelser. Att istället ha valt en kvantitativ ansats 

hade möjliggjort att svara på studiens syfte och frågeställningar exempelvis genom att 

konstruera en enkät med frågeställningar relaterade till studiens syfte och frågeställningar. I 
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en sådan hade den djupare förståelsen för det studerade fenomenet gått förlorad, varför det 

valdes bort (Hjerm & Lindgren, 2014).   

 

5.2 Urval 

Initialt tillfrågades sju personer för medverkan i studien, men slutligen medverkade fyra 

personer. Med en välarbetad intervjuguide ansågs fyra informanter vara tillräckligt för att 

besvara studiens syfte. Den första kontakten togs med tänkbara informanter efter att en 

bekant till författarna hade nämnt denna person som en lämplig informant. Kontakt skedde 

via Facebook Messenger samt sms. Vid förfrågan om deltagande i studien framgick det vad 

studiens syfte var. Informanterna valdes ut utifrån att de var internationellt adopterade. 

Informanter som adopterats nationellt valdes bort utifrån att det inte var relevant för studiens 

syfte. På grund av etiska faktorer letades det uteslutande efter vuxna adopterade. 

Informanterna hittades via snöbollsmetoden vilket innebär att författarna till föreliggande 

studie tillfrågar kontakter som i sin tur känner någon som anses uppfylla studiens kriterier 

(Larsson, 2005).  

Slumpen gjorde att det endast blev kvinnor som medverkade i studien och det är 

således inget val som författarna gjort. Detta ledde till att åsikter från män inte kom med i 

studien. De kvinnor som medverkade var alla i ungefär samma ålder 20-36år och därmed 

finns inte röster med i studien från äldre adopterade personer, vilket kan påverka resultatet.  

 

5.3 Bortfall  

Av de sju tillfrågade informanterna var det fyra personer som medverkade i studien. Detta 

betyder att det således blev ett bortfall med tre personer. En av dessa avböjde att medverka 

då ämnet som behandlas i studien var av allt för känslig karaktär. Därmed återstår ytterligare 

två personer som ej deltog i studien. Dessa personer valde att inte svara på frågan om 

medverkan. Det hade givetvis varit möjligt att påminna dem om deras möjlighet att 
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medverka, men i detta sammanhang gjordes bedömningen att inte tränga sig på ytterligare då 

deltagandet i studien är frivilligt.  

 

5.4 Konstruktion av intervjuguide 

Intervjuguiden delades upp i tre delar som skrevs utifrån studiens syfte, frågeställningar, 

tidigare forskning samt studiens valda teori symbolisk interaktionism. Dessa tre delar var 

bakgrundshistoria, identitet, delaktighet samt kultur. Utöver detta ställdes en avslutande fråga 

om informanten har något mer att tillägga. 

De tematiska områdena i intervjuguiden har utvecklats utifrån studiens teoretiska 

utgångspunkt men också den tidigare forskningen. Det som varit vägledande är begreppen 

identitet, delaktighet samt om ursprungskulturen påverkar dessa. Frågorna grundar sig på 

kvalitativ halvstrukturerad intervju för att kunna ställa öppna frågor. Eftersom 

forskningsområdet kan vara ett känsligt ämne var det också angeläget att skapa 

förutsättningar för ett lättsamt samtal (Kvale & Brinkmann, 2014). Därmed var målet att 

konstruera frågor som inte skulle upplevas som kränkande och obehagliga. Intervjuguiden 

utgjorde ett stöd för att kunna hålla oss till studiens ämne och skapa en trygghet under 

intervjun men också för att skapa ordning och struktur.  

 

5.5 Datainsamling och genomförande 

Vid genomförande av intervjun tillfrågades sju kvinnliga informanter i åldrarna 20–36 år, 

varav fyra valde att delta. Informanterna fick själva bestämma om intervjun skulle ske vid 

fysiskt möte eller via Skype. Två av intervjuerna genomfördes via fysiska möten och de andra 

två intervjuerna genomfördes via Skype. Innan intervjuerna påbörjades inhämtades ett 

muntligt samtycke från samtliga informanter. De gav då sitt medgivande för att delta i 

studien. Intervjuerna pågick mellan 20–35 minuter. Informanterna var vältaliga och gav 

utvecklade svar på intervjufrågorna. Intervjuerna transkriberades ordagrant och är skrivna i 

liknande form.  
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En kvalitativ halvstrukturerad intervju syftar till att ge informanten möjlighet att med 

egna ord besvara frågor och kunna berätta om sina erfarenheter om att vara adopterad och 

hur det har påverkat individen (Kvale & Brinkmann, 2014). Syftet är att föra ett öppet samtal 

med utrymme för informanten att berätta om sina egna tankar och upplevelser av adoptionen. 

Intervjun tar sin utgångspunkt i intervjuguiden men det finns även utrymme för eventuella 

följdfrågor (Kvale & Brinkmann, 2014). Samtliga informanter har blivit tillfrågade samma 

frågor men följdfrågorna har varierat då innehållet i intervjuerna delvis har sett olika ut.  

Två av informanterna ville att intervjun skulle ske vid ett fysiskt möte, där ena 

intervjun skedde på ett lärcentrum och den andra intervjun hemma hos en av författarna till 

studien. De andra två intervjuerna skedde via Skype. För att uppnå en tryggare känsla under 

intervjun påbörjades samtliga intervjuer med att författarna till studien höll en kort 

presentation om sig själva med mål att informanterna skulle våga delge mer av sina 

berättelser. Alla fyra intervjuer genomfördes gemensamt av båda författarna till studien. 

Detta för att båda ska få direkt insyn i informantens svar och berättelser och därmed ha 

möjlighet att ställa följdfrågor för att kunna skapa ett optimalt material. En transkribering 

bygger på bedömningar och beslut och det är därför betydelsefullt att båda författarna deltog 

för att kunna göra gemensamma bedömningar (Kvale & Brinkmann, 2014).  

Det är först under intervjun det framkommer om den framarbetade intervjuguiden är 

relevant för studien. Samtliga informanter gav varierande svar som kunde tillämpas i studiens 

resultat. Alla informanter valde att svara på samtliga frågor vilket innebär att ingen av 

frågorna ansågs vara opassande för individen. Genomförandet av intervjuerna med 

tillhörande intervjuguide anses därmed hålla den tilltänkta kvaliteten.  

 

5.6 Analysmetod 

Efter att intervjuerna hade genomförts påbörjades arbetet med transkribering. 

Transkriberingen har gjorts noggrant och ordagrant eftersom talspråk får en annan innebörd 

i skrift. Utfyllnadsord som “eh” och “mm” har tagits bort i transkriberingen om det inte fyller 

något syfte till sammanhanget (Braun & Clarke, 2006). För att analysera materialet användes 
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tematisk analysmetod. Detta då den anses lämplig för studien eftersom det är en flexibel 

kvalitativ analysmetod som fokuserar på identifiering, analysering och att hitta 

återkommande mönster. Analysen har genomförts i datorprogrammet NVivo. Tematisk 

analys handlar om att hitta koder relevanta i förhållande till studiens syfte. Koder och 

underkoder har skapats utifrån transkriberingen. Koderna analyserade sedan vidare för att 

hitta den gemensamma nämnaren och därmed skapades teman som är övergripande och 

beskrivandes för koderna. Utifrån koderna och underkoderna identitet (personhandlingar, 

rötter, svenskhet, tonåren) och familj skapades temat Skapandet av jaget. Vidare skapades 

temat Samhällets inflytande av koderna utanförskap (förutfattande meningar, rasism) samt 

delaktighet (småstad vs storstad) och språk. Sist skapades temat Den biologiska kulturen 

utifrån temana uppväxt (livshistoria), accepterat eller förbjudet (rädsla, tacksamhet) samt 

kultur. Dessa teman används som rubriker i resultatet. Utifrån dessa koder och teman kommer 

resultat att analyseras. Fördelar med att använda den tematiska analysen är att det inte krävs 

någon detaljerad teoretisk eller teknisk kunskap för att genomföra analysen (Braun & Clarke, 

2006). Analysmetoden passar bra för att skapa förståelse och att tolka materialet vilket det 

skapas möjlighet för genom arbetet med kodning och tematisering (Danemark, Ekström & 

Karlsson, 2018). Analysmetoden passar denna studie då studien utgår från de adopterades 

egna tankar kring att vara internationellt adopterad. Utmaningar med den tematiska 

analysmetoden är att för lite material riskerar att analyseras (Braun & Clarke, 2006). 

Ytterligare en risk är att det kan bli bristfällig fokusering på teman och att analysen då blir 

ofullständig vilket kan resultera i att viktig information försvinner (Braun & Clarke, 2006).  

Dessa utmaningar behöver inte vara en nackdel men är något som forskarna bör vara 

medvetna om. 

Utifrån det transkriberade materialet arbetades koder fram och därefter skapades 

teman. Se nedanstående kodschema.  

Tema: Skapandet av jaget Tema: Samhällets inflytande Tema: Den biologiska kulturen 

Kod: Identitet  

Underkoder: Personhandlingar, 

Rötter, Svenskhet, Tonåren  

Kod: Utanförskap 

Underkoder: Förutfattande 

meningar, Rasism 

Kod: Uppväxt  

Underkoder: Livshistoria  
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Kod: Familj Kod: Delaktighet 

Underkod: Småstad vs. Storstad 

Kod: Accepterat eller förbjudet 

Underkod: Rädsla, Tacksamhet 

  Kod: Språk Kod: Kultur 

Kodschema 

 

5.7 Begränsningar med studien 

Studien har sina begränsningar i att endast kvinnor i en viss ålder medverkat i studien. Enbart 

adopterade personer har blivit tillfrågade i studien. Det kan därför anses vara en begränsning 

att exempelvis inte adoptivföräldrar tillfrågats. Vilket endast ger ett perspektiv på 

frågeställningarna och det kommer då från de adopterade. Ytterligare en möjlig begränsning 

med studien är att författarna inte är adopterade själva och därmed inte har samma 

förförståelse kring frågeställningarna. Å andra sidan kan detta vara en styrka då författarna 

kan se detta fenomen ifrån ett ovanifrånperspektiv. Författarna har adopterade personer i sin 

bekantskapskrets men inte i den närmsta familjen. Vi var intresserade av att få djupare 

kunskap hur det kan påverka en persons identitetsskapande och känsla av delaktighet av att 

bli adopterad. Under studiens gång har vi fått vetskap om att det även finns en negativ sida 

av adoption, vilket vi inte hade någon förförståelse kring. En annan begränsning är att endast 

fyra personer medverkade i studien. Studiens resultat kan ha sett annorlunda ut om fler 

deltagit och resultatet kunnat appliceras på fler adopterade. Å andra sidan kan det även vara 

så att ett mindre antal intervjuer ger det material som krävs för att svara mot studiens syfte 

och frågeställningar och det betyder inte nödvändigtvis att om fler informanter ingått i studien 

att resultaten sett annorlunda ut. 

 

5.8 Etiska överväganden 

Adoption kan vara ett känsligt ämne för många. Etiska överväganden har beaktats då studien 

enbart riktar sig till vuxna adopterade. Eftersom barn och tonåringar riskerar att bli negativt 
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påverkade i högre utsträckning än vuxna har dessa inte tillfrågats. Inga namn eller platser 

nämns och informanterna förblir därmed anonyma. Alla informanter har deltagit frivilligt 

och själva bestämt om de vill genomföra intervjun via Skype eller fysiskt möte. Författarna 

till föreliggande studie valde att inte påminna de informanter som inte gett något svar om sitt 

deltagande. Eftersom tyngdpunkten ska ligga på att deltagande är frivilligt enligt 

samtyckeskravet och att deltagandet inte ska kännas påtvingat genom upprepade 

förfrågningar (Vetenskapsrådet, 2017). Ytterligare ett etiskt övervägande berör 

intervjuguiden som är väl genomarbetad för att undvika känsliga eller kränkande frågor. 

Trots detta kan det finnas ett etiskt dilemma i att ställa frågor som rör de adopterades 

biologiska familj och ursprung. Då alla adoptivfamiljer inte har adoption som ett öppet 

samtalsämne kan denna studie riskera att väcka tankar om att vilja eftersöka sin biologiska 

familj. Ett etiskt dilemma kan därför vara att det kan uppstå konflikter inom familjen för att 

den adopterade ställer upp på denna intervju.  

Ett informationsbrev skrevs innehållande de fyra etiska principerna som delades ut 

till samtliga informanter (bilaga 1). Vetenskapsrådet (2017) redogör för informationskravet 

som tar upp vikten av att forskarna informerar om syftet med studien.  Att allt deltagande i 

studien är frivilligt samt att deltagandet kan avbrytas när som helst under studiens gång vilket 

uppfyller samtyckeskravet. Vidare kommer alla uppgifter att anonymiseras och förvaras på 

ett säkert sätt där enbart författarna samt handledare har tillgång till intervjuerna, detta enligt 

konfidentialitetskravet (Vetenskapsrådet, 2017).  

Efter att informanterna godkänt sitt deltagande skickades ett informationsbrev ut. I brevet 

(Bilaga 1) framkommer syftet med intervjun, att samtliga intervjuer skulle spelas in och 

transkriberas, att deltagandet är frivilligt och att materialet avidentifieras. Enligt 

nyttjandekravet framkommer det även att insamlat material endast kommer användas i denna 

studie samt att materialet kommer förstöras efter att uppsatsen färdigställts (Vetenskapsrådet, 

2017). 

Informanterna fick frågan om de godkände att intervjun skulle spelas in. En diktafon 

användes för ljudupptagning. Syftet med att spela in intervjun var främst för att ha möjlighet 

att kunna gå tillbaka till vad som sades för att kunna transkribera intervjun men även för att 
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kunna hålla ett ökat fokus på intervjupersonen istället för att ta anteckningar. Det inspelade 

och transkriberade materialet förvaras på författarnas datorer i en dold mapp.  

Det finns flera olika etiska aspekter att förhålla sig till vid transkribering (Kvale och 

Brinkmann, 2014). Informanterna pratade om sina biologiska länder, var de bor i Sverige 

samt andra ämnen som skulle göra det lätt att identifiera dessa. Skulle allt transkriberas 

ordagrant finns risk att informanternas identitet avslöjas och därför redigeras 

transkriberingen så att inga platser kan kännas igen enligt konfidentialitetskravet 

(Vetenskapsrådet, 2017). Inget av vikt har emellertid redigerats utan endast ord som gör att 

informanterna kan identifieras har tagits bort. 

 

5.9 Studiens trovärdighet 

 Val av metod, arbetsprocess samt innehåll i intervjuguiden har skapats för att säkerställa att 

studiens frågeställningar kan besvaras. För att kontrollera att tolkningar utifrån resultatet inte 

blir förvridna är det viktigt att ha en kritisk syn för att undvika att studien blir vinklad åt något 

håll. Det kritiska tankesättet är genomgående i hela studien för att kunna kontrollera 

forskningens trovärdighet, rimlighet och tillförlitlighet (Kvale & Brinkmann, 2014). Enligt 

tidigare forskning sker oftast adoptionen när barnet är ungt och den adopterade har därför 

inga egna minnen av sin adoption. Därför är det av vikt att studien tar hänsyn till 

trovärdigheten och beaktar minne då den adopterades minne av adoptionen vanligtvis är en 

återberättad historia från dess adoptivföräldrar. 

I konstruktionen av intervjuguiden (Bilaga 2) låg det stor vikt vid att frågorna skulle 

vara öppna. Informanterna skulle ha den frihet att känna att författarna inte ville ha ett 

specifikt svar utan att tyngdpunkten låg vid informanternas egna tankar. Då det var en 

kvalitativ halvstrukturerad intervju fanns det utrymme för följdfrågor för att skapa en djupare 

förståelse i berättelsen. I och med den öppenhet som denna typ av intervju ger skapar det ett 

unikt material som blir delvis präglat av både informanterna samt intervjuarna. Då det är 

interaktionen mellan informant och intervjuare som leder fram till svaren och det skapade 

materialet (Kvale & Brinkmann, 2014). 
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5.10 Artikel och litteraturinhämtning 

För att söka relevant forskning för studiens syfte och frågeställningar har fokus riktats mot 

att söka forskning som handlar om internationell adoption. Vilket är en avgränsning i studien 

då den inte berör nationella adoptioner. Utifrån den forskning som hittats har noggrann 

granskning gjorts för att bedöma dess relevans för det studerade fenomenet.  

Artikel och litteratursökningen har skett via databaser som Sociology Source 

Ultimate, Google Scholar och Libris då sökning har skett efter både internationell och 

nationell forskning. För att hitta relevant forskning kopplat till adopterades identitet användes 

sökorden adoptive identity med tillval utav begränsningar som peer rewieved, 

publiceringsdatum år 2015–2020, vilket gav ett sökresultat på 55 träffar. Fem av dessa ansågs 

vara relevanta där sammanfattningen på dessa lästes och slutligen valdes två av artiklarna ut. 

Vid vidare sökning användes sökorden adoptees* identity* vilket gav ett sökresultat på 51 

träffar, härifrån valdes fyra passande artiklar ut vilket sedan resulterade i att två av dessa 

användes i studien. Sedan användes Cederblad adoption Sverige som sökord då det är en 

känd svensk forskare inom området adoption vilket gav 170 träffar, därifrån valdes tre 

artiklar ut varav en av dessa ingår i studien. För att hitta ytterligare svensk forskning användes 

Tobias Hubinette adoption i Sverige som sökord och det gav 191 sökträffar, härifrån 

sorterades fyra artiklar ut och en av dessa ingår i studien.   

Vid sökning efter adoption och gemenskap utgick sökorden från “International 

adopt*” samt identit* i sökdatabasen Sociology Source Ultimate med begränsningen peer 

rewived, publiceringsdatum 2015–2020 vilket gav ett sökresultat på 20 träffar där 11 

sammanfattningar lästes igenom och tre artiklar valdes ut till studien. Även sökorden 

"transnational adopt*" identi* i sökdatabasen Sociology Source Ultimate med samma 

begränsning dock från publiceringsdatum 2010-2020 gjordes där det gav 55 sökträffar. Flera 

av artiklarna som dök upp hade redan valts ut men utöver dessa valdes fem ut och av dessa 

valdes två ut att ha med i studien. Vidare användes även "international adopt*" "racist" som 

sökord med samma begränsning vilket gav 44 träffar där två artiklar ansågs vara relevanta 
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och av dessa valdes en artikel ut till studien. Även Hubinette, adopt*, swed* användes som 

sökord för att få fram svensk forskning där det gav fem sökträffar och samtliga 

sammanfattningar lästes igenom och en artikel valdes ut till denna studie. 

Artiklar som fokuserade på adoptivföräldrarnas perspektiv valdes bort då de inte 

ansågs kunna ge svar på våra frågeställningar samt att studiens fokus ligger på den adopterade 

och inte dess adoptivföräldrar. Breda sökord valdes för att i möjligaste mån skanna av 

nationell och internationell forskning. Vilket också gjorde att mycket av de sökresultat vi fick 

fram faktiskt inte handlade om vad som för studien ansågs som ett relevant ämne. Fokus har 

varit på forskning utifrån de adopterade egna upplevelser. 

 

6. Resultat och analys 

Det empiriska underlaget består av intervjuer med fyra kvinnor i åldrarna 20-36år. 

Informanterna har getts fiktiva namn likaså fiktiva länder som de adopterats ifrån för att de 

inte ska kunna identifieras. Detta för att skapa en levande berättelse i resultatskrivningen utan 

att röja deras identitet. Genom analys av resultatet har tre övergripande teman skapats. Dessa 

är Skapandet av jaget, Samhällets inflytande och Den biologiska kulturen. 

 

6.1 Skapandet av jaget 

En gemensam nämnare för informanterna var att intresset för sin adoption ökade i tonåren. 

Vilket går att koppla samman med att det även var då intresset för den egna identiteten ökade 

och adoptionen blev en viktig del i identiteten. Detta är även något Koskinen och Böök 

(2019) beskriver som en vanlig upplevelse bland adopterade. Eftersom det väcks frågor under 

tonåren om varför adoptionen ägde rum och tankar om avsaknad av information om sin 

biologiska familj och därmed delar av sin identitet (Koskinen och Böök, 2019). 

Det framkommer att informanterna har upplevelser från uppväxten av att det har varit 

jobbigt att vara adopterad på grund av det normbrytande icke svenska utseende som följer 
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vid internationella adoptioner. Som en konsekvens av detta har en av informanterna ifrågasatt 

sin adoption och sin biologiska historia då detta upplevts som ett hinder i identitetsskapandet. 

Hon har försökt undvika att tänka på sin adoption men har under senaste tiden börjat 

intressera sig mer för sin biologiska historia.  Det beskrivs som en identitetsfråga att vara 

adopterad, ett sökande efter jaget och att känna sig identitetslös i och med känslan av att inte 

känna sig hemma någonstans. Tidigare forskning visar på att adopterade kan fastna mellan 

två kulturer och inte riktigt veta var de hör hemma (Tigervall & Hübinette, 2010). Detta är 

något en av våra informanter vittnar om då hon berättar det finns oklarheter kring sin identitet 

på grund av att hon har hamnat mellan två kulturer.  

 

“Och att det är många som far illa, utav adopterade människor, och sen så tror jag också 

att i många fall så blir det en identitetsfråga, vad tillhör jag? Vem är jag i det här? Och 

liksom att man verkligen känner det här att jag hör ju inte hemma här, men jag hör ju inte 

hemma där heller. Utan jag är någonstans mittemellan”. 

Stina 

 

Brist på kunskap om den biologiska familjen kan leda till att individen ifrågasätter sin egen 

identitet (Henze-Pedersen, 2019). Att vara adopterad innebär att utseendet skiljer sig 

gentemot adoptivföräldrarna vilket kan orsaka ifrågasättande av den egna identiteten och vad 

och var den egna individen hör hemma. Genom att adoptivföräldrarna har försvenskat 

adoptionspersonen säger flera av informanterna att de har personlighetsmässigt utvecklat en 

vit identitet. Adopterade personer med ett annat etniskt ursprung riskerar att utveckla en “vit 

identitet” och undgår därmed att lära sig de strategier som krävs för att bemöta diskriminering 

och rasism (Irhammar & Cederblad, 2006). Immigranter kan, till skillnad från adopterade, 

söka sig till sin familj om de upplever rasism och få stöd därifrån då de upplevt liknande 

händelser. En adopterad har inte samma möjligheter då deras adoptivföräldrar inte upplevt 

rasism (Godon-Decoteau & Ramsey, 2018). De flesta av informanterna hade inte hittat sin 

biologiska familj och de saknar därför någon att kunna identifiera sig med. En annan av 



   
 

 26  
 

informanterna har träffat sin biologiska familj vilket förklaras som ett avslut på sökandet 

efter sin identitet. Vid första mötet med sin biologiska familj hittade hon sig själv och kunde 

färdigställa sin identitet. För vissa adopterade är en återförening med den biologiska familjen 

den enda sättet att kunna uppnå en sammanhängande identitet. Den adopterades identitet blir 

därmed bekräftad då hemligheterna kring adoptionen försvinner (Koskinen & Böök, 2019). 

Detta vittnade även informanten som hittat sina rötter om. Hon kände då ett slags avslut på 

sökandet efter sin identitet och en känsla av att det inte längre finns några hemligheter kring 

sin adoption. Det finns även forskning som visar att ett möte med den biologiska familjen 

färdigställer livsberättelsen då de kan få svar på hur livet såg ut före adoptionen (Henze-

Pedersen, 2019).  

 

“Inte sen jag träffade min biologiska mamma, så tänker jag inte så mycket på att jag är 

adopterad. Det gjorde ju, det var ju värt mycket. För många kanske det är jobbigt men för 

mig blev det ett avslut”. 

Maja 

 

En av informanterna har under sin uppväxt skapat en berättelse kring sin härkomst då det inte 

fanns någon vetskap om denna. I detta fall framkommer hur hon som liten fantiserade om att 

vara en prinsessa i sitt biologiska land. Det kan tolkas som ett sätt för henne att som barn 

skapa en förståelse för sin egen identitet. En viktig del i identitetsskapandet är att förstå sig 

själv som adopterad (Henze-Pedersen, 2019). Individens identitet är i relation till 

omgivningen i en ständig förändringsprocess och identiteten kan variera beroende på 

förhållanden (Trost & Levin, 2010). En adopterad har dels sitt svenska sammanhang och 

även ett sammanhang i det biologiska landet. Som adopterad kan det upplevas svårt att avgöra 

var i samhället den passar in på grund av samhällets kategoriseringar (Irhammar & 

Cederblad, 2006). Att det under uppväxten fanns svårigheter kring att hitta sin roll berättar 

en av informanterna om och fortsätter med att säga att det än idag är svårt att hitta rätt i 

samhället. Detta kan ses utifrån en avsaknad kring något hon inte haft tillgång till, det vill 
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säga sitt biologiska ursprung. Vad som påverkar identitet är känslan av kontinuitet, koppling 

mellan dåtid, nutid och framtid. Detta gör att identitet blir ett viktigt begrepp för adopterade 

då berättelsen om dåtid kan vara svår att säkerställa (Koskinen & Böök, 2019). Individens 

beteende är en produkt av hela dennes livshistoria där inte enbart erfarna upplevelser 

påverkar oss, utan även glömda erfarenheter påverkar våra värderingar (Trost & Levin, 

2010).  

 

“Jag vet att jag under typ någon period i under mitt liv, kanske när jag var typ 8–9 

någonting, då gick jag och fantisera om att jag tänkte att jag kanske var en prinsessa”. 

Sara 

 

En av informanterna ställer sig kritisk till adoption, medan de andra informanterna har en 

positiv inställning. Trots deras positiva inställning har identiteten påverkats av att vara 

adopterad då deras upplevelse av utanförskap skapar problem i identitetsskapandet. Den 

informant som ställer sig kritisk till adoption säger att hon har blivit bortadopterad vilket 

upplevs som en uppfattning av att ha blivit tagen från sitt sammanhang i det biologiska landet 

och placerats i adoptionslandet. Studiens teori fokuserar på definition av situationen, vilket 

är relevant i det här sammanhanget eftersom det innebär att det är omgivningen och dess 

rådande förhållanden som definierar personens identitet (Trost & Levin, 2010). Att 

identiteten har tvingats till anpassning i Sverige eftersom det innebär ett nytt sammanhang. I 

och med det hade identiteten kunnat se annorlunda ut i det biologiska landet. Informanten 

har en berättelse om sin adoption, och hennes definitionen av situation grundar sig i 

tolkningen av verkligheten. När en person får ny information om något som rör henne blir 

det en del av identiteten och därmed är inte all information önskvärd då det kan förändra 

synen på sig själv (Henze-Pedersen, 2019).  I hennes adoptionsfamilj har adoption inte varit 

ett öppet ämne att prata om, utan det har varit ett känsligt ämne. Kopplingen görs därför att 

hennes kritik till internationella adoptioner går att sammandra till den egna familjen och deras 

inställning kring adoption. Eftersom studien har kommit fram till att en acceptans kring 
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adoption som samtalsämne i familjen skapar bättre förutsättningar för identitetsskapande. 

Flera av informanterna återger att klimatet i adoptionsfamiljen har påverkat deras identitet, 

huruvida adoptionen är ett accepterat samtalsämne i familjen eller inte. En lättsam inställning 

kring adoptionen i familjen ger individen en säkerhet i sin roll som adopterad. Å andra sidan 

kan ett förbud kring ämnet skapa en oro och leda till svårigheter att identifiera sig själv. En 

oro kring den egna identiteten kan bero på medvetenheten om sitt ursprung som krockar med 

en ilska kring den nya svenska identiteten. Informanterna har en gemensam uppfattning om 

att en avgörande faktor för att de tidigt förstod att de vara adopterade handlade om att de 

saknar genetiska likheter med sina adoptionsföräldrar. Nedan följer ett citat där det visar på 

tankar kring adoptionsfamiljens inställning till adoptionen och att deras egen uppfattning om 

adoption varit självklar eftersom de är mörkhyade vilket adoptionsföräldrarna inte är.  

 

“Ja, och jag tror att det har säkert med mycket hur klimatet har varit i den familjen man 

hamnat hos, adoptionsfamiljen, faktiskt. (…) Eftersom jag är mörkhyad har det aldrig varit 

någon hemlighet att jag är adopterad.” 

Alice 

 

6.2 Samhällets inflytande 

Samtliga informanter berättar att de definierar sig som svenskar. En anledning till det kan 

vara att de adopterades som små och därför inte har någon koppling till det biologiska landet. 

En av informanterna beskriver den starka känslan av att känna sig svensk. Eftersom 

adoptionen skedde tidigt i hennes liv glömmer hon ibland bort sin identitet som adopterad. 

För att koppla samman känslan av delaktighet med att ha adopterats som liten till den 

symboliska interaktionismen återspeglas den sociala verkligheten av hur omgivningen 

integrerar. Den sociala verkligheten är i ständig förändring och påverkas beroende på 

situation (Trost & Levin, 2010). Det kan vara en förklaring till varför informanten inte alltid 
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ser sig själv som adopterad, för situationen kräver att det sker en anpassning efter den rådande 

svenska kulturen.  

Alla informanter påtalar att eftersom de kan det svenska språket får de en tillhörighet 

till det svenska samhället. Språket är den mest avgörande faktorn för att känna sig delaktig i 

samhället. Vi använder oss av språk och symboler för att kommunicera med andra (Trost & 

Levin, 2010). Språk och kunskapen i det svenska språket uppges både av den tidigare 

forskningen. Men också av samtliga informanter som en avgörande faktor för om 

omgivningen uppfattar den adopterade som svensk eller inte (McKail m.fl., 2017). 

Kunskapen i språket upplevs skapa en slags gemenskap och det leder till acceptans och 

delaktighet i samhället. Att kunna språket är en viktig del i att känna delaktighet i samhälle 

(Zhao, 2019).  Språket har en viktig betydelse för hur delaktig någon anses vara i ett land 

eller samhälle (McKail m.fl., 2017). Språket är även en viktig del i den egna identiteten och 

hur individen ser på sig själv. Eftersom alla adopterade pratar adoptionslandet språk flytande, 

definierar de allra flesta adopterade sig själva med adoptionslandet vilket ger en hög känsla 

av delaktighet i landet (Zhao, 2019). En av informanterna berättar att eftersom hon kan det 

svenska språket uppfattar omgivningen henne som svensk trots avsaknaden av det normativa 

svenska utseendet. Det är för informanterna en självklarhet att kunna det svenska språket 

eftersom de är deras modersmål. Därför skapar det en utanförskapskänsla när omgivningen 

blir överraskade av att informanterna kan det svenska språket väl eftersom de då blir påminda 

om sitt icke svenska normativa utseende. Den svenska normen är vithet och därför förstår 

inte alla människor innebörden av att informanterna bott i Sverige nästan hela sitt liv och 

därmed talar det svenska språket flytande.  

“Folk kan bli väldigt imponerade över att man pratar så bra svenska, men jag blir såhär, 

jag har inte pratat något annat språk i hela mitt liv, jag kan liksom ingenting annat (…) 

Jag vet ju att dom, folk blir ju chockade när jag öppnar munnen för det är väldigt många 

människor som inte förväntar sig att jag ska prata svenska. (…) Sen är jag ju liksom fullt 

medveten om att när folk ser mig så ser dom ju inte en svensk, det fattar ju jag också, det 

gör dom ju inte.” 

Sara 
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Några av informanterna berättar att deras omgivning beskriver dem som de mest svenska 

personerna de känner. Deras närmsta umgängeskretsar kategoriserar dem som svenskar 

utifrån deras svenska uppförande och därför anser de också att de adopterade personerna är 

en del i det svenska samhället. Deras utseende är inte typiskt svenskt och därför blir de ibland 

utsatta för att andra människor analyserar deras grad av svenskhet. Att inte ha det typiskt 

svenska utseendet med blont hår och blåa ögon orsakar att svenskheten blir ifrågasatt. 

Informanterna säger att trots deras utseende har livet i Sverige gett dem en vit personlighet. 

En av informanterna framställer detta genom att säga att hon har blivit “whitewashed”. Trots 

att som adopterad inte se typiskt svensk ut säger en av informanterna att hon uppfattas som 

svensk på grund av det svenska uppförandet. Följande illustreras med nedanstående citat. 

 

“Jag är så svensk som jag kan bli. (…) På jobbet så brukar vi skämta om att jag är liksom 

den som ser minst svensk ut men jag är den som är mest svensk på hela jobbet. (…) Jag går 

under namnet svennebanan på jobbet.” 

Sara 

 

Informanterna berättar alla om egna erfarenheter av att bli utsatta för rasism men i olika 

omfattningar och på olika sätt. Den största mängd rasism har förekommit främst som ung 

under skoltiden men det förekommer rasistiska handlingar mot vissa informanter även i 

vuxen ålder. En av informanterna delger sin erfarenhet av att ibland inte uppfattas som svensk 

utifrån hennes hudfärg. De informanter som medverkat i studien har ett svenskt namn, 

svenskt medborgarskap, anammar en svensk kultur, bor i en svensk familj och pratar svenska 

men ändå blir deras identitet ifrågasatt utifrån deras hudfärg (Tigervall och Hübinette, 2010). 

Samtliga informanter definierar sig själva som svenska, men den självupplevda svenskheten 

bekräftas inte alltid av andra i samhället (Irhammar & Cederblad, 2006). Individens identitet 

bestäms inte enbart av individen själv utan även av omgivningen (Trost & Levin, 2010). En 

av informanterna är fullt medveten om att hon inte ses som svensk i andras ögon. Hennes 
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identitet är svensk, men om samhället inte uppfattar henne som svensk hindras 

identitetsprocessen då frågan om identitet och hur andra uppfattar oss är något alla kämpar 

med. Detta anses ha större betydelse för adopterade (Henze-Pedersen, 2019). Vilket skapar 

en känsla av utanförskap i det svenska samhället då de adopterade konstant måste bevisa att 

de är svenskar. Orden “du är inte ens svensk”, som en informant påtalar att hon fått höra, blir 

återigen ett bevis på att adopterade måste bevisa att de tillhör det svenska samhället. 

  Att vara adopterad och mörkhyad med dialekt skapar förvirring när frågan “vart 

kommer du ifrån?” ställs. Informanten säger vidare att svaret på den frågan blir fel oavsett 

svar eftersom hon aldrig vet om de syftar på dialekten eller hennes biologiska land. Frågan 

“vart är du ifrån” är vanligt att få som adopterad och då adopterade personer identifierar sig 

och känner en delaktighet till adoptivlandet är det inte av relevans att svara att de är från det 

biologiska landet (Zhao, 2019). En annan av informanterna berättar om mobbning som skett 

under skolåldern som har fått henne att tänka att hon inte hör hemma i Sverige. Mobbningen 

har fått henne att längta tillbaka till sitt biologiska land med förhoppningar om att kunna 

känna en större delaktighet där. Rasismen, som alla berättar om att det någon gång har blivit 

utsatta för, skapar en känsla av utanförskap som orsakar att de inte känner sig delaktiga i 

samhället. 

 

“...om man har haft en åsikt om något och folk kommer och såhär du kan inte ha en åsikt 

om det här, du är inte ens svensk. Om det har varit något som rör just det svenska 

samhället”. 

Alice 

 

För en av informanterna är rasism något som har påverkat henne mycket under uppväxten. 

Det har påverkat henne i synen på sig själv och också upplevelsen av sig själv som delaktig 

i samhället. Just eftersom rasismen har varit så påtaglig i hennes liv är hon också emot 

internationella adoptioner som fenomen. Främst eftersom det då blir synligt att det 

adopterade barnet inte är biologiskt till adoptionsföräldrarna. Vidare framkommer känslan 
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av utanförskap på grund av att adoptionsföräldrarna ville ha ett synligt adopterat barn. Att de 

valde att åka över halva världen för att hämta hem henne, just bara för att det skulle synas att 

det inte var deras biologiska barn. Detta upplevs som extra störande på grund av den rasism 

hon blivit utsatt för under uppväxten och att hennes vita föräldrar inte har någon egen 

erfarenhet av rasism. Under uppväxten ville hon vid ett flertal tillfällen förändra sin hudfärg 

och bli vit. Informanten ger exempel på tillfällen då rasism har varit en del under uppväxten, 

se nedanstående citat. 

 

“Jag tror att det var i grundskolan. Innan så var det ju också så att man kallades för kines, 

folk drog i ögonen och så. Jag var mörkare än dom flesta av mina kompisar. Mina 

barndomskompisar som jag fortfarande är väldigt nära med kommer ihåg att jag sa kanske 

när jag gick i trean att jag ville operera min hud så att jag skulle bli vit. Och det är sjukt 

nu, när man tänker på hur liten jag faktiskt var och hur mycket det påverkade mig redan 

då”. 

Stina 

 

Informanterna hade olika syn på hur det är som adopterad att bo i en småstad eller storstad. 

Flera av informanterna berättade om deras positiva upplevelser att växa upp i en småstad. De 

anser att de blir mer accepterade och delaktiga i samhället när invånarna vet om att de är 

adopterade. I en småstad känner de flesta varandra och de säger därför att de tror att det hade 

varit tuffare att vara adopterad i en storstad där människorna inte vet vem du är på samma 

sätt. Adopterade tas inte som immigranter i en småstad vilket kan ge ett visst skydd mot 

rasism då alla vet att personen är adopterad uppfattas den som svensk och känner att de får 

en delaktighet i samhället.  

“Det hade nog varit tuffare i en större stad. Jag vet ju inte men jag tror det.” 

Maja 

 



   
 

 33  
 

Å andra sidan anser en annan av informanterna att det finns positiva erfarenheter av att som 

adopterad flytta till en storstad. Eftersom en storstad har fler invånare är den också mer 

mångkulturell, vilket gör att informanten lättare kan identifiera sig med andra människor från 

det biologiska landet. Under hennes tidigare liv i en småstad upplevdes en känsla av 

utanförskap och hon menar att människor är mer öppna och accepterande i en större stad 

vilket skapar utrymme för olikheter. Därmed kände denna informant större delaktighet i 

samhället efter att ha flyttat till en storstad. Vilket visar på att de adopterade upplever det 

olika om hur det påverkar dem och deras möjlighet till delaktighet i samhället beroende på 

om de bor i en liten eller stor stad. Det uppges finnas positiva erfarenheter av att som 

adopterad bo i en liten hemstad eftersom de flesta då känner till familjen och den adopterade 

blir då sällan ifrågasatt för sitt ursprung. Vilket skapar en känsla av större delaktighet i 

samhället (Zhao, 2019). För att kunna se detta i teorin utgår vi från Meads begrepp Me vilken 

är den delen av oss som främst påverkas av uppväxtkulturen och rådande samhällskultur som 

skapar stora skillnader på en adopterad person (Trost och Levin, 2010). Har den adopterade 

då inte positiva upplevelser av rådande samhällskultur i dennes sammanhang skapas känsla 

av utanförskap.  Informanten nedan berättar om hennes positiva erfarenheter av att flytta till 

en storstad och vilken inverkan detta hade på hennes syn på sin delaktighet i samhället. 

 

“För ska jag va helt ärlig så tror jag att jag för första gången såg andra människor från 

mitt biologiska land som jag själv kunde identifiera mig med när jag flyttade till en 

storstad. (…) Jag tror att det är skillnad att växa upp på landet och växa upp i en storstad. 

(...) Jag kan ju bara prata utifrån mig och min erfarenhet, men det känns som att folk är 

mer öppna i städer än i små samhällen.” 

Sara 
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6.3 Den biologiska kulturen  

Informanterna berättar generellt att de har lite kunskap om sitt biologiska land och att det 

därför är svårt för dem att svara på hur ursprungskulturen har påverkat deras identitet och 

delaktighet. Adopterade personer uppger att deras problematiska familjebild och synen av 

vem som är den ”riktiga” familjen kan skapa problem i att identifiera sig själv (Darnell m.fl., 

2017). De framkommer att informanterna vill ha mer kunskap om sitt biologiska land för att 

kunna känna en starkare koppling och lättare kunna identifiera sig med sin ursprungskultur.   

När ett barn blir bortadopterat, tas det barnet från sitt sammanhang och ur en kultur. 

Barnet blir sedan förflyttat till en plats, med en ny kultur och andra sammanhang. Det 

påverkar hur personens sociala identitet kommer att utvecklas samt dennes möjlighet till 

delaktighet som adopterad i det svenska samhället (Trost & Levin, 2010). En annan av 

informanterna berättar att hon inte har någon kunskap eller tillhörighet till sin 

ursprungskultur på grund av hennes låga ålder när adoptionen ägde rum. Däremot berättar 

hon om känslan av tillhörighet till andra människor som kommer från samma ursprungsland, 

antingen om de är adopterade eller inte. Det beskrivs som en slags outtalad gemenskap mellan 

dem. Hon har inte någon kulturell koppling till sitt biologiska land men följer gärna de 

nyhetsuppdateringar som sker om landet.   

 

“Sen ibland så kan man ju … ja, träffa andra människor från Colombia så någonstans har 

man en outtalad förståelse för att man har en samhörighet liksom.” 

Alice 

 

De adopterade berättar om hur de har haft tankar som att de kanske inte hade levt idag om de 

hade bott kvar i sitt fattiga biologiska land. Detta då det är ett så fattigt land och nyheterna 

ofta belyser den misär som invånarna lever i såsom extrem fattigdom. Uppfattningen om att 

som kvinna vara extra utsatt i dessa fattiga länder fanns också bland informanterna.     

Spädbarnsdödligheten uppges vara högre i de länder där barn blir bortadopterade ifrån samt 
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att livslängden för barn i dessa länder uppges förlängas om de blir bortadopterade. De finns 

också de adoptionskritiker som påstår att det är efterfrågan på internationella adoptioner som 

styr utbudet (Balding, Feng & Atshband, 2015). Vilket kan kopplas samman till att även om 

individen inte har några direkta kopplingar till sitt biologiska land och ursprungskultur finns 

det ändå indirekta kopplingar och känslor för landet. Adopterade personer får tanken “tänk 

om...” och hur livet idag hade sett ut om personen inte hade adopterats till Sverige. 

Individens roll i både adoptivfamiljen och den biologiska familjen har en påverkan 

på hur identiteten formas (Koskinen & Böök, 2019). Som tidigare nämnts har de flesta 

informanter ingen direkt koppling till sin ursprungskultur men det framkommer under 

intervjuerna att de flesta har en indirekt koppling till landet. En av informanterna påtalar att 

hon, kanske omedveten, tagit efter landets kärlek för glitter och färg. Användandet av färg 

och glitter kan vara ett omedvetet val för informanten att kunna identifiera sig och skapa 

någon slags delaktighet med sin ursprungskultur på något plan. En annan av informanterna 

tror att känslan av delaktighet skulle vara större i sitt biologiska land jämfört med hur hon 

känner sig delaktig i det svenska samhället. Eftersom hon hade varit en i mängden i sitt 

biologiska land. Vilket inte är upplevelsen i Sverige eftersom hennes icke-svenska utseende 

påverkar möjligheten till delaktighet. 

 

“Jag vet knappt någonting om mitt biologiska land men att få känna någon slags 

tillhörighet där, annat än här. (…) Jag hade ju varit en helt annan person, kanske liknande 

värderingar men det vet man ju inte… men att då skulle jag ju haft min egen kultur och 

liksom allt det där och leva i Asien och vara en utav alla där istället.” 

Stina   

 

Två av informanterna har eftersökt sin härkomst men endast en av dessa har hittat sin 

biologiska familj. Vilket har skapat mer kunskap och insyn i det biologiska landet och dess 

kultur i vuxen ålder. Att kunna återförenas med den biologiska familjen beskrivs som något 

som kan vara viktigt för att kunna färdigställa sin livsberättelse och sin identitet (Henze-
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Pedersen, 2019). Avsaknad av kunskap om sin biologiska familj kan leda till ifrågasättande 

av sin identitet, det kan även skapa känslor av maktlöshet om den adopterade inte har vetskap 

om sina rötter. För många kan ett möte med den biologiska familjen vara positivt för det egna 

identitetsskapandet eftersom det kan ge en större förståelse för sin egen identitet och sitt liv 

(Henze-Pedersen, 2019). Eftersom de flesta adopteras som små är det ovanligt att ha några 

egna minnen från adoptionen och det är därför inte ovanligt att de adopterade känner ett 

behov av att kunna koppla ihop sina rötter med livet de lever i adoptionslandet idag 

(Irhammar & Cederblad, 2006). En av informanterna har eftersökt sin biologiska familj och 

i processen att leta efter sina rötter har hon fått stöttning av sin adoptivmamma och letandet 

har varit något de gjort gemensamt. Att hitta sin biologiska familj och därmed få en 

bekräftelse på sitt ursprung handlar om att kunna få sitt liv bekräftat. Vilket vi kopplar 

samman med hur adoptionsfamiljen har pratat om adoptionen. Denna informant hade sin 

adoptivmamma till hjälp vid sökandet efter sina rötter vilket gör det till en positiv upplevelse. 

Hon beskriver själv sin tillhörighet till det biologiska landet med följande citat.  

 

“Så jag har ju träffat både mamma och mina halvbröder där nere. Och det är ju… det går 

ju inte att beskriva. Det var ju både skönt och lättande men också jobbigt.” 

Maja 

  

Genom samhällets förutfattade meningar skapas det kulturella föreställningar som bygger på 

rasism. Det kan påverka hur hon uppfattar sin identitet och delaktighet i samhället (Godon-

Decoteau & Ramsey, 2018). De skapar fördomar om hur en person med ett visst ursprung 

ska bete sig. En av informanterna har själv blivit utsatt för vissa typiska stereotyper baserat 

på hennes utseende. Vilket har tvingat henne att hitta olika strategier för att kunna hantera 

samhällets förutfattade meningar och rasism. Som adopterad kan det upplevas en viss saknad 

av stöd från familjen, eftersom övriga familjemedlemmar inte själva har upplevt rasism i och 

med att de är vita (Godon-Decoteau & Ramsey, 2018). Det finns risk att som adopterad i en 

vit familj inte få lära sig hur rasism kan bemötas på lämpligt sätt (Irhammar & Cederblad, 
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2006). Detta har varit ett hinder för henne i möjligheten för känslan av delaktighet i det 

svenska samhället. 

Informanten refererar till sitt biologiska lands kultur som “hennes kultur” och anser 

att hon har blivit stulen på sin kultur i och med sin adoption till Sverige. Känslan av att ha 

gått miste om sin kultur bidrar också till att inte till fullo känna sig delaktig i den svenska 

kulturen utan att istället befinna sig någonstans mittemellan de båda ländernas kulturer. Hon 

uppger själv att detta har varit en anledning till upplevda svårigheter i identitetsskapandet. 

Att som adopterade bli introducerad in i det svenska samhället innebär en risk i att föräldrarna 

lägger över en vit identitet på den adopterade som skapar en tvingande västerländsk identitet 

(McKail m.fl., 2017). Denna informant beskriver här hur känslan av att inte kunna definiera 

sig med något av länderna har tagit överhand. Nedan följer ett exempel av de stereotyper hon 

har blivit utsatt för.  

  

“Ja, asså det är ju alla dom här stereotyperna, som man inte hade haft någon aning om 

ifall man inte hade utsatts för det, att det är väldigt mycket, ja förutfattade meningar om att 

det är på ett visst sätt, att alla asiater ska vara bra på matte och äta bara ris och nudlar 

osv. (…)  Jag upplever väl ganska mycket att jag har blivit rånad på min egen kultur och 

att jag har liksom har blivit whitewashed, det är också en del av varför jag känner att jag 

inte hör hemma någonstans…” 

Stina 

 

7. Diskussion 

Studiens syfte har varit att undersöka hur internationellt adopterade personer erfar och 

upplever sitt identitetsskapande och delaktighet i samhället. Frågeställningarna är följande 

“Hur kan en adoption påverka en persons identitet?” “Hur beskriver adopterade personer att 

de påverkas av delaktigheten i samhället?” samt “Hur har ursprungskulturen påverkat 

identitet och delaktighet i samhället för den adopterade?” I följande avsnitt kommer vi 
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diskutera resultatet och frågeställningarna. Vidare kommer vi koppla samman adoption med 

det sociala arbetet samt socialpedagogik och argumentera för fortsatt forskning.  

Vad gäller studiens resultat hur adoptionen har påverkat personens identitet 

framkommer att en av informanterna alltid tyckt det varit jobbigt att se annorlunda ut i 

jämförelse med sina klasskompisar. Vidare påtalas även känslan av att inte riktigt vet var hon 

hör hemma och vem hon egentligen är. En av informanterna hade hittat sin biologiska 

mamma, vilket blev ett avslut i hennes sökande efter sin identitet. Denna beskrivs även i 

tidigare forskning där de menar på att hitta sina rötter blir ett avslut som färdigställer deras 

livsberättelse (Henze-Pedersen, 2019). Det framkom att adoption påverkar identiteten men 

det påverkar individerna på olika sätt. Eftersom studien har kommit fram till att en acceptans 

kring adoption som samtalsämne i familjen skapar bättre förutsättningar för 

identitetsskapande. Vissa har utsatts för mycket rasism under sin uppväxt vilket har präglat 

dem, vissa har inte kunnat hitta stöd hos sina adoptivföräldrar vilket också har påverkat dem. 

Samtidigt som andra informanter har haft en övervägande positiv inställning till sin adoption 

där de fått stöd från sina adoptivföräldrar. Slutsatsen om hur en adoption påverkar identiteten 

handlar om att alla blir påverkade men på olika sätt. 

Resultaten vad gäller hur adopterade påverkas av delaktigheten i samhället talade 

samtliga informanter om att språket är en viktig del. Alla informanter har svenska som 

modersmål men de blir ändå ifrågasatta som svenska, bland annat genom att de får 

komplimanger för deras flytande svenska. Flera av informanterna påtalade även att de 

ifrågasätts som svenskar på grund av hudfärgen.  En individs identitet bestäms inte endast av 

henne själv utan även av omgivningen (Trost och Levin, 2010). Detta kan skapa ett 

ifrågasättande om delaktigheten i samhället. Det framkom även delade meningar kring att bo 

i en småstad och en storstad. Två av informanterna tror att det hade varit svårare att bo i en 

storstad då alla vet vem de är i en mindre stad. Samtidigt som en annan av informanterna 

anser att människor är mer öppna i storstäder samt att det finns mer utrymme för fler olika 

personer. Det framkom även att samtliga upplevt rasism i olika omfattningar. Det framgår 

från resultatet att vissa av informanterna menar att deras adoption har påverkat dem till 

mindre delaktighet i samhället och de även har fått erfara ett utanförskap på grund av att dem 
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är adopterade. Å andra sidan framgår det från andra informanter att de inte har funderat 

särskilt mycket kring detta. 

 Resultaten av ursprungskulturens påverkan av identitet och delaktighet i samhället 

visar att det finns delade tankar om ursprungskulturens påverkan.  En av informanterna 

berättar att hon känner en viss delaktighet med personer som är från hennes biologiska land 

i och med samhörigheten som uppstår. En av informanterna påtalar att samhället har många 

förutfattade meningar kring henne utseende och biologiska land. Vilket påverkar henne trots 

att hon inte har någon annan koppling till landet än hennes utseende. En av informanterna 

hade hittat sin biologiska mamma vilket skapade en känsla av tillhörighet till det biologiska 

landet. Hon var den enda av informanterna som hade någon slags relation till sin biologiska 

kultur. Vid intervju med de andra informanterna framkom det inga större känslor kring det 

biologiska landet och ingen av de övriga hade besökt det biologiska landet. Informanterna 

hade olika relationer till sitt biologiska land och sin ursprungskultur samtidigt som alla 

informanter hade det gemensamt att samtliga identifierar sig med Sverige. 

 

7.1 Studien kopplat till socialt arbete och socialpedagogik  

Utifrån studiens resultat anses det intressant att föra en diskussion kring det faktum att 

samtliga informanter uppgav att de blivit utsatta för någon form av rasism. För att koppla det 

till det socialpedagogiska arbetet kan det orsaka känslor av utanförskap vilket ger sämre 

förutsättningar till delaktighet i samhället. Vilket i sin tur även riskerar att påverka hur en 

utsatt individ ser på sig själv och uppfattar sin egen identitet. Informanterna berättar alla att 

Sverige är det landet som de definierar sig själva med. Att då bli ifrågasatt som svensk av 

övriga samhället på grund av sitt utseende kan skapa hinder i känslan av gemenskap i det 

svenska samhället. Alla informanter berättar också om hur deras ursprungskultur påverkar 

dem. De flesta har inte någon direkt koppling till sitt biologiska lands kultur, däremot framgår 

det att de har en indirekt koppling. Utifrån ett socialpedagogiskt perspektiv kan det innebära 

att de adopterade själva inte uppfattar sig som en del i gemenskapen i sitt biologiska land. 

Trots det uppfattar omgivningen dem som en del i det biologiska landet och den kulturen. 
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Utifrån andras ögon är de adopterade personerna en del av befolkningen i det biologiska 

landet.  

Vad vi även har funderat på under studiens gång handlar om tankar kring hur barnets 

bästa tillgodoses vid internationella adoptioner. Som socialarbetare är barnets bästa något 

som måste tas i beaktande. En koppling görs till socialtjänsten arbete där de idag arbetar 

länge med att barnet ska kunna bo kvar hos den biologiska familjen eftersom det i de flesta 

fall anses vara bäst för barnet att få växa upp med sin familj. När det handlar om 

internationella adoptioner upplevs det inte finnas samma tanke om att det bästa för barnet är 

att bo med sin biologiska familj. Vi tolkar det som att det finns en samhällsuppfattning om 

att adoption är en god gärning. Att adoption innebär att hjälpa någon som har sämre 

förutsättningar i livet än vad adoptionstagarna har. Vilket även framgår från tidigare 

forskning där adoptionsföräldrarna beskrivs som en part som har bättre förutsättningar till att 

ge barnet en hälsosam utveckling (Balding, Feng & Atshband, 2015).  

En fråga vi har ställt oss själva återkommande gånger under arbetet med studien är 

om det bästa för barnet är att kunna bo kvar hos sin biologiska familj eller att få komma till 

en okänd familj i ett land med bättre välfärd. Enligt barnkonventionen artikel 21 ska en 

adoption alltid ske med barnets bästa i åtanke (UNICEF, 2009). Barnkonventionen såg för 

visso annorlunda ut när våra informanters adoptioner genomfördes vilket vi är medvetna om. 

Trots det ställer vi oss skeptiska till att barnkonventionen alltid uppfylls när det gäller 

internationella adoptioner. 

Vår tanke med studien var inte att fokusera på rasism men under studiens gång 

framkom det allt mer hur identiteten är sammankopplad med rasism och det blev i och med 

det oundvikligt att studien delvis även kom att handla om rasism. Detta är något vi anser 

utstickande med studien eftersom det inte var något vi ville fokusera på. Det visade sig även 

att alla informanterna i studien kunde redogöra för egna upplevelser av rasism. Studien har 

utgått från informanternas egna tankar om identitetsskapande och delaktighet, rasism av olika 

slag hade en stor del i det. Samtliga av våra informanter känner sig delaktiga i Sverige och 

identifierar sig som svenskar. Något vi har funderat kring är om rasismen informanterna 

utstått har fått de att tveka på sin svenskhet. Vidare framkommer det under studiens gång att 
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adoptivföräldrar inte har de verktygen som behövs för att lära sina adoptivbarn att hantera 

rasism. Här anser vi att det finns en kunskapslucka och att det saknas stöttning från samhället. 

Det finns ett behov av att kunna få stöd och hjälp med svåra situationer som uppstår efter att 

den adopterade har blivit en del av familjen. Eller är de verkligen de adopterade som ska 

behöva lära sig att hantera rasism eller handlar det kanske om att samhället ska sluta agera 

rasistiskt? 

 

7.2 Fortsatt forskning  

Ämnet adoption är ett välbeforskat område. 1 januari 2020 blev Barnkonventionen lag i 

Sverige. Att sätta Barnkonventionen som lag i relation till adoption som forskningsområde 

är något som saknas i den forskning som i dagsläget finns publicerad. Det finns flera artiklar 

från Barnkonventionen att ha i åtanke vid en adoption, främst artikel 21 där det står att staten 

ska säkerställa att en adoption sker med barnets bästa i åtanke (UNICEF, 2009). Vi anser att 

vid en adoption ska även artikel 7 beaktas där det framgår att barnet har rätt att veta vem 

dennes biologiska föräldrar är. Samt artikel 8 som innefattar att barnet har rätt till kunskap 

om sitt släktskap och sin identitet (UNICEF, 2009). Vi anser att det finns en lucka 

forskningsmässigt kring adoption i relation till Barnkonventionen. 

Vad vi kunnat hitta finns det heller inget stöd för adoptivföräldrarna när adoptionen 

har genomförts. Det är en lång process med många utbildningar och utredningar som föregår 

adoptionen. Efter att adoptionen är genomförd får barnet och föräldrarna inget eller lite stöd 

efteråt. Ett vidare forskningsområde anses därför skulle kunna handla om hur samhället 

erbjuder stöd efter en genomförd adoption. Samhället borde vara bättre rustat för att ge 

adopterade barn och deras adoptivföräldrar ett adekvat stöd då det faktiskt kan uppstå 

problem. Samhället behöver ha specifikt riktade resurser emot adoptionsfamiljer. Vilket kan 

vara en betydande arbetsmarknad för socialpedagoger. Som tidigare nämnts har adopterade 

barn inte de strategier som behövs för att hantera rasism (Irhammar & Cederblad, 2006). 

Detta är också något som behöver fördjupas inom forskningen. Adopterade är 

överrepresenterade inom psykisk ohälsa och detta anser vi är ett område som är eftersatt inom 
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forskningen. Att undersöka vilka de bakomliggande faktorerna till den psykiska ohälsan är 

samt om det har att göra med att barnet inte får ett egentligt stöd från samhället när den 

adopterade väl kommer till Sverige. Lägre psykiskt mående kan leda till svårigheter i 

identitetsskapandet och delaktigheten i samhället försämras (Irhammar & Cedervall, 2006). 

Därmed anser vi det viktigt att det sker vidare forskning på området kring efterstöd för både 

adoptivföräldrarna och det adopterade barnet. Eftersom det framgår att adopterade barn i 

högre utsträckning lider av psykisk ohälsa anser vi det finnas ett tydligt behov av vidare 

stöttning. 
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Bilagor 

Bilaga 1 

Information om intervju gällande adoption; Med fokus på identitet och 

delaktighet i samhället  

Vi är två studenter som studerar på det socialpedagogiska programmet på Högskolan Väst. Du 

tillfrågas härmed om deltagande i denna undersökning till vår kandidatuppsats. Ditt deltagande är 

frivilligt och du bestämmer över din medverkan, du kan när som helst under studiens gång välja 

att dra dig ur.  

Vårt syfte med studien är att undersöka hur en adopterad person upplever att identiteten påverkas 

av adoption. Även att undersöka hur en adopterad person upplever delaktighet i samhället. Vidare 

är syftet att undersöka hur identitet och delaktighet påverkas av eventuella kulturkrockar.  

För att genomföra studien kommer vi att genomföra en intervju med dig. Denna intervju kommer 

att ske via Skype eller personligt möte. Intervjun kommer att spelas in om du inte har några 

invändningar mot detta. Intervjun beräknas ta cirka en timma. Om någon av våra frågor upplevs 

känsligt har du rätt att välja att inte svara på den. Efter att intervjun är genomförd kommer 

materialet att skrivas ut. Allt material, inspelade intervjuer och den utskrivna texten kommer att 

förvaras på en säker plats vilken enbart vi som författare har tillgång till. Enbart vår handledare 

har möjlighet att ta del av intervjuerna under handledningsprocessen. Efter att studien är 

genomförd och examensarbetet är godkänt kommer såväl inspelade intervjuer som det utskrivna 

materialet att förstöras.  

Intervjuerna behandlas konfidentiellt vilket innebär att de kommer att avidentifieras. I det färdiga 

materialet kommer det inte att vara möjligt att härleda var, i vilken kommun intervjuerna är 

genomförda och ej heller vilka personer som deltagit. Det färdiga materialet kommer att behandlas 

på ett sådant sätt att enskilda personers uttalanden inte går att härleda till någon specifik person.  

 

Har du några frågor är du välkommen att höra av dig till oss författare eller vår handledare Anna 

Henriksen.  

  

Emelie Svensson                                        XXX                              XXXXX  

Michaela Berg                                           XXX                               XXXXX  

Anna Henriksen, handledare                     XXX                               XXXXX   

  



   
 

 
 

Bilaga 2 

 

Intervjuguide 

Del 1 Bakgrundshistoria 

1. Vill du berätta lite om din adoptionshistoria? 

- Hur gammal var du när du adopterades? 

- Vart adopterades du ifrån? 

2. Hur har du fått tillgång till din adoptionshistoria?  

- Enligt vem är berättelsen såhär? 

- Har du några egna minnen från din adoption? 

3. Hur upplever du att din adoptivfamilj har pratat om adoptionen?  

- Har det varit ett öppet och accepterat samtalsämne? 

4. När förstod du att du var adopterad? 

  

Del 2 Identitet 

5. Definierar du dig som svensk eller definierar du dig med ditt ursprungsland? Eller en blandning? 

Varför tror du att det är så? 

6. Hur har det påverkat dig om du haft/inte haft internationellt adopterade personer omkring dig 

under din uppväxt? 

7. Har du någon gång upplevt att din omgivning har ändrat uppfattning om dig efter att dem fått 

vetskap om att du är adopterad? 

8. Har du någon gång funderat på hur ditt liv sett ut om du bott kvar i ditt biologiska land? 

9. Tänker du mycket på att du är adopterad?  

10. Har du försökt hitta din biologiska familj? Vad fick dig i så fall att göra det/inte göra det? Hur 

har det påverkat dig? 

 

Del 3 Delaktighet och kultur 

11. Har du någon gång blivit ifrågasatt som svensk?  



   
 

 
 

12. Har du någon gång upplevt att du behandlats annorlunda med anledning av att du är adopterad 

och i så fall hur?  

13. Hur väl känner du att du har en tillhörighet till den kulturen du ursprungligen kommer ifrån? 

14. Hur tycker du det är att vara adopterade i samhället?  

 

Avslutning 

15. Har du något mer du vill tillägga? 


