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Sammanfattning

Syftet med studien &r att undersdka hur internationellt adopterade upplever sin identitet. Vidare undersoks
hur delaktighet i samhallet paverkas av att vara adopterad och dven ursprungskulturens paverkan pa
identitet och delaktighet i samhallet. Studien genomférdes med kvalitativ ansats med halvstrukturerade
intervjuer. Materialet analyserades med tematisk analys. | resultatet framkommer olika faktorer som
paverkar identiteten. Exempelvis annorlunda utseende i relation till sin omgivning, om de adopterade hittat
sin biologiska familj samt om samtalen kring adoptionen &r ett accepterat samtalsamne. Spraket framstar
som en viktig del i delaktigheten i samhéllet. Avsaknad av delaktighet beror framst pa om individen upplevt
utanforskap och rasism. Om ursprungskulturen har nagon paverkan pa individens identitet och delaktighet
ges delade meningar. Samtliga informanter har direkta eller indirekta kopplingar till sin biologiska kultur.
Utifran ett socialpedagogiskt perspektiv ar det viktigt att de adopterade sjalva uppfattar sig som en del i
gemenskapen i adoptionslandet for att fardigstalla synen pa sig sjalv och sitt identitetsskapande. |
diskussionen framkommer att identitet & sammankopplat med rasism. Hur delaktigheten uppges ha blivit
paverkad av att vara adopterad &r olika utifran individuella uppfattningar. Aven ursprungskulturen har

haft en individuell paverkan. Vi ser brister i hur barnets basta beaktas vid adoptioner.

Nyckelord: internationell adoption, identitet, delaktighet, kultur, biologisk familj och
adoptionsfamilj.
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1.  Inledning

Adopterade personer uppges ha lagre psykiskt valmaende och sjalvkansla vilket kan vara ett
resultat av en bristande delaktighet i samhéllet och den radande kulturen. De som blev
internationellt adopterade mellan aren 1986-1995 har fem ganger forhojd risk for psykisk
ohalsa, sjalvmord och missbruk (Irhammar & Cedervall, 2006). Darfor ar fragor som ror
adoption viktiga ur ett samhalleligt perspektiv. Utifran det socialpedagogiska perspektivet &r
framforallt sadant som har med adoptionspersonens kansla av delaktighet i samhallet men
ocksa deras identitet av betydelse. Forskning pa omradet visar att adoptionspersoner kan fa
en kansla av att deras identitet tvingas att anpassas efter det nya samhallet och séledes ett nytt
sammanhang. Detta resulterar dven i att de kan uppleva sig patvingas en ny identitet (McKail,
Hodge, Daiches & Misca, 2017). En avgtrande betydelse for hur adoptionspersoner kommer
att uppfatta sin identitet har bland annat att géra med det nya samhéllet som denne moter
(Koskinen & Book, 2019). Forfattarna till foreliggande studie ar sjélva inte adopterade och
har darfor ingen forforstaelse kring adoption. Detta anses vara en styrka med studien da det
inte finns nagra egna erfarenheter vilket gor att forfattarna kan se det ur ett

ovanifranperspektiv.

Adoptioner ger adoptionsorganisationerna en ekonomisk vinst, vilket kan vara en
viktig orsak till att det finns en oro och &ven en uttalad risk for korruptioner kring
internationella adoptioner som ibland referats till som ménniskohandel (Balding, Feng &
Atashband, 2015). A andra sidan framkommer det att de mest grundldggande manskliga
rattigheterna i vérlden &r att erbjuda de mest hjalplosa en trygg familjs karlek och omsorg
som ger mojligheter till ett halsosamt liv. ForaldralGsa barn i Afrika riskerar i hogre grad an
barn med familj, att utsattas for barnarov, ha lagre nérvaro i skolan samt i hdgre grad lida av
undervikt. Ungeféar 150 000 foraldraldsa barn dor i afrikanska lander innan deras fem ars dag.
Spéadbarnsdodligheten ar dver lag hogre i lander med hog foraldraldshet. Generellt sett har
foréldralosa barn i utvecklingsléander kortare livstid &n barn i mer utvecklade lander. Det

myndighetsstyrda barnsystemet dr nara pa obefintligt i afrikanska lander. Att ha detta i



beaktande och att sedan stélla detta emot att antalet foraldralésa barn som finns tillgéangliga
for internationella adoptioner regleras efter efterfragan (Balding, Feng & Atashband, 2015).
Enligt tidigare genomférda studier ar det barnldsa infertila par som i hdgst utstrackning valjer
att adoptera. Adoptionsforaldrar ar oftast socioekonomiskt stabila och har i hég utstréackning
hogskoleutbildning och bra forutsattningar for att bemaota barnets behov. Dessa kan ocksa ge
barnet battre forutsattningar for en halsosam utveckling (Balding, Feng & Atashband, 2015).
Anledningen for att genomfora adoptioner har gatt fran att handla om att kunna radda barn
till att idag fungera som en tillgang for de barnlésa i vastvarlden (Irhammar & Cederblad,
2006).

For studien ar identitet och delaktighet tva viktiga begrepp. Darfor kommer har
forklaringar av hur vi definierar dessa begrepp. Irhammar och Cederblad (2006) definierar
identitet genom att forklara att identiteten skapas genom sammankopplingar av olika
handelser genom livet som sedan resulterar i ett standigt pagaende identitetsskapande.
Delaktighetshegreppet definieras utifran tillnorigheten i ett sammanhang (Molin, 2018).
Fokus pa delaktighetsbegreppet kommer att handla om den adopterades roll och delaktighet

i det svenska samhallet.

Enligt Barnkonventionen artikel 7 (UNICEF, 2009) framgar det att ett barn har ratten
att veta vem dennes biologiska foraldrar ar. Utifran det ar det ocksd av betydelse for den
adopterades identitetsskapande (Darnell, Johansen, Tavakoli & Brugnone, 2017). Enligt
Barnkonventionen artikel 8 (UNICEF, 2009), har barn alltid ratt till sin identitet och kunskap
om sitt slaktskap. Detta tyder pa att ett adopterat barn har rattigheter till kunskap om sin
biologiska slakt och sin tidigare livshistoria. Vidare framgar det fran Barnkonventionen
artikel 21 att staten alltid ska kunna sékerstalla att en adoption sker med barnets béasta i atanke
(UNICEF, 2009).

Samhéllets och omgivningens paverkan pa en person uppges ha viktig effekt vid
identitetsskapande och darfor anses adoption vara ett intressant fenomen. Eftersom en
adopterad person tas fran sitt sammanhang i ett land och forflyttas till ett nytt land och
samhalle som blir en viktig del i individens identitetsskapande. Vidare anses det da intressant

ur ett socialpedagogiskt perspektiv hur den adopterade forhaller sig till delaktigheten i sitt



adoptionsland. Eftersom detta &r en annan milj6 &n vad som denne rent biologiskt annars
hade vaxt upp i (McKail m.fl., 2017).

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur internationellt adopterade personer erfar och upplever

sitt identitetsskapande och delaktighet i samhallet.

Dérav lyder fragestallningarna:

o Hur kan en adoption paverka en persons identitet?

o Hur beskriver adopterade personer att de paverkas av delaktigheten i samhéllet?

o Hur har ursprungskulturen paverkat identitet och delaktighet i samhéllet for den
adopterade?

3.  Tidigare forskning

| denna del avhandlas tidigare forskning uppdelat i tre delar utifrdn fragestallningarna.
Féljande vald litteratur ramar in adopterades identitetsskapanden och delaktighet i samhéllet
utifran nationell saval som internationell litteratur. Den valda litteraturen har Kritiskt
granskats. Framst har forskning utifran den adopterades perspektiv prioriterats eftersom det
ar utifran deras egna upplevelser som studien grundar sig pa. Forskningen kommer fran
Sverige, Norge, Finland, Danmark, Storbritannien och USA. Studiens fragestéllningar beror
identitet och delaktighet kring fenomenet adoption. Vilken innebér att vi inte har valt att
redogora land for land.

3.1 Identitet, identitetsskapande och synen pa sig sjalv

De flesta adopterade har inga egna minnen fran sin adoption eftersom de adopterades som
sma och berattelsen om sin adoption har de fatt aterberéattat av sina adoptivforaldrar (McKail



m.fl., 2017). Manga adopterade har ett behov av att kunna koppla samman livet “har” med

livet “dir” for att pa sa satt kunna fa sin barndom bekréaftad (Irhammar & Cederblad, 2006).

Upplevelser av att ha blivit adopterade & sammankopplat med hur deras identitet har
paverkats. De biologiska foraldrarna, adoptionshistorian samt vetskapen om sin riktiga
fodelsedag ar det viktigaste i en adopterads identitetsskapande (Darnell m.fl., 2017). Oftast
ar det bara det som adoptivforaldrarna har berdttat om den biologiska familjen som
adoptionspersonen har kdnnedom om. Vem som é&r den “riktiga” familjen definieras olika av
olika adoptionspersoner, for en del dr det den biologiska familjen som ar den “riktiga” och
adoptivforaldrarna ses enbart som vardgivarna. Medan andra ser sin adoptionsfamilj som den
“riktiga” familjen. Utifrdn denna problematiska familjebild uppger de adopterade att detta
kan upplevas som ett hinder i att identifiera sig sjalv (Darnell m.fl., 2017). Fodelsedagen har
ocksa avgdrande betydelse i identitetsskapandet, huruvida fodelsedagen var faststélld eller
inte paverkar den adopterades syn pa sig sjalv. Kampen om synen pa sig sjalv och sin identitet
uppges ha stark paverkan av fodelsedagen. Fodelsedagen kan uppfattas som viktig eftersom
den gar att knyta an till sitt tidigare liv och delvis besvarar fragan “vem ér jag?”. | de familjer
dar adoptivforaldrarna har varit 6ppna med adoptionshistorierna har identitetsskapandet varit
enklare for adoptionspersonen samt att bearbeta sin biologiska historia. Daremot har det
inneburit svarigheter och varit ett hinder i identitetsskapandet i familjer dar det inte har
funnits en 6ppenhet att prata kring adoptionen (Darnell m.fl., 2017). Kénslan av att kénna sig
annorlunda blir forstarkt om adoptionen inte ar ett 6ppet samtalsamne i adoptivfamiljen
(Henze-Pederson, 2019). Det finns kopplingar mellan identitetsproblem och att
adoptivforaldrarna inte har en 6ppen acceptans for adoption som samtalsamne. Det uppges
aven finnas koppling mellan 6ppenhet i adoptionsfamiljen och identitetsskapandet for den
adopterade (Henze-Pedersen, 2019). Samtidigt som brist pa kunskap om den biologiska
familjen kan leda till att den egna identiteten ifragasétts. Det kan leda till en identitetskris att
inte ha kunskap om sin tidigare livshistoria och den biologiska familjen vilket i sin tur kan
resultera i kanslor av maktloshet. Manga tror att vetskap om sin biologiska mamma ska leda
till nagot positivt i identitetsskapandet. Ett méte med den biologiska familjen beskrivs som

nagot som fardigstaller de adopterades livsberattelser, att fa svar pa hur livet sag ut innan



adoptionen for att kunna fa en storre forstaelse for sin identitet och sitt liv idag (Henze-
Pedersen, 2019). En adopterad persons identitet paverkas av och forhaller sig till bade sin
biologiska familj och adoptionsfamiljen. Vad som ocksa forklaras ar att nar en person far ny
information blir det automatiskt en del av dennes identitet. Darfor r inte all information om
den biologiska familjen onskvard eftersom det kan férandra synen pa sig sjalv (Henze-
Pedersen, 2019).

De adopterade introduceras in i det vésterlandska samhallet och ger delvis upp sitt
biologiska ursprung (McKail m.fl., 2017). Spraket ar centralt i identiteten och nar de
adopterade tvingas ge upp sitt ursprungssprak for spraket i det nya landet forsvinner en del
av deras identitet. De som adopterats som sma har inte lika starka emotionella band till det
biologiska landet som de som adopterats som &ldre har. Det leder till att de som adopterats
som aldre fortfarande vill identifiera sig med sin ursprungskultur och har svarare att anpassa
sig i sitt nya sammanhang. Nar barnen adopterades formade familjen deras identitet
omedvetet genom att kl& dem i landets mode och genom detta forlorade den adopterade allt
mer av sin identitet fran ursprungslandet. Barn konstruerar sin identitet genom att observera
andra sociala roller i sin narhet. | ssmmanhang da det inte finns andra adopterade eller andra
fran den adopterades biologiska land tar den adopterade efter roller fran adoptionsfamiljen. |
och med att den adopterade tar efter adoptionsfamiljens roller skapar de en vasterlandsk
identitet (McKail m.fl., 2017). Identitetsutvecklingen blir ett allt stérre komplex nér
utseendet skiljer sig fran adoptivforaldrarna. Det blir en frdga om utseende, etnicitet och
kulturellt ursprung (Irhammar & Cederblad, 2006).

Laybourn (2016) har identifierat flera olika identiteter hos en adopterad, bland annat
rasidentitet och etnisk identitet. Adopterade som upplever mindre diskriminering véxer upp
sakrare i sin rasidentitet. Nar de adopterade ar sma foljer de sina adoptivforaldrars spar och
kultur men ndr de sedan vaxer upp utvecklas den etniska identiteten i takt med att de borjar
utforska sitt ursprung (Laybourn, 2016). Fragan om identitet och vem vi egentligen &r och
hur andra uppfattar oss, ar nagot som alla kdampar med (Henze-Pedersen, 2019). Men det
anses ha en storre betydelse for adopterade i identitetsskapandet. Att forsta sig sjalv som

adopterad ar en viktig del i identitetsprocessen. Identifiering ar en aktiv process som sker



|6pande for att forsta och kunna forhalla sig till sin sociala omvarld och interaktionen med
den. Identitet ar inte nagot du automatiskt har, utan nagot du aktivt skapar (Henze-Pedersen,
2019). Begreppet adoptiv identitet baseras pa Erikssons egopsykoanalytiska identitetsteori
med fokus pa att individer utvecklar identitet genom hela livet (Henze-Pedersen, 2019)
Adoptionsidentiteten har olika stor betydelse for olika individer och under olika livsperioder.
Individens roll i bade adoptivfamiljen och den biologiska familjen har en paverkan pa hur
identiteten formas (Koskinen & Book, 2019). Tonaren uppges som en livsperiod dar intresset
for den biologiska familjen dkar. Det vécks da ofta stora fragor som varfor adoptionen skedde
och om 6vrig avsaknad av information om sin biologiska familj. Vilket dven paverkar
ifrdgasattandet av sin identitet och darfor beskrivs adoptionsprocessen som avgorande for
identitetsskapandet. Att ha kopplingar till tva familjer och hur bada dessa ska kopplas in i
forstaelsen om jaget, familj och kultur. Bade fodelsefamiljen och adoptivfamiljen bor
integreras i den adopterades identitet, vilket beskrivs som en av de viktigaste delarna for
adoptionspersonens identitetsskapande. ldentiteten skapas genom berattelser som vi far
beréttade for oss och hur vi sedan véljer att beratta dem vidare. Det skapar kénslan av vem
vi ar och hur vi sjalva véljer att framstalla oss for andra (Koskinen & B6ok, 2019). Det ar
genom beréattelser som individer skapar sin kdnsla av mening med livet och &ven en
sammanhdangande livshistoria. For att utveckla den familjara identiteten beskrivs vetskap om
sin biologiska familj som viktigt. Adoptioner bor forstdas genom beréttelser som de
adopterade sjalva far beratta eftersom de skapar en djupare forstaelse (Koskinen & Book,
2019). Identiteten ar forenad med hur vi definierar oss sjalva och hur vi sjalva ser pa var plats
i varlden. Kanslan av kontinuitet, koppling mellan datid, nutid och framtid &r av betydelse
for identiteten. Detta gor att vi kan forsta varfor identitet blir ett viktigt begrepp i samband
med adoption eftersom berattelsen om datid kan vara svar att sakerstilla. Avsaknad av
kunskap om sin biologiska familj ar ocksa nagot som kan orsaka att adopterade sjalva valjer
att vanta med aktenskap samt att skaffa barn. Eftersom en sadan livsévergang vécker
ytterligare fragor om sin fodelsefamilj och sina genetiska band. Identitet ar ett psykosocialt
begrepp och har ocksa en viktig betydelse i férhallande till hur individen passar in i samhallet

(Koskinen & BOok, 2019). Identitetsproblem kan orsaka problem senare i livet, exempelvis



svarigheter att uppratthalla langvariga relationer i vuxen alder (Irhammar & Cederblad,
2006).

Att bli adopterad ar inget som den adopterade sjalv har valt vilket gor
identitetsutvecklingen mer utmanande och det ar heller inget ovanligt att en sadan
identitetsutveckling stracker sig till vuxen alder (Koskinen & B066k, 2019). En individs
identitet paverkas av rollen som familjemedlem och for en adopterad maste denne beakta sin
identitet i forhallande till tva familjer och tva kulturer. For vissa ar aterforening med den
biologiska familjen det enda sattet att kunna uppna en sammanhdngande identitet.
Anledningen till att manga adopterade eftersoker sin biologiska familj handlar om att vilja fa
kunskap och k&nnedom om de biologiska foraldrarnas 6de. Om det finns eventuella syskon
och att kunna hitta nagon som liknar en utseendemassigt samt for att fa svar om familjens
medicin och halsohistoria (Koskinen & BOok, 2019). Att traffa den biologiska familjen
uppges skapa battre forutsattningar for att sjalv kunna bilda sig en mer sammanhéngande
identitet. En aterforening med den biologiska familjen uppges bidra till att hemligheterna
kring adoptionen forsvann vilket ledde till att adoptionspersonen kunde fa sin identitet
bekraftad (Koskinen & BOok, 2019).

3.2 Den adopterades delaktighet i samhallet

Adopterade far ofta fragan var de kommer ifran och de svarar da att de ar adopterade, med
betoning pa att de &r just adopterade. Adopterade personer berattar att de tillhér adoptivlandet
da de talar spraket, beter sig och for sig som landsméannen. Det ar darfor inte av relevans att
saga att de ar fran sitt biologiska land eftersom de identifierar sig och kanner delaktighet med
adoptionslandet. Av radsla att tas for immigrant har adopterade som copingstrategi att
distansera sig sjdlva fran immigranter (Zhao, 2019). Nar adopterade flyttar fran en mindre
hemstad till en storre ort finns det fler som ser pa den adopterade som en immigrant. | en
smastad blir den adopterade inte ifragasatt for sitt ursprung eftersom den har en delaktighet i

samhaéllet och de flesta vet vem individen samt dennes familj &r (Zhao, 2019).



Motsatsen till delaktighet &r utanforskap som kan uppsta i samhallet for adopterade
nar olika former av diskriminering sker. Godon-Decoteau och Ramsey (2018) beskriver tva
typer av diskriminering, rasdiskriminering och kulturell diskriminering. Rasdiskriminering
ar kopplat till utseende och ras och att denna diskriminering ar liknande den som immigranter
far utstd. Skillnaden ar att immigranter kan soka sig till sin familj och fa stod darifran
eftersom alla i familjen upplevt liknande situationer. Adopterade kan inte fa samma stod fran
sin adoptivfamilj eftersom de aldrig upplevt rasism i och med att de &r vita. Det kan leda till
en kansla av utanforskap och en stérre medvetenhet om sin olikhet gentemot de dvriga i
omgivningen (Godon-Decoteau & Ramsey, 2018). Holmgren, Raaska, Lapinleimu och
Elovainio (2019) har gjort en studie éver internationellt adopterade som upplevt olika typer
av mobbing vilka var rasistisk mobbning och generell mobbning. Studien visade att av de
svarande har ungefar en tredjedel upplevt rasistisk mobbning under de senaste manaderna.
Det framkom &ven att det fanns en koppling mellan rasistisk mobbning och foraldrarnas
psykiska maende. Utover kultur och ras ar aven sprak och religiosa skillnader faktorer som
kan leda till diskriminering (Hubinette & Tigervall, 2008). Det framgar att internationellt
adopterade personer har en svarare psykosocial problematik genom exempelvis lagre
utbildning, hogre sjukskrivning eller att vara langbidragstagare. Detta trots att de dr uppvaxta
med vélutbildade fordldrar. Det skulle kunna forklaras genom de diskrimineringseffekter
som uppstar av ett icke vitt utseende (Hubinette & Tigervall, 2008).

Utover att hantera rasism sa har Godon-Decoteau och Ramsey (2018) aven
identifierat kulturell diskriminering. Kulturell diskriminering utgar fran de immigranter som
kommer fran samma land som den adopterade har adopterats ifran. Den typen av
diskriminering handlar om att den adopterade varken kan spraket eller kulturen gallande
ursprungslandet och blir darfor utesluten fran delaktigheten. Detta kan fa den adopterade att
ta avstand till immigranter fran samma land da det skapar negativa kanslor att bli avfardad
pa grund av bristfalliga sprak- och kulturella fardigheter (Godon-Decoteau & Ramsey, 2018).
Adopterade riskerar darfor att identifieras som en viss rastyp (Hubinette & Tigervall, 2008).

Samtidigt finns det vissa forestallningar om hur raser och dess tillhdrigheter skapas parallellt



med den strukturella diskrimineringen i det svenska samhéllet. Svenskhet beskrivs som nagot
som ar sammankopplat med vithet (Hubinette & Tigervall, 2008).

Samhallet kategoriserar och stigmatiserar en adopterad person och dennes icke
normativa sléktskapsrelationer, vilket skapar ett socialt stigma av adopterade (Koskinen &
Book, 2019). Utifran redogjord forskning framkommer att en adopterad person hamnar
utanfor i samhallet pa en mangd olika satt och i olika sammanhang. Pa grund av samhéllets
kategorisering blir det svart att avgora var den adopterade passar in. Den sjalvupplevda
svenskheten hos en adopterad person bekraftas inte alltid av andra i samhallet (Irhammar &
Cederblad, 2006). Adopterade barn med ett annat etniskt ursprung riskerar att utveckla en
“vit identitet” och undgar da att lara sig de strategier som kravs for att beméta diskriminering
och rasism (Irhammar & Cederblad, 2006).

Det &r dock inte bara samhallet som kategoriserar och stigmatiserar en adopterad
person. Tigervall och Hibinette (2010) belyser att det ibland &ven &r den narmsta familjen
och ger som exempel pa en adopterad till en familj med endast vita familjemedlemmar.
Mamman till den adopterade hade som vana att titta pa andra fran Asien och tanka att de &r
véldigt lika hennes dotter, med forestéliningen om att alla asiater liknar varandra. Mamman
har dven en samling roliga historier fran nar den adopterade vaxte upp. Att fa hora roliga
historier fran nara som gors pa den adopterades bekostnad tar hart pa den enskilda. Att bli
utsatt for rasistisk mobbning fran den narmsta familjen skadar psykiskt och bidrar till ett
hinder i den adopterades delaktighet i familjen (Tigervall & Hubinette, 2010).

3.3 Ursprungskulturens paverkan pa identitet och delaktighet i samhallet

Kulturskillnaden ar ett viktigt amne i friga om adoption. Det framkommer att adopterade
personer har beskrivit kénslan av att aldrig kanna sig riktigt hemma, forutom i sitt biologiska
hemland (Darnell m.fl., (2017). I motsats till detta skriver Zhao (2019) hur adopterade
personer inte kanner sig hemma i sitt biologiska land da personen inte har den rétta

hallningen, ratta klader eller har ett korrekt satt att fora sig i det biologiska landet.



Adopterades identitet riskerar att bli ifragasatt trots att de har ett svenskt namn,
svenskt medborgarskap, anammar en svensk kultur, bor i en svensk familj och pratar flytande
svenska (Tigervall & Hubinette, 2010). Att som adopterad bli ifragasatt for vem du &r, genom
att manniskor fragar var du kommer ifran och misstas som immigrant ar det manga som
vittnar om (Zhao, 2019). Tigervall och Hubinette (2010) lyfter hur manga upplever att de
fastnat mellan tva kulturer men att samtidigt inte kdnna sig hemma i nagon av dem. Det finns
vissa forestallningar om hur en person ska fora sig. En vit person ska prata ett vasterlandskt
sprak och ha ett kristet namn. Denna forestallning gar emot normen i de internationellt
adopterades fall vilket gor de frustrerade i och med att de varje gang de maéter en ny person
maste forklara varfor de inte ar vita men anda talar spraket flytande samt har ett vasterlandskt,

kristet namn.

Enligt Irhammar och Cedervall (2006) har adopterade lagre psykiskt valmaende och
sjalvkansla vilket kan vara ett resultat utav en bristande tillhdrighetskansla i samhallet och
den radande kulturen. Det leder till en 6kad vilja att eftersoka sina biologiska foraldrar. De
flesta adopterade uppger att de identifierar sig med adoptionslandet. Enligt Irhammar och
Cedervall (2006) framgar det att de som identifierade sig som svenskar hade ett hogre
psykiskt valmaende dn dem som inte identifierade sig som svenskar. Det framgar bland annat
att utomlandsfodda som adopterats mellan ar 1986-1995 hade fem ganger forhojd risk for
psykisk ohdlsa, sjalvmord och missbruk. De flesta adopterade identifierar sig liknande deras
adoptivforaldrar och den dvriga majoritetsbefolkningen i landet (Irhammar & Cedervall,
2006).

4. Teoretiska utgangspunkter

4.1 Symbolisk interaktionism

| detta avsnitt kommer studiens teoretiska utgangspunkt, symbolisk interaktionism att
presenteras. Detta teoretiska val lampar sig val da studien behandlar fragor som ror
adopterades identitet och delaktighet i samhallet. Symbolisk interaktionism som teori syftar
till att forsta den sociala verkligheten och det samhalle vi lever i (Trost & Levin, 2010). Detta
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ar relevant med anledning av att en adopterad person &r fodd i ett sammanhang och flyttar
till ett annat. Vilket kan paverka personens sociala identitet och méjlighet till delaktighet i
samhallet. Symbolisk interaktionism ar en del inom socialpsykologin som framst har fokus
pa manniskans socialisationsprocess (Trost & Levin, 2010). Jaget, identiteten samt
medvetandet uppstar i samspel med andra manniskor. Individen och samhéllet bor darfor
studeras som en helhet for att det ska bli betydelsefullt for den sociala verkligheten (Angelow,
Jonsson & Stier, 2015).

Trost och Levin (2010) utgar fran fem olika delar inom den symboliska
interaktionism som de bendmner som de viktigaste, ndmligen definition av situationen, social
interaktion, symboler, tonvikt pa aktivitet och nuet. Utifran dessa delar kommer teorin

fortsattningsvis att presenteras.

4.2 Definition av situationen

Hur en situation definieras avgor ocksa hur en person tolkar verkligheten och hur dennes
beteende kommer att utspela sig (Trost & Levin, 2010). Om situationen definieras som
verklig blir den ocksa verklig i konsekvenserna. Darmed blir definitionen av situationen
ocksa styrande for agerandet. En situation kan uppfattas olika av olika personer eftersom den
sociala verkligheten &r subjektiv. Beroende pa vem som tolkar och definierar en situation kan
situationer upplevas och tolkas pa olika satt. FOr att andra pa en manniskas beteende handlar
det om att &ndra pa dennes definition av situationen (Trost & Levin, 2010).

Identitet kan ses som definition av situation, det vill séga att identiteten kan variera
beroende pa forhallande (Trost & Levin, 2010). Identiteten bestams inte enbart av individen
sjalv utan aven av omgivningen vilket alltsa innebér att individens identitet standigt ar i en
forandringsprocess i relation till omgivningen. For en adopterad blir definition av situationen
direkt avgorande eftersom adoptivsamhéllet och den adopterades biologiska samhalle har
olika samhallsnormer och darmed olika sétt att definiera situationer. Att da kunna fa en
manniskas beteende férandrat genom hur denne definierar en situation blir relevant eftersom

den adopterade snabbt anpassar sig till det nya samhallet och radande normer. En individ har
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en egen identitet men samtidigt en identitet i andras 6gon. Identiteten &r déarmed socialt
indirekt eller direkt vilket kopplas till att den adopterades biologiska samhélle och

adoptivsamhallet har olika satt att se pa situationer (Trost & Levin, 2010).

4.3 Social interaktion

Enligt Trost och Levin (2010) handlar social interaktion om olika sétt for manniskan att
interagera, vilket framst sker genom att samtala eller att tdnka. De menar att méanniskan blir
ett socialt objekt genom interaktion. Den sociala verkligheten ar i standig forandring och
paverkas av objekten som ses genom olika sociala perspektiv beroende pa situation och hur
objektet kan anvandas. Ett objekts mening uppstar genom den sociala interaktionen. Da den
sociala verkligheten ar i standig forandring kan dennes verklighet forandras nar nya
sanningar kommer fram. Exempelvis att den adopterade hittar sitt biologiska ursprung eller
att den adopterade besoker det barnhem de bodde pa innan adoptionen. Meningen av en
symbol vaxer fram i det sociala sammanhanget som ménniskan befinner sig i, meningen av
symbolen definieras sedan genom en tolkningsprocess av individen och dennes interaktion.
Sociala objekt skapas genom namngivande av situationen vilket i sin tur mojliggor for
interaktion (Trost & Levin, 2010).

Vid upprepade betydelsefulla interaktioner mellan individer skapas den sociala
interaktionen (Carter & Fuller, 2016). Segre (2019) beskriver utifran Sheldon Strykers
perspektiv att manniskan inte agerar slumpmaéssigt i sociala interaktioner. Manniskan utgar
istallet ifran samspel mellan flera olika aspekter, bland annat utifran definition av sampel och
definition av situation. Att en adopterad tas fran ett sammanhang och flyttas till ett annat blir
ett tydligt exempel pa vikten av definition av samspel och situation eftersom den sociala

interaktionen styr manniskan.
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4.4 Symboler

En central tankegang inom symbolisk interaktionism ar att individer anvander symboler och
sprak for att kommunicera med andra (Carter & Fuller, 2016). For att nagot ska uppfattas
som en symbol kravs det att symbolen har samma mening for oss sjalva som for var
omgivning (Trost & Levin, 2010). Vara ord &r de vanligaste symbolerna och de medfor en
mening bade for oss sjalva och den narmaste omgivningen. Nar vi har samma avsikt och
orden ger samma mening bade fran avsandaren och mottagaren far det en betydelse och det
anses vara en symbol (Trost & Levin, 2010). For att koppla den symboliska
interaktionismens tankar om symboler till studien beskrivs spraket som en avgorande del i
hur identiteten upplevs av de adopterade. | samband med att de far lamna bakom sig det
biologiska landets sprak for att ge utrymme for och anpassa sig till adoptionslandets sprak
framstar det som en paverkande faktor i identiteten (McKail m.fl., 2017). De adopterade
kénner pa grund av sina goda kunskaper i det svenska spraket dven en delaktighet i landet
(Zhao, 2019).

Dennis och Martin (2007) skriver att pa grund av att symboler maste ge mening for
béda oss sjalva och omgivningen har vi inte frihet att till fullo &ndra vart sprak och inte heller
skapa ett nytt, da &ar det inte langre en symbol. Spraket &r en viktig symbol som tydligt
definierar en individs tillhcrighet i ett ssmmanhang. Darfor blir spraket av betydelse for en
adopterad for att tydligt formedla sin gemenskap i det svenska samhéllet.
Vardagskommunikationen dar vi tillfér nya ord &r nddvandiga i kommunikationsprocessen

dar vi skapar gemensamma begrepp (Dennis & Martin, 2007).

4.5 Tonvikt pa aktivitet

Det sker standigt ett aktivt handlande, en standig process av manniskan som social varelse
(Trost & Levin, 2010). Manniskor ar svara att forutse eftersom en manniskas beteende
grundar sig i dennes definition av situationen. For att forutse ett beteende kraver det vetskap
om hur situationen kommer att definieras av individen. Symbolisk interaktionism kan

kopplas samman med George Herbert Meads begrepp jaget som han sedan delade in i tva

13



delar, me och I. Me &r den delen som samlar pa sig alla erfarenheter eller aven kallat minnet
(Trost & Levin, 2010). Det paverkas framst av uppvaxtkulturen samt radande samhéllskultur
vilket for en adopterad person kan ha stora skillnader. Vad som framgar fran tidigare
forskning &r att manga av de adopterade inte har nagra egna minnen fran sin adoption. Da de
adopteras som sma finns ett omedvetet minne som uppges kunna paverka individen i ett
senare skede av livet (McKail m.fl., 2017). | &r den aktiva delen som det aktiva handlandet
sker med (Trost & Levin, 2010). | och Me &r kopplade till varandra genom att individen
foljer de samhalleliga och sociala strukturer som &r foérbestimda men samtidigt begrundar de
egna handlingarna och handlar annorlunda &n vad som anses vara de normativa (Johansson
& Lalander, 2018).

4.6 Nuet

Den sista hodrnstenen inom symbolisk interaktionism tillskrivs vara nuet. Situationen
definieras i nuet och det sker en stdndig interaktion med symbolerna i nuet. Det finns en
uppfattning inom symbolisk interaktionism som menar att minnet inte enbart innefattar
erfarna upplevelser utan dven de glomda erfarenheterna finns integrerade i oss och paverkar
vara varderingar. Manniskans beteende &r alltsa ett resultat av hela dennes livshistoria (Trost
& Levin, 2010). Enligt denna forklaring framstar dven den adopterades liv innan adoptionen

som en del som idag paverkar dennas varderingar och beteende.

4.7 Kritik till symbolisk interaktionism som vetenskaplig teori

Trost och Levin (2010) skriver att symbolisk interaktionism ar pragmatiskt vilket innebdr att
teorin ar uppbyggd genom ndarmande till den sociala verkligheten som den definieras.
Symbolisk interaktionism som vetenskapligt teoretiskt perspektiv ar snarare inriktat pa att
skapa forstaelse snarare &n att forklara nagot. De teoretiker som anvander sig av symbolisk
interaktionism vill forsta och ar darmed inte ar intresserade av orsak och verkan (Trost &
Levin, 2010).
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Utifran Trost och Levin (2010) utgar deras definition av symbolisk interaktionism
fran “en vanlig symbolisk interaktionism™ (2010, s. 272), vilken framst ar inriktad pa att
skapa forstaelse for manniskans handlande. Det framgar dock att symbolisk interaktionism
ar en vetenskaplig teori som manga forskare har utvecklat och varit en del av. Darfor har
teorin blivit omfattande och den kan darfor vara svar att géra en ordentlig definition av
beroende pa vems synsatt som utgangslaget tas ifran.

5. Metod

| detta avsnitt kommer studiens metod att avhandlas. Forfattarna redogér for val av metod
och motiverar detta och beskriver tillvagagangssattet for studien. Rubrikerna ar placerade i

den ordning som studien genomforts.

5.1 Val av metod - kvalitativ metod

For genomférande av denna studie har en kvalitativ ansats valts, med anledning av att kunna
sOka betydelser och innebdrder i informanternas egna beréttelser (Hjerm & Lindgren, 2014).
For att fa svar pa studiens syfte och fragestallningar kravs det att informanterna ges méjlighet
att sjalva fa beratta om sina upplevda erfarenheter. Mot bakgrund av detta valdes kvalitativa
intervjuer som metod for genomfdrandet av studien for att informanterna sjilva ska ges
mojlighet att satta ord pa sin adoptionsberéttelse. Utifran beréattelser skapas var identitet och
aven hur vi framstéller oss for andra (Koskinen & B0k, 2019). Vid halvstrukturerade
intervjuer ar malet for forskaren att skapa en dialog med informanten vilket mojliggor for en
friare intervju (Smith & Osborn, 2003).

Att for denna studie véalja en kvantitativ ansats hade inte mojliggjort att soka en
djupare forstaelse for det studerade fenomenet dar informanternas egna berdattelser ger en
djupare forstaelse for de adopterades egna beréttelser. Att istallet ha valt en kvantitativ ansats
hade mojliggjort att svara pa studiens syfte och fragestallningar exempelvis genom att

konstruera en enkat med fragestallningar relaterade till studiens syfte och fragestallningar. |
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en sadan hade den djupare forstaelsen for det studerade fenomenet gatt férlorad, varfor det
valdes bort (Hjerm & Lindgren, 2014).

5.2 Urval

Initialt tillfragades sju personer for medverkan i studien, men slutligen medverkade fyra
personer. Med en valarbetad intervjuguide ansags fyra informanter vara tillrackligt for att
besvara studiens syfte. Den forsta kontakten togs med tdnkbara informanter efter att en
bekant till forfattarna hade ndmnt denna person som en lamplig informant. Kontakt skedde
via Facebook Messenger samt sms. Vid forfragan om deltagande i studien framgick det vad
studiens syfte var. Informanterna valdes ut utifran att de var internationellt adopterade.
Informanter som adopterats nationellt valdes bort utifran att det inte var relevant for studiens
syfte. P4 grund av etiska faktorer letades det uteslutande efter vuxna adopterade.
Informanterna hittades via snébollsmetoden vilket innebér att forfattarna till féreliggande
studie tillfragar kontakter som i sin tur kanner nagon som anses uppfylla studiens kriterier
(Larsson, 2005).

Slumpen gjorde att det endast blev kvinnor som medverkade i studien och det ar
saledes inget val som forfattarna gjort. Detta ledde till att asikter fran man inte kom med i
studien. De kvinnor som medverkade var alla i ungefar samma alder 20-36ar och darmed

finns inte roster med i studien fran dldre adopterade personer, vilket kan paverka resultatet.

5.3 Bortfall

Av de sju tillfragade informanterna var det fyra personer som medverkade i studien. Detta
betyder att det saledes blev ett bortfall med tre personer. En av dessa avbojde att medverka
da amnet som behandlas i studien var av allt for kanslig karaktar. Darmed aterstar ytterligare
tva personer som ej deltog i studien. Dessa personer valde att inte svara pa fragan om

medverkan. Det hade givetvis varit mojligt att pdminna dem om deras mdjlighet att
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medverka, men i detta sammanhang gjordes bedémningen att inte tranga sig pa ytterligare da
deltagandet i studien &r frivilligt.

5.4 Konstruktion av intervjuguide

Intervjuguiden delades upp i tre delar som skrevs utifran studiens syfte, fragestallningar,
tidigare forskning samt studiens valda teori symbolisk interaktionism. Dessa tre delar var
bakgrundshistoria, identitet, delaktighet samt kultur. Utéver detta stalldes en avslutande fraga

om informanten har nagot mer att tillagga.

De tematiska omradena i intervjuguiden har utvecklats utifran studiens teoretiska
utgangspunkt men ocksa den tidigare forskningen. Det som varit vagledande ar begreppen
identitet, delaktighet samt om ursprungskulturen paverkar dessa. Fragorna grundar sig pa
kvalitativ halvstrukturerad intervju for att kunna stalla Oppna fragor. Eftersom
forskningsomradet kan vara ett kansligt @mne var det ocksa angeldget att skapa
forutsattningar for ett lattsamt samtal (Kvale & Brinkmann, 2014). Darmed var malet att
konstruera fragor som inte skulle upplevas som krankande och obehagliga. Intervjuguiden
utgjorde ett stod for att kunna halla oss till studiens @mne och skapa en trygghet under

intervjun men ocksa for att skapa ordning och struktur.

5.5 Datainsamling och genomfdrande

Vid genomférande av intervjun tillfragades sju kvinnliga informanter i aldrarna 20-36 ar,
varav fyra valde att delta. Informanterna fick sjalva bestdmma om intervjun skulle ske vid
fysiskt mote eller via Skype. Tva av intervjuerna genomfordes via fysiska moten och de andra
tva intervjuerna genomfordes via Skype. Innan intervjuerna paborjades inhamtades ett
muntligt samtycke fran samtliga informanter. De gav da sitt medgivande for att delta i
studien. Intervjuerna pagick mellan 20-35 minuter. Informanterna var valtaliga och gav
utvecklade svar pa intervjufragorna. Intervjuerna transkriberades ordagrant och &r skrivna i

liknande form.
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En kvalitativ halvstrukturerad intervju syftar till att ge informanten mojlighet att med
egna ord besvara fragor och kunna beréatta om sina erfarenheter om att vara adopterad och
hur det har paverkat individen (Kvale & Brinkmann, 2014). Syftet ar att fora ett 6ppet samtal
med utrymme for informanten att berétta om sina egna tankar och upplevelser av adoptionen.
Intervjun tar sin utgangspunkt i intervjuguiden men det finns aven utrymme for eventuella
foljdfragor (Kvale & Brinkmann, 2014). Samtliga informanter har blivit tillfragade samma

fragor men foljdfragorna har varierat da innehallet i intervjuerna delvis har sett olika ut.

Tva av informanterna ville att intervjun skulle ske vid ett fysiskt mote, dar ena
intervjun skedde pa ett larcentrum och den andra intervjun hemma hos en av forfattarna till
studien. De andra tva intervjuerna skedde via Skype. For att uppna en tryggare kansla under
intervjun paborjades samtliga intervjuer med att forfattarna till studien héll en Kkort
presentation om sig sjalva med mal att informanterna skulle vaga delge mer av sina
berattelser. Alla fyra intervjuer genomfordes gemensamt av bada forfattarna till studien.
Detta for att bada ska fa direkt insyn i informantens svar och berattelser och darmed ha
mojlighet att stalla foljdfragor for att kunna skapa ett optimalt material. En transkribering
bygger pa bedomningar och beslut och det ar darfor betydelsefullt att bada forfattarna deltog
for att kunna gora gemensamma beddémningar (Kvale & Brinkmann, 2014).

Det ar forst under intervjun det framkommer om den framarbetade intervjuguiden ar
relevant for studien. Samtliga informanter gav varierande svar som kunde tillampas i studiens
resultat. Alla informanter valde att svara pa samtliga fragor vilket innebér att ingen av
fragorna ansags vara opassande for individen. Genomférandet av intervjuerna med

tillhérande intervjuguide anses darmed halla den tilltankta kvaliteten.

5.6 Analysmetod

Efter att intervjuerna hade genomforts paborjades arbetet med transkribering.
Transkriberingen har gjorts noggrant och ordagrant eftersom talsprak far en annan innebord
i skrift. Utfyllnadsord som “eh” och “mm” har tagits bort i transkriberingen om det inte fyller

nagot syfte till sammanhanget (Braun & Clarke, 2006). For att analysera materialet anvandes
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tematisk analysmetod. Detta da den anses lamplig for studien eftersom det &r en flexibel
kvalitativ analysmetod som fokuserar pa identifiering, analysering och att hitta
aterkommande monster. Analysen har genomforts i datorprogrammet NVivo. Tematisk
analys handlar om att hitta koder relevanta i forhallande till studiens syfte. Koder och
underkoder har skapats utifran transkriberingen. Koderna analyserade sedan vidare for att
hitta den gemensamma ndmnaren och dérmed skapades teman som &r Gvergripande och
beskrivandes for koderna. Utifran koderna och underkoderna identitet (personhandlingar,
rétter, svenskhet, tondren) och familj skapades temat Skapandet av jaget. Vidare skapades
temat Samhallets inflytande av koderna utanforskap (forutfattande meningar, rasism) samt
delaktighet (smastad vs storstad) och sprak. Sist skapades temat Den biologiska kulturen
utifran temana uppvéxt (livshistoria), accepterat eller forbjudet (radsla, tacksamhet) samt
kultur. Dessa teman anvands som rubriker i resultatet. Utifran dessa koder och teman kommer
resultat att analyseras. FOrdelar med att anvénda den tematiska analysen &r att det inte kravs
nagon detaljerad teoretisk eller teknisk kunskap for att genomfora analysen (Braun & Clarke,
2006). Analysmetoden passar bra for att skapa forstaelse och att tolka materialet vilket det
skapas mojlighet for genom arbetet med kodning och tematisering (Danemark, Ekstréom &
Karlsson, 2018). Analysmetoden passar denna studie da studien utgar fran de adopterades
egna tankar kring att vara internationellt adopterad. Utmaningar med den tematiska
analysmetoden &r att for lite material riskerar att analyseras (Braun & Clarke, 2006).
Ytterligare en risk ar att det kan bli bristfallig fokusering pa teman och att analysen da blir
ofullstandig vilket kan resultera i att viktig information forsvinner (Braun & Clarke, 2006).
Dessa utmaningar behover inte vara en nackdel men &r ndgot som forskarna bér vara

medvetna om.

Utifran det transkriberade materialet arbetades koder fram och darefter skapades
teman. Se nedanstaende kodschema.

Tema: Skapandet av jaget

Tema: Samhéllets inflytande

Tema: Den biologiska kulturen

Kod: Identitet

Underkoder: Personhandlingar,
Rotter, Svenskhet, Tonaren

Kod: Utanforskap

Underkoder: Forutfattande
meningar, Rasism

Kod: Uppvaxt

Underkoder: Livshistoria
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Kod: Familj Kod: Delaktighet Kod: Accepterat eller forbjudet
Underkod: Smastad vs. Storstad | Underkod: Radsla, Tacksamhet

Kod: Sprak Kod: Kultur

Kodschema

5.7 Begransningar med studien

Studien har sina begransningar i att endast kvinnor i en viss alder medverkat i studien. Enbart
adopterade personer har blivit tillfragade i studien. Det kan darfor anses vara en begransning
att exempelvis inte adoptivforaldrar tillfragats. Vilket endast ger ett perspektiv pa
fragestallningarna och det kommer da fran de adopterade. Ytterligare en mojlig begransning
med studien ar att forfattarna inte dr adopterade sjadlva och darmed inte har samma
forforstaelse kring fragestallningarna. A andra sidan kan detta vara en styrka da forfattarna
kan se detta fenomen ifran ett ovanifranperspektiv. Forfattarna har adopterade personer i sin
bekantskapskrets men inte i den narmsta familjen. Vi var intresserade av att fa djupare
kunskap hur det kan paverka en persons identitetsskapande och kansla av delaktighet av att
bli adopterad. Under studiens gang har vi fatt vetskap om att det aven finns en negativ sida
av adoption, vilket vi inte hade ndgon forforstaelse kring. En annan begransning ar att endast
fyra personer medverkade i studien. Studiens resultat kan ha sett annorlunda ut om fler
deltagit och resultatet kunnat appliceras pa fler adopterade. A andra sidan kan det &ven vara
sa att ett mindre antal intervjuer ger det material som kréavs for att svara mot studiens syfte
och fragestallningar och det betyder inte nodvandigtvis att om fler informanter ingatt i studien

att resultaten sett annorlunda ut.

5.8 Etiska Gvervaganden

Adoption kan vara ett kansligt amne for manga. Etiska dvervaganden har beaktats da studien

enbart riktar sig till vuxna adopterade. Eftersom barn och tonaringar riskerar att bli negativt
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paverkade i hogre utstrackning an vuxna har dessa inte tillfragats. Inga namn eller platser
namns och informanterna forblir ddrmed anonyma. Alla informanter har deltagit frivilligt
och sjalva bestamt om de vill genomfora intervjun via Skype eller fysiskt mote. Forfattarna
till foreliggande studie valde att inte paminna de informanter som inte gett nagot svar om sitt
deltagande. Eftersom tyngdpunkten ska ligga pa att deltagande ar frivilligt enligt
samtyckeskravet och att deltagandet inte ska kannas patvingat genom upprepade
forfragningar (Vetenskapsradet, 2017). Ytterligare ett etiskt Gvervagande beror
intervjuguiden som &r véal genomarbetad for att undvika kansliga eller krankande fragor.
Trots detta kan det finnas ett etiskt dilemma i att stalla fragor som ror de adopterades
biologiska familj och ursprung. Da alla adoptivfamiljer inte har adoption som ett 6ppet
samtalsamne kan denna studie riskera att vacka tankar om att vilja efterstka sin biologiska
familj. Ett etiskt dilemma kan darfor vara att det kan uppsta konflikter inom familjen for att

den adopterade staller upp pa denna intervju.

Ett informationsbrev skrevs innehallande de fyra etiska principerna som delades ut
till samtliga informanter (bilaga 1). Vetenskapsradet (2017) redogdr for informationskravet
som tar upp vikten av att forskarna informerar om syftet med studien. Att allt deltagande i
studien ar frivilligt samt att deltagandet kan avbrytas nar som helst under studiens gang vilket
uppfyller samtyckeskravet. Vidare kommer alla uppgifter att anonymiseras och férvaras pa
ett sakert satt dar enbart forfattarna samt handledare har tillgang till intervjuerna, detta enligt
konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2017).

Efter att informanterna godkant sitt deltagande skickades ett informationsbrev ut. | brevet
(Bilaga 1) framkommer syftet med intervjun, att samtliga intervjuer skulle spelas in och
transkriberas, att deltagandet &r frivilligt och att materialet avidentifieras. Enligt
nyttjandekravet framkommer det dven att insamlat material endast kommer anvandas i denna
studie samt att materialet kommer forstoras efter att uppsatsen fardigstallts (Vetenskapsradet,
2017).

Informanterna fick fragan om de godkande att intervjun skulle spelas in. En diktafon
anvandes for ljudupptagning. Syftet med att spela in intervjun var framst for att ha mojlighet

att kunna ga tillbaka till vad som sades for att kunna transkribera intervjun men aven for att
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kunna halla ett okat fokus pa intervjupersonen istéallet for att ta anteckningar. Det inspelade
och transkriberade materialet forvaras pa forfattarnas datorer i en dold mapp.

Det finns flera olika etiska aspekter att forhalla sig till vid transkribering (Kvale och
Brinkmann, 2014). Informanterna pratade om sina biologiska lander, var de bor i Sverige
samt andra &mnen som skulle gora det l4tt att identifiera dessa. Skulle allt transkriberas
ordagrant finns risk att informanternas identitet avsl6jas och darfor redigeras
transkriberingen sa att inga platser kan kéannas igen enligt konfidentialitetskravet
(Vetenskapsradet, 2017). Inget av vikt har emellertid redigerats utan endast ord som gor att
informanterna kan identifieras har tagits bort.

5.9 Studiens trovardighet

Val av metod, arbetsprocess samt innehall i intervjuguiden har skapats for att sékerstalla att
studiens fragestallningar kan besvaras. For att kontrollera att tolkningar utifran resultatet inte
blir forvridna ar det viktigt att ha en kritisk syn for att undvika att studien blir vinklad at nagot
hall. Det kritiska tankesattet ar genomgaende i hela studien for att kunna kontrollera
forskningens trovardighet, rimlighet och tillforlitlighet (Kvale & Brinkmann, 2014). Enligt
tidigare forskning sker oftast adoptionen nar barnet ar ungt och den adopterade har darfor
inga egna minnen av sin adoption. Darfor ar det av vikt att studien tar héansyn till
trovardigheten och beaktar minne da den adopterades minne av adoptionen vanligtvis ar en
aterberattad historia fran dess adoptivforaldrar.

| konstruktionen av intervjuguiden (Bilaga 2) lag det stor vikt vid att fragorna skulle
vara Oppna. Informanterna skulle ha den frihet att k&nna att forfattarna inte ville ha ett
specifikt svar utan att tyngdpunkten lag vid informanternas egna tankar. Da det var en
kvalitativ halvstrukturerad intervju fanns det utrymme for foljdfragor for att skapa en djupare
forstaelse i berattelsen. | och med den 6ppenhet som denna typ av intervju ger skapar det ett
unikt material som blir delvis praglat av bade informanterna samt intervjuarna. Da det ar
interaktionen mellan informant och intervjuare som leder fram till svaren och det skapade
materialet (Kvale & Brinkmann, 2014).
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5.10 Artikel och litteraturinhdmtning

For att soka relevant forskning for studiens syfte och fragestéllningar har fokus riktats mot
att soka forskning som handlar om internationell adoption. Vilket dr en avgransning i studien
da den inte beror nationella adoptioner. Utifran den forskning som hittats har noggrann

granskning gjorts for att beddma dess relevans for det studerade fenomenet.

Artikel och litteratursokningen har skett via databaser som Sociology Source
Ultimate, Google Scholar och Libris da sokning har skett efter bade internationell och
nationell forskning. For att hitta relevant forskning kopplat till adopterades identitet anvéndes
sOkorden adoptive identity med tillval utav begransningar som peer rewieved,
publiceringsdatum ar 2015-2020, vilket gav ett sokresultat pa 55 traffar. Fem av dessa ansags
vara relevanta dar sammanfattningen pa dessa lastes och slutligen valdes tva av artiklarna ut.
Vid vidare sokning anvandes sokorden adoptees* identity* vilket gav ett sokresultat pa 51
traffar, harifran valdes fyra passande artiklar ut vilket sedan resulterade i att tva av dessa
anvandes i studien. Sedan anvandes Cederblad adoption Sverige som sokord da det ar en
kdand svensk forskare inom omradet adoption vilket gav 170 traffar, darifran valdes tre
artiklar ut varav en av dessa ingar i studien. For att hitta ytterligare svensk forskning anvandes
Tobias Hubinette adoption i Sverige som sokord och det gav 191 soktraffar, harifran

sorterades fyra artiklar ut och en av dessa ingar i studien.

Vid sokning efter adoption och gemenskap utgick sokorden frdn “International
adopt®” samt identit* 1 sokdatabasen Sociology Source Ultimate med begrinsningen peer
rewived, publiceringsdatum 2015-2020 vilket gav ett sokresultat pa 20 traffar dar 11
sammanfattningar lastes igenom och tre artiklar valdes ut till studien. Aven sokorden
"transnational adopt*" identi* i sokdatabasen Sociology Source Ultimate med samma
begransning dock fran publiceringsdatum 2010-2020 gjordes dar det gav 55 soktraffar. Flera
av artiklarna som dok upp hade redan valts ut men utdver dessa valdes fem ut och av dessa
valdes tva ut att ha med i studien. Vidare anvandes aven "international adopt*" "racist" som

sokord med samma begréansning vilket gav 44 traffar dar tva artiklar ansags vara relevanta
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och av dessa valdes en artikel ut till studien. Aven Hubinette, adopt*, swed* anvandes som
sokord for att fa fram svensk forskning dar det gav fem soktraffar och samtliga

sammanfattningar lastes igenom och en artikel valdes ut till denna studie.

Artiklar som fokuserade pa adoptivforaldrarnas perspektiv valdes bort da de inte
ansags kunna ge svar pa vara fragestallningar samt att studiens fokus ligger pa den adopterade
och inte dess adoptivforaldrar. Breda sokord valdes for att i mojligaste man skanna av
nationell och internationell forskning. Vilket ocksa gjorde att mycket av de sokresultat vi fick
fram faktiskt inte handlade om vad som for studien ansags som ett relevant &mne. Fokus har
varit pa forskning utifran de adopterade egna upplevelser.

6. Resultat och analys

Det empiriska underlaget bestar av intervjuer med fyra kvinnor i aldrarna 20-36ar.
Informanterna har getts fiktiva namn likasa fiktiva lander som de adopterats ifran for att de
inte ska kunna identifieras. Detta for att skapa en levande berattelse i resultatskrivningen utan
att roja deras identitet. Genom analys av resultatet har tre 6vergripande teman skapats. Dessa

ar Skapandet av jaget, Samhallets inflytande och Den biologiska kulturen.

6.1 Skapandet av jaget

En gemensam namnare for informanterna var att intresset for sin adoption okade i tonaren.
Vilket gar att koppla samman med att det dven var da intresset for den egna identiteten 6kade
och adoptionen blev en viktig del i identiteten. Detta ar aven nagot Koskinen och BGok
(2019) beskriver som en vanlig upplevelse bland adopterade. Eftersom det vacks fragor under
tonaren om varfor adoptionen agde rum och tankar om avsaknad av information om sin

biologiska familj och darmed delar av sin identitet (Koskinen och Book, 2019).

Det framkommer att informanterna har upplevelser fran uppvéxten av att det har varit

jobbigt att vara adopterad pa grund av det normbrytande icke svenska utseende som foljer
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vid internationella adoptioner. Som en konsekvens av detta har en av informanterna ifragasatt
sin adoption och sin biologiska historia da detta upplevts som ett hinder i identitetsskapandet.
Hon har forsokt undvika att tanka pa sin adoption men har under senaste tiden bdrjat
intressera sig mer for sin biologiska historia. Det beskrivs som en identitetsfraga att vara
adopterad, ett s6kande efter jaget och att kdnna sig identitetslos i och med kéanslan av att inte
kdnna sig hemma nagonstans. Tidigare forskning visar pa att adopterade kan fastna mellan
tva kulturer och inte riktigt veta var de hor hemma (Tigervall & Hubinette, 2010). Detta &r
nagot en av vara informanter vittnar om da hon berattar det finns oklarheter kring sin identitet

pa grund av att hon har hamnat mellan tva kulturer.

“Och att det dr mdnga som far illa, utav adopterade manniskor, och sen s tror jag ocksa
att i manga fall sa blir det en identitetsfraga, vad tillhér jag? Vem é&r jag i det har? Och
liksom att man verkligen kanner det har att jag hor ju inte hemma har, men jag hor ju inte

hemma dar heller. Utan jag dr ndagonstans mittemellan”.

Stina

Brist pa kunskap om den biologiska familjen kan leda till att individen ifrgasatter sin egen
identitet (Henze-Pedersen, 2019). Att vara adopterad innebdr att utseendet skiljer sig
gentemot adoptivforaldrarna vilket kan orsaka ifragasattande av den egna identiteten och vad
och var den egna individen hor hemma. Genom att adoptivforaldrarna har forsvenskat
adoptionspersonen sdger flera av informanterna att de har personlighetsmaéssigt utvecklat en
vit identitet. Adopterade personer med ett annat etniskt ursprung riskerar att utveckla en “vit
identitet” och undgér ddrmed att 14ra sig de strategier som kravs for att bemota diskriminering
och rasism (Irhammar & Cederblad, 2006). Immigranter kan, till skillnad fran adopterade,
soka sig till sin familj om de upplever rasism och fa stéd darifran da de upplevt liknande
handelser. En adopterad har inte samma mojligheter da deras adoptivforaldrar inte upplevt
rasism (Godon-Decoteau & Ramsey, 2018). De flesta av informanterna hade inte hittat sin
biologiska familj och de saknar darfér nagon att kunna identifiera sig med. En annan av
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informanterna har traffat sin biologiska familj vilket forklaras som ett avslut pa sokandet
efter sin identitet. Vid forsta motet med sin biologiska familj hittade hon sig sjalv och kunde
fardigstalla sin identitet. For vissa adopterade ar en aterférening med den biologiska familjen
den enda séttet att kunna uppna en sammanhangande identitet. Den adopterades identitet blir
darmed bekréaftad da hemligheterna kring adoptionen forsvinner (Koskinen & Book, 2019).
Detta vittnade dven informanten som hittat sina rotter om. Hon kénde da ett slags avslut pa
sokandet efter sin identitet och en kénsla av att det inte langre finns nagra hemligheter kring
sin adoption. Det finns &ven forskning som visar att ett moéte med den biologiska familjen
fardigstaller livsberattelsen da de kan fa svar pa hur livet sag ut fore adoptionen (Henze-
Pedersen, 2019).

“Inte sen jag triffade min biologiska mamma, sd tdnker jag inte sa mycket pa att jag dr
adopterad. Det gjorde ju, det var ju vart mycket. For manga kanske det &r jobbigt men for

mig blev det ett avslut”.

Maja

En av informanterna har under sin uppvaxt skapat en beréttelse kring sin harkomst da det inte
fanns nagon vetskap om denna. | detta fall framkommer hur hon som liten fantiserade om att
vara en prinsessa i sitt biologiska land. Det kan tolkas som ett sétt for henne att som barn
skapa en forstaelse for sin egen identitet. En viktig del i identitetsskapandet ar att forsta sig
sjalv. som adopterad (Henze-Pedersen, 2019). Individens identitet &r i relation till
omgivningen i en standig forandringsprocess och identiteten kan variera beroende pa
forhallanden (Trost & Levin, 2010). En adopterad har dels sitt svenska sammanhang och
aven ett sammanhang i det biologiska landet. Som adopterad kan det upplevas svart att avgora
var i samhéllet den passar in pa grund av samhaéllets kategoriseringar (Irhammar &
Cederblad, 2006). Att det under uppvaxten fanns svarigheter kring att hitta sin roll beréattar
en av informanterna om och fortsatter med att sdga att det &n idag ar svart att hitta ratt i
samhallet. Detta kan ses utifran en avsaknad kring nagot hon inte haft tillgang till, det vill
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sdga sitt biologiska ursprung. Vad som paverkar identitet ar kanslan av kontinuitet, koppling
mellan datid, nutid och framtid. Detta gor att identitet blir ett viktigt begrepp for adopterade
da berattelsen om datid kan vara svar att sakerstalla (Koskinen & Bodk, 2019). Individens
beteende ar en produkt av hela dennes livshistoria dér inte enbart erfarna upplevelser
paverkar oss, utan aven glomda erfarenheter paverkar vara varderingar (Trost & Levin,
2010).

“Jag vet att jag under typ ndagon period i under mitt liv, kanske ndr jag var typ 8-9

nagonting, da gick jag och fantisera om att jag tinkte att jag kanske var en prinsessa’.

Sara

En av informanterna stéller sig kritisk till adoption, medan de andra informanterna har en
positiv installning. Trots deras positiva installning har identiteten paverkats av att vara
adopterad da deras upplevelse av utanforskap skapar problem i identitetsskapandet. Den
informant som stéller sig kritisk till adoption séger att hon har blivit bortadopterad vilket
upplevs som en uppfattning av att ha blivit tagen fran sitt sammanhang i det biologiska landet
och placerats i adoptionslandet. Studiens teori fokuserar pa definition av situationen, vilket
ar relevant i det har sammanhanget eftersom det innebér att det &r omgivningen och dess
radande forhallanden som definierar personens identitet (Trost & Levin, 2010). Att
identiteten har tvingats till anpassning i Sverige eftersom det innebér ett nytt sammanhang. |
och med det hade identiteten kunnat se annorlunda ut i det biologiska landet. Informanten
har en berdttelse om sin adoption, och hennes definitionen av situation grundar sig i
tolkningen av verkligheten. Nar en person far ny information om nagot som ror henne blir
det en del av identiteten och darmed &r inte all information 6nskvérd da det kan forandra
synen pa sig sjalv (Henze-Pedersen, 2019). | hennes adoptionsfamilj har adoption inte varit
ett Oppet dmne att prata om, utan det har varit ett kansligt &mne. Kopplingen gors darfor att
hennes kritik till internationella adoptioner gar att sammandra till den egna familjen och deras
installning kring adoption. Eftersom studien har kommit fram till att en acceptans kring

27



adoption som samtalsdmne i familjen skapar battre forutsattningar for identitetsskapande.
Flera av informanterna aterger att klimatet i adoptionsfamiljen har paverkat deras identitet,
huruvida adoptionen &r ett accepterat samtalsdmne i familjen eller inte. En lattsam installning
kring adoptionen i familjen ger individen en sékerhet i sin roll som adopterad. A andra sidan
kan ett forbud kring dmnet skapa en oro och leda till svarigheter att identifiera sig sjalv. En
oro kring den egna identiteten kan bero pa medvetenheten om sitt ursprung som krockar med
en ilska kring den nya svenska identiteten. Informanterna har en gemensam uppfattning om
att en avgorande faktor for att de tidigt forstod att de vara adopterade handlade om att de
saknar genetiska likheter med sina adoptionsforaldrar. Nedan foljer ett citat dar det visar pa
tankar kring adoptionsfamiljens installning till adoptionen och att deras egen uppfattning om

adoption varit sjalvklar eftersom de ar morkhyade vilket adoptionsforaldrarna inte ar.

“Ja, och jag tror att det har sdikert med mycket hur klimatet har varit i den familjen man
hamnat hos, adoptionsfamiljen, faktiskt. (...) Eftersom jag dr mérkhyad har det aldrig varit

ndgon hemlighet att jag dr adopterad.”

Alice

6.2 Samhallets inflytande

Samtliga informanter beréattar att de definierar sig som svenskar. En anledning till det kan
vara att de adopterades som sma och darfor inte har nagon koppling till det biologiska landet.
En av informanterna beskriver den starka ké&nslan av att k&nna sig svensk. Eftersom
adoptionen skedde tidigt i hennes liv glommer hon ibland bort sin identitet som adopterad.
For att koppla samman kénslan av delaktighet med att ha adopterats som liten till den
symboliska interaktionismen aterspeglas den sociala verkligheten av hur omgivningen
integrerar. Den sociala verkligheten &r i standig forandring och paverkas beroende pa
situation (Trost & Levin, 2010). Det kan vara en forklaring till varfér informanten inte alltid
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ser sig sjalv som adopterad, for situationen kraver att det sker en anpassning efter den radande

svenska kulturen.

Alla informanter patalar att eftersom de kan det svenska spraket far de en tillhorighet
till det svenska samhallet. Spraket ar den mest avgorande faktorn for att kanna sig delaktig i
samhallet. Vi anvéander oss av sprak och symboler for att kommunicera med andra (Trost &
Levin, 2010). Sprak och kunskapen i det svenska spraket uppges bade av den tidigare
forskningen. Men ocksa av samtliga informanter som en avgorande faktor for om
omgivningen uppfattar den adopterade som svensk eller inte (McKail m.fl., 2017).
Kunskapen i spraket upplevs skapa en slags gemenskap och det leder till acceptans och
delaktighet i samhallet. Att kunna spraket &r en viktig del i att kdnna delaktighet i samhélle
(Zhao, 2019). Spraket har en viktig betydelse for hur delaktig nagon anses vara i ett land
eller samhalle (McKail m.fl., 2017). Spraket ar dven en viktig del i den egna identiteten och
hur individen ser pa sig sjalv. Eftersom alla adopterade pratar adoptionslandet sprak flytande,
definierar de allra flesta adopterade sig sjalva med adoptionslandet vilket ger en hdg kénsla
av delaktighet i landet (Zhao, 2019). En av informanterna berattar att eftersom hon kan det
svenska spraket uppfattar omgivningen henne som svensk trots avsaknaden av det normativa
svenska utseendet. Det ar for informanterna en sjalvklarhet att kunna det svenska spraket
eftersom de ar deras modersmal. Darfor skapar det en utanforskapskansla nar omgivningen
blir dverraskade av att informanterna kan det svenska spraket vl eftersom de da blir pAminda
om sitt icke svenska normativa utseende. Den svenska normen &r vithet och darfor forstar
inte alla mé&nniskor innebdrden av att informanterna bott i Sverige néstan hela sitt liv och

darmed talar det svenska spraket flytande.

“Folk kan bli vildigt imponerade 6ver att man pratar sa bra svenska, men jag blir sdahdr,
jag har inte pratat ndgot annat sprdk i hela mitt liv, jag kan liksom ingenting annat (...)

Jag vet ju att dom, folk blir ju chockade nar jag Gppnar munnen for det ar véldigt manga
manniskor som inte forvantar sig att jag ska prata svenska. (...) Sen dr jag ju liksom fullt
medveten om att nar folk ser mig sa ser dom ju inte en svensk, det fattar ju jag ocksa, det

gor dom ju inte.”

Sara
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Nagra av informanterna berattar att deras omgivning beskriver dem som de mest svenska
personerna de ké&nner. Deras narmsta umgéangeskretsar kategoriserar dem som svenskar
utifran deras svenska uppforande och darfor anser de ocksa att de adopterade personerna ar
en del i det svenska samhallet. Deras utseende &r inte typiskt svenskt och darfor blir de ibland
utsatta for att andra manniskor analyserar deras grad av svenskhet. Att inte ha det typiskt
svenska utseendet med blont har och blda 6gon orsakar att svenskheten blir ifragasatt.
Informanterna sdger att trots deras utseende har livet i Sverige gett dem en vit personlighet.
En av informanterna framstéller detta genom att sédga att hon har blivit “whitewashed”. Trots
att som adopterad inte se typiskt svensk ut sager en av informanterna att hon uppfattas som

svensk pa grund av det svenska uppforandet. Féljande illustreras med nedanstaende citat.

“Jag dr sd svensk som jag kan bli. (...) P& jobbet sa brukar vi skamta om att jag ar liksom
den som ser minst svensk ut men jag dr den som dr mest svensk pa hela jobbet. (...) Jag gar

under namnet svennebanan pd jobbet.”

Sara

Informanterna beréttar alla om egna erfarenheter av att bli utsatta for rasism men i olika
omfattningar och pa olika satt. Den storsta méangd rasism har forekommit framst som ung
under skoltiden men det forekommer rasistiska handlingar mot vissa informanter &ven i
vuxen alder. En av informanterna delger sin erfarenhet av att ibland inte uppfattas som svensk
utifran hennes hudfarg. De informanter som medverkat i studien har ett svenskt namn,
svenskt medborgarskap, anammar en svensk kultur, bor i en svensk familj och pratar svenska
men anda blir deras identitet ifragasatt utifran deras hudfarg (Tigervall och Hiibinette, 2010).
Samtliga informanter definierar sig sjdlva som svenska, men den sjalvupplevda svenskheten
bekréftas inte alltid av andra i samhéllet (Irhammar & Cederblad, 2006). Individens identitet
bestdms inte enbart av individen sjélv utan dven av omgivningen (Trost & Levin, 2010). En

av informanterna &r fullt medveten om att hon inte ses som svensk i andras 6gon. Hennes
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identitet &r svensk, men om samhallet inte uppfattar henne som svensk hindras
identitetsprocessen da fragan om identitet och hur andra uppfattar oss ar nagot alla kampar
med. Detta anses ha storre betydelse for adopterade (Henze-Pedersen, 2019). Vilket skapar
en kansla av utanforskap i det svenska samhéllet da de adopterade konstant maste bevisa att
de &r svenskar. Orden “du dr inte ens svensk”, som en informant patalar att hon fatt hora, blir

aterigen ett bevis pa att adopterade maste bevisa att de tillhor det svenska samhallet.

Att vara adopterad och morkhyad med dialekt skapar forvirring nir fragan “vart
kommer du ifrin?” stills. Informanten séger vidare att svaret pa den fragan blir fel oavsett
svar eftersom hon aldrig vet om de syftar pa dialekten eller hennes biologiska land. Fragan
“vart dr du ifran” &r vanligt att fa som adopterad och da adopterade personer identifierar sig
och kanner en delaktighet till adoptivlandet ar det inte av relevans att svara att de ar fran det
biologiska landet (Zhao, 2019). En annan av informanterna beréttar om mobbning som skett
under skolaldern som har fatt henne att tanka att hon inte hor hemma i Sverige. Mobbningen
har fatt henne att langta tillbaka till sitt biologiska land med férhoppningar om att kunna
kdnna en storre delaktighet dar. Rasismen, som alla berattar om att det nagon gang har blivit
utsatta for, skapar en kansla av utanforskap som orsakar att de inte kdnner sig delaktiga i
samhaéllet.

“...om man har haft en dasikt om ndgot och folk kommer och sdhdr du kan inte ha en dsikt
om det har, du ar inte ens svensk. Om det har varit nagot som ror just det svenska

samhdllet”.

Alice

For en av informanterna &r rasism nagot som har paverkat henne mycket under uppvéxten.
Det har paverkat henne i synen pa sig sjalv och ocksa upplevelsen av sig sjalv som delaktig
i samhdllet. Just eftersom rasismen har varit sa pataglig i hennes liv dr hon ocksa emot
internationella adoptioner som fenomen. Framst eftersom det da blir synligt att det

adopterade barnet inte &r biologiskt till adoptionsforaldrarna. Vidare framkommer kanslan
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av utanforskap pa grund av att adoptionsforaldrarna ville ha ett synligt adopterat barn. Att de
valde att aka 6ver halva vérlden for att hamta hem henne, just bara for att det skulle synas att
det inte var deras biologiska barn. Detta upplevs som extra stérande pa grund av den rasism
hon blivit utsatt for under uppvaxten och att hennes vita foraldrar inte har nagon egen
erfarenhet av rasism. Under uppvaxten ville hon vid ett flertal tillfallen fordndra sin hudfarg
och bli vit. Informanten ger exempel pa tillfallen da rasism har varit en del under uppvaxten,

se nedanstdende citat.

“Jag tror att det var i grundskolan. Innan sd var det ju ocksa sa att man kallades for kines,
folk drog i 6gonen och sa. Jag var morkare &n dom flesta av mina kompisar. Mina
barndomskompisar som jag fortfarande ar valdigt nara med kommer ihag att jag sa kanske
nar jag gick i trean att jag ville operera min hud sa att jag skulle bli vit. Och det &r sjukt
nu, nar man tanker pa hur liten jag faktiskt var och hur mycket det paverkade mig redan
da”.

Stina

Informanterna hade olika syn pa hur det &r som adopterad att bo i en smastad eller storstad.
Flera av informanterna berattade om deras positiva upplevelser att vaxa upp i en smastad. De
anser att de blir mer accepterade och delaktiga i samhéllet néar invanarna vet om att de &r
adopterade. | en smastad kéanner de flesta varandra och de séger darfor att de tror att det hade
varit tuffare att vara adopterad i en storstad dar manniskorna inte vet vem du dr pa samma
satt. Adopterade tas inte som immigranter i en smastad vilket kan ge ett visst skydd mot
rasism da alla vet att personen ar adopterad uppfattas den som svensk och kéanner att de far
en delaktighet i samhallet.

“Det hade nog varit tuffare i en storre stad. Jag vet ju inte men jag tror det.”

Maja
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A andra sidan anser en annan av informanterna att det finns positiva erfarenheter av att som
adopterad flytta till en storstad. Eftersom en storstad har fler invanare ar den ocksa mer
mangkulturell, vilket gor att informanten lattare kan identifiera sig med andra manniskor fran
det biologiska landet. Under hennes tidigare liv i en smastad upplevdes en kansla av
utanforskap och hon menar att manniskor &r mer 6ppna och accepterande i en storre stad
vilket skapar utrymme for olikheter. Darmed k&nde denna informant storre delaktighet i
samhallet efter att ha flyttat till en storstad. Vilket visar pa att de adopterade upplever det
olika om hur det paverkar dem och deras majlighet till delaktighet i samhallet beroende pa
om de bor i en liten eller stor stad. Det uppges finnas positiva erfarenheter av att som
adopterad bo i en liten hemstad eftersom de flesta da kanner till familjen och den adopterade
blir da séllan ifragasatt for sitt ursprung. Vilket skapar en kénsla av storre delaktighet i
samhaéllet (Zhao, 2019). For att kunna se detta i teorin utgar vi fran Meads begrepp Me vilken
ar den delen av oss som framst paverkas av uppvéxtkulturen och radande samhallskultur som
skapar stora skillnader pa en adopterad person (Trost och Levin, 2010). Har den adopterade
da inte positiva upplevelser av radande samhallskultur i dennes sammanhang skapas kénsla
av utanforskap. Informanten nedan beréttar om hennes positiva erfarenheter av att flytta till

en storstad och vilken inverkan detta hade pa hennes syn pa sin delaktighet i samhallet.

“For ska jag va helt drlig sd tror jag att jag for forsta gangen sag andra mdnniskor fran
mitt biologiska land som jag sjalv kunde identifiera mig med nar jag flyttade till en
storstad. (...) Jag tror att det dr skillnad att vixa upp pd landet och véxa upp i en storstad.
(...) Jag kan ju bara prata utifran mig och min erfarenhet, men det kanns som att folk ar

mer éppna i stader an i sma samhallen.”

Sara

33



6.3 Den biologiska kulturen

Informanterna berattar generellt att de har lite kunskap om sitt biologiska land och att det
darfor ar svart for dem att svara pa hur ursprungskulturen har paverkat deras identitet och
delaktighet. Adopterade personer uppger att deras problematiska familjebild och synen av
vem som &r den riktiga” familjen kan skapa problem i att identifiera sig sjalv (Darnell m.fl.,
2017). De framkommer att informanterna vill ha mer kunskap om sitt biologiska land for att

kunna kéanna en starkare koppling och lattare kunna identifiera sig med sin ursprungskultur.

Nar ett barn blir bortadopterat, tas det barnet fran sitt ssmmanhang och ur en kultur.
Barnet blir sedan forflyttat till en plats, med en ny kultur och andra sammanhang. Det
paverkar hur personens sociala identitet kommer att utvecklas samt dennes majlighet till
delaktighet som adopterad i det svenska samhallet (Trost & Levin, 2010). En annan av
informanterna berattar att hon inte har ndgon kunskap eller tillhdrighet till sin
ursprungskultur pa grund av hennes laga alder nar adoptionen &dgde rum. Daremot berattar
hon om kénslan av tillhorighet till andra méanniskor som kommer fran samma ursprungsland,
antingen om de &r adopterade eller inte. Det beskrivs som en slags outtalad gemenskap mellan
dem. Hon har inte ndgon kulturell koppling till sitt biologiska land men féljer garna de

nyhetsuppdateringar som sker om landet.

“Sen ibland sa kan man ju ... ja, trdiffa andra mdnniskor fran Colombia sd nagonstans har

man en outtalad forstaelse for att man har en samhérighet liksom.”

Alice

De adopterade beréttar om hur de har haft tankar som att de kanske inte hade levt idag om de
hade bott kvar i sitt fattiga biologiska land. Detta da det &r ett sa fattigt land och nyheterna
ofta belyser den misar som invanarna lever i sasom extrem fattigdom. Uppfattningen om att
som kvinna vara extra utsatt i dessa fattiga lander fanns ocksa bland informanterna.

Spadbarnsdodligheten uppges vara hogre i de lander dar barn blir bortadopterade ifran samt
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att livslangden for barn i dessa lander uppges forlangas om de blir bortadopterade. De finns
ocksa de adoptionskritiker som pastar att det ar efterfragan pa internationella adoptioner som
styr utbudet (Balding, Feng & Atshband, 2015). Vilket kan kopplas samman till att &ven om
individen inte har nagra direkta kopplingar till sitt biologiska land och ursprungskultur finns
det anda indirekta kopplingar och kénslor for landet. Adopterade personer fér tanken “tink

om...” och hur livet idag hade sett ut om personen inte hade adopterats till Sverige.

Individens roll i bade adoptivfamiljen och den biologiska familjen har en paverkan
pa hur identiteten formas (Koskinen & B6o6k, 2019). Som tidigare namnts har de flesta
informanter ingen direkt koppling till sin ursprungskultur men det framkommer under
intervjuerna att de flesta har en indirekt koppling till landet. En av informanterna patalar att
hon, kanske omedveten, tagit efter landets kérlek for glitter och farg. Anvéandandet av féarg
och glitter kan vara ett omedvetet val for informanten att kunna identifiera sig och skapa
nagon slags delaktighet med sin ursprungskultur pa nagot plan. En annan av informanterna
tror att kénslan av delaktighet skulle vara storre i sitt biologiska land jamfort med hur hon
kanner sig delaktig i det svenska samhallet. Eftersom hon hade varit en i mangden i sitt
biologiska land. Vilket inte &r upplevelsen i Sverige eftersom hennes icke-svenska utseende
paverkar mojligheten till delaktighet.

“Jag vet knappt nagonting om mitt biologiska land men att fa kanna nagon slags
tillhdrighet dar, annat an har. (...) Jag hade ju varit en helt annan person, kanske liknande
varderingar men det vet man ju inte... men att da skulle jag ju haft min egen kultur och

liksom allt det dar och leva i Asien och vara en utav alla dar istdllet. ”

Stina

Tva av informanterna har eftersokt sin harkomst men endast en av dessa har hittat sin
biologiska familj. Vilket har skapat mer kunskap och insyn i det biologiska landet och dess
kultur i vuxen alder. Att kunna aterforenas med den biologiska familjen beskrivs som nagot

som kan vara viktigt for att kunna fardigstalla sin livsberéttelse och sin identitet (Henze-
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Pedersen, 2019). Avsaknad av kunskap om sin biologiska familj kan leda till ifragaséttande
av sin identitet, det kan dven skapa ké&nslor av maktléshet om den adopterade inte har vetskap
om sina rétter. For manga kan ett mote med den biologiska familjen vara positivt for det egna
identitetsskapandet eftersom det kan ge en storre forstaelse for sin egen identitet och sitt liv
(Henze-Pedersen, 2019). Eftersom de flesta adopteras som sma ar det ovanligt att ha nagra
egna minnen fran adoptionen och det ar darfor inte ovanligt att de adopterade kanner ett
behov av att kunna koppla ihop sina rotter med livet de lever i adoptionslandet idag
(Irhammar & Cederblad, 2006). En av informanterna har eftersokt sin biologiska familj och
i processen att leta efter sina rotter har hon fatt stéttning av sin adoptivmamma och letandet
har varit nagot de gjort gemensamt. Att hitta sin biologiska familj och darmed fa en
bekréftelse pa sitt ursprung handlar om att kunna fa sitt liv bekraftat. Vilket vi kopplar
samman med hur adoptionsfamiljen har pratat om adoptionen. Denna informant hade sin
adoptivmamma till hjalp vid sokandet efter sina rotter vilket gor det till en positiv upplevelse.
Hon beskriver sjalv sin tillhorighet till det biologiska landet med féljande citat.

“Sa jag har ju trdffat bade mamma och mina halvbroder ddr nere. Och det dr ju... det gar

Jju inte att beskriva. Det var ju bade skont och ldttande men ocksd jobbigt.”

Maja

Genom samhallets forutfattade meningar skapas det kulturella forestallningar som bygger pa
rasism. Det kan paverka hur hon uppfattar sin identitet och delaktighet i samhallet (Godon-
Decoteau & Ramsey, 2018). De skapar fordomar om hur en person med ett visst ursprung
ska bete sig. En av informanterna har sjalv blivit utsatt for vissa typiska stereotyper baserat
pa hennes utseende. Vilket har tvingat henne att hitta olika strategier for att kunna hantera
samhallets forutfattade meningar och rasism. Som adopterad kan det upplevas en viss saknad
av stod fran familjen, eftersom 6vriga familjemedlemmar inte sjalva har upplevt rasism i och
med att de &r vita (Godon-Decoteau & Ramsey, 2018). Det finns risk att som adopterad i en

vit familj inte fa lara sig hur rasism kan bemétas pa lampligt sétt (Irhammar & Cederblad,
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2006). Detta har varit ett hinder for henne i mojligheten for kanslan av delaktighet i det
svenska samhallet.

Informanten refererar till sitt biologiska lands kultur som “hennes kultur” och anser
att hon har blivit stulen pa sin kultur i och med sin adoption till Sverige. Kéanslan av att ha
gatt miste om sin kultur bidrar ocksa till att inte till fullo kénna sig delaktig i den svenska
kulturen utan att istallet befinna sig nagonstans mittemellan de bada landernas kulturer. Hon
uppger sjalv att detta har varit en anledning till upplevda svarigheter i identitetsskapandet.
Att som adopterade bli introducerad in i det svenska samhéllet innebdr en risk i att foréldrarna
lagger 6ver en vit identitet pa den adopterade som skapar en tvingande vésterlandsk identitet
(McKail m.fl., 2017). Denna informant beskriver héar hur kénslan av att inte kunna definiera
sig med nagot av landerna har tagit 6verhand. Nedan féljer ett exempel av de stereotyper hon

har blivit utsatt for.

“Ja, assd det ar ju alla dom har stereotyperna, som man inte hade haft ndgon aning om
ifall man inte hade utsatts for det, att det ar valdigt mycket, ja forutfattade meningar om att
det ar pa ett visst satt, att alla asiater ska vara bra pa matte och ata bara ris och nudlar
osv. (...) Jag upplever val ganska mycket att jag har blivit ranad pa min egen kultur och
att jag har liksom har blivit whitewashed, det &r ocksa en del av varfor jag kanner att jag

inte hor hemma nagonstans...”

Stina

7. Diskussion

Studiens syfte har varit att undersdéka hur internationellt adopterade personer erfar och
upplever sitt identitetsskapande och delaktighet i samhallet. Fragestéllningarna ar foljande
“Hur kan en adoption paverka en persons identitet?”” “Hur beskriver adopterade personer att
de paverkas av delaktigheten 1 samhéllet?” samt “Hur har ursprungskulturen péverkat

identitet och delaktighet i samhéllet for den adopterade?” I foljande avsnitt kommer vi

37



diskutera resultatet och fragestallningarna. Vidare kommer vi koppla samman adoption med
det sociala arbetet samt socialpedagogik och argumentera for fortsatt forskning.

Vad giller studiens resultat hur adoptionen har paverkat personens identitet
framkommer att en av informanterna alltid tyckt det varit jobbigt att se annorlunda ut i
jamforelse med sina klasskompisar. Vidare patalas dven kanslan av att inte riktigt vet var hon
hér hemma och vem hon egentligen &r. En av informanterna hade hittat sin biologiska
mamma, vilket blev ett avslut i hennes sokande efter sin identitet. Denna beskrivs &ven i
tidigare forskning dar de menar pa att hitta sina rotter blir ett avslut som fardigstaller deras
livsberattelse (Henze-Pedersen, 2019). Det framkom att adoption paverkar identiteten men
det paverkar individerna pa olika satt. Eftersom studien har kommit fram till att en acceptans
kring adoption som samtalsamne i familjen skapar béttre forutsattningar for
identitetsskapande. Vissa har utsatts for mycket rasism under sin uppvaxt vilket har praglat
dem, vissa har inte kunnat hitta stod hos sina adoptivforaldrar vilket ocksa har paverkat dem.
Samtidigt som andra informanter har haft en 6vervéagande positiv installning till sin adoption
dar de fatt stod fran sina adoptivforaldrar. Slutsatsen om hur en adoption paverkar identiteten

handlar om att alla blir paverkade men pa olika sétt.

Resultaten vad galler hur adopterade paverkas av delaktigheten i samhallet talade
samtliga informanter om att spraket ar en viktig del. Alla informanter har svenska som
modersmal men de blir 4nda ifragasatta som svenska, bland annat genom att de far
komplimanger for deras flytande svenska. Flera av informanterna patalade dven att de
ifrdgasatts som svenskar pa grund av hudfargen. En individs identitet bestams inte endast av
henne sjalv utan aven av omgivningen (Trost och Levin, 2010). Detta kan skapa ett
ifrdgasattande om delaktigheten i samhallet. Det framkom &ven delade meningar kring att bo
i en smastad och en storstad. Tva av informanterna tror att det hade varit svarare att bo i en
storstad da alla vet vem de &r i en mindre stad. Samtidigt som en annan av informanterna
anser att manniskor &r mer 6ppna i storstader samt att det finns mer utrymme for fler olika
personer. Det framkom dven att samtliga upplevt rasism i olika omfattningar. Det framgar
fran resultatet att vissa av informanterna menar att deras adoption har paverkat dem till

mindre delaktighet i samhéllet och de dven har fatt erfara ett utanforskap pa grund av att dem
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ar adopterade. A andra sidan framgér det fran andra informanter att de inte har funderat
sarskilt mycket kring detta.

Resultaten av ursprungskulturens paverkan av identitet och delaktighet i samhéllet
visar att det finns delade tankar om ursprungskulturens paverkan. En av informanterna
berattar att hon kanner en viss delaktighet med personer som &r fran hennes biologiska land
i och med samhorigheten som uppstar. En av informanterna patalar att samhallet har manga
forutfattade meningar kring henne utseende och biologiska land. Vilket paverkar henne trots
att hon inte har nagon annan koppling till landet &n hennes utseende. En av informanterna
hade hittat sin biologiska mamma vilket skapade en kansla av tillhorighet till det biologiska
landet. Hon var den enda av informanterna som hade nagon slags relation till sin biologiska
kultur. Vid intervju med de andra informanterna framkom det inga storre kanslor kring det
biologiska landet och ingen av de 6vriga hade besokt det biologiska landet. Informanterna
hade olika relationer till sitt biologiska land och sin ursprungskultur samtidigt som alla

informanter hade det gemensamt att samtliga identifierar sig med Sverige.

7.1 Studien kopplat till socialt arbete och socialpedagogik

Utifran studiens resultat anses det intressant att fora en diskussion kring det faktum att
samtliga informanter uppgav att de blivit utsatta for nagon form av rasism. For att koppla det
till det socialpedagogiska arbetet kan det orsaka kénslor av utanforskap vilket ger samre
forutsattningar till delaktighet i samhallet. Vilket i sin tur dven riskerar att paverka hur en
utsatt individ ser pa sig sjalv och uppfattar sin egen identitet. Informanterna berattar alla att
Sverige ar det landet som de definierar sig sjalva med. Att da bli ifragasatt som svensk av
ovriga samhéllet pa grund av sitt utseende kan skapa hinder i kanslan av gemenskap i det
svenska samhallet. Alla informanter beréttar ocksa om hur deras ursprungskultur paverkar
dem. De flesta har inte nagon direkt koppling till sitt biologiska lands kultur, daremot framgar
det att de har en indirekt koppling. Utifran ett socialpedagogiskt perspektiv kan det innebéara
att de adopterade sjélva inte uppfattar sig som en del i gemenskapen i sitt biologiska land.

Trots det uppfattar omgivningen dem som en del i det biologiska landet och den kulturen.

39



Utifran andras 6gon ar de adopterade personerna en del av befolkningen i det biologiska
landet.

Vad vi dven har funderat pa under studiens gang handlar om tankar kring hur barnets
bésta tillgodoses vid internationella adoptioner. Som socialarbetare &r barnets basta nagot
som maste tas i beaktande. En koppling gors till socialtjansten arbete dar de idag arbetar
ldnge med att barnet ska kunna bo kvar hos den biologiska familjen eftersom det i de flesta
fall anses vara bast for barnet att fa vaxa upp med sin familj. N&ar det handlar om
internationella adoptioner upplevs det inte finnas samma tanke om att det basta for barnet ar
att bo med sin biologiska familj. Vi tolkar det som att det finns en samhé&llsuppfattning om
att adoption &r en god garning. Att adoption innebér att hjdlpa nagon som har samre
forutsattningar i livet an vad adoptionstagarna har. Vilket aven framgar fran tidigare
forskning dar adoptionsforaldrarna beskrivs som en part som har béttre forutsattningar till att
ge barnet en hélsosam utveckling (Balding, Feng & Atshband, 2015).

En fraga vi har stallt oss sjalva aterkommande ganger under arbetet med studien &r
om det béasta for barnet &r att kunna bo kvar hos sin biologiska familj eller att fa komma till
en okand familj i ett land med battre vélfard. Enligt barnkonventionen artikel 21 ska en
adoption alltid ske med barnets basta i atanke (UNICEF, 2009). Barnkonventionen sag for
visso annorlunda ut nar vara informanters adoptioner genomférdes vilket vi ar medvetna om.
Trots det stéller vi oss skeptiska till att barnkonventionen alltid uppfylls nér det géller

internationella adoptioner.

Var tanke med studien var inte att fokusera pa rasism men under studiens gang
framkom det allt mer hur identiteten & sammankopplad med rasism och det blev i och med
det oundvikligt att studien delvis dven kom att handla om rasism. Detta ar nagot vi anser
utstickande med studien eftersom det inte var nagot vi ville fokusera pa. Det visade sig dven
att alla informanterna i studien kunde redogora for egna upplevelser av rasism. Studien har
utgatt fran informanternas egna tankar om identitetsskapande och delaktighet, rasism av olika
slag hade en stor del i det. Samtliga av vara informanter kanner sig delaktiga i Sverige och
identifierar sig som svenskar. Nagot vi har funderat kring ar om rasismen informanterna

utstatt har fatt de att tveka pa sin svenskhet. Vidare framkommer det under studiens gang att
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adoptivforéaldrar inte har de verktygen som behovs for att lara sina adoptivbarn att hantera
rasism. Har anser vi att det finns en kunskapslucka och att det saknas stéttning fran samhallet.
Det finns ett behov av att kunna fa stod och hjélp med svara situationer som uppstar efter att
den adopterade har blivit en del av familjen. Eller &r de verkligen de adopterade som ska
behdva lara sig att hantera rasism eller handlar det kanske om att samhallet ska sluta agera
rasistiskt?

7.2 Fortsatt forskning

Amnet adoption ar ett valbeforskat omrade. 1 januari 2020 blev Barnkonventionen lag i
Sverige. Att satta Barnkonventionen som lag i relation till adoption som forskningsomrade
ar nagot som saknas i den forskning som i dagslaget finns publicerad. Det finns flera artiklar
fran Barnkonventionen att ha i atanke vid en adoption, framst artikel 21 dar det star att staten
ska sakerstalla att en adoption sker med barnets basta i atanke (UNICEF, 2009). Vi anser att
vid en adoption ska dven artikel 7 beaktas dar det framgar att barnet har ratt att veta vem
dennes biologiska foraldrar ar. Samt artikel 8 som innefattar att barnet har ratt till kunskap
om sitt slaktskap och sin identitet (UNICEF, 2009). Vi anser att det finns en lucka
forskningsmassigt kring adoption i relation till Barnkonventionen.

Vad vi kunnat hitta finns det heller inget stod for adoptivféraldrarna nér adoptionen
har genomforts. Det ar en lang process med manga utbildningar och utredningar som foregar
adoptionen. Efter att adoptionen &r genomford far barnet och féréaldrarna inget eller lite stod
efterat. Ett vidare forskningsomrade anses darfor skulle kunna handla om hur samhallet
erbjuder stod efter en genomford adoption. Samhéllet borde vara battre rustat for att ge
adopterade barn och deras adoptivforaldrar ett adekvat stod da det faktiskt kan uppsta
problem. Samhéllet behtver ha specifikt riktade resurser emot adoptionsfamiljer. Vilket kan
vara en betydande arbetsmarknad for socialpedagoger. Som tidigare namnts har adopterade
barn inte de strategier som behovs for att hantera rasism (Irhammar & Cederblad, 2006).
Detta ar ocksa nagot som behdver fordjupas inom forskningen. Adopterade é&r

overrepresenterade inom psykisk ohélsa och detta anser vi ar ett omrade som ar eftersatt inom
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forskningen. Att undersoka vilka de bakomliggande faktorerna till den psykiska ohalsan ar
samt om det har att géra med att barnet inte far ett egentligt stod fran samhallet nar den
adopterade val kommer till Sverige. Lagre psykiskt maende kan leda till svarigheter i
identitetsskapandet och delaktigheten i samhallet forsdmras (Irhammar & Cedervall, 2006).
Darmed anser vi det viktigt att det sker vidare forskning pa omradet kring efterstod for bade
adoptivforaldrarna och det adopterade barnet. Eftersom det framgar att adopterade barn i
hogre utstrackning lider av psykisk ohélsa anser vi det finnas ett tydligt behov av vidare

stottning.
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Bilagor

Bilaga 1

Information om intervju gallande adoption; Med fokus pa identitet och
delaktighet i samhallet

Vi ar tva studenter som studerar pa det socialpedagogiska programmet pa Hogskolan Vast. Du
tillfragas harmed om deltagande i denna undersdkning till var kandidatuppsats. Ditt deltagande &r
frivilligt och du bestammer 6ver din medverkan, du kan nar som helst under studiens gang valja
att dra dig ur.

Vart syfte med studien ar att undersoka hur en adopterad person upplever att identiteten paverkas
av adoption. Aven att undersoka hur en adopterad person upplever delaktighet i samhéllet. Vidare
ar syftet att undersoka hur identitet och delaktighet paverkas av eventuella kulturkrockar.

For att genomfora studien kommer vi att genomfora en intervju med dig. Denna intervju kommer
att ske via Skype eller personligt mote. Intervjun kommer att spelas in om du inte har nagra
invandningar mot detta. Intervjun beraknas ta cirka en timma. Om nagon av vara fragor upplevs
kansligt har du ratt att valja att inte svara pa den. Efter att intervjun ar genomférd kommer
materialet att skrivas ut. Allt material, inspelade intervjuer och den utskrivna texten kommer att
forvaras pa en saker plats vilken enbart vi som forfattare har tillgang till. Enbart var handledare
har mojlighet att ta del av intervjuerna under handledningsprocessen. Efter att studien &r
genomford och examensarbetet ar godkant kommer saval inspelade intervjuer som det utskrivna
materialet att forstoras.

Intervjuerna behandlas konfidentiellt vilket innebér att de kommer att avidentifieras. | det fardiga
materialet kommer det inte att vara mojligt att harleda var, i vilken kommun intervjuerna ar
genomforda och ej heller vilka personer som deltagit. Det fardiga materialet kommer att behandlas
pa ett sadant satt att enskilda personers uttalanden inte gar att harleda till nagon specifik person.

Har du nagra fragor ar du valkommen att hora av dig till oss forfattare eller var handledare Anna
Henriksen.

Emelie Svensson XXX XXXXX
Michaela Berg XXX XXXXX
Anna Henriksen, handledare XXX XXXXX



Bilaga 2

Intervjuguide
Del 1 Bakgrundshistoria
1. Vill du beratta lite om din adoptionshistoria?
- Hur gammal var du nér du adopterades?
- Vart adopterades du ifran?
2. Hur har du fatt tillgang till din adoptionshistoria?
- Enligt vem &r beréttelsen sahar?
- Har du nagra egna minnen fran din adoption?
3. Hur upplever du att din adoptivfamilj har pratat om adoptionen?
- Har det varit ett 6ppet och accepterat samtalsamne?

4. Nar forstod du att du var adopterad?

Del 2 Identitet

5. Definierar du dig som svensk eller definierar du dig med ditt ursprungsland? Eller en blandning?
Varfor tror du att det ar sa?

6. Hur har det paverkat dig om du haft/inte haft internationellt adopterade personer omkring dig
under din uppvéxt?

7. Har du nagon gang upplevt att din omgivning har andrat uppfattning om dig efter att dem fatt
vetskap om att du ar adopterad?

8. Har du nagon gang funderat pa hur ditt liv sett ut om du bott kvar i ditt biologiska land?
9. Tanker du mycket pa att du ar adopterad?

10. Har du forsokt hitta din biologiska familj? Vad fick dig i sa fall att gora det/inte gora det? Hur
har det paverkat dig?

Del 3 Delaktighet och kultur

11. Har du nagon gang blivit ifragasatt som svensk?



12. Har du ndgon gang upplevt att du behandlats annorlunda med anledning av att du ar adopterad
och i sa fall hur?

13. Hur val kéanner du att du har en tillhorighet till den kulturen du ursprungligen kommer ifran?

14. Hur tycker du det &r att vara adopterade i samhéllet?

Avslutning

15. Har du nagot mer du vill tillagga?



