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Sammanfattning

Metoo- kampanjen som uppmérksammades hdsten 2017 har genererat stor
uppstandelse, #tystiklassen och #rackupphanden ar tva upprop inom #metoo som
menar att belysa sexuella trakasserier och dvergrepp inom skolans varld. Studien
syftar till att undersbka om Metoo- kampanjen har lamnat ndgon paverkan pa
ungdomar, samt om #metoo har anvénts i skolan.

En profession som ar relevant att studera utifran det socialpedagogiska faltet ar
skolkuratorn. Studien &r utformad med en mixad metod, dar 4 stycken skolkuratorer
har intervjuats enligt den kvalitativa semistrukturerade intervjumetoden. En
kvantitativ metod i form av en webbenkat skickades aven ut och gav 44 stycken svar
fran skolkuratorer spridda Gver Sverige. Studiens resultat kan darefter ge ett
nyanserat svar dar skolkuratorers reflektioner samt observationer kan aterges i
teman utifran studiens fragestallning. | resultatet gors jamforelser mellan
metodernas resultat.

Studiens resultat visar att ett stort antal skolor inte har anvant sig av Metoo-
kampanjen pa nagot satt. Skolkuratorer tycker dock éverlag att kampanjen &r bra,
samt att skolan &r en bra arena for att arbeta med fenomen som #metoo.

Skolkuratorer upplever att det ar verbala sexuella trakasserier som férekommer i
skolan idag samt att mycket sker pa internet via sociala medier.

Skolkuratorerna anser att all personal i skolan har ett ansvar att uppmarksamma
samhélleliga problem sa som sexuella trakasserier. Intervjupersonerna beskriver att
ett genomgaende arbete maste ske i klassrummen med pedagogerna, och att
temadagar samt punktinsatser i relation till #metoo inte &r ett bra sétt att arbeta pa.

Intervju informanterna har i skolan observerat att ungdomar slénger sig” med
#metoo och att det verkar rada oklarhet kring vad #metoo star for.

Nyckelord: #metoo, skolkuratorer, ungdomar, sexuella trakasserier, socialpedagogik
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1. Inledning/ Bakgrund

1.1 #metoo

Me too.

Suggested by a friend:” If all the women who have been sexually harassed or assaulted wrote

‘me t00.” As a status, me might give people a sense of the magnitude of the problem”.

(Alyssa Milano, 15 okt 2017, Twitter)

Det var den hér tweeten som blev startskotten fér Metoo- kampanjen som har spred sig 6ver
sociala medier. | oktober 2017 uppmanade skadespelerskan Alyssa Milano sina lasare att
besvara hennes tweet med texten Me too, om man nagon gang hade blivit utsatt for sexuella
trakasserier eller Overgrepp (Milano, 2017, Twitter). Innan Milanos tweet hade kanda
filmstjarnor i Hollywood, USA, gatt ut och berattat om sexuella trakasserier som
filmproducenten Harvey Weinstein hade utsatt dem for. 1 samband med dessa anklagelser
twittrade Milano sin uppmaning till sina foljare, i hopp om att vacka uppméarksamhet och
forstaelse kring omfattningen av sexuella trakasserier och évergrepp.

Tarana Burke anses dock vara den som skapade den specifika betydelsen kring orden Me too,
genom sin organisation Just be inc, 2006. Burke ar en amerikansk socialarbetare som har lang
erfarenhet att jobba med unga tjejer i utsatta omraden. Just be inc fokuserar pa unga fargade
kvinnors valmaende och hélsa samt att unga kvinnor som grupp ska fa de forutsattningar de
behover for en trygg vég in i vuxenlivet (Burke, 2013). En stor del av organisationens arbete
syftar till att stétta tjejer som pa nagot satt blivit sexuellt utnyttjade, denna gren i
organisationer kallas for "The me too movement”. Me too — som betyder ”jag ocksa” ar tankt
att symbolisera forstaelse och samhorighet for dem som blivit utsatta for sexuella trakasserier/
sexuellt vald. Burkes egna erfarenheter med att ha blivit sexuellt utnyttjad beskrivs av henne
sjalv ha en stor paverkan pa hennes liv dn idag, men att dela med sig av det svara kan gora
hjalpprocessen enklare for bade hjélpgivare och hjalptagare.



1.2 Sverige och #metoo

Twitter, Instagram och Facebook &r nagra av de sociala plattformar som kvinnor har anvant sig
av for att dela med sig av sina berattelser om sexuella trakasserier. Det finns nu ett flertal
hashtags knutna till olika kontexter. Nagra exempel ar olika yrkesgrupper sa som larare,
socialarbetare och poliser men &ven andra slags grupper, som man kanner gemenskap med,
kvinnor fran idrottsvarlden, kvinnor med funktionsnedsattning, kvinnor inom svenska kyrkan

och sa vidare. Inom skolans arena finns det tre olika upprop.

#tystiklassen

Julia-Desirée Obitian och Disa Horner &r initiativtagare till #tystiklassen. De ar tva unga
kvinnor vars mal med uppropet &r att det ska ske en forandring i skolan, da de menar pa att det
ar i ung alder sexuella trakasserier borjar. Obitian och Horner vill att uppropet ska generera en
ny typ av stddverksamhet for unga som blivit utsatta for sexuella trakasserier i skolan, eftersom
de menar att alla inte vagar eller vill ta hjalp av auktoritetspersoner (Lindahl & Carlén, 2017).
Har samlades Gver 1700 elever fran grundskolan och gymnasiet for att tillsammans med
yrkesverksamma i skolan protestera genom upprop dér de samlar vittnesmal om trakasserier
och sexuella évergrepp (Moller, 2017). Har diskuteras skolans forandringsarbete samt den

politiska debattens framsteg.

#rackupphanden

Omkring 8000 gymnasieelever anvander den har hashtagen for att dela med sig av sina
berattelser om sexuellt vald och trakasserier i skolans varld (Lararforbundet, 2017). Initiativet
till uppropet togs av ett par tjejer pa ett gymnasium i Stockholm, de tyckte att ungdomars roster
inte hordes i de andra Metoo uppropen och att det behdvdes en specifik for gymnasieelever
(Bonnichsen, 2017).

#ickegodkant

Marika LOvstrom &r en av administratorerna for gruppen #ickegodkant pa Facebook som foljs
av cirka 15000 larare pa Facebook, Lovstrom ar sjalv larare och menar pa att sexuella
trakasserier i skolan &r vanligare an vad manga tror (Arevik, 2017). Beréattelserna handlar om
sexuella trakasserier inom skolan, bade fran kollegor, foraldrar, chefer och elever (Wallin,
2018).


https://www.svt.se/nyheter/inrikes/tystiklassen-nu-gor-eleverna-uppror-mot-sexuella-trakasserier-i-skolan

I Sverige bildades en samordningsgrupp bestaende av 65 stycken #metoo upprop dar bland
annat #ickegodként och #rackupphanden ar representerade. Gruppens syfte &r att ta fram forslag
till Sveriges politiker utifran alla upprop. Forslagen syftar till att kampanjen ska kunna gora
skillnad néar det kommer till hanteringen av Overgrepp, sexuella trakasserier och sexism.
(Thorén, 2018). Tva av dessa forslag som gruppen har presenterat for Jamstalldhetsministern
Asa Regnér (S) &r att samtyckesundervisning och sex- och samlevnadsundervisning ska bli
obligatoriskt for all forskole- och skolpersonal. Regnér har uttalat sig att ”’Metoo ar en historisk
héndelse och det ar min uppgift att géra ert arbete och era krav rattvisa” (Thoren, 2018).
Jamstélldhetsministern har &ven beskrivit att arenan som samordningsgruppen for #metoo-
uppropen verkar pa, maste "komma till pa ett mer systematiskt sétt” trots att de har kraftfull
insikt i vad som behdver goras (Martensson, 2017; TT, 2017). 2014 gav Regeringen bidrag till
stiftelsen Allménna Barnhuset for att de skulle sprida information och stddmaterial om sexuella
trakasserier till alla grundskolor och gymnasieskolor i landet (Regeringkansliet, 2017). |
november 2017 kom materialet ut via hemsidan dagsattprataom.se (Barnhuset, 2017). Regnér
kopplar berattelserna fran #metoo till Regeringens satsning till Allmanna Barnhuset och menar
att vikten av att ta itu med problematiken kring trygghet och skydd for barn och unga forstarkts

av uppropen (Regeringkansliet, 2017).

Statsminister Stefan Lofven (S) har uppmarksammat Metoo kampanjen i samband med
regeringens forslag till samtyckeslagen (Regeringen, 2018, Prop. 2017/18:177). Lévfen menar
att det som uppméarksammats i media tyder pa att alldeles fér manga kvinnor har blivit utsatta
for sexuella trakasserier och Gvergrepp och att nagonting maste ske. Bedémningen enligt
Lofven ar att samtyckeslagen kommer att bidra till att fler kan bli ddmda for sexualbrott (TT,
2017, dec).

1.3 Kritik mot #metoo
Till foljd av anklagelserna mot méan som #metoo har genererat har ocksa kritik riktats mot
kampanjen. En gemensam namnare for kritiken som florerar pa medier &r att man kan raka illa

ut pa grund av kampanjen. Nedan foljer exempel pa detta.

Genom Metoo- uppropet anklagades en man i Sverige felaktigt for valdtakt mot en kvinna.
Sodertdrns tingsratt gav kvinnan minsta mojliga dagsboter for att det var ”latt att ryckas med i
uppropet”, detta sags som en formildrande omstandighet enligt tingsratten (Sommerstein,
2018). Marten Schultz, professor i civilratt vid Stockholms universitet, menar pa att den har

typen av formildrande omstandigheter blir till en riskfylld signal - att det &r okej att fortala



manniskor bara for att man gor det genom en digital kampanj. Schultz menar pa att fragan om
fortal fran kvinnors kommer att 6ka, och att det ar troligt att det kommer bli fler domar som den

ovan beskrivna (Sommerstein, 2018).

Metoo- kampanjen har ocksa beskrivits som en "héxjakt pa man” av en grupp bestaende av ett
hundratal kvinnor i Frankrike och har skrivits under av bland annat av den franska
skadespelerskan Catherine Deneuve (DagensNyheter, 2018). Gruppen har publicerat ett brev
som handlar om hur kampanjen har gatt for langt. De anser att man ska ha ratt att flirta utan att
bli anklagade for sexuella trakasserier, och menar dven pa att ihardigt flirtande eller att forsoka
kyssa nagon inte ska jamstallas med valdtakt (EImervik, 2018).

1.4 Definitioner av sexuella trakasserier
Diskrimineringslagen 1 kap 48, punkt 5 finns det att 1&sa en definition av sexuella trakasserier

som: ett upptradande av sexuell natur som kranker nagons vardighet.

En annan definition av sexuella trakasserier som Witowska och Kjellberg anvander sig av
(Witkowska & Kjellberg, 2005) i sin studie om skolan ar: opassande och oacceptabelt beteende
av sexuell natur eller annat sexuellt upptrddande som stor studentens rétt till en stodjande,

respektfull och trygg plats for sina studier i skolan och som paverkar studenten negativt.

McMaster, et al., (2002) menar att manga barn och unga blir utsatta for sexuella trakasserier,
men att det motsatta ocksa forekommer da de sjalva utsétter andra barn. McMaster, et al., (2002)
ger exempel pa sexuella trakasserier bade som fysisk kontakt, sa som kyssar, kramar och
berdring sa val som icke-fysisk kontakt som sexuella kommentarer, skamt, gester och blickar,

bilder av detaljerad sexuell art, meddelande, lappar eller spridandet av sexuellt relaterat rykte.

1.5 Skollagen & Skolverket

Skolverket har uttalat sig om Metoo- kampanjen och vikten av att skolan tar sitt ansvar samt
arbetar forebyggande (Skolverket, 2017). Fokus pa diskrimineringslagens bestammelser samt
att skolans bor anvanda sig av laro-, kurs— och amnesplaner for att arbeta med fragor som

sexuella trakasserier beskrivs som viktiga redskap.

| skollagens 6 kap (2010:800) utlases ”Atgard mot krankande behandling ”som innefattar hela
16 88 dar bland annat; tvingande bestammelser, aktiva atgarder mot krankande behandling samt

skyldighet att anmala, utreda och vidta atgarder mot just krankande behandling ingar.



Grundskolan har ocksa en laroplan i tre delar, som innefattar

1. Skolans vardegrund och uppdrag
2. Overgripande mal och riktlinjer

3. Kursplaner

| ”"Vé&gledning for Elevhalsan” som Socialstyrelsen har tagit fram, (Holm & Ekstrém, 2016),
finns riktlinjer som alla i skolan ska arbeta mot, en av dessa ar; ” i sin verksamhet bidra till att
skolan préglas av solidaritet mellan manniskor, aktivt motverka diskriminering och krankande
behandling av individer eller grupper.” Lararnas uppgifter beskrivs specifikt vilket visar pa att
just de har en viktig roll i arbetet mot allt som ror elevernas fysiska och psykiska hélsa.
Samarbete med 6vrig skolpersonal dr en betydande punkt for att férebygga och motverka alla
former av krankande behandling och diskriminering. Att eleverna ska fa vara med for att

paverka det arbetet ar ocksa nagot som beskrivs i vardegrunden (Holm & Ekstrom, 2016).

Vérdegrunden innebéar bland annat att skolvasendet vilar pa demokratins grund;
”Ménniskolivets okréankbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika vérde,
jamstélldhet mellan kvinnor och méan samt solidaritet med svaga och utsatta &r de varden som
skolan ska gestalta och formedla” (Holm & Ekstrom, 2016). Med detta i atanke ar det relevant
att beskriva en av de professioner som arbetar med det har, ndmligen skolkuratorn som &r en

del i alla skolors elevhélsa.

1.6 Skolkuratorns roll

I enighet med skollagen (2010:800) ska varje forskola, grundskola, grundsérskola, sameskola,
specialskola, gymnasieskola och gymnasiesérskola ha en elevhalsa som arbetar i forsta hand
forebyggande och halsoframjande. Elevhélsan ska kunna erbjuda olika insatser vilka kan vara
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska. Skolkuratorns roll i

elevhélsan handlar framst om forebyggande och hélsoframjande arbete (Holm & Ekstrom,
2016).

Socialstyrelsen och Skolverket har tillsammans med representanter for elevhalsans
yrkesforetradare kunnat urskilja omraden dar elevhalsans atgarder ar viktiga, sasom psykisk
hédlsa och ohalsa, arbetsmiljo, skolfranvaro och levnadsvanor. Det innebar bland annat att

elevhalsan ska anvandas som ett verktyg i skolans hélsoframjande och férebyggande arbete och



i skolans arbete med att stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal. (Holm & Ekstrom,
2016)

Elevhalsan dr en resurs for halsofrimjande utvecklig dar den multiprofessionella
sammansattningen bestdende av skollakare, skolskoterska skolpsykolog, kurator samt
specialpedagoger ger en god helhetssyn kring eleverna. Den har typen av samarbete forutsatter
en hog grad av samverkan mellan dels elevhélsan dels 6vrig skolpersonal (Holm & Ekstrom,
2016).

Elevhalsans olika kompetenser har skilda ansvarsomraden, de medicinska insatserna star
skolldkare och skolskoterskan for bland annat genom att elever erbjuds hélsobesok.
Skolpsykologen tillfér den psykologiska kompetensen som bland annat innebdr att bidra med
kunskap da elever har problem med exempelvis angest och depression genom stodjande samtal.
Handledning och konsultation ar ocksa en del av psykologens uppdrag. | elevhalsan ingar aven
specialpedagoger som utifran sin kompetens kan anvanda sig av de samlade uppgifter som finns
angaende en elev, och genom att ha ett helhetsperspektiv i elevens hélsa och sociala situation

hjéalpa eleven pa ett tidigt stadium (Holm & Ekstrom, 2016).

Skolkuratorns roll &r framst hélsoframjande och forebyggande insatser av psykosocial
karaktar. Skolkuratorn har manga skilda arbetsuppgifter dér bland annat enskilda samtal, arbete
i grupp men aven pa organisationsniva ingar. Skolkuratorn fungerar ocksa som en lank mellan
skolan och andra instanser som exempelvis socialtjansten och habiliteringen. Skolkuratorn har
ansvar for sociala beddmningar som kan bli aktuella da en elev behover skrivas in pa sarskola

och /eller som en del i en omfattande elevutredning (Holm & Ekstrom, 2016).

Elevhalsan omfattas av forutom skollagen och andra lagar exempelvis halso-och
sjukvardslagen (1082:768) och patientsakerhetslagen (2010:659) av flera regelverk och
huvudman sasom rektorer, verksamhetschefer som elevhalsan maste forhalla sig till (Holm &
Ekstrém, 2016).

Rollen som skolkurator beskriver Isaksson, (2014) som vagt utformat samt att skolkuratorerna
ar den minst beforskade gruppen inom elevhélsan. Isaksson (2014) diskuterar pa vilket satt
skolkuratorns arbetsuppgifter ska utformas och forhandlas fram pa en arena dar skolkuratorn
ofta ar ensam i sin yrkesroll pa skolan och hur beroende skolkuratorn ar av att rektorn gav denne
en typ av organisatorisk legitimitet. Genom den legitimiteten kan skolkuratorn anvanda sig av
hur det psykosociala arbetet ska bedrivas da exempelvis en larare och kuratorn har olika
uppfattningar runt elevers behov. Skolhélsans psykosociala insatser utférs vanligen av kurator



som arbetar enligt det dvergripande uppdrag som finns i skolans styrdokument (Isaksson,
2014).

Kapitlet har belyst fenomenet #metoo och vilken paverkan kampanjen har haft hittills med
specifik inriktning pa den svenska skolan. Kapitlet redogor aven for hur skolkuratorns roll ar
utformad och vilka arbetsuppgifter som hor till professionen samt vad som ar Elevhélsans
uppgift. De individuella grupperna inom skolan sa som #rackupphanden och #tystiklassen visar
att sexuella trakasserier existerar och att det finns mycket for de professionella som arbetar

inom skolans vérld att arbeta med.



Syfte och fragestallningar
Arbetet syftar att undersoka hur skolkuratorer kan arbeta med att uppmarksamma barn och unga

pa de samhélleliga processer som sker pa sociala medier, samt hur de kan arbeta med eleverna
for delaktighet och forstaelse.

Studien amnar ta reda pa om metoo kampanjen har lamnat avtryck i ungdomars medvetenhet
kring sexuella trakasserier och hur det kan visa sig i deras sociala arena, skolan. Skolkuratorer
har i sitt uppdrag tillsammans med elevhalsan att arbeta forebyggande mot fragor som sexuella
trakasserier, darfor syftar arbetet till att undersoka just deras syn pa fenomenet #metoo. For att

ringa in syftet med studien dndvands dessa fragestallningar:

e Vilken, om nagon, inverkan har kampanjen haft i skolan?

o Upplever skolkuratorer att det férekommer sexuella trakasserier i skolan
idag, och i sa fall vilka?

e Vilka tankar och reflektioner har skolkuratorer kring #metoo- kampanjen i
forhallande till redan pagaende arbetet mot sexuella trakasserier i skolan?

e Har skolkuratorer observerat att #metoo genererat en 6kad medvetenhet

hos ungdomar angaende sexuella trakasserier?



2. Tidigare forskning
Metoo kampanjen uppmérksammades hdsten 2017 och annu finns ingen tidigare forskning
kring fenomenet. Daremot kan det antas att #metoo ar en ny benamning pa ett gammalt problem
som alltid har funnits, ndmligen sexuella trakasserier. Det finns gott om forskning kring
sexuella trakasserier och for att ringa in forskningsfragan i sokandet av relevant tidigare
forskning har vi kombinerat “sexuella trakasserier/ sexual harassment” med bland annat
“elevhélsa, skolkurator, oOvergrepp, school, educations, teenagers, youth organization,
adolescents, prevention, peer sexual abuse och gender violence,”. Det var d&ven nédvéndigt att
undersoka vad forskning kring ungdomar och deras anvandande av sociala medier hade for
relation till sexuella trakasserier. Sokord som “internet, social media och risks”, anvénde vi i

kombination med ovanstaende begrepp, speciellt tillsammans med “school”.

Studien har bade internationell och nationell forskning som sokts via databaserna ERIC,
EBSCO, PsycINFO, Sociology Source Ultimate, Diva och Google Scholar. Specifika s6kningar

pa erkanda svenska forskare inom vart omrade har aven gjorts.

2.1 Sexuella trakasserier - Halsoaspekt

Forskning om ungdomar och sexuella trakasserier visar pa ett flertal negativa konsekvenser for
den utsatte. Det finns en hdgre risk att ungdomar som utsatts for sexuella trakasserier utvecklar
ett sjalvdestruktivt och avvikande beteende och det &r inte ovanligt att den som &r utsatt eller
har varit utsatt far sjalvmordstankar (De Lijster, et al., 2016). | foljd av detta namner forskning
samre fysisk och psykisk hélsa som konsekvens, dar angest, depression, skuldkanslor, skam,
forodmjukelse, ar nagra av de konsekvenserna (Andalibi, et al., 2016). Dessa konsekvenser
beskriver Andalabi, et al., (2016) ha omedelbar effekt pa den utsatte och kénslor som till

exempel ilska och skam kan vara ihallande och starka.

2.2 Sexuella trakasserier i skolan

Sexuella trakasserier ar vanliga i skolans varld och &r en organisatorisk fraga, pa sa satt att det
kravs att hela organisationen arbetar for att fa bort problemet (Witkowska, 2005). Stotande
héndelser i form av olika sexuella trakasserier normaliseras genom att inte uppmarksammas
och diskuteras, och skolan behdver "mer uthildning och férebyggande strategier” for att fa till
en forandring (Witkowska, 2005).

Sexuella trakasserier forekommer redan i laga arskurser i skolan (Gadin, 2012). Gadin (2012)

har i sin studie pratat med barn i aldrarna sju till tolv ar i fokusgrupper. Barnen berattar om



olika handelser av sexuella trakasserier pa direkta fragor. Det &r inte ndgonting som barnen
sjalva tar upp forran intervjuaren visar att denne ar medveten om att det forekommer bade
verbala och fysiska trakasserier. Enligt forfattaren sa verkade barnen dock lattade av att fa sétta
ord pa sina erfarenheter da de forstar att det ar ett &mne man kan prata om (Gadin, 2012). De
yngre barnen beréattar inte om sina upplevelser hemma heller da de vill skydda sina foraldrar
fran den vetskapen i tron att det skulle chocka dem (Gadin, 2012). Sexuella trakasserier &r
overhuvudtaget ett amne som tjejerna har svart for att prata om, ocksa detta leder till att de har
handelserna av odnskade fysiska narmanden blir osynliga och normaliserade. Som nagonting

oundvikligt som tjejerna maste forhalla sig till (Gadin, 2012).

Andra studier lyfter att killar i samma aldersgrupp redan verkar kénna en stor press att bete sig
maskulint och tydligt visa att de &r heterosexuella och ”manliga” genom att bland annat anvénda
ett grovt nedvarderande sprak mot tjejer, anvanda sig av homofobiskt sprak och “vakta” pa
varandra i killgruppen i syfte att ingen avviker fran normen. Det har beteendet borjar tidigt och
okar med stigande alder, dven tonaringar i de hogre klasserna har det beteendet med starka
homofobiska inslag (Gadin, 2012; Witkowska & Kjellberg, 2005).

| en studie med yngre elever (7-12 ar) framkommer det dven att tjejerna kan tolka killarnas
verbala samt fysiska "vald” som att killarna &r "kara i dem”. Detta angav dven nagra av tjejerna
att de fatt till svar da de beréattat for nagon larare (Gadin, 2012). Det forekommer aven att larare
véljer att inte se vad som pagar mellan eleverna vilket ytterligare kan osynliggdra olika
krankande beteenden (Witkowska & Kjellberg, 2005) Nagra tjejer i femte och sjatte klass
upplevde det valdigt positivt da rektorn vid skolan informerat alla elever om att sexuella

trakasserar &r ett oacceptabelt beteende (Gadin, 2012).

Det finns manga negativa halsoeffekter av att bli sexuellt trakasserad i skolan (Witkowska &
Menckel, 2005) daribland samre prestationer i skolan samt lagre sjalvfortroende samt andra
psykosociala besvar, exempelvis; depression, aptitléshet, mardrommar samt att de drabbade
kan kéanna sig radda och generade. Synen pa framtiden far ocksa negativa konsekvenser vilket
I forlangningen kan leda till l&gre utbildning och 16n (Gruber & Fineran, 2007; Witkowska &
Kjellberg, 2005; Witkowska & Menckel, 2005).

Sexuella trakasserier paverkar bade de som blir direkt utsatta och de som blir vittnen till
handelserna (Witkowska & Menckel, 2005). Trakasserier i skolan skapar en fientlig miljé som

eleverna ar medvetna om. Studier visar att tjejer exempelvis avstar ifran att delta i olika sporter
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for att de blir utsatta eller ar radda for att bli utsatta foér ovalkomna ndrmanden/trakasserier
(Witkowska & Kjellberg, 2005; Witkowska & Menckel, 2005; Witkowska, 2005).

Forskning visar att man och kvinnor upplever samma situationer olika da det kommer till
sexuella trakasserier, liknande uppgifter har funnits bland tonaringar (Witkowska & Kjellberg,
2005).

En ofta forekommande form av sexuella trakasserier ar verbala det vill s&ga att i forsta hand
tjejer blir kallade for "hora, slampa och dylikt” (Witkowska, 2005; Witkowska & Menckel,
2005; Rahimi & Liston, 2011). Tjejer anvander sig ocksa av att forsoka styra 6ver varandra,
bland annat genom ryktesspridning dar deras sexualitet ofta anvéands for att misskreditera dem
(Gruber & Fineran, 2007).

De olika typerna av sexuella trakasserier i skolan visar sig alltsa genom att elever trakasserar

varandra, det kan ocksd vara larare som anvander sig av sin maktposition for att fa
“motprestationer” av elever i form av nagon slags oonskad fysisk eller verbal
anspelning/garning som eleven kénner sig pressad att medverka/vara med om. Aven sjalva
skolan som ar elevernas arbetsplats dar de i och med skolplikten maste befinna sig ar for de
utsatta att betrakta som en fientlig miljo i den bemarkelsen att eleverna kanner sig radda, osékra
bade for sin fysiska sakerhet men att de ocksa riskerar att drabbas av psykosociala svarigheter
(Witkowska & Kjellberg, 2005).

Rahimi och Listons studie (2011) beskriver sexuella trakasserier som ett stort bekymmer som
drabbar unga kvinnor dagligen. Studien diskuterar dven problemet med att definiera vad
sexuella trakasserier egentligen &r och att det ar vagt utformat angaende vad som anses vara
sexuella trakasserier (Rahimi & Liston, 2011). Har lyfts &ven att skolan &r en plats dar det har
ar en vanligt forekommande kultur dar tjejer standigt blir paminda om att de ar i potensiell fara
i och med deras status som just tjejer. De unga tjejerna blir ocksa val medvetna om den
dubbelmoral som ingar i den har kulturen namligen att tjejer och killar varderas olika dven i det
sexuella sammanhanget. Killar far garna ha manga sexuella erfarenheter och det anses bevisa
deras manlighet medan tjejer latt blir offer for ryktesspridning pa ett valdigt negativt sétt, vare
sig de ar sexuellt aktiva eller inte (Rahimi & Liston, 2011). I den har studien framkommer ocksa
att dven larare kan ha en tanke om att ”sma pojkar ar som grottman” nar de slar sma flickor
medan sma flickor verbalt uttrycker det de vill ha sagt (Rahimi & Liston, 2011). | studien
uttrycker en larare att de aldrig varit med om att en elev verkligen blivit riktigt trakasserad, men

att det ar svart att veta var gransen gar. Lararen uttrycker att det var inte sa farligt utan kanske
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bara en ovalkommen komplimang men att det &r svart att avgora skillnaden. (Rahimi & Liston,
2011).

2.3 Ungdomars internetanvandning och risker for sexuella trakasserier

94% av Sveriges ungdomar i aldern 14-16 anvander internet i mobiltelefonen dagligen, och
eftersom storre delen av ungdomars tid spenderas dven i skolan féljer mobilanvandandet med
(Alexandersson & Davidsson, 2016).

Mobilanvandande i skolan kan visa sig ur positiv vinkel da det kan vara ett bra hjalpmedel for
studier (Alexandersson & Davidsson, 2016). Zinnatova, et al., 2016 har dock pavisat de
negativa konsekvenserna med mobilanvandandet, s som riskerna for nedstamdhet, aggression
eller radsla av att sarskiljas fran mobilen och att mobilanvandandet bidrar till ett asocialt
beteende. | och med att ungdomar &r standigt uppkopplade pa internet, d&ven under skoltid, 6kar

ocksa risken att bli utsatt for sexuella trakasserier (Alexandersson & Davidsson, 2016).

Kimberly, et al., (2007) menar att det &r viktigt att de yrkesverksamma i skolan ar
uppmarksamma pa vad som pagar pd ungdomarnas sociala arena, internet. Att hitta
tillvagagangssatt for att kunna arbeta forebyggande och upplysande med ungdomarna angaende
sociala medier &r viktigt inte bara for personal pa skolor, utan for alla som &r verksamma med
ungdomar (Kowalski & Limber, 2007). Sexuella trakasserier pa natet kan se ut pa olika satt,
det kan till exempel vara att ungdomar blir 6vertalade att skicka exponerade bilder pa sig sjalva
via sociala medier (Kimberly, et al., 2007). En bendmning for detta & "grooming”, nér vuxna
forovare tar kontakt med barn och unga 6ver natet och vilseleder dem pa ett eller annat sétt,
skapar en relation med den unge for att sedan utnyttja denne i sexuellt syfte (Urbas, 2010). En
studie som gjorts i Danmark visar att ungdomar ar generellt medvetna om hur man chattar
sakert, men att trakasserier av sexuell art &nda &r relativt vanligt pa internet (Helweg- Larsen,
etal., 2011).

Att bli sexuellt trakasserad pa internet skiljer sig pa manga satt fran att det sker i till exempel
skolans korridorer (Berne, 2014). Det finns specifika konsekvenser for den unge som utséatts pa
natet, till stor del handlar det om att den utsatte aldrig kan komma undan sina fordvare, vilket
kan generera till att den psykiska pafrestningen blir langvarig och konstant for den som kéanner
sig utsatt (Slonje & Smith, 2008). Oavsett om sexuella trakasserier sker pa internet eller i
skolan, far det ofta den utsatte att kdnna sig otrygg i skolan, vilket leder till storre risk for
skolfranvaro (De Lijster, et al., 2016).
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Att upptacka att en eller flera elever &r utsatta for sexuella trakasserier nar det sker pa skolans
omrade &r oftast lattare for vuxna att observera dn trakasserier pa natet (Berne, 2014). For att
en vuxen ska kunna hjalpa en ungdom som &r utsatt pa natet kravs det oftast att den utsatte eller
nagon i dess narhet véljer att beratta for en vuxen, vilket ar relativt ovanligt nar det kommer till
sexuella trakasserier pa natet (Slonje & Smith, 2008). Forskning visar aven att oavsett om
trakasseringen skett pa internet eller inte sa ar det vanligt att offren inte soker hjalp for sexuella
trakasserier langt efter att det har hant, det ar heller inte ovanligt att den utsatte aldrig soker
hjalp (Quarda, 2008).

2.4 Det forebyggande arbetet innan #metoo

Skolans férebyggande arbete mot sexuella trakasserier i skolan &r ett relativt obeforskat omrade,
speciellt nar det kommer till vad for effekter arbetet har fatt (Hickman, et al., 2004) Det har
dven visat sig vara vanligt att unga kvinnor som har kontakt med nagon form av halsa och
sjukvard valdigt sallan far fragan om de har blivit utsatta for sexuella trakasserier (Wendt, et
al., 2007). Elevhalsan har ansvar for att forebygga psykisk ohélsa i alla dess former, och det
uppsOkande arbetet bor fa en storre plats i deras strukturella arbete och det behdver praglas av
samarbete mellan professionerna (Rising Homstrom, et al., 2015).

Det har framkommit att extra utbildning om sexuella trakasserier ar gynnsamt for att ungdomar
att ska fa okad medvetenhet om problemet (De Lijster, et al., 2016). De Lijster, et al., 2016
genomforde en specifik studie med ungdomar i skolan, experimentet bestod av en
introducerande forel&sning foljd av en forestallning som framférdes av eleverna, for eleverna.
Forestallningen handlade om sexuella trakasserier och efterféljdes av en elev-ledd diskussion.
| studien fanns dven en jamforelsegrupp som endast fick ta del av den traditionella
sexualundervisningen i skolan. Vid jamférelser visade den grupp som hade fatt extra utbildning
en storre medvetenhet kring sexuella trakasserier bade i form av att medvetet undvika att sjalv
utfora trakasserier. De som deltagit i studien visade ocksa ett storre sjalvfortroende i sin egen
sexualitet genom att kunna saga ifran da de sjalva upplevde sig sexuellt trakasserade (De Lijster,
etal., 2016).

3. Teoretisk utgangspunkt — Symbolisk interaktionism
Det har kapitlet redogor studiens vetenskapliga teoretiska perspektiv som anvands for att forsta
det empiriska materialet. Da Arbetet syftar att underséka hur skolkuratorer kan arbeta med att
uppmarksamma barn och unga pa de samhélleliga processer som sker pa sociala medier, samt

hur de kan arbeta med eleverna for delaktighet och forstaelse, har vi valt att redogora for
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symbolisk interaktionism som teoretisk referensram. Grunden till symbolisk interaktionism har
sin barande tanke i att vi manniskor skapas och formas i vart sociala livsrum vilket i studien
syftar skolan som gemensam social arena. Detta &r ett bra exempel da skolan ar en plats dar
allting handlar om olika interaktioner samt hur man socialiseras in i de normer som rader (Berg,
2015). Symbolisk interaktionism forklarar hur man kan tdnka kring manniskors handlingar och
deras kanslor, hur kan man forsta forandringsprocesser dar manniskan och gruppen ar delar av
samhallet. Symbolisk interaktionism menar dven att ménniskors kéanslor och beteenden &r
paverkade av den miljo de befinner sig i, vi paverkas av omgivningen och omgivningen

paverkas av oss (Trost & Levin, 2010).

Trots manga olika synpunkter och definitioner har perspektivet enligt Blumer, (1969) en
bestdende gemensam namnare: Hur man ser pa och studerar "human group life” —méanniskors
samspel i livet/ vardagen. Det finns manga olika tolkningar av symbolisk interaktionism och
den hér studien kommer att avgréansas till forskarna Trost & Levins (2010) tolkning. De anger
fem hornstenar inom symbolisk interaktionism som sarskilt grundlaggande for forstaelsen av
perspektivet: ”...definitionen av situationen, att all interaktion ar social, att vi interagerar med
hjélp av symboler, att manniskan &r aktiv och att vi handlar, beter oss samt att vi befinner oss i
nuet” (Trost & Levin, 2010).

3.1 Definitionen av situationen

Definitionen av situationen innebdr att man genom sitt satt att definiera en situation ”svarar”
med sitt eget beteende som att den egna definitionen var sann. Det vill sdga att en situation kan
betyda olika beroende pa vem det &r som tolkar den och det i sin tur kommer att paverka hur
man beter sig. Ett exempel skulle kunna vara att i skolkorridoren nar Kalle och Lisa mots,
klappar Kalle till Lisa pa rumpan. Kalle definierar situationen som skamtsamt medans Lisa
definierar situationen som obehaglig. Som utomstaende (skolkurator) kan man fundera pa hur

man fa Kalle att &ndra sin definition av situationen, och d& dven sitt beteende.

Just att omdefiniera samt att livet och relationer handlar om processer goér att man hela tiden
forandrar sina uppfattningar och beteenden. | var studie ser vi det som ett bra verktyg som
kuratorn skulle kunna anvénda sig av for att fa upp #Metoo for diskussion och for att belysa

problemet samt genom dialog fa igang tankeprocesser hos ungdomarna.
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3.2 Social interaktion

Social interaktion ar nagot manniskor gor hela tiden och det handlar inte bara om att
kommunicera verbalt, utan d&ven miner och kroppsspraket spelar stor roll (Trost & Levin, 2010).
- Anta att Lisa i situationen ovan, visar enligt henne sjélv, tydligt med sitt kroppssprak, miner
och verbalt att hon protesterar mot Kalles beteende, men att detta anda inte racker for att Kalle
ska omdefiniera situationen. Social interaktion ar alltsa inte det enda svaret pa problemet, utan
man behdver titta pa ytterligare faktorer runt omkring Kalle for att forsta hans beteende? Detta

kan forstas som att de har olika symboler, normer, vérderingar.

Vi kan aven interagera genom att inte bete oss pa ett forvantat satt i en bestamd situation da vi
valjer att avsiktligt strunta i vad som ar brukligt/normativt att géra (Trost & Levin 2010).
Exempelvis kan Lisa genom att inte halsa pa Kalle nasta gang de mots, vilket ar ett forvantat

beteende, visa sitt missnoje utan att anvanda ord.

3.3 Symboler

For att nagonting ska betraktas som en symbol maste de ha samma mening for oss sjalva som
for var omgivning. Exempelvis att Kalle tillsammans med andra, till exempel med killgruppen
I klassen, har skapat ett visst klimat. Detta klimat, denna grupp, skapar i sin tur symboler som
blir accepterade. Genom att betona vikten av hur man anvander spraket som &r en viktig symbol,
kan ungdomarna bli medvetna om exempelvis sexistiska kommentarer som &ar sagda som
"skamt" vilket majliggor och aterskapar beteenden som att tjejer ar objekt och i
underordning (Jonsson & Milani, 2012). Trost och Levin (2010) namner ord som vara
vanligaste och mest uppenbara symbol. Spraket i skolan och hur ungdomar
interagerar med varandra och personal kan lyftas med hjalp av symbolisk interaktionism.
Genom att satta ord pa vad som ar sexuella trakasserier, vad som ar okej eller inte kanske

#Metoo vara med och bli en symbol som ungdomar i skolan forstar pa samma satt?

3.4 Tonvikt pa aktivitet

Med aktivitet menar Trost och Levin (2010) att méanniskan alltid ar aktiv och att fokuset inom
perspektivet &r hur vi beter oss som de sociala varelser vi ar. Aktivitet betyder héar att vi &r
foranderliga och standigt genomgar olika processer. Ingenting ar stillastdende allting &r
flexibelt. Detta innebér att ingen ar nagonting, utan man beter sig pa det ena eller andra viset;
Kalle &r inte en mansgris, han beter sig som en det vill s&ga ”Ménniskan ar inte, manniskan
gor!” (Trost & Levin 2010, s.21-22). Trost & Levin (2010) papekar att det basta sattet att ta
reda pa nagons kanslor och erfarenheter &r att observera deras beteende.
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3.5 Nuet

Den sista hornstenen betecknas som nuet, det vill sdga att vi definierar i nuet samt
interagerar med vara symboler i nuet. Det har synséattet pd vad nuet betyder
leder till att det blir tydligt att vi alla befinner oss i en konstant process
dar vi standigt forandras (Trost & Levin, 2010). Det hér betyder inte att vi inte har tillgang till
tidigare erfarenheter, vi kan alltsa anvanda oss av ”gamla lardomar” fran tidigare erfarenheter
och tillampa dem i nya situationer. Allt vi har varit med om tidigare sparas ocksa i vart
medvetande, inte som en orsak till hur vi agerar som vi gor, utan som ett anvandbart satt att

veta hur vi ska agera i nuet.

Kritiskt forhallningssétt till symbolisk interaktionism

Symbolisk interaktionism kan beskrivas som pragmatisk, det vill séga att perspektivet ar
praktiskt inriktat och relaterar till manniskors sociala verklighet som den ser ut och pa det satt
som den uppfattas (Trost & Levin, 2010). Perspektivet &r alltsa kopplat till vardagligt liv och

passar mindre bra for att undersoka mer abstrakta foreteelser (Trost & Levin, 2010).

Trost och Levins (2010) hornstenar kan beskriva ett forhallningssatt att méanniskor ar pa
likasinnade sétt: “om jag gor sa har, sa gor du sa har”. | analyserandet av materialet kommer vi
som forskare halla ett kritiskt 6ga till det har, att manniskor ar sa pass lika, och pa grund av en
medvetenhet att perspektivet inte gar att anvanda for att analysera pa djupet (Trost & Levin,
2010).

4. Metod

Studien besvaras genom en kvalitativ metod i form av en semistrukturerad intervju, samt en
kvantitativ metod i form av en webbenkat. Studien syftar att undersdka hur skolkuratorer kan
arbeta med att uppméarksamma barn och unga pa de samhaélleliga processer som sker pa sociala
medier, med Metoo- kampanjen som dmne. Syftet ar dven att underséka om skolkuratorer har
observerat om kampanjen har lamnat avtryck i ungdomars medvetenhet samt hur kan arbeta
med eleverna for delaktighet och forstaelse kring sexuella trakasserier i skolan. Eftersom
Metoo- kampanjen ar ett nytt uppméarksammat fenomen var vi intresserade 6ver hur kampanjen
tedde sig 6ver skolor i Sverige i ett brett perspektiv, men vi var ocksa intresserade av att fa ta
del av mer ingaende tankar och observationer fran skolkuratorer angaende #metoo. Pa grund av
detta anser vi att det &r fruktsamt att besvara syftet med en mixad metod (Kvale & Brinkmann,

2014). Den kvalitativa forskningsintervjun ger oss ett djup medan den kvantitativa metoden ger
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0ss en storre bredd. Vi ville kunna jamfora den kvantitativa datan i relation till den kvalitativa
for att se vilka likheter/ olikheter som skulle framkomma. Kombinationen kvalitativ metod och
kvantitativ metod gor det mojligt att prova styrkan av en specifik skolkurators uppfattning. Det
vill sdga att vi kan fa en uppfattning om vilka observationer som ar mest frekventa (Kvale &

Brinkmann, 2014). Var for sig hade metoderna inte varit lika fruktbara for var forskningsfraga.

Kvalitativ metod

For att kunna besvara studiens syfte och fragestallning behdver materialet vara beskrivande,
nyanserat och i slutandan kunna generera nagon form av hypotes. | studien har en kvalitativ
ansats anvants till intervjudelen som genomfoérdes med hjalp av semistrukturerade intervjuer.
Den typen av semistruktur 6ppnar upp for olika tolkningar som kan ge utvecklingsbara resultat
(Danermark, et al., 2003) Genom att anvanda skolkuratorers observationer i skolans miljGer,
och urvalsgruppens specifika erfarenheter, kunde deras upplevelser och resonemang kring ett
visst fenomen undersokas. Da det ar skolkuratorernas upplevelser kring amnet, och deras
observationer samt reflektioner som d@mnade undersokas, passade en kvalitativ metod/ ansats i
form av semistrukturerade intervjuer bra. Fragorna i den semistrukturerade intervjuguiden &r
Oppet stéllda och skolkuratorerna har uppmuntrats att utveckla sina svar (Kvale & Brinkmann,
2014). Intervjun kan liknas vid ett vanligt samtal men som intervjuare ar det viktigt att dels fa
fragorna besvarade och dels att folja informanten och vara lyhord for deras svar for att kunna
stalla relevanta foljdfragor. Intervjuguiden ar som en minneslista snarare &n ett manus som

intervjuaren maste foljas till punkt och pricka (Hjerm, et al., 2014).

Kvantitativ metod

For att verkligen kunna ringa in studiens fragestéllningar i ett storre perspektiv behovde
fragorna stallas till fler an nagra fa skolkuratorer, tidsramen var begransad och skulle inte tillatit
oss att fa den bredd vi ville ha om studien endast besvarades genom kvalitativ intervjumetod.
Den kvantitativa metoden i form av en surveyundersokning gav studien information pa en storre
skala hur Metoo- kampanjen har tett sig runt om i landet (Bryman, 1997). Att som i det har
fallet kombinera en kvalitativ ansats i form av intervjuer med en med en kvantitativ ansats i
form av en surveyundersokning ges studien alltsa en storre bredd och webbenkaten kan fylla
eventuella luckor som intervjuer inte kan (Bryman, 1997), som till exempel den geografiska
aspekten 1 form av omfattning och spridning av  Metoo- kampanjen.
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4.1 Genomforande

Genom att soka pa tre olika kommuners hemsidor letade vi upp skolkuratorers kontaktuppgifter,
och borjade med att ringa upp och presentera oss och var studie for att darefter fraga om de var
intresserade av att medverka. Om skolkuratorerna var intresserade erbjod vi dem att skicka vart
informationsbrev dér de fick ta del av hur intervjuerna och materialet skulle behandlas (Bilaga
1). I informationsbrevet framkom det att intervjuerna skulle spelas in och att materialet skulle
avidentifieras sa att varken skola, personal eller elever kunde identifieras. Det stod &ven att
intervjuerna skulle raderas efter uppsatsens férdigstallande, samt att allt deltagandet var
frivillighet och att informanterna nér som helst kunde valja att avbryta sitt deltagande. (Bilaga
1). Var tanke med den initiala kontakten via telefon var att véacka intresse for oss och var studie.
Malet var att fa intervjuer med fyra informanter da vi ansag att det i kombination med var

webbenkat skulle tacka vart behov av empiri.

Informanterna erbjods mojligheten att bestamma bade tid och plats for vart mote i syfte att de
skulle kanna sig sa bekvama som mdjligt. Tre av de fyra skolkuratorerna valde att ha intervjun
pa sina egna kontor och den fjarde valde att traffa oss pa hogskolan, dér vi bokade ett grupprum
for andamalet. Varje intervju spelades in med hjalp av diktafon for att ingen information skulle
ga forlorad. Intervjuerna varierade i tid mellan 42-50 minuter. Intervjuerna transkriberades

ordagrant och alla fyra &r skrivna pa ett likartat format.

Webbekaten gjordes i “Google Formular” dar vi utifran vart valda teoretiska perspektiv samt
studiens forskningsfraga formulerade pastaende med svarsalternativ 1 till 5, dar 1 betyder att
man inte alls haller med pastaendet, och 5 betyder att man instammer helt. Till webbenkaten

valdes mailadresser till kuratorerna via www.valjskola.se, som &r en soktjanst via Skolverket.

Mailadresserna sparades i ett kalkylark dar kolumnerna var indelade efter lan, namn pa skola
samt kuratorernas mailadresser for att ge en dverskadlig bild pa vilken geografisk spridning
enkaten skulle fa. | mailet forklarades kort vilka vi var, vad syftet med enkéaten var och att
svaren skulle vara helt anonyma och anvéandas tillsammans med studiens intervjuer. Tva
paminnelser skickades ut med en veckas mellanrum. Enkatens resultat lades in i SPSS version
24.
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4.2 Urval
Urvalet for studiens informanter utgick fran ett flertal kriterier; intervjupersonerna skulle vara
skolkuratorer som arbetar med arskurserna sju till nio, skolorna de arbetar pa skulle inte vara

for sma, skolorna skulle vara kommunala samt ligga geografiskt nara vart utgangslage.

Kravet att skolkuratorerna ska arbeta med ungdomar i den yngre tonaren var pa grund av att vi
dels tror att ungdomar i den aldern ar formbara av vad de ser pa internet (Berne, 2014), och dels
pa grund av det forebyggande elevhalsoarbete som Skollagen sager att skolkuratorer ska arbeta
med (2010:800). Ungdomarna fick heller inte vara for unga da risken att yngre barn inte har
samma nyhetsflode i deras sociala medieanvandning och darmed inte ha stétt pa #metoo.

Faktorer som hur manga elever det gick pa skolan ansag vi relevant i var sokning av
informanterna, da ett mindre antal elever pa skolan skulle kunna minska var mangd av

mangsidig information.

Webbenkaten skickades ut via mail till 100 stycken yrkesverksamma kuratorer runt om i
Sverige. Antalet kuratorer delades upp pa antal 1an i Sverige och malet var att hitta cirka fem
stycken skolkuratorer fran varje lan. - Stravan var att fa en sa vid bild som mojligt 6ver vad
skolkuratorer ansag om #metoo. Detta tillvagagangssatt kan ha varit hammande da vissa lan i
Sverige har fa kommuner och valmgjligheterna att valja en tillrackligt stor skola darmed
minskat. Alla skolor hade heller inte uppdaterad kontaktinformation och i slutdéndan blev
Goteborg Stads skolkuratorer 6verrepresenterade pa maillistan. Vi fick sammanlagt 44 stycken

informanter, varav 3 & man och 41 ar kvinnor.

4.3 Analysmetod

Kvalitativ analysmetod

Den semistrukturerade intervjumetoden Oppnar upp for foljdfragor i intervjuerna och
transkripten fran studiens fyra intervjuer ser olika ut, eftersom informanterna har svarat pa olika
satt pa fragorna. Pa grund av det djup intervjuerna kan fa ar det viktigt att hitta ett
tillvagagangssatt for att analysera empirin for att finna de centrala tendenserna (Hjerm, et al.,
2014).

Studiens analys har influerats av den kvalitativa analysen som Kkallas ibland for den

hermeneutiska spiralen / cirkeln (Hjerm, et al., 2014). Den hermeneutiska spiralen &r en
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filosofisk metafor som ska tolkas som en véxelvis bearbetning av empirin mellan det som redan
ar kant och det som véxer fram av nya observationer. Empirin bearbetas alltsa om och om igen

for att monster ska framtrada dessa blir till sist centrala teman som till sist kan analyseras.

Transkripten fran intervjuerna lastes igenom upprepande ganger, varefter materialet forst
kodades efter innehallet i stort och darefter omkodades det i omgangar. Vi anvéande oss av post-
it lappar i olika farger for de koder som skapades. | borjan fick vi manga olika koder eftersom
materialet var stort, och innehdll mycket vi ansag vara viktigt utifran studiens fragestallning.
Utifran kodningarna skapades teman. Dessa teman redovisas som en sammanfattning av
studiens resultat i Resultat & Analysdelen. Exempelvis blev koderna ”social interaktion” och
”Pedagogerna” till temat ”Det forebyggande arbetet” eftersom detta & en gemensam ndmnare
for koderna. Nar vi last igenom vara transkriberade intervjuer upprepade ganger fann vi citat
som vi ansag hade liknande betydelse. | tabellen nedan ges exempel pa nagra av de meningar
ur transkriberingarna som vi tematiserade under “forebyggande arbete”.

Intervjuperson & Citat Kod Tema

1 Forebyggande arbete
”Det &r viktigt att pedagogerna | Pedagogerna
pratar om det har i
klassrummet hela tiden sa det
inte blir ndgonting tillfalligt
utan halls levande™

2 Forebyggande arbete
”Det finns ju absolut, s& klart. | Social interaktion
Och sen marker jag ju att ju
mer vi gar ut och pratar om de
har sakerna, desto fler fragor
vacker man”

3 Forebyggande arbete
Att det finns vuxna ute i Vuxen narvaro
korridorerna och ute pa raster
har en lugnande effekt™

4 Forebyggande arbete
”’Nej det ar grupparbete, vi ser | Inga temadagar
pa film tillsammans och utgar
fran det- hur tanker vi kring det
h&r? Och vad tror ni om det?”
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Kvantitativ analysmetod

Webbenkatens resultat konverterades in i ett Kalkylark och darifran lades svaren in i
programmet SPSS version 24. Webbenkéten hade som avslutande punkt att informanterna fick
chansen att tillagga nagot. Detta var for att informanterna skulle kénna att de hade mojligheten
att forklara sitt svar eller lamna dvriga synpunkter, om de sa 6nskade. Var bedémning &r att de
kommentarer som gavs dar ar inte relevant for studiens resultat och darfor aterges inte dessa

kommentarer i studiens resultat och analysdel.

4.4 Metodernas styrkor och svagheter

Genom att ha semistrukturerade intervjuer har vi som intervjuare fatt ta del av en
mangfacetterad beskrivning av skolkuratorns roll, olika arbetsuppgifter och observationer, dar
klimatet har varit oppet och reflekterande och informanterna har fatt ta stor plats under
intervjuerna. Den semistrukturerade intervjuguiden ger utrymme till alla dessa aspekter och ar

darfor en fordel att anvanda som metod i studien (Kvale & Brinkmann, 2014).

| intervjuerna kan skolkuratorerna opponera sig mot de tankar som de tror ligger bakom
fragorna som stalls, medans i enkaten finns det inte utrymme for informanterna att gora
fortydliganden eller ge nyanserade svar (Kvale & Brinkmann, 2014). Det finns bade for och
nackdelar med bada formerna, det kan till exempel kénnas lattare att svara pa fragor om man ar
anonym. En stor bidragande faktor som gor den hér studien extra tillforlitlig r var blandning
av kvalitativ och kvantitativ metod, eftersom en mixad metod kan ©Oka en studiens

generaliserbarhet, och dess kombination kan ge en mer fullstandig bild (Bryman 1997).

Att ta i beaktning ar hur de bada metodernas resultat kombineras med varandra, intervjuguiden
samt webbenkaten &r kompatibla med varandra till stor del men det kommer alltid finnas
skillnader i hur fragor utformas. Webbenkatens fragor ar uppspaltade som pastaenden och ar
statiska, alltsd de gar inte att omformulera under studiens gang (Bryman, 1997). Den
semistrukturerade intervjuguiden ar rorlig, visserligen med utgangspunkter men &anda
utvecklingsbar i den bemarkelsen att foljdfragor uppstar samt forskaren kan uttrycka sig pa
olikartat sétt fran gang till gang (Kvale & Brinkmann, 2014). Jamforelserna mellan resultaten
sker alltsa utifran fragor som kan tolkas olika av de som svarar pa dem, och detta bor tas i

beaktning av lasaren.
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4.5 Etiska 6vervaganden

Den har studien ar relevant for for socialt arbete da det i samband med tidigare forskning inom
faltet pavisar att sexuella trakasserier missgynnar ungdomar psykiska och fysiska halsa.
Forskning ska komma med ny kunskap for féltet och det ska finnas en nytta for det i samhéllet,
den har studien kommer att generera kunskap bade inom skolans vérld, for framtida
elevhalsoarbete men dven inom det socialpedagogiska faltet fér dem som arbetar med barn och

unga.

Genom att anvanda vetenskapsradets etiska principer som bestar av informationskravet,
samtyckeskravet, konfidalitetskravet och nyttjandekravet har informanterna fatt ta stallning till
sin medverkan (Vetenskapsradet, 2018). Informanterna har lamnat sitt samtycke for att delta i
studien. Informanterna har vidare tagit del av forskningsfragan, blivit upplysta om att
deltagandet ar frivilligt och kan avbrytas nar som helst, informanternas anonymitet kommer att
skyddas, det inspelade materialet samt det skrivna transkriberingarna ska endast anvandas av
forfattarna i samband med att uppsatsen skrivs. Transkriberingen &r ordagrant atergiven, vissa
citat behovdes fortydligas for att texten skulle bli mer forstaelig, dessa andringar gjorde vi som
forfattare tillsammans for att undvika misstolkning av texten. Ord som togs bort ar till exempel

”6hh”, "ehh” och upprepningar av samma ord sa som “men, men, men”.

Informanternas konfidentialitet har skyddats genom att varken namn pa informanterna, skolan
eller kommunerna har angivits utan de upplysningarna ar avidentifierade for att sakerstélla att
informanternas anonymitet (Kvale & Brinkmann, 2014). Da kommunerna &r relativt sma och
det finns en stor risk for att skolkuratorerna kan kanna igen varandra &r detta extra viktigt.
Informanterna har &ven erbjudits att ta del av det fardiga resultatet av uppsatsen. Informationen
har givits till informanterna bade via mailet och vid intervjutillfallet (Kvale & Brinkmann,
2014). Vid intervjutillfallet har maktasymmetrier tagits 1 beaktande, aven om en
halvstrukturerad intervju har formen av ett vanligt samtal ar det intervjuaren som har makten
att stalla fragorna samt aven att tolka de svar som informanterna ger (Kvale & Brinkmann,
2014). En medvetenhet kring att vi har varit tva intervjuare har funnits, vi har forsokt att skapa
en god och inlyssnande stdmning. Slutligen har stor vikt lagts vid att ha en objektiv hallning

och medvetenhet kring vara egna uppfattningar och hur det kan farga av sig pa materialet.
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4.6 Studiens tillforlitlighet

Reliabilitet

Kvale & Brinkmann (2014) beskriver reliabilitet i forhallande till intervjuforskning som syftar
till om resultatet studien genererar ar tillforlitligt eller inte. Om arbetet ar tillforlitligt ska andra
forskare med samma syfte komma fram till samma resultat, och oavsett vem som stéller
fragorna till informanterna ska svaren se likadana ut. Det som kan gora stor skillnad for hur
svaren blir ar hur fragorna &r stéllda. Vi har i utformandet av var intervjuguide hela tiden haft
ett kritiskt 6ga till vara fragor for att de skulle vara sa 6ppna som mojligt. Det som har varit en
utmaning ar att de 6ppna foljdfragorna som var semistrukturerade intervju har tillatit oss att
stélla, inte skulle bli ledande. Vi har accepterat att vi har egna uppfattningar om amnet, och vi
har tillsammans reflekterat éver hur det kan komma att paverka intervjuerna just for att hitta
strategier att motverka det. Med det 6ppna samtalsklimat som intervjuerna har haft kan vi inte
med sakerhet sdga att inga ledande fragor har forekommit, och vi kan darfor inte mena pa att

intervjuerna genomforts helt och hallet objektivt.

Validitet

Enligt Kvale & Brinkmann (2014) &r validitet ett matt pa sanningsgraden pa det som
undersokts, styrkan i resultatet, och att allt har gatt ratt till under studiens gang med
kontrollfragan: har den anvanda metoden undersokt det som forst var sagt skulle undersokas?
Genom att hela tiden ha vart syfte och fragestéllningar med oss i det vi har gjort, har vi
sakerhetsstallt att vi inte frangatt dessa.

Det har varit viktigt att reflektera Over syftet och fragestallningarnas innebord for
skolkuratorerna, sexuella trakasserier i skolan klingar daligt i vilket sammanhang som helst och
vi har varit medvetna om att viss forskoning av verkligheten kan ha dgt rum fran de intervjuade
skolkuratorerna. Vi har stravat efter att aldrig ha en fordémande ton i vara fragor om arbetet

mot sexuella trakasserier och anser att vi lyckats ha ett 6ppet samtalsklimat.
Webbenkatens svarssystem syftar till att genom de olika skalorna géra informanterna mer

bekvama att svara sanningsenligt pa svara fragor som sexuella trakasserier i skolan kan

uppfattas vara (Bryman, 1997).
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5. Resultat och analys
| féljande kapitel redovisas studiens resultat. Kapitlet inleds med webbenkétens resultat i form
av tabell 1, 2 och 3, Varje tabell har en egen rubrik och inleds med en kort sammanfattning av
resultatet. Enkaten svar redovisas i form av procent samt hur manga personer det ér,
svarsalternativen &r i ordinal skala dar 1 = "instdmmer inte alls” samt 5 &r “instdimmer helt och
hallet”. Dérefter redovisas intervjuerna och de teman som vi fann. Aterkopplingar till enkt,

teori och tidigare forsknings gors flytande i texten.

5.1 Webbenkatens resultat

Tabell 1 ringar in vad skolkuratorer anser om Metoo- kampanjen i forhdllande till deras
profession samt om skolan som arena for att arbeta med fenomen som #metoo. De tva forsta
fragorna redovisar att majoriteten (88,6%) skolkuratorer tycker att #metoo &r ett &mne som bor
arbetas med i skolan. 88,6 % anser aven att skolan &r en passande arena. De tva sista fragorna
pavisar att det inte ar lika manga som faktiskt gjort nagot konkret med Metoo- kampanjen och
en stor del (31.8%) har valt en trea, alltsa att de inte kan uttala sig om fragan. Resultatet avslutas
med spridda siffror kring om det ar kuratorers uppgift att uppmérksamma #metoo. Isaksson
(2014) menar att skolkuratorers profession ar vagt utformad och att det ofta kan komma upp
diskussioner kring inom vems jurisdiktion arbetsuppgifter tillhér. I enlighet med enkatens

resultat kan Isakssons (2014) resonemang hjalpa att forsta varfor svaren ar sa spridda.

Tabell 1 — Skolkuratorers ansvar (n=44)

Fraga 1 2 3 4 5

#metoo ar ett &mne som bor diskuteras och arbetas med i 2.3 9.1 22.7 65.9
skolan Q) (@) 20) (29
Skolan &r en bra arena for att arbeta med #metoo 2.3 9.1 25 63.6

o @ ay (28
Skolan anvénder sig av debatten kring #metoo i arbetet med 6.8 136 318 386 6.8

ungdomar* ® ©® W an O
Det ar kuratorers uppgift att uppmarksamma kampanjer 6.8 136 432 273 9.1
som #metoo. @ (6 (19 (120 ()

* pa grund av bortfall har 43 av 44 svarat
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Tabell 2 syftar att ge en Overblick vad skolkuratorer observerat hos ungdomar angaende
#metoo. Resultatet visar att 56,8% av skolkuratorerna tycker att ungdomar har uppméarksammat
#metoo. Tva foljdfragor syftar till att ringa in om kuratorerna kan observera hur begreppet
anvands. 50% tycker det ar i positiv bemérkelse som #metoo uppmarksammats, det ar likt forsta
fragan ett relativt stort antal som svarat en trea, vilket kan indikera att de inte kan uttala sig om
pastaendet. De tva sista pastaendena redovisar pa vilket satt skolkuratorerna har observerat

ungdomarna och #metoo.

Tabell 2 — Paverkan pa ungdomar (n=44)

Fraga 1 2 3 4 5
Man kan marka pa ungdomar att de har uppmarksammat 2.3 9.1 31.8 273 295
#metoo (D) (@) 14 @12 (13
Ungdomars reaktioner &r Gvervagande positiva 45 114 341 386 114
@ (6 a5 an ©
Ungdomars reaktioner ar dvervagande negativa 318 364 318
(14) (16) (14)
Det dr ndr ungdomar interagerar med varandra som det 114 227 409 159 091
marks att #metoo har paverkat dom 5) (20) (18 (7 4)
Det dr i dialog med ungdomar som det marks att #metoo 2.3 45 36.4 455 114
har paverkat dom (1) (2) (16) (20) (5)

Tabell 3 ringar in om skolorna har anvént sig av kampanjen, om skolkuratorerna i deras roll fatt
mer att arbeta med efter kampanjens start samt deras generella uppfattning kring kampanjen
och dess framtid. Resultatet visar att endast ett fatal har anvant sig av eller pratat om kampanjen
i skolan (27,3%), 27,3% menar ocksa pa att de har blivit sokta mer pa grund av sexuella
trakasserier i skolan, efter kampanjen. 75% tror att metoo- kampanjen kommer att leda till en
positiv fordndring till hur sexuella trakasserier hanteras och uppmarksammas. Resterande

22,7% har svarat en trea som visar pa att de inte kan uttala sig om pastaendet.

Tabell 3 — Organisatoriska faktorer (n=44)

Fraga 1 2 3 4 5
Metoo kampanjen har lett till nagot konkret, exempelvisen 36.4 6.8 273 25 2.3
temadag / nytt arbetssatt/ fokusgrupper eller liknande* 16) (3) 12) (11 (O
Har du markt nagon 6kning av att ungdomar “soker dig” 386 205 136 159 114
som kurator i fragor angaende sexuella trakasserier efter an (6) @) 5)
#metoo kampanjen?

Metoo kampanjen kommer att leda till en positiv fordndring 227 432 318
till hur sexuella trakasserier hanteras och uppmarksammas* (10) (199 (14

* pa grund av bortfall har 43 av 44 svarat
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5.2 Intervjuer med skolkuratorer

Nedan redovisas centrala teman utifran transkripten fran intervjuerna. Aterkopplingar till
enkéaten gors aterkommande i texten och hanvisas som Tabell 1,2 eller 3 samt fraga 1,2,3, och
sa vidare. De centrala teman som vi funnit ar, Férekomsten av sexuella trakasserier i skolan,
Internet och sexuella trakasserier, Det férebyggande arbetet, Metoo- kampanjen, eleverna och

dess risker, Metoo i skolan och det pedagogiska ansvaret.

5.3 Forekomsten av sexuella trakasserier i skolan

Samtliga skolkuratorer menar pa att inga eller valdigt fa elever soker sig till dem for att fa stod
eller hjalp pa grund av sexuella trakasserier, eller sexuellt vald som en skola har valt att bendgmna
det som. De fall da de har blivit sokta for sadana problem har eleven ofta varit yngre an
malgruppen studien riktar in sig pa. Alla informanter namner dock att det sakerligen finns ett

morkertal och att mycket sker som skolkuratorerna eller andra vuxna pa skolan inte ser.

“Jag maste saga att det &r nog, nastan ingen som soker upp mig sa utifran att ’nu kénner jag mig

sexuellt trakasserad™

”Att man inte tror att nej men det kommer ingen till mig och sdger att de har blivit sexuellt trakasserade,
sa vi har inget sadant pa var skola, da tror jag att man har gjort bort sig. Jag tror man maste vara med

och man maste ha égonen dppna och finnas dar”

Skolkorridoren, gymnastiksalen, omkladningsrummen och ute pa skolomradet ar sadana platser
som beskrivs som potentiella otrygga platser déar sexuella trakasserier kan férekomma.
Witowska & Menckels (2005) forskning kring sexuella trakasserier 1 skolan stodjer
kuratorernas diskussioner om att ungdomar kan bli utsatta i det dolda, dér speciellt tjejer ofta
valjer att hoppa Over just gymnastiklektionerna for att de k&nner sig otrygga i den miljon. De
enda synliga sexuella trakasserier som skolkuratorer ndmner att de vet existerar ar de verbala

trakasserierna.

diskriminerande ord, alltsi verbala sexuella trakasserier, eller vad man ska séga liksom, som ar

valdigt homofobiska som bdg eller... ja men ’hora’ ar till exempel ett ganska normaliserat ord”

’Ja och det ar ju det har verbala liksom dar det handlar om att bli kallad hora - det &r ju

ingenting - men det sager man ju bara liksom”
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Att "hora” verkar ha blivit ett normaliserat uttryck ar enligt skolkuratorerna pa grund av att
manga ungdomar inte verkar ta illa vid sig nar de blir kallade for sadana ord. En skolkurator
resonerar vidare att ordet inte verkar ha samma betydelse for ungdomar som foér vuxna, med
tanke pa vissa ungdomars nonchalans kring orden. Rahimi & Liston (2011) menar & andra sidan
att tjejer ar fullt medvetna om ordens betydelse da de i sin studie papekar att det frekventa
anvandandet av dessa ord bidrar till att tjejer i skolan gar runt med en standig paminnelse att
deras roll som tjej ar under bevakning. Rahimi & Liston (2011) menar att till skillnad fran killar
sa kanner tjejer att de bor vara mer aktsamma med hur de framstar sexuellt. Att homofobiska
uttryck ar vanligt forekommande forklaras av Gadin (2012) ha med att gora att killar kanner sig
tvungna att vara maskulina, och att det &r genom att uttala sig nedlatande om homosexuella som
de kan gora det pa. Orden kan forstas som symboler som blivit okej i de grupper ungdomar
befinner sig i, ungdomars sociala interaktion eldar pa killar och tjejer att utrycka sig pa de satten,
da man vill kanna tillnorighet (Trost & Levin, 2010).

Sammanfattning

Det kan slas fast att fysiska sexuella trakasserier inte &r ett vanligt forekommande fenomen i
skolorna dar kuratorerna arbetar, men att de tror att det kan finnas ett morkertal. Verbala
sexuella trakasserier &r det som kan identifieras som ett problem. Att det verkar finnas olika
uppfattningar kring vad uttrycken star for mellan de vuxna och ungdomarna beskrivs av

skolkuratorerna som ett problematiskt fenomen.

5.4 Internet och sexuella trakasserier

Ett aterkommande tema pa tal om morkertal och sexuella trakasserier ar att det sker mycket pa
internet som skolkuratorerna menar pa ar svart att se och ta itu med direkt nar det hander.
Resonemanget att skolan har ett ansvar att utreda saker som berdr eleven i det stora hela, och
da aven de saker som sker pa internet, gor att de har en medvetenhet kring problemet men ar
lite spridda i sina asikter kring hur man kan jobba bast med det. Skolkuratorerna vet om att det
hander delvis pa grund av vad som kommer fram i de gruppdiskussioner som de kan ha med
eleverna. Dessa gruppdiskussioner kan handla om hur man bor bete sig pa internet och vilka

risker som finns. En av informanterna namner att det ar en fraga om kunskap hos ungdomarna.

For att valdigt manga elever vet ju inte, framforallt i de yngre aldrarna, att det som man gor
pa natet ar olagligt till exempel. Sa jag tanker att kunskapsfragan ar ju jatteviktig, och ju mer

kunskap desto mer vet dom ju att > men sa som jag blev behandlad &r ju inte okej, man far ju
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faktiskt inte gora sa”. For det kan jag tycka att de ar sadar, ’ja men det dar hander ju hela tiden™ och

sa tror man att det okej for det, for att det hander sa ofta.

Det vanligaste ar att skolkuratorerna blir uppmarksammade pa héandelser pa natet genom
foraldrar, larare eller kompisar till den som blivit utsatt pa natet (Slonje & Smith 2008).
Skolkuratorerna resonerar lite olika kring vad som gor att inte fler ungdomar anméler att de har
blivit utsatta, - vissa séger &r det handlar om skam och skuld, att ungdomar kanske kanner att
de har gett sig in pa det pa egen hand och far ta konsekvenserna, andra menar pa att det ar for
att det har blivit sa normaliserat och att ungdomar inte vet att det ar fel. Informanterna menar
att ungdomarna ofta inte tycker det ar bra nar nagot sadant dar uppméarksammas, - att ungdomen
som har blivit utsatt tycker det blir extra jobbigt.

’Dom blir ju inte alltid s& nojda, eleverna, nar det uppdagas”

De sexuella trakasserier som forsiggar pa internet ar enligt skolkuratorerna, kommentarer pa
sociala medier, att ndgon kapar ens konto, eller att man blir utsatt for "grooming”, vilket innebéar
att ungdomar kan bli sexuellt utnyttjade (Urbas, 2010). Det som var mest aterkommande i
intervjuerna handlade dock om férekomsten av "dickpics” som skickas till ungdomarna, fran
andra ungdomar, kanda eller okéanda samt fran man man aldrig traffat forut. Dickpics ar alltsa
bilder pa det manliga konsorganet och det kan vara avsandarens egna bild eller en bild tagen

fran ndgon annanstans.

’Dom far “dickpics™ skickade till sig. Att dom s&ger: ja men det har jag fatt sa det ar inget... Det blir
ju jatteviktigt nar nagon sager det att man hakar pa det och méter upp det och pratar om det. Och &ven

killar, jag tror inte att killarna vet att det &r olagligt. Dom vet inte det.”

Alltsa jag har ju flera elever som har sokt pa grund av ’grooming”, alltsa p& natet nar de har blivit
kontaktade och tvingats skicka bilder och s&, sa vi har gjort ndgra polisanmalningar i samband med
det. Det ar nog det vanligaste, och sen ar det ju valdigt mycket som &r, valdigt normaliserat hos unga

idag. Det ar med dickpics” till exempel, har ni hdrt om det?”

Da en av kuratorerna menar pa att det handlar om bristande kunskap hos ungdomar om vad
man far och inte far gora pa internet visar forskning att ungdomar anda ar medvetna om hur
man ska bete sig pa internet, men att detta inte stoppar sexuella trakasserier att ske (Helweg-
Larsen, et al., 2011).

En av informanterna upplever dock att ungdomar har stérre medvetenhet kring sexuella
trakasserier idag och forklarar hur glad hon kan bli nar hon hér hur killarna i nian resonerar pa

sex och samlevnadslektionerna. Samma informant lyfter dven vikten av att prata om svara saker
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for att fa fram en diskussion dar alla kan lara av varandra, i dessa diskussioner framkommer det
att ungdomar far hjalp att satta ord pa sexuella trakasserier genom att fa klart for sig att det ar
fel, olagligt och inte deras fel. Trost & Levin (2010) bendmner detta som social interaktion och

att manniskor kan forandras pa detta stt.

"alltsd nar vi pratade om “grooming™, sa var det flera som kom och ’ja men det har har ju hant mig

ocks&” liksom...”

Kopplat till mobiler och internetanvandningen sags omkladningsrummen vid gymnastiksalarna
upplevas som en otrygg plats. Detta har framkommit delvis genom trivselenkéater som skolorna
har gjort. Vissa skolor har forsokt 16sa problemet genom mobilférbud men ndmner att foraldrars
inflytande/ asikter samt att inte vilja ”ga i klinch med eleverna” kan stoppa sadana insatser/
bestammelser. Vissa foraldrar resonerar att de vill kunna fa kontakt med sina barn nar som
helst, andra tycker att det skulle vara jattebra med mobilfria skoldagar. Eleverna verkar enligt
kuratorerna endast vara negativt installda till ett mobilférbud, men pa grund av olika

anledningar.

’Eleverna sager hela tiden ’ni vet inte hur det ar att véxa upp med mobilen sd, vi maste ha mobilen sa
har hela tiden™. Stressen som det medfér och hur man tanjer pa granserna med vad som ar okej for att

det blir sa, ’ja men sa héar ar det ju”

Har beskrivs "mastet” som ungdomarna kanner, att vara uppkopplade, att hela tiden ha mobilen
i handen. Skolkuratorn i det hér fallet tar upp att det kan vara stressande att vara utan mobilen,
och vad konsekvenserna kan bli till att ha tillgang till mobilen hela tiden. Zinnatova, et al.,
(2016) beskriver de negativa konsekvenser som frekvent mobilanvandande kan ge, vilket &r
ledsamhet, aggression och en radsla att skiljas frdn mobilen. Enligt Zinnatova, et al., (2016)
bidrar mobilandvéandandet till ett asocialt beteende, nagot som beskrivs tydligt i kommentarerna

nedan:

’vissa tycker val ocksa val att mobilen &r en bra kompis, om man inte har s manga andra som man vill

umgas med att det ar ett satt att dra sig undan men gora det pa ett snyggt satt.”

’Manga har uttryckt sig sa: jag har min mobil for att da kanner jag mig trygg och da pratar jag med

kompisar som jag har pa andra skolor”

Sammanfattning
Det ar en utmaning for skolan att arbeta med fragor kring internet och sociala medier och denna
uppfattning delas av samtliga skolkuratorer. Foraldrarnas roll i det hela betonas ocksa, men

eftersom alla ungdomar inte har samma forutsattningar att fa stottning hemifran, maste skolan
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finnas dar for att stotta upp. Att ungdomar har standig tillgang till internet via sina mobiler kan
vara problematiskt i och med att risken for att bli utsatt 6kar (Alexandersson & Davidsson,
2016).

-Sexuella trakasserier i skolan visar sig som verbala sexuella trakasserier samt att det sker
mycket pa internet genom bilder, meddelanden och fran forovare utifran. Det ar darfor

vasentligt att ta reda pa hur skolan arbetar férebyggande med det problem som beskrivits.

5.5 Det forebyggande arbetet

Ett centralt aterkommande tema under intervjuerna var att skolkuratorerna tycker att all
personal pa skolan har ett ansvar for att arbeta med skolans véardegrund, som delvis innefattar
skollagen och diskrimineringslagen. Att ha vuxna som ror sig dar ungdomarna &r anses vara en
viktig punkt for att forebyggande och uppsdkande (Kowalski, et al., 2007; Holmstrom, et al.,
2015). Aterigen namns de verbala sexuella trakasserierna som personal i skolan méste arbeta

tillsammans emot.

”All personal &r ju jatteviktigt, det &r vaktméastaren, det &r personalen i maten och det &r i stéadet. Alla
blir ju viktiga, att man reagerar och agerar att man inte bara gar forbi nar nagon sager bog eller sa
dar. Utan att man faktiskt agerar och reagerar vid varje tillfalle, det tror jag ar det enda, man finns dar

hela tiden™.

Grupparbeten dar nagon form av handelse eller aktivitet far vara i centrum beskrivs som ett
lyckat koncept for att prata med ungdomar om ords betydelse. Att ge forelasningar eller att bara
tillrattavisa namner informanterna som ett daligt tillvagagangssatt for att arbeta med ungdomar.
Att involvera foraldrar och speciellt pedagogerna pa skolan i sadana har koncept beskriver
skolkuratorerna som essentiellt for att &mnet ska leva vidare. Enkéten styrker att det handlar
om att ha en dialog med ungdomar kring fenomen som metoo, da 56,9% har svarat att det ar
det basta tillvagagangssattet (Tabell 2, fraga 1). I relation till gruppdiskussioner kan Trost &
Levins (2010) begrepp “tonvikt pa aktivitet” hjalpa en att forsta att ungdomar ar féranderliga

och att det & genom aktiviteter som processer mot forandring skapas.

’nagon skrev ackliga hora™ till exempel sa fick dom pa ett papper sen sétta, da hade jag klippt ut alla
i sma pappersbitar alla meningar, sa fick dom satta dom under lindrigt eller grovt sen om det var
sexuellt, psykiskt eller fysiskt och da var ju det bade for att de skulle fa en diskussion kring det men

ocksa for att s& har informera foraldrar om hur det ser ut och hur normaliserat det ar liksom.”
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Pedagogernas roll samt deras synsatt och inverkan pa ungdomarna beskrivs som en extra viktig
del for att arbeta férebyggande mot sexuella trakasserier. Att tillkalla kuratorn for att fixa” en
elev med en punktinsats dr en sadan forestalining som pedagogerna ibland beskrivs ha, och
skolkuratorerna menar pa att det ar viktigt att understryka samarbetet hela skolan maste ha kring
eleverna. Att ha en rektor som stottar upp skolkuratorerna i deras roll och hjalper dem forma
deras arbetsuppgifter beskrivs dven som viktig da de ofta ar ensamma i sin profession i skolan.
Isaksson (2014) tar upp att kuratorns roll &r ”vagt” utformat och att detta kan skapa problem i

forhallande till samarbete med 6vrig personal pa skolan.

’Ibland kan man hora s& har, men var &r elevhalsan nagonstans? Och, vad gor elevhalsan egentligen?

Det har man ju hort valdigt manga ganger”

Bra kommunikation med pedagogerna och gemensamma mal ar viktiga faktorer for ett lyckat
samarbete i skolan menar skolkuratorerna. Att hjalpa till och bolla idéer och ta fram material at
pedagogerna att anvanda sig av i den naturliga undervisningen, for att arbeta atgardande eller
forebyggande i en viss klass med specifika behov ar manga ganger mer effektivare an att

kuratorn kommer och “géastspelar”.

”Om lararen ar med gor man det lite mer tillsammans da blir det kanske mer férankrat med

gruppen sa att det &r sddana saker man hela tiden hittar och lar sig langst med vagen™

Lika viktigt som att pedagogerna och kuratorerna jobbar emot samma mal, lika viktigt ar det
att foraldrarna ar insatta i vad som pagar i skolan med deras ungdomar. Internet och sociala
medier beskrivs som ett extra svart och viktigt amne att na ut i alla instanser for att arbeta

forebyggande.

’Och sen hur involverade ar foraldrarna i vad barnen gor pa natet till exempel, &r man helt sjalv dar,
ar det en egen arena man som barn ar ute fritt vind for vag i. Det klart att det paverkar vad man sjalv

g6r mot andra och vad man sjalv far ta emot och hur man hanterar det.”

Samtliga skolkuratorer ndmnde vilka material som de anvander sig av i arbetet med
ungdomarna samt vad som kan vara bra att foraldrar och pedagoger aven har koll pa. ”Natkoll”,
"Mitt barn pa natet”, "Machofabriken”, ”Stop min kropp” och andra férelasare med material

anvands som redskap i att arbeta forebyggande mot sexuella trakasserier. Som skolkurator fanns
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det dock ett tydligt gemensamt forhallningssatt nar de kom att prata med ungdomar som séker
deras hjalp pa grund av sexuella trakasserier, det handlade om att aldrig vara fordomande.

att inte fordoma och inte saga *’du far inte géra sa har och inte s& har och inte sd har’ utan ’Vad gor
du nar du &r pa natet, och hur tanker du, har du stott pa ndgot som du har blivit radd for och vad kan
man gora da?”” Uppmana till att ta hjalp och prata med en vuxen om du kénner sa. > men vad kul att

du &r pa natet och vad manga kompisar som du har fatt och sa”

Sammanfattning

Det forebyggande arbetet mot sexuella trakasserier i skolan &r allas ansvar, enligt
skolkuratorerna. Arbetet ska vara i samarbete med pedagogerna framforallt, och foréldrarnas
medverkan anses viktig. Det ligger mycket fokus pa att arbeta med de verbala sexuella
trakasserierna och detta gors bast genom gruppdiskussioner eller vardagligt prat” med

ungdomarna i till exempel korridorerna.

5.6 Metoo- kampanjen, eleverna och dess risker

De intervjuade kuratorerna ar dverlag 6verens om att metoo kampanjen &r bra och belyser ett
viktigt samhallsproblem. Dock har kuratorerna beténkligheter for att metoo-kampanjen
ytterligare spader pa den osakerhet kring konsroller och normer och beteenden som redan finns
hos de unga; vad ar okej och vad &r inte okej? Enligt symboliska interaktionism ses ord som
en symbol da en grupp méanniskor har samma uppfattning och tolkning av ordet och innebdrden
(Trost & Levin, 2010). Den oron som kuratorerna namner kring anvandandet av metoo kan
tolkas som att ordet och meningen med metoo inte &r klart definierat hos eleverna. Kuratorerna
framsta oro ar en upplevelse Over att killarnas situation blivit mer utsatt och otrygg samtidigt
som aven tjejerna ar osakra pa hur granserna ska dras och kan anvanda sig av metoo pa ett satt

som inte ar i samklang med metoo- kampanjens egentliga betydelse.
’Man tanker de ar tonaren, de ar killar och tjejer, hur ska man narma sig varandra och vad vagar

man gora, vad vagar man inte géra?”’

’Jag marker att vissa tjejer kanske i sjuan som har precis sa har liksom kommit in i pubertet och

upptacker liksom ett annat satt att som kanske, om sin kropp och samspel mellan varandra liksom...”

Citaten ovan belyser de tankar som informanterna har kring elevernas olika mognad och det
faktum att de &r i en stor forandringsprocess och att de pa vag in mot vuxenlivet. Den sociala

interaktionen ar en av de fem hérnstenarna i symbolisk interaktionism som menar att inte bara
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orden ar en viktig del i interaktionen mellan manniskor utan att dven exempelvis kroppsspraket

och minspel finns med som en viktig del.

Ett par av informanterna uttryckte farhagor om nya fenomenet metoo utifran den "uthangning”
av man som har foljt i sparen av metoo-kampanjen i medier, dar dven oskyldiga man som blivit
anklagade utan grund, fatt forodande konsekvenser i sina liv, och att den har kampanjen satter

killar i en mer utsatt situation.

”Jag tanker att man far vara valdigt eftertanksam, just nar man riktar sig mot ungdomar i den har
fragan for att det ka bli valdigt drabbande om det slar fel. Sa det tycker jag faktiskt ar en viktig sak

och inte bara kasta sig in och tanka vad kéckt nu ar det metoo nu ska vi bara liksom haka pa det

har...

Andra iakttagelser av kuratorerna &r att metoo istéllet anvands som en slags skallsord for
nagon som &r lattkrankt eller ett offer som inte tal nagonting, det vill sdga att man har olika

betydelser for samma ord/ symbol (Trost & Levin, 2010).

”*...eleverna dom har ju raljerat lite grann och sprungit runt och oj metoo, metoo,” och sa nuddar

dom varandra lite sa da kan man ju plocka upp det som ett &mne”

Informanterna menar att metoo da kan fa en negativ innebord, istéllet for att ha betydelsen att
vara emot sexuella trakasserier blir metoo att man inte ens kan tilltala ndgon utan risk for
anklagelser. Detta for att man tolkar definitionen av situationen” olika (Trost & Levin, 2010).
En av kuratorerna namner att ett bra tillfalle att fanga upp betydelsen av ordet kan vara
exempelvis i korridoren, kuratorn kanske snappar upp nagonting negativt om metoo som elever
pratar om och kan da passa pa att inflika en fraga om hur eleverna tanker kring amnet. Kuratorn
poangterar da vikten av att fraga hur eleverna tanker, pa ett avdramatiserat och nyfiket satt utan
fordomanden for att fa ett naturligt samtal snarare &n ett ”sa har ar det” samtal. Pa det har viset
kan en dialog startas och vacka nya tankar och funderingar hos eleverna. Samtidigt som
kuratorn kan forklara att det handlar om killars och tjejers lika varde, om jamlikhet och inte "att

tjejerna ska kora dver killarna” som en av informanterna uttryckte det.

””...jag tycker skolan har en jattestor roll och en viktig roll. For det klart att alla elever har ju inte

samma forutsattningar och mojligheter till samtal hemma...”
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Studier stodjer vikten av att larare och andra vuxna i skolan uppmérksammar hur och vad som
utspelar sig mellan elever, problemet med att viss personal véljer att inte se” blir férédande i
arbetet mot sexuella trakasserier (Witkowska & Kjellberg, 2005). Exemplet ovan kan ses
utifran symbolisk interaktionism, definitionen av situationen (Trost & Levin, 2010). Kuratorn
kan genom att prata med eleven bidra med andra perspektiv och darmed kan eleven omdefiniera
ordet #metoo.

Att ha den hér typen av naturliga métesplatser som exempelvis korridoren, anger kuratorerna
vara ett bra tillfalle att 1ara k&nna eleverna samtidigt som kuratorerna sjalva blir mer dn bara ett
namn for eleverna. Om nagon elev skulle behdva soka kuratorns hjalp nagon gang blir steget
kortare om det redan finns nagon slags relation, som kommer ifran den sociala interaktionen
(Trost & Levin, 2010). En av informanterna utryckte att om eleverna far se att kuratorn bara ar
en vanlig manniska och inte “en konstig person” som sitter pa sitt kontor och att det kanns som
en viktig och meningsfull arbetsuppgift att spendera tid tillsammans med eleverna.

... jag tror verkligen pa métet, alltsd sen kan man sitta med ’DISA” material och ”Repulse” och det
finns ju fantastiskt mycket material som jag absolut inte ar helt palést pa heller. Men jag tror pa matet,

verkligen...”

Det som informanterna har uppmérksammat hos eleverna ar att det har pratats om metoo i
korridorerna, som i exemplet ovan, eleverna har ”sléangt sig” med uttrycket metoo i meningen
att nagon &r lattkrankt. Enkatens svar (Tabell 2, fraga 4) visar att endast 25% anser att nar
ungdomar interagerar med varandra som det marks att #metoo har paverkat dem, jamfort med
intervjupersonerna ar det en liten del och resultatet spretar at olika hall. Att “slanga sig” med
uttrycket #metoo kan tolkas som att man har en felaktig/ negativ uppfattning av fenomenet. |
enkaten (Tabell 2, fraga 3) har ingen instamt i pastdendet att ungdomars reaktioner ar
Overvagande negativa. En av intervju informanterna gjorde dock bedémningen att eleverna
hade en mestadels positiv bild av metoo utifran det som hon hort av larare och som informanten
fatt till sig personligen. Enkéaten (Tabell 2, fraga 2) visar har att 50% tycker att ungdomars
reaktioner ar 6vervagande positiva, medans en stor del, 34,1% har svarat en trea, alltsa de inte

kan uttala sig om pastaendet.

Vid samtal angdende vad som kan vara en bra metod for att fa reda pa hur eleverna tanker runt

metoo, uppgav nagra informanter att enkater ar en bra form for att na ut till manga.
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Informanterna namnde ocksa fordelen med att eleverna da kan kénna sig tryggare och "vaga”
svara enligt sin egna asikt. Andra satt informanterna namner som bra forum for att ta reda pa
hur eleverna tanker ar exempelvis gruppdiskussioner med forbestamda teman. Informanterna
pratar om vikten av att eleverna delar med sig till varandra och pa sa satt utvecklar sin kunskap
i amnet. Forskning visar att ungdomar genom extra utbildning exempelvis genom att se pa
rollspel och att diskutera kring &mnet kan de tillgodogora sig den kunskapen (De Lijster, et al.,
2016). Enkatens svar (Tabell 2, fraga 5) pavisar att det &r i dialog som man kan ta reda pa vad
ungdomar tycker om #metoo. Den sociala interaktionen (Trost & Levin, 2010) och att
ungdomar lar bast av varandra menas vara en viktig del i arbetet om #metoo. En av kuratorerna
hade dock farhagan att elever kan dela med sig for mycket av sina tankar "ofrivilligt” och angra
sig efterat, for att forhindra det ar det viktigt att den som haller i samtalet, exempelvis kuratorn,

ar med och styr samtalet.

’Man skulle kunna antingen, typ nan enkatundersokning for att var och en ska siga de den tycker, sen
kan de ocksa va bra och diskussioner, gruppdiskussioner, sen tror jag inte alla heller sager vad man

tycker nar det ar en grupp, jag vet inte (skratt) da hors vissa™

Sammanfattning

Kuratorerna har farhagor kring att metoo-kampanjen ska anvandas pa ett felaktigt satt genom
att oskyldiga killar/méan ska bli anklagade. Informanterna ger uttryck for att metoo kan sprida
an storre osakerhet bland tonaringarna i deras vuxenblivande och all vad det innebéar. Det ar
tydligt att ungdomar har ett felaktigt anvandande av #metoo, detta visar sig nar ungdomar

interagerar enligt intervjun, och i dialog med ungdomarna enligt enkaten.

5.7 Metoo i skolan och det pedagogiska ansvaret

Bland de kuratorer vi pratat med i fragan om de haft eller deltagit i diskussioner rumt metoo i
skolan blev svaren olika. En kurator har vaga minnen av att ha namnt metoo i samtal med nagon
kollega & ena sidan och & andra sidan berattar en av de andra kuratorerna att det varit manga
diskussioner kollegor emellan angaende metoo. | det senare fallet uttrycker informanten tankar
om personligt intresse kring fragor av den hér typen, vilket paverkar samtal. Medan de andra
informanterna sa sig ha pratat om metoo med kollegor vid nagra tillfallen och da inte haft nagra

djupgaende diskussioner utan mera pratat om det som det fenomen metoo &r i samhéllet.

””...jag skulle inte saga att vi har haft de jattemycket faktiskt egentligen, daremot har vi pratat om att vi

maste jobba med dom sakerna (sexuella trakasserier)”
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Enligt svaren i webbenkdten anser en stor majoritet att skolan &r en bra plats att ta upp metoo,
88,6% ("Tabell 1, fraga 1 & 2”) Om man utgar ifran den stora andelen av informanterna som
tycker att skolan ar en bra plats for att arbeta med fragor som metoo kan man dra slutsatsen att
metoo kommer att anvandas i skolan pa nagot satt i framtiden om kuratorerna valjer att aktivt

arbetar for det.

> Ja alltsd jag tycker det ar en bra arena vi tréffar ju alla, ungdomar gar ju i skolan, eftersom vi har

skolplikt och s&, det skulle vara en jattebra arena ...”

| en av intervjuerna menade kuratorn att det mojligen finns ett vérde i att inkludera metoo som
ett komplement till det arbetet som redan pagar med skolansvardegrund. Informanten menar att
punktinsatser och temadagar séllan blir nagonting som blir langlivat. Istallet &r det ett mera

aterkommande och langsiktigt arbete som ger ett battre resultat enligt informanten.

’Ingen temadag eller s& har att vi har gjort nagonting pa det sattet. Det &r val mer att man har tagit

upp det pa lektioner.”

’For jag tror verkligen pa att det ar i vardagen i klassrummet framférallt, och det ar ju dar jag ocksa
vill vara med och att det ar dar som det hander hela tiden, varje dag, det ar inte en temadag eller en

temavecka, utan hela tiden™

Informanterna har bland annat uttryckt asikter om att metoo gar att koppla till manga
kunskapskriterier och borde kunna inga i den ordinarie undervisningen. Uttalanden som att
metoo kan tilltala elever da metoo fenomenet "kommer fran” de sociala medierna som &r
ungdomarnas arena och darfor ar ett kant amne for eleverna har ocksa kommit upp i samtalen
med kuratorerna. En av informanterna uttalar sig angaende sina majligheter att fa kunna "bryta
in” &mnen som exempelvis metoo eller andra &mnen som informanten finner betydelsefull i

undervisningen, och att detta inte alltid &r enkelt.

’Inte om det inte ar kopplat till kunskap, eller om det ar akut i skolans vérld...”” > Man maste kunna
koppla grejer och jag &r ju inte pedagog, och jag har svart att gora dom kopplingarna fran kanske det

jag tarin.”

... jag tanker att lararna ska ocksa jobba med de har fragorna, men da &r de ju inte de sjalva som

bestammer men jag kan ju anda ge forslaget, ta tillexempel i elevhalsoteam som ide att nu kan vi jobba
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med detta, vi kan ocksa plocka fram material forbereda for pedagogerna eller lararna for de

underlattar for dom i sa fall, sd de kan man ju bidra med...”

Skolkuratorerna fran intervjuerna har inte kunnat marka nagon ékning i antalet elever som
soker hjalp fran kurator i &renden som ror sexuella trakasserier efter metoo kampanjen. Nagon
av kuratorerna i intervju gruppen ndmnde att samtalet kring d&mnet har 6kat overlag men att
det ocksa kan vara pa det viset att kuratorn "lyssnar mer” efter den typen av samtal nu nar det

ar mer i ropet” som informanten uttryckte sig.

Kuratorerna som svarat pa webbenkéaten har samma upplevelse, 6vervagande antal kuratorer,
59,1% (Tabell 3, fraga 2) har uppgett att det inte finns nagon 6kning av elever som soker

kontakt med kurator efter metoo kampanjen.

Den samlade bilden fran intervjuerna ar att kuratorerna inte har markt nagon paverkan i skolan
varken genom forandrade arbetssatt 6verlag. En av informanterna angav att en svensklarare
hade #metoo som ett &mne att skriva en essa om. Nagra andra av informanterna visste att lararna
hade haft metoo-kampanjen uppe pa sina lektioner men de var inte sakra pa i vilken

utstréckning.

””...da var det inte sa att den har metoo-kampanjen nu ska vi liksom tanka pa den, utan den tanken

kanske fanns i bakhuvudet...”

Webbenkaten visade att 42,8% uppgav att det inte blivit nagon konkret temadag eller liknande
samtidigt som 27,3% sade sig inte ha nagon uppfattning i fragan. Det kan tolkas som att de inte

heller markt av nagon férandring av metoo kampanjen (Tabell 3, fraga 1 & 2).

Att doma av hur de uttryckt sig verkar kuratorerna anda, efter en stunds samtal kring
kampanjens betydelse, se ett varde i hur metoo kunde vara fruktbart att koppla till det arbete

som bedrivs kring de har fragorna.

’Vad det har lett till, att det inte ar okej och att och sen i kombination med att vi pa skolan jobbar med
de frdgorna. Sa att det finns med hela tiden pa dagordningen om man sager. Men da tanker jag ju

metoo-kampanjen i kombination med andra saker”

Ja det tanker jag forhoppningsvis det skulle kunna gora. Den i kombination med annat téanker jag”
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| enkéten svarade 37,4% av informanterna att det ar kuratorns uppgift att uppmarksamma
kampanjer som metoo samtidigt som hela 43,2% svarade i mitten av skalan vilket kan tolkas
som att kuratorerna menar att det &r kuratorns ansvar tillsammans med annan skolpersonal
("Tabell 1, fraga 4”). Det har antagandet kommer fran att en sa stor del av informanterna,

88,6%, menar att metoo ar nagonting som bor diskuteras i skolan.

Sammanfattning

Ingen av intervju informanterna har arbetat med #metoo i skolan. Endast 27,3% av
webbenkéatens skolkuratorer har arbetat med metoo- kampanjen. Informanterna tycker éverlag
att skolan dr en bra arena for att ta upp metoo-kampanjen men inte som nagon typ av temadag

utan som en standigt pagaende diskussion om sexuella trakasserier.

6. Diskussion
Foljande kapitel innefattar vara tankar och reflektioner kring studiens huvudsakliga resultat. Vi
ger forslag pa fortsatt forskning utifran studiens resultat samt diskuterar relevansen for det

socialpedagogiska faltet.

Studiens utgangspunkt har varit Metoo- kampanjen samt var nyfikenhet kring barn och unga
och hur de paverkas av samhalleliga processer, detta har tillsammans utformat studiens syfte
och fragestallning. Vi hade en del forutfattade meningar om vad vi skulle hitta nar vi bérjade
var insamling av empirin. Vi sag det som en sjalvklarhet att ungdomar har uppmarksammat
#metoo men anade att begreppet kunde ha fatt ett felaktigt anvandande av ungdomarna. I linje
med det antagandet trodde vi att skolkuratorer tillsammans med skolan i helhet skulle ha arbetat
for en okad forstaelse kring fenomenet. | sokandet av svar pa studiens syfte och fragestallningar
har vi upptéckt ett flertal saker som vi inte riktigt forvantat oss. Organisatoriska faktorer samt
farhagor kring #metoo har visat sig vara det som stoppar skolkuratorer att arbeta med
kampanjen. Studiens resultat visar dock att manga skolkuratorer tycker att kampanjen ar bra

och att skolan &r en bra arena att arbeta med #metoo.

Det viktiga med Metoo kampanjen &r inte att skolor ska implementera det i deras véardegrund
eller ge #metoo ett utrymme i laroplanen. Vi anser att kampanjen visar pa ett samhalleligt
problem med sexuella trakasserier och vi menar pa att det ar viktigt att de professionella som
arbetar med barn och unga har ett ansvar att arbeta med ungdomar for forstdelse och
medvetenhet. Studiens titel anser vi ge en bra bild dver vad resultatet visar, ’Man vagar inte
ens tilltala nagon utan att det ar #metoo”. Skolkuratorer har observerat att manga killar och

tjejer "slanger med” #metoo, vilket kan indikera att de ar i behov att fa klarhet kring begreppets
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betydelse. Det har dven visat sig att fysiska sexuella trakasserier i skolan &r ett relativt ovanligt
fenomen, for att det sker mycket pa internet samt i form av verbala sexuella trakasserier.

Vilken, om nagon, inverkan har kampanjen haft i skolan?

Intervjupersonerna har alla sagt att #metoo inte har lett till nagot konkret i skolan, sa som en
temadag, punkt pa dagordningen eller till exempel gruppdiskussioner. Enkétens resultat sager
samma sak, da 42,8% sager att #metoo inte har "fatt nan plats” i skolan och 27,3% svarade en
trea, alltsa ett neutralt svar (Tabell 3, frdga 1&2). Det ar alltsa ganska fa skolor som har anvént

sig av Metoo- kampanjen pa nagot vis.

| intervjuerna framkommer det att nagra av skolkuratorerna tror att vissa larare har anvant sig
av #metoo under lektionerna. Daremot vet inte skolkuratorerna mer &n sa och det finns inget
storre samtal kring sadana saker, mellan pedagoger och skolkuratorer. Skolkuratorerna menar
att sexuella trakasserier bast arbetas med i samband med vardegrundsarbetet, i samband med
kursplaner och betygskriterier och tillsammans med pedagogerna som traffar alla elever mer &n
vad Elevhéalsan gor. Det kan diskuteras vara markligt att kuratorerna inte har hakat pa arbetet
om Metoo- kampanijen arbetet da, eftersom de tycker att kampanjen ar bra och att skolan ar en

bra arena att arbete med det.

(Tabell 3, fraga 3) behandlar fragan om #metoo kan leda till en positiv forandring till hur
sexuella trakasserier hanteras och uppmarksammas och 75% anser att sa ar fallet. Vi maste halla
ett kritiskt 6ga till den har fragan, da dess formulering ar tolkningsbar i den meningen att man

kan tro att vi menar positiv forandring i skolan eller i samhallet.

Upplever skolkuratorer att det forekommer sexuella trakasserier i skolan idag,

och i sa fall vilka?

Skolkuratorerna uttrycker att det &r ovanligt att nagon elev soker dem for att de blir sexuellt
trakasserade. | de fall det sker ar det vanligtvis nagon annan &n den utsatta eleven som gor
skolkuratorn uppmarksam pa vad som skett, exempelvis en annan elev eller en larare (Slonje &
Smith, 2008). De sexuella trakasserier som skolkuratorerna "far till sig” handlar mestadels om
verbala sexuella trakasserier. Kuratorerna ndmner aven att natet ar den plats dar flest sexuella
trakasserier forekommer, bade fran personer som ungdomarna kénner men ocksa fran

frammande manniskor.

Nétet verkar vara ungdomarnas egna arena dér de kan och garna vill vara ostorda av

vuxenvarlden. Det finns alltsa en arena som de vuxna &r valdigt utestangda ifran, och i och
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med att ungdomarna ar uppkopplade &ven under skoltid 6kar risken for att de ska utséattas for
sexuella trakasserier pa natet, i och med att det ar svart att komma undan sina forévare (Slonje
& Smith, 2008). Att upptacka sexuella trakasserier pa natet ar svarare an i korridorerna
eftersom det inte “syns” pa samma satt (Berne, 2014). Det ar bland annat darfor det ar viktigt
att de som ar yrkesverksamma i skolan & medvetna om vad som hander med ungdomarna pa

internet enligt Kimberly, et al., (2007).

Enligt Rahimi & Liston (2011) &r ett av problemen med sexuella trakasserier att sjalva
defintionen kan vara ”luddigt” utformad, och att detta bidrar till problem att uppmérksamma
det. Har kan vi se fordelar med att anvanda #metoo for att klargora den fragan och rata ut
fragetecken kring defintion av sexuella trakasserier. Kuratorerna pratar om att det ar allas
ansvar att se till att skolan &r en bra miljé genom att bland annat uppméarksamma det som sker
och agera utifran sin yrkesroll just samarbetet mellan professioner ses som viktiga enligt
Rising Homstrom, et al., (2015).

Kuratorerna vi pratade med menade ocksa att det finns en forskjutning i hur manga eleverna
ser pa exempelvis "dickpics” som nagonting de bara rycker pa axlarna at medan vuxenvérlden
reagerar med forvaning och blir forfarade. Det har kan bidra till att elever inte beréattar for
vuxna da de ar radda for att det ska "forstoras”. De elever som anvander sig av den har
jargongen, med spraket och "dickpics”, verkar inte anse att det ar krankande utan att de har
andra vérderingar (Trost & Levin, 2010). Nu i efterhand hade det varit intressant att ha med
en aspekt kring internet och sexuella trakasserier i webbenkaten for att fa en bredare syn pa
problemet. Det hade till exempel varit intressant att ta reda pa om “dickpics” ansags vara ett
lika vanligt forekommande problem i skolor runt om i Sverige. For sig sjélvt ar fyndet ett
intressant sadant om vi tanker pa vad det faktiskt kan betyda, - att killar ar helt obekymrade
kring deras egna ”nakenhet” och att de inte skdms att visa upp sig kan i en bemérkelse vara ur
positiv synvinkel. Det ar nar bilderna inte &r efterfragade och nar mottagaren kanner skam och
skuld och blir obekvam med att fa dessa bilder skickade till sig som dickpics” givetvis ses

som ett problem, och inte en frigtrelse av killarnas nakenhet.

Vilka tankar och reflektioner har skolkuratorer kring #metoo- kampanjen i

forhallande till det redan pagaende arbetet mot sexuella trakasserier i skolan?
Det som alla informanter sagt ar att de anser att #metoo kampanjen &r bra och lyfter ett viktigt

amne, ingen av skolkuratorerna har dock anvént sig av kampanjen i arbetet. Nagra av
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informanterna menar att de har ett fortgaende arbete runt sexuella trakasserier och att det &r

mycket mer gynnsamt &n temadagar eller andra former av punktinsatser.

Skolkuratorerna har dven uttryckt oro kring att killarna skulle hamna i en svarare position och

risker for att #metoo skulle anvéndas felaktigt.

Vi kan forsta att ett standigt pagaende arbete mot sexuella trakasserier ar bra och att det anses
vara ett bra forhallningssatt. Daremot anser vi att det ar anmarkningsvart att skolkuratorerna
inte tycks se vardet i att anvanda sig av kampanjen for att belysa ett sddant viktigt &mne som
sexuella trakasserier. Att prata med ungdomarna kring #metoo och dess egentliga mening,
istallet for att avsta pa grund av att det finns risker med att ndgon/nagra kan feltolka kampanjens
budskap, eller att nagon ska kanna sig pahoppad och anklagad. Studier visar att extra utbildning
I @mnet sexuella trakasserier ger goda resultat (De Lijster, et al., 2016), detta stélls i kontrast
med vad nagra av skolkuratorerna har sagt kring temadagar och punktinsatser och den

motvillighet som beskrivs att ta upp fenomenet.

Genom att medvetandeg0ra eleverna om innebdrden med #metoo menar vi att det blir tryggare
for bade killar och tjejer. Da alla har samma forstaelse av vad #metoo innebar minskar risken
for att exempelvis killar ska bli felaktigt anklagade eller att #metoo ska fa betydelsen att vara
lattkréankt.

Har skolkuratorer observerat att #metoo genererat en 6kad medvetenhet hos

ungdomar géallande sexuella trakasserier?

Resultatet tyder pa att kampanjen inte har lett till en 6kad medvetenhet, pa grund av olika
faktorer, daremot visar resultatet att kampanjen har haft en inverkan pa ungdomar, da den enligt
kuratorernas perspektiv inte har gatt obemarkt forbi. Okad medvetenhet skulle betyda att
ungdomar har blivit mer medvetna om vad sexuella trakasserier dar och att det inte ar okej.
Resultatet tyder istallet pa att de flesta ungdomar inte riktigt forstar begreppets betydelse, vilket
visar sig i deras sétt att anvanda sig av begreppet i skamtsam ton eller att man &r lattkréankt och
sa vidare. Har kan vi aterkoppla till studiens inledning som tar upp att det finns
motstandsgrupper mot #metoo, och att uppfattningen att kvinnor ar lattkrankta till exempel,

delas av vuxenvarlden ocksa.

Enkaéten visar att 56,8% skolkuratorer har markt pa ungdomar att de uppmarksammat #metoo
(Tabell 2, fraga 1). Resultatet skonjer inte pa vilket satt som ungdomarna visar det pa, daremot
delar foljdfragorna in det i positiv eller negativ aspekt dar 50% anser att det ar i positiv
bemarkelse (Tabell 2, fraga 2).
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Vi finner det intressant att nagra av skolkuratorerna namner riskerna med #metoo som en stor
bidragande faktor till att de inte har anvant sig av #metoo i deras forebyggande arbete mot
sexuella trakasserier. Resonemangen att det vore synd om killarna ifall de skulle bli oskyldigt
anklagande ar ett enligt oss ett tydligt exempel pa varfor #metoo bor komma upp pa agendan
och foras diskussioner kring. Metoo — kampanjen handlar inte om att alla killar ar skyldiga
férovare och den handlar inte om att tjejer ska anvanda den som ett vapen i all form av
konfrontation. Metoo- kampanjen ringar in ett samhéllsproblem kring sexuella trakasserier och
att det ar viktigt att arbeta med dessa fragor i tidig alder. #metoo &r ett rop i tiden som kan
komma att definiera manga olika saker i samhallet, och da anser vi att det ar av yttersta vikt att

kampanjen inte missforstas och forminskas.

Enligt intervjuinformanterna marks det att #metoo har lamnat ett avtryck hos ungdomarna, i
korridorerna och i sattet dem interagerar med varandra. Enkaten resultat pekar mer pa att det ar
mer i dialog med ungdomarna som det marks. Pa sa satt skiljer sig resultaten mellan enkaten
och intervjuerna. Intervjuinformanterna har sagt att om man skulle vilja ta reda pa om #metoo
har paverkat ungdomar sa hade en enkatundersokning varit bra, eller gruppdiskussioner da

kuratorerna anser att de lar sa bra av varandra.

59% anger i enkaten (Tabell 3, fraga 2) att det inte har varit nagon ékning av ungdomar som
soker skolkuratorerna i fragor gallande sexuella trakasserier efter Metoo- kampanjen. Detta kan
séttas i relation till att ungdomar inte vill prata om sexuella trakasserier med vuxna (Slonje &
Smith, 2008).

6.1 Forslag pa fortsatt forskning

Med tanke pa att denna studie endast utgatt fran skolkuratorers observationer anser vi att
forskning om #metoo utifran ett ungdomsperspektiv vore intressant. Vidare forskning kan
kartldgga vad ungdomarna tycker om kampanjer som #metoo samt hur de anser man kan arbeta
med det.

Vi har i vart sokande av tidigare forskning sett en brist pa studier kring sex och samlevnad i
skolan och darfor hade det varit en viktig del att forska vidare kring. I relation till var egna
studie finner vi det intressant att utveckla studier kring temadagar som ror samhélleliga problem
sa som Metoo- kampanjen och hur skolan kan anvanda sociala medier som ett verktyg i den

vanliga undervisningen.
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Vi finner &ven forekomsten av “dickpics” intressant att studera vidare kring, vad det & som gor
att ungdomar skickar sadana bilder till varandra och hur kan vuxna 6verlag arbeta for att sétta

sig in i ungdomarnas arena pa internet.

6.2 Relevans till det socialpedagogiska faltet

Arbete mot sexuella trakasserier, ungdomar och utsatthet, samhalleliga forandringar samt
skolkuratorns roll &r alla faktorer som ar relevanta for det socialpedagogiska féltet. Studien
undersoker skolkuratorer eftersom de i sin yrkesroll har kontakt med ungdomar i skolan och vi
var intresserade av att hdra om och i sa fall hur skolkuratorerna hade uppméarksammat att
eleverna tagit till sig metoo- kampanjen. Skolkuratorerna upplyste oss om det standigt pagaende
arbetet som bedrivs i skolan dar bland annat vardegrundsarbete diskuteras, gruppdiskussioner
och olika 6vningar namns som ett bra satt att narma sig de har fragorna. Detta &r nagra av de
delar som socialpedagogiken belyser som viktiga, ndmligen delaktighet, kommunikation
(Eriksson & Markstrom, 2012) Skolkuratorerna har dven enskilda samtal som bland annat kan
syfta till att starka eleverna, vilket ocksa ar av socialpedagogisk natur (Eriksson & Markstrom,
2012). Att mota ungdomarna dar de befinner sig ar ndgonting som intervjuinformanterna har
utryckt ar viktigt, att ha en icke-ddmande hallning vilket stammer val Gverens med

socialpedagogiken (Eriksson & Markstrom, 2012).

Vara tankar sa har i efterhand ar att var uppsats kan vara en av de forsta studier i ropet efter
#metoo, och vi hoppas och tror att vi inte kommer vara de enda som ser mojligheter och chanser
i att anvénda sig av fenomen som #metoo for att belysa ett viktigt problem som sexuella

trakasserier.
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HOGSKOLAN VAS

Bilaga 1 — Informationsbrev

Hej!

Vi heter Ingela Niklasson och Erika Everlund och vi studerar pa Socialpedagogiska
programmet vid Hogskolan Vast. Vi ar nu inne pa vart tredje och sista ar, och det ar nu dags
for oss att skriva vart examensarbete.

Vi &r intresserade av att undersoka om #metoo kampanjen har [amnat avtryck i ungdomars
medvetenhet kring trakasserier och hur det kan visa sig i deras sociala arena, skolan. Vi ar
aven intresserade av hur skolkuratorer kan anvénda sig av sitt handlingsutrymme for att
uppmarksamma barn och unga pa de samhalleliga processer som sker pa sociala medier, samt
hur de kan arbeta med eleverna for delaktighet och forstaelse.

Metoo- kampanjen som uppmérksammades 2017 fick kvinnor éver hela vérlden att komma
fram och beratta om deras erfarenheter av trakasserier och sexuella évergrepp. Kampanjen
diskuterades frekvent pa tv, radio och sociala medier och manga kandisar kom fram och
delade sina egna erfarenheter eller blev utpekade som forévare. Detta har gjort oss nyfikna pa
om #metoo har varit bidragande till en 6kad medvetenhet hos ungdomar om normer och
sexuella trakasserier.

For att fa svar pa vara fragor sa skulle vi garna traffa er skolkuratorer for en intervju dar vi
kan ta del av era tankar, reflektioner, observationer och erfarenheter i ert arbete med
ungdomar. Intervjuerna kommer att spelas in och materialet som vi far in kommer att
avidentifieras, sa att varken skola, personal eller elever kan identifieras. Efter uppsatsens
fardigstallande kommer alla intervjuer att raderas. Deltagande &r givetvis frivilligt och ni kan
néar som helst vélja att avbryta ert deltagande.

Tveka inte att hora av er om ni har nagra fragor,
Vi ser fram emot att hora fran er!

Mvh
Ingela Niklasson & Erika Everlund

Ingela Niklasson Erika Everlund
Tel: 070 3755259 Tel: 0733 525300
ingela.niklasson@student.hv.se erika.everlund@student.hv.se



mailto:ingela.niklasson@student.hv.se
mailto:erika.everlund@student.hv.se

Bilaga 2 - Intervjuguide

Bakgrund

Ungefar hur manga ungdomar i arskurs 7 - 9 har du kontakt med i ditt yrke?
Skulle du kunna berétta lite om dina arbetsuppgifter?

Hur synlig uppfattar du dig att vara/ vet alla elever vem du &r och vart du finns?

Hur soker ungdomarna upp dig? Pa vilket satt méter du vanligen ungdomarna?
Enskilt eller i grupp, klassrummet eller i korridoren?

Hur ofta skulle du séga att ungdomar soker din hjalp pa grund av sexuella
trakasserier?

Hur skulle du beskriva ditt forhallningssétt till elever som scker din hjalp pa grund av
sexuella trakasserier?

Hur skulle du beskriva att du arbetar pa individniva med elever som blivit utsatta for
sexuella trakasserier?

Hur arbetar du med den som utsatter?

Hur tror du de flesta elever upplever det att ha kontakt med skolkuratorn?

Metoo- kampanjen

Ar Metoo-kampanjen ndgot som ni har tagit upp for diskussion i ndgon arbetsgrupp/
team / kollegor? (Formellt / informellt)

Tycker du att skolan ar en bra arena for att ta upp fenomen som #metoo? Hur pa
vilket satt/ varfor inte? (Tror du att ungdomarna tycker det?)

Har du markt nagon 6kning av att ungdomar soker dig som skolkurator i fragor
angaende sexuella trakasserier efter metoo- kampanjen?

Har du lagt marke till om ungdomars reaktioner kring #metoo &r Overvégande positiva
eller negativa?

Vad anser du &r det basta sattet for att satta dig in i och forsta hur ungdomar upplever
och ser pa fenomen som metoo-kampanjen? (Enskilda samtal, samtalsgrupper, i
korridoren eller pa nagot annat sétt?)

Har metoo- kampanjen lett till nagot konkret, exempelvis en temadag/ nytt arbetssatt/
fokusgrupper eller liknande? Var det elevernas och/ eller personalens initiativ?

Hur skulle du beskriva ditt handlingsutrymme nar det kommer till att fanga upp nya
trender sa som #metoo, (som i sin tur ar ett nytt ord for sexuella trakasserier.)



Vilka platser i skolan skulle du sdga mojliggor sexuella trakasserier? Hur resonerar du
kring forebyggande arbete for att motverka dessa?

Tror du att Metoo kampanijen kan leda till en bestaende forandring till hur sexuella
trakasserier hanteras och uppmarksammas i skolan?

Har du nagot att tillagga?



Bilaga 3 - Webbenkéten
Hej!

Vi heter Ingela Niklasson och Erika Everlund och vi studerar pa Hogskolan Vast,
Socialpedagogiska programmet. Vi ar nu inne pa vart tredje och sista ar, och det &r nu dags
for oss att skriva det avslutande examensarbetet pa 15 hogskolepoéng.

Metoo- kampanjen som uppmérksammades 2017 fick kvinnor éver hela vérlden att komma
fram och beréatta om deras vittnesmal om trakasserier och sexuella évergrepp. Overallt pa tv,
radio och sociala medier diskuterades #metoo och manga kandisar kom fram och delade
deras egna historier eller blev utpekade som foérévare. Barn och unga i dagens samhélle
tillbringar en valdigt stor del av sin tid pa internet, men vad forstar dom utav det dom ser?

Vi dr alltsa nyfikna pa om metoo kampanjen har lamnat avtryck i ungdomars medvetenhet
kring sexuella trakasserier.

Genom den har enkaten, vill vi understka vad yrkesverksamma kuratorer runt om i Sverige
har observerat. Svaren & anonyma och kommer vara ett komplement till studiens kvalitativa
intervjuer med skolkuratorer.

1. Ardu....
Kvinna Man

2. Ungefar hur manga ungdomar i aldern 13 till 16 har du kontakt med i ditt yrke?

Foljande pastaenden / fragor besvaras pa en skala mellan 1 till 5.
1= Instdmmer inte alls

5= Instammer helt och hallet

1. #metoo ar ett &mne som bor diskuteras och arbetas med i skolan
1 2 3 4 5)

3. Skolan ar en bra arena for att arbeta med #metoo
1 2 3 4 5

4. Skolan anvander sig av debatten kring #metoo i arbetet med ungdomar
1 2 3 4 5)

5. Det ar kuratorers uppgift att uppmarksamma kampanjer som #metoo.
1 2 3 4 5

6. Man kan marka pa ungdomar att de har uppmarksammat #metoo
1 2 3 4 5)



10.

11.

12.

13.

14.

Ungdomars reaktioner ar dvervagande positiva
1 2 3 4 5
Ungdomars reaktioner ar évervagande negativa
1 2 3 4 5

Det ar nar ungdomar interagerar med varandra som det méarks att #metoo har
paverkat dom

1 2 3 4 5
Det &r i dialog med ungdomar som det marks att #metoo har paverkat dom
1 2 3 4 5

Metoo kampanjen har lett till ndgot konkret, exempelvis en temadag / nytt
arbetssatt/ fokusgrupper eller liknande

1 2 3 4 5

Har du markt nadgon okning av att ungdomar “soker dig” som kurator i fragor
angaende sexuella trakasserier efter #metoo kampanjen?

1 2 3 4 5

Metoo kampanjen kommer att leda till en positiv forandring till hur sexuella
trakasserier hanteras och uppmarksammas

1 2 3 4 5

Vill du tillagga nagot? - Tack fér din medverkan!
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