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Forord

Genomforandet av denna studie har for mig inneburit ett vidgat larande och en djupare forsta-
else for hur ett och samma fenomen kan ge upphov till helt olika tolkningar beroende pa be-
traktaren. Vidare har min insikt i hur dessa tolkningar kan paverka manniskan okat. Arbetet
har inneburit mycket reflektion éver hur till synes oskyldiga antaganden och budskap kan
délja konstrasterande meningar dar en alternativ tolkning kan ha oanad effekt pa betraktaren.
Antaganden och budskap som tidigare setts likt en sjalvklarhet gar inte langre omarkt forbi, de
ar inte langre sjélvklara.

Ett stort tack till min handledare Mikael Lorentzen for hans stdd och vagledning under arbe-
tets gang samt till examinatorn Goran Adamsson och mina opponenter for deras konstruktiva
synpunkter.
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Sammanfattning: Studiens syfte dr att undersoka hur media konstruerar och normaliserar den
manskliga kroppen samt hur detta skapar identitetskonstruktioner vilka bygger pa sattet att se
pa vad som anses vara en ideal kropp. Genom en diskurs- och bildanalytisk ansats dekonstrue-
ras mediediskursens forestallningar for att urskilja potentiella motsattningar och dolda anta-
ganden vilka kan ha inverkan pa manniskors liv. Resultaten visar pa att mediediskursen fram-
staller en orealistisk och orimlig kroppsnorm vilken ar ett allmant genomgaende ideal i me-
dias forestallningar av kroppsform och yttre karaktdristika. Publikationer, inslag samt reklam
genomsyras kontinuerligt av samma ideal vilket oundvikligen paverkar manniskan och till
foljd kan utgora en risk for hennes valstand.

Bakgrund: Medier utgoér en avgorande informationskalla for méanniskor och ar darmed en
central faktor i formandet av var varldshild, vilken &r grunden for vara tankar och handlingar,
samt normkonstruktioner. Mediers framstéllning av den ideala kroppen utgér darmed en norm
vilken i stor utstrackning paverkar manniskors antagande om hur en normal kvinna respektive
man skall se ut. Brister i uppfyllande av denna standard, och avvikelse fran, normen kan med-
fora negativa konsekvenser for manniskan och hennes liv.

Syfte: Studiens syfte &r att analysera och beskriva hur svenska livsstilsmagasin, inriktade pa
mode, halsa samt skdnhet konstruerar och normaliserar den méanskliga kroppen i text och bild.
Hur media skapar identitetskonstruktioner vilka auktoriserar vissa foreteelser och forkastar
andra, och dekonstruera dessa for att urskilja motséttningar och dolda antaganden.

Metod: Diskurs- och bildanalys

Resultat: Medias framstéllning av kroppsideal forefaller vara orealistisk perfektion och dar-
med brister de flesta manniskor i jamforelse vilket kan medféra negativa konsekvenser for
deras livssituation. Vidare kan dven motsattningar antaganden och dolda budskap tolkas ur
framstallningarna vilket 6kar risken av en skadlig utgang.

Nyckelord: Media, kroppsideal, norm, diskursanalys, bildanalys



Abstract
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Summary: The purpose of this study is to examine how media construct and normalize the
human body and how these create constructions of identity that are built on considered ways
of what an ideal body is. The media conceptions are deconstructed through discourse and pic-
ture analysis to distinguish potential contradictions and/or hidden messages which can have
an impact on people’s lives. The results indicate that the media discourse depict an unrealistic
and unreasonable norm of the human body which is a general thorough ideal in media depic-
tion of body shape and outward characteristics. Publications, elements and advertising are
continuously permeated by the same ideal which inevitably influence people and thus pose a
risk for their opulence.

Background: Media constitutes a deciding source of information for people and is thus a
central factor in the shaping of our conception of the world, which is the foundation for our
thoughts and actions, and norm constructions. The media depiction of the ideal body thus
pose a norm which highly influence peoples assumption of what normal female and male fea-
tures should be like. Failure to meet these standards, and deviation from the norm, can induce
negative consequences for people and their lives.

Purpose: The purpose of this study is to analyse and describe how popular Swedish maga-
zines, targeting fashion, health and beauty, construct and normalize the human body in text
and picture. How media create constructions of identity which authorize certain appearances
and discard others, and deconstruct these to distinguish contradictions and/or hidden messag-
es.

Method: Discourse and picture analysis

Result: The media depiction of the body ideal appears to be unrealistic perfection and the
majority of people thus fail in comparison which can result in negative consequences for them
and their lives. Furthermore, divergence and hidden messages can be interpreted from the
depictions which increase the risk of a harmful outcome.

Keywords: Media, body ideal, norm, discourse analysis, picture analysis
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1. Inledning

Under detta avsnitt introduceras och beskrivs studiens problemomrade samt dess relevans for
socialt arbete. Awvsnittet behandlar vidare syfte och fragestallningar, begreppsdefinitoner samt
forforstaelse och avslutas med en 6verblick av studiens disposition.

1.1 Bakgrund och problemformulering

"Specialister inom kroppsformande kirurgi F6r manga ar det viktigt att vara nojd med krop-
pens proportioner och utseende. Laser & Estetik erbjuder marknadens framsta metoder inom
kroppsformande kirurgi.”*

”Anti-age utover det forvantade! Fyller ut rynkor och ger omedelbar fargkorrigering”?

"Multi-Active Dag & Nattcremer For att fa — och behalla — en slat hy med lyster. 30 ars al-
dern. Du stannar aldrig upp! (Sé& varfér skulle din hud gora det?)”3

Det har troligtvis inte undgatt nagon att manniskor dagligen matas med reklam om hur en
normal kropp bor, eller rattare sagt skall, vara for att de skall ma bra och vara lyckliga. Exem-
pelvis sa tacks bussar och busskurer av reklam i olika former, allt fran Kalmarden och Lise-
berg till mobiloperatdrer och livsmedel. Butikskedjor som H&M, Lindex, Dressman etc. an-
nonserar allt fran underklader till ytterklader och byggkedjor som Bauhaus och Byggmax
marknadsfor sina verktyg och sitt material. Till och med matvarukedjor sdsom ICA och Coop
annonserar sina varor bade hogt och lagt. Och, man far inte glomma TV vilken ger en stadig
strom av reklam cirka var femtonde minut. All denna reklam innehaller modeller/aktérer av
diverse etnicitet, kultur, religion, sexuell laggning, alder och kon, you name it, it’s there, dock
har samtliga ndgot gemensamt. Modellerna/aktorerna, vilka representerar den “vanliga” man-
niskan, ar sa gott som alltid “felfria”, smala, vélsvarvade och valbyggda.

Detta galler emellertid inte enbart reklam, &ven rena redaktionella inslag foljer samma linje.
At dig vacker! LivIost hér, naglar som latt bryts, finnar och rynkor. Ar du inte helt néjd med
hur du ser ut? Forlita dig inte bara pa produkterna i badrumsskapet. Lagg istéallet fokus pa

maten.”*

"Ny, enkel metod Tappa kilon utan forbud Med Minimetoden kommer du ga ner i vikt av bara
farten. Allt du behdver géra ar att bli lite mer medveten om vad du stoppar i dig.”>

! Se bilaga 1 Empiriskt material, amelia bild 2.

2 Se bilaga 1 Empiriskt material, MaBra bild 1.

3 Se bilaga 1 Empiriskt material, Damernas Vérld bild 3.
4 Se bilaga 1 Empiriskt material, Halsa bild 2.

5 Se bilaga 1 Empiriskt material, MaBra bild 4.
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"Fixa formen pa mage och rumpa Vad gér man om magen putar och rumpan tappat formen?
Man hittar nya, enkla sétt att bygga upp musklerna igen. S& gor du!”®

Livsstilsmagasin publicerar oandliga inslag av hélso- och skdnhetstips, mode och nya trender
vilka visar oss det "ratta” sattet att ata, behandla var kropp och kla oss for att ma bra. Ut6ver
det har vi de till synes aldrig sinande kéllor av bantningsregimer vilka utlovar férsvinnandet
av de dar overflodiga kilona fran hogtidsfirande, lagom till bikinisasongen eller bréllopet.
Man finner garanterat alltid ett tillfalle eller en situation av nagot slag som det tydligen ar
lampligt att banta eller gora sig vacker infor. Pa ytan kan dessa budskap till synes uppfattas
som valmenande, den heliga graalen for ett valmaende och berikat liv.

Jag uppfattar hela industrier vara uppbyggda runt manniskokroppen, déar samtliga vill fa indi-
vider att géra nagot med dennes kropp, och massmedia vara det huvudsakliga medium for att
formedla budskap samt paverka manniskor genom. Modeindustrin vill att manniskor bar deras
klader pa kroppen, kosmetikaindustrin vill att manniskor anvéander deras produkter pa krop-
parna, matindustrier vill att méanniskor foder sina kroppar med deras varor. Gunther & Storey
(2003) samt Nolan (2011) menar att industrier marknadsfor sociala normer via massmedia
genom att anvanda strategisk kommunikation vinklade efter deras perspektiv och riktad mot
ett specifikt mal eller omrade. Marknadsforingen gors i ett dvertygande syfte for att gynna
Onskvérda sociala beteenden samt att dvertala andra om att denna syn dr den sanna och dér-
med forstarka normen och diskursen. Harmed anser jag saledes dven en tkad medvetenhet av
medias fokus pa kroppen och dess inverkan pa manniskor vara av vikt inom socialt arbete.

Medias framstéllning av ménniskokroppen och leverne konstruerar en vérldsbild som norma-
liserar och foresprakar ett ideal vilket den generella populationen inte kan leva upp till. Man-
niskor internaliserar oundvikligen dessa ideal vilka blir en beddmningsgrund mot vilken de
jamfor sig sjalva, och finner sig brista. Denna normavvikelse kan medfdra uppfattningar av
kroppsmissndje, otillracklighet etc. vilket kan paverka méanniskans valstand negativt genom
bland annat sjilvskadebeteende och psykisk ohélsa’. 1 och med detta kan det som d& fram-
stalls verka for valmaende istéllet fa skadliga konsekvenser for manniskan och darmed pa-
verka hela hennes livssituation negativt.

Althusser (2001) samt Berger & Luckmann (1966) menar att samhéllets radande normer sétter
granser for hur individer bor tycka, tanka och handla, de inverkar pa vilka manniskors 6verty-
gelser ar samt ar det som ligger till grund for dennes innersta vasen. Vidare asyftar Althusser
(2001) att ideologin representerar ménniskans verklighet och formar individers identiteter,
vilka de ar, och darmed placerar dem i bestamda roller pa bestamda positioner i samhallet. Att
acceptera gangse ideologi ar inte tvingande, tvéart om, den ar hogst frivillig dock inpréntas den
i individers medvetanden fran den dagen de fods och utvecklas till att vara deras objektiva
verklighet. Ménniskan integrerar sjalvmant ideologins totalitet i sitt vasen utan att reflektera,
det &r ju “sanningen”, och blir sdlunda omedvetet frivilliga slavar under dess styre. Och inte

® Se bilaga 1 Empiriskt material, MaBra bild 2
7 Se avsnitt 2 Tidigare forskning.



nog med det, m&nniskan garanterar &ven omedvetet ideologins herravéldes styrka och fortlev-
nad genom frivilligt att predika dess ”sanning” till f0ljande generation, och nésta, och nésta
etc. (Althusser, 2001).

Vilka samhéllsdiskurser som anses vara aktuella och av vikt vid en viss tidpunkt kan saledes
tolkas som hérledande ur den radande ideologin, skapade av det manskliga kollektivet. Dis-
kurserna konstituerar samhaéllets strukturer och system vilket foljaktligen paverkar den verk-
lighet manniskan lever i. Dessa uppfattningar formar méanniskans syn pa verkligheten samti-
digt som de utesluter andra mojligheter, och darmed begransar hennes syn pa vad som é&r
”sanning” (Althusser, 2001; Laclau & Mouffe, 2001).

Da mediediskursen dikterar vad som anses vara en accepterad och ideal manniskokropp foljer
en risk for att individer vilka befinner utanfor dessa granser ses som avvikande och onor-
mala®. Madsen (2006) menar att avvikelse fran normen kan medféra marginalisering, exklu-
dering, stigmatisering, social nedvardering samt identitetskonflikter. Nagot som i tur kan
medfora risk for att individer stélls utanfor den samhalleliga gemenskapen, och darmed moj-
ligtvis fa skadliga konsekvenser for manniskors sjalvbild och leverne. Vidare menar han att
samhallsmedborgares jamlikhet och delaktighet i gemenskapen, oavsett sin situation, ar en
mansklig rattighet och darmed bor socialt arbete inriktas pa att inkludera de exkluderade. Det
sociala arbetets uppgift innebar darmed en stravan efter att atgarda och férebygga sociala kon-
flikter vilka kan hota samhallelig integration. Genom socialt arbetes stdéd och hjélp till utsatta
manniskor kan sociala band utvecklas mellan samhalleliga institutioner och ménniskor och
darmed framja individers valfard och vardiga liv (Madsen, 2006).

Inom socialt arbete anser jag det saledes av vikt att vara medveten om och forsta att manni-
skor utgar fran olika premisser i livet och att dessa kan utgora en avgoérande faktor i métet och
relationen mellan yrkesutovare och klient. For att kunna erbjuda adekvat hjalp ar forstaelse
for klientens varldsbild essentiell. Tolkas inte foreteelser pa samma sétt kan missforstand av-
seende dess mening latt uppsta, missforstand vilka mojligen kan orsaka klienten skada i mot-
sats till att framja. Att forsta vilka villkor som ligger till grund for klienters vardag bistar med
insikt i deras problematik och darmed mojligheten att etablera och synliggéra roten av den
samma. Lampliga resurser kan darefter séttas in pa ratt plats och, forhoppningsvis, utgora en
effektiv behandling vilken bistar klienten med att hantera samt 6verkomma sin problematik.

Som exempel framhaver flera studier® belagg for att medias representation avseende vad som
anses vara en accepterad, “normal” kropp har stort inflytande dver hur ménniskan uppfattar
att en kropp skall vara. Dessa uppfattningar medfor inte desto mindre en mer pataglig moéjlig-
het for risk av konsekvenser vilka kan valla manniskan skada. Sadsom risken for anorexia da
kvinnor, redan fran ung alder, praktiskt taget svalter sig for att "halla” figuren eller unga méan
som tar steroider for att fa den perfekt muskuldsa manliga kroppen (Pritchard & Cramblitt,
2014; Saguy & Gruys, 2010). Har vill jag mena att den konstruerade kroppsnormen kan skapa

8 Se avsnitt 2.1 Mediediskursens normforstarkande funktion.
% Se avsnitt 2 Tidigare forskning.
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ett sjalv- och kroppsmissnoje vilket kan medfora upplevelser av daligt sjalvfortroende och
otillracklighet. Detta kan i tur fororsaka efterstrdvande av tillfredsstéllelse, bekraftelse
och/eller acceptans inom skadliga miljoer sasom substansmissbruk, “daliga” umgangeskret-
sar, sjalvskadebeteende etc. Har maste socialarbetaren saledes vara medveten om mojligheten
av att normkonstruktioner kan vara problematikens utlgsare. Att rikta insatser pa till exempel
Klientens sociala natverk istallet for att borja arbeta med dennes sjalvmedvetande skulle dar-
med enbart erbjuda en tillfallig lattnad dock inte l6sa problematikens utlésande faktor. Och,
behandlas inte roten till problemet ar risken for aterfall mycket stor.

Sa, ar medias gestaltning av den ideala, normala kroppen den heliga graalen? Eller kan den i
motsats mojligtvis vara djavulens verktyg?

1.2 Syfte och fragestallningar

Min studie amnar bidra till att 6ppna upp forstaelsen kring massmedias konstituerande kraft,
hur media konstruerar en viss varldsbild och hur denna bild kan inverka pa manniskan. Studi-
ens syfte dr att beskriva och analysera vilken verklighet av den manskliga kroppen som fram-
tréder i text och bild i svenska livsstilsmagasin och undersoka dess mening. Hur dessa me-
dium skapar identitetskonstruktioner vilka bygger pa sattet att se pa vad som anses vara en
normal manniskokropp, dér vissa foreteelser legitimeras och andra inte. Med stod av kritisk
diskursanalys, forstarkt av bildanalys, & min ambition att dekonstruera mediediskursen for att
urskilja potentiella motsattningar och dolda antaganden vilka kan paverka betraktaren. Det
vill s&ga att jag har for avsikt att soka utéver texters och bilders direkt synliga mening for att
undersoka dess alternativa innebdrd genom att tolka medias avbild av kroppsideal pa en dju-
pare niva.

Fragestallningarna vilka ligger till grund for studien ar féljande:
1. Vilka deskriptiva och normativa meningar finns om hur kroppen ar och borde vara?
2. Vilka kroppsideal exkluderas respektive bortses fran?

3. Vilka antaganden kan uppfattas?
1.3 Begreppsdefinitioner

For att tydliggora studiens syfte samt underlatta for lasaren foljer har definitioner och begrepp
vilka &r centrala for studien.

Dekonstruktion — Begreppet syftar pa idén att texts och ords mening ar standigt foranderlig
samt kontextberoende och dérmed tolkas inte fenomen liktydigt av alla ménniskor. Text och
ord har ingen bestandigt faststalld innebord eller under alla omsténdigheter en sarskild avsedd
innebdrd utanfor dess aktuella kontext (Derrida, 1976). Begreppet behandlas och férdjupas
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vidare i teoriavsnittet.

Ideologi — Ett system av idéer och forestallningar vilka behdrskar manniskors och/eller sam-
héllsgruppers tankande. Alltsa, ett system som reglerar hur ett samhélle skall styras och orga-
niseras, hur institutioner skall vara utformade samt hur samhéllets befolkning skall samverka
med varandra (Althusser, 2001).

Diskurs — Sociala monster av betydelsefixeringar inom ett specifikt omrade dar fixeringarna
blir ett bestamt satt att forsta och tala om véarlden. Det vill sdga sociala monster vilka reduce-
rar den diskursiva arenan till en konkret varldssyn och utesluter ddrmed andra betydelsers
mojlighet (Winther Jgrgensen & Phillips, 2000). Diskurser kan ses vara regelsystem vilka
foreskriver vilken kunskap som &r legitim samt vem som har ratten att uttala sig om den
(Bergstrom & Boréus, 2012).

Norm — En norm kan definieras som en social forvantning pa ett 6nskvart beteende dar miss-
lyckande att leva upp till normen innebér sanktioner. Normer kan ses som ett uttryck for lev-
nadsregler vilka reglerar beteendet individ-individ samt individ-grupper och &r fundamental
for en viss social ordning. Normer &r kontextuellt betingade och motiveras av varderingar
vilka ar 6verordnade de faktiska levnadsreglerna. De varierar darfér med olika sociala sam-
manhang samt forandras over tid. Da normer inte sallan kopplas till varderingar och moral
kan dessa avgora vad som ar ratt handling i ett givet socialt sammanhang. Sa kallade faktiska
normer ses som sociala faktum och astadkommer validitet genom sin blotta existens varpa
manniskor foljer dem utan medveten eftertanke. De upplevs som just faktiska pa grund av att
de &r institutionaliserade. De konstrueras av de samhélleliga institutionerna och kannetecknas
av den obestridliga anpassningen till det institutionellt givna dar manniskors beteende regleras
till nagot sjalvklart eller automatiskt (Madsen, 2006).

1.4 Forforstaelse

Manniskan uppfattar inte verkligheten enbart genom hennes sinnen utan sinnesuttryck inne-
haller i sjalva verket en hel del tolkning som forutsatts av erfarenheter och varderingar. Tolk-
ningen ger upphov till férutfattade meningar avseende fenomen och verklighetssynen préaglas
darmed i stor utstrackning av denna sa kallade forforstaelse. Forforstaelsen ledsagar en indi-
vids tankemonster vilket medfor att en och samma foreteelse kan uppfattas pa helt skilda sétt
av olika individer (Thurén, 2007). Harmed anser jag att det for forskare innebdr att det &r av
vikt att vara medveten om sin egen forforstaelse da denna kan paverka stravan av att finna
fenomens essens.

Jag har personligen inget intresse av livsstilsmagasin och laser darmed inte den typen av lek-
tyr till vardags. Vidare har jag inte tendens att tolka varken text eller bild inom liknande kon-
texter pa djupet, det direkt synliga budskapet ar det jag vanligtvis ser och reflekterar inte mer
éver det. Inte heller har jag benagenhet att ma daligt eller kdnna mig missnojd efter expone-
ring av idealiserade kvinnokroppar. For mig &r dessa inte ens i nérheten av verkligheten utan
nast intill skrattretande manipulerade. Jag ar dock medveten av att denna forforstaelse kan
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innebdra risk att materialet tolkas partiskt och relativt ytligt, att inte djupet framkommer och
det dolda, motsagande forblir osynligt. Under studiens gang har jag darfor kontinuerligt re-
flekterat Gver mina tankar, tolkningar och begrundanden i ett forsok att forhalla mig opartisk
till materialet. Det vill saga att konstant tanka pa ett djupare plan och darmed uppna rimliga
tolkningar.

1.5 Disposition

Inledningsvis presenteras en sammanfattning av det vetenskapliga kunskapslaget genom tidi-
gare forskning. Déarefter behandlas studiens teoretiska ramverk, alltsa det synsétt jag valt att
utga ifran (de glasogon jag haft pa mig) for att forsta och forklara foreteelser. Detta foljs av en
beskrivning av studiens metod samt tillvagagangssatt och vidare tas studiens tillforlitlighet
upp. Sedermera beskrivs etiska stallningstaganden vilket atfoljs av studiens resultat och ana-
lys. Avslutningsvis fors en diskussion avseende metod och analys samt kring slutsatser och
vidare forskning.



2. Tidigare forskning

Foljande avsnitt presenterar befintlig forskning vilken &r av relevans for studien. Har har jag
valt att presentera forskningen utifran tva olika aspekter i syfte att forstarka helheten. Harmed
anser jag en djupare forstaelse och forklaring till mediediskursen som stark inverkansfaktor,
(bade pa reell samt potentiell niva) for manniskor erbjudas. Inledningsvis redogors for studier
vilka fokuserar pa hur mediediskursen uppratthaller samt forstarker kroppsnormen. Darefter
foljer studier dar fokus ligger pa medias konstituerande sida samt resultat och slutsats av
forskningen och avslutningsvis en sammanfattning av dessa.

2.1 Mediediskursens normforstarkande funktion

Rimal, Chung & Dhungana (2015) menar att information om omvarlden kommer till oss via
media emellertid hamnar den inkommande informationen inte i ett socialt vacuum utan i en
social kontext. Den sociala kontexten kan forstas som massmediekommunikation vilken sker
mellan media och samhéllets medborgare respektive inom samhéllet sjalvt. Media kan ses
som en extern agent vilken fungerar likt en brygga som sammankopplar medborgarna med
information om omvarlden. Via denna brygga overfor medierna idéer och kunskap till med-
borgarna vilket mojliggor en stor spridning av dess budskap. Massmediekommunikationen
paverkar aven det mellanmanskliga mellan samhallet och dess medborgare. Effekten av mas-
media samt effekten av samhallsnormer pa beteende forstarks genom att medborgarna satter
information i omlopp och stérker gruppnormer. Den individuella kunskapen kan dérmed ses
sta i relation till den generella samhallskunskapen vilken i tur star i relation till massmedie-
kommunikationen (Rimal, Chung, & Dhungana, 2015). Harmed tolkar jag mediediskursen
skapa en cirkeleffekt mellan samhallet och dess medborgare. Media producerar information
som utvecklas till samhallskunskap vilken integreras av medborgarna som i tur sprider kun-
skapen vidare vilket forstarker mediediskursen.

Som jag tidigare ndmnt kan normer ses som ett uttryck for levnadsregler vilka reglerar manni-
skors beteenden och vilka &r fundamentala for en viss social ordning, de styr hur vi tycker,
tanker och agerar. Nolan (2011) menar att den méanskliga hjarnan anvander tre typer av stimu-
lans for att konstruera normer. Den forsta &r genom direkt observation av andras beteende och
kan avse verkliga personer likavél som fiktiva. Den andra géller kommunikation vilken kom-
mer indirekt fran en tredje part sasom media. Den tredje géller sjalvkannedom och avser falsk
konsensus da manniskor har en tendens att tro att andra tanker och handlar pa samma sétt som
dem sjalva. Dessa normer ar dynamiska da de konstrueras utifran ett kontinuerligt inflode av
stimulans.

Nolan (2011) menar vidare att marknadsforing av sociala normer i syfte att gynna socialt
Onskvéarda beteenden &r numera en vanligt forekommande teknik vilken ofta anvands inom
massmedia. Individers beteende paverkas genom sociala medier och mottagligheten for dess
budskap star i relation till hur ofta man exponeras for en foreteelse. Den indirekta kommuni-
kationen av sociala normer skapar en kognitiv ringar-pa-vattnet-effekt vilken ytterligare for-
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starker och bekréftar normerna. Den sociala vérlden, massmedia inrdknat, betingar darmed de
normativa forestéliningarna men dessa kan manipuleras genom anvandning av prantad norma-
tiv information (Nolan, 2011). Min tolkning &r h&r att om individer konstant exponeras for en
viss syn pa kropp och hélsa fran media blir den synen till slut en faktisk norm for hur indivi-
der skall vara och inte vara.

Gunther & Storey (2003) visar i sin studie dven pa att normer och beteende kan forstarkas av
massmedia. Medias direkta paverkan ar mycket pataglig men den kan dven ha en kraftfull och
viktig indirekt paverkan. Den indirekta paverkan fungerar genom att manniskor observerar
andra manniskors uppfattningar samt synsétt och andrar sitt eget beteende samt attityd daref-
ter. Sa kallat inflytande av antaget inflytande. Dessa andra manniskors uppfattningar har
emellertid paverkats av en viss typ av mediekommunikation vilket deras perceptioner darmed
reflekterar och salunda fors vidare till observatorerna. Inflytande av antaget inflytande utgar
fran tanken om tredjepartseffekten men aven fran slutsatser inom overtalande presslogik.
Denna logiks antaganden innebar fyra antaganden. Exponering foér massmedia skapar ett in-
tryck av dess innehalls omrade och vinkling hos manniskor. Manniskor forutsatter att detta
innehall ar generellt representativt, har en stor rackvidd samt att innehallet paverkar attityder
och asikter hos andra manniskor. Media kan darmed utnyttjas i 6vertygande syfte genom an-
vandningen av strategisk kommunikation riktad mot ett specifikt mal eller omrade (Gunther &
Storey, 2003). Har vill jag pasta att medias framstallningar saledes kan ses som vinklade efter
deras syn i syfte att dvertyga andra om att denna syn ar den sanna och darmed forstarka nor-
men och diskursen.

Pritchard & Cramblitt (2014) visar i sin studie pa att misshelatenhet 6ver kroppen blivit en
normativ foreteelse. Amerikanska rapporter visar pa att éver 90 procent av kvinnliga, respek-
tive 70 procent av manliga, unga vuxna &r missndjda med sina kroppar och sin vikt. Att
kroppsmissndje har blivit styrande ar foga forvanande nar populara amerikanska magasin lag-
ger upp titlar i linje med Bli slank och kom i form snabbt, Transformera din bakdel, 10 satt att
stoppa hunger eller Bygg muskler, tappa kilon och mejsla magmusklerna. De menar att ett
mojligt bakomliggande skal for upptrappandet av missnojet kan vara medias allt storre restrik-
tivitet gdllande dess representation av kvinnor och man, vilket kan ses 6ka pressen pa kropps-
idealet. Forfattarna utforde sin studie i syfte att undersoka relationen mellan media och trycket
pa smalhet respektive muskelbyggnad. Resultaten uppvisar ett samband mellan stravan efter
smalhet/muskelbyggnad och konsumtionen av olika former av media sasom tv och populéra
magasin. Media utgor en informationskélla for végar till hur man uppnar kroppsidealet samt
pekar pa ett samband mellan exponering av idealiserande mediebilder och subjektiv jamfo-
relse till bilderna samt en internalisering av dessa. Ytterligare fann man ett samband mellan en
hogre mediekonsumtion och ett storre tryck pa att uppna kroppsidealet, vilket understryker
mediediskursens inverkan pa manniskors stravan att dga den perfekta kroppen (Pritchard &
Cramblitt, 2014).

Vidare menar Pritchard & Cramblitt (2014) att framstéllning av bilder dar kvinnor maste ha
en atletisk, spanstig kropp och samtidigt vara smala medan méan skall ha smal midja, breda
axlar samt vélutvecklade brost- och armmuskler &r en trend inom media. Enligt social jamfo-
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relseteori &r grundprincipen att manniskor har en bendgenhet att jamféra sig sjalva med andra
i en stravan att passa in i idealet eller det normala. Det kommer da inte som en dverraskning
att manniskan har ett behov av att jamfora sig med dessa bilder, och finna sig brista i uppfyl-
landet av normen (Pritchard & Cramblitt, 2014). Mediediskursen tolkar jag hdrmed kunna
forstas som uppfattad sanning och blir den mattstock man jamfor sig mot samt anvander som
indikator for normalitet. Den utgdr ramen for hur det skall vara och &r bilden man efter stravar
att uppna.

Garner, Garfinkel, Schwartz & Thompson (1980) visar pa att det kvinnliga skénhetskonceptet
har varierat genom historien. | syfte att uppfylla en specifik eras estetiska standard och olika
kroppsformer har valts ut och associerats med Onskvérd social status. En fyllig kvinnlig
kroppsform ansags tidigare vara attraktivt i de flesta samhallen och i vissa kulturer har fetma
till och med ansetts beundransvart. Redan for tjugo ar sedan bérjade véasterlandska kvinnors
attityd dra sig mot smalare kroppsstorlek dock har den idealiserade kvinnliga formen de sen-
aste tio aren skiftat fran kurvig och fyllig till dagens smala, kantiga form. Studier av Playboys
mittuppslag samt pa deltagare i Miss America-tavlingarna 6ver en tjugoarsperiod visar att den
kvinnliga kroppsformen succesivt blivit smalare. De kvinnliga kroppsmatten pa midja, hofter
och byst utvecklats till en mer “tubformad” kroppsform i Playboy och under det senaste de-
cenniet har vinnaren av Miss America helt nastan uteslutande varit smalare &n genomsnitts-
tavlanden. Vidare visar emellertid visar siffror pa att genomsnittskvinnan under de senaste tva
decennierna har blivit tyngre pa grund av forbattrad naring. Sa, medan den genomsnittliga
kvinnan har blivit tyngre har kvinnor i magasin, delatagare i skénhetstévlingar, och sannolikt
kvinnliga forebilder i allmanhet, blivit smalare. Nagot som da gor denna forflyttning mot ett
smalare standardideal for skonhet desto mer anmarkningsvard (Garner, Garfinkel, Schwartz,
& Thompson, 1980).

2.2 Mediediskursens konstituerande funktion

Hargreaves & Tiggemann (2004) menar att sociokulturella kroppsbildsteorier pekar pa att
orealistiska samhalleliga skonhetsideal ligger bakom manniskors kroppsmissnéje och att
dessa skonhetsideal dverfors genom bland annat massmedia. Forfattarna menar vidare att det
finns studier vilka visar att unga kvinnor som exponerats for idealiserande reklam fick ett kat
ogillande for sin kropp medan unga man inte paverkades av det. Exponeringen genererade
dock &ven en Okad negativitet gallande jamforelse av utseende samt forsamrat humor hos
bade kvinnor och méan. Vilket tyder pa att media har en omedelbar inverkan pa ungdomars
kroppssyn och paverkar bada konen, men att den ar starkare och mer normativ hos kvinnor
(Hargreaves & Tiggemann, 2004).

Hargreaves & Tiggemann (2004) pekar pa att kroppsmissnoje ar vanligt hos kvinnor i alla
aldrar, men att for unga kvinnors sjalvkansla ar kroppsbilden den viktigaste faktorn. Dagens
orealistiska skonhetsstandard for kvinnor har en Gverdriven betoning pa smalhet vilken &r
ouppnaelig for de flesta och darmed den sannolika grunden for unga kvinnors missnéje med
sina kroppar. Forfattarna menar vidare att skonhetsidealet formedlas via flertal olika kallor
varav massmedia ses utgora den absolut storsta inverkansfaktoren pa ungdomars kroppssyn.
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Bland annat har korrelationsstudier visat att unga kvinnor vilka ser mer pa TV och laser ma-
gasin i stOrre utstrackning rapporterar ett hogre kroppsmissnoje (Hargreaves & Tiggemann,
2004).

Ytterligare diskuterar Hargreaves & Tiggemann (2004) att fa tidigare studier inkluderar man,
varav inga av dessa behandlar yngre man. Emellertid uppvisar dessa belédgg for att mén i uni-
versitetsalder inverkas negativt av magasin innehallande muskelideal. Bilder av muskelidealet
blir allt vanligare inom media och i reklam framh&vs den manliga kroppen allt mer likt ett
sexuellt objekt, vilket kan géra man osékra 6ver sin egen kropp. Trots att unga mans kropps-
missnoje vanligtvis ar mindre allvarligt &n unga kvinnors sa har kopplingar till negativa kon-
sekvenser funnits, sasom lagt sjalvfortroende, dverdrivet tranande och bantning. En senare
studie av unga man visar dock att reklam innehallande muskelidealet enbart hade en mindre
inverkan pa kroppshilden och inte kade deras kroppsmissnoje. Resultatet star i kontrast till
studier utforda pa man i hogre alder vilket tyder pa att en kanslighet for medias muskelideal
inte uppkommer innan tidig vuxenalder. De menar att en méjlig forklaring till detta kan ligga
i att unga man vars kropp annu inte utvecklats i fullo inte ser muskelbyggnad som angelégen-
heter forran kroppsmuskulaturen borjar framtréda.

Knauss & Paxton (2008) menar att skillnaden i utstrdckningen av kroppsmissndjet mellan
kvinnor och mén kan ses ge en forklaring genom begreppet objektifierat kroppsmedvetande,
vilket innebar en individs externa syn pa sin egen kropp. Att en kvinnlig kropp mer troligen
blir sedd, utvarderad och potentiellt objektifierad i jamférelse med en manlig kropp ar en for-
utséttning. For kvinnor kan detta innebéra en kansla av skam &ver sin kropp da den inte ar
forenlig med det internaliseradekroppsidealet. Vidare kan en strikt 6vervakning av ens utse-
ende utvecklas. Kroppsligt ogillande utvecklas till del genom upplevelsen av sexuell objekti-
fiering vilken foljer det objektifierade kroppsmedvetandet. Och, da kvinnor tenderar att se pa
sin kropp utifran i hogre omfattning 4n man uppstar darmed skillnaden. De papekar dven att
tidigare studier har visat att ett objektifierat medvetande kan associeras med psykologisk pro-
blematik sdsom depression och matstérningar (Knauss & Paxton, 2008).

Forfattarna patalar aven att det finns belagg for att internalisering av medias kroppsideal, och
den upplevda pressen att anpassa sig efter dessa ideal, kan ses relatera till objektifierat
kroppsmedvetande. De menar att resultat av tidigare studier visar en koppling mellan interna-
lisering av medias kroppsideal och skam samt évervakning av den egna kroppen. Tidigare
studier har visat att BMI ar forutsdgande faktor for kroppsmissnoje hos unga kvinnor, inte
desto mindre uppvisar senare studier att det likval paverkar unga méans ogillande. Detta tyder
pa BMI blir en allt vasentligare faktor for kroppsmissnoje dven hos unga man, vilket méjligen
kan harledas till deras 6kade uppmarksamhet pa vikt och utseende (Knauss & Paxton, 2008).

Durkin & Paxton (2002) argumenterar i sin studie for att medias spridning av smala, kvinno-
idealiserande bilder utgdr en rimlig forutsdagande faktor for tanken av vasterlandska kvinnors
hogt utspridda oro dver sin kroppsbild och vikt. De menar dock att det finns studier som pekar
pa att det ligger mer bakom fenomenet och att 4ven om medias inverkan &r pataglig sa kan
dess styrka mahéanda bero pa andra faktorer. En av dessa ses vara individuella karaktaristika
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vilka kan dampa eller forlika forhallandet mellan kroppsmissndje, och andra psykologiska
tillstand, och exponering av smala idealiserande bilder. Det finns stod for att kvinnor med en
redan ringa kroppsbild kan vara mottagliga for idealiserade kvinnobilder i hégre grad an
kvinnor med stark kroppsbild, och darmed lida sénkt kroppstillfredsstallelse. Vidare pavisas
att kvinnor med en 1ag belatenhet for sin kropp var vasentligt mer oroade éver sin vikt efter
exponering av bilder pA modemodeller &n kvinnor néjda med sin kropp. Detta tyder pa att en
potentiell forutsdgande faktor avseende idealiserade mediebilders negativa inverkan pa
kroppsbilden &r en ringa kroppstillfredsstéllelse. Andra individuella forutsdgande faktorer for
mottaglighet och utveckling av kroppsmissnoje genom exponering av idealiserade bilder kan
vara identitetsforvirring, sjalvfortroende, internalisering, kroppsjamforelse samt kroppsstorlek
(Durkin & Paxton, 2002).

Forfattarna papekar ytterligare att exponering for idealiserade mediabilder inte enbart medfor
forandring av individers kroppstillfredsstallelse, det paverkar dven individens psykologiska
valmaende och humor. Dokumenterade psykologiska effekter av exponering inkluderar 6kad
stress, depression, osakerhet, skam, skuld, angslan samt ilska. Ytterligare kan véardefull in-
formation avseende processen genom vilken exponering av idealiserade kvinnliga bilder pa-
verkar unga kvinnor tillhandahallas genom undersokning av dessa faktorer (Durkin & Paxton,
2002).

Bissell & Parrott (2013) talar om att manniskors interaktion med véarlden paverkas av deras
attityder. Individer har bestdmda subjektiva syner eller attityder vilka de ar medvetna om lik-
val som omedvetna om eller automatiska underforstadda associationer och instéllningar. De
menar att utforda studier framhéver hur media utgor en, av flera, delaktiga medium genom
vilka fordomar och forutfattade meningar utvecklas och sprids, den formar vart satt att se pa
varlden och andra méanniskor. Media paverkar individers sociala varseblivning och forser ofta
betraktaren med stereotypa avbildningar av personer baserat pa vissa karaktaristika. Expone-
ring av medias innehall kan vidare paverka betraktarens Gvertygelser och/eller attityder om
dessa samt dven ge naring at stereotyper, fordomar etc. | dagens samhélle ar media i stort satt
ofrankomlig och manniskor bombarderas dagligen av budskap om hur de skall tycka, tanka
och handla, vad som ar accepterat och inte. Media &r partisk i viktfragan dar budskap som
smal ar inne och kraftig &r ute, vilket &r radande i allt fran ungdomsromaner till kvinnotid-
ningar. Media bekraftar allt som oftast smalidealet vilket ger betraktarna felaktiga, orealistiska
och potentiellt skadliga bildmodeller av den ideella kroppen (Bissell & Parrott, 2013).

Paulsen (2010) asyftar att manniskans kropp i manga avseenden ar hennes kapital. Detta kapi-
tal ar framst kulturellt betingat, det avgors av radande kroppsideal samt kulturell praxis och i
kroppen blir darmed kultur till natur. Historisk analys av kvinnlig kroppsmedvetenhet betonar
medelklassens syn pa smalhet som havdande mot underklassens raa grovhet samt dverklas-
sens slappa dekadens. Detta, i grunden borgerliga kroppsideal, uppratthalls numera i form av
massmedier samt en véxande skdnhetsindustri, vasterlandets symboliska makt, och tycks &ven
omfatta man i allt hdgre grad. Minsta avvikelse fran idealet kan fa elementar betydelse inom
en viss kontext och leda bland annat till skam. Nagot som kan ge brutala konsekvenser pa
intimitetens marknad da radande skonhetsideal betingar vad som anses géra en individ fysiskt
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och psykiskt tilldragande (Paulsen, 2010).

Vidare menar Paulsen (2010) att inom den intima sfaren sa fungerar det kroppsliga kapitalet
som en indikator pa moral i form av sjalvdisciplin och hedonism utan sjalvdisciplin &r oaccep-
tabelt. Sfarens kroppsideal antar repressiva former genom att andra manniskors bedémningar
och utvérderderingar av individer till storsta del grundas pa utseende. Overviktiga individer
ses generellt brista i sin sjalvdisciplin samt kontroll och kan uppfattas vara en dalig "investe-
ring” da de inte moter marknadens standard. Inom en intim sfar innebéar detta att 6verviktiga
personer ses som avsexualiserade och da bilden ar mycket utbredd foreligger risk att dessa
individer internaliserar bilden och paverkas darefter.

2.3 Slutsatser

Trots att olika forskning uppvisar mycket liknande resultat skiljer sig emellertid forskarnas
angreppssétt at avseende synen pa den diskursiva praktiken som konstituerande eller konstitu-
erad. Vissa forskare skiljer mellan diskursiv praktik och annan social praktik dar den diskur-
siva praktiken och andra sociala praktiker verkar i ett dialektiskt samspel. Bada dessa prakti-
ker konstituerar saledes varandra vilket innebdr att de tillsammans konstituerar var omvaérld.
Ett andra angreppssatt som framgar ar diskursen som fullstandigt konstituerande dar det inte
gors skillnad mellan diskursiva och icke-diskursiva praktiker. Har finns inget dialektiskt sam-
spel mellan diskurs och ndgot annat utan alla praktiker anses vara diskursiva, dven materiella
sadana, och darmed till fullo konstituerande for var varld (Winther Jgrgensen & Phillips,
2000).

Ett dialektiskt samspel framgar bland annat hos Durkin & Paxton (2002) da de menar att indi-
viduella faktorer spelar en avgdrande roll for i vilken utstrackning mediediskursen paverkar
individen. Till exempel lider individer med stark sjalvfortroende eller vilka &r ndjda med sitt
utseende mindre risk att paverkas negativt av idealexponering och vice versa. Vidare framgar
det hos Gunther & Storey (2003) att antagandet om andra individers asikter spelar roll for hur
individer anpassar sina egna asikter. A andra sidan hanvisar till exempel Hargreaves m.fl.
(2004), Rimal m.fl. (2015) samt Pritchard & Cramblitt (2014) enbart till mediediskursen som
ensam paverkansfaktor. Harmed forefaller det som att samtliga forfattare dr ense om att medi-
ediskursen skapar manniskans varldsbild och paverkar hennes beteende, dock ar de oense om
I vilken utstrackning sociala praktiker ses som diskursiva.

De skilda angreppssatten innebér att vissa foreteelser maste undersékas med andra verktyg
utdver de diskursanalytiska da somliga sociala fenomen antas fungera enligt andra logiker &n
de diskursiva. Det analytiska tillvagagangssattet kan darmed innebéara systematiska och empi-
riska analyser av skrift- och talsprak med fokus pa hur vardagliga diskursiva praktiker kon-
struerar och forandrar diskurser. Det kan &ven innebéra en mer abstrakt kartldggning av de
diskurser som i allmanhet kretsar i samhallet pa en given tidpunkt, eller ett givet omrade, ge-
nom fokus pa de stora linjerna (Winther Jargensen & Phillips, 2000).

Har vill jag mena att det &r av intresse att belysa dessa skillnader da de paverkar utstackning-
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en av vad som tolkas vara diskursiv praktik samt ger insikt i att vissa fenomen inte ngdvén-
digtvis behover relatera till diskurser. De medvetengor ocksa att olika individuella faktorer
kan paverka hur en mening uppfattas samt att olika uppfattningar kan ge olika konsekvenser. |
och med att ett mer abstrakt forhallningssatt innebar att alla foreteelser tolkas som diskursiv
praktik vidgas darmed ocksa diskursomradet automatiskt. Detta innebér att eventuellt centrala
foreteelser vilka annars skulle kunna férsummas kan identifieras. Med detta kan aspekter som
formodas inte ha nagon inverkan pa konstruktionen av var vérldsbild men vilka potentiellt gor
sa relateras till den. Har medfoljer emellertid ocksa en risk for att foreteelser som inte har na-
gon signifikant koppling till formandet av var verklighet antas ha det. Nagot som kan leda till
felbeddmningar och alltfor utsvdvande tolkningar vilka inte &r av relevans for studien. Med
tanke pa studiens syfte och fragestallningar forefaller trots allt ett mer abstrakt angreppssatt
vara lampligast. Detta da jag anser ett bredare diskursomrade ge storre chans att uttolka sa
manga meningar som mojligt och darmed 6ppna upp diskursen mer vilket kan ge ett generellt
resultat.

2.4 Sammanfattning

Samtlig forskning pekar pa massmedias central roll i formandet av var varldsbild, att den har
en inneboende, mycket potent kraft att inverka pa manniskans kognition genom bade direkt
och indirekt paverkan. Massmedia fungerar likt en idébarande, kunskapsformedlande inform-
ationslank mellan ménniskan och omvarlden. Via denna lank utvecklas sociala normer till
samhallskunskap som medborgarna féljaktligen internaliserar och vilken darmed paverkar
deras tanke- och handlingssatt. Normer och beteende kan darmed forstarkas av massmedia
genom att individer blir medvetna om andra manniskors uppfattningar och &ndrar sitt eget
beteende och attityd darefter da dessa antas vara sanning. Media framstaller den méanskliga
kroppen allt mer likt ett sexuellt objekt och internalisering av detta kroppsidel kan bland annat
ses relatera till objektifierat kroppsmedvetande. Ménniskor upplever vidare en press att an-
passa sig efter medias kroppsideal men da idealet ar svart att uppfylla for manga leder inver-
kar pressen negativt pa individer vilket kan resultera i psykisk och fysisk ohélsa.

~ 13 ~



3. Teoretiskt ramverk

| foljande avsnitt redovisas for studiens premisser, den socialkonstruktionistiska teorin, dis-
kursanalys som teori samt Althussers subjektsteori, vilka ar de vetenskapliga perspektiv jag
utgatt fran for att forsta samt tolka materialet. Detta med syfte att skapa insikt till vilka tankar,
resonemang och vilken varldssyn som underbygger studiens syfte, att beskriva och analysera
vilken verklighet som framtrdder samt skapas av den manskliga kroppen i text och bild i
svenska livsstilsmagasin, samt géra meningen av innehall, resultat och analys pataglig, latt-
forstaelig och stringent.

3.1 Socialkonstruktionism

Perspektivet har en lang tradition med ursprung i sociologin, men var det sociologerna Berger
och Luckmann (1966) vilka introducerade termen social konstruktion i samband med deras
teori om verklighetens ursprung. Styrande for teorin &r att verkligheten anses vara socialt kon-
struerad dar analysering av hur de sociala konstruktionerna sker och ar utformade ar fokus.
Verkligheten inte &r en produkt av objektiva observationer utan, i motsats, socialt konstruerad
genom manniskors samspel inom ett socialt system. Interaktion ger 6ver tid upphov till tankar
och idéer avseende andras handlingar och darmed skapas kunskap och uppfattning av verklig-
heten. Dessa utvecklas med tiden till att bli invanda foreteelser och dmsesidiga roller vilka
sasmaningom regelfasts som sanning och blir till norm. Det ar en institutionaliseringsprocess
dar manniskors overtygelser om, och forestallningar av, vad verkligheten &r inprantas i sam-
hallsstrukturen. Denna legitimerade verkligheten fortsétter att reproduceras av foljande gene-
rationer till dess ett fenomen som inte kan forklaras med denna sanning dyker upp. Det finns
darmed ingen objektiv sanning utan enbart sanningar uppkomna ur radande perspektiv
(Berger & Luckmann, 1966). Socialkonstruktionismens karna ar darmed tanken om att all
kunskap uppnas genom aktiv interaktion med vérlden. Kunskap uppstar i ett intersubjektivt
sammanhang dar forhallandena subjekt-subjekt samt subjekt-objekt skapas av ett sprakligt
samspel vilket upprattar manniskans verklighetsuppfattning och sjalvforstaelse (Thomassen,
2007, s. 205). Det vill saga att trots det faktum att ett fenomen &r socialt konstruerat sa far det
reella konsekvenser da manniskor utgar ifran det som objektiv sanning och verklighet, det sa
kallade Thomasteoremet.

Filosofen Jacques Derrida (1976) instammer med att verkligheten tolkas genom spraket men
menar dock att alla manniskor inte tolkar foreteelser liktydigt. Innebdrden av ord och text ar
kontextberoende, samhallen, kulturer och sprak forandras standigt sa en permanent betydelse
av ord och texter kan darfor inte faststéllas. Inte heller kan det konstateras att de under alla
omstandigheter avser nagot specifikt utanfor texten (jfr verkligheten), nagot han benamner
dekonstruktion. Dekonstruktionens syfte ar att pavisa att det finns motsagelser inom all text,
men att dessa kan gémma sig vid forsta anblicken. Dekonstruktion soker saledes finna dolda
antaganden 1 texter samt inbringa nytt liv i dem genom att sdtta dessa i nya sammanhang
(Derrida, 1976).
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Observera att det i amneslitteraturen jag har anvant mig av i denna studie forekommer bade
socialkonstruktionism och socialkonstruktivism som teoretiska ansatser. Begrepp anvénds
dels om vartannat och dels med olika betydelse beroende pa forfattare och litteratur. Skillna-
der mellan teorierna foreligger, men jag har valt att bortse fran dem har da de ar utan bety-
delse for denna studie. Gemensamt for de bada ansatserna ar dock den kritiska synen pa kun-
skap samt sjdlva fenomenet social konstruktion och dess kontext. Jag vill ater fortydliga att
jag inte atskilt dessa teorier utan valt att behandla dem synonymt, och darmed tolkat dem lik-
betydande.

Socialkonstruktionism anser jag vara en lamplig utgangspunkt for denna studie da syftet till
del &r att analysera hur media konstruerar en viss syn pa manniskokroppen. Som uppvisat
ovan skapas verkligheten enligt denna teori genom mansklig interaktion dar subjektiv forsta-
else skapar objektiv sanning och norm. Spraket utgor har den fundamentala basen men det ses
emellertid vara historiskt, kulturellt samt kontextuellt betingat. Detta medfor att institutional-
iserade fenomen, vilka forutsatts vara statiska, &r dynamiska och darmed foréandringsbara.
Socialkonstruktionism kan ségas kartlagga verklighetens sociala struktur och kan déarmed an-
vandas som ett verktyg for att forsta och forklara av vad konstruktioner bestar och ar upp-
byggda. Teorin forklarar kommunikationsnormens forandring over tid samt later utforska hur
konstruktionen av en ny generation av kommunikation kan leda till férandringar i livsvillkor
och levnadsforhallanden. Perspektivet tillhandahaller dven ett verktyg for att analysera vad
konstruktioner framhdver, och darmed uteldmnar. Dekonstruktion innebar mojligheten att
demontera och undersoka foreteelser fran grunden for att se om alternativa tolkningar till dess
mening och skeende ar majliga. Socialkonstruktionism bedémer jag harmed vara relevant da
teorin majliggor identifiering av eventuella problemomraden inom diskursen. Vidare kan fo-
reteelser brytas ner och synas i sommarna samt alternativa betydelser utforskas.

3.2 Diskursanalys (som teorti)

Diskursanalyser omfattar, sitt namn till trots, bade teori och metod vilka kan anvandas anting-
en som ett helhetsperspektiv eller var for sig. Det finns inga glasklara granser mellan var teori
slutar och metod barjar, eller vice versa, da de ofta anvands som en helhet och darmed &r pro-
blematiska att skilja at (Winther Jgrgensen & Phillips, 2000). Trots detta har jag valt att be-
handla dem som tva skilda enheter for att tjana studiens syfte battre. | detta avsnitt kommer
perspektivet hadanefter saledes hanvisas till som diskursteori.

Diskursteoretiska ansatser vilar pa socialkonstruktionistiska premisser med rotter fran marx-
ismen respektive strukturalismen, och tillhr den poststrukturalistiska filosofiadran. Filosofins
utveckling under 1900-talets slut innebar ett avstandstagande fran strukturalismens tanke om
sprakets komponenter som statiska delar av strukturers och systems uppbyggnad. Istéllet skif-
tades fokus till att se dem som dynamiska och darmed forandringsbara (Winther Jgrgensen &
Phillips, 2000). Diskursteorier bestar av flertal traditioner vilka utgar fran olika premisser och
dar analysens fokus skiftar, inte desto mindre utmarks samtliga av fem gemensamma fore-
stéllningar:
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1. Spraket representerar verkligheten vilken betingar manniskans satt att tanka
och handla. Spraket ar emellertid en socialt konstruerad foreteelse grundat pa
tolkningar och darmed inte objektiv sanning.

2. Ingen distinktion gors mellan text, tal och sociala foreteelser. Vad som s&gs
och gors ses liktydigt.

3. Diskurser paverkar och aterskapar identiteter genom att andras uppfattningar
integreras i den egna sjalvbilden.

4. Diskurser ligger i standig maktkamp med varandra avseende meningsskap-
ande, vem som &r beréattigad att tala samt om vad det ar tillatet att tala om.

5. Diskurser skapar tvingande normer.

(Bergstrom & Boréus, 2012, ss. 378-381). | diskursteorier riktas uppméarksamheten pa diskur-
sen i sig, inte pa att komma bakom den, da grundtanken ar att man aldrig kan na den bakom-
liggande verkligheten. Intresset koncentreras pa hur vissa foreteelser blir antagna som sanna
och riktiga samt vilka sociala foljder som kommer av dessa framstéllningar. Laclau & Mouf-
fes diskursteori ar ett av de renaste socialkonstruktionistiska perspektiven. Har kombineras
och justeras marxism med strukturalism och poststrukturalism dér det forstnamnda bidrar med
tankar avseende det sociala och det sistnamnda med forstaelse for hur betydelse bildas. Inom
teorin ses alla praktiker som diskursiva och till fullo konstituerande for sociala fenomen. Fe-
nomens betydelse betraktas dock som aldrig slutgiltiga, och darmed ligger det analytiska fo-
kus pa opersonliga diskurser och hur dessa begransar manniskans handlingsmajligheter
(Winther Jgrgensen & Phillips, 2000).

3.2.1 Laclau & Mouffes diskursteori

Enligt Laclau & Mouffe (2001) gors ingen skillnad mellan verklighet och tanke, det existerar
inga icke-diskursiva praktiker utan allt ses som en helhet i den relationella och standigt vax-
lande diskursen. Objekt och utsagor far sin betydelse genom meningsskapande processer, ur
vilka manniskors subjektiva sprakhandlingar skapar deras verklighetsbild. Méanniskans tolk-
ning av omvérlden ar darmed inte en objektiv skildring. Radande diskurser tillskriver sociala
fenomen dess mening men denna sanning &r varken faststélld eller bestaende da det pagar en
standig dominanskamp mellan olika diskurser. Sociala fenomen ar saledes aldrig fardigstallda
och dess betydelse déarmed aldrig slutgiltig. Centralt har ar att verklighetsbilden férandras
genom att politisk'® vilja uttrycks, vilket benamns artikulatorisk process, dar kontingenta
(mojliga men inte nodvandiga) artikuleringar forandrar diskursers identitet (Laclau & Mouffe,
2001).

Laclau & Mouffe (2001) hanvisar till tva typer av diskurser, politiska samt objektiva. Den
politiska diskursen utmarks av diskurser i pagaende strid medan den objektiva utmarks av fast
etablerade diskurser, vilkas kontingens ar bortglémd, som ses vara en sjélvklarhet. Ett exem-
pel ar att rokning ar skadligt for halsan. Forr i tiden var man inte medveten om rékningens

0 Inom diskursteorin syftar politik inte till partipolitik utan avser den standiga kampen om att konstituera det
sociala.
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inverkan pa halsan och darmed ansdg det ofarligt'!. Gransen mellan dessa diskurser ar dock
flytande da en politisk diskurs kan éverordnas en annan och saledes anta en objektiv status.
Alternativt, genom att en diskurs med objektiv status ater problematiseras. Nar en 6verordnad,
etablerad diskurs inte bestrids uppstar vad forfattarna benamner hegemoni. Begreppet hege-
moni anvands har for att forsta och beskriva dominerande forestallningar vilka har legitimitet
i vissa sammanhang. Den éverordnade diskursens hegemoni éver andra diskurser innebar att
falt av egenintressen konstrueras. Dessa falt tillhor diskursens insida och &r det enda som re-
presenteras inom den artikulatoriska hegemonin. Diskursens utsida betecknas som det diskur-
siva faltet och dar finner man de alternativa meningsmojligheterna. Det &r inom detta falt som
den artikulatoriska processen mdojliggor for alternativa meningsbildningar att bli en del av
diskursen. Diskurser dger emellertid en inneboende strdvan efter betydelsefixering och till-
stdngning for att utesluta alternativa meningar ur diskursen och hegemoniska statusar kan vara
problematiska att bryta (Laclau & Mouffe, 2001).

Enligt Laclau & Mouffe (2001) innebar diskurs en betydelsefixering inom ett omrade. Diskur-
ser ar uppbyggda utav artikulativ praktik, dar artikulation star for diskursens asikt vilken be-
star av sammanlankade tecken (ord). Artikulation definierar salunda processen varur tecken
far en bestamd betydelse. Tecken som &r inbegripna i en kontinuerlig betydelsestrid och fort-
satt flertydiga bendmns som element. Element definieras darmed genom avsaknad av fastsla-
gen betydelse inom diskursen och ar saledes inte diskursivt artikulerade. Men mangtydiga
element kan fortfarande vara centrala for diskurser och benamns da flytande signifikanter.
Tecken som, i motsats, ingar i diskursen och ar diskursivt artikulerade benamns moment. Men
dessa ar aldrig fixerade da det, som tidigare namnt, alltid féregar en strid med andra betydel-
ser, vilket dven innebar att de alltid &r potentiella element. Tecken &r dock i sig sjélva utan
mening och erhaller inte en innebdrd forran de sétts i relation till andra tecken i sa kallade
ekvivalenskedjor. Etablering av diskurser sker darmed genom att tecken tilldelas en specifik
mening vilken utvecklas kring centrala, sérskilt gynnade tecken, sa kallade nodalpunkter, via
ekvivalenskedjor'?,

Diskursteori utgar som namnt fran socialkonstruktionismen vilket jag anser gor teorin till ett
passande komplement for att forstirka socialkonstruktionistiska studier. Diskurser &r denna
studies nav och maste med ratta salunda uppméarksammas for att analysen skall kunna rattfar-
digas. Teorins fokus pa diskursen vill jag mena ge insikt i, och forklarar hur, spraket verkar
likt en konstruerande kraft for samhallets strukturer och system, namligen verkligheten vi
lever i. Betydelser skapas i diskurser, men det rader en standig dominanskamp vilket goér me-
ningen tillfallig och forandringsbar. Sociala fenomens betydelse kan aldrig fixeras vilket in-
nebar att om ett tillrackligt stort fokus laggs pa ett specifikt fenomen kan det uppna en domi-
nerande position, och darmed bli rddande norm. Da denna studie beméter hur media skapar
och aterger en viss kroppssyn anser jag teorin darmed utgdra en essentiell komponent for att

uppfylla syftet.

11 Eget exempel av objektiv diskurs.
2 Winther Jargensen & Phillips bok Diskursanalys som teori och metod (2000) har nyttjats i syfte att forsakra
dversattning av textens centrala begrepp da dven de hanvisar till orginalkallan.
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Jag valde har att utga fran Laclau & Mouffes perspektiv pa diskursanalys da jag inte ar ute
efter att spegla ojamlikheter i diskursers maktforhallanden, inte heller &mnar jag undersoka
maktstrukturer pa djupet eller vem som har makten. Vad som ar av relevans for studien ar
forstaelsen for att maktstukturer existerar, att de paverkar respektive paverkas, att maktbaser
skiftar samt, sist men inte minst, att diskurser har makt att fordndra. Maktperspektivet behand-
las darmed ytligt likt en inverkande agent, inte som en avgérande faktor. Individers subjektiva
uppfattningar av sina forhallanden inte heller av intresse for studien, det &r diskurserna pa
prant som ar av intresse. De utgor ett ramverk for identifiering av teman inom en textuell kon-
text. Vidare ar analysen utford efter (bland annat) Laclau & Mouffes analysansats da deras
begreppsapparat erbjuder en mojlighet for identifiering av centrala ord inom en text. Ytterli-
gare erbjuder perspektivet ett bredare diskursomfang da de definierar allt som diskurs vilket
medfor storre mojlighet att identifiera fler, potentiellt betydelsefulla meningar, motsattningar
och dolda antaganden.

3.3 Althussers subjektsteori

Teorin tar mycket inspiration fran marxistisk teori men Althusser (2001) har emellertid vida-
reutvecklat Marx idéer. Han menar att forstaelsen for manniskan som ett ideologiskt subjekt
framkommer forst genom kunskapen om ideologins struktur och funktion samt dess plats i
samhallsstrukturen. Samhallsstrukturer ar huvudsakligen uppbyggda av tva nivaer, infra- re-
spektive superstrukturen. Produktivkrafter (betald arbetskraft) och produktionsforhallanden
(ramaterial, maskiner etc.) representerar infrastrukturen och superstrukturen representeras av
lagen och staten samt ideologin. Althusser forenklar detta genom att beskriva strukturen likt
en stor byggnad (Marx metafor). Overvéningen, det vill sdga superstrukturen, kan inte sjalv-
mant halla sig i luften utan maste stottas upp av undervaningen, alltsa infrastrukturen, och
darmed &r dessa tva nivaer ofrankomligt sammanlankade. Detta innebéar att superstrukturen
inte ar slutligen bestammande utan faststélls av infrastrukturen men att 6vernivan emellertid
har en relativ autonomi i forhallande till basnivan samt att 6vernivan aterverkar pa basnivan.
Samhallsformationers existens betingas av att dess produktionsforhallanden (de producerande
krafterna, produktionens relationer samt produktionens villkor) kontinuerligt, och oavbrutet,
reproduceras. Vasentligt for formationernas fortsatta, framtida existens ar dock att dess un-
derkastelse till samhéllets etablerade regler (radande ideologi) samt exploateringsformaga
fortplantas genom kommande generationer. Staten (jfr samhallet) anvénder ideologin for att
uppratthalla och reproducera de sociala relationer, pa vilken den grundar sig, genom sa kallad
Ideologisk Statlig Apparatur (ISA). Dessa apparaturer har olika uttrycksformer, sdsom poli-
tisk ideologi, religios ideologi, familjar ideologi etc., vilka far manniskor att uppfatta de gal-
lande sociala relationerna som naturliga och rattvisa att leva i. ISA later darmed staten astad-
komma att individerna blir subjekt vilka arbetar av sig sjalva (Althusser, 2001).

Enligt Althusser (2001) kommer ideologier som sagt i manga former, moralisk, religics, poli-
tisk etc., och refereras generellt till som om de vore vérldsaskadningar. Nar dessa askadningar
omtalas (for dem som inte anser det vara sanning) &r det ur ett kritiskt perspektiv som imagi-
nart och overkligt, de ar illusioner. Trots detta medges att askadningarna anspelar pa verklig-
heten och en tolkning av dem é&r saledes tillrackligt for att finna det verkliga hos vérldarna
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under dess imaginéra avbildning. Ideologier ar foljaktligen en skildring av det skenbara for-
hallandet mellan méanniskan och hennes egentliga livsvillkor. Detta innebar salunda att ideo-
logier avbildar det imaginara forhallandet mellan manniskan och de reella villkor hon lever
under, inte det system av reella forhallanden vilka styr manniskans existens. Ideologin existe-
rar darmed alltid genom en konstruktion och dess praktik eller praktikanter, dock finns praktik
enbart genom och under en ideologi samtidigt som en ideologi enbart finns genom, och for,
subjekten. Ideologier fungerar harmed inom ett tvafaldigt konstituerande dér kategorin subjekt
ar fundamental, de &r enbart konstituerande for ideologier i den utstrackning som ideologier
alaggs att konstituera manniskan som subjekt. Althusser (2001) menar vidare att manniskan i
sin karaktar av subjekt interpelleras i ideologierna genom att de internaliserar radande varde-
ringar. ldéer och tankar vilka forutsatts vara manniskans egna ar darmed inte blott hennes utan
istallet en ide eller tanke som presenteras for henna att godta. Och med denna féljer oundvik-
ligen &ven en social position. Manniskans accepterande av dessa ideologiska idéer och tankar
ar inte tvingande, men framstalls de pa ett sadant satt att individer stimuleras att gora sa. Alt-
husser menar att interpellationens process ar som mest effektiv nar den ar osynlig. Alltsa nar
manniskan accepterar och internaliserar gangse forestallningar som om de vore naturliga och
sjalvklara, utan att skdnka en tanke pa att de blir interpellerade. Accepterandet, eller forkas-
tandet, av de ideologiska idéerna och tankarna &r dérmed avgorande for konstruktionen av
maéanniskans identitet samt specifika, sociala plats i samhallet (Althusser, 2001).

Med interpellation menas en spraklig process vilken utgér manniskan till ett ideologiskt sub-
jekt genom att en social position konstrueras for henne. Diskurser placerar manniskor i be-
stdmda positioner dar subjekt (individen) interpelleras vilket darmed éar liktydigt en subjekts-
position inom en diskursiv struktur (Winther Jgrgensen & Phillips, 2000, s. 48). Teorin anser
jag tillhandahalla en grundlaggande forstaelse for hur ideologier skapar identitetskonstrukt-
ioner och specifika sociala positioner for manniskan samt forklaring till varfor individer ac-
cepterar och anpassar sig till dessa. Teorin lampar sig val for min studie da den har utgor ett
passande verktyg for att forklara och forsta kroppen som en konstruerad identitet dar vissa
karaktaristika ar legitimerade och andra inte. Vidare ger den insikt i hur dessa identiteter kate-
goriserar manniskor samt hur individer internaliserar och anpassar sig efter dem.

3.4 Sammanfattning

Grundlaggande for samtliga teorier ar synen pa verkligheten som socialt konstruerad, dyna-
misk samt att en objektiv sanning inte existerar. Verkligheten som vi forstar den far sin me-
ning genom manniskors samspel inom ett socialt system. Sociala konstruktioner och identite-
ter ar dock historiskt, kulturellt samt kontextuellt betingade. De foréndras efter ideologi och
sammanhang vilket paverkar dem, och individernas sociala position. Diskursteorin fokuserar
inte pa fenomenen i sig utan riktar in sig pa diskursen kring dem da den bakomliggande verk-
ligheten aldrig kan nas. Diskurser stravar efter att uppna en dominant position inom det dis-
kursiva féltet och darmed utesluta alla andra mojliga betydelser. Denna stravan innebér emel-
lertid att fenomens definition skiftar da diskurserna ligger i standig strid med varandra for att
uppna en hegemonisk status. Da manniskan och hennes verklighetsuppfattning baseras pa
radande ideologi och diskurser paverkas samt begransas hennes handlingsmajligheter daref-
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ter. Detta dynamiska synsatt medfor att en permanent betydelse av ord och texter (jfr verklig-
het) inte kan faststéllas eller att de alltid avser nagot specifikt oavsett omstandigheter.
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4. Material och metod

| syfte att tydliggOra forskningsprocessen redovisas i1 foljande avsnitt for studiens empiriska
material och tillvagagangssatt samt de metodologiska val vilka ligger till grund for studien
och hur dessa anvants som analysverktyg. Vidare redogors dven for studiens validitet, reliabi-
litet, generaliserbarhet samt etiska stallningstaganden.

4.1 Material och urval

Studiens material bestar av redaktionella inslag samt reklam fran sex olika livsstilsmagasin
varav fyra riktar sig till kvinnor och tva till man. Urvalet av materialet utgar fran min egen
reflektion kring empirin samt tolkning av dess relevans for studien vilket oundvikligen paver-
kar resultatet. Andra och/eller alternativa typer av kallor skulle méjligen gett utslag pa andra
indikatorer vilket eventuellt hade gett ett annorlunda resultat. For att studien skall kunna upp-
visa ett palitligt resultat fodras ett sa heltdckande material som mojligt. For att minska risken
av ett alltfor koncentrerat, specificerat undersékningsomrade och ensidighet sattes darfor krav
pa vissa kriterier. Materialet skulle nédvandigtvis inbegripa bade det kvinnliga och manliga
konet, inrikta sig till personer av bade unga vuxna och aldre aldrar, innehalla bade text och
bild samt tillga en relativt stor konsumentkrets. Med dessa kriterier som utgangspunkt valdes
nedan material pa féljande grunder.

Damernas Varld, nr. 6 2016, Bonnier Tidskrifter — Ett svenskt mode- och skénhetsmagasin
som inriktar sig till kvinnor i aldern 25-45. Magasinet gav enligt TS Helar!® 2015 ut 70 800
exemplar och hade enligt Orvesto Konsument!# 2015 en lasarrackvidd p& 208 000 (TS Medie-
fakta, 2016a, ORVESTO® Konsument, 2016a).

Amelia Kropp & Skonhet, nr. 2 2016, Bonnier Tidskrifter — En specialutgdva av den svenska
tidskriftsserien amelia. Uppgifter om exemplar och réckvidd saknas, men tidskriften amelia
gav ar 2015 ut 74 500 exemplar med en rackvidd av 259 000 for en malgrupp av kvinnor mel-
lan 25-49 ar (TS Mediefakta, 2016b, ORVESTO® Konsument, 2016b). Vilket ger en indikat-
ion om laskretsens omfang.

MaBra, nr. 5 2016, Aller Media — En specialtidning for kropp och sjal vilken inriktar sig pa
aktiva engagerade lasare av obestamd alder med 70 100 upplagor och en rackvidd av 257 000
ar 2015 (TS Mediefakta, 2016c, ORVESTO® Konsument, 2016c¢). Vid anblick forefaller den
emellertid inrikta sig till kvinnor runt 30 ar och uppat.

Hélsa, nr. 4 2016, Egmont Publishing — En hélsotidning for kvinnor 35+ med syfte att inspi-
rera lasarna att gora ratt vardagsval. Under 2015 gavs 33 500 upplagor ut och nadde en lasar-
publik av 181 000 (TS Mediefakta, 2016d, ORVESTO® Konsument, 2016d).

13 Webbsida innehéllande information avseende mediefakta och upplagor for svensk press.
14 Webbsida innehéllande rapporter fran TNS Sifo, Sveriges ledande marknadsundersokningsforetag.
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King Magazine, nr. 5 2016, Egmont Publishing — Ett renodlat modemagasin inriktat till man.
18 300 upplagor gav ut 2015 vilka hade en laskrets pa 57 000 (TS Mediefakta, 2016e, OR-
VESTO® Konsument, 2016e). Ingen information avseende magasinets tilltankta aldersgrupp
finns tillganglig dock verkar det rikta in sig pa man runt 30 och uppat.

Café, maj 2016, Aller Media — Sveriges ledande mode och livsstilsmagasin inriktat pa vélut-
bildade, mode- och sportintresserade méan i 30-arsaldern. Magasinet gav ar 2014 ut 20 800
upplagor med en rackvidd av 83 000 lasare (Aller media, 2016).

4.1.1 Insamling och genomférande

Det utvalda materialet var mycket lattatkomligt da det ror sig om populéara och vanligt fore-
komna livsstilsmagasin vilka finns tillgangliga i de flesta dagligvarubutiker och kiosker. Per-
sonligen fick jag tillgang till mitt material via en stormarknads lektyravdelning.

Genom att fokusera pa materialets djupare innehall amnade jag analysera och dekonstruera
texter och bilder genomforligt for att se om underliggande och/eller dolda budskap stod att
urskilja samt pa vilka mojliga satt dessa i sa fall kunde tolkas. Vidare damnade jag att presen-
tera de mest framtradande, intressanta och betydelsefulla fynden och visa pa dess relevans och
kopplingar till teorier samt forskning. Och, pa sa vis besvara studiens fragestallningar och
uppfylla studiens syfte.

4.1.2 Motivering till val av datainsamlingsmetod

Data kan samlas in genom flertal olika metoder och det &r saledes essentiellt att metod véljs
med eftertanke och i relation till forskningsfraga samt teoretisk utgangspunkt. Olika metoder
for datainsamling lampar sig olika bra beroende pa fragestallning och vilken information som
sOks. Inom kvalitativ forskning &r till exempel intervjuer, dock dven enkdatundersokningar,
vanligt férekommande datainsamlingsmetoder (Hjerm & Lindgren, 2014).

Kvalitativ metod lagger fokus pa manniskors subjektiva uppfattning av sin varld och sitt liv
och kunskapssokningen sker pa ett djupgaende plan med ett mindre antal personer. Kvalitativ
forskning onskar forsta varlden ur de undersokta individernas perspektiv och utveckla mening
ur deras erfarenheter. Kunskapen produceras genom intervjuaren och intervjupersonens aktiva
relation dar kunskap soks pa djupet, inte bredden. Fokus sétts pa specifika situationer och
maéanniskors tolkning av dessa, deras sanningar, samt kan ses vara situations- och kontextbun-
det (tid, rum, héndelse etc.) (Kvale & Brinkmann, 2009).

Trots att studien &r av kvalitativ natur laggs dess fokus emellertid inte pa subjektiva forestall-
ningar av det empiriska materialet, individers uppfattningar, kanslor, attityder etc. ar hér inte
av intresse. Intresset ligger istéllet i att studera medias framstallning av den manskliga krop-
pen i text och bild. Da studiens syfte ar att undersoka budskap inom medieproducerad text och
bild anser jag saledes populédra och vanligt forekommande svenska livsstilsmagasin utgora ett
rimligt datamaterial.
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4.1.3 Sékmotorer och sokord

Samtliga sokningar utférdes pa bade svenska och engelska och de sokmotorer vilka anvandes
for att tillga information var féljande:

Primo, vars atkomst gick via bibliotekslanken pa Hogskolan Vasts hemsida (www.hv.se)
Digitala Vetenskapliga Arkivet (www.diva-portal.org)

Google (www.google.se)

Google Scholar (www.scholar.google.se)

Goteborgs Universitetsbibliotek (www.gupea.ub.gu.se)

SwePub (www.swepub.kb.se)

De sokord vilka anvéndes for informationssdkande var: diskursanalys/discourse analysis,
bildanalys/picture analysis, kroppsbild/body image, kroppsideal/body ideal, kroppsmiss-
noje/body dissatisfaction, mediepaverkan/media influence, mediediskurs/media discourse
samt mediekonstruktioner/media constructions.

4.1.4 Avgransningar

Pa grund av omradets omfang samt arbetets givna tidsram var avgransningar ett ofrankomligt
krav. Dessa avgransningar innebar en tvungenhet att begransa studiens fokusomrade samt det
empiriska materialets vidd till ett mindre antal kallor. Studiens syfte ar ddrmed begrénsat till
att undersoka mediediskursens konstruktion av den manskliga kroppsnormen och dess féljder
inom ett avgransat omrade. Detta utesluter saledes alla andra diskurser och innebér att vikt
inte laggs vid motsattningar mellan konkurerande diskurser, till exempel den medicinska eller
religi6sa, trots att dessa ar befintliga. Vidare utgor det utvalda, presenterade materialet enbart
en mindre del av livsstilsmagasinens totala innehall vilket faststalldes genom egna aktiva val.
Valet av kallor utfordes med studiens syfte och fragestallningar i atanke samt &mnade vara sa
utspridda som mojligt.

Da tidigare forskning pa omradet generellt behandlar yngre flickor och unga kvinnor valde jag
att inrikta mitt material pa en aldre krets. Vidare valde jag att anvanda mig av valkanda, popu-
lara tidskrifter vilka inriktar sig till en mer allméan laskrets och inte specifika intressen sdsom
traning, kroppssport, gym etc. De utvalda kallorna anser jag harmed técka ett relativt stort
allmant och varierat omrade och diarmed vara adekvata for att styrka studiens tillforlitlighet
samt en 6kad generaliserbarhet.

Valet av sokmotorer och sokord paverkade oundvikligen den information jag fann och dar-
med det material jag hade att arbeta med. Idealt skulle sokningen succesivt ha utokats till dess

~ 23 ~



empirin var mattad men detta var inte mojligt pa grund av studiens begransningar avseende
tid och omfang.

4.2 Metod

4.2.1 Textanalys som 6vergripande begrepp

Textanalys innebdr, i stort, att undersoka och analysera komponenter i texter och bilder. Text-
analys ar emellertid en vid bendmning vilken innefattar flertal olika metoder, vardera med
skilda inriktningar, déribland diskursanalys, kritisk diskursanalys samt diskurspsykologi.
Samtliga metoder delar vissa centrala premisser, till exempel forhallningssatt till sprak och
verklighet samt att bedriva kritisk forskning. Dock skiljer sig angreppssatten vasentligt avse-
ende diskursernas utbredning. Ytligt sammanfattat kan dessa skillnader beskrivas vara fol-
jande. Inom diskursanalys, foresprakad av Laclau & Mouffe, inkluderas hela den sociala prak-
tiken i diskursen samt att diskurs ses som enbart konstituerande. Inom kritisk diskursanalys,
foresprakad av Fairclough, gors skillnad mellan diskurs som text, diskursiv praktik samt soci-
al praktik. Diskurser ses bade konstituera och konstitueras. Diskurspsykologi, foresprakad av
Potter & Wetherell, &r en form av socialpsykologi, hér foreligger inget intresse for mer omfat-
tande diskurser (Winther Jgrgensen & Phillips, 2000).

Bjorkvall (2012) talar om visuell text vilket han definierar som ett “utvidgat, multimodalt
textbegrepp som innefattar sprak, bild och illustrationer”® dar visuell textanalys tillhandahal-
ler ett analytiskt verktyg for att synliggora diskurser i texter samt bilder. Hur en betraktare av
texter uppfattar och forstar textens budskap utgars till stor del av bilder och illustrationer vil-
ket innebér att det &r av stor vikt att dven se till dessa nar text analyseras. Tas enbart hansyn
till den sprakliga textdelen kan aktuell samhallsvetenskaplig problematik forbises vilket med-
for att analysen ej blir fullstandig. Den visuella textanalysens verklighetsperspektiv ar framst
konstruktivistisk vilket medfor forestallningen att texter skapar en viss valdsuppfattning, det
vill séga att texter inte skapar avbildningar av varlden utan snarare versioner av den. Ana-
lysens fokus ligger darmed pa hur texter konstruerar ett satt att se pa varlden, inte hur verklig-
heten utanfor text och sprak faktiskt ar (Bjorkvall, 2012).

Att studera hur texter och bilder &r producerade och konsumerade ar centralt i analys av dis-
kursiv praktik. Insikt till hur diskurser skapas, aterskapas respektive forandras i olika kontex-
ter kan ges genom att studera hur texter bygger pa tidigare diskursiva texter i intertextuella
kedjor (Winther Jargensen & Phillips, 2000).

4.2.2 Motivering till textanalys som 6vergripande begrepp
Da studiens empiriska material bestar av bade texter och bilder anser jag textanalys utgora en

rimlig dvergripande analysmetod att utga fran. Analysmetoden omfattar bade text samt bild
och erbjuder darmed en mojlighet uppna en sa fullkomlig materialanalys som mojligt. Genom

15 Citatet aterfinns pa sidan 310.
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att analysera och dekonstruera texter och bilder kan potentiellt dolda och/eller underliggande
antaganden identifieras inom bada féalten. Dessa antaganden behdver inte utgora texternas
eller bildernas verkliga, medvetna budskap, dock foreligger risk att de tolkas som dess egent-
ligen sanda budskap vilket kan paverka betraktaren darefter.

4.2.3 Diskursanalys (som metod)

Diskursanalys & som ndmnt en form av textanalys. Diskursanalys ger en mojlighet att studera
samhallsfenomen dar spraket ar avgorande och innebér antagandet att spraket formar verklig-
heten istallet for att skildra den. Bade visuell och verbal kommunikation formas i sociala kon-
texter som i tur paverkar manniskors syn pa varlden och dem sjélva, vilket innebér att spraket
varken &r neutralt eller objektivt (Bergstrom & Boréus, 2012).

Bergstrom & Boréus (2012) menar att metoden ger en rimlig forklaring till hur diskurser kan
avgora vad som anses gangse norm, exempelvis vad som é&r ratt/fel, normalt/onormal, tilla-
tet/forbjudet etc. Dessa normer avgor i tur manniskans satt att tolka, tdnka, tala samt handla i
olika sociala kontexter. Winter Jgrgensen & Phillips (2000) menar vidare att en styrka med
diskursanalys &r att den formar rikta uppmarksamhet mot det redan erkéanda men betrakta det
som nagot fraimmande. | och med detta kan forhallanden och fenomen, vilka ar sapass etable-
rade i det vardagliga livet att de ar svara att uppfatta, synliggoras. Diskursanalys ar emellertid
ingen homogen analysmetod och erbjuder darfor ingen konkret analysmall vilket innebar att
metoden maste utformas efter befintligt material och fragestéllningar (Winther Jgrgensen &
Phillips, 2000). Min analys utgar fran Laclau & Mouffes (2001) diskursanalytiska ansats men
da denna inte erbjuder en bestamd analysmall ar metoden darmed utformad efter hur jag sjalv
har tolkat och hanterat den likt ett analytiskt verktyg.

4.2.4 Motivering till diskursanalys (som metod)

Jag valde att utga fran Laclau & Mouffes (2001) diskursanalytiska perspektiv pa grund av
deras begreppsapparat samt vida omradesomfattning. Forfattarnas ansats ar val lampad for
socialkonstruktionistiska ingangar till diskursanalys pa grund av dess breda fokus samt for-
maga att se etablerade fenomen utifran en ny synvinkel. Ansatsen utgar fran socialkonstrukt-
ionismens fornekande av essentialism vilket medfor att fenomen kan forstas som diskursiva,
foréanderliga konstruktioner. Granserna for vad som anses vara sjalvklart kan darmed proble-
matiseras och forflyttas for att urskilja alternativa, motstridiga diskurser. Da Laclau & Mouffe
inte skiljer pa diskursiva och icke-diskursiva praktiker innebar detta dven att allt ses som dis-
kursiva konstruktioner och darmed ger ett brett diskursomfang (Winther Jargensen & Phillips,
2000). | och med detta perspektiv anser jag att ord av central betydelse kan fangas upp inom
texterna vilka sedan kan dekonstrueras och bistd med identifiering av potentiellt underlig-
gande, dolda antaganden i medias framstéllning av idealkroppen. Det vill s&ga att det mojlig-
gor identifiering av ord och formuleringar av potentiell betydelse for hur ett visst fenomen
kan uppfattas av, och darmed pragla, betraktaren pa ett specifikt sétt. VVidare innebar ett bre-
dare diskursomfang att fler fenomen kan tas hansyn till vilket medfor att ord av potentiell
vikt, som annars kanske skulle lamnats utanfor, inkluderas i analysen.
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4.2.5 Semiotisk bildanalys

Den moderna bildanalysen har sin grund i semiotiken vilken ar det vetenskapliga studiet om
tecken och dess funktioner, hur tecken genererar, formedlar och tyder meddelanden samt
vilka koder som &r styrande och dess anvéndning. Semiotisk analys syftar hér till kommuni-
kation av alla typer av meddelanden och kan avse allt fran bade talat och skrivet sprak till
bilder och gester. Samtliga typer av meddelanden ses som konstruerade av olika tecken vilka
uttrycks genom ett kodsystem. Inom semiotik analyseras ddrmed meningsskapandets upp-
byggnad genom tolkning av interaktionen mellan tecken och koder (Moriarty, 2005). Dock
papekar Fiske (1990) att tolkningen av dessa meddelanden &r avhangiga mottagaren samt att
de &r betingade av samhéllsgenerationer och kulturen manniskan befinner sig i.

Koder kan ses likt en samling regler vilka framkallar tecken, beskriver hur de skall anvandas
samt medverkar till tecknens betydelse. Koder ligger darmed ofta till grund for teckens indi-
rekta betydelse. Inom media anvands koder fér det mesta medvetet da detta tar en betydelse
langre &n det skrivna ordet. Men kan koder jamval vara dolda, &ven for anvéndarna av dem.
Tecken é&r ting vilka representerar nagot annat, ett koncept eller objekt, och det finns en relat-
ion mellan dessa vilket medfor en viss kategorisering av tecknen. Relationen kan gélla att
objektet avbildas av tecknet (ikon), till exempel visuella tecken vilka sitter pa offentliga dam-
respektive herrtoaletter. Objektet &r en direkt symbol av tecknet (symbol) vilket kan ses som
en liknelse dar objektet far sin mening fran kulturella regler etc., och star darmed inte for na-
got specifikt. Objektet har ett samband med tecknet dar meningen uppstar mellan tva eller fler
foreteelser (index), till exempel sa ar rok ett index pa eld. Ett tecken behdver emellertid inte
enbart besta av en av dessa relationer utan innehalla flera (Fiske, 1990; Moriarty, 2005).

Tanken om att tecken far sin mening genom vad det inte symboliserar eller sin genom motpol
utgar fran semantikens tendens av att handla om motsatspunkter. Inom visuell kommunikation
anvands ofta en tvavagsmodell, denotation samt konnotation (Moriarty, 2005). Denotation
syftar till bildens direkt synliga och uppenbara betydelse utan krav pa avancerad tolkning.
Alltsa, det analoga som alla ser utan att en forklaring kravs. Den kan sagas vara bildens
grundbetydelse da den visuella bilden foretrader den tankta forestaliningen samt att den for-
blir opaverkad av tid och kultur. Konnotation daremot syftar pa bildens indirekta betydelse
dar ett teckens mening framkallas av mottagarens subjektiva tolkning, vilken ar paverkad av
dennes kultur, ideologi samt erfarenheter. Det innefattar ett subjektivt urval av vad bilden
inrymmer samt dess framstallning vilket skapar olika kanslor hos mottagaren, och kan darmed
ses vara den manskliga delen av tolkningsprocessen (Fiske, 1990).

Moriarty (2005) menar att konstruktionen av ett teckens mening bérjar i denotation och forts-
atter i konnotation dar tecknet far en mer utvecklad mening. Koder och tecken inom reklam
utgors darmed av en stor del av konnotation da dess meddelanden till synes formedlar nagot
simpelt dock finns dar emellertid en indirekt betydelse utéver den direkt synliga. Koders me-
ning kan analyseras pa olika satt vilket ar beroende av om dess struktur ar syntagmatisk eller
paradigmatisk. Den foérstndmnda strukturen syftar till en kedja av tecken, handlingar eller
handelser utmynnar i en insikt av en mening. Den andra strukturen syftar till undanhallna
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monster vilka, manga ganger genom skillnader och likheter, bidrar till en mening. Inom syn-
tagmatiska strukturer tittar man pa forbindelser vilka lankar ihop férhallanden i sekvenser
efter hand genom en diakronisk analys. Inom paradigmatiska strukturer tittar man istéllet pa
meningsskapandet utifran psykologiska, forbindande samt logiska aspekter genom en synkro-
nisk analys. Diakronisk analys innebar fokus pa koders utveckling 6ver en tidsaxel medan
synkronisk analys fokuserar pa koders existens vid en given tidpunkt utan hansyn till historik
(Moriarty, 2005; Fiske, 1990).

Ett exempel pa paradigm och syntagm.

Skylten dar ett paradigm medan texten ar en
syntagm vilken bestar av en sekvens av
paradigmatiska val ur alfabetets bokstéver.
Skylten och texten utgér tillsammans en

varning for barn syntagm.

4.2.6 Motivering till semiotisk bildanalys

Da studiens empiriska material dven innehaller bland annat reklambilder anser jag bildanalys
med dess begreppsapparat utgéra ett lampligt komplement for att uppna en djupgaende och
heltdckande analys av materialet. Bildanalysen har tendens att handla om motsatspunkter dar
tecken far sin mening genom vad de inte representerar och ar en lamplig metod for bland an-
nat analys av reklambilder (Moriarty, 2005). Genom bildanalysens begrepp denotation och
konnotation vill jag havda att bilder kan dekonstrueras pa ett mer djupgaende plan och dér-
med blottlagga potentiellt underliggande och/eller dolda antaganden, vilka inte framgar vid
forsta anblick.

4.2.7 Metodkritik

Kritik riktas mot Laclau & Mouffes diskursanalys avseende dess ontologiska utgangspunkter,
da dessa innebar ett avstandstagande fran tanken att sociala fenomen kan styrkas objektivt
samt empiriskt. Problematik foreligger vidare da ansatsen anvands inom flertal skilda disci-
pliner samt ar av "mangvetenskaplig” karaktar, vilket innebar att definitionen inte &r enhetlig
(Bergstrom & Boréus, 2012). Da det som oftast ar forskarens egen kultur vilken undersoks
kan det innebara svarigheter angdende fortrogenhet till materialet. Om de sjélvklara fenomen
forskaren onskar avsloja ligger for nara kan de vara svara att tolka som diskurser och darmed
forblir dolda (Winther Jgrgensen & Phillips, 2000).

Kritik har aven riktats mot semiotik avseende dess tolkningsram fran till exempel Fiske
(1990) som menar att tolkningar av texter och bilder &r subjektiva och tillfalliga. Alla tolkar
inte text och bild liktydig da tolkningen grundas pa manniskors erfarenheter samt att de ar
kultur-, kontext- och samhéllsbetingade. Tecken kan darmed inneha en viss tvetydighet som
medfor att uppfattningen av dem varierar da individer associerar till dem pa olika sétt. Detta
innebér att ett och samma tecken kan fa helt olika betydelse for skilda betraktare (Fiske,
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1990). Ett viktigt argument ar darmed att hur texter och bilder tolkas i hdg grad beror pa be-
traktaren vilket &r vasentligt att vara medveten om i textanalyser (Bjorkvall, 2012).

Denna kritik anser jag bor tas i beaktande da det kan innebara avgérande skillnader for studi-
ens analys och resultat och jag har darmed sokt halla kritiken i levande i storsta mojliga man
under hela arbetets gang. Jag reflekterade kontinuerligt 6ver mina val, formuleringar, min
tolkning och forforstaelse samt &mnat vara transparent i dessa for att ge lasaren inblick i, och
forstaelse for, mina tankars vandring. Detta i syfte att vara sa objektiv som mgjligt samt till-
handahalla insikt i hur, nar och varfor min subjektivitet har varit en inverkande faktor.

4.3 Metodbearbetning

Den vetenskapliga tankeoperationen, eller slutledningen, bakom analysen &r héar abduktiv da
den utgar fran en empirisk foreteelse (resultatet) vilken relaterar till en regel (det teoretiska
ramverket) vilket producerar ett nytt antagande om foreteelsen. Detta med grund i att man
genom varken induktiv eller deduktiv logik kan dra slutsatser om eller upptacka strukturer och
sammanhang vilka inte &r framtagna i enskilda empiriska fakta. Induktiv slutledning handlar
om generalisering av egenskaper vilka ar redan framtagna i enskild observerad fakta medan
deduktiv inte sager nagot nytt om verkligheten, den ar rent varderande (Danermark, Ekstrom,
Jakobsen, & Karlsson, 2003). Det analyserade materialet samt kodscheman star att finna un-
der bilagor.

4.3.1 Teoriers och metoders anvandningsomrade

Teorier och metoder ar dmnade att tillhandahalla studiens vetenskapliga grund och utgangs-
punkt. De ar tillampade pa olika omraden i syfte att skapa ett vél underbyggt helhetsperspek-
tiv och darmed en rimlig forklaring fér olika fenomen, och dessa &r foljande.

Socialkonstruktionism — Synen pa verkligheten som socialt konstruerad genom manniskors
interaktion inom ett socialt system. Verkligheten &r inte en objektiv sanning utan subjektiva
observationer vilka skapar kunskap som tolkas objektivt och ger upphov till regelfésta nor-
mer. Det finns ddrmed ingen objektiv sanning.

Diskursteori — Utgar fran socialkonstruktionismens premisser och ger forklaring till hur olika
diskurser formas, befésts och forstérks.

Subjektsteori — Med avstamp i socialkonstruktionismen ger teorin en férklaring till hur sam-
hallets ideologi skapar sociala identitetspositioner och darmed mojliggér identifiering av
dessa inom diskurser.

Diskurs- och bildanalytisk metod — tillhandahaller begreppsapparater vilka mojliggor analyse-

ring av texters och bilders meningsuppbyggnad och darmed mojligheten att dekonstruera
dessa.
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4.3.2 Analysprocess

Laclau & Mouffes (2001) diskursanalys erbjuder som tidigare ndmnt ingen specifik analys-
mall och &r darmed utformad efter min tolkning av den som analysverktyg. Analysen utgar
fran forfattarnas begrepp moment samt nodalpunkt da syftet &r att ar att beskriva och analy-
sera vilken verklighet som framtrader samt skapas av den ménskliga kroppen i text och bild.
For att fa struktur i analysen har jag kopplat diskursanalysen till Lindgrens (2014a) trestegs-
modell, kodning, tematisering och summering, for kvalitativs analys. For att ytterligare for-
djupa analysen och oka forstaelsen for meningsskapandets uppbyggnad har jag dven tagit
hjdlp av den semiotiska bildanalysen. Detta da ansatsen lagger fokus pa bilders direkt synliga
och underliggande budskap vilket lampar sig for analys av reklam. Bilderna tolkas utifran en
paradigmatisk struktur och utgar darmed fran en synkronisk analys vilken fokuserar pa be-
greppen denotation och konnotation (Moriarty, 2005; Fiske, 1990). Analysprocessen utgjor-
des av féljande steg?®.

Steg 1: Da materialet var relativt omfattande lastes det forst igenom ytligt for att identifiera
delar vilka jag ansag vara av storst relevans for studien.

Steg 2: De utvalda delarna l&stes succesivt igenom noggrant och texten reducerades (kodning)
till ett mer hanterbart material genom att identifiera centrala ord (nodalpunkter), ord med be-
stdmd betydelse (moment) samt ord utan fixerad betydelse men av stor roll (flytande signifi-
kanter).

Steg 3: Orden sattes i relation till varandra for att finna kopplingar och ménster av betydelse
(tematisering) och vidare till studiens teoretiska ramverk samt fragestallningar.

Steg 4: Bilder studerades ingdende och tolkades genom att fragor stalldes till materialet ur
bade denotations- och konnotationsperspektiv.

Steg 5: Resultaten integrerades i en sammanfattande forklaring av studieobjektet (summering)
varav slutsatser drogs, vilka verifierades genom att omtolka slutsatserna samt tillbakablick pa
analysprocessen.

4.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

For att sékerstélla att en studie &r forskningsetiskt forsvarbar finns dar vissa aspekter en fors-
kare maste forhalla sig till, studiens validitet samt reliabilitet. Validitet avser hur val det man
avser mata méats medan reliabilitet avser matningarnas kvalitet. Forenklat uttryckt syftar vali-
ditet pa om ratt sak mats och reliabilitet pa i vilken utstrackning samma resultat uppnas ge-
nom exakt likadana undersdkningar. Trots att dessa begrepp ar nérliggande varandra innebér
detta inte att en studie med hdg reliabilitet per automatik ger hdg validitet, nagot kan métas
mycket val men vara fel nagot med hansyn till studiens syfte. Informationen som séks maste

16 Samtliga kodscheman aterfinns under bilagor.
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darmed vara relevant till fragan for att kunna producera ett tillforlitligt resultat. Eller vice
versa, hdg validitet innebdr inte per automatik hog reliabilitet (Hjerm, 2014).

For att en studie skall kunna aberopa hog validitet ar det darmed av storsta vikt att fragorna ar
val genomtankta fran borjan, forskaren maste valja fragor som mater det studien pastar sig
mata da dessa inte kan andras i efterhand. Vidare maste det finnas ett tydligt samband mellan
den teoretiska och den operationella (hur ndgot mats) definitionen (Nilsson, 2014). Skall stu-
dien daremot dven aberopa hog reliabilitet kravs det att en exakt likadan undersékning utford
av andra personer uppvisar samma resultat som den forsta (Hjerm, 2014). Kvalitativa under-
sokningsmetoder bygger dock inte pa sakra och upprepade métningar av entydiga kategorier
likt kvantitativa metoder gor. Detta medfor att forsok till att mota reliabilitetskravet, vilket
avser stabilitet i tillvagagangssatt och material, inom kvalitativa studier ar fruktlost (Lindgren,
2014b).

Generaliserbarhet & andra sidan syftar till vilken utstrackning resultat fran undersokningar &r
generaliserbara till andra kontexter utdver det enskilda fallet. Inom kvalitativ forskning utgors
det empiriska materialet oftast av fallstudier dar man underscker ett mindre antal kallor pa
djupet och i detalj. Vidare baseras resultat av kvalitativa analyser pa forskarens subjektiva
tolkning av materialet samt dennes forforstaelse vilket medfor att det blir svarare, och enligt
vissa omojligt, att Overfora resultatet till andra kontexter. Generalisering kan hdrmed visa sig
problematiskt da forskaren inte kan bevisa de generella eller typiska skeenden vilka beskrivs i
studien (Bryman, 1997).

Da denna studie ar av kvalitativ natur foreligger salunda problematik avseende reliabilitet
samt generaliserbarhet. For att I6sa denna problematik och forsékra studien tillforlitlighet &m-
nar jag forlita mig pa transparens. Genom att utforligt och logiskt redovisa processens samt-
liga steg, och &ven arbetet i dess helhet, erbjuder jag en genomskinlighet vilken starker studi-
ens kvalitet. Vidare har resultat samt analys utforts pa ett sa logiskt och systematiskt sétt som
mojligt samt att studien amnas presenteras i lattforstaeligaste man. Detta for att ge lasaren
mojlighet att ta till sig resultaten samt mojlighet att sjalv kunna dra slutsatser av materialet.
Utover detta har jag dven i storsta mojliga man forsokt att halla mig neutral i min tolkning av
empirin, for att kompensera for generaliseringsbristen. Studiens validitet &mnar jag starka
genom noga uttankta och formulerade fragestallningar, en tydlig redovisning av forskningsob-
jektets relevans for socialt arbete samt empirins urval. Férutom detta dven att uppvisa ett tyd-
ligt samband mellan den teoretiska och den operationella definitionen.

4.5 Etiska stallningstaganden

Enligt Vetenskapsradet (2002) ar forskning inom humaniora och samhallvetenskap viktigt for
bade samhallets och individers utveckling, dock att det med forskning foljer ett forsknings-
krav. Samhallet och dess medborgare har ett befogat krav pa att forskningen inriktas pa va-
sentliga fragor och att kvaliteten halls hog. Namligen att metoder forbattras samt att kunskap-
er utvecklas och fordjupas. Vid forskning far samhallets medlemmar varken utsattas for
krankning, forodmjukelse fysisk eller psykisk skada. Vidare har de dven ett beréattigat krav pa
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skydd mot otillborlig insyn i sina livsforhallanden och dylikt, det sa kallade individskydds-
kravet. Dessa forskningsetiska principer foljer fyra huvudkrav:

1. Informationskravet — Individer vilka berors av forskningen skall informeras avseende
den aktuella forskningsuppgiftens syfte av forskaren.

2. Samtyckeskravet — Individer vilka deltar i en undersokning har sjalva ratt att be-
stdmma Gver sin medverkan.

3. Konfidentialitetskravet — Yttersta konfidentialitet skall ges uppgifter rérande samtliga
individer i en undersékning samt att personuppgifterna skall forvaras sa att obehoriga
ej aga tilltréde till dem.

4. Nyttjandekravet — Insamlade uppgifter om enskilda individer far enbart anvandas for
forskningsandamal.

Och ansvaret for forskningsetiska 6vervaganden betraffande vetenskapliga studier inom detta
amnesomrade aligger projektledaren (Vetenskapsradet, 2002).

Studiens empiriska material bestar dock inte av intervjuer med, eller observationer av, indivi-
der utan av artiklar, reklam, texter samt bilder publicerade i, och av, olika offentliga livsstils-
magasin. Vidare innehdller materialet varken enskilda insandare eller privata berattelser utan
ar rent redaktionella publiceringar sa ovan forskningskrav blir saledes utan betydelse. Darmed
franses dessa foreskrifter da jag inte anser dem vara aktuella fér denna typ av studie. A andra
sidan anser jag mig emellertid uppfylla kravet av att forskning skall utveckla och férdjupa
kunskap. Detta da studien kan medvetengdra forstaelsen for att skenbart oskyldiga, valme-
nande texter och bilder i media kan innehalla dolda/underliggande budskap vilka kan inverka
negativt pa betraktaren.

Det som kan ses kréva ett etiskt 6vervagande har a&r medvetenheten av mitt tolkningsféretrade
samt min forforstaelse. Som namnt tidigare ledsagar forforstaelsen en individs tankemonster
(Thurén, 2007) och min egen forforstaelse kan darmed omedvetet farga mina tolkningar av
materialet. Jag har darfoér under analysens gang, och hela arbetet i dvrigt, forsokt att forhalla
mig reflexiv och likt en tabula rasa (tom tavla) i storsta méjliga man i syfte att tolka materi-
alet sa neutral som mojligt. Da det praktiskt taget ar en omojlighet att satta sig utanfor sin
egen existens ar jag fullt medveten om att analysresultaten i viss man &r fargade utav min for-
forstaelse. Jag vill harmed fortydliga, och starkt betona, att resultaten reflekterar min uppfatt-
ning och min tolkning av det empiriska materialet. Andra personer kan mycket vél tolka
materialet annorlunda och darmed uppna ett annat resultat. Alltsa, resultaten ar en majlig
tolkning och gor darmed inga ansprak pa att vara objektiv sanning, de representerar enbart en
av manga mojliga forklaringar.
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5. Analys och resultat

| detta avsnitt redogors for analysen av det empiriska materialet och de resultat som fram-
kommit ur denna. Jag har har valt att framstélla analys och resultat i fyra delar for att tydlig-
gora de olika omraden som behandlats. Inledningsvis presenteras en enkel grafisk dversikt av
resultatet i syfte att tillhandahalla en lattskadlig 6verblick. Darefter foljer en detaljerad redo-
gorelse av analys och resultat vilken &r uppdelad i tre kategorier; text, bild samt text och bild.
Auvslutningsvis sammanfattas analys och resultat kortfattat for att ge en dverskadlig blick av
helheten.

5.1 Oversikt av resultat

Analysens resultat visar pa tva 6vergripande diskurser avseende den manskliga kroppen, vilka
definieras av vissa beskrivande karaktaristika.

Y'ttre :
 attribut. | 'Inre attrlbut

_| Kvinnlig/manlig n
kroppsform abvangr
—  Skdnhet — Motion/traning

— Ungdomlighet

—{ Perfektion

—{ Naturlighet

5.2 Resultatredovisning

Analysens resultat presenteras i form av exempel ur det empiriska materialet dar den (egen-
tolkade) antagna betydelsen redogors for forst foljt av en dekonstruerad, motsattande mening.
Jag har hér valt att enbart presentera ett antal exempel ur det totala materialet da en redogo-
relse av allt material skulle innebéra onddiga upprepningar pa grund av likheterna i innehallet.
Samtligt material star att finna under bilagor och siffran inom parantes vid de exemplen han-
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visar till artikelnummeret. Vidare har jag valt att redogdra for kopplingar till teorier och tidi-
gare forskning i en separat del efterféljande analyserna. Detta da jag (ater igen) anser det
medfora obefogade upprepningar att gora dessa till samtliga exempel pa grund av likheter.

5.2.1 Analys av text

Exempel 1 — Annons fér Max Factor, Damernas Vérld (1)

Annonsen gor reklam for foundation vilken utlovar att tdcka over skonhetsfel. Har utléser jag
vacker vara nodalpunkten och moment vara naturlig, perfektion, trollar bort, mirakel samt
glamour da dessa far en fixerad betydelse relaterade till ordet vacker. Utifran detta tolkar jag
budskapets 6vergripande mening vara att smink kan utratta mirakel genom att dolja misspry-
dande skavanker och darmed fa en perfekt hy vilket far en att kdnna sig naturligt vacker och
glamords. Meningen far emellertid en annan innebord dekonstruerad. For att anses vara natur-
ligt vacker och glamords far hyn inte ha brister, finns det skavanker ar hyn inte perfekt och &r
den inte perfekt sa ar man darmed inte vacker.

Exempel 2 — Redaktionellt inldagg om halsa, Halsa (2)

Inl&gget ligger under ett avsnitt kallat ren skonhet och handlar om att det & genom maten som
vi far lystrande hud och glansigt har samt minimerar rynkor och behaller vikten, vi blir vackra
inifran och ut. Har utlaser jag bra matvanor som nodalpunkt dar momenten utgors av skonhet,
vacker och vikt. Budskapets generella mening tolkar jag vara att om individer bara tanker pa
sina matvanor kan de fa vacker hy, vackert har, minska aldertecken och samtidigt fa en slank
figur. Dekonstruerat kan det dock tolkas som att det dr ett maste att ata bra for att fa fin hy,
har och kropp samt undvika rynkor och darmed klassas som vacker. Ater individer fel finns
risk for att man blir oattraktiv. Ytterligare kan det verka skamframkallande for vissa lasare
vilka, oavsett skal, inte har nyttiga och/eller bra matvanor.

Exempel 3 — Redaktionellt inlagg om kontroll, Café (3)

Inldgget handlar om appar vilka hjalper dig ha kontroll dver ditt liv under rubriken App, app,
du ar for slapp. Apparna bestar av allt fran kosthallning till motion och valmaende dar funkt-
ionerna ar detaljerat beskrivna. Nodalpunkten har &r kontroll och fitness, matvanor samt vél-
maende ar moment. Vid forsta tolkning framstar apparna vara perfekta hjalpredor for att fa
kontroll Gver sin kropp och sitt liv, speciellt da majoriteten av manniskor har fullt upp som det
ar. Utover det kan ens egna resultat jamforas med vanners i syfte att ”peppa” varandra och
halla den egna motivationen uppe. Pa djupet kan man dock tolka det motsatta. Det kan fore-
falla som tvingande att motionera och &ta ratt for att ha en sund kropp, slappar individer har
de inte en halsosam kropp. Vidare kan det framkalla angestkanslor och/eller prestationsangest
for dem som kéanner att de inte har tid, inte kan prestera eller uppfylla sina mal och, framfor
allt, vars resultat brister i jamforelse med andras.
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Exempel 4 — Annons for Exuviance, Café (2)

Annonsen galler en hudkrdm for mén dar jag utlaser foryngrad, fornyad, fast samt lyftande
vara moment runt nodalpunkten vinnare. Inledningsvis ter sig texten erbjuda en behandling
for att pigga upp trott hud, vilket kan tyckas vara ett utmarkt komplement i dessa tider. For
stor del av befolkningen &r stress ar en konstant faktor i vardagen och manga ganger kan det
satta sina spar. Sa, vad battre an ett enkelt sétt att sudda ut rynkor, matthet och vacka nytt liv i
huden och se frasch ut igen? Dekonstruerar man texten framgar emellertid ett kontrasterande
budskap. Ett slitet yttre &r inte godtagbart, en “riktig” man skall till synes ses klara av livets
pafrestningar utan att paverkas namnvart och darmed bevara ett ungdomligt och friskt yttre.
En man med ett tidl0st ansikte dr en stark man, han &r en vinnare. Infrias inte detta utseende
foreligger risk for att tankar om otillracklighet och sjalvnervérdering uppstar. Det kan fram-
kalla kanslor av ett ouppfyllt manskriterium om ansiktet visar tecken av pafrestningar vilket
kan tolkas som svaghet av andra. Och darmed risk att man ser sig sjalv som en forlorare.

5.2.2 Analys av bild

Exempel 5 — Annons for Silicea kosttillkott, MaBra (3)

Pa bildens denotationska plan ser man en ung kvinna ikladd ett linne avbildad i profil mot en
ljusbla bakgrund och solen skinande pa ryggen. Hon é&r placerad i bildens vanstra halva och
synnerligt dominerande &r hennes mycket tjocka, valmaende, langa har vilket ar uppsatt i en
flata som nar henne till landryggen. Hogra sidan av bilden visar tre forpackningar av kosttill-
skottet. Hennes ansikte ar vélformat med markerade kindben och hyn &r slat och fast. Hon
tycks sta nara vatten och till synes har hon blicken drommande fast pa nagot i fjarran. Den
évergripande konnotationstolkningen ar antagandet att tillskottet ger en mojlighet att tillga till
ett fylligt, friskt och i6gonfallande harsvall samt vélbefinnande. Ett enkelt satt att uppna ett
eftertraktat svall och hoja det egna valstandet. Tolkas bilden grundligare kan man inte desto
mindre utlasa att budskapet tycks forespraka att skonhet och valbefinnande sitter i haret. Tan-
ken av att ett vackert har per automatik innebar att individer anses vara vackra ar slaende.
Tanken gar vidare till sammankoppling av skénhet med valmaende vilket medfor ett anta-
gande av om att haret inte ar vackert sa ar inte personen vacker. Och, &r inte personen vacker
sa kan denne inte heller ma bra. Detta tankemdnster kan vara destruktivt da risk finns for att
kanslor av missngje, nedsatt sjalvfortroende, utseendekomplex etc. utvecklas vilka kan gora
negativ inverkan.

Exempel 6 - Annons for L’Oréal spray-tan, MaBra (5)

Bildens denotationska perspektiv visar en ung kvinna sittandes i sidled, latt vand framat, pa en
bénkrad med benen utstrackta framfor sig och forforiskt blickandes mot kameran. Kvinnan
sitter i hogra delen av bilden och benen strécker sig 6ver hela sidan &nda till vanstra delen och
hon bér en vit skjorta 6ver en svart baddrakt. | vanstra hornet star en sprayflaska av klarrosa
och guld i 3D och benen verkar reflektera ett ljussken. Dessa ljusa farger star i stark kontrast
till bakgrundens morklila ton. Kvinnans ben tycks vara mycket langa i relation till 6verkrop-
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pen samt vara valsvarvade, solbruna, glansande och utan tillstymmelse av varken har eller
skavanker och det som fangar dgat. Ur ett konnotationsperspektiv kan bilden tolkas erbjuda
ett lattvindigt satt att fa harligt bruna, flackfria ben utan att behova sola. Frascht sommar-
bruna, langa ben utan brister ar vackra ben, vackra ben ar ett tilldragande attribut for en
kvinna. Skall en kvinna betraktas som vacker sa ar langa vackra ben ett maste. Detta anta-
gande kan dock ge upphov till kroppsmissnoje da kvinnokroppar generellt sett inte ar skapta i
enhet med de proportioner kvinnan pa bilden uppvisar. Sannolikt brister en stor del kvinnor
vid jamfdrelse med kvinnan pa bilden vilket kan leda till kénslor av kroppsmissndje och en
kansla av okvinnlighet.

Exempel 7 - Annons for Calvin Klein underbyxor, Café (1)

Pa den denotationska nivan visar bilden tva unga man utan kroppsbeharing, enbart ikladda
underbyxor fran CK, staendes i en kampsportsstéllning i ett tomt rum upplyst av solljus ge-
nom en 6ppen springa. Solljuset lyser upp den ena mannens muskulésa ben och arm, magru-
tor samt ansikte vilket medfor att blicken riktas pa de upplysta omradena. Kroppen ar posit-
ionerad i sidled men ansiktet ar vant rakt mot kameran. Genom tolkning pa den konnotat-
ionska nivan associeras bilden till kanslor av ungdom, vitalitet och styrka. Mannens kropp och
stéllning vécker kanslor av ultimat manlighet och attraktivitet, vilket sannolikt &r budskapets
antagliga mening da det galler reklam for underbyxor. Pa ytan forefaller bildens antagande
saledes fornuftigt, en ung, attraktiv och valformad man far underbyxorna att se bra ut vilket
séljer battre. Under ytan formedlas emellertid ett motsagelsefullt antagande. Har kan det tol-
kas som att normen for den reguljara mannen &r en muskulos kropp, livskraftighet samt radi-
era karisma och ra styrka. En otranad kropp, passiv uppsyn samt ett aldre utseende &r definit-
ionen av omanlighet. En drojande blick pa mannens ansikte kan tolkas likt en utmaning da
hans blick forefaller borra sig rakt in i sjalen och tycks férmedla jag ar en riktig man, &r du?
Uppfyller betraktaren inte denna manlighetsnorm foreligger risk for uppkomsten av kénslor
som sjalvforakt, otillracklighet och sjalvvardeskomplex. Vidare kan det ocksa leda till haglos-
het eller ohalsosam besatthet att uppna en liknande kroppsbyggnad.

5.2.3 Analys av text och bild

Exempel 8 — Redaktionellt inlagg om muskelbyggande, King (1)

Bildens bakgrund bestar av en manlig torso med val skulpterade brost- och magmuskler,
breda axlar och smal midja. Framfor torson star texten REDO FOR RUTOR och under detta
inleds texten med "Trott pa pappakroppen? For plufsig for stuprorsjeansen? [...] lagom till
sommarens strandhéng [...]”. Har tolkar jag den manliga torson vara nodalpunkten och pap-
pakroppen, plufsig samt strandhdng vara moment. Forsta antagandet kan tolkas positivt och
ses utgdra en mojlighet till att fa kroppen i form, definiera musklerna samt fa bort de dar
missprydande valkarna och darmed erhalla en vélbyggd kropp i tid till sommaren. En motsétt-
ande tolkning kan dock finnas dar antagandet istéllet ar att en slapp kropp inte ar godtagbart
for en man. Den plufsiga pappakroppen nervarderas i texten vilket forstarks av bilden pa den
muskuldsa torson. Det kan dven tolkas som en insinuation att man kanske inte bor visa sig

~ 35 ~



med bar 6verkropp om den inte dr valformad. En man skall ha en vélformad, muskulés torso,
speciellt om han vistas barbréstad pa allman plats. En hard, muskulds kropp &r standarden
som géller for en manskropp och har man inte en sadan sa uppfyller man inte heller den man-
liga standarden. Detta kan leda till k&nslor av att inte réacka till som man vilket kan medféra
markbara pafrestningar for individer pa manga livsomraden.

Exempel 9 — Redaktionellt inlagg om kroppsform, MaBra (2)

”Vad gOor man om magen putar och rumpan tappat formen?” ar artikelns inledande mening
och fortsatter med att ga igenom flertalet Gvningar vilka ar designade att trimma mage och
rumpa. Ovningarna illustreras av bilder pa en valtranad atletisk byggd kvinna med fasta lar
och rumpa samt en mage utan minsta hudvalk, och vars yrke &r personlig tranare. Fokus ligger
pa att bygga muskler, inte pa att ga ner i vikt, och évningarna forefaller vara enkla och snabbt
avklarade. Nodalpunkten tolkar jag vara kvinnans kropp och mage samt rumpa vara moment.
Forsta formodan kan verka mycket gynnsam, ett pafallande enkelt satt att komma i form utan
att behova banta eller ga pa gym i timmar. Vem kan ge battre rad om att komma i form &n en
personlig tranare? A andra sidan kan meningen &ven tolkas i kontrast. M& handa att man inte
maste ga ner i vikt men en kvinna skall fortfarande ha en atletisk kroppsform med fast och
valformad bakdel samt magparti. En kvinna skall varken ha putmage eller en slapp, hdngande
rumpa, hon skall ha en fast och stark kroppsform for att anses godtycklig i andras, och egna,
dgon. Fattas kvinnan i detta hédnseende &r attityder av kroppsmissndje en sannolik féljd vilket
kan mynna ut i negativa verkningar pa kropp och sjal.

Exempel 10 — Redaktionellt inlagg om kirurgiska skénhetsingrepp, Amelia (4)

Artikeltextens férsta mening &r ”Att slimma kroppen utan svéltkost eller tréaning &r inte langre
en drom.” och vidare beskrivs olika skonhetsbehandlingar vilka avser allt fran tatuerade
6gonbryn och ansiktsfillers till att operera utstaende oron. Forsta delen av artikeln spanner
éver tva sidor dar hela vanstra sidan tas upp av ett, till synes osminkat, valformat ansikte av
en ung kvinna med drommande blick. Hon har slét, jamn och klar hy prydd av charmerande
fraknar, plutande, fylliga lappar samt véal ansade och formade dgonbryn, inga skavanker sa
lang Ogat nar. Har utgor kvinnans ansikte nodalpunkten dar slimma kroppen, svaltkost, tra-
ning samt kirurgi & moment. Vid en forsta anblick ter sig artikeln erbjuda en genvég till den
eftersuktade kvinnliga, naturliga skonheten, likt den av kvinnan pa bilden, genom enklare
ingrepp. Rynkor och dubbelhakor férsvinner framfor dina 6gon, glesa 6gonbryn blir fylliga
och far en perfekt jamn form pa nagra timmar och slapp hud pa magen slatas snabbt ut utan
kirurgi. Det kostar men vad &r pengar i jamforelse med ungdomlig skénhet och perfektion?
Det kan verka som den ultimata I6sningen for att uppna det kvinnliga skonhetsidealet men
aven rosor har sina taggar och antagandet kan &ven tolkas i motsatt mening. Det kan ses for-
medla ett budskap av att en kvinna inte ar lampligt som hon ar och darmed maste korrigera
sitt utseende till ett passande sadant for att bedomas acceptabel. Detta kan ge upphov till kéans-
lor av motvilja mot sin kropp och yttre, nedstamdhet, ofullkomlighet och mycket mer. Vidare
kan stévan efter skonhet dven leda till ekonomiska problem och personlig ruin. Skénhet kan
mojligtvis varderas sa pass hogt att det darmed far foretrade pa den monétéra, psykiska samt
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fysiska hélsans bekostnad.

Sammantaget visar texterna pa generella monster gallande formulering och sammansattning
av ord och meningar i séttet att formedla dess budskap. Val av ord férefaller vara noga ge-
nomtankt och specifikt utvalda med syfte att ge storsta méjliga effekt och intryck. Ocksa bil-
derna tycks folja samma stil, val genomtankta avseende form, férg, vinkel, ljusséttning etc. for
maximalt intryck och effekt av bilden. Text och bild som en helhet verkar vara mycket vél-
planerade i syfte att ge en stark budskapseffekt genom att orden forstarks av bilden och vice
versa. Vart att notera ar &ven den Gvergripande observationen av modellernas karaktaristika.
Samtliga modeller i det empiriska materialets inslag och reklam bestod uteslutande av kvinnor
med smal, slank kroppsform respektive man med muskultsa, breda éverkroppar och avsmal-
nande midja. Samtliga portratterades dven med felfri, rynkfri hud och utan kroppsbeharing pa
fel” stéllen.

5.2.4 Kopplingar till teori och tidigare forskning

Ur analysen av det empiriska materialet framkommer att mediediskursen tenderar att fram-
stélla den normala kvinnliga kroppen som smal, slank och atletisk medan manskroppen ar
breda axlar, valdefinierad muskulds torso och avsmalnande midja. For bade kvinnor och méan
ligger fokus till synes pa yttre perfektion dar tyngdpunkten i synnerhet ligger pa ungdomlighet
och naturlighet. Hyn skall vara ungdomlig, slat, spanstig och ha lyster dar ansikten inte far
visa minsta spar av alderstecken eller brister sasom missfargningar och blemmor. Dock skall
hyn vara ungdomlig, slat, spanstig och lystra pa ett naturligt satt, det ar inte acceptabelt med
synliga atgarder. Analysen visar ocksa pa att bade kvinnor och méan skall ha naturligt fylligt,
glansande, valmaende har, tunt och stripigt har ar uteslutet. Vidare framgar &ven att mediedis-
kursen relaterar den yttre skonheten till inre attribut. Diverse alimentation samt fysisk aktivitet
framstalls i diskursen som en paverkansfaktor for ett vackert utseende och kropp. Detta ute-
sluter effektivt alla andra typer av kroppsformer och yttre karaktaristika vilka darmed bedéms
oacceptabla, icke onskvérda, daliga och onormala. Vidare utesluts en livsstil utan fysisk akti-
vitet samt intag av viss alimentation. Dessa resultat tyder pa ett egentligen absurt och overk-
ligt kroppsideal men anda forstarks det, blir radande norm och reproduceras genom medias
otvivelaktiga inflytande éver manniskan®’.

Vad som kvarstar ar en orimlig och mycket svaruppnaelig kroppsnorm, i vilken de flesta indi-
vider brister vid jamforelse, som utgor en mycket stark inverkan pa manniskan dar normavvi-
kelse kan medfora negativa féljder. Det som syns pa ytan ar namligen inte allt utan under den
finner man ytterst annorlunda bild. Resultaten fran dekonstruktionen av medias kroppsnorm
uppvisar bade dolda antaganden och motstridiga meningar. Har framtrader budskap vilka kan
framkalla kanslor av otillracklighet, sjalvforakt, kroppsmissndje, nervardering, uppgivenhet
samt okvinnlighet och omanlighet. Har man inte den perfekta kroppen eller det perfekta utse-
endet kan det tolkas som att man inte uppfylla normkravet och ar darmed onormal. Man pas-
sar inte in i samhallets faststélla identitetsnorm vilket per automatik innebar att man avviker

17 Se avsnitt 2.1 Mediediskursens normforstarkande funktion.
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fran vad som anses vara gangse normalitet vilket kan fa allvarliga konsekvenser for manni-
skans psykiska och fysiska valbefinnande och livssituation (Madsen, 2006).

Sett ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv ar var veklighet socialt konstruerad genom
manniskor samspel med varandra och verkligheten ar darmed inte objektiv sanning utan en
subjektiv konstruktion (Berger & Luckmann, 1966). Analysen av medias syn pa den méansk-
liga kroppen styrks av detta. Tittar man allméant pa manniskors kroppar i samhallet ar det ett
mycket fatal individer, kvinnor likval som man, vilka méter upp till medias kroppsideal. De-
konstruktion av de normaliserade antaganden om kroppen och tolkning ur ett annat perspektiv
framhaver, som analysen visar, en helt annan kontenta, en annan sanning*®. Mediediskursen
konstruerar den manskliga kroppen efter vissa utmérkande attribut vilka ger den dess mening.
Konstruktionen blir till radande norm vilket forstarker och legitimerar dessa attribut och dar-
med effektivt forkastar alla andra®®.

Analysen pekar pa att mediediskursen skapar en till synes objektiv struktur uppbyggd pa ett
ideologiskt kroppsideal. Trots att idealet enbart skildrar det skenbara forhallandet mellan
manniskor och deras egentliga livsforhallanden interpelleras individer i dessa ideologier. De
internaliserar mediediskursens skenbara, gangse véarderingar och accepterar foljaktligen dess
kvinnliga respektive manliga identiteter och far darmed en specifik social plats i strukturen
(Althusser, 2001). Analysen uppvisar emellertid att mediediskursen & omringad av ett diskur-
sivt falt dar alternativa, motsattande betydelsetillskrivningar finns men vilka tydligt ignoreras.
Diskursen &r saledes inte fullt sa hegemonisk som vi tycks vilja tro och kan salunda utmanas
genom att belysa dess kontraster och alternativa sanningar (Laclau & Mouffe, 2001).

De teoretiska perspektiven anser jag harmed tillhandahélla en rimlig forklaring till mediedis-
kursens konstruktion av den ideala manskliga kroppen, den utgar fran en konstruerad, legiti-
merad verklighet manniskan sjélv har skapat. En verklighet individer villigt integreras i som
subjekt, antar en position och darigenom forstarker samt foresprakar reproduktion av denna
och dess normer. Darmed ges aven forklaring till hur identitetshildningar som den kvinnliga
respektive manliga kroppsnormen forstarks och uppratthalls.

Den ovan presenterade forskningen lyfter fram media likt en extern agent vilken medlar om-
varlden till méanniskan. Dess producerade information utvecklas till samhallskunskap vilken
medborgarna integrerar och sprider vidare vilket foljaktligen forstarker och befaster medie-
diskursen. Medias indirekta marknadsforing av dess sociala antaganden betingar de normativa
forestallningarna vilka medfor en kognitiv kedjereaktion som ytterligare ger styrka och legi-
timitet 4t normerna. Vidare visar forskningen pa medias kraftfulla indirekta verkan genom
inflytande av antaget inflytande vilket far manniskor att forutsatta att medias antaganden ar
generellt réddande?. Detta erbjuder en rimlig forklaring till varfér media har ett s& fast grepp
och fortsatt inflytande 6ver manniskan trots att de kan sjalva kan se att verkligheten inte ar
sasom media speglar den. Forskningen uppvisar dven att kropps- och skonhetsidealet ar tids-

18 Se avsnitt 3.1 Socialkonstuktionism.
19 Se avsnitt 3.2 Diskursanalys (som teori).
20 Se avsnitt 2.2 Mediediskursens konstituerande funktion.
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och kulturbundet och har undergatt pafallande forandringar den senare tiden. Media forefaller
vara ett medium manniskor hanvisar till for kroppssyn och darmed den mattstock, och norm,
méanniskan jamfor sig med. Emellertid har medias framstéllning av idealen blir allt mer re-
striktiv avseende dess representation av kvinnor och mén vilket innebér att idealet blir allt mer
ouppnaeligt?. Ur analysen utldser jag hur mediediskursen framstiller ett mycket restriktivt
kroppsideal dar fokus laggs pa specifika attribut. Da detta kroppideal anses vara géangse norm
blir det darmed mallen individer stravar att uppna men eftersom idealet &r sa pass inskran-
kande brister de flesta i jamforelse.

Forskningen uppvisar vidare hur manniskor svarar negativt pa medias idealiserade gestaltning
av manniskokroppen. Att denna respons kan leda till bade fysisk och psykisk skada samt de-
struktiva beteenden for individen. Studier pekar pa att avvikande fran kroppsnormen kan pa-
verka manniskor negativt ocksa inom den intima sfaren da kroppen dar tolkas likt ett materi-
ellt kapital. Potentiella intressenter avvager om en satsning ar en god kapitalinvestering vilken
ger bra utdelning. Méter en individ da inte upp till standardkravet foreligger risk att denne
anses vara en dalig investering och darmed forkastas (Paulsen, 2010). Media konstituerar en
verklighet vilken manniskor antar vara den objektiva sanningen. Avvikande individer blir
darmed per automatik sedda som onormala, defekta och icke dnskvérda varelser. Vidare har
studier funnit kopplingar mellan mediekonsumtion och 6kat kroppsmissndje hos bade kvinnor
och man samt att detta kan leda till &tstorningar, psykisk ohdlsa och andra skadliga konse-
kvenser??. Analysen visar som tidigare namnt pad att mediediskursen speglar ett orimligt
kroppsideal och forskningen uppvisar belagg for denna bilds skadliga inverkan pa manniskan.
Héarmed vill jag mena att en potentiellt underliggande orsak till individers fysiska och psy-
kiska ohdlsa synliggors vilken darmed &r av vikt att vara medveten om inom socialt arbete
med utsatta personer.

Vidare anser jag att det genom dekonstruktion av mediediskursens kroppsideal framgar att
denna gestaltning innehaller motsattande diskurser. Analysen uppvisar ett motsatt antagande
dar framstallningen kan tolkas negativt vilket kan fa nedbrytande foljder for betraktaren. Den
tidigare forskningens resultat erbjuder en forklaring till medias patagligt inverkande kraft pa
manniskan samt att detta kan medfdra negativa och skadliga féljder. Har ges darmed insikt till
hur och varfor manniskan paverkas av mediediskursens kroppsideal samt dess skadliga och
destruktiva konsekvens for individers leverne. Hur till synes harmlésa antaganden och bud-
skap kan innehalla motsattningar och/eller dolda meningar som anspelar pa otillracklighet,
nervardering och ofullkomlighet vilka kan medfora allvarligt skadliga foljder for betraktarens
livssituation.

5.3 Sammanfattning

Inom den studerade mediediskursen framtrader tva dvergripande teman, yttre och inre attribut,
vilka definierar den ménskliga kroppen, varav ungdomlighet och perfektion &r sérskilt fram-

21 Se avsnitt 2.1 Mediediskursens normforstarkande funktion.
22 Se avsnitt 2.2 Mediediskursens konstituerande funktion.
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tradande. Analysen visar att mediediskursen tycks konstruera den ménskliga kroppsnormen
utefter tva generella diskurser vilka koncentreras pa yttre samt inre karaktaristika. Under den
forstnamnda ingar kroppsform och utseende medan matvanor och fysisk aktivitet ingar i den
andra. Diskursen uppvisar tendenser att reducera normen till att fokusera pa yttre skonhetsfak-
torer, dar kroppsform, ungdomlighet och naturlighet ar grundldggande, samt inre faktorer som
matvanor och fysisk aktivitet, och koppla dessa till vdlmaende och livstillfredstallelse. Detta
kan ses ge upphov till specifika identitetskonstruktioner vilka sétter standarden for hur en
kvinna respektive man bor och skall se ut samt bete sig for att anses vara normal och ma bra i
andras, och egna, 6gon.

Mediediskursens framstéllning av den ménskliga kroppen faststéller kvinnliga och manliga
identitetspositioner vilka dikterar en norm av ungdomligt, felfritt utseende och en valformad,
slank, atletisk respektive véldefinierad, muskulds kroppsbyggnad. Véalmaende och tillfreds-
stéllelse reduceras till yttre och inre skonhet vilka framst definieras av ungdomlighet, perfekt-
ion, matvanor samt fysisk aktivitet. Diskursen utesluter pafallande tydligt alla typer av alders-
tecken, sasom rynkor, slapp hud etc., kroppsfett, svaga och ej fasta kroppsdelar, viss alimen-
tation samt fysisk ororlighet. Dekonstruktion av medias syn pa normalitet uppvisar ett prak-
tiskt taget omajligt ideal som kan tolkas pa ett mycket kontrastfullt satt och darmed ge anta-
gandet en helt annan innebord. Budskapet kan tolkas formedla antagandet att man inte duger
som man dr, man &r otillracklig, opassande och onormal. Ett budskap som kan medfora de-
struktiva konsekvenser for manniskors psykiska samt fysiska vélstand och leverne inom
manga livsomraden.
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6. Diskussion

Under foljande, avslutande avsnitt, fors en diskussion kring metod och resultat. Inledningsvis
presenteras en kort sammanfattning av resultaten foljt av diskussion kring metod, resultat
samt slutsatser. Avslutningsvis lyfts forslag till vidare forskning fram.

6.1 Sammanfattning

Genom att titta pa vilka normativa meningar som finns om kroppen, vad som bortses fran
samt alternativa meningar var syftet med studien att undersoka hur livsstilsmagasin konstrue-
rar och normaliserar den méanskliga kroppen i text och bild. Vidare hur dessa skapar identi-
tetskonstruktioner vilka bygger pa sattet att se pa vad som anses vara en ideal kropp. Genom
en diskurs- och bildanalytisk ansats dekonstruerades dessa forestéllningar och motséagelser
och/eller dolda budskap soktes. Resultaten visar pa tva évergripande teman for kroppsideal
inom mediediskursen, yttre och inre kroppsattribut. Dessa ar allmant genomgaende ideal i
samtliga medieforestéliningar av kroppsform och yttre karaktaristika och utesluter déarmed
effektivt andra, alternativa ideal. Dessa normaliserar kvinnlig kroppskaraktéristika som smal,
slank och atletisk medan manlig som bredaxlad och véldefinierat muskuls. For bade kvinnor
och méan normaliseras ett flackfritt, ungdomligt utseende oavsett alder dar alla typer av alders-
tecken och skavanker fordrivs. Vidare predikas for en viss typ av matvanor och tra-
ning/motion vilka ar en forutsattning for att kunna uppna dessa ideal samt &r nddvandiga for
att vi skall ma bra. Mediediskursens perspektiv av gangse kroppsnorm &r dock en orealistisk
och orimlig sadan. Publikationer, inslag samt reklam genomsyras kontinuerligt av samma
ideal vilka utesluter en mer rimligt kroppsnorm avseende form och yttre karaktaristika. Dessa
antaganden paverkar oundvikligen manniskans verklighetshild av den manskliga kroppen och
dessa kan uppfattas negativt vilket kan utgora en risk for individers valstand.

6.2 Metod- och resultatdiskussion samt slutsatser

6.2.1 Empiriskt underlag

Det visade sig problematiskt att finna underlag vilket inriktade sig specifikt pa en manlig
laskrets och darmed utgor det enbart en tredjedel av mitt totala material. Kallor vilka kunde
tankas tilltala en manlig krets, sdsom lektyr inriktat pa traktorer, skogsmaskiner, motorsport,
fiske etc. Overvagdes. Dock innehdll dessa varken texter eller bilder av relevans for studien
och fick darmed utga ur det empiriska underlaget. Vidare var de "manliga” kallorna huvud-
sakligen inriktade pa kladmode och bestod till storsta del av bild utan, eller minimalt med,
text, vilket problematiserade helhetsanalysen. Valet av kéllor paverkar oundvikligen resulta-
ten och da jag enbart fann ett fatal relativa "manliga” kallor reflekteras detta i mina resultat
och ar darmed inte sa heltdckande som jag hade 6nskat.
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6.2.2 Tillforlitlighet

Da studien har en kvalitativ ansats begransas darmed generaliserbarheten. Jag har forsokt
uppvaga for denna brist genom att vara 6ppen och med mitt tillvdgagangssatt och tydligt re-
dogora for hela arbetsprocessen och urval. Jag har med denna studie emellertid inte &mnat
uppna objektiv sanning utan ett rimligt satt att forsta det studerade fenomenet utifran min
tolkning av materialet. Detta innebdr att generaliserbarheten hér ej ar av signifikant relevans.

6.2.3 Alternativa metodval

Aven med facit i hand anser jag diskurs- och bildanalys utgora den bast lampade metoden for
denna studie. Studien behandlar trots allt fenomenet diskurs. Det hade varit tillrackligt att an-
vanda enbart diskursanalys da denna ansats inkluderar bild likval som text, men jag anser
anda bildanalys mojliggora en breddad, djupare analys av materialet. Diskursanalys omfattar
som tidigare namnt flera olika traditioner dar samtliga utgar fran flertal gemensamma fore-
stallningar. Att utga fran en alternativ tradition, sdsom Faircloughs kritiska diskursanalys,
skulle sannolikt utgjort ett likvardigt analysverktyg trots att analysens fokus skiftar fran den
av Laclau & Mouffe. Jag gjorde emellertid ett aktivt val mellan dessa grundat pa min tidigare
presenterade motivering.

6.2.4 Svarigheter — Tidigare forskning

Det finns en uppsjo av forskning vilka behandlar medias portréattering av kroppsideal och hur
dessa paverkar individen. Allt fran identitetshildning och stereotyper till normalisering och
homogenisering. Emellertid fokuserar forskningen vasentligen pa flickor samt unga kvinnor
och vissa pa kvinnor generellt. Det manliga konet ar grovt underrepresenterat i tidigare forsk-
ning och i de fa studier de inkluderas rér det sig om pojkar eller unga man i universitetsalder.
Vidare bestar undersokningsmaterialet i studierna huvudsakligen av reklambilder, tv reklam
och/eller bilder pa idealkroppar, rena texter eller bilder med text lyser med sin franvaro. Ana-
lyser riktas darefter pa individernas reaktioner utifran denotationsaspekten (det direkt synliga
budskapet) och hur individerna pa detta samt konsekvenserna som foljer. Det talas mycket om
individers jamforelse av sin egen kropp mot bildens, men det efterfragas inte hur individerna
tolkar bilderna pa ett djupare plan eller vilka personliga associationer som gors.

6.2.5 Svarigheter — Urval av empiriskt material

Jag fann det lite problematiskt att gora ett urval av material da livsstilsmagasinen ar fyllda
med texter och bilder vilka forefoll av relevans for studien. Detta medforde att jag fick sélla
bland materialet flertal ganger vilket 6kade risken for bortfall av relevant material. Det fram-
gick inte desto mindre av analysen att samtligt material utgick fran samma premisser vilket
tyder pa att inget material av vikt utgick.
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6.2.6 Resultatdiskussion

Mediediskursen av den manskliga kroppen centreras kring tva teman, yttre och inre attribut,
vilka effektivt utesluter andra kroppsbilder. Dessa konstruerar, befaster samt forstérker en
orimlig norm for hur kvinnor och man skall se ut vilken, pa ett halsosamt satt, ar ouppnaelig
for storre delen av populationen och darmed finner manniskan sig oftast brista i jamforelse.
Sannolika konsekvenser blir da att individer utvecklar kroppsmissnaje, daligt sjalvfortroende,
sjalvskadebeteende, psykisk ohéalsa etc. Nagot som i hdg grad har negativ inverkan pa indivi-
den och dennes liv. Mediernas budskap avser att informera, sélja, underhalla, uppmarksamma,
uppmana, bilda och mycket mer, inte desto mindre ar budskapen konstruerade utifran dess
kreators perspektiv. Dessa antaganden kan emellertid uppfattas pa mer an ett satt och en mot-
sattande mening kan urskiljas vilken framstaller en dyster sanning. Véarldsbilden dessa bud-
skap representerar ar salunda en skapad verklighet snarare an en objektiv sadan och just dar-
for ar det av vikt att granska samt ifragasatta denna bild kritiskt.

Resultaten uppvisar ocksa en distinkt kontrafaktisk aspekt. Fran analysen av materialet fram-
gar det mycket tydligt att ett naturligt ungdomligt yttre spelar en essentiell roll. Men &r inte
definitionen av manniskans naturliga livscykel att aldras? Det naturliga &r att kroppen visar
tecken pa aldrande ju &ldre man blir, det &r ett oundvikligt faktum alla manniskor stélls infor,
vilket innebar att ungdomlighet utgor naturlighetens motsats. Fragan ar da varfor ungdomlig-
het ar s& viktigt for manniskan. Ar det kanske en radsla for doden som ligger bakom eller &r
det mojligtvis framtrddandet av en ny diskurs, en diskurs som menar att det ar tabu att vara
gammal? Vidare upplever jag &ven en tydlig paradox i resultaten. Manniskor befinner sig dag-
ligen i olika sociala sammanhang och situationer dar de med egna 6gon ser hur den generella
manniskokroppen ser ut. De kan sjélva se att medias framstéllning av kroppsidealet ar langt
ifran den vanligaste forekommande kroppen i samhéllet men trots detta antar de mediediskur-
sens kroppsgestaltning som objektiv sanning. Att medias inverkan pa manniskors antagande
om verkligheten &r mycket kraftfull har styrkts av forskning men det forklarar inte varfor
manniskor antar denna sanning 6ver den de sjdlva kan se. Sa, hur kommer det sig da egentlig-
en att ménniskor accepterar en producerad verklighet som inte stdmmer Gverrens med den
verklighet de dagligen observerar i egen person? Svaren pa dessa fragor star dock tyvarr inte
att finna i denna studie.

Resultaten framstaller en mycket dyster bild déar massmedia utpekas likt djéavulen sjalv men
med en socialkonstruktionistisk utgangspunkt maste dven denna skildring granskas kritiskt.
Grundl&ggande for perspektivet, och andra som har sina rotter darur, &r ju som ndmnt att fe-
nomen &r socialt konstruerade samt att det inte finns nagon objektiv sanning. Tidigare forsk-
ning, likasa min studie, stoder pastaendet att massmedia kan ha en negativ inverkan pa manni-
skor men i hur stor utstrackning det egentligen forekommer ar inte faststéllt. Det finns till
synes oandligt med forskning pa omradet men trots detta fokuserar samtliga nastan uteslu-
tande pa individer i yngre aldrar. Vad med de aldre da, raknas inte de? For att fa en sa rattvi-
sande bild som majligt av omradet maste alla relevanta delar tas med i ekvationen. Speciellt
gallande pastaenden och/eller antaganden vilka antyder att problemet ar ett hot mot folket i
stort, inte for en avgransad del av befolkningen.
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For att fortydliga den kritiska aspekten ytterligare kan vanligt sunt "bondférnuft” tas som ex-
empel. En viss typ av matkonsumtion samt ororlighet i hog grad &r bevisligen skadligt for
kropp och héalsa och kan leda till all fran hogt blodtryck till diabetes och andra livshotande
sjukdomar. Detta paverkar inte bara manniskorna och deras livssituation negativt utan aven
oundvikligen dédrmed samhallets socioekonomiska aspekt. Bland annat genom hdgre hélso-
vardsomkostnader, mindre arbetsfora individer som betalar skatt, fler utgifter for statliga in-
stitutioner etc. (Det ar bara att gora en enkel sokning pa natet for att fa fram manga tillforlit-
liga kéllor som styrker detta.) Da forefaller det kanske inte langre sa underligt att massmedia
foresprakar en viss typ av matvanor och fysisk traning. Detta kan innebara att medias synliga,
valmenande antagande &ar det budskap som dmnas formedlas och individer som tolkar det ne-
gativt gor sa pa grund av andra underliggande faktorer.

Vidare tors jag papeka att manniskans tendens att relatera till yngre generationer och 6nska
sig ungdomlighet vara nagot av en normalitet. Manniskor ser sina egna barn vaxa upp och i
tur fa egna barn, sma knyten som formligen sprakar av liv och gladje. Inte sa konstigt att
manniskor da kanner sig gamla och trotta, ungdomen representerar liv och livskraft och ar
darmed nagot naturligt efterstravansvart. Ytterligare bor dven namnas att det troligvis finns
manga manniskor i vérlden vilka delar min installning till mediediskursen och som darmed
exkluderas fran dess manipulation. Avslutningsvis vill jag dven agna den liberala synen en
tanke. Vill manniskor genomga kroppsreformerande behandlingar och/eller kirurgi sa lat dem.
Det behover inte betyda att de mar daligt, & missnojda eller &r paverkade av massmedia over
huvud taget. Det kan helt enkelt forhalla sig sa att de onskar gora detta pa helt andra grunder
eller kanske just darfor att de kan. Botox anses val i dagens lage, mer eller mindre, vara ett
generellt forekommande fenomen som ingen direkt reflekterar 6ver langre. Det kanske &r na-
got som man bara gor for att...

Mojligen fick min stravan efter att ta avstand fran min egen forforstaelse, och uppna en opar-
tisk tolkning, mig att "mala djavulen pa vaggen”. Mahanda att jag utlast antaganden 6verdri-
vet negativt eller uppfattat problematik dar ingen sadan foreligger och déarmed gjort problem-
omradet stérre an vad det egentligen ar. Vare sig problemet ar storre eller mindre ar det dock
fortfarande ett problem och darmed befogat kritisk granskning.

6.2.7 Slutsatser

Massmedian utgor oundvikligen en stor del av vart vardagliga liv och &r i mangt och mycket
lanken till var omgivning. Mediediskursen formedlar, foresprakar och forstarker ett absurt
kropps- och skonhetsideal dar kvinnan skall vara en smal, slank och atletisk formad varelse
med en angels ansikte och ett gudomligt harsvall. Oavsett alder skall kvinnans ansikte vara
ungdomligt, felfritt dar hyn skall lystra likt parlemo samt att hon skall ha ett fylligt, valma-
ende har. Detta ar emellertid inte allt, stor vikt laggs pa att kropp och utseende maste framsta
som naturligt, det far inte vara nagot konstgjort dver varken det ena eller det andra. Mannen, &
andra sidan, skall vara en verklighetens Adonis. Han skall ha breda axlar, avsmalnade midja
och en muskulos, sexpacks torso samt en slat och felfri hy och ett tjockt och friskt har. Dessa
konstruktioner ger upphov till radande varderingar avseende hur den kvinnliga och manliga
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identiteten ar, vilket utmynnar i en ideologi av kvinnligt och manligt. Manniskan internali-
serar i tur dessa radande varderingar och interpelleras darmed i ideologin av hur kvinnliga
kvinnor och manliga méan skall vara. Dock kan manniskan brista, och gor sannolikt sa allt som
oftast, i uppfyllandet av dessa identitetskonstruktioner vilket kan medfér en risk av verkliga,
negativa, och rent av skadliga, konsekvenser fér henne.

Med var tids kommunikationsteknologi forefaller medieutbudet oandligt, varav enbart en
mindre del presenteras i denna studie, och ett aldrig sinande utbud av massmedias verklig-
hetskonstruktioner erbjuds kontinuerligt. Att manniskor da paverkas av mediediskursens
”sanning” ar hogst troligt och innebdr att dven foljderna blir verkliga. Féljder som kan ha po-
tentiellt nedbrytande verkan for individer och medftra bade psykisk och fysisk ohalsa vilket
paverkar deras valbefinnande och leverne negativt. Foljder som kan forsatta individer i svara
och destruktiva livssituationer ur vilka de inte kan ta sig ur sjélva och darmed fodrar profess-
ionellt stod och hjélp. Emellertid bor det hallas i tanken att alla manniskor inte nodvandigtvis
paverkas negativt av massmedias framstéllning av den idealiserade kroppen, kanske langt
darifran. Det kan till exempel foreligga sa kallade riskfaktorer vilka gynnar en negativ mot-
taglighet eller att negativa aspekter ses dar inga egentligen finns. Vidare ar den tidigare forsk-
ningen mycket begransat avseende respondenternas aldersspann och nastan uteslutet inbegri-
per barn, ungdomar eller unga vuxna. Om liknande studier utfordes pa en &ldre aldersgrupp,
till exempel respondenter i medelaldern och/eller éver, skulle troligvis resultaten sett valdigt
annorlunda ut.

6.2.8 Studiens implikationer for socialt arbete och socialpedagogik

Mediediskursen satter en tydlig press pa manniskor att uppfylla en absurd och manga ganger
ouppnaelig norm som de, allt som oftast, brister i. Misslyckande av normuppfyllelse kan in-
verka negativt pa bade individers psykiska och fysiska halsa vilket kan medféra destruktiva,
skadliga konsekvenser for deras livssituation. Socialt arbete inriktas pa att 16sa foreliggande
sociala konflikter och ge stéd och hjalp till utsatta méanniskor i syfte att framja deras valbefin-
nande och leverne. Att 6ka medvetenheten for hur ett till synes trivialt fenomen som media
kan orsaka psykisk och fysisk ohélsa, missbruksproblematik, atstoérningar, sjalvskadebeteende
och mycket mer blir da av stor vikt for socialt arbete. Genom att 6ppna upp forstaelsen for
klienters verklighetsforstaelse samt vardagsvillkor kan insikt ges i att ett vanligen forbisett
fenomen kan utgora den underliggande problematiken. Darmed tillhandahalls mojligheten att
etablera och synliggora roten av den samma. Lampliga resurser kan darefter séttas in pa ratt
plats/satt och, forhoppningsvis, utgora en effektiv behandling vilken bistar klienten med att
hantera och 6verkomma sin problematik. Inte enbart avhjalpa den tillfalligt.

6.3 Forslag till vidare forskning

Nagot som stod ut starkt under undersékningen var forskningsbristen av genus- och alders-
spridning inom forskning avseende medias inverkan pa manniskors syn pa idealkroppen,
overvikt samt fetma. Jag reagerade dven pa bristen av skrivna texter som mediematerial,
forskningen inriktar sig 6vervagande pa bilder och reklam, samt avsaknaden av deltagarnas
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djupare tolkning av materialet.

Ur samhaéllelig, vetenskaplig och social synpunkt anser jag det av vikt att framtida forskning
inkluderar och undersoker genus i lika utstrackning samt av alla aldrar. Media kan likval pa-
verka, och sannolikt gor sa, kvinnor i medeldldern och &ldre samt méan éver universitetsalder
och dldre. Att manniskor utvecklas kognitivt, bildar sin identitet samt & mer mottagliga for
omgivningens tryck i yngre aldrar (Hwang & Nilsson, 2011) innebér inte per automatik att
man inte paverkas i aldre. Vi ar redan medvetna om hur kraftfull medias inverkan vara och
hur dess framstéllningar av manniskokroppen kan leda till 6desdigra konsekvenserna for unga
individer®. Det ar ingen omajlighet att det samma aven géller for aldre kvinnor samt man i
allménhet, bara att det inte synliggjorts an. Vidare anser jag det angeléget att framtida forsk-
ning tar hansyn till skriven text inom media da &ven vissa ord och formuleringar kan medféra
en negativ inverkan for individer. Slutligen anser jag att individers indirekta meningsbildning
bor tas hansyn till. Detta da det ger en mer fullstandig forklaring till varfor och vad de reage-
rar negativt pa i mediematerialet, inte enbart att de gor det. Harmed skulle jag vilja foresla
vidare forskning bor fokusera pa att undersoka dessa ostuderade faktorer i syfte att synliggora
potentiell problematik i bade aktivt och preventivt syfte.

Vidare skulle det vara intressant att forska om den kontrafaktiska samt paradoxala aspekten.
Att undersoka varfor just ungdomlighet ar sa viktigt for manniskan. Som tidigare namnt
framgar det tydligt att ett naturligt ungdomligt yttre spelar en essentiell roll. Ar inte definit-
ionen av manniskans naturliga livscykel att aldras? Ar det inte naturligt att kroppen visar
tecken pa aldrande ju aldre man blir? Blir da inte ungdomlighet naturlighetens motsats? Vi-
dare att undersoka varfor mediediskursens sanning far foretrade over egna observerbara,
borde det inte vara tvart om? Borde man inte satta hogre tilltro till det man ser i vardagen 6ver
det man ser pa prant?

23 Se avsnitt 2 Tidigare forskning.
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Bilaga 2 Kodscheman

Kodschema text
Magasin | Artikel/sida | Titel Kodord Tema
1/14-15 The miracle collection Naturlig, perfektion, vacker. Utseende
2/137 Skdnhetens basgarderob | Naturlig, magisk, perfektion. Utseende
Damernas 30 ars aldern. Du stannar
Varld 3/138 . ' Rynkfri, lyster, ungdom, bra liv. Utseende
aldrig upp!
4/152 Boosta brannan Rynkfri, sund, lyster Utseende
17 Se ut som du kéanner dig! ch::::rgl’ naturlig, rynkfri, valmsende, ung- Utseende
Specialister inom | Kroppsmissndje, proportioner, utseende,
2/31 L Lo K
Amelia B kroppsformande kirurgi kirurgi. fopp
3/85 Platt och stark mage! Fin kropp, valtranad, bra for kroppen. Kropp
. Onskvird kropp, spanstig hud, naturlig,
4/116-117 Nya lightlyften N Kropp
1/14 Arltl—age utover  det for- Ungdom, naturligt, perfektion. Utseende
véntade!
2/34-36 rFl:ﬁp];ormen pa mage och Kroppsform, tréning, atletisk kropp. Kropp
MaBra 3/38 Du ar vacker Frisk, valmaende har Utseende
4/54-56 Tappa kilon utan forbud | Kalorier, matvanor, viktminskning. Kropp
5/118 §0mma_1rbruna ben pa ett Sommarfrasch, naturlig, vackra ben. Kropp
dgonblick!
1/4 Etfektiv . hudv-a rd som Rynkfri, naturlig, skénhet. Utseende
fungerar i verkligheten.
Halsa 2/84-85 At dig vacker! Matvanor, lyster, skdnhet, naturligt. St;fjgse
3/90 L&t huden lysal Lyster, naturligt, forforisk. Utseende
1/50 Mr Smith hjer mode- Stil, harvard, naturligt. Utseende
graden
Café Kénn lyftet. Upplev . .
2/51 Kanslan. Rynkfri, ungdom, uppiggande. Utseende
3/81-84 App, app, du ar for slapp | Kontroll, traning, matvanor, valmaende. Kropp
1/110 Redo for rutor Muskler, traning, strandsommar, attraktiv. | Kropp
King 2/123 Healing haircare Harsvall, attraktiv, Utseende
3/135 Ett snyggare liv Flackfritt utseende, attraktiv. Utseende
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Kodschema bild

Magasin | Artikel/sida | Titel Formedling Tema
1/14-15 The miracle collection Flackfri hud, valmar!<erat, sminkat ansikte, Utseende
ungdom = vacker kvinna.
2/137 Skodnhetens basgarderob | Smink = en nddvandighet. Utseende
Damernas 30 4rs aldern. Du stannar | Felfri hud = ung, vacker, véalmaende
Varld 3/138 ) ' ) 9 ’ Utseende
aldrig upp! kvinna.
4/152 Boosta brannan Un_gdom, slankhet och sol = Vacker | Utseende
kvinna. + kropp
17 Se ut som du kanner dig! !_?ynkfrl,- felfri hud = vacker, valmaende Utseende
aldre kvinna.
. Specialister inom L _
Amelia 2/31 kroppsformande kirurgi Smal midja, inget fett = vacker kropp Kropp
3/85 Platt och stark mage! Tréaning = fast, slimmad, atletisk kropp. Kropp
4/116-117 Nya lightlyften Ung = vacker. Utseende
1/14 An ti-age utover det for- Rynkfri hud = vacker kvinna. Utseende
vantade!
2/34-36 rFJ;:\p];ormen pa mage och Tréning = slank, atletisk kropp. Kropp
MaBra 3/38 Du &r vacker Vackert har = vackert utseende Utseende
4/54-56 Tappa kilon utan forbud | Halsosam mat = valmaende, smal kvinna. Kropp
Sommarbruna ben pa ett | Solbranna och smal, valproportionerad | Utseende
5/118 . - ;
dgonblick! kropp = Vacker kvinna. + kropp
1/4 Etfektiv . hudv-a rd som Felfri hud = vacker kvinna. Utseende
fungerar i verkligheten.
Halsa 2/84-85 At dig vagker! Hélsosam mat = goér kvinnan smal och | Utseende
vacker. + kropp
3/90 Lat huden lysa! Fin hy = vacker kvinna Utseende
15 Calvin Klein Muskl_er, v?ltranade kroppar = sexiga, | Utseende
attraktiva mén + kropp
) 2/50 Mr Smith hojer mode- Vélmaende har = attraktiv man. Utseende
Café graden
3/51 K..ann Iyftet. - Upplev Slat hy = attraktiv och valmaende man. Utseende
kénslan.
4/81-84 App, app, du ar for slapp | Kroppskontroll = valmaende man. Kropp
1/110 Redo for rutor Muskulds torso = attraktiv man. Kropp
King 2/123 Healing haircare Tjockt har = attraktiv man. Utseende
3/135 Ett snyggare liv Fléackfritt yttre = attraktiv man. Utseende

Kodschema denotation

Kodschema konnotation

Vad skildrar bilden?

Vad gor bilden intressant?

Vad syns i bilden (ménniskor, ting etc.)?

Vilka associationer ger bilden?

Hur ser de/det ut?

Vilka kanslor vacker bilden och vad i bilden framkal-
lar dessa?

Hur &r bilden tagen (farg, vinkel etc.)?

Vilka vérderingar laggs in i och vilka attityder till-
skrivs det vi ser?

Var fastnar blicken?

Vad antas fotografen vilja formedla?

Ar nagot i bilden dominerande?

Ar eventuella personer aktiva eller passiva?

I vilken miljo finns personen/produkten?

Vadjar bilden till fornuftet eller k&nslan?

Vad formedlar bilden?

Kalla: http://malmo.se/download/18.76105f1¢125780a6228800019030/Bildanalys+%C3%B6vningar.pdf
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Overgripande kodschema

Magasin | Artikel/sida | Titel Antagande
Smink déljer orenheter, rynkor och ger ett naturligt
1/14-15 The miracle collection ungdomligt felfritt utseende vilket gér dig vacker och
atravard.
D?mernas 2/137 Skénhetens basgarderob Kvinnor maste sminka sig for att vara vackra och ma
Varld bra.
30 ars aldern. Du stannar | Ett ungt utseende pa "aldre dar” ar ett maste for att
3/138 . o
aldrig upp! vara vacker och ma bra.
4/152 Boosta brannan En solbrénd slank kropp gor dig attraktiv.
17 Se ut som du kénner dig! Aldrt.a kvinnor ké&nner sig enbart attraktiva om de ser
naturligt unga ut.
Specialister inom | En slank kropp och smal midja &r en efterstravansvard
. 2/31 L - . S
Amelia kroppsformande Kirurgi form, har du inte en sadan kan kirurgi gora dig vacker.
3/85 Platt och stark mage! En snygg kropp ar en stark och atletisk kropp.
. En vacker kvinna har en slimmad kropp och ungt,
4/116-117 Nya lightlyft . L 9
116 ya fightiytten felfritt utseende. Genom kirurgi kan detta uppnas.
1/14 An ti-age utover det for- Rynkor &r oattraktivt, de maste déljas.
vantade!
2/34-36 Fixa formen pa mage och | En kvinnlig kropp skall vara fast och atletisk, losa
rumpa. former ar inte ok.
MaBra 3/38 Du &r vacker Har man inte ett vackert tjockt har &r man inte vacker.
Overviktiga kvinnokroppar &r inte vackra och detta
4/54-56 Tappa kilon utan forbud | kan astadkommas utan att svalta sig eller avsta fran allt
”gott”.
Sommarbruna ben pa ett | En kvinnas ben ar vackra om de ar vélsvarvade, per-
5/118 . - .
dgonblick! fekta och solbrénda.
14 Effektiv hudvard som | En kvinna ar vacker om hon har en naturligt ungdom-
fungerar i verkligheten. lig hy.
Halsa R Du &r vad du ater. Halsosam mat ger en slank, smal
2/84-85 Atd ker! 3 .
1g vacker kropp, vackert har och hy, det gér dig vacker.
3/90 Lat huden lysa! En hy med lyster gor dig vacker och atravard.
1/50 Mr Smith hojer mode- | Vardat och naturligt har gor en man attraktiv och stil-
graden full.
Café 2/51 K”amn Iyftet. - Upplev Fast och spénstig hud gor mén attraktiva.
kénslan.
3/81-84 App, app, du r for slapp Qenom _kontrollera'g utévande av 'Eranmg, matvanor och
sinne blir man en béttre och manligare man.
1110 Redo fr rutor Man slfal-l ha valfor.mad torso och sexpack, en plufsig
kropp &r inte attraktivt.
King 2/123 Healing haircare TJ?,let har och ett vardat yttre gor en man attraktiv och
atravard.
3/135 St i En mans ansikte skall fritt frin blemmor och acne for

att han skall vara attraktiv.
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