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Studiens syfte ér att beskriva och analysera hur dldre deltagare i en framtidsverkstad
upplevt sin medverkan. Var utgangspunkt 4r att belysa vilken betydelse ett deltagande i en
framtidsverkstad kan ha for dldre ur ett delaktighets- och identitetsperspektiv. Tre centrala
teoretiska begrepp, delaktighet, identitet, och socialt nétverk stills i relation till
framtidsverkstadens deltagare och deras upplevelse av sin medverkan. De éldres
upplevelser undersoks utifran vilka mojligheter och svarigheter de uppfattade fanns med
att arbeta tillsammans i en framtidsverkstad. Ytterligare ndgot som vi ville undersdka var
framtidsverkstadens betydelse utifrén mojligheten till skapandet avsociala nétverk. Studien
har en kvalitativ metod med en fenomenologisk ansats, i kombination med grundad teori.
Det empiriska materialet samlades in via frageformulér och intervjuer. Resultatet av
studien visade hur ett konkret sammanhang, sdsom framtidsverkstaden, &r och kan bli en
arena for skapandet av en identitet. Utifran att deltagarna sjélva dr med och skapar egna
meningsbdrande strukturer uppstéar delaktighet. For de flesta genererade det i forlingningen
ett utékat socialt ndtverk. Ett av socialpedagogikens viktigaste mél &r att skapa
forutséttningar for bekriftelse utifran delaktighet, identitet och skapandet av sociala
nitverk. Framtidsverkstad kan dirfor ocksé ses som ett socialpedagogiskt verktyg for den

enskilde individens mojligheter till ett socialt medborgarskap.
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The purpose of this study is to analyze how elderly people experience their involvement in
a future workshop and its surroundings. Based on three central theoretical terms,
participation, identity and social network, these terms will be placed in relation to the
involved and their participation in the workshop. Our intention started out as a
visualization of what it means for the elderly to partake in such a surrounding, seen both
from a participation- and identity perspective. Thus the elderly experiences were
examined, based upon the possibilities and hardships they perceived existed with the work
shop. Yet another aspect that we wanted to dwell deeper into was the importance of
building a social network and what it means to the future workshop. The study has a
qualitative method with a phenomenological approach, in combination whit a substantial
theory. In an attempt to gather the experience of the involved daily reality, we saw that this
constellation suited our needs as not to let valuable information go to waste. The empirical
material was collected through the use of questionnaires and interviews, as we hope to
bring both width as well as depth to the study. In the end, the results show us a concrete
context that the workshop is, can work like an arena in the making of an identity. Seen
from the fact that the participants themselves help out in the creation of meaningful
structures, a feeling of involvement arise. In the long run this generated an expended social
web for people to interact through. One of the most important goals of special pedagogics
is to create a basis for acknowledgments concerning participants, identity and
establishment of networks. The future workshop can be seen as a tool for the single
individual’s possibilities to the notions above.

Keywords: elderly, future workshop, participants, identity, social network.




FORORD

Vi vill tacka varandra, samt de som stttat och hjilpt oss genom denna process. Utan gott
humor, glada skratt och goa kramar hade det inte blivit den trevliga upplevelse som det nu
blev. Detta dventyr har stirkt var vinskap och vart synonymforrad.

Ett stort tack riktas till

Vér handledare Lars A Svensson, for snabb och kunnig aterkoppling i vér strivan efter att

lyckas.

Véra underbara familjer som fatt utsta forvirrade fruar och mammor och stétt for all

marktjinst.

Tack for ni trott pa var formaga att lyckas!
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PROLOG

[ februari fick vi en inbjudan till att bestka en framtidsverkstad. Det var ett uppfoljningsmdote
dér alla deltagare som medverkat under en tvadagars framtidsverkstad inbjudits tillsammans
med lokala politiker. Kénslan vi méttes av nér vi steg in i lokalen var en vidlkomnande, gemytlig
och avslappnad stimning. Deltagarna satt tillsammans i sina respektive grupper som de indelats
in i tidigare. Grupperna hade forberett frdgor till politikerna och i den diskussion som foljde,
utbrister en av politikerna, ”Bra att ni kommer med forslag, vi méaste tinka pé framtiden”. Vi
tyckte det var ett uttalande som sammanfattade hela motet. Aktiva pensiondrer, som med
engagemang, lust och glédje, tar vara pd méjligheten att pdverka sin egen situation. Vart redan
viickta intresse for denna grupp forstirktes i och med besoket. De #ldre deltagarna har mycket
att tillfora utifran sina erfarenheter, inte minst livsglidje, vilket inger forhoppningar om att det

ska “va gott a leva”.

Denna uppsats handlar om ett antal dldre personer i en mellansvensk kommun som har
deltagit i en framtidsverkstad. Denna hade som tema: Hur kan vi tillsammans utveckla
motesplatser och tréffpunkter for dldre? Vi kom i kontakt med framtidsverkstaden i
samband med ett uppfoljningsméte. Vi stdllde oss inledningsvis fradgor om vad en
framtidsverkstad var f6r ndgot, men blev sérskilt intresserade av just denna eftersom
deltagarna bestod av &ldre personer. Vi funderade béde pa hur deltagarna sag pa att ha varit
med om detta, men dven vilken betydelse medverkan i framtidsverkstaden haft for

deltagarna.




INLEDNING

Det har skett en fordndrad syn pa dldre under det senaste halvseklet, vilket Dehlin (2000)
patalar. Idag anses 65-75 &ringarna inte som gamla. Utifran att yngre dldre idag betraktas
som just ”yngre”, har de ocksé mojlighet till att delta i olika samhéllsaktiviteter. Det goda
aldrandet kéinnetecknas av dldres formaga att inrikta sina intressen mot aktiviteter som ar
mojliga for dem, anser Dehlin (2000).

Gynnerstedt (2011) menar att osjélviska och fria insatser &r mest utbredda inom det som
sammankopplas med tredje aldern. Resultaten av hennes forskning visar pa betydelsen av
att dldre ska ses som en samhillsresurs, vilken ska tillvaratas, men hon betonar att denna
resurs inte ska 6verutnyttjas. Bara for att dldre deltar i en frivillig organisation dér de
besoker ensamma fér det inte bli pa det villkoret att de utnyttjas som gratis arbetskraft. Av
denna anledning fann vi det intressant att studera dldre som deltog i en framtidsverkstad.
Vi har ocksé for avsikt att prova och beskriva denna foreteelse som en socialpedagogisk

verksamhet for sldre.

Socialpedagogiken

Miénniskan ir en social varelse som har ett behov av att leva och verka tillsammans med
andra. Berglund (2000) lyfter fram betydelsen av ménniskors behov av varandra och att
valet av livsstil alltid sker i ett socialt ssmmanhang. Méanniskan har ett grundldggande
behov av social samvaro och avsaknad av berittarforum skulle innebéra att vi fortvinar.
Berittarforum innebir interaktionen mellan ménniskor dér deras livsberittelser skapar och
skapas (a.a. 2000).

De sociala sammanhangen och konkret mellanmdnskligt samspel
cr grunden till hur vi upplever oss sjdlva... det dr i samspel med
andra ber<dttelsen om oss sjilva séker och finner fortsdttning
(Berglund, 2000 s.19)

Minniskans ldrande och socialisation &r en av socialpedagogikens nya synsitt, menar
Gustavsson (2008). Utifran detta perspektiv kan socialpedagogik forstas som ett socialt,
kulturellt och historiskt situerat larande. Dagens socialpedagogik har ett omvént synsétt att
se pa utanforskap, avvikelser och underordning. Idag ligger fokus pa hur samhéllet utifrn
komplexa socialiseringsprocesser konstruerar normalitet/avvikelse och delaktighet/
utanforskap, ddr ménniskan star i centrum. Sett ur ett socialpedagogiskt perspektiv ligger

blickfédnget alltsd pd ménniskan, dennes virld och projekt (a.a. 2008). For varje médnniska




ar identitet, solidaritet och mening nédvéndiga livsresurser pdpekar Madsen (2010a). Han
menar att den socialpedagogiska bildningsprocessen bygger pa dessa livsresurser och
strivar efter att dstadkomma villkor som ger en mdjlighet att utveckla dessa. Ett av
socialpedagogikens mél papekar Eriksson (2004) &r individernas anpassning till
kollektivet, dédr dvertygelsen &r att alla ska kunna vara del i en gemenskap.
Socialpedagogiken ska ses som ett redskap for att na dit, eftersom gemenskapen anses vara
ovirderlig for den enskilda ménniskan utifran att identiteter utvecklas i interaktion med
andra. Delaktighet och identitet dr viktiga begrepp inom socialpedagogiken, dér malet dr
att inforliva minniskan sa att denna far vara och kénna en del av samhéllets gemenskaper,
exempelvis; familj, arbete, foreningsliv.

Var ingang i uppsatsen

Vi bada har tidigare erfarenhet av att ha arbetat med dldre pa olika boenden och
gruppbostider for dldre. Dessutom har en av oss arbetat som diakonassistent med
inriktning mot &ldre. En av oss har dven gatt en fordjupningskurs i socialpedagogik for
dldre, vilket innebér att vi inte gér in i studien utan forforstaelse. Forforstaelse kan ses som
att bakom varje tolkning som gors, finns redan en forstaelse exempelvis vilken genre en
viss text tillhor, eller vilket syfte ett yttrande visar sig tjina (National encyklopedin). Vi ér
medvetna om att forforstaelse dr oundvikligt nédr det handlar om en studies undersokning
eftersom ménniskor har olika erfarenheter med sig i bagaget, vilket Bjereld, Demker och
Hinnfors (2009 s.15) beskriver utifran ” I [juset av vad som redan dr ként eller kunde

forvintas”.

Problemomradet
Var studie handlar om en grupp dldre ménniskor som befinner sig emellan arbetsliv

och omsorgsbehov, vilket bendmns som "tredje dldern” (Gynnerstedt, 2011). Det
faktum att det finns ca 1,8 miljoner (Statistiska Centralbyrans befolkningsstatistik,
2013.) alderspensiondrer i Sverige i dag vilka utgor en stor del av Sveriges befolkning,
gor det till ett mycket intressant omrade att studera. Aldre i tredje 8ldern ses som en
resurs i samhallet som ska tillvaratas men det far inte ske pa bekostnad av de dldres
frivilliga engagemang. Sett ur ett socialt perspektiv blir konsekvenserna for hur
denna alder uppfattas intressant att belysa dven utifran ett socialpedagogiskt
perspektiv. Genom uppsatsen hoppas vi dirmed kunna beskriva och fortydliga hur
socialpedagogiken kan vara ett kunskapsomrade som dven kan bidra till att utveckla

arbetet med aldre.




SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Vart syfte med studien 4r att beskriva och analysera deltagarnas upplevelser av att vara
med i en framtidsverkstad med utgdngspunkt i delaktighet och identitet, samt diskutera
dess betydelse som en mojlig arena for att bygga nya nétverk. De fragestéllningar som
ligger till grund for studien dr f6ljande:

Vad betyder det for 4ldre att ha deltagit i en framtidsverkstad ur delaktighets- och
identitetsperspektiv?

Vilka mojligheter och svarigheter finns det for dldre att arbeta tillsammans i en
framtidsverkstad?

Vilken roll spelar framtidsverkstad nér det giller att bygga nétverk?

Avgransningar
Vér studie avgrinsas genom att belysa en framtidsverkstad bestdende av 20 stycken

dldre deltagare. Den genomfordes i en mellanstor stad i Vést Sverige hosten 2012.

Perspektiv
Var avsikt 4r att undersoka #ldres upplevelse av delaktighet och social identitet, samt

vilken betydelse framtidsverkstad inneburit utifran skapande av ett socialt nitverk.

Vi har anvént en kvalitativ metod som genomforts med hjélp av halvstrukturerade
intervjuer, samt en enkitundersékning. Vara teoretiska begrepp ér social interaktion,
identitet, samt delaktighet. Det empiriska materialet analyserades utifrén deskriptiva

intervjuer i kombination med grundad teori och fenomenologi.
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BAKGRUND

Aldreberedningen, SENIOR 2005: Riv dlderstrappan, fick i uppdragav regeringen att
utveckla dldrepolitiken. Utredningen kom till som en foljd av de krav som stélls pa
samhillet utifran att antalet och andelen dldre i befolkningen konstant dkar. Utredningens
kirnfréga handlar om betydelsen av att kunna leva ett aktivt liv och ha mgjlighet att kunna
kombinera arbete, fritid och samhéllsengagemang, vilket i sin tur ger inflytande bade 6ver
sin egen vardag och inom olika samhillsfragor. Utredningen betonar att deltagande dr
viktigt for gemenskap och hilsa. Utveckling av olika metoder och arbetssitt for att kunna
skapa méten dver generationsgrianser samt ge dldre mojlighet att stifta bekantskap med ny
teknik framholls som viktigt. Av vikt dr ocksa ge forutsittningar for samverkan mellan de
olika intresse- och frivilligorganisationerna som ofta dr engagerade i att stodja sina
medménniskor. Det avgorande for ett aktivt dldrande &r den enskildes kunskaper, insikter
och beslut, dirmed blir ocksé aldrandet individuellt. Hdr kan anas en koppling till
framtidsverkstad som en mojlighet for dldre att skapa en gemenskap. Vi bor stilla oss
fragan om ett frivilligt deltagande som samtidigt dr forankrat i samhillet kan skapa

delaktighet och ett utokat socialt natverk for den enskilde?

Bilder av dldre

Vi har redan konstaterat att det skett en fordndrad syn pé dldre det senaste halvseklet. Men
samtidigt &r dldre en grupp som riskerar att férlora sin samhéllsidentitet d& de inom vissa
arenor dr underrepresenterade, t.ex. inom riksdagen (Dehlin, 2000). Detta tar &ven
Andersson (2008) upp dér han pavisar hur samhéllet genom olika agerande, har en negativ
paverkan pé den kronologiska aldern, exempelvis far édldre inte vara blodgivare. Utifrén att
uppné pensionsilder och att aldras forandras livsvillkoren och nya roller utvecklas. Ahnby
(2012) menar att en viktig roll for dldre kan vara ett engagemang i frivilligt organiserat
arbete som ger en delaktighet i vardagen vilket kan bidra till ett sjalvforverkligande for

individen.
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Nedan foljer ett citat som pé ett illustrativt sétt aterspeglar hur 6vergdngen mellan det
yrkesverksamma livet till att uppna pensionsalder forédndrar en ménniskas liv fran en dag
till en annan. Plotsligt befinner sig personen i tredje aldern och fri fran arbetets alla stdllda

krav.

Pa fredag far man hora hur mycket man betyder for foretaget,

Att man dr en mycket viktig kugge. Chefen talar om for alla vilken

duktig och kompetent sdljare man dr och hur mycket ledingen

uppskattar ens arbete. Guldklocka, tarta och allt.

Sedan pa mandagen dir man en annan — en Pensiondr, en som lever

pa pensionen ... Denna fordndring bara pa tre dagar.

(Stier 2003 5.11).
Tredje och fjdrde dldern
Ett sitt att beskriva #dldre personer dr att dela in dem i tredje och fjérde aldern. Enligt
Thelin (2011) kan tredje dldern beskrivas som ett mangfacetterat begrepp vilket kan
definieras utifran tre infallsvinklar. Den forsta innebér en livsfas som startar vid
pensioneringen, den andra avser en homogen grupp med liknande livsituation dér
sjalvforverkligande efterstrdvas. Den tredje infallsvinkeln fokuserar pa de dldre som
resursstarka och aktiva individer. Denna aldersfas kan @ven beskrivas som den senare
period i livet d& man gar fran arbete till pensionering, vilket gor att man blir fri frn kraven
som arbetslivet tidigare stillt. Vidare har inte behov av vard och omsorg &nnu uppkommit
dnnu (a.a. 2011).
Enligt Thelin (2011) uppstod begreppet tredje dldern redan under 1940-talet i USA vilket
utgick fran forestidllningar att ménniskor efter femtio ars alder gick in i en ny fas vilken
utmirktes av minskat ansvar i yrkesliv och fordldraskap. Denna livsfas mojliggor ocksa ett
sjdlvforverkligande och ett utékat samhéllsengagemang. Etableringen i Europa var
inspirerad av USA dér det fanns en utbildningsverksamhet f6r &ldre med hénvisning till
deras allt ldngre levnadstid med god hilsa, dér forskare hdvdade vikten av att erbjuda
utbildning infor fortsatt yrkesverksamhet, ideellt arbete och ett aktivt medborgarskap
(a.a.2011). Sjalvforverkligande, inom tredje aldern menar Gynnerstedt (2011) kan ses
utifi-én ett oberoende, ett aktivt fritidsliv, en resursrikedom och handlingskraft. Gemensamt
ar att dessa nyckelord utgér essensen inom tredje dldern. Fjdrde aldern beskrivs inte
niarmare hir, men kan beskrivas utifran den enskildes skade behov av samhiillets stéd och
omsorg. Skroplighet, slutligt beroende och dod 4r det som kédnnetecknar denna period i

livet (a.a.2011).
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Till foljd av svarigheterna med att dela upp pensionérslivet i en tredje och fjérde alder
hivdas att livet efter medeldldern bor betraktas som ett stegvis forlopp vilket tas upp av
Thelin (2011). Det finns métinstrument som exempelvis ADL som dr en forkortning

av “aktiviteter i dagligt liv, eller allmén daglig livsforing” for att bedéma om individen
befinner sig i tredje eller fjarde dldern. Forkortningen syftar pa de grundlidggande
aktiviteter en individ méaste behirska for att kunna ha ett sjélvsténdigt vardagsliv. Dock dr
denna mitningsmetod inte helt tillforlitlig da den inte tar hdnsyn till individens sociala
milj6 eller hur samhéllet dr utformat (a.a. 2011).

Kritik mot indelningen av livet i en tredje och en fjirde aldern har uppmérksammats i det
avseendet att dldre och deras livsvillkor i tredje aldern ses med ett dkat intresse, menar
Gynnerstedt (2011). Detta kan innebira att risken finns att intresset minskar den tid av livet
da behovet av samhéllet resurser och stod dr som storst. Utifran tredje &lderns aktiva
deltagare har det alltmer talats om de resurser denna grupp forfogar 6ver. Det ordas ocksé
om hur #ldre kan tillvaratas ssom frivilligarbetare inom olika sektorer, men @ven utifran
aktivt deltagande i samhillet. Vidare framfors problematiken med att grupper stélls mot
varandra vilket gora att skillnader betonas, fordomar befists, vilket kan skapa en
snedférdelning av resurser. Vad som anses vara normalt eller onormalt skapas och
uppritthélls genom sociala kategorier, vilket kan ses ur ett makt och

ojamlikhetsperspektiv(a.a2011).

Alderism

En annan bild av #ldre utgér frin begreppet &lderism vilket innebér att alder ligger till
grund for fsrdomar och diskriminering, med betoning pé situationen for dldre.

Andersson (2008) tar upp ett flertal exempel hur dldre diskrimineras och bendmns
fordomsfullt utifran &lder. Aldre betraktas som véldigt ensamma, dr néstan osynliggjorda i
media och fér inte arbeta lingre #n till 67 r alder, trots att de kanske bade vill och kan. For
att forstd dlderism som begrepp behover det ses utifran tre olika delar: férdomar,
stereotyper, samt diskriminering. Fordomar &r sammankopplade med kénslor. Stereotyper
bygger i bista fall p& okunnighet och dr omedvetna processer i méanga fall.

Aldersdiskriminering baseras p& férdomar och stereotyper, vilka uppkommer nér dessa tva

13



besténdsdelar institutionaliseras genom exempelvis lagar, regler eller vanor. Alderism kan
didrmed definieras som diskriminering vilket utgér fran de férdomar och stereotypa

forestillningar som uppkommer frén ménniskors alder (a.a.2008).

Vardigt liv pa dldre dagar

Ytterligare ett sétt att beskriva édldre framtonar i propositionen med namnet ”Vardigt liv i
dldreomsorgen” (prop. 2009/10:116)lyfte en helt ny virdegrund fram som ér riktad till
dldreomsorgen. Den handlar om att dldre ska kunna kénna vérdighet och vilbefinnande.
Virdigheten ska utgd frén identitet och personlighet oavsett alder, vilbefinnandet ska utgd
fran den upplevda kiinslan av vélbefinnande, med andra ord hur de éldre upplever sin
livssituation. Ménniskor ska fA mdjlighet till en aktiv och meningsfull tillvaro tillsammans
med andra (Socialtjinstlagen 2001:453 kap.5). Det sociala nétverket minskar oftast med
stigande alder. Har kan olika métesplatser skapa en stodjande miljé och ge en kinsla av
meningsfullhet for dldre genom socialt deltagande (Folkhilsoinstitutet 2009). Det ér de
dldres egna upplevelser som ligger till grund for forskningen dér fyra hornpelare tydliggor
vad som #r viktigt for dldres mojligheter till att bibehalla god hélsa. Det som framkom var,
social gemenskap/stdd, meningsfullhet, fysisk aktivitet och goda matvanor (a.a. 2009).
Aldre har behov av gemensamma triffpunkter vilket bade internationell och svensk
forskning visar pa. Olika méotesplatser ger mojlighet till trivsamma tréffar, den sociala
samvaron ir viktigare 4n aktiviteten i sig betonar de éldre dven om aktiviteterna ockséd kan
ses som betydelsefulla. En 6kad social och hdlsoméssig vinst upplevdes av deltagarna i

samband med deltagandet (a.a. 2009).

Socialt medborgarskapsperspektiv

For att ytterligare nyansera bilden av gruppen ldre kopplar vi detta till ett socialt
medborgarskap utifran hur dldre ska ses som fullvirdiga medborgare i samhillet.

En central del inom vilfirdssamhillets utveckling och f6rdndring &r intresset for
medborgarskapsteorier och det sociala medborgarskapet. Medborgarskap kan beskrivas
utifrén 6msesidiga rittigheter och skyldigheter mellan den enskilde individen och
sambhillet, ddr minniskors engagemang i samhéllet ses som en forutsittning. Det finns tva
olika modeller om medborgarskap enligt Gynnerstedt (2011). Det som fréamst skiljer dessa
modeller 4t #r forestéllningarna om individers relation till samhéllet/kollektivet, men dven
balansen mellan rittigheter och skyldigheter. Utifran ett medborgarskapsbegrepp har den
enskilde alltid rittigheter och skyldigheter. I ett vidare perspektiv kan de medborgerliga
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skyldigheterna ses utifran fragan om det efter avslutat forvéarvsarbete finns forvintade
skyldigheter fran samhillets sida, som exempelvis att delta i frivilligt arbete. Nér det géller
fragan om vilka forutséttningarna #r utifran de medborgerliga skyldigheterna &r
forutséttningarna olika. Den stora gruppen élderspensiondrer karaktiriseras av
heterogenitet, vilket innebir ett stort aldersspann dér mojligheterna att utdva och tillvarata
medborgerliga rittigheter varierar 6ver tidsspannet och skiljer sig at inom tredje och fjérde
aldern.

Gynnerstedt (2011) tar upp socialt medborgarskap som vi kommer beskriva och anvinda
oss av i vér studie. Det sociala medborgarskapets spanner fran allt mellan rétten till
ekonomisk vilfird och sikerhet, till mojligheten att fullt ut kunna delta i det sociala livet
som ska kunna levas i enlighet ridande standarden i samhéllet. Overgripande handlar det
sociala medborgarskapet om forhallandet mellan samhéllet och den enskilde individen och
hur samhéllet kan tillgodose goda levnadsvillkor for den samme. Inom
vilfirdsforskningen, som &r forenad med svarigheter i form av oenighet kring vad vilfird
ar och hur den ska mitas finns dock tvé huvudinriktningar. I den ena ligger vikten pa
objektiva faktorer dér vélfird definieras som dgande, respektive avsaknad av en viss resurs.
Den andra inriktningen som vi kommer anvénda oss av i vér studie, har betoning pa hur
ménniskor upplever vilfird didr den subjektivt upplevda situationen placeras i centrum (a.a.
2011).

Gynnerstedt (2011) tar upp medborgarskapsdimensionen det kommunitéra
medborgarskapet. Definitionen och innebérden av detta medborgarskap bendmns utifrdn
lokal forankring, medvetenhet om réttigheter och skyldigheter, ansvar och tillhorighet.
Utifran det kommunitira medborgarskapets betoning péa varaktighet, kontinuitet och
stabilitet Sverensstimmer ovanstiende vil med definitionen av medborgarskapet.
Samtidigt kan denna betoning ligga till grund f6r hur dldre skapar trygghet till
omgivningen genom nétverk och boende.

Den kommunitidre medborgaren, bendmns som den plikttrogne medborgaren och ses
utifran fast forankrad i en social kontext som har sina rétter i det omgivande samhillets
historia. Utifrn samhdllets fasta grund som skapar regelbundenhet och sikerhet blir livet
stabilt och forutségbart. Dessa aspekter ger médnniskor en kénsla av tillhorighet, identitet
och medborgarskap (a.a. 2011).

Henning och Svensson (2011) menar att olika nétverksband, sérskilt de tunna banden, kan

ses pa olika sétt ur ett mikro och makro-perspektiv. P4 mikronivé kan dessa band ge
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tillgdng till information och resurser for den enskilde, utifran makroniva kan de tunna

banden bidra till att skapa sociala sammanhang och delaktighet.

Framtidsverkstaden

Grundaren till framtidsverkstidder Robert Jungk (1913-1994) utgick fran en ideologisk idé
som grundas pé en positiv midnniskosyn och ett hoppfullt sitt att se pa fordndringar i
samhillet. Jungk sdg den sociala fantasins inneboende kraft som ett sétt f6r ménniskor att
utveckla sina framtidsdrommar tillsammans under demokratiska former. Jungks tanke
menar Denvall och Salonen (2000) var att forma en métesplats dér inriktningen bygger pa
miénniskors kollektiva drivkraft som ett siitt att paverka sin omgivning for den enskilda
minniskan. Genom dess demokratiska virden innebér det att varje deltagares rost ér lika
mycket vird. Minniskans kraft och forméga till att aktivt pdverka sina livsvillkor &r det
arbetssitt som framtidsverkstidder anvénder sig av vilket uppmuntrar till dialog och

lyhérdhet (a.a.2000).

Olika faser i framtidsverkstaden

Framtidsverkstaden &dr uppbyggt av olika faser dér den forsta fasen &r forberedelsefasen.
Framtidsverkstaden inleds med en kritikfas ddr en inventering gors av valda temans
problem. Syftet med denna fas &r att identifiera och tinka fritt utan att kritisera de andra
deltagarnas asikter och tankar. I denna fas motiveras och stimuleras deltagarna att ta tag i
de problem som uppstar, vilket leder till 6kad kunskap da framtidsverkstaden &r en
motesplats som #r neutral och uppmuntrar till en konstruktiv dialog(Denvall& Salonen,
2000). Fantasifasen handlar om att skapa gemensamma visioner utifrdn att se bortom
vardagens rutiner och vanor. Hiar uppmuntras deltagarna till ett kreativt ténkande utan
restriktioner som asyftar hur deltagarna tanker sig framtiden. Denna fas betecknas av
glddje och inspiration som kan ge uttryck i nya idéer i form av collage (a.a. 2000). I
forankringsfasen bildas arbetsgrupper utifran deltagarnas intresse dér beslut fattas
gemensamt. Kritik och visioner forankras och ombildas till konkreta handlingsplaner,
vilket innebér vem som ska gora Vad? Nér? Hur? och Varfor? Nar de olika grupperna
redovisat sin tankar och planer sténgs verkstaden for fortsatt arbete pa hemmaplan (a.a.
2000). Handlings — och uppf6ljningsfasen kriver uppf6ljning for att hélla processen vid
liv. Ett kontinuerligt utvecklingsarbete bygger pa delaktighet och engagemang vilket

skapar en lyckad framtidsverkstad.
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En framtidsverkstad med édldre deltagare

Den framtidsverkstad som vi hdmtar empiri fran genomférdes i en mellanstor stad i véstra
Sverige. Deltagarna var éldre personer vilka i uppsatsen bendmns som respondenter och
personal som arbetar med traffpunkter i kommunen. Framtidsverkstad genomfordes under
hosten 2012. Utgangspunkten var att tillsammans arbeta med temat: ”Hur kan vi
tillsammans utveckla métesplatser och tréaffpunkter for dldre”. Deltagarna var éldre,
bendmnda som tillh6rande i tredje- och fjarde aldern. De flesta av deltagarna tillhorde
nagon form av frivillighetsorganisationer, exempelvis svenska kyrkan och olika
pensionérsféreningar. Deltagarna kom fran landsbygd, sévél som tétort. Kvinnorna var
overrepresenterade gentemot ménnen. Att arbeta med framtidsverkstad for éldre 4r ingen
sirskilt vanlig foreteelse i Sverige. Ett exempel finns dock beskrivet utifrdn Eksjoprojektet

som utférdes gemensamt med dldre for att skapa framtida bostéder.

Tidigare forskning

Delaktighet och Identitet

Genom att ingd i en social gemenskap ges mojlighet till delaktighet och inflytande, vilket
bland annat Ahnby (2011) har kommit fram till i sin forskning. Henning och Ahnby har
utvecklat framtidsverkstad som metod for att dldre ska kunna fa en majlighet till att bli
delaktiga i en social gemenskap. Det finns beskrivet i bland annat Ahnbys avhandling

" Att méjliggora dldre méinniskors delaktighet i vardagen” (2012). Det som framkommer i
Ahnbys forskning #r att skapandet av olika sociala arenor anses vara viktigt som en
forebyggande insats inom dldreomsorgen. Den sociala gemenskap som skapas inom de
olika arenorna dr av storsta vikt sett ur en relations kvalité, vilket har stor betydelse for
minniskors hilsa. Vidare tar Ahnby upp att engagemang i civilsamhillet kan bidra till
sjalvforverkligande hos den dldre d& man blivit pensionér och slutat arbeta. Samtidigt kan
den dldre ses som en resurs for samhillet(a.a.2012).Pa det individuella planet handlar
vilfird om vil méendet hos den enskilde individen, ddr upplevelsen hamnar i fokus, menar
Gynnerstedt & Blomberg (2004). Darmed stér upplevelsen i relation till individens
personliga bedémningar och férhallanden utifran hur den aktuella samhilles och

livssituationen ser ut.

Natverk och Tunna band

Skarner (2001) hdvdar i sin forskning att ménniskor identifierar sig med de personer som

utgor deras sociala virld, de ldnkas samman av intressen och aktiviteter. Har utvecklas en
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egen kultur och med det f6ljer normer och vérderingar. Varje social virld ser olika ut
beroende pa storlek och sammansittning, vissa &r stora och utspridda men andra dr sma
och lokala. Det #r igenom minskliga relationer som de sociala vérldarna uppstar och dven
forsvinner. De paverkas av ménniskors livsvillkor, som nér de fordndras paverkar de
sociala relationer som personen ingar i. Ménniskor och grupper knyts samman av den kraft
som sociala band utgér. Kommunikationen mellan akt6rerna dr det viktigaste for hur
sociala band utvecklas. Graden av nérhet, respektive den distans som finns i relationen,
avgor tillstdndet for det sociala bandet. Bade enskilda relationer och sociala nitverk som
helhet &r viktig i forstaelsen av den psykosociala betydelsen och funktionen som sociala
relationer har for individen. De har en 6msesidig paverkan pa varandra och foérdndringar
kommer att i aterverkningar i ndtverket (a.a. 2001). I centrum f6r Svenssons (2006)
forskning stér dldre ménniskors vardag pa landsbygden och deras motesplatser, en plats for
gemenskap och aktivitet. Motesplatsen bygger pé den sociala samvaron som ir ett st att
uppritthalla de sociala relationer personer har. Tunna band kan skapas utifran ytliga
kontakter, exempelvis foreningens grupp som fyller en viktig funktion for den enskilde i
lokalsamhéllet. Gemenskapen i gruppen utgar frdn den kénsla av tillhorighet personer
upplever utifran att tillhora en krets (a.a2006). Fahey & Holstein (1993) ifragasitter om
oberoende ir en forutséttning for sjalvforverkligande och personer ddrmed anses vara
socialt oberoende? Deras utgangspunkt &r att alla oavsett alder 4r alltid dr beroende av
andra.

Alderism, Aldre och Tredje aldern

Szebehely (2005) har i sin forskning kommit fram till att dldre inte ges mojlighet till
tolkningsforetride inom den offentliga debatten som fors. De har inte heller samma
utrymme inom forsknings filtet i Norden. Detta kan kopplas till Anderssons (2008)
begrepp alderism vilket har sin utgdngspunkt i att lder ligger till grund for férdomar och
diskriminering. Gunnarsson (2011) patalar i sin forskning vikten av att se alderdomen som
egen livs fas. Med detta menas att pensionérslivet bor studeras pd sina egna premisser,
utifrén att denna fas kan komma péga under tjugo ar eller ldngre. Deltagarna dr initiativrika
och sociala ménniskor med ett samhillsengagemang for sin egen och andra éldres
situation, de flesta med ett aktivt engagemang i foreningslivet (a.a2011). Forskning om
tredje aldern har inte uppmiarksammats papekar (Oberg, 2005). Han ser det som angeléiget,
dels for att forstd nutiden, men dven for en forstéelse av den véxande gruppen av dldres

vardagsverklighet. Fahey& Holstein (1993) stéller sig kritiska till att det dr personer i
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tredje aldern som framstills som socialt bidragande utifrdn deras formégor, och ndmner hur
dven personer i den fjdrde aldern bidrar till sociala relationer.

Framtidsverkstad och Medborgarskap

I en studie utfoérd av Agahi (2006) med utgangspunkt i dldres fortlspande sammanhang av
fritidsaktiviteter framkom att de som tidigare i livet varit aktiva pa fritiden fortsatte med
det dven senare i livet. Ytterligare forskning av Agahi (2008) visar pa liknande resultat.
Om deltagande i olika fritidsaktiviteter utforts tidigare i livet 4r antagandet stort for fortsatt
deltagande senare i livet, savil for kvinnor likavél som mén. Idag har dldre mer resurser
och tid for fritidsaktiviteter i jamforelse med tidigare arskullar. Samtidigt dr utbudet av
aktiviteter storre och tillgingligheten har okat.En fallstudie gjordes av Henning, Ahnby
och Osterstrom (2009) dir de tillsammans med de #ldre i Eksjo kommun anvénde sig av
framtidsverkstad som metod, for att skapa framtida bostédder. Det resultat som framkom var
att deltagarna upplevde delaktighet, samarbete, sjdlvstindighet, social utbildning och
beslutsfattande. Denna fallstudie ér ett exempel pa hur en lokalt férankrad verksamhet kan
skapa mojlighet for de dldre deltagarna att pa ett kreativt sétt hantera de lokala behov som
fanns. Kommunen tillsatte en tjinst som skulle arbeta for samverkan mellan de boende och
olika foéreningarna. De ansag det viktigt for att skapa en gemenskap och meningsfull
verksamhet i byggnaden. Eksjé kommun betraktade samarbete med intresseorganisationer
for dldre som en grundldaggande princip i utvecklandet av nya boendeformer. Det togs fasta
pa upplevelsen att boendet skulle generera ndjda och engagerade kunder” vilka sdgs som
framgangsfaktorer (a.a. 2009). Det finns en samsyn inom socialpedagogik och
framtidsverkstad vad det giller ménniskors utveckling, menar Henning m.fl. (2009). Den
vilar pé en pedagogisk struktur, en ideologisk kérna och en optimistisk ménniskosyn, dér
minniskan sjilv anses vara medskapare av sin tillvaro. En viktig del i
samhillsutvecklingen #r att utveckla och forbéttra de majligheter éldre har till delaktighet
och sjilvsténdighet i beslutsfattande. Ddrmed kan samhallet bli en samordnare mellan
nitverk (a.a. 2009). Det formella medborgborgarskapet bestdms i lagstiftningen, medan
myndigheternas beddmning och implementering av insatser &r de som avgor individens
reella sociala medborgarskap, patalar Gynnerstedt (2011). De olika dimensionerna av
medborgarskapet kopplas till teorier om den deltagande och aktive medborgaren. Enligt
Gynnerstedt (2004) kan medborgarskap bade som en process och en status och kopplas till

hur insatser implementeras hos enskilda medborgare, men dven ritten att fa en insats.
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TEORI OCH TEORETISKA BEGREPP

Bjereld, Demker och Hinnfors (2009) hévdar vikten av en bra teori. Den skapar forstaelse
for hur virlden hidnger samman. En teori har ménga olika anvédndningsomraden, den
fungerar som en grund inom olika verksamheter, den driver vetenskapen framét genom att
utvecklas och blir ddrmed ett bittre redskap for de empiriska vigval som maste goras i
forskningen (a.a. 2009).

Thornquist (2012) menar att teorier hjélper till att férsta det samhélle vi lever i. Den bygger
pa bestdmda sociala, kulturella och ekonomiska forestéllningar. Varje epok har sina tankar
vilket gor att vi paverkas av vetenskapen eftersom den bidrar till var sjalvforstaelse och var
forstaelse av samhdllet. Detta giller framf6r allt den kvalitativa forskningen om sociala
fenomen (a.a. 2012). Var teoretiska ansats ér att analysera framtidsverkstad for dldre ur ett
socialt interaktionsperspektiv. Vi kommer utifrén begreppen, social interaktion, social
identitet samt delaktighet analysera hur dldre personer kan paverka sina livsvillkor pé dldre
dagar. Madsen (2010b) menar att socialpedagogiken ska sittas i relation till de grupper
vars integration #r hotad. Detta sker d& nya krav fran samhallet stills pd4 medborgarna.
Detta bildar kategorier och ddrmed skapas avvikare. Om en person utestéings fran ett
delsystem som exempelvis arbetsmarknaden, minskas dennes méjlighet till att delta inom
andra omraden. Socialpedagogiken har en samhillelig funktion, vilken gar ut pa att 16sa
och forebygga olika problem som kan leda till uteslutning. Genom sitt sociala deltagande
skapas ett virde for den enskilde. Dessa arenor ger méjlighet till bekriftelse vilket dr en
viktig del i identitetsskapandet som #r en process dér man betraktar sig sjilv, likvél blir

betraktad av sin omvérld (a.a. 2010).

Social interaktion

Carleheden, Lidskog och Roman (2011) hévdar att social interaktion ses som ett viktigt
begrepp inom samhéllsvetenskapen. Betydelsen tar fasta pa det sociala samspel som
utspelar sig mellan tva personer. Det dr i samspelet mellan individer som samhallet
skapas, vilket bor innebéra att individen forstés ur ett social interaktionistiskt perspektiv.
Social interaktion 4r ett oundvikligt begrepp inom sociologi, da 6vertygelsen ligger i att
ménniskor skapas i samverkan med andra. Detta for att na kunskap om samhallets
utveckling och ménniskans livsvillkor (a.a. 2011).

Interaktionen dr grundldggande och ndgot man aldrig kommer ifrén. Den finns béde i det
gemensamma savil i det sociala, menar Eriksson (2003). Det vanligaste samspelet mellan

miénniskor dr samtalet. Interaktionen &r ndrvarande i det man gor, deltar i och omvandlas
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sen till handlingar. Inom vissa kretsar skapas normer mellan personer. Hir kan behov av
praktisk betydelse, ex foljeslagare till ett ldkarbesok 19sas, da band har skapats. Banden
binder samman personer och &r ursprung till ssmmanhang, men banden &r inte statiska utan
de kan bade forstirkas och upplosas. Forutom att ha ett praktiskt vérde har interaktionen
dven ett meningsvarde, dir tillgdngen och kvalitén pa det sociala nétverket dr viktiga
aspekter. Eftersom interaktionen &r en patagligt betydelsefull aktivitet for ménniskan
innebér detta en viktig aspekt utifran betydelsen for den enskilde. Interaktionen &r
oundviklig i sociala undersokningar eftersom inga sociala foreteelser undgér effekten av
den sociala interaktionen. Inom alla sociala sammanhang &r skapandet av meningsvérdet
centralt. Utifran ménniskors alder fordndras meningsvérdet da det inte dr bundet (a.a.
2003). Det kan ses utifran ett viardeskapande dér ménniskors tillgang till resurser genom
olika kontakter kan tka kdnslan av trygghet och tillhorighet fér den enskilde (Henning &
Svensson, 2011).

Den sociala interaktionen mellan deltagare i olika ndtverk kan illustreras utifrén den
interaktionistiskt socialpsykologiska teorin, menar Skarner (2001). [nom denna teori

betonas flera centrala begrepp s& som social vdrld, sociala band, social identitet.

Social identitet
Begreppet identitet kommer fran latinets ”identitas” vilket har betydelsen ”densamme”

( Nationalencyklopedin). Identiteter blir meningsfulla forst nér de star i relation till ndgon
eller nagot. Utifran spréket tillkédnnages relationer och ménniskor tillskrivs en identitet
(Stier, 2003). Identitet kan gélla grupper av individer, vilket avser kollektiva identiteter.
Utgangspunkten i den kollektiva identiteten dr att gruppens deltagare delar, eller i vart fall
antas dela en tillhorighet (a.a., 2003). Detta dr nadgot som dven Hammarén & Johansson
(2009) tar upp i sitt resonemang om den kollektiva identiteten. De menar likt Stier att
kollektiva identiteter ofta bygger pa ett likhetstdnkande och en kénsla av gemenskap.
Dessa forenas i samma maélséttningar och intressen, ddr identitetsbegreppet kan anvéndas
for att avgrénsa och faststélla tillhorigheten hos individer (a.a., 2009). Identitet 4r inte en
fast ssmmanbunden egenskap hos minniskan, menar Madsen (2010a) utan istéllet kan den
ses som en relation mellan den enskilda ménniskan och dennes gemensamma omgivning.
Det dr en rorlig process som dr véixlande och beroende av de relationer personen ingar i.
Det betyder att den individuella utvecklingen &r ett socialt forlopp med ménga deltagare
som medverkar i manga olika sociala ssmmanhang, vilket gor att den inte kan ses som en

process som styrs av enskilda handlingar(a.a2010a).
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Delaktighet

Molin, Gustavsson och Hermansson (2008) menar att ett av socialpedagogikens viktigaste
forsknings omrade omfattar studier kring de strukturer och processer som skapar eller
hindrar ménniskors delaktighet i samhdllet pa savil individ-, grupp- som samhéllsniva.
Delaktighet kan ses som ett alternativ till begreppet utanférskap (a.a. 2008). Gustavsson
ser delaktighets begreppet forknippat med l6sningen pé utanférskaps problem. (a.a. 2008).
En av huvuduppgifterna inom socialpedagogiken pétalar Olin (2008) dr inkludering av
maénniskor i olika gemenskaper i samhéllslivet. Bolin och Fog (2008) anser att ménniskans
sjdlvkinsla utvecklas utifran ett bidragande till en gemensam livspraxis, vilket kan ske
inom olika arenor. Genom detta kan den enskilde uppskatta sitt egenvirde utifrédn en
strdvan mot ett gemensamt mal. Delaktighet och tillhorighet, kan ge en social identitet
utifran nétverks skapande. Detta kan ses i ljuset av meningsbérande strukturer dar
miénniskor sjdlva dr med och skapar dessa forandringar, vilket kan ge uttryck for
socialpedagogiken i dagens samhille. (a.a. 2008). Delaktighet har sin utgéngspunkt i att ta
del av nadgot menar Molin (2004), vilket kan innebéra ndgon form av social gemenskap.
Aven utforandet av ndgon aktivitet kan leda till en kénsla av tillhdrighet som kan ses som
en aspekt av delaktighet. Aktiv medverkan tillsammans med andra ménniskor med
gemensamt ansvar kan dven det ge uttryck for en form av delaktighet (a.a. 2004). Samma
resonemang for Nilsson (1993) dér han tar upp den enskilde individens tillgéng till grupper
for att nd delaktighet i samhéllet som en viktig aspekt, detta utifran att det kan skapa

tillh6righet (a.a. 1993).

Sociala natverk

Socialt stod kan ses utifran ett medel vilket formedlas genom sociala nédtverk. Déarmed kan
socialt stod och socialt nétverk betraktas som tva sidor av samma mynt (Samuelsson,
2000). Socialt ndtverk kan beskrivas utifrén ett antal olika synsitt. Vi kommer anvénda

oss av foljande definition av det sociala nétverket som flertalet forskare anvénder:

“den uppsdittning personer genom vilken individen uppritthaller
sin sociala identitet, far emotionellt stod eller materiell hjlp, far
information eller hjdlp med att skapa kontakter med omgivningen”

(Samuelsson, 2000 s.266).
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En atskillnad gors emellan strukturen” och *funktionen” hos det sociala stodet. Det
forstndmnda ror storleken pa och omfattningen av det sociala nitverket. Stodnétverkets
funktion omfattar tillhérighetskénslor och kinsloengagemang, dar dven tillgangen till
information och patagligt stod avses.

Det personcentrerade nétverket utgar fran en person och lankar vidare (Skérner 2001) till
de olika sociala kategorier som personen har i sitt ndtverk. Hér finns exempelvis familjen,
vinner, arbetskamrater med mera. Personerna i nitverket behover inte kiinna varandra utan
det dr deras betydelse for huvudpersonen som utgér den gemensamma linken de emellan.

Socialt nitverk som fenomen gor att helheten av interaktioner kan forstas.

Sociala natverksband

Henning& Svensson (2011) har utifrdn Mark Granovetters teori kring olika nitverksband
diskuterat begreppet tunna band, vilket far betydelse som broar mellan de starkare banden
dér familj och nédra vdnner ingar, och de tunna band som omfattar exempelvis grannar och
bekanta. De tunna banden ger tilltréde till resurser. Utifran framtidsverkstad, ckar
tillgangen till fler resursergenom olika kontakter. F6ljaktligen har tunna band mojlighet att
utvecklas till diverse hjdlpkontakter, vilket 6kar kénslan av tillhorighet och trygghet for
den enskilde(a.a.2011). Vidare kan dessa tunna band liknas med allt ifrdn igenkdnnings-,
hélsnings-, konversations- till hjdlpkontakter, menar Henning och Lovgren (2002), vilket
kan bidra till att skapa en social identitet d& den &r kopplad till ett lokalt sammanhang.
Aven om dessa kontakter kan betraktas som ytliga kan de 4nd bidra till att ge en kéinsla av
tillhérighet och trygghet. Didrmed far tunna band ett vérde da de stirker ménniskors sociala
identitet utifrén att tillhora ett lokalt sammanhang (a.a. 2002). Tunna nitverksband kan
vara en bidragande faktor pa individ och gruppniva, menar Henning& Svensson (2011).
Utifran det sociala medborgarskapet som kan kopplas till tunna band skapas tillhorighet i
sociala sammanhang, sdsom lokala méotesplatser. Detta kan i forldngningen leda till utékad
tillgang till andra sociala arenor. Istédllet for att invénta andras initiativ till skapande av
motesplatser gors det av de dldre sjédlva, eftersom de forvintas vara engagerade

medborgare och bidra till samhéllet(a.a2011).
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METOD

Utifran en kvalitativ ansats &r studien inspirerad av sd kallad grundad teori (eng. Grounded
Theory) och har genomforts med hjélp av halvstrukturerade intervjuer. Eftersom det &r
deltagarnas upplevelse som ska studeras ses dven den fenomenologiska ansatsen som en
anvéndbar utgangspunkt i studien (Kvale& Brinkmann, 2009). For att fa en fordjupad
forstaelse for de fenomen som studeras utgar vi fran begreppen identitet, delaktighet och
sociala nédtverk. De har valts ut for att kunna belysa hur dldre personer kan bevara och
skapa identitet, samt kdnna delaktighet. Hur kan dessa begrepp bidra till ett socialt
skapande av nétverk utifran att ha deltagit i framtidsverkstad? Det empiriska underlaget
kommer dérfor att beskrivas utifran en fenomenologisk ansats i kombination med grundad
teori. Vi har valt att anvinda oss av grundad teori som &r en forskningsansats med intresse
for sociala hiandelser och interaktioner. Denna metodologiska ansats anvénds nér
utgangspunkten &r det empiriska materialet istillet for en teori och dr anvéndbar for att
utarbeta teoretiska modeller som bygger pa data (Thornberg & Forslund Frykedal, 2011).
Det finns en risk med att ha en fardig utvecklad teori utifrén att det kan fungera som ett
raster, vilket kan stora formagan och mojligheten for forskaren att se vérlden genom
aktorens dgon, ddirmed kan ovintade aspekter av den sociala verkligheten forbigés.
(Bryman, 2011). Vi har valt att anvidnda grundad teori tillsammans med véra teoretiska
begrepp detta for att grundad teori har en mer grundlos instéllning till vad som kommer ut

ur intervjun och ddrmed fangar kategorier som annars kunde gatt oss forbi.

Grundad teori

Grundad teori forknippas ofta med en kvalitativ metod, vilken anvinder sig av kvalitativa
data (Svensson & Starrin, 1996). Med utgangspunkt i Glasers framstéllning avgrundad
teori dr detta synsétt dock missvisande. Kanske &r det beroende pa att manga studier med
denna utgdngspunkt anvint sig uteslutande av kvalitativa data, men enligt Glaser finns det
inga hinder mot att kombinera kvalitativa data med kvantitativa data (a.a.1996). Centralt
inom grundad teori #r att processen styrs av ett teoretiskt urval, vilket innebér att man
viljer ut respondenter under en fortldpande process. Det urval som gors baseras pa att nd

olika karaktirer av respondenter vilket gor att man finner variation i begreppen (Bryman,

2011)
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Forskningsfragan samt de fragor och idéer som den padgéende analysen genererar ligger till
grund for metodval vilket innebér att forskaren behover inta ett flexibelt forhallningssitt
till datainsamlingen(Thornberg & Forslund Frykedal, 2011). En strdvan inom grundad
teori 4r att utgd fran aktorernas perspektiv, det vill sédga deltagarna och det sitt de agerar pa
som i sin tur innebir en forstaelse for deras sitt att se pa saker och ting utan att fér den
skull ge medhéll (a.a. 2011).

Thornberg & Forslund Frykedal (2011) tar upp skillnaden mellan grundad teori och annan
forskning som utgér fran etablerade teorier vid dataanalys. [ anvéndandet av grundad teori
pévisas hur forskaren istéllet tar sin utgdngspunkt i data vid analysarbetet for att utveckla
en egen teoretisk modell (a.a. 2011).

Vi dr inspirerade av sittet att bearbeta materialet utifrdn grundad teori da den har en
oppenhet, vilket tilltalar oss i var strivan efter att fanga det som faller utanfor ramarna.
Detta kan ses lite som av en motmetod for att sdkerstélla var undersdkning. Bryman (2011)
menar att utifran att ha en firdig teori minskas det filt som ska undersokas, vilket kan
innebira tilltro till en redan teoretiskt utstakad vdg. Darmed finns en risk att det som
framkommer vid intervjuerna kan bli bortséallat vid enférdig teori. For att i mojligaste mén
undvika detta och istillet forsoka fanga deltagarnas kinsla och upplevelse av sin
medverkan i framtidsverkstad, kommer vi anvidnda oss av grundad teori som en
begreppsram dér den kan ses som en upptécktens viag som pa ett analytiskt sétt forhéller
sig till materialet (a.a. 2011). Vi ser en férdel med grundad teori utifran dess utgdngspunkt
att den sociala virlden och de data som insamlas ska undersokas med fordomsfrihet och

Oppna ogon.

Fenomenologi

Det fenomenologiska ansatsen dr ett sétt att forhalla sig pa, ett sétt att tédnka dér ett
kartldiggande och letande efter monster, kategorier och teman vidvs samman till bildandet
av begrepp som koncentrerar sig pa iakttagelserna i materialet (Lindgren, 1994). Den
ontologiska utgangspunkten, det vill sédga hur verkligheten &r beskaffad kommer att belysas
utifran den upplevda verkligheten hos deltagarna (Thornberg & Forslund Frykedal, 2011).
Fordelen med den fenomenologiska ansatsen &r att den pa ett effektivt satt far fram
fenomenets essens, vilket innebér de mest visentliga bestdndsdelarna av ett fenomen
(Szklarski, 2011). Fenomenologins kvalitativa forskningsansats &r forstéelseinriktad och
har ett induktivt férhallningssitt menar Fejes& Thornberg (2011). Forstaelseinriktning

innebir vad forskaren har for intresse av objektens betydelse for individer, inte av objekten

25




i sig. Forstaelsen av meningen eller betydelsen for deltagarna att ha deltagit i
framtidsverkstad nas genom tolkning, vilket kréver ett ssmmanhang samt ett holistiskt
tillvigagangssitt. Med hjélp av kontextuella tolkningar utforskas meningsinnehallet i
minskliga upplevelser. Induktivt férhallningssatt innebér att empirin och inte teorin utgor
utgéngspunkten i fenomenologiska studier. Det ses som en forutsittning inom den
klassiska fenomenologiska metodologin for att en empiritrogen analys av materialet ska
kunna genomforas (a.a. 2011). Utgdngspunkten ir de epistemologiska fragestillningarna
dér intervjuandet ses som en process ddr man samlar in kunskap vilket Kvale och
Brinkmann (2009) patalar. Beroende pa vilken kunskap som efterfragas utifran vad
studiens syfte dr, vad som ska studeras, samt vilken/vilka frégestdllningarna ar aktualiseras
forskningsfragan som blir styrande i valet av metod. Utifrén att anvénda intervjuer ses den
fenomenologiska ansatsen som anvéndbar géllande forskarens forstaelse for hur deltagarna
upplever det som studeras, vilket innebér att essensen i det som studeras kan nds. Det som
ska studeras i studien 4r deltagarnas upplevelse utifrén begreppen delaktighet och identitet
(a.a. 2009). Anvindandet av ett par glaségon dér det ena glaset riktas mot verkligheten,
och det andra mot medvetandet skapar visioner och vérderingar som ger ett holistiskt
synsitt, vilket innebér att ménniskan kan ses i sitt sammanhang i deltagarnas

vardagsverklighet (Bjurwill, 1995).

Intervju

Styrkan med halvstrukturerad livsviérldsintervju anser Kvale och Brinkmann (2009) &r att
den varken ir ett 6ppet vardagssamtal eller slutet fradgeformuldr. Fokus ligger pa bestdimda
teman, men &r inte strukturerad med standardiserade fragor. Den &r deskriptiv vilket
forhoppningsvis leder till att nyanserade beskrivningar av olika aspekter av deltagarnas
vardagsverklighet framkommer. Mélet med denna intervjuform &r att erhélla en nyanserad
beskrivning av intervjupersonens vardagsverklighet vilket sker genom 6ppna frdgor. Denna
intervjuform soker efterlikna ett vardagligt samtal, men har ett syfte att fylla dér fokus
riktas mot forskningsidmnet. Ytterligare en styrka med detta tillvigagéngssatt dr att
kunskapen som erhalls framkommer genom ett mellanménskligt samspel mellan deltagaren
och intervjuaren. Det innebér att intervjuaren bor ha en medvetenhet om de eventuella

etiska dvertridelserna under hela intervjuns gang utifran den mellanménskliga dynamiken.
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Svagheten med denna datainsamlingsmetod dr maktasymmetrin forskaren och
respondenten emellan. Samtalet sker inte mellan tva jambordiga parter, utan det dr
intervjuaren som innehar tolkningsforetrade av det som sdgs. Det utifran att forskaren
bestimmer intervjudmnet, definierar intervjusituationen, inleder, stéller fragor och avgor
vilka fragor som ska foljas upp samt ocksa kommer att avsluta intervjusamtalet(Kvale och

Brinkmann, 2009).

Urval

I den aktuella framtidsverkstaden deltog tjugo éldre personer, tretton kvinnor och sju mén.
Det informationsbrev som skickades ut innehdll ett stéllningstagande till att medverka i en
intervju eller inte. Av vér utskickade enkdtundersokning aterfick vi svar av nio personer,
tre mén och sex stycken kvinnor, varav sex stycken stillde sig positiva till intervju. Av
dessa togs en man och tre kvinnor ut till intervju beroende pa ett férsenat svar, samt att en
person inte gick att nd. Med anledning av att framtidsverkstidder inte forekommer i stor

utstrickning inom Sverige, fanns inte mojlighet till fler besok.

Vart urval som studien bygger pa har foljande bedomningsgrunder:

> deltagit i framtidsverkstaden

> tillhora tredje eller fjarde aldern
Dessa bedomningsgrunder baseras pa ett projekt dar kriterierna utgar fran att deltagarna
ska vara dldre. Projektet bygger pa att utveckla métesplatser och tréaffpunkter for éldre,
vilket dr var utgangspunkt och ligger till grund for var studie. Darmed blir vért urval
begrinsat. Vara premisser dr att fokusera pa hur deltagarna i framtidsverkstaden upplevt
sin medverkan utifrdn delaktighet, identitet samt betydelsen for mojliggérandet av nya
sociala nétverk.
De av vara respondenter som ville delta i intervju var positiva och intresserade av studien.
De ansédg den som virdefull for en fortsatt utveckling av dldres mojlighet till en
vidareutveckling av métesplatser och traffpunkter. Arbetet dr genomfort inom ramen for

projektet Framtidsverkstad.

Tillvigagangssatt
Vi har i var studie anvént oss av intervjuer samt en enkédtundersokning (se bilaga).

Intervjuerna baserades pa en intervjuguide (se bilaga) med halvoppna fragor. Syftet var att
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alla respondenterna skulle f& méta relevanta och likartade teman. Motiveringen till att vi
anvénde oss av dessa materialinsamlingsmetoder grundar sig pa var forhoppning om att det
ska ge studien sévil bredd som djup. I enkéten fanns en fradga om respondenterna kunde
ténka sig att medverka i en intervju, utifran hur de upplevt sin medverkan i
framtidsverkstad. Om sa var fallet skulle vi ta telefonkontakt for en bokad intervjutid, da
de ombads uppge sitt telefonnummer. Intervjuerna genomférdes pd Hogskolan Vist efter
det vi bokat tid via telefon och de varade ca 30-40 minuter. Respondenterna stillde sig
odelat positiva till att komma till oss. Vi var medvetna om de eventuella svarigheter som
det kunde inneburit for de éldre att ta sig till oss. Dér av forberedde vi oss pa att
intervjuerna kunde utforts pa andra platser dn var foreslagna, som ansedda mer lampliga av
respondenterna. Intervjuerna spelades in, vilket gjorde att vi kunde koncentrera oss pa
frdgorna och lyssna in svaren. Vid transkriberingen (registreringen) av intervjuerna kunde
vi vid behov atervinda till ljudbandspelaren for omlyssning. I utskicket av
enkétundersokningen medfoljde ett frankerat kuvert for atersdandande till oss inom tio
dagar. Eftersom vi inte hade tillgéng till respondenternas telefonnummer, férutom de som
redan skulle stélla upp pa intervju, kunde vi inte ringa for att fa vetskap om varfor inte vi
erhéllit nadgot svar. For att eventuellt minimera bortfallet kunde en pastétning gjorts i form
av ett nytt brev utskick. Anledningen till att det inte gjordes grundade sig dels pa en

begrinsad tidsaspekt, men dven en ekonomisk aspekt.

Analysmetod

Innan intervjuerna genomfordes gjordes en tematisering dér fragorna varfér, vad samt hur
lag till grund for planeringen av intervjuundersékningen. Kvale och Brinkmann (2009)
beskriver tematisering som en viktig del i utférandet av formuleringens fragor. Ett
teoretiskt klargorande av det tema som undersoks. For att fatta beslut om vilka metoder
som ska anvéndas for att mélet med studien ska nds, dr det nodvéndigt att identifiera dmnet
och syftet med intervjuundersdkningen(a.a. 2009). Intervjuerna var deskriptiva vilket
Kvale och Brinkmann (2009) menar har sin utgadngspunkt i att forséka kartldgga centrala
aspekter av respondenternas livsvérld. Vidare kan de deskriptiva intervjuerna ses som en
utveckling av teoretiska forestdllningar om ett &mne. Utifradn grundad teori, vilket Kvale
och Brinkmann (2009) bendmner med hénvisning till Glasers och Strauss framstéllning
kan forsok till utvecklandet av en empiriskt grundad teori ske genom intervjuer och
observationer. Vér planering av undersdkningen gjordes utifran vilken kunskap som

efterstrdvades, i detta fall deltagarnas upplevelse av sin medverkan i framtidsverkstad.
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Genom utskicket av enkdtundersékning déar vi bl.a. tog upp anonymitetsaspekten for
deltagarna, beaktades de etiska konsekvenserna. Intervjuerna genomforde vi enligt en
intervjuguide utifran ett reflekterande forhallningssitt. Intervjumaterialet 6verfordes fran
talsprak till skriftsprdk som en forberedelse for var analys. Beroende pa véar undersoknings
syfte och &mne kom vi fram till att en deskriptiv intervju var bist som analysmetod av
studien. Utifran intervjuresultatens reliabilitet, validitet och generaliserbarhet styrktes
intervjun. Resultaten av undersékningen och véra valda metoder har redogjorts for pa ett
sitt som motsvarar de vetenskapliga kriterierna med hénsyn till undersdkningens etiska
aspekter. Vid analysen av var text anvédndes kodning och kategorisering. Kvale och
Brinkmann (2009) forklarar kodning utifran att ett eller flera nyckelord knyts till en text,
for att i senare skede underlétta identifiering av ett uttalande. Kategorisering skapar
forutsittningar for kvantifiering utifrdn en metodisk bildning av begrepp kring ett
uttalande(a.a. 2009). Vid genomgangen av de transkriberade intervjuerna sammanstélldes
ett antal ord som vi sammankopplade till det som framkommit i intervjuerna. Detta for att
underlitta vem som sagt vad. Utifran det skapade vi kategorier, vilket innebar att
nyckelorden sammanstélldes och gav en systematisk dverblick 6ver de gemensamma

faktorer som band samman deltagarnas upplevelser.

Studiens kvalitet

Med begreppet reliabilitet menas att andra forskare kan ateranvénda sig av
forskningsresultatet vid andra likartade tillfdllen (Kvale& Brinkmann, 2009).

Var intervjuguide var utformad pa ett sitt s att respondenterna gavs mojlighet till att
uttrycka sin upplevelse utifran sin vardagsverklighet. Detta gjordes genom att
fragestillningarna var utformade som hur, var, varfor. Detta ger respondenten majlighet att
utveckla sina tankar och vi far mojlighet att ta del av deras upplevda verklighet. Utifran att
intervjuerna spelades in stérks reliabiliteten genom maojligheten till att ater kunna lyssna till
ursprungsintervjun. Studiens reliabilitet stérks dven utifran hur insamlingsmaterialet och
analysen har implementerats och redovisats. Transkribering genomf6rdes i anslutning till
intervjutillfillet. Kvale& Brinkmann (2009) patalar att ju langre tiden gar mellan
intervjutillfillet och transkriberingen desto storre &r risken att det som framkommit
forvrings. Det dr av vikt att vid forskning alltid reflektera kring studiens trovirdighet och
'tillférlitlighet. Inom kvalitativ forskning innebér begreppet validitet en forsékran om att
den metod man anvénder sig av undersdker det som den &r avsedd for att undersoka

(a.a.2009). Vi ser vart frageformuldr som ett komplement till véra intervjuer, dér
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enkétundersokningen ger en bredd eftersom fler av de éldre deltog. Intervjuerna var firre
till antalet, men dér fokuserade vi pa upplevelsen vilket ger ett djup. Dessa kombinationer
av materialinsamlingsmetoder ger adekvat data at studien. Vi har tagit oss an studien med
en oppen nyfikenhet och ett objektivt synsétt. Utifran detta har vi forsokt medvetengora vér
forforstaelse, som alltid finns med i bagaget. Vi uppfattade respondenternas svar som
uppriktiga utifran deras upplevelser, men eftersom vi gor en tolkning av den upplevda
kénslan maste en medvetenhet finnas hos intervjuaren som har tolkningsforetrade. Utifran
att vi dr tva stycken som arbetat med studien tror vi att detta inneburit en 6kad validitet.
Detta beroende pa att vi hjilpts &t att tolka det som framkommit i intervjuerna pé likvardigt
sitt. I och med att vi varit noggranna i var genomgang av det empiriska materialet dar vi
bade har reflekterat och analyserat under bearbetning, anser vi risken &r liten for
feltolkning da vi d&ven anvinder oss av grundad teori vilket kriver ett 6ppet forhallningssatt

till det empiriska materialet.

Etiska overvagande

Vid anvéndandet av intervju som metod for att erhalla empiriskt material, &r det viktigt att
vara medveten om det maktdvertag intervjuaren har, vilket bor innebéra att ha en etisk
reflektion under resans gang (Thornquist, 2012). Maénga av de dilemman som kan uppsta i
en forskningsprocess saisom metodiska, moraliska, praktiska och personliga dilemman
innefattar hur forskaren forvaltar sin roll ddr makt ingar som en del (a.a. 2012). Det &r
angeldget att fokusera pa rétt saker och inte lata forskningens mal och mening 6verskugga
vigen dit. Eftersom végen bestar av empiri som kommer frén méanniskor hamnar
deltagarna i ett asymmetriskt maktférhallande gentemot intervjuaren. Kunskap och
forskningsbaserade teorier hjilper till att forstad det samhille vi lever i, vilket bygger pa
bestimda sociala, kulturella och ekonomiska forestéllningar dér varje epok har sitt
paradigm. Darmed kommer dven vi paverkas av vetenskapen, eftersom den bidrar till var
sjdlvforstaelse och forstaelse av samhéllet. Detta géller framforallt kvalitativ forskning om
sociala fenomen utifran att savil forskaren som forskningsobjektet &r subjekt som uppfattar
och tolkar sig sjélva (a.a. 2012). Svedmark (2012) anser att i a/l forskning som giller
miénniskor ska det finnas med ett etiska 6vervidgande. I arbetet med studien ar det viktigt
att ha etiken i dtanke d& den ska finnas med under hela processens gang. Det &r av vikt att
inte utsitta de som ingér i studien for ndgon risk eller skada, vilket innebér att val av metod
och tillvigagéngssitt maste viljas med omsorg. Det dr angeldget att tinka efter innan val

gors da konsekvenserna kan begrinsas eller 6ppna upp mojligheter. En av aspekterna kring
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etik géller frigan om informerat samtycke vars avsikt &r att skydda respondenterna fran
skada utifran deras val om de vill eller bér vara en del av studien. Genom att informera om
studiens syfte och dérefter fatt svar om de vill delta har forskaren uppfyllt sin skyldighet
utifrén informations- och samtyckeskravet (a.a.2012). En annan aspekt av etiskt
overvdgande dr konfidentialitet vilket betyder att respondentensprivata data som
framkommer i undersdkningen inte kommer att avslojas. Ytterligare en aspekt ér
nyttjandekrav vilket innebér att uppsatsen inte ska anvéndas i annat syfte dn det som sagts
(Kvale& Brinkmann, 2009). Ovanstéende etiska dvervdganden anvindes i samband med
utskick av informationsbrev till informanterna. Vi informerade om vért syfte med studien
och bad respondenterna ta stillning till om de kunde ténka sig att medverka i studien.
Tillsammans med informationsbrevet medsédndes ett enklare frageformulér dar vi fradgan
stilldes om de kunde ténka sig att medverka i en intervju, dér var 6nskan var att svaret
skickades ater i ett medskickat frankerat kuvert. I informationsbrevet bendmndes hur det
erhéllna materialet kommer forvaras pa ett sddant sitt att inte obehoriga ska kunna ldsa
detta. Vi informerade om férhoppningen att var studie inte ska leda till obehag da vi utgick
fran forskningsetiska regler. Detta innebér ett virnande om informanternas anonymitet.
Vid anvéndandet av citat frén respondenterna kallade vi dem vid namn tagna ur Evert
Taubes underbara visskatt.

Vid intervjutillfillet upprepade vi muntligen anonymitetsaspekten, konfidentialitet, samt
nyttjandekravet for att sikerstélla informanternas forstaelse av deras medverkan.
Informanterna fick véara, samt handledarens namn och telefonnummer skriftligt. De fick
dven denna information muntligt dér intervjun avslutade med att ta upp respondenternas

mojlighet till kontakt vid eventuella fragor och funderingar.

Resultatets disposition

Resultatet av var undersokning &r disponerad utifrdn sjuolika teman. Dessa
sammankopplades med det empiriska materialet. Féljande teman har vi anvént oss av i
resultatanalysen: Deltagarna och deras forvintningar, Komma med i framtidsverkstan,
Framtidsverkstadens innehall, Arbeta i grupp, Det viktigaste med framtidsverkstaden

Betydelsen av att ha deltagit i framtidsverkstaden, samt Sociala ndtverk.
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RESULTATANALYS
Deltagarna och deras forvantningar
Vi skickade ut frageformular till alla som deltagit i framtidsverkstaden. Av dessa 20

utskick fick vi tillbaka nio svar, varav sex stycken var kvinnor och tre min. Av de som

uppgav sin alder var spannet var mellan 66-87 ar.

Vilka forvéntningar hade deltagarna pa sin medverkan i framtidsverkstaden? Utifran denna
fragestillning sammanstilldes ett cirkeldiagram dér deltagarnas forvéntningar redovisas

under de tre kategorier som vi valt kalla, samverkan, nditverk och inga.

Fdérvantningar

[Jsamverkan
ElNatverk
[Clinga

Under dessa kategorier framkom att de olika kategorierna hade olika betydelse for
respondenterna utifrn sin medverkan. Samverkan uppfattades pa olika sétt av
respondenterna. Nagon sdg samverkan mellan foreningar som mest betydelsefullt, en
respondent uttryckte samverkan mellan individer i de olika féreningar som mest angeléget.
En aspekt som togs upp var vikten av att skapa ndgon form av samverkan med de dldre
som inte var féreningsaktiva. Under nétverk framkom forvantningar dér respondenterna
tog fasta pd mojligheten att triffas, ldra kdinna de andra deltagarna, samt inga i
gemenskapen vilket de sig som en trevlig upplevelse. Aven om vissa inte hade nigra
forvintningar pa framtidsverkstaden gick de dit med ett 6ppet sinne for att se vad den

kunde innebira.
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Komma med i framtidsverkstaden

Vara deltagare inbjods att delta i framtidsverkstaden genom sina respektive foreningar.
Deltagarna var ovetande om vad framtidsverkstad innebar, men hade en nyfikenhet och

forvintan pa vad det skulle fora med sig.

“-var organisation fick forfidgan d jag blev nyfiken pa vad det handla om” (Maj).

Deltagarna upplevde framtidsverkstaden som en trevlig upplevelse, ndgot som lankade
samman deras vardagsverklighet med det lokala samhillets nétverk. Framtidsverkstaden
utgjorde en bro for samverkan mellan organisationer de dldre. Under de dagarna
framtidsverkstaden pagick skapade deltagarna olika visioner om vad den skulle innehalla.
Respondenterna uppgav framtidsverkstadens dagar som berikande. Andras dsikter och
synpunkter mottogs vil och de drog lardom av varandras erfarenheter.

Summeringen av dessa dagar var att alla fick komma till tals i ett 5ppet och positivt klimat,

dar synpunkter togs tillvara for en vidare utveckling infor framtiden.

Framtidsverkstadens innehall

Négot som respondenterna aterkom till under intervjuerna var svarigheterna med att fa icke
aktiva att engagera sig. De pétalade vikten av att delta i olika sammanhang med hénsyn till
att motverka ensamhet och ohélsa. Samtidigt fanns en medvetenhet frn respondenterna
om att férenings- och frivillighetsarbete inte passar alla ménniskor, utan de som varit

aktiva i unga ar verkaréven vara det fortséttningsvis upp i aren.

- det cir viktigt med engagemang, eldsjdlar for att det ska fungera” ( Fritiof).

- men de som dr aktiva dr aktiva” (Carmencita).

Agahi (2008) tar i sin forskning upp att de som varit aktiva pa fritiden tidigare, 4ven
fortsatte med det senare i livet. Det 6verensstimmer vil med det som framkom utifran vara
intervjuer dér deltagarna uttryckte en svarighet att fa nya personer att engagera sig.

- sen dr det ju olika mdénniskor som dr foreningsmdnniskor. Jag gor ju det for att jag

tycker det dr roligt, a inte for att jag maste”’( Rosa).
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Framtidsverkstaden sags som betydelsefull for vara respondenter. Aktivitet och
engagemang speglar citaten dér engagemang fyller en viktig funktion utifran att inte ldngre
vara en del av det yrkesverksamma livet.

Gynnerstedt (2011) tar upp begreppet tredje aldern som den del av livet vilket innebér att
man inte langre dr aktiv inom arbetslivet eftersom alderspension uppnétts.

Négot som aterkom i deltagarnas uttalanden var att de redan var aktiva i olika féreningar,
men de uttryckte en svarighet med att involvera nya deltagare. Hiar framkom en skillnad
utifrdn deras upplevelse av att var foreningsaktiv eller inte. Deltagarna papekade att
méanniskor #r olika, alla #r inte intresserade av foreningsliv.

- om du ska firaga nagon om hjdlp sa ska du alltid fraga den som har mycket att gora for
att han hinner alltid” . (Fritiof)

Det fanns dven andra orsaker till varfor inte fler var féreningsaktiva. Det som deltagarna
tog upp var svarigheter med kollektivtrafik, men dven ekonomiska faktorer spelar in,
exempelvis dyr fardtjanst. Det innebér att alla inte har mdjlighet att delta i olika aktiviteter.
En 6nskan fran deltagarna var att deras medverkan skulle leda till mer aktiva medlemmar
inom sin egen férening genom ett nytt arbetssétt utifran framtidsverkstadens demokratiska

grund.

Arbetaigrupp

I framtidsverkstaden fanns tre olika grupper, samverkan, kommunikation-, lokal- och
aktivitetsgruppen. Deltagarna fick utifran dessa teman vélja vilken grupp de ville tillhora.
Utifrén dessa teman bildades nya grupper dér deltagarna beslutade vilket omrade de avsag

fokusera pa.

- vi dr mcnniskor och har olika dsikter och uppfattningar och det dr precis sa det ska
va.” (Fritiof).

Deltagarna uttryckte grupparbetet som spdnnande, dér gruppen sadgs som en brobyggare i
strdvan mot ett gemensamt mal som de sjélva skapat. De uttryckte vikten av att
framtidsverkstad ska vara ett grupparbete utifran samverkan foreningar emellan dér
erfarenheter utbyts.

~ I méten med andra grupper och foreningar byggs en storre plattform. Ett samarbete mellan
ungdomar och éldre genomfordes med utgdngspunkt i ett gemensamt musikintresse. Ingen

av deltagarna upplevde arbetet i grupp som négon svérighet, beroende pa att de arbetade
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mot ett gemensamt mal, samt att deltagandet var frivilligt. Deltagarnas olikheter berikade
gruppen eftersom det sags som en tillgadng for gruppen och deras mal.

- ensam cir man inte stark, det dr i grupp man kan komma till resultat” (Fritiof).

Stier (2003) bendmner gruppen som identitetsskapare vilken mojliggér kanslor av
samhorighet och gemenskap. Det innebér att deltagarna i gruppen kan uppritthalla grénser
mot andra grupper, vilket kan skapa en ”vi och de” kénsla.

Deltagarna uttryckte samarbete som en viktig aspekt, dels inom gruppen men dven
gentemot andra grupper. Mojligheten att ta med det som kom fram inom grupperna till sina
egna medlemmar i respektive foreningar sdg de som en viktig del av deras medverkan i
framtidsverkstaden.

Framtidsverkstad dr en pedagogisk metod dédr de som medverkar gemensamt kan
forverkliga sina visioner och idéer. Med ett tema i fokus som de tillsammans har bestdmt
sker arbetet med att utveckla framtidsverkstaden. Det dr deltagarnas lust och kreativitet
som dr drivkraft i skapandet. Om detta kan stérka sé att dldre ménniskor kénner delaktighet
och engagemang bade pa individplan som pa grupp/samhallsplan &r det viktig att visa pa
att framtidsverkstaden skulle kunna vara ett bra redskap i socialt arbete med utgédngspunkt i

socialpedagogiken (Ahnby 2012).

Det viktigaste med framtidsverkstaden
Vad var det viktigaste som hidnde under framtidsverkstaden? Deltagarna upplevde

samverkan och information som viktigt men ur olika aspekter.

Vad var
viktigast

Samverkan
nformation

ngenting

Under kategorierna som vi valt att kalla, samverkan, information och ingenting kommer
det redovisas for vad deltagarna anség vara den viktigaste delen av sin medverkan i
framtidsverkstaden. Nagon deltagare sdg det som viktigt utifran kategorin samverkan att
utveckla nya verksamheter, en annan sag samarbete kring dldres maojligheter till ett

innehallsrikt vardagsliv som en viktig aspekt. Ytterligare forslag som framkom var
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utveckling av bade befintliga, men dven nya verksamheter. Deltagarna ség mojligheter
kring varde skulle fortsétta traffas och utveckla sina kunskaper, samt ta del av varandras
erfarenhet som en viktig aspekt. Detta eftersom de ansag sig sjdlva som en resurs utifrdn
sin langa erfarenhet. En annan viktig punkt var samverkan med ungdomsgrupper dér de
ville ta del av den erfarenhet och kunskap som ungdomarna hade, exempelvis inom
utvecklingen av data och telefoni. De ville 4ven arbeta med uppf6ljning av
framtidsverkstaden, eftersom de upplevde denna métesplats innebéra ett innehallsrikt
vardagsliv for de dldre. Detta utifran att traffa andra och knyta nya kontakter. Deltagarna
sag samarbete mellan foreningar och kommun som en viktig del dven i framtiden for att
sikra de dldres mojligheter i det lokala samhiillet.

Under information tog deltagarna upp vikten av att skapa lankar till de olika
verksamheterna via kommunens hemsida. Linken skulle vara enkel att hantera, d&ven de
som var ovana vid datorer skulle klara av det. De sag ocksa mobiltelefonen som ett viktigt
informationsredskap dér information kunde skickas via sms. Mer information angéende
dldres aktiviteter togs upp som en viktig del. Detta utifrdn vissa féreningars upplevelse att
de inte haft samma tillgang till information som andra féreningar.

Det fanns dldre som uppgav att de inte fatt ut nagot av sin medverkan i

framtidsverksstaden, men inte fortydligat sig ytterligare om detta i frédgeformuléret.

Betydelsen av att ha deltagit i framtidsverkstaden

En viktig uppgift for deltagarna var att féra vidare informationen ut till medlemmarna i
sina respektive foreningar, vilket skulle leda till att ”hemmasittande” dldre personer skulle

fa vetskap om kommande aktiviteter.

- jag blev ju vdldigt overraskad att det var sa mycket motesplatser” (Rosa).

Genom varandras erfarenheter framkom information som deltagarna varit ovetande om. De
sdg det som ldrorikt att ta del av varandra erfarenheter. Framtidsverkstad beskrevs som en
skapande arena med “hogt till tak”, dér enskildas asikter viagde lika tungt. Kritikfasen
upplevdes som positiv, dér inga dsikter eller tankar var fel vilket skapade ett 6ppet klimat.

Det kan belysas utifran f6ljande citat:
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- det negativa sa man inget om det tog man med sig hem och det tycker jag var jcittebra
Jfor annars kan det bli viildiga konfiontationer. Nu samarbetar vi ju pa ett annat sdtt och
det var for mig en vdldigt bra upplevelse”’( Maj).

Framtidsverkstaden stérkte deltagarnas sjédlvkénsla i och med samvaron med andra
foreningar, vilket var ett nytt grepp som de uppskattade. De anség att deras resurser kunde
komma tillnytta pd ett mer konstruktivt sétt genom grupperna och deras mal, exempelvis
hitta nya I6sningar vad det géller motesplatser och dess innehall for att né alla dldre inom
kommunen.

”-ska vi bara stdlla krav ska vi inte va till nan nytta?” (Maj).

Gynnerstedt (2011) pavisar att de dldre kan vara en resurs som samhillet inte tar tillvara
pa. Men en fordndring har paborjats gillande synsittet pa dldre som grupp, ddr deras
resurser borjar ses som tillgdngar i samhdéllslivet, vilket visar sig bl.a. inom
frivillighetsorganisationer.

Genom sin medverkan uttrycktes kinslan av delaktighet vilket skapades av det 6ppna
klimat som radde. Ahnby (2012) diskuterar delaktighet och dess inneboérd f6r den enskilde
ddr hon menar att delaktighet som begrepp utgar ifran den enskildes beskrivning och
dennes upplevelser av att vara delaktig.

Onskan framkom om framtidsverkstadens 6verlevnad i ett lingre perspektiv. Det sigs som
angeldget av deltagarna att de dven fortsdttningsvis skulle ha mojlighet att tréffas under

liknande former.

Modellen nedan belyser de fragor som aterfinns i det inledande intervjuformuléret. Det
visade sig senare att dessa teman ocksa var relevanta for att belysa vart syfte och

fragestdllningar.
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Analysmodellen anvéinds ddrmed som ett tydliggorande av utgdngspunkten for var
undersdkning, med utgédngspunkt fran var intervjuguide dér de olika rubrikerna bildade
teman som redovisas i studien. Den kan ses som férmedlare mellan deltagarna och deras

upplevelser utifran delaktighet, identitet, samt socialt nitverk.

Cacrial- B psrae
aS0cCiala natvel !(

Den sociala samvaron var betydelsefull for deltagarna. Nagot som deltagande bendmnde
som en viktig punkt var att alla skulle kunna vara med, oavsett funktionshinder, da de

upplevde att manga #ldre som var funktionshindrade inte kunde tas sig ut p& egen hand.

”- jag tycker att mitt sociala nditverk har utokats genom att jag har varit med i
Sfiramtidsverkstan... nu trdffas man pa stan o byter ndagra ord o sa” (Maj).

Deltagarna uppgav att medverkan gett utokat socialt ndtverk som stricker sig dver
foreningsgrinserna. De har fatt en annan syn pé dldre och samarbete, de upplevde
foreningarna som mer slutna innan dér alla var fokuserade pa det som hénde inom deras
egen forening. Men genom skapandet av samverkan breddades det sociala ndtverket, pa

individ och gruppniva.

Ahrne, Roman & Franzén(2008) tar upp ménniskors behov av sociala kontakter tillgodoses

utifrén motesplatser och sociala arenor dér ansvaret vilar pa den enskilde individen att
utforma sin egen tillvaro och gemenskap.
Utifrén de nétverk som uppstod inom gruppen och mellan de olika grupperna, upplevde

deltagarna en dkad trygghet och var baserad pa den tillhorighet som framtidsverkstaden

gav. En deltagare berittade att gruppen hade blivit en viktig del av vardagslivet genom sitt

deltagande, exempelvis genom telefonkontakt med andra deltagare.

I ett nétverk finns ingen auktoritet utan relationer ska vara symmetriska. Nédtverken skapar

bade kontinuitet och 6verféring av information papekar Ahrne, Roman & Franzén(2008).

En annan deltagare beréttade hur deltagande i framtidsverkstaden hade utokat ndtverket.

Det gav en positiv kdnsla nédr de motte andra deltagare pa torget, dven om det bara

utmynnade i lite sméprat. Hér tog de upp vad som hént sedan sist och vad som var pa géng

i staden. Dessa moten var aterkommande och skapade en tillhorighetskénsla som

upplevdes viktig.

“jo det cir ju de att man lir kédnna andra ocksa, far storre kontaktndt, det har jag fatt. Leirt

kcinna personer jag inte visste vilka de var forut (Carmencita).
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Det 6verensstimmer vél med det som Svenssons (2006) forskning om motesplatser som ett
sdtt att uppritthalla sociala relationer visar pa. Tunna band kan skapas utifrén ytliga
kontakter som sedan fyller en viktig funktion f6r den enskilde.

Henning och Svensson (2011) patalar éldre personers tillgéng till information om
lokalsamhillet och grannskapet som utékade, utifrén att de dldre utvecklar samhorighet
genom sina ndtverkskontakter. Detta var nagot vi sdg som dterkommande under hela
studien.

Genom sin medverkan framkom att deltagarna fatt till sig mer information som de i sin tur
har vidarebefordrat till sina medlemmar. De upplevde sin medverkan som positiv 6ver lag.
De har fatt reda pa mer om vad som &r pa géng i staden, bade fran foreningar, men &ven
kommunen genom att de har lagt in en direktldnk som skapar samsyn mellan aktiviteter.
En aspekt som de tryckte stark pa var allas ritt till deltagande, oavsett eventuella
handikapp eller ekonomiska forutsdttningar. De upplevde som forvdnande att det var sa

maénga motesplatser vilket det upplevde positivt dd de gavs mojlighet till stérre delaktighet.
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DISKUSSION OCH SLUTSATS

Under diskussion och slutsats dr rubrikerna delaktighet och identitet vilka &r barande
begrepp i studien. Citaten anvidnds som forstdrkning av dessa begrepp och kommer frén
vért empiriska material.

o Delaktighet och nétverk- “ensam dr man inte stark”

o Identitet och nitverk— "kénner du Karlsson”

Delaktighet och ndtverk - "ensam ar man inte stark”

Resultatet i studien pekar pa att deltagarnas medverkan i framtidsverkstaden, gav en

mojlighet till delaktighet.
"— det finns manga ensamma, jag skulle bli kncickt om ingen brydde sig ”(Maj)

Framtidsverkstaden bygger pa en demokratisk grund dér alla har lika stor ritt till att

uttrycka sina forvintningar och asikter, utan att bli kritiserade. Utifran deltagarnas

upplevda delaktighet skapades engagemang och idéer flodade. Det fanns inga hinder utan

endast mojligheter, tom “méanen” kunde plockas ner. Styrkan i grupperna byggde pé
visionen att allt var mojligt, vilket genererade en trygghet i att kunna vara sig sjélv.
Delaktighet dr ndgot som Molin(2004) anser méste bedomas utifrén den enskildes

upplevelse av att vara delaktig.

Tilltrade till sociala gemenskaper ger méjlighet till delaktighet och inflytande vilket Ahnby

(2011) kommit fram till i sin forskning. Detta var &ven nadgot som véra respondenter tog

upp som en viktig aspekt.

”-min roll i gruppen var att forséka sciga mina asikter men framforallt att lyssna till de

andra, for det var ju det jag tyckte var spcnnande vad alla andra sa.” (Maj).

Det ser vi som dverensstimmande med det Eriksson (2003) ser som en del av den sociala

interaktionen, utifran att deltagandet kan omvandlas till handlingar.

Utifran delaktighetsaspekten gav framtidsverkstaden majligheter for deltagarna att erhalla

delaktighet pa olika nivaer i samhéllet, men &ven genom att sprida information vidare ut,

exempelvis till olika foreningar. Detta skapar mojlighet for andra att bli delaktiga. Utifrén

framtidsverkstad har deltagarna sjélva en mojlighet att paverka samhéllet. Genom att de &r

skapare av en vision och ett syfte, dér malet kan vara att utforma en méotesplats kan alla
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vara delaktiga. Molin (2004) patalar att delaktighet dven kan ses utifran ett samhélleligt
synsitt dér delaktighet kan vara dr en aspekt pd demokrati och en mojlighet att paverka

samhiillet.

I var undersokning framkom att delaktighet upplevdes pa olika sitt, sdvil pa individ sdésom
pa gruppniva. Flertalet av deltagarna upplevde gruppen som stottande, utifran
genomgangen kritikfas, som forst uppfattades som negativ till ordets inneb6rd. Syftet med
denna fas dr att identifiera och ténka fritt utan att kritisera de andra deltagarnas asikter och
tankar. I denna fas motiveras och stimuleras deltagarna att ta tag i de problem som uppstér,
vilket leder till 6kad kunskap dé framtidsverkstaden dr en motesplats som ér neutral och
uppmuntrar till en positiv dialog. Nér deltagarna forstod innebérden av vad fasen gick ut
pa skapades en dppenhet som mynnade ut i trygghet i de olika grupperna. Detta &r nagot
som dven Ahnby (2012) tar upp utifran att framtidsverkstaden kan m&jliggéra minniskors

delaktighet genom demokrati och ha en stodjande funktion.

Identitet och natverk - ” Kanner du Karlsson?”

Resultatet i undersokningen visar pa deltagarnas upplevda identitet ur olika aspekter.
Genom allas mojlighet till delaktighet stiarktes den enskilde individens identitet. Identiteten
gavs plats i framtidsverkstaden utifrdn det gemensamma maél som deltagarna strivade mot.
"— det sociala dir viktigast av alltihop... det kanske inte har sa stor betydelse, om en ska

spela boule eller kort, det viktiga dr att komma ut a trdffa folk ” (Fritiof).

Identitetsbegreppet ses som ett kollektivt begrepp vilket vi kunde se utifrén deltagarnas
upplevelse av att bli lyssnade pa, samt allas mojlighet att komma till tals. Detta oavsett
foreningstillhorighet eller samhillsstatus. Ingen rost vigde tyngre 4n nagon annans, vilket
genererade en sammanhéallning inom gruppen, dirmed skapades en gruppidentitet.
Deltagarna valde grupptillhorighet utifran sina olika intressen. Deltagarna delade samma
virderingar och normer.

- forankringsfasen det var ju da vi skulle bli indelade i grupper och jag valde
kommunikation da. Vi fick vdlja lite grann inom gruppen vad som var intressant. Om ndn
sa att jag inte vill vara med i den gruppen fick man byta, det gick ju bra ” (Maj).

- det var sa hdr vilken grupptillhorighet vi skulle fa berodde pa vad vi énskat. Utifidn det

héir skulle vi se var vi landade pa”. (Fritiof).
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Béde respondenternas upplevelser och forskning (Skarner 2001) visar pa att méanniskor
lankas samman av intressen och aktiviteter.

Detta dr ndgot som Hammarén & Johansson (2009) anser sdga nagot om vilka
identifikationer och kollektiva tillhdrigheter vi delar med andra ménniskor.

Det som kom fram i studien var att deltagarnas identitet padverkades pa ett positivt sétt
utifrén deras upplevelse att bli lyssnade till av de andra gruppdeltagarna. Det 6ppna
klimatet mojliggjorde for deltagarna att vdga komma med idéer och vara aktiva i gruppen
vilket padverkade deltagarnas egen identitet. Deltagarnas identitet forstédrktes utifran att de
genomgaende stillde sig positiva till framtidsverkstad i allmédnhet och grupparbete i
synnerhet. Inom organisationer, exempelvis frivillighetsorganisationer som
framtidsverkstad finns gruppidentiteter som tar sitt uttryck i gemenskap och samhdorighet.
Vice versa péverkas dven den enskilde av de sociala relationer och det sociala samspelet i
gruppen, vilket ger paverkan pa dennes identitet (Stier, 2003).

Det framkom att framtidsverkstad upplevdes som en gemensam ndmnare for deltagarna dér
det framkom att individen ségs som en tillgdng och styrka for att uppna resultat i gruppen.
Utifrén denna gemenskap som fanns i grupperna, utvecklades individualitet och identitet.
Detta dr ndgot som Eriksson (2004) dven tar upp som en forutséttning for att sjdlvidentitet
ska kunna utvecklas. Det vi tog fasta pa var deltagarnas framtidsvisioner om ett fortsatt
utvecklande av sig sjdlva med hjilp av andra och att de inte upplevde sig begrénsade av sin
alder. Flertalet av de éldre sag sig sjdlva som tillgangar utifrén sin erfarenhet, vilket var
intressant utifrdn en av véra fragestéllningar dér identitetsperspektivets betydelse

efterfragades.

Overraskande resultat

I det empiriska underlaget framkom dven att deltagarna upplevde sin medverkan som
enutveckling av sin person. Det framkom i studien hur viktig kunskap och erfarenhet
upplevdes av de dldre. De anség sig ha virdefull kunskap som de 6nskade férmedla vidare.
De menade att gruppen kunde ha nytta av den. For att utveckla gruppen och né det
gemensamma maélet sdgs deltagarnas olika erfarenheter som en viardefull tillgang.
Bildningsprocessen menar Madsen (2010a) handlar om en strdvan efter att astadkomma
villkor for en mojlighet till att utveckla resurserna identitet, solidaritet och mening. For att

kunna skaffa dessa resurser behdver personen vara integrerad i sitt samhélle och sin kultur.
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Bildningsprocessen kan ses som en utvecklingsprocess med tre olika virldar” som har en
inbordes relation tillvarandra.

Den subjektiva viirlden- som omfattar: individen.

Den sociala viirden- som omfattar samhéllet: gemenskap med andra.

Den objektiva viirlden- som omfattar kulturen: gemensam kunskap, védrden och
tolkningssystem.

Bildningsprocessen handlar om ménniskans mél med sig sjdlv dar kunskap, erfarenhet och
formaga att sitta upp mal dr viardefulla. Genom bildningsprocessen skapas
livssammanhang dér ménniskan utvecklar livsresurser s att sjdlvstindighet kan nas bade

som person och medborgare och har livskompetens som sitt méa (a.a. 2010a).

Socialpedagogik som brobyggare

Ahnby (2012) menar att framtidsverkstaden ur ett socialpedagogiskt perspektiv kan bidra
till en betydelsefull gemenskap, vilket for den enskilde leder till en helhet.

Ur ett socialpedagogiskt synsitt ddr bland annat delaktighet och identitet &r bérande
begrepp &r det intressant att se hur dldres roll paverkas av att delta i en framtidsverkstad.
Den mojliggor for ménniskor att utifrén en demokratisk tanke skapa delaktighet, vilket

handlar om tron pa ménniskans formaga till sjalvforverkligande (a.a.2012).

det cir viktigt att forsoka vara positiv sa att framtidsverkstaden lever kvar, visste inte att
det var s mycket aktiviteter, sa det har varit positivt pa det viset att jag sjdlv har fatt
uppleva hur mycket det gors for att, da tinker jag, om inte jag vet om det va, som sitter
med i ledningen pa SPF da vet inte manga andra mdnniskor om det heller.” (Rosa).
Madsen (2010b) menar att socialpedagogiken ska sitts i relation till de grupper vars
integration dr hotad. Detta sker da nya krav fran samhallet stélls pd medborgarna. Det i sin
tur skapar kategorier och dédrmed skapas avvikare. Om en person utesténgs fran ett
delsystem som exempelvis arbetsmarknaden, minskas ocksa dennes mojlighet till att delta
inom andra omraden. Socialpedagogiken har en samhiéllelig funktion, vilken gar ut pé att
16sa och forebygga olika problem som kan leda till uteslutning. Genom sitt sociala
deltagande skapas ett virde for den enskilde. Dessa arenor ger mojlighet till bekriftelse
vilket #r en viktig del i identitetsskapandet som dr en process ddr man betraktar sig sjélv,

likvil blir betraktad av sin omvérld (a.a. 2010b).
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Slutdiskussion

Framtidsverkstaden bygger pa en demokratisk grund dér deltagarna kan ses ur ett socialt
medborgarskapsperspektiv med alla deltagares ritt till lika vérde utifran Jungks och
Miillerts vision (Denvall & Salonen, 2000). I intervjuerna framkom kritikfasen som ett bra
exempel pd hur deltagarna forst uppfattade framtidsverkstaden som négot negativt, men i
efterhand blev en positiv verraskning utifran vad den innebar med hénsyn till avsaknad av
kritiska omdomen. Tillvigagangssittet skapade trygghet och en kénsla av tillhorighet.
Deltagarna uppgav att arbetet i de olika grupperna gav dem en kénsla av trygghet och
tillhérighet. Deltagarnas identitet forstirktes utifran bekriftelse av varandra inom
grupperna dir ingens uttalande eller asikt forkastades.

Resultat av var studie pavisar hur skapandet av identitet och delaktighet m&jliggors genom
att medverka i en framtidsverkstad. For att delaktighet ska upplevas krévs ett socialt
nitverk. I de sociala nitverken skapas och aterskapas identiteten beroende pa det
sammanhang i vilket deltagarna ingéar. En upplevd kiinsla av delaktighet och identitet sags
som enforutsittning for att deltagarna skulle kunna skapa héllbara grupper under en lingre
tid. Delaktighet, identitet och sociala nédtverksband var brobyggare for att skapa

forutsdttningar for traffpunkter och motesplatser i grannskapet.
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Syftet med undersékningen dr att beskriva och analysera upplevelser av att delta i en
framtidsverkstad med utgéngspunkt i delaktighet och social identitet, samt diskutera
framtidsverkstaden som en socialpedagogisk metod i arbete med dldre.

Vi undrar om du kan tinka dig att vara med i var unders6kning vilket innebér att besvara det
medskickade frageformuldret samt ta stéllning till om du vill delta i en intervju.
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Vilka forvéntningar hade du?

Har de infriats?

Vilken betydelse kan en framtidsverkstad ha for dig som inte &r aktiv i en forening?
Vilken betydelse kan en framtidsverkstad ha for dig som &r aktiv i en férening?
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