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Sammanfattning

| fritidspedagogens pedagogiska uppdrag ingar arbetet med att utveckla barns sjalvkansla som
en viktig bestandsdel. Sjalvkansla ar dock ett begrepp med manga tolkningsmdjligheter och
det kan finnas en risk i att uppdraget uppfattas valdigt godtyckligt och darmed paverka
barnens halsa. Syftet med studien ar att forska i fritidspedagogers uppfattningar om begreppet
sjalvkénsla. Hur de beskriver sin arbetssituation och sina arbetsmetoder for att starka barnens
sjalvkénsla. Metoden som anvands for datainsamling &r kvalitativt abduktiv och utgors av
kvalitativa halvstrukturerade intervjuer med inspiration av den fenomenografiska ansatsen.

Den teoretiska bakgrunden utgar fran Marit Johnsons avhandling med en dynamisk definition
av inre och yttre sjalvkansla. Denna visar pa ett samspel mellan manniskans inre emotionella
behov och yttre behov av att prestera. Resultatet som bestar av nio intervjuade fritids-
pedagogers uppfattningar om sjalvkéansla analyseras utifran teoribakgrunden och skolans
styrdokument.

Av resultatet framkommer ett utfallsrum av sju beskrivningskategorier som utgor
informanternas uppfattningar om sjalvkénsla.

Arbetsmetoderna redovisas aven de i ett avgransat utfallsrum av fyra beskrivningskategorier.
Dessa stélls sedan i relation till varandra for att visa pa samband mellan begreppslig
uppfattning och praktik.

Johnsons dynamiska modell 6ppnar for tolkningar som belyser problem i pedagogens
forhallningsatt till barn med Iag inre sjélvkansla dar exempelvis berém paradoxalt nog kan
leda till en forstarkning av barnets negativa sjélvbild. Studien belyser ocksa problematiken for
barn som inte passar in i skolans normer och hur fritidspedagogens forhallningssatt paverkar
de barnens sjalvkénsla.

Sokord: Sjalvkénsla, fritidspedagog, sjalvet, kvalitativ, abduktiv.
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Inledning

Jag har vuxit upp i en splittrad familj och passade inte riktigt in i skolans regler och normer
over hur man skulle vara och uppféra sig. Jag slogs mycket med &ldre barn i skolan och
hamnade ofta i diskussioner med larare. Men nagot som jag alltid har kant ar daremot en stor
karlek fran min familj, att de alltid stallt upp pa mig oavsett vad jag gjort. De dlskade mig pa
nagot satt for den jag var, var och en pa sitt satt. Men nar jag reflekterar dver min skolgang sa
inser jag anda hur stor inverkan pedagogers engagemang, eller brist pa engagemang, hade i
min emotionella och sociala utveckling. Manga kunde inte forsta hur jag, som hade sa latt for
mig, inte kunde prestera béttre. Det var bara ett fatal pedagoger som sag mig som individ och
forstod att jag bara behdvde landa i mig sjalv och kdnna mig trygg for att bli motiverad att
prestera pa skolans arena. Idag ar min sjalvkansla ganska bra, jag har lart kdnna mig sjélv
genom aren och accepterat att jag ar som jag ar, pa gott och ont, men alla ar tyvarr inte lika
lyckliga.

Barnombudsmannens arsrapport (2008) belyser att barns halsa blivit allt samre under de
senaste aren och detta faktum paverkar barnens férmaga att inhdmta kunskap. Det konstateras
att de flesta barn i Sverige mar bra men den psykiska ohélsan har anda fordubblats sedan 1990
talet. Barnombudsmannen menar att de tva huvudskalen till barns ohalsa ar den okade
ungdomsarbetsldsheten och alla de intryck och mojligheter som barn erbjuds idag. Dessa tva
skal anges som hanvisning till en statlig utredning som genomfordes for tva ar sedan (SOU
2006:77). | denna rapport definieras sjalvkansla pa ett satt dar individuella prestationer ségs
vara framsta skalet till sjalvkanslans utvecklande. Den synen pd sjalvkansla ar vard att
ifrdgasatta da annan forskning pa omradet (Johnson, 1997, 2003) menar att goda prestationer
utvecklar ett gott sjalvfortroende men inte nédvéndigtvis en god sjalvkénsla.

Mina initiala tankar kretsade kring hur det kommer sig att till synes framgangsrika och
hyllade méanniskor som presterar mycket bra och har allt de kan 6nska sig, &nda inte kanner
sig nojda? Om vagen till sjalvkénsla verkligen &r sa enkel att det bara handlar om att prestera
sa bra som majligt hur kommer det sig da att hogpresterande flickor som inte kénner sig sedda
ar s pass valrepresenterade bland ungdomar med sjélvskadande beteende? (Socialstyrelsen,
2004). 1 skolans varld upplever jag att det ar det en tydlig fokusering pa prestation och
resultat. De prestationskrav som stélls pa barn idag formar dem till att standigt gora sitt
yttersta for att leva upp till andras forvantningar pa dem. Men hur mar barnen idag? De barn
som inte lever upp till dessa forvantningar och krav som stélls pd dem av familj, larare,
vanner, samhallet i stort och inte minst dem sjélva. Far barn forutsattningar att utvecklas till
trygga starka individer eller vaxer de upp i en allt hetsigare tillvaro som pa sikt leder till
betydande forluster for vart samhalle?

I min roll som fritidspedagog ska jag med min kompetens komplettera skolan. Min del i det
arbetet ar att se hela barnet och hjélpa det att kdnna sig tryggt och kunna utvecklas i samspel
med andra barn och vuxna i sin omgivning. Att barn mar bra ar for mig en férutséttning for att
det livslanga larandet 6verhuvudtaget ska komma till stand och en viktig del i att ma bra &r att
man tycker om sig sjélv vilket inte alla barn gor idag. Mitt avstamp i denna studie blir ddarmed
att studera en liten del av denna problematik. Manga barn tillbringar en stor del av sina dagar i
skolan. Dessa dagar blir annu langre for ytterligare en majoritet av dem som gar pa fritidshem.
Haosten 2007 var 79,6 procent av 6-9 aringarna inskrivna i olika fritidshem runt om i landet



(Skolverket, 2008). Enligt de allméanna raden for kvalitet i fritidshem (Skolverket, 2007) &r
den sociala och emotionella utvecklingen hos barnen, dar sjalvkansla ar en viktig bestandsdel,
ett viktigt arbetsomrade for fritidspedagogen. Men hur tolkar fritidspedagogen sitt uppdrag pa
det har omradet? Eftersom barnen tillbringar en stor del av sin fria tid pa fritidshemmen ar det
darmed intressant att fordjupa sig i hur fritidspedagoger ser pa begreppet sjalvkansla och hur
de arbetar for att utveckla den hos barnen.

Problemformulering

Syftet med studien ar att ta reda pa hur fritidspedagoger ser pa begreppet sjalvkansla och hur
de arbetar for att utveckla den hos barnen. I de allménna raden for fritidshemmen (Skolverket,
2007) sa skrivs begreppet sjalvkansla ut sex ganger i den I6pande texten till skillnad fran Lpo
94 (Skolverket, 2006) dar det endast férekommer en gang. Med denna starkare betoning pa
fritidshemmens uppdrag i att utveckla sjalvkansla sa &ar det av intresse att se om
fritidspedagogers uppfattningar om vad sjalvkansla egentligen ar skiljer sig at eller stimmer
overens. Om sa inte ar fallet kan det vara av intresse att lyfta fragan om huruvida begreppet
sjalvkénsla bor fortydligas for att inte styrdokument skall bli godtyckliga och kunna tolkas
utifran olika teoretikers totalt skilda begreppsbeskrivningar.

Den huvudsakliga forskningsfraga som syftet utgrenar sig i ar:
1. Hur uppfattar fritidspedagogerna begreppet sjalvkansla?
En underfraga till huvudfragan ar:

2. Hur uppfattar fritidspedagogerna att de arbetar for att utveckla barns sjalvkansla?

Begreppsdefinitioner

Sjalvkansla ar den grund pa vilket vi bygger vara liv. Men det ar ocksa ett av de svaraste
begreppen att definiera eftersom det har s& manga bottnar som kan missleda den som forsoker
méta den. De olika sjalvskattningstest som finns for att méata manniskors sjélvkansla kommer
sallan at den inre omedvetna sjalvkanslan som istéllet visar sig i vart beteende och hur vi
reagerar i samspel med omgivningen. Istéllet finns risken att en sjalvsaker yta misstas for
sjalvkansla och barn som &r otrygga hamnar i fel kategori sa att testet istallet visar individens
sjalvsakerhet (Johnson, 1997). | mina forstudier har stora svarigheter legat i att hitta en tydlig
och overgripande bild 6ver vad sjalvkansla ar och hur den forhaller sig till andra snarlika
begrepp sasom, sjalvfortroende, sjalvkannedom, sjalvbild, sjélvet, sjalvuppfattning,
sjalvvardering, sjalvtillit m.fl. Flera begrepp dr snarlika och svarbegripliga och en del
teoretiker satter likhetstecken mellan nagra begrepp medan andra gor klara avskiljanden. Sa
for att fa en overgripande och tydlig definition att utga fran har jag valt att basera min studie
pa Johnsons (1997, 2003) avhandling och dynamiska modell for sjalvkansla. Forfattaren delar
in sjélvkénslan i tva olika delar, den “inre sjélvkédnslan” och den “yttre sjélvkénslan”.



Den teoretiker som Johnsson grundar sin “yttre sjdlvkdnsla” pa dr psykodynamikern William
James (refererad i Johnson, 2003). James ansag att vagen till sjalvkanslan gick via stravandet
efter nya prestationer. Vidare menade han att individen véljer vilka ambitioner som
efterstravas och inom vilka omraden prestationer ar vardefulla. Enkelt uttryckt baseras
sjalvkanslan pa olika yttre varden sasom; prestationer, utseende, materiella egendomar etc.
Om dessa forsvinner sa forlorar individen sjalvkansla.

Den teoretiker som Johnson grundar sin “inre sjdlvkénsla” pa &r sociologiska psykologen
George H. Mead (refererad i Johnson, 2003). Mead menade att individen tar till sig andras
uppfattningar om sig sjalv som en “’passiv mottagare”. Sjialvkadnslan dr dirmed nagot som ges
till oss av var omgivning utifran hur vi speglas av andra individer vi méter.

| studien forekommer ett flertal olika begrepp som jag vill belysa i detta avsnitt for att det ska
bli enklare att forsta innebdrden i texten. Detta ar de begreppsdefinitioner jag valt att anvanda
och som baseras pa olika forfattares teoretiska beskrivningar av begreppen. Som
grundlaggande utgangspunkt anvander jag mig av Johnsons (1997, 2003) definitioner av inre
och yttre sjalvkansla. | de fall jag anvander enbart ordet sjalvkansla i studien sa &r det i mer
generella och Gvergripande ordalag dar bade den inre och yttre sjalvkanslan laggs in. Ser man
pa sjalvkansla som en helhet sa besvarar den fragan: Hur kanner jag infér mig sjalv?

Inre sjalvkéansla ar emotionellt och existentiellt baserad. En individ med hdg inre sjalvkénsla
gillar sig sjélv trots fel och brister och har en inre trygghet. Det ar hur man véardesatter,
respekterar och &lskar sig sjalv som manniska. Att acceptera sina grundldggande behov,
kanslor och instinkter sasom karlek, sexualitet och aggression. Med en god inre sjélvkansla
vagar man visa sina kanslor och star pa sig for det man egentligen vill och kanner. Det ar en
god kélla till kraft, energi och motivation. Det & mojligt att 6ka sin inre sjalvkénsla genom att
man med aren lar kdnna sig sjalv battre men det som i huvudsak avgér om den inre
sjalvkénslan ska stiga ar kénslan av hur det kdnns att vara jag. Den inre sjalvkénslan besvarar
fragan: Vem é&r jag? Och 4r jag nojd med den jag ar?

Yttre sjalvkansla &r kompetensbaserad och kan narmast jamstéallas med sjalvfortroende, men
innehdller dven ansvarsvilja och kontrollkanslor. Denna sjalvkansla forvarvas genom vart
beteende. Vad vi gor ger oss reaktioner fran var omgivning och baserat pa om dessa
reaktioner ar positiva eller negativa sa starks respektive forsvagas var yttre sjalvkansla. Det
handlar om att prestera och vara duktig, att leva upp till andras forvantningar om hur man bor
bete sig. Den yttre sjalvkanslan kan variera pa olika omraden i livet. Kombineras den med en
hog inre sjalvkansla sa berikar den livet och individen kan hantera motgangar. Kombineras
den daremot med en lag inre sjalvkansla sa baserar individen sitt eget varde pad huruvida
han/hon lyckas eller misslyckas med det han/hon gér (Johnson, 2003). Den yttre sjalvkanslan
besvarar fragan: Vad kan jag?

Sjalvet ar ett annat begrepp som dyker upp i studien och bor belysas. Rogers (refererad i
Permer & Permer, 1989) visar att individen har tva sjalv; ett realsjalv och ett idealsjalv. Vart
realsjalv formas av vara egna upplevelser och samvaron med andra méanniskor och &r var egen
uppfattning om “vem jag dr?” och “vad jag kan?”. Idealsjdlvet 1 sin tur talar om “vem jag vill
vara?” och skapas av sociala forvantningar, krav och normer fran betydelsefulla individer 1
omgivningen. Om dessa tva sjalv inte stimmer 6verens med varandra uppstar ett inkongruent
stadium som leder till att barnet tillslut utvecklar en negativ syn pa sig sjalv. Enligt Johnsons



(2003) teori minskar da den inre sjalvkanslan vilket kan ge svara foljder som angest och
depression. Rogers menar att sjalvet utvecklas fran fodseln och genom hela livet utifran
individens upplevelser med andra individer i sin omgivning.

Individen beskrivs av Rogers (refererad i Permer & Permer) som organismen. Jag har valt att
anvanda ordet individ istallet baserat pa sprakliga preferenser, men innebdrden ar densamma.
Individen utgors av hela méanniskan, i bade fysisk och psykisk mening. Individen har ett
huvudsakligt uppdrag i livet, menar Rogers, vilket ar att forverkliga sig sjalv och bli det den
egentligen ska bli. Nar jag talar om individen i min studie sa syftar jag inte nddvandigtvis pa
en specifik individ utan egentligen vilken ménniska som helst, men ordet individ innefattar
hela manniskan.

Forskningsbakgrund

| sin avhandling har Johnson (1997) forskat i vad sjalvkéansla &r och hur ménniskan 6kar sin
sjalvkansla i vuxen alder. Utifran sina studier drar hon slutsatsen att det & nodvandigt att
skilja den inre sjalvkanslan fran den yttre for att konstatera huruvida individen mar bra av att
prestera eller inte. En individ med l&g inre sjalvkansla standigt behdver prestera for att ma bra
medan en individ med hog inre sjalvkéansla presterar for sin egen skull och inte for att havda

sig.

Johnsons fokuserar pa hur individens inre och yttre sjalvkansla paverkar deras prestationer
och en central slutsats ar att en hog inre sjalvkansla lagger en god grund for att kunna hantera
utmaningar i livet. Hon delar in ménniskan i fyra olika personlighetstyper:

» Enhancing Self-Esteem (glad presterare) — Hog inre och yttre sjalvkansla.
Dessa individer tavlar mest med sig sjalv for sin egen skull. De ser positivt pa
utmaningar och tar sig an dem for att bli stimulerade. De kan satta granser och vilar
pa en trygg grund sa att de kan hantera nederlag utan att kdnna sig vardel6sa.
Motivationen kommer inifran.

» Maintaining Self-Esteem (livsnjutare) — HOog inre och |ag yttre sjalvkansla.
Dessa individer har inget behov av att prestera dven om de kan gbra det. De finns
ofta dar for att stotta andra i deras stravanden men egna resultat ar de inte sa noga
med att framhava. De dgnar sin tid at att leva och ta till vara pa nuet. Motiveras av
att hjalpa andra.

» Striving for Self-Esteem (tvangspresterare) — Lag inre och hog yttre sjalvkansla.
Ar tavlingsinriktad och satter stort virde i sina prestationer. Misslyckanden tar
sarskilt hart pa dem eftersom de lagger en stor del av sitt egenvarde i sina
prestationer. Motivationen kommer fran att vilja bevisa sig infor andra och fa
bekraftelse.



» Renouncing Self-Esteem (forsakare) — Lag inre och yttre sjalvkansla.
Bryr sig inte om utmaningar, vill inte forsoéka utan later hellre bli eftersom de ar
installda pa att misslyckas. Har ett stort behov av kdnslomassig bekraftelse fran
andra. Saknar motivation men kan vara dppen for uppmuntran och vagledning fran
andra.

| sin studie fann Johnson f6ljande resultat under en testsituation dér dessa fyra olika
individtyper deltog. Forsokspersonerna fick genomfora en serie prov med fragor pa
allménbildning och uppgifter dar foérsokspersonerna skulle kasta om bokstéver och bilda ord.
Forsokspersonerna fick bestimma sin egen ambitionsniva pa fragorna. Ambitionsnivan pa
fragorna var dock initialt densamma oavsett vad férsokspersonerna énskat, dven om det inte
visste det. Efter testet fick halften av forsokspersonerna positiv aterkoppling och den andra
hélften negativ aterkoppling pa sina resultat pa proven, oavsett vilket resultat de faktiskt
presterade. Forsokspersonerna som fick negativ aterkoppling pa de test de genomforde,
reagerade pa olika satt utifran vilken personlighetstyp de tillnérde. De glada presterarna
sankte da sin ambitionsniva nagot for att prestera battre vilket de gjorde. Livsnjutarna forholl
sig tamligen oberord av aterkopplingen men sankte sin ambitionsniva. Forsakarna gav helt
enkelt upp efter aterkopplingen och sankte sin ambitionsniva. Tvangspresterarna daremot
hojde sin ambitionsniva for att bevisa vad de kunde, varpa de faktiskt presterade annu samre
an tidigare. Kontentan blir att tvangspresterare har svart att matcha sin egen formaga till
utmaningens svarighetsgrad och kommer darmed att fa svart att skaffa sig den hoga yttre
sjalvkansla som de stravar efter att fa.

Johnsons indelning av dessa individtyper ar intressant eftersom fritidshemmets roll &r att
komplettera skolan med sin sarskilda pedagogik och hjélpa eleverna att na malen i laroplanen.
Om man kan kartlagga barnen utifran denna teori sd gar det att hitta strategier for att bygga
grunden som barnet kan utveckla sina kunskaper ifran. | de allmanna raden och kommentarer
for fritidshem, kvalitet i fritidshem (Skolverket, 2007) hdmtas foljande text som beskriver
uppdraget med att utveckla barns sjélvkénsla:

» Barnets sjalvkdnsla utvecklas i samspel med andra barn och vuxna. En for stor
barngrupp med for fa vuxna paverkar denna utveckling negativt.

» Personalens kompetens ar en avgorande faktor for att starka barns sjalvkansla.

» Barns sjalvkansla starks om det kdnner sig tryggt i gruppen och kanner tillit till de

andra barnen och de vuxna.

Sjalvkanslan paverkar barns formaga att lara.

Barns sjalvkansla utvecklas i samspel med andra.

Barnens sjalvkadnsla starks nar personalen visar intresse for barnets sprak och kultur

och uppmuntrar dem att beratta (eller kommunicera i olika former) om sitt liv

utanfor fritidshemmet.

YV V

(Skolverket, 2007, s 17, 19, 24, 25 & 29)

Utifran detta uppdrag och synsatt jamfors det pedagogiska arbetet som fritidspedagoger
beskriver for att se hur de valt att tolka sitt uppdrag pa detta omrade.



Ahs (2004) har utvecklat en teoretisk modell utifrén Alfred Adler, Erich Blumenthal, William
Glasser och Aron Antonovsky som utgar fran att varje individ har fyra grundlaggande
malbehov som behdvs for att utvecklas pa ett sunt sétt och bygga upp en god sjalvkansla:

Malbehovet av ett varde och en positiv sjalvbild

Malbehovet av samhorighet

Malbehovet av struktur och sammanhang

Malbehovet av mening (Ahs, 2004, s 19-20)

YV VYV

Genom att uppfylla dessa malbehov 6kar barnen sin sjalvkansla. Vidare beskriver forfattaren
foljderna nar ett barn inte far sina malbehov tillfredstéallda och vilka handlingsménster som da
tar sig uttryck i barnets interaktioner med sin omgivning:

» Ett uppmaérksamhetssdkande beteende
» Att uppna overlage eller undga underlage
» Olika flyktstrategier
(Ahs, 2004, s 23-24)

Ahs (1998, 2004) teorier ar vérdefulla ndr det galler att analysera de barns beteende som
pedagogerna exemplifierar i sina beréttelser. Det &r dven intressant att analysera huruvida ett
barn som pedagogen beskriver som att det har en lag eller hog sjalvkansla egentligen visar
symtom pa det motsatta eller ej. Ahs ger intressanta synpunkter pé& fostran, granssittning och
att vara en forebild for barngruppen.

Ahlgren (1991) har i sin avhandling studerat barn och ungdomars uppfattningar om sig sjélva
som skolelever. Hon framhaller att barns syn pa sig sjélva ar starkt praglade av hur de tolkar
andra individers uppfattningar om dem. Fritidspedagoger, larare, forskollarare, foraldrar,
syskon, klasskamrater och véanner blir alla betydelsefulla for barnets uppfattning om sig sjalv
och utvecklingen av dess sjalvkansla. Ahlgren framhaller att barns uppfattning om sig sjalva
till stor del beror pa vad de upplever som viktigt. Hon understryker att skolmiljon ar en typisk
plats dar barnen jamfor sig och tavlar med varandra pa omraden som upplevs som viktiga,
eftersom barnen tolkat omgivningens signaler och darifran fatt formedlat till sig vad som é&r
viktigt. Men Ahlgren ser ocksa sjalvkanslan som en forutsattning for att individen skall kanna
sig trygg nog att tolka omgivningens signaler pa ett satt som leder till en utveckling av det
egna sjalvet i likhet med Rogers (refererad i Permer & Permer, 1989) teori om den trygga
miljon. Om barnet inte kanner sig tryggt gar det i forsvar menar Ahlgren och férnekar
aterkopplingen omgivningen ger for att skydda sjalvet. Ahlgren jamfor i sin studie barnets
egen syn pa sig sjalv och satter den i relation till vilken miljo klassen befinner sig i. Hon
konstaterar dven att barnets uppfattning om sig sjalv och sina prestationer har ett starkt
samband med hur barnet ser pa sig sjalv i andra sammanhang och situationer vilket influerar
barnets framtida val och mojligheter.

Imsen (2000) inriktar sig framst pa att hjalpa pedagoger att forsta elevens livsvarld och skapa
en forstaelse for den pedagogiska psykologin. Omraden hon belyser som framforallt ar
intressanta for min studie &r prestationsmotivation, individualisering och vuxnas
forhallningssatt gentemot barnen. Dessutom varnar Imsen for att ett allt for starkt fokus pa att
berémma och uppmuntra barnet kan leda till att barnet enbart presterar for att fa den positiva
aterkopplingen och tappar den inneboende kanslan av att prestera for sin egen skull och



uppleva de inre beloningarna for detta. Dessa barn kan i férlangningen fa mycket svart att
motivera sig sjalva och hamna i ett tillstand av apati.

Rogers (refererad i Permer & Permer, 1989) har en positiv syn pa manniskan som stammer
overens med min egen humanistiska installning. 1 sin klientcentrerade terapi utgar han ifran
individens egen formaga att forandra sin egen situation och anvander sig inte av
’formedlingspedagogik” for att fordndra méanniskors beteenden. Rogers ar en av grundarna till
den humanistiska psykologin som kom till under 1940-talet. Han staller sig pa individens
”sida” och Overfor detta synsitt till skolans vérld genom att hdvda att varje individ har en
inneboende vilja och kraft att motivera sig sjalv till att inhdmta kunskap och ha makten i sitt
eget liv. Rogers foresprakar dven samtalet som en vag till kunskap vilket ligger vél i linje med
denna studies metod. | Rogers anda amnar jag att i studien ta mina informanters uttalanden pa
allvar och vara deras ord trogna i min tolkning och inte soka underliggande langsokta
tolkningar till deras utsagor. Till skillnad fran den psykoanalytiska teorin som graver djupt in i
individens omedvetna kanslor sa forsoker den humanistiska psykologin skapa en trygg miljo
dar ménniskan istallet sjalv kan komma till insikt och hitta kraften att férandras. Det finns
tydliga broar mellan detta synsétt och fritidspedagogens uppdrag vilket gor att Rogers
humanistiska psykologi passar vél in i denna studie.

Metod

Jag har anvant mig av en kvalitativ metodik for att angripa min problemformulering.
Sjalvkansla ar inget enkelt begrepp att ringa in. Jag valde darmed kvalitativ ansats for att na
en djupare forstaelse in i informanternas livsvarld. Enligt Kvale (1997) kretsar den kvalitativa
forskningsintervjun kring ett &mne som bada parter i intervjun &r intresserade av och hur den
intervjuade upplever och tanker om detta. Det &r informanternas uppfattning av begreppet
sjalvkansla och deras livsvérld som studeras och inte huruvida den uppfattningen &r sann eller
inte. Enligt Kvale ar min uppgift som forskare att tolka vad informanterna séger och forsdka
forsta inneborden. Forskaren soker efter variation i sina informanters utsagor for att erhalla sa
manga olika beskrivningar som mojligt sa att skillnader och likheter kan urskiljas. Mycket
inspiration ar hamtat fran den fenomenografiska ansatsen bade i problemformuleringen och
redovisningen av resultaten.

Val av arbetssatt

Induktiv, deduktiv eller abduktiv ansats

Den induktiva ansatsen utgar fran empirin och gar till teorin. | denna ansats har inte forskaren
nagra forutfattade meningar om hur verkligheten ser ut. | den deduktiva ansatsen tar forskaren
motsatt riktning och utgar istallet fran teorin och forsoker bevisa eller motbevisa den med
hjalp av empirin. Forskaren ar har val inlast pa sitt omrade och har en klar teori for att
beskriva verkligheten (Starrin & Svensson, 1996).

Nar jag paborjade mitt arbete hade jag en viss kdannedom om olika satt att se pa begreppet
sjélvkansla och en egen uppfattning som inte var riktigt tydlig. Nar jag samlat in min empiri
och bérjade analysera mina intervjuer behdvde jag aterigen soka teorier for att kunna forklara



och tolka mina informanters utsagor. Eftersom jag ville ha tillrackligt med forkunskaper for
att kunna stélla relevanta fragor till informanterna och komma in pa djupet sa passade inte den
induktiva ansatsen helt. Daremot var inte heller min avsikt att efterforska om verkligheten
kunde beskrivas utifran nagon sarskild teori da psykologi inte &r mitt huvudamne. Min studie
startade istédllet i allmanna teorier, varpa jag samlade in empirin, atervande till teorin och
sedan forsokte dra slutsatser fran bade empirin och teorin. Darmed &r det inte ratt att saga att
min ansats varken var helt induktiv eller deduktiv utan istallet abduktiv.

Enligt Starrin och Svensson (1996) lutar den abduktiva ansatsen at den induktiva men kan ses
som en blandning av induktion och deduktion och har en 6ppnare hallning an dessa. | takt
med att nya insikter hamtades ur empirin kunde jag soka stod och argument i teorin for att na
en djupare forstaelse och dra slutsatser fran dem bada. Pa sa sétt fick forstaelsen for begreppet
och min tolkning av empirin mogna och successivt vaxa fram under arbetsprocessen. Denna
vaxelverkan beskrivs av Starrin och Svensson (1994) som typisk for den abduktiva ansatsen
och anses av forfattarna vara den ansats som majliggor att en god forstaelse for det fenomen
som studeras uppstar.

Genomforande

Forst sokte jag reda pa potentiella skolor med varierande upptagningsomrade och karaktar
samt deras telefonnummer till rektorer och fritidshem. Jag kontaktade sedan rektorer pa de
olika skolorna for att fa deras godkannande att genomfora intervjuerna. Jag fragade rektorerna
vilka utbildade fritidspedagoger de hade anstallda och forsokte redan dar styra mitt urval i
fraga om kon, alder och erfarenhet. | nasta steg kontaktade jag fritidshemmet och bad att fa
tala med den utbildade fritidpedagog jag foredrog och bad om en intervju. Intervjuerna tog
mellan 1-1% timma.

Urval av undersokningsgrupp

I mitt urval ville jag forsoka hitta s stor variation pa informanterna i undersokningsgruppen
som mojligt och gjorde darmed ett medvetet urval. Det finns en fordel i att medvetet valja ut
sin undersokningsgrupp da forskaren nar mer kvalitativ information som kan studeras och
analyseras pa ett djupare plan (Kvale, 1997). Variabler sasom kon, alder, utbildning,
erfarenhet, arbetsplatsens storlek och sociala upptagningsomrade &ar alla viktiga
kvalitetsaspekter for att skapa bredd och olika nyanser i svaren och finna likheter och
olikheter i uppfattningar (Alexandersson, 1994). Studien omfattar nio hogskoleutbildade
behoriga fritidspedagoger som ar verksamma i yrket inom Véstra Gotalands Ian. Nedan foljer
en kort sammanstallning av deras karaktaristika.

A-skolan

En liten mangkulturell och centralt belagen skola med narhet till centrum hav och natur. Pa
skolan gar ca 130 elever fran forskoleklass och upp till ak 6. Pa skolan bedrivs aldersblandad
fritisverksamhet pa tre avdelningar.

Intervjuperson: Alice

Examen: 1994 (2,5 arig utbildning)

Yrkeserfarenhet: 14 ar
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B-skolan

Lantlig mindre skola med ca 160 elever. | narheten av skolan finns tillgang till bade skog och
hav. Fritidshemmet bestar av tre avdelningar integrerade med skolans lokaler

Sarskild profil mot ”Kvalitativ utvecklande ldsning”

Intervjuperson: Belinda

Examen: 1994 (2,5 arig utbildning)

Yrkeserfarenhet: 14 ar

C-skolan

Stor skola med ca 400 elever fran forskoleklass upp till 4k 6. Skolan ar belagen utanfor tétort
med narhet till naturen. Fritidsverksamheten bestar av sex avdelningar som é&r delvis
integrerade med skolans lokaler.

Intervjuperson: Christian

Examen: 1995 (2,5 arig utbildning)

Yrkeserfarenhet: 12 ar

D-skolan

Stor skola med ca 400 elever fran forskoleklass upp till ak 9 och med nérhet till centrum hav
och natur. Fritidsverksamheten bastar av tva fritidshem som é&r integrerade med skolans
lokaler.

Intervjuperson: David

Examen: 1993 (2,5 arig utbildning)

Yrkeserfarenhet: 15 ar

E-skolan

Centralt belagen privatagd skola med narhet till naturen. Fritidsverksamheten bestar av tva
avdelningar.

Intervjuperson: Elinor

Examen: 2006 (3,5 arig utbildning)

Yrkeserfarenhet: 3 ar

F-skolan

Stor skola med ca 600 elever fran forskoleklass till ak 9. Skolan &r belagen utanfor tatort i
anslutning till natur och havsmiljo.

Intervjuperson: Fredrik

Examen: 1988 (2,5 arig utbildning)

Yrkeserfarenhet: 16

G-skolan

Liten lantligt belagen skola med ca 100 elever fran forskoleklass upp till ak 6. Nara till
naturen. Fritidshemmet bestar av tre avdelningar som &r integrerade i skolans lokaler.
Intervjuperson: Gisela

Examen: 2002 (3 arig utbildning)

Yrkeserfarenhet: 6 ar
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H-skolan

Centralt belagen skola med ca 300 elever fran forskoleklass upp till ak 5. Skolan ligger i nara
anslutning till naturen. Fritidsverksamheten ar férdelad pa sex avdelningar som &r integrerade
i skolans lokaler.

Informant: Helena

Examen: 1985 (2,5 arig utbildning)

Yrkeserfarenhet: 23 ar

I-skolan

Mangkulturell centralt belagen storre skola med ca 500 elever fran forskoleklass upp till ak 9.
Fritidsverksamheten ar fordelad pa fyra avdelningar som &r integrerade med skolans lokaler.
Intervjuperson: Ingrid

Examen: 1984 (2,5 arig utbildning)

Yrkeserfarenhet: 24 ar

Intervjumetodik

Med intervjuer ville jag fa ett 6kat underlag for informanternas tankar sa jag kunde fa fram
tillrackligt med information for att gora en kvalitativ analys. Jag bestdamde mig dérmed for att
genomfora kvalitativa halvstrukturerade forskningsintervjuer med inspiration av
fenomenografin. Intervjuguiden (se bilaga 1) anvéndes som stéd under intervjun for att
formulera fragorna och kontrollera att jag berdrde samtliga omraden. | sjélva intervjuguiden
har jag utgatt fran Kvales (1997) rad i utformningen av mina intervjufrdgor och mitt
forhallningssatt under intervjun. Jag ville fa ett samtal som flyter dar jag som intervjuare
anvande mig av uppfoljnings-, sonderande- och specificerande fragor for att fa mer
utvecklande svar. Dessutom forsokte jag sammanfatta det informanterna sa under samtalet
genom att stalla tolkande fragor for att underlatta mitt senare analysarbete och se om jag
uppfattat dem réatt. Kvale (1997) poangterar att det ar viktigt att stalla situationsrelaterade
fragor till informanterna sa att deras svar inte blir av allméngiltiga men han erkanner att mer
allmant formulerande fragor kan fylla sitt syfte om de stélls i relation till de mer specifika
frigorna. Min fOrsta frdga under intervjun var “Hur skulle du vilja beskriva begreppet
sjalvkansla?” varpa jag senare under intervjun kompletterade med mer sonderande- och
specifika fragor som “Kan du beskriva for mig sa detaljerat som mojligt en situation dir du
starkt sjdlvkédnslan hos ett barn?”. Jag ville lata intervjupersonerna svdva ut lite for att sedan
ateranknyta det de sager till begreppet for att se pa sjalvkansla ur olika perspektiv. Larsson
(1986) menar att det ar viktigt att tidigt under intervjun efterfrga en definition av begreppet
och sedan utgd fran den uppfattningen under samtalets gang enligt fenomenografin. Wallén
(1996) markerar att for att fa sanna svar fran informanterna sa ar det viktigt att inte forsoka ga
in som en expert pa omradet utan istallet ha en 6dmjuk attityd och ta till sig informanternas
uppfattningar vilket jag forsokte gora. Intervjuerna bandade jag med bandspelare for att kunna
transkribera dem efter intervjuns genomfdrande.
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Analysarbetet

| mitt analysarbete valde jag ad hoc metoden for att finna svaren pa mina forskningsfragor.
Ad hoc ér latin och betyder ”for detta sérskilda andamal”. Ad hoc r enligt Kvale (1997) den
vanligaste metoden for att finna meningen i materialet och det kdndes darmed som en trygg
ingang som gav mig olika sétt att bearbeta, analysera och tolka vad jag funnit. Med ad hoc-
metoder blev jag forhallandevis fri i mitt tolkningsforfarande vilket jag behdvde for att
analysera resultatet. | detta stycke skall jag dock redogdra for mitt analysarbete for att
mojliggora en eventuell reproduktion av studien. Det ar vart att i detta skede papeka att varje
intervjusituation ar unik da det uppstar en intersubjektivitet mellan intervjuare och informant
och att det darmed kan vara svart att reproducera en kvalitativ studie.

Jag bekantade mig med materialet genom att lyssna igenom intervjuerna och skapa mig en
uppfattning om informanternas helhetsuppfattningar. Darpa transkriberade jag intervjuerna for
att kunna analysera och bearbeta mitt material mer Overskadligt. Bjorndal (2005)
argumenterar for att vissa aspekter av intervjun tydliggérs genom att man transkriberar sitt
inspelade intervjumaterial. Det blir lattare att dverblicka intervjun och att se samband och
monster i sitt material som tolkaren annars riskerar att forbise. Jag lyssnade darefter pa
banden aterigen for att forsakra mig om att transkriberingen Overensstaimde med
ljudupptagningen.

| det har l&get valde jag en form av narrativ strukturering av mina intervjuer for att ge en mer
berattande och Gverskadlig form till dem. Det innebar att jag skrev om intervjuerna med egna
ord och meningskoncentrarade dem sa att jag lattare kunde Gverblicka dem. Utifran denna
strukturering sa kategoriserade jag in informanternas uppfattningar i olika
beskrivningskategorier (se bilaga 2-4) dels utifran den teoretiska bakgrunden och dels mina
egna kategoriseringar. Héarefter startade arbetet med att forsoka knyta an uppfattningarna till
teorin och analysera informanternas utsagor for att 6ka min forstaelse for delarna. Efter att jag
fatt en tydlig bild éver varje informants uppfattning av begreppet sjalvkansla och hur de
beskrev sina arbetsmetoder sa sokte jag aterigen variationer och samband i deras
uppfattningar. Dessa skillnader och likheter sorterade jag in i de olika beskrivningskategorier
som utgor denna studies utfallsrum. Dessa beskrivningskategorier som kommer fran empirin
kopplade jag sedan samman med teorin.

Etiska stadllningstaganden

Jag har utgatt fran de fyra huvudkraven i de forskningsetiska principer (Vetenskapsradet,
1990) som hjélp for att vagleda mina etiska stallningstaganden.

Informationskravet

For att sakerstalla att ingen information uteldmnades gjorde jag etiken till en introducerande
del av min intervjuguide (se bilaga 1). Jag tydliggjorde for informanterna att de deltog pa
frivillig basis och att de nar som helst utan angivande av skél kunde avbryta intervjun. Jag
hade bestamt mig for att inte upplysa informanterna om vad intervjuerna skulle handla om
innan vi traffades for att det var deras egen uppfattning jag var ute efter och inte en ”paldst”
uppfattning. Men det var ingen som fragade pa ett tidigt stadium om vad intervjun skulle
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handla om. Syftet med studien och bakgrunden till problemformuleringen klargjordes daremot
klart och tydligt for informanterna i inledningen av intervjun som en inledning till samtalet.

Samtyckeskravet

Till att borja med valde jag att begara rektors samtycke for intervjun. Da studien inte var av
kénslig karaktar gjorde jag beddmningen att individskyddskravet inte skulle vara hotat av att
ga den vagen forst. Utifran rektors godkannande samtalade jag med fritidspedagoger pa
skolorna och valde ut mina informanter. Jag var heller inte kdnd av eller med skolorna och det
forelag inga beroendeférhallanden mellan mig och de valda informanterna i studien.

Konfidentialitetskravet

Redan i transkriberingsarbetet valde jag att fingera namnen pa informanterna for att inte
riskera att konfidentialiteten hotas. Kontaktuppgifter till informanterna forvaras pa min
I6senordsskyddade dator tillsammans med ljudfilerna fran intervjuerna. I min publicering av
studien har jag valt att inte redogotra for vilka kommuner jag genomfort studien i och enbart
gett en allman beskrivning av skolorna med fingerade namn pa bade skolor och informanter.

Nyttjandekravet

Informanterna upplystes om att studien enbart kommer att anvéndas i forskningssyfte och inte
for kommersiellt bruk. Jag redogjorde aven att intervjumaterialet kunde komma att anvéndas
till vidare forskning om nagot sarskilt intressant kunde framkomma. Om informanterna var
intresserade sa erbjod jag mig dven att kontakta dem sa att de kunde fa mojlighet att ta del av
min studie i fardigstalld form efter publicering.

Kvalitet, reliabilitet och validitet

Jag tog avstamp i Kvales (1997) “kvalifikationskriterier for intervjuaren” for att forsoka fa en
god kvalitet i intervjun. Jag bekantade mig med begreppet for att kunna stélla relevanta
foljdfragor under intervjun. Léste pa innan intervjutillfallena men forsokte anda halla mig
oppen for informanternas uppfattningar sa att jag nyfiket kunde utforska deras syn pa
sjalvkénsla. Jag forsokte skapa ett Oppet samtalsklimat som tillat utsvévningar under korta
perioder for att aterknyta till amnet fran nya perspektiv. | ett sadant lage anvande jag mig dven
av forfattarens forslag med ledande fragor for att testa att inte informanterna sa emot sig
sjalva. Nagot jag framforallt tog fast pa var att stalla tolkande fragor under intervjuerna sa jag
var saker pa att jag forstatt informanterna ratt (Kvale, 1997).

Jag transkriberade intervjuerna sjalv efter att ha lyssnat igenom. Det 6kar samstammigheten
mellan det talade och det skrivna ordet sa att intervjun upplevs i sitt sammanhang (Kvale,
1997). Som forskare har jag sedan i analysskedet en minnesbild éver hur uttalandet sagts,
vilket underlattar tolkningen av intervjuerna och transkriberingsarbetet. I de fall jag kénde
mig osaker gick jag tillbaka till ljudupptagningen och lyssnade pa intervjun istallet. Tyvarr
stotte jag pa tekniska problem under intervjuforfarandet vilket ledde till att jag fick géra om
tva intervjuer vid nya intervjutillfallen och fick samre ljudupptagningsmojligheter pa
resterande intervjuer.
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Resultat och analys

Resultatanalysens upplaggning

Redovisningen av huvudfragan inleds med en sammanstallning av de olika uppfattningar som
jag funnit i min empiri, dessa &r sammanfattade i beskrivningskategorier av sjalvkansla. Dessa
uppfattningar stélls sedan i relation till teorin och tidigare forskning under respektive
kategorirubrik. | redovisningen av resultatet fors en dialog mellan empiri och teori for att
kunna félja kopplingarna dem emellan i sitt ssmmanhang och pa ett begripligt satt. Efter att
de sju beskrivningskategorierna redovisats foljer en sammanfattning av utfallsrummet dar
beskrivningskategorierna satts in i Johnssons (1997) teoretiska modell for inre och yttre
sjalvkénsla.

Redovisningen av underfragan inleds aven den med en sammanstallning av de olika
uppfattningar som jag funnit i min empiri och dven dessa & sammanfattande i
beskrivningskategorier. Dessa uppfattningar redovisas sedan var for sig med text och citat
fran empirin varpa det avrundas med en fordjupande analystext déar informanternas
uppfattningar belyses utifran teori och tidigare forskning.

Uppfattningar av sjalvkansla

Studiens huvudfraga &r "Hur uppfattar fritidspedagogerna begreppet sjdlvkansla?”’. Resultatet
redovisas har i ett utfallsrum bestdende av sju olika beskrivningskategorier som definierats
utifran empirin och tolkats utifran teorin.

Sjalvkansla som:

Nagot tidigt givet av omgivningen som &r foranderligt under livets gang
En medveten kontakt med sitt k&nsloliv

En gradering av respekten till sig sjalv

En stabil grund att sta pa

En form av integritet

En formaga till ansvarstagande

En kansla av kompetens

No ok wbdhPE

Nagot tidigt givet av omgivningen som ar foranderligt under livet gang (B C F G)
Resultatet visar att fyra informanter uppfattar sjalvkansla som nagot som blir givet individen
tidigt i livet men som ar foranderligt under livets gang. Rogers (refererad i Permer & Permer,
1989) har en liknande uppfattning som informanterna i den hér kategorin om sjélvets
uppkomst och podngterar hur viktigt det ar att barn blir bem6tta med ovillkorlig karlek.

Ahs (2004) och Johnson (2003) visar fram att det finns allvarliga svarigheter hos individer
som inte blivit bemétta med kérlek fran de narmaste viktiga individerna i deras omgivning
under de tidiga levnadsaren. Dessa barn kan utveckla en destruktiv form av narcissim eller en
apati och far svart att knyta an till andra manniskor.
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Belinda: att tycka om dig sjilv ocksd att... att du har varit, da for att tycka om sig sjdlv
sa behdver man varit dlskad frin barnsben... enklare i alla fall, du kan ju lira dig de
under livet ocksd men... en god forutsdttning e ju att du dr dlskad som barn och fdr en

trygghet...

Om barnet enbart far villkorad kérlek fran betydelsefulla personer i omgivningen under
uppvaxten sa baseras individens sjalvkansla pa vad Rogers kallar for véardevillkor som ar
socialt betingade fran omgivningen. Det finns starka likheter mellan dessa véardevillkor och
Johnsons (2003) forvérvade yttre sjalvkénsla som pressar individen att prestera och leva upp
till forvantningarna individen har pa sig sjalv. Rogers varnar for att dessa forvantningar som
omgivningen stiller kan fa ett barn att undvika omraden i livet dar det skulle ha alla
mojligheter att utvecklas optimalt. Féljande citat fran min studie visar pa ett liknande
samband:

Gisela: Jag hade valdigt daligt sjalvfortroende, valdigt dalig sjalvkansla. Sen vad som
gjorde att jag byggde upp den var nar jag skulle bérja sjuan da flyttade vi och da hade
jag pa nagot undermedvetet sétt accepterat att jag ar som jag ar och det gar inte att
gdra nagonting at och nu kommer jag till ett stalle dar ingen kanner mig och alltsa kan
jag vara som jag egentligen dr... Sa helt plétsligt borjade jag ta plats, viket jag inte
gjort innan, fér dom kénde ju inte mig, visste inte vem jag var eller min bakgrund... och
helt pl6tsligt sa kunde jag nast intill vara lite kaxig vilket jag inte varit forut.

Att en stor del av sjalvkanslan grundldggs i hemmet konstaterar informanterna i denna
kategori och de belyser dven svarigheterna med att hjalpa barnen att forbattra en Iag
sjalvkansla och understryker att det kan ta lang tid.

Fredrik: Mycket grundlaggs hemma med sjalvkansla och varderingar det ar vad de for
over pa barnet, sen kan ju sant andra sig under resans gang men mycket grundlaggs
hemma... Jag jobbar ju som fritidspedagog mycket med olika 6vningar, pratar mycket
med barnen och forsoker pa sa vis att fa dom att andra sig, det ar ju vissa barn dar som
har lite jobbigt med dom har bitarna. Ibland funkar det bra, ibland ar det mindre barn
det &ar ju precis hur de &r da... Men man maste ju arbeta med den hela tiden for att det
ska kunna andra sig eller for att kunna bryta ett monster.

Christian: Det ar en mix av grejer jag menar dom gar har ett visst antal timmar men
dom har ju med sig mycket i bagaget hemifran det ar ju inte vi som, nar dom kommer
hit s& har dom ju, det ar hemmet mycket och sen vet man inte vad som hant innan pa
dagis hur det har varit i grupper dar, nagra méarker man ju redan nar dom barjar
skolan att sjalvkanslan ser man redan dar och sa kan ju vi spa pa det med varre eller
battre, eftersom barnen &r paverkbara hela tiden.

En medveten kontakt med sitt kénsloliv (B F G)
Resultatet visar att tre informanter uppfattar sjalvkansla som en kontakt med sina kanslor. Att
ha kontakt med sitt k&nsloliv och k&nna av sina kdnslomassiga signaler.
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Belinda: Ofia... jag tinker att ett tryggt barn pa det sdttet da med en god sjdlvkdinsla dr
lite gladare, mar lite bdittre... men vagar ocksa ta kontakt... med sina kéinslor... Det tror
jag ocksa dr viktigt att man har kontakt med dem da vet hur man hanterar dem...
grundkdnslor som gldidje, ilska, rddsla, sorg...

Genom att uppna en medveten kontakt med sitt kansloliv menar informanterna att barnen far
béattre forutsattningar att hantera sina egna reaktioner och kontrollera sina kansloutbrott.

Gisela: om jag blir forbaskad pa nagonting? Hur gor jag for att nasta gang inte bli arg
pa samma sak eller hur gor jag nar jag val har blivit arg att komma tillbaka till lugnet
igen. att kdnna hur jag sjalv reagerar, eller veta hur jag sjalv reagerar.. dels att tréna
sig sjalv och dels att vi som pedagoger hjalper till att tréna barnen om dom har svart
att tréana sig sjalv. barnen behover ibland hjalp med hur dom ska hantera sana
situationer istéllet for att bli arga och det ar dar som vi kommer in som vuxna, inte
alla.. vissa vuxna dr precis som barnen och kan inte hantera det, men vissa vuxna...
Fungerar min sjalvkansla s& kan ju jag hjalpa till och visa barnen att det kan fungera
om vi gor sa hér, inte att "du ska gora sa har" utan mer "prova sa far du se hur det gar"
For det kanske inte ar ratt for dom aven om det ar ratt for mig.

Johnsson (2003) kommenterar aggressivt beteende och sett ifran hennes sjalvkansloteori ar
tvangspresterare de som har storst benagenhet att utéva destruktivt vald pa sig sjalv och andra.
En individ med hdg sjalvkansla har & andra sidan en god kontakt med sina kanslor men har en
storre bendgenhet att anvadnda dem konstruktivt och utan att krénka varken sig sjalv eller
andra. Johnson havdar att genom att skapa en god kontakt med sina kanslor ar man pa god
vag till en utékning av den inre sjalvkanslan.

I sin forlangning visar resultatet att denna beskrivningskategori inte bara innebér en kontakt
med sina egna kénslor utan dven innefattar att kunna kénna in andra ménniskors kanslor och
empatisera med dem.

Fredrik: Vissa barn kan ju inte tanka sig in och forsta utan det ar bara dom sjalva, de
kan inte forstd varfor de till exempel ska dela med sig... Ett barn som har god
sjalvkansla forstar de har sakerna och forstar varfor vissa ar pa olika satt. De forstar
varfor en kompis ar pa ett visst sétt eller varfor den gor pa det viset, da kan de kanna av
och forsta, ja sa upplever jag det... De far ju det tanket att dom ténker pa sig sjalva och
kan inte forsta utan det ar bara egot och bara jag.. Det ar egot som hos smabarn, bara
jag som géller.

Johnson (2003) beskriver det som att barnen har utvecklat en osund form av narcissism. Dessa
individer har ofta en skenbart hog sjalvkéansla som enbart ligger pa ytan och de fornekar all
negativ aterkoppling pa sitt beteende for att skydda sjalvet fran angrepp. Detta menar Johnson
ar forklaringen till varfor vissa undersokningar visar att individer som till exempel uppvisar
ett tydligt aggressivt beteende kan uppfattas som individer med stark sjalvkénsla medan de
egentligen har en lag inre sjalvkansla kompletterat med en form av narcissistisk storning.

Imsen (2000) definierar narcissism som en inre drift, ett sokande efter bekraftelse for sitt

forvrangda syn pa sig sjalv. Individen véxlar sitt beteende fran att vara extrovert och sokande
till att bli introvert och sjalvcentrerad.
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Fredrik: att de har insikt och kan tanka sig in i andras situationer och hur de tanker.
Insikt och forstdelse... Hur man ska kunna forsta andra personer och sig sjilv... att ha
empati och sympati for andra, att tanka sig in i andra, forstaelse for andra manniskor
inte bara "ego sjalv".. Kunna kdnna av, och kinna for, och kanske emot varandra...

Imsen (2000) belyser att den starka sjalvcentrering som syns hos manga barn ar en foljd av
det vart samhalles fokusering pa de individuella vardena framfor de kollektiva. Forfattaren
stodjer sig pa ett flertal studier nar hon konstaterar att skolans utformning, elevernas
arbetsmaterial och pedagogernas forhallningssatt uppmuntrar utvecklingen av individ-
ualismen. Hon pekar vidare pa att barn ar ovilliga att hjalpa varandra i projekt, ha svarigheter
att samarbeta och inte gripa in nér andra blir krankta.

En gradering av respekten till sig sjalv (AB C G H)

Resultatet visar att fem informanter uppfattar sjalvkansla som en form av kéansla infor det
egna sjalvet. Denna kansla kan vara allt ifran foraktfull till ett ovillkorligt gillande eller
nagonstans emellan. For att sjalvkanslan ska vara hog bedomer informanterna att individen
behover kdnna sig aktad och vardefull i sina egna och andras 6gon. Det finns likheter mellan
denna kategori och Ahs (2004) teori om malbehoven av ett varde och en positiv sjalvbild samt
malbehovet av samhorighet. Ahs pekar pd hur vér egen uppfattning om oss sjalva avgors i
vart samspel med andra manniskor och hur behovet av att kanna sig vardefull ar en naturligt
inneboende del i varje individ.

Gisela: Jag tror inte att det var mina kompisar som sdg ner pa mig, jag tror att det var
jag som sag ner pa mig sjalv... FOr jag tror att nar man nu analyserar det sa har efterat
sa tror inte jag att ndgon utav barnen i min klass nagonsin var dum mot mig utan det
kan nog har varit sa att jag drog mig in i mig sjalv och drog mig undan, férstar du hur
jag menar, darfor fick jag inte vara med

Tommy: Kan du ha upplevt det som att dom andra sag pa dig som mindre...?

Gisela: Ja absolut det &r jag helt 6vertygad om, jag maste ju ha varit annorlunda, for
det var inte nagon utav dom andra som satt i korridoren och ldste...

Det finns likheter i Giselas resonemang med Meads (refererad i Imsen, 2000) speglingsteori.
Individen har enligt Mead en férmaga att betrakta sig sjalv som ett objekt och leva sig in i
andras uppfattningar om sig sjalv. Genom detta synsétt skapar individen en uppfattning om
sig sjalv baserat pa hur den tror att andra betydelsefulla ménniskor i omgivningen uppfattar
den. Utifran detta resonemang varnar Imsen (2000) for att satta negativa etiketter pa barnen.
Barns negativa sjalvbild kan bli som en sjalvuppfyllande profetia genom att de vuxna
stamplat barnet.

Christian: att man aven ser barn som &r valdigt utatagerande pa ett annat satt an bara
det negativa utan att man ser de i andra sammanhang... inte bara dar dom brékar utan
deras goda sidor med. detta gdller ju dven bokstavsbarn... att det dr viktigt att se dom
utanfor alla konflikter... det dr inte alltid sd ldtt men man fdr ju forséka hitta ett sadant
satt att arbeta.

Det uppstar, menar Imsen, en form av férvantning hos barnet éver hur det borde bete sig for
att leva upp till den stampel barnet fatt pa sig. Det finns en trygghet att stanna i det forvéantade
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och barnet forsoker darmed leva upp till den bild det har av sig sjalv. Men en negativ sjalvbild
blir latt hotad om barnet har 1&g sjalvkansla och bade Imsen (2000) och Ahs (2003) framhaller
att barnet i dessa ldgen enkelt tar till olika destruktiva forsvarsbeteenden for att skydda sig
sjalv. Forfattarna varnar for att dessa beteenden pa sikt forsamrar barnets inre sjalvkansla
annu mer.

Belinda: De éar fortfarande duktiga men de mar inte bra for de da, de duger inte
liksom.. de ar inte tillrackligt snygga, de &r inte tillrackligt smala, de &r inte
tillrdckligt... de har inte lyckats da tycka om sig sjdlva for den de &r... Man hor om
manga tjejer som svilter sig... medan killar.. vad hittar de pa ndr inte de mar bra... ja
de... sldss kanske?

En individ med hog inre sjalvkansla har enligt Johnson (2003) ett ovillkorligt gillande av sig
sjalv och kan hantera negativ feedback frdn omgivningen pé ett balanserat satt. Aven om
barnet misslyckas i sina prestationer sa ar det den yttre sjalvkanslan som temporart kan
sjunka, men den inre sjilvkanslan haller sig kvar pa samma niva. Daremot menar inte
forfattaren att den inre sjalvkanslan &r fast pa nagon konstant niva genom livet utan den kan
vaxla, men den &r inte lika rorlig och situationsbetingad som den yttre sjalvkénslan.

Christian: sjalvkansla ar ju hur man kanner sig sjalv att man har bra och daliga sidor..
en positiv bild av sig sjalv, kanna till sina for- och nackdelar och acceptera dem.. Det
ser jag som en bra sjalvkansla.

Alice: att man ar n6jd med sig sjalv.

Belinda: tycker om dig sjilv som du dr... med positiva och negativa sidor ... accepterar
sig sjdlv...

Ahlgren (1991) konkluderar i sin avhandling att skolans malsattning borde ligga mer pa att fa
barnen att kdanna sig vardefulla for dem de och inte bara for vad de astadkommer for resultat. |
sin forskning visar hon att barn vérderar olika saker i sitt liv olika hogt och denna vérdering
samt hur barnet upplever sig jamfort med andra barn i sin omgivning ar avgérande for vilken
syn barnet far pa sig sjalv. Foljande citat fran min empiri uppmarksammar samma
vardemassiga fokus som Ahlgren 6ver vad vuxna uppméarksammar hos barnen:

Helena: Ja det dr ju att man duger som man dr, att alla dr bra pa ndtt... Nej men lite
att man e den person man e det ar liksom inte vad jag gor.. for oftast far man, om man
gor ndgot bra sa far man liksom uppskattning for det.. "Ja nu gjorde du mal” och
liksom “du gjorde bra pa provet” men ibland kan det va for den personligheten man
har och den manniskan man e, det tycker jag man glémmer bort, det ar i samhallet
generellt och det tror jag att det dr [dtt att vi ocksa glommer bort... Att vi pratar mycket
om resultat, istallet for personen bakom.

Engrund attstapa(ABCDEFGI)

Resultatet visar att atta informanter uppfattar sjalvkansla som en stabil grund att std pa.
Sjalvkansla blir som ett skydd mot svarigheter i livet och verkar som ett kansloméassigt
skyddsnat men ocksa som en optimistisk kraftkalla for att mota utmaningar.
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Belinda: Du har en god sjdlvkinsla... att du har det dven om du dr arbetslos, om... du
kanske klarar dig bdttre genom kriser i livet ocksd att du... du dr stark i dig sjdlv...

Alice: Att man dr nojd med sin situation och dr man inte det sd gér man ndgot dt det...
Att dven om man har sokt tio jobb och inte fatt ndgot, att man inte da ger upp sd ltt...
Det dr ju motigt ibland... Ju bdttre sjdlvkdnsla man har sa kan man nog ha bdttre
uthallighet och man ger sig nog inte forsta gangen utan man forsoker igen... Att jag inte
fick detta jobbet var for ndgon annan anledning, inte att jag var dalig utan att andra
kanske hade bdittre meriter dn jag... Att man kan se olika delar i saker och ting.

Sjalvkanslan beskrivs dven som en férmaga att kunna hantera framgangar i livet utan att det
stiger en at huvudet. Att klara utmaningar av olika slag pa ett 6dmjukt satt. Det &r barnets inre
styrka och trygghet som ger det mojligheter att skapa goda relationer till andra barn och géra
medvetna vél dvervagda val i livets olika situationer som féljande citat belyser:

Fredrik: Det dr en sorts grundtrygghet som ett barn har dd, en bra bas att std pad...

Alice: Att man klarar utmaningar. klara med- och motgangar.. Utan att det stiger en at
huvudet at nagot hall. att man &r trygg i sig sjalv att man har en stabil grund att sta pa,
en stabil psykisk grund..

David: sen att vi far bra barn som vagar ta initiativ, det ar ju varan framtid pa jorden
overhuvudtaget, i Sverige. och far vi barn som litar pa att dom kan det dom gor sa
forhoppningsvis tryggar det varan framtid..

Ingrid: For att dom ska klara verkligheten nar dom blir storre, tycker jag.. for det ar
inte sa latt att komma ut i samhallet, for man maste ju borja medans dom ar sma, for
dom maste ju ha en viss trygghet i sig, att du vagar testa livet, vagar ta for sig och
hantera motgangar och framgangar..

Sjalvkanslan beskrivs av informanterna i denna kategori som en inre kraftkdlla som barnet
anvander for att halla balansen i livet. Johnson (2003) gor en liknande beskrivning av
sjalvkanslan men poangterar ocksa att det visserligen ar en faktor i individens psykiska
vélbefinnande men att dven andra faktorer spelar roll sasom sémn, kost, stress och socialt
natverk. Johnson menar vidare att eftersom sjalvkanslan inte &r statisk utan ndgot som
individen stravar efter sa utmanar den oss att prestera och soka erkannande for vad vi
astadkommer i livet. Om dessa astadkommanden far en langvarig eller kortvarig effekt beror
pa individens nivd pa den inre sjalvkanslan. En tvangspresterare kommer att soka
erkannanden for att uppna en kansla av att duga medan en glad presterare kommer att
anvanda sina framgangar for att starka den redan positiva sjélvbilden.

Elinor: Ja sjalvkansla &r att de ska kénna sig trygga i sig sjalva och veta vad de klarar
av men framforallt tryggheten att man kéanner sig trygg i sig sjalv... sen att man pushar
barnen i det dom vill och att man hjalper dom med att ge dom utmaningar. Det ar sant
dar man jobbar med hela tiden...
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Gisela: Bara det har att spela ihop, vaga forlora, lata bli att fuska for vi har ju en del
med 1&g sjalvkansla som valdigt garna fuskar for att kunna vinna, och jag tror att det ar
jatteviktigt att du som pedagog aldrig ser till att du forlorar, spela alltid ditt basta,
forstar du vad jag menar, jag tror att man bara stjalper om du ser till att forlora bara
for att den andre ska bli glad nar du vinner, men jag tror inte att det gynnar barnet i
langden, utan visst okey dom kanske blir ledsna da men da far man val prata om det da,
sa tror jag i alla fall..

Sjalvkanslan skyddar aven individen fran personangrepp menar en informant och havdar att
barn med god sjalvkansla inte tar illa vid sig pa samma sétt som barn med |ag sjalvkansla:

Christian: Om nagon slanger ur sig en liten dum sak sa kénner de mycket varre an de
med bra sjalvkansla, de ar mycket kansligare for vad andra gor och séger...

En form av integritet  ABEFH I)

Resultatet visar att sex informanter uppfattar sjalvkansla som en form av integritet. Att vaga
saga ifrdn och sta pa sig infor andra tyder pa en god sjalvkansla. Individen visar pa en sund
sjalvhavdelse infor omgivningen och &r inte radd for att sdga sin asikt. Det finns en tydlig
uppfattning om att individen inte bara tar stallning for egen del utan ocksa sager ifran till
andra i omgivningen och markerar sitt stallningstagande vilket foljande citat belyser:

Fredrik: Att kunna séga ifran, sta for det man gér, bra varderingar att ha insikt i sant
da tycker jag att man har ganska god sjilvkinsla... att std emot grupptryck, std for sin
egen dsikt...

Elinor: Det &r ju ofta de barnen som kan séga stopp om de ser att: "Nej vi far inte ga
utanfor den grinden, det vet jag" men sen kan det finnas barn som inte ar lika sakra i
sig sjalva utan vill hanga pa for att vara lika haftiga da.

Alice: Sen tror jag kanske att om dom skulle valja att va med nagon som inte &r en sa
positiv forebild sa tror jag att ndgon med bra sjalvkansla vagar tala om att till exempel
pa ett forslag” ska vi leka det diir?” sd siger dom “nej sd fdr vi inte gora”.. att dom
kan std pa sig...

| foljande citat belyser Ingrid att barn med lag sjélvkansla latt tar pa sig roller och vagar
darmed inte vara akta i motet med sin omgivning. Det tar till en fasad som de satter upp for att
inte visa sig sarbara infor andra:

Ingrid: Har tryggheten och vagar vara sig sjalv, behover inte spela ett spel, for det gor
manga, dom spelar ett spel mot mig, mot kompisarna som star narmare och mot dom
andra... Att dom vdgar std emot.. &r trygga i sig sjalva och vagar vara sig sjalva..

Johnson (2003) framhaller att en individ med god sjalvkansla har en tydlig integritet och kan
saga ifran nar det ar nagot den inte vill trots kanslor av att behdva vara andra till lags. Vidare
framhaller Johnson att genom att sta pa sig i dessa situationer sa framjar individen
utvecklingen av sin egen inre sjalvkénsla:
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Belinda: Du kan ga emot dven om tio andra tycker nagonting & du kanner att det har
tycker jag ar vart att sta for, da vagar du sdga de d de... du e... d du mdr bra eftert
ocksa.

| ett sadant lage satter individen sina personliga intressen framfor andras forvantningar men
det handlar da inte om att trycka ner nagon annan for att fa sin vilja igenom utan att sta upp
for det man tycker ar viktigt, som exempelvis i Helenas exempel om dialogen med ledningen:

Helena: Fast jag menar réacker inte mina atta timmar sa kan jag ju faktiskt pa mitt
schema lagga ut tio, om jag nu kan motivera det till min chef och saga jag behdver
detta darfor att... Det galler att jag som personal har sjalvkansla sa jag kan ta den
konfrontationen med min chef da, verbalt motivera det...

Ahs (2004) lyfter fram den vuxnes roll som férebild i métet med barnen. For att barnen ska
kunna utvecklas till starka individer sa vagar sta pa sig ar det viktigt att barnet upplever att de
vuxna i sin omgivning gor detsamma. Genom att pedagogerna star pa sig, ar konsekventa i sitt
agerande och uppvisar mod och uthéllighet s& menar Ahs att barnen foljer efter och de
positiva effekterna sprider sig som ringar pa vattnet.

En férmaga till ansvarstagande (CDEF G I)

Resultatet visar att sex informanter uppfattar sjdlvkansla som individens formaga till
ansvarstagande. Barn som haller sig inom normen och ar lugna beskrivs som individer med
god sjalvkansla medan provokativa och utatagerande barn upplevs som individer med lagre
sjalvkansla. Att vara duktig och skdtsam &r viktigt for sjalvkanslan enligt denna uppfattning.

David: Vi har ju lite svart med ansvarsdelen, att man har ansvarsuppgifter och sant, det
hade vi ju forut, da var det nagra som hade ansvaret att hjalpa till och duka och hjalpa
till med mellanmalet, det har ju lite forsvunnit for oss eftersom man &ter i matsalen nu..
Det ar ju pa gott och ont visst har man inte det dar lugna gemytliga mellanmalet som
man kunde ha forut. Da fick barnen hjalpa till att duka och stalla fram maten och sana
grejer, sjalvklart fick dom ju duka undan sin tallrik och s& da. Dom kande ju att dom
fick vara duktiga och hjalpa till dar, kande sig lite stérre nar dom fick gora sana
saker... det ansvaret dom har fatt idag dr att dom har en "torka bordet dag" i veckan
barnen vid sitt bord istallet och en vecka nar man &ar ordningsvakt i skolan sa ska man
ha hand om dom har parmarna som prickas av uppe i klassrummet och bars ner till
fritids ...

Denna form av ansvarstagande byggs in genom tillrattavisanden, samtal och norm-
formedlande handlingar. Ahs (2004) poangterar att vi inte ska skapa skuldkénslor hos barnen
nar de gjort nagot fel utan forsoka ha ett sprak som markerar mot beteendet och inte mot
individen. Enligt Rogers (refererad i Permer & Permer, 1989) kanner sig en individ som inte
lever upp till sitt idealsjalv missnéjd med sitt agerande och kéanner skuld Over detta. Barnet
har en idealbild éver hur det vill vara, som vet vad det far och inte far gora. Nar barnet inte
lever upp till sitt idealsjalv som &r uppbyggd av foraldrars forvantningar, krav och normer, sa
satter samvetet in och barnet kanner en kansla av skuld. En pojke som har svart att leva upp
till sitt idealsjalv exemplifieras i foljande citat fran empirin:
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Elinor: Just den jag tanker pa nu har en ganska svag sjalvkansla faktiskt men pa natt
vis sa uppfattar barnen honom som en frontfigur som alla vill vara med, alla vill sitta
bredvid honom, men han &ar ganska oséaker i sig sjalv nar det val kommer till saken,
alltsa nar han har gjort nagot fel sa tittar han liksom ner och da &ar han inte sa stor..

Om detta ar en vanligt forekommande situation i barnets liv sa uppstar vad Rogers kallar for
inkongruens inom individen. Med detta menar han att bilderna av realsjélvet och idealsjalvet
inte stimmer Gverens med varandra. Om ett barn har hdga krav pa sig om ett gott uppforande
och inte klarar av att leva upp till de kraven sa leder denna inkongruens till att barnet ser pa
sig sjalv som misslyckad. Barnet behdver da antingen justera sitt realsjalv eller sitt idealsjéalv
for att istallet na kongruens och kéanna sig battre tillfreds med sig sjalv (Permer & Permer,
1989).

Johnson (2003) placerar in ansvarstagande som en forvarvad del av den yttre sjalvkanslan.
Hon visar hur en ung pojke kan bestdmma sig for att skota sig och vara duktig for att leva upp
till omgivningens krav och forvantningar och darigenom utveckla en positivare sjalvbild, om
han lyckas. Den bild som framkommer i min studie ar daremot att det oftare ar sa att barnen
har svarare att “bestimma sig” pa detta sétt och snarare behdver hjélp med att sitta granser for
sitt eget beteende:

Gisela: Barn som inte har sjalvkanslan vet inte hur de ska hantera saker, finns du da
dar for att beréatta att "istallet for att gora det dar sa kanske du borde gora sa har" for
ofta med dessa barn sa gar det valdigt mycket upp och ner, och méarker man da att man
har en lugnare situation har sa kan man backa och lata barnet klara det sjalv och
méarker man att det &r pa G, da kliver man fram igen. Det kan ju racka med att man
finns i narheten, kliva ur leken men anda finnas pa samma skolgard, jag har ju horseln
med mig eller ett halvt 6ga, kanske gor natt annat men &r i narheten och det betyder att
barnet i fraga kanner en viss trygghet genom att veta att jag finns dar, men anda inte
samma trygghet som den hade kant om jag hade varit i leken.

Sjalvkansla blir som en form av sjalvkontroll som barnet behdver utveckla for att kunna agera
i samspel med andra individer i sin omgivning.

Fredrik: Du kan ju inte bara ga fram till ndgon och ta en boll om nagon annan har en
boll, utan du far lara dig att ta ansvar pa vissa séatt, plocka upp efter dig och sa, forstar
dom inte det sd far man ju forklara for dom... har barnen inga grdnser ndr dom
kommer hit som sex eller sjudringar och inte har det med sig hemifran sa ar det valdigt
svart att andra ett beteende hos ett sant barn.. det &r ju lite grann s da att man ska
uppfostra dom pa nytt, det blir ju valdigt mycket konflikter. Det ar mycket svart och
inget som gar fran ena dagen till den andra utan det &r ju en process som pagar under
en ganska lang period.

Christian: Men nu skoter han sig nar vi &r i narheten.. att han vet att han inte far gora
sd ndr vi dr i ndrheten... och de dr ju ett steg i rdtt riktning..

En informant betonar sarskilt det personliga ansvaret gentemot andra och pekar pa en
generellt 6kande trend av bristande ansvarstagande bland barnen:
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Ingrid: Och for barnen oftast det har med att dom inte ser vad som &r ratt och fel och
det tycker jag har blivit varre med aren som gar ocksa och just det har "det var inte
jag" &r en san typisk grej som alla sager nu.. dom ser inte att de har varit inblandade
pa nagot satt och da tycker jag att da har dom ingen sjalvkansla egentligen..

Enligt Ahs (2004) resonemang ar ansvarskanslan en del i malbehovet av struktur och
sammanhang. Han menar att barnet kdnner en trygghet ndr det finns vissa regler och en
forutsagbarhet i tillvaron och att om detta malbehov hos barnet upplevs som hotat sa tar det
till olika typer av oansvarigt beteende for att forsoka skydda sig. Nar barnet utvecklar sin
moraliska kompass som kommer att styra dess ageranden sa menar Ahs att barnet till en
borjan undviker att gora saker av radsla for straff. Som nasta steg uppstar en vilja att efterfolja
de normer som rader i barnets kultur och till sist utvecklas en inre moralisk kompass dar
barnet handlar efter de etiska varderingar som vuxit fram. Utifran Rogers perspektiv kan den
typ av normer som formedlas till barnet, om de &r for rigida, bidra till att hamma barnets
utveckling eftersom den personliga véxtkraften kan hindras av sadana utifran styrda granser
och barnet kan hamna i ett inkongruent stadie (Permer & Permer, 1989). Imsen (2000) lyfter
fram att det har blir viktigt att vara lyhord fér barnens behov och inte patvinga dem regler och
normer de inte sjalva varit delaktiva i att utforma och att istallet forsoka stimulera barnens
tankar och lata dem ta stéllning i olika moraliska dilemman.

En kénsla av kompetens (C D E G)

Resultatet visar att fyra informanter uppfattar sjalvkénsla som en form av kompetens. Det ar
viktigt att prestera och konstatera vad man &r bra pd for att fa god sjalvkansla. | denna
kategori finns direkta paralleller med Johnsons (2003) teori om yttre sjalvkénsla. Den yttre
sjalvkanslan ar forvarvad och nagot individen stravar efter att utoka. Om individen har en lag
inre sjalvkansla och ar beroende av yttre sjalvkansla i form av kompetens sa benamner
Johnson en sadan individ som en tvangspresterare. Ett individ som daremot vilar pa en hog
inre sjalvkansla men efterstrdvar en kansla av kompetens definierar hon som en glad
presterare. Johnson menar att tvangspresteraren varderar sig sjalv utifrn sina prestationer
och far en bracklig sjalvkansla medan den glade presteraren ser utmaningar som en krydda i
tillvaron och tar inte misslyckanden som ett slag mot sig sjélv utan enbart mot sin férmaga.
Ahs (2004) lyfter fram kénslan av kompetens som en viktig del i malbehovet av ett vérde och
en positiv sjalvbild. Han menar att individen genom att prestera, for sin egen del, bekréftar sig
sjélv och stérker sin sjalvbild. Resultatet indikerar att barnen ofta presterar for att jamfora sig
med andra barn och satter sig sjalva i relation till dem:

David: For att man ska vara jambordig med sina kompisar sa ska man kunna springa
lika bra som de, helst snabbare och man ska kunna hoppa hopprep nar man gar i ettan i
allfall tvd hopp med hopprepet ungefar och man ska kunna cykla nar man gar i ettan
for det kan ju kompisarna och s& men om man nu inte &r fullt utvecklad motoriskt och
inte klarar av dom har sakerna eller sa dar d& kanner man sig underlagsen bara att
man &r mindre &n dom. att man kénner sig mindervéardig och att lite sddar man duger
inte for man kan inte och da blir man underpresterande for man intalar sig att man inte
kan, tyvarr.
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Gisela: Barn med sjalvkansla vet vad de ar bra pa, kanske inte ar bast i klassen men
dom vet att dom ar, att dom &r bra pa det "jag fixar det har" dom kan ju vara bast i
klassen ocksa, ofta vet ju dom barnen hur bra ’jag” dr i relation till dom andra.

Ahlgren (1991) visar i sin avhandling att elevernas syn pa sig sjalva till stor del avgors av
vilken omgivning de lever i. Elever som gar i klasser med hdg prestations- och ambitionsniva
har en positivare syn pa sig sjalva oavsett deras egen prestationsniva. Ahlgren kommenterar
att hennes resultat gar emot tidigare studier inom omradet som istallet visar att lagpresterande
barn i hogpresterande klasser varderar sig sjalv 1agre. Forfattaren forklarar sitt resultat genom
att det troligen ar ett positivare klimat i dessa klasser som ger god trygghet aven till de som
inte lever upp till de hoga kraven. Ahlgren menar vidare att en elev kan kompensera laga
prestationer inom ett omrade genom att prestera battre pa ett annat i skolan och darmed fa en
god uppfattning om sig sjélva.

Flera informanter i min studie utgar fran ett individuellt perspektiv nar de ser pa kompetens
och poéngterar att det ar viktigt att hjalpa barnen att hitta vad just de ar duktiga pa och hjalpa
dem att se vérdet i det:

Christian: Det &r en kénsla som man har som gor att man beharskar saker.. att man
klarar av vissa saker. Dar ar ju varan plikt att man ska uppmuntra barnen. Att man ska
ge dom berém. Nar de klarar av vissa saker, nar dom &r duktiga pa nagot, att barn ar
duktiga pa nagot, och har dom lag sjalvkansla sa géaller det att hitta sakerna som
barnen bemastrar och klarar av.

Elinor: Sa hela livet bygger ju pa att man kanner sig lugn och kan lita pa sig sjélv och
man vet vad man kan och vad man behdver bli béttre pa sen ar det ju inte alltid att man
ar pa topp utan man behover hjalp med det ocksa, jag kanske inte ser vad mina brister
ar men det kanske finns ndgon annan som ser det jattetydligt, men for att kunna ma bra
helt enkelt.. Att lyfta det som han &r bra pd, att man forsoker fokusera pa det som &r bra
och "vill du visa det for de andra?” eller "vill du lira de andra?” och att man inte
alltid fokuserar pa problemet.

Sjalvkansla upplevs som en form av kompetensredogorelse dar individens formagor kan
definieras i ord. Att kénna till och veta sina fardigheter och sina begransningar:

David: Det ar formagan att kanna till vad man kan och inte kan, hur bra man ar pa
nagonting och vad man inte ar bra pa, ar jag duktig eller inte duktig pa detta, vad jag
lagger in i sjalvkansla ar att man har en bild 6ver vad man kan och inte kan.. den egna
uppfattningen om sig sjalv, om ens egna férmagor och vad man klarar av och inte
klarar av.

Sjalvkansla blir dessutom en form av sjalvstandighet genom att rent konkret kunna hantera
situationer som uppstar i vardagen utan att behdva ta hjalp av andra:

Gisela: Mitt gamla jag som inte vagat gora nagonting blev helt plotsligt tvungen att
gora saker pa egen hand, jag fick gora vad jag ville och var bra pa

Tommy: Vill du l&gga in aven sjalvstandighet i att ha en god sjalvkéansla?
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Gisela: Ja det vill jag nog absolut gora, kanske inte pa de allra, jo jo jo aven pa dom
mindre barnen, vet du vad du kan sa kan du ocksa gora det du kan, du behover inte ha
nagon med dig nar du gor det, inte det har smabarn "jag kan sjalv" utan "Jag vet att jag
kan" Jag har en sjuarig dotter som kan saga "Mamma jag fixar fika" "ok, gor du det"
sager jag sa gor hon in och fixar det for det kan hon, sen om inte det blir samma fika
som jag hade fixat det &r en helt annan sak hon fixar fikat pa sitt satt hon kan fixa fika.
Hennes sjalvkansla “jag klarar detta” Pa samma gang som hon vet att hon inte far sétta
pa spisen. Sa det ar sjalvklart att det har med att "bryta sig loss fran mamma" att inte
hela tiden ha nagon Gver dig som star och haller koll, det behdver du inte alltid.

Sammanfattning av utfallsrum

Det empiriska utfallsrummet av huvudfragan kan sammanfattas utifran Johnsons teori (1997,
2003) om inre och yttre sjalkénsla enligt féljande:

Inre sjalvkansla

Beskrivningskategorierna 1-5 fokuserar pa inre aspekter av sjalvkanslan i form av individens
emotionella upplevelser av att vara sig sjalv. Det handlar om inre véarden och att utga fran en
inneboende kraft. Ur ett Gvergripande perspektiv utgar dessa kategorier fran individens egna
ké&nslor om vad som &r viktigt.

Yttre sjalvkansla

Beskrivningskategorierna 6-7 fokuserar pa yttre aspekter av sjalvkanslan i form av socialt
skapade varden hos individen. Ur ett dvergripande perspektiv sa utgar dessa kategorier fran
vad individen uppfattar att andra individer upplever som viktigt. Det ar en sjalvkansla som
ofta efterstrévas for att leva upp till normer och andra manniskors férvéntningar.

Uppfattningar av vagar till sjalvkansla

Studiens underfrdga ar "Hur uppfattar fritidspedagogerna att de arbetar for att utveckla barns
sjalvkansla?”. Underfragan belyser hur informanterna upplever att de omsatter sitt uppdrag till
verksamheten med barnen och hjalper till att forstd hur de uppfattar begreppet sjalvkansla.
Resultatet redovisas i ett utfallsrum om fyra beskrivningskategorier.

Utveckla sjalvkénsla genom att:

Samtala med barnen
Hantera kansloyttringar
Utveckla barnens kompetens
Berdmma barnen

e
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Samtala med barnen (CEFGH I)

Resultatet visar att sex informanter anvander sig av samtal for att utveckla barns sjalvkénsla.
Det ror sig om olika typer av samtalsformer men som alla syftar till att starka barnen pa olika
satt.

Gruppsamtal ar en form som anvands framst for att 6ka tryggheten i gruppen och fa individen
att kanna sig trygg. Samtalen utgar fran barnets egen livsvarld och stéller fragor som hjalper
barnet att reflektera.

Elinor: Vi anvander ju ofta samtalen till att prata etik och moral, men det ar &ven
barnens egna bekymmer som fors fram. Vi kan ta upp saker som vi vill ta upp eller som
nagot barn vill ta upp, det kan vara allt mojligt. Nagon gang pratade vi om doden, da
var det en hund som blivit pakérd. Men det kan vara vad som helst, vilket &ar ditt
favoritdjur? Eller vad ar ett mal for nagonting?

Fredrik: Man kan prata, har det hant nagonting ute pa skolgarden kan man satta sig i
ring och prata: har du gjort nagonting for att l6sa ett problem? Vad har du gjort? Hur
gick det? Man sitter och pratar med dom: vad har hant under rasten? vad har hant
under veckan? Ldsa en konflikt..

De enskilda samtalen har i huvudsak tva olika ursprung, det ena &r ett problemorienterat
samtal som &mnar hjélpa barnet att 16sa en konflikt eller 6ppna sig om ett sérskilt problem.
Informanternas tillvagagangssatt varierar lite aven om syftet dr detsamma.

Gisela: Nar det da val har hant nagonting sa forsoker man bryta s& fort som mojligt
och samla parterna och prata om det, konflikthantering. Sen forsoker vi att se till att
alla pa hela skolan anvéander sig av samma form av konflikthanteringsmetod, alla far
lov att prata och man far inte avbryta varandra m m... Oftast sa lser man situationen
som sadan, och vi har pratat om det att om vi alla gér pa samma satt sa tror vi att vi
ger barnen ett vildigt bra verktyg som de kan anvinda sjdlv sen...

Helena: jag menar barn som ar valdigt arga, du kan ju inte prata med dom d&, men det
ar ju viktigt att du gor det sen, bara att man sitter sa har i jamnhojd och allt det har du
vet runtomkring, som ni sékert ocksa har lart er, och att man liksom pratar.. for annars
just i affekt sa nar man ju inte fram, det &r ingen idé att forsoka

Ingrid: For att komma till honom om man sager sa kan man prata om vad som helst till
att borja med och sen kommer man till &mnet om man sager, och da lossar det oftast.

Aven vardagliga samtal fyller en funktion for att starka sjalvkanslan och anvands som ett
medvetet arbetssatt. Att umgas med barnen pa tu man hand blir en véasentlig del i samtalen sa
att barnen kéanner sig bekréftade.

Christian: Vi pa fritis gillar ju att ga runt och slanga kéaft med folk . Det récker ju med
att tanka att man nu verkligen ska forsoka prata med alla barnen en och en. Och att
man verkligen gar fram och klappar dom pa axeln och sager vad gér du hur mar du vad
har du gjort i helgen. Sa dom verkligen kanner att dom blir tillrackligt sedda. Att man
staller fragor om intressen eller husdjur ...
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Ahs (2004) havdar att ur ett fostransperspektiv s ar den viktigaste uppgift vi har att samtala
med barnen och lyssna uppmarksamt for att skapa oss en bild dver hur barnen kénner sig.
Forfattaren anvander sig av involverande samtal for att bygga upp trygghet i gruppen. Det ar
viktigt menar han att starta med éppna samtal for att skapa ett gott klimat i barngruppen sa att
det finns en tillatande attityd dar man utgér frén barnens livsvarld. Ahs (1998) menar att om vi
ska fa ett samhélle dar manniskor vagar uttrycka sig och sta for sina asikter s& maste vi skapa
ett Oppet klimat i skolmiljon dar barn far tanka fritt och bli respekterade for just den
formagan. Detta ar enligt honom en forutsattning for att kunna fordjupa samtalen och uppna
vad han kallar ”involvering” i barnsgruppen. Nér barnen val kénner sig trygga i gruppen ar
det lage att arbeta vidare med att utveckla barnens etiska tdnkande vilket starker deras
sjalvkénsla.

Skolverket (2007) markerar att nar pedagoger visar sitt intresse for barnets livsvérld och
intressen utanfor verksamheten sa upplever barnen sig som betydelsefulla vilket starker deras
sjalvkénsla. Skolverket lyfter dessutom fram att barnets upplevelse av trygghet och tillit till de
andra barnen och de vuxna i verksamheten &r en viktig aspekt som paverkar barnets
sjalvkansla. 1 mindre grupper med kompetenta pedagoger far barnet majlighet att knyta an
och kénna sig trygg medan stora barngrupper skapar en emotionell osékerhet hos barnet. |
motet med barnen menar Johnson (2003) att man maste efterstrava att uppna ett autentiskt
mote med dem. For att na dit och kunna méta andra manniskor foreslar hon att man stannar
upp mer i sin tillvaro och stressar ner. Nar barnet blir bemétt pa ett helhjartat satt av en lugn
och trygg vuxen sa uppstar moéten som &r sanna och skapar forutsattningar for djupare
relationer. Denna typ av moten &ar enligt Johnson framjande for att stdrka den inre
sjalvkénslan.

Hantera kansloyttringar (B C H I)

Resultatet visar att fyra informanter ber6r barns kénsloyttringar och hur diskuterar kring sitt
forhallningssatt i samband med detta. Det ar framforallt viktigt att markera for barnen nar de
gar for langt och formedla hur de istallet bor uppfora sig.

Belinda: Att man far lov & vara arg, de mérker man ju ocksd om man bekréftar nagon
som e arg, ett barn, med att: "jag ser att du e arg nu”... om det nu skulle gd pa ndgon d
bérja slass.. om jag e en god pedagog sa sdger jag: “Jag ser att du e arg nu men du far
sluta sld! Det dr okej, man kan bli jdtte arg, men nu slutar du a sla!” Ofta om de far
den bekraftelsen “att det dr okej, att du far vara arg” ...

Helena: Samtidigt tycker jag att jag som vuxen maste visa i den har barngruppen for
dom andra barnen att det ar inte okey att bete sig sa har da maste jag agera for annars
tycker jag pa natt satt att man undergraver det hela.. men just for dom har andra
barnen att det &r klart att det &r okey att bli arg men det ar inte okey att sparka i vaggar
och sl& pa kompisar, det ar inte okey..

Det vésentliga blir att undvika att kritisera barnen som individer utan enbart visa att beteendet

inte ar acceptabelt. Nagra informanter forsoker undvika att ge barnen for mycket negativ
uppmaérksamhet for att ge barnen en annan bild av sig sjélva.

28



Christian: Att man dven ser barn som ar valdigt utatagerande pa ett annat satt &n bara
det negativa. Att man ser dom i andra sammanhang inte bara dar dom brakar utan
deras goda sidor med.

Det poéngteras slutligen att det &r viktigt att barnen blir respekterade for sina kénslor och att
deras upplevelser av exempelvis; ilska, sorg eller aggressivitet tas pa allvar.

Inger: En véldig kanslomanniska och grater garna och det tycker jag ar bra att det
kommer ut, men det vill ju inte han visa for andra barn.. och nar han blir sur i klassen
sa springer han till fritids, och nu finns ju inte vi har hela dagarna utan vi ar ju i andra
klasser ocksa men oftast sd... det har vil funkat for det dr inte bara jag som bemoter pd
detta sattet, utan vi som jobbar har beméter han pa samma satt sa han har en trygghet i
0SS.

Johnson (2003) visar pa att det finns tre olika typer av aggressivitet, en konstruktiv, en
impulsivt destruktiv och en hdamndlystet destruktiv. Den konstruktiva aggressiviteten har goda
skalv att komma till uttryck, det finns skél till ilskan och individen som ger uttryck for denna
typ av ilska har ofta en god inre sjalvkansla. Den impulsivt destruktiva aggressiviteten
behdver inte bero pa lag sjalvkénsla utan kan vara socialt betingad genom en valdsam
uppfostran. Den hamndlystet destruktiva bottnar ofta i en osund form av narcissim och
individen anvéander sig av manipulation for att ge igen och fa utlopp for sin uppdamda
aggression. Det ar viktigt menar Johnson att vara medveten om att all form av aggression inte
ar negativ utan att det &ven kan fungera som en positiv kraftkéalla och hjélpa barnet att varna
om sin integritet. Rogers (refererad i Permer & Permer, 1989) ser det som att om en individ
allt for ofta far formedlat till sig att den &r olydig och besvérlig sa kommer individen att
omvandla den informationen till sin egen och hamma sina verkliga kanslor tills det gar sa pass
langt att individen inte langre kénner igen sig sjalv. Ahs (2004) beskriver det som att den
vuxne behover fungera som en “mjuk fast vdagg” nar barnet blir aggressivt. Det innebér att
pedagogen bemoter barnet vanligt men bestdmt och med respekt, utan krankningar.

Utveckla barnens kompetens (C D I)

Resultatet visar att tre informanter anvander metoder for att utveckla barnens kompetens som
en vag till att starka barnens sjalvkénsla. Informanterna i denna kategori &r eniga om att alla ar
bra pa nagot och det ar deras uppgift att hjalpa barnen att uppmarksamma detta om det inte
lyckas med det pa egen hand.

Christian: Vi forsoker hela tiden hitta saker som vi vet att barnen kanner att dom mar
bra av eller kanner att dom ar duktiga pa nagonting, alla ar bra pa nagonting brukar vi
saga, alla duger som dom ar och det finns alltid nagonting som nagon &r intresserad av
eller att man ar duktig pa nagonting

Ett satt som en informant belyser ar att lata barnen lara i samspel med varandra genom att
sjalv ta ett steg tillbaka.

David: Det gick om jag backade bak och lat hennes kompisar ta det, men nar jag som

vuxen skulle hjalpa henne da var det stopp. Men da slapper jag det och later hennes
kompisar hjalpa henne istéllet vilket de lyckades med... Man sdg hur hennes ogon los
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nar hon vél klarade av att cykla och man sag ju hur dom tva som hjalpt henne 16s 6ver
att dom lyckats lara henne detta ocksa. Da starkte jag tre barn samtidigt.

Genom att erbjuda barnen ett varierat utbud av aktiviteter i fritidsverksamheten sa far varje
barn chansen att hitta sitt specifika omrade sa att dolda talanger kan fa komma till uttryck.

Ingrid: Jag menar inte att du behover bli fotbollsspelare for att du gar har eller sa, men
du har mojlighet att nar det dr lov och sd... att man gdar med dom till bowling, ishall
och simma och lite sant dr ...

Ahlgren (2000) konkluderar i sin avhandling att det ligger en tydlig vardemassig fokusering
pa hur barnen presterar i skolans olika &mnen och att det har en stark inverkan pa den syn de
far av sig sjalva. Sarskilt betydelsefullt ar det for individen hur den uppfattar att de narmaste
individerna i deras omgivning vardesatter prestationerna. Hennes studie indikerar att om
ambitionsnivan ar hog i klassen sa har individen, d&ven om denne presterar samre, en battre
uppfattning om sig sjalv an en individ i en klass med laga ambitioner. Imsens (2000)
resonemang kastar dock lite ljus 6ver Ahlgrens resultat. Hon lyfter fram Atkinsons modell om
den goda cirkeln som innebér att om en individ nar framgangar i samband med att den
upplever en utmaning i uppgiften den stélls infor s& kommer individen att stimuleras till att
prestera utifran en inre motivation. Om individen daremot upplever en réadsla for att
misslyckas i samband med situationen dar den ska prestera sa uppstar en angestkéansla och
kénslan av att ”’jag méiste prestera”. Denna kénsla har sitt ursprung i vad Rogers (refererad i
Permer & Permer, 1989) beskriver som om att individen har upplevt ovillkorad eller villkorad
kérlek fran betydelsefulla personer i omgivningen. Om karleken varit ovillkorad har barnet
blivit alskat for den det &r och om karleken varit villkorad sa har barnet kant sig dlskat nar det
har upptratt pa ett visst satt eller presterat bra pa nagot av den narmaste omgivningen bestamt
omrade.

Berémma barnen (C G E D)

Resultatet visar att fyra informanter anvander sig av berdm i sitt arbete for att utveckla
sjalvkénslan hos barnen. Genom att beromma barnen nar de presterar val och uppmérksamma
barnens framsteg sa upplever informanterna i denna kategori att de starker barns sjalvkansla.

Christian: Det ar ju var plikt att man ska uppmuntra barnen, att man ska ge dom
berom, Nar dom klarar av vissa saker, nar dom ar duktiga pa nagot. Att barn ar duktiga
pa nagot, och har dom lag sjalvkansla sa galler det att hitta sakerna som barnen
bemastrar och klarar av och sen beromma dom for det. | manga fall blir det da en
kedjeeffekt i att man mar battre nar man far béttre sjalvkansla.

David: lyfta dom bitarna som barnen &r bra pa dven om det &ar sa enkla saker som att
hoppa pa ett ben egentligen, sa ar du duktig pa det sa far man berémma dom i det laget.
Om man sen inte kan lasa riktigt an sa kan man kénna att jag klarar det har sa jag ska
nog klara av att lasa sdsmaningom..

David: "kom igen, kér pa" lite da funkar det, och att man talar om att "det har var ju
bra, nu tar vi nasta tal" s att man kanner att man vagar fortsatta med ett svarare tal..
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Det finns en klar uppfattning om att det underforstatt ingar i fritidspedagogens uppdrag att
beromma barnen och fungera som en stottepelare i barnens framgangar. Det uppfattas ocksa
som viktigt att uppmuntra positivt beteende hos barnen sa att de far aterkoppling nar de
uppfort sig vél och visat att de kan ta ansvar.

Gisela: Att se barnet nar det gor natt bra, beromma och leta efter saker att beromma.
Att inte bara pata med barnet nar det gjort dumma saker.

En av informanterna betonar att det &r viktigt att berdmmet ges infor gruppen och relaterar till
sin egen upplevelse av att erhalla berom.

Elinor: Just att det kommer infor andra, att man liksom inte tar ut barnet i kdket och
sager vad bra du gjorde det dar utan att man sager det infor andra, det ar jatteviktigt
det vet man ju sjalv om nagon sitter, man kanske blir lite generad sadar att jaha tycker
du det men det &r anda valdigt gott att andra far hora oavsett hur gammal man ar sa
det dr absolut viktigt ...

Imsen (2000) markerar att den starka prestationsinriktning som berommet ofta leder till for
barnen kan hamma barnens inneboende vilja att prestera for egen del och istéllet overga till att
enbart prestera for att fa yttre bekraftelse. Om barnet &r en tvangspresterare eller forsakare
menar Johnson (2003) att berdm och uppmuntran ger kortsiktiga tillskott till den yttre
sjalvkanslan som standigt behdver fyllas pa med nya prestationer for att individen skall kanna
sig nojd. Forsakaren ar extra kanslig och utvecklar enkelt ett beroende av stod och
uppmuntran for att fa uppleva emotionell bekraftelse, om individen &r éverhuvudtaget ar
mottaglig for berommet. Rogers (refererad i Prermer & Permer, 1989) framhaller att
individens syn pa sig sjalv kan vara sd pass negativ att all positiv aterkoppling som inte
stammer 6verens med den negativa uppfattningen av sjélvet istéllet trangs bort.

Diskussion

Om resultatet

Min beddmning &r att studien har visat informanternas uppfattningar om begreppet
sjalvkénsla. De har beskrivit och exemplifierat sina arbetsmetoder och hur de verkar for att
uppfylla sitt uppdrag. Informanternas uttalanden kan kopplas till relevant teori och det gar att
se skillnader och likheter i deras uppfattningar.

Sjalvkansla ar ett vitt begrepp och ingen av pedagogerna far in alla aspekter som tas upp i
teorin, vilket man knappast kan forvénta sig heller. Men det som d&r intressant ar att ett
begrepp med sa stort tolkningsutrymme kan ge betydande konsekvenser for barnen utifran hur
det definieras.

Arbetsséttet att samtala med barnen stddjer samtliga uppfattningar av sjalvkénslan (1-7)
baserat pa vad man lagger in i samtalet. Ahs (2004) framhéller den involverande pedagogiken
som i vasentlig grundpelare for att fa till stand ett dkta och givande samtal. Enligt de allméanna
raden for fritidshem (Skolverket, 2007) sa starks barns sjalvkansla i samspelet med andra barn
och med vuxna i verksamheten. Men detta sker inte per automatik. Ord ar ett kraftfullt

31



verktyg som omedvetet kan kranka ett barns sjalv om de anvands pa ett vardslost satt. Att det
finns uthildad personal inom fritidsverksamheten som tillampar ett reflexivt forhallningssatt
tror jag ar av yttersta vikt for att uppna en hog kvalitet pa fritidshemmen sa att samtalen
verkligen uppfyller sitt tankta syfte.

Arbetssattet att hantera kansloyttringar ar ett dilemma som innebar en svar balans inte bara
for fritidspedagogen utan for samtliga vuxna som har med barn att gora. Val hanterat sa
utvecklar arbetsséttet alla uppfattningar av den inre sjélvkanslan (1-5) samt en av de yttre (6).
Men balansgangen &r svar och med en allt for stark férmedlingspedagogik och for strikta
normer kan barnet istallet na ett stadium av inkongruens som far en negativ effekt pa barnets
sjalvkansla (Rogers refererad i Permer & Permer, 1989). Jag upplever en implicit uppfattning
inom skolans varld av att barngruppens uppforande &r ett matt pa pedagogens kompetens. Ar
barnen stékiga sa har pedagogen inte lyckats och ar de skétsamma sa ar pedagogen kompetent
trots att sa inte alls behdver vara fallet om man istéllet ser till barns egna behov av att uttrycka
sig och bli sedda. Jag tror att om pedagogen i liknet med Ahs (2004) beméter barnet
respektfullt men bestamt, bevarar sitt lugn och visar att man ar konsekvent sa far man en
positiv utveckling av barnens sjéalvkansla inom dessa omraden.

Arbetssattet att utveckla barnens kompetens stddjer en av de yttre uppfattningarna av
sjalvkénsla (7) och &ven en av de inre uppfattningarna (3) om prestation upplevs som viktigt
av barnet. Den yttre sjalvkanslan ses som en vag till sjalvkénsla for flera pedagoger i olika
utstrackning. De hjalper barnen att utvecklas och starka sin kompetens pa olika omraden sa att
de ska utoka sitt sjalvfortroende. De har en positiv barnsyn och forsoker se varje barn som en
kompetent individ som behdver uppmuntran for att utvecklas och ma bra. Jag tror att
fritidshemmets integrering med skolan starkt har paverkat att den kompetensbaserade
uppfattningen av sjalvkanslan finns bland fritidspedagogerna. Men jag menar ocksa att det
bara &r en orsak i ett storre sammanhang. Tidigt borjar barn att bedéma sig sjalva och sina
prestationer i jamforelse med andra och det ar for att vi vuxna standigt uppmuntrar det.
Fritidspedagogen moter barnet dar det ar och utgar fran det enskilda barnets behov. Idag har
manga barn behov av att kanna sig kompetenta och da fyller fritidspedagogen har en funktion
i att bista barnet i detta. Min uppfattning ar dock att fritidspedagogen behover fungera som en
motvikt for att hjalpa barnen att balansera yttre krav och foérvantningar mot den inre sanna
viljan i livet och hjalpa dem att hitta sin egen vag till en inre sjalvrespekt.

Arbetssattet att beromma barnen stddjer barnens yttre uppfattningar av sjélvkanslan (6-7)
samt en inre (3). Berém kan daremot vara kontraproduktivt baserat pa vem som ar mottagaren
av det. Sett utifran Johnsons (1997) personlighetstyper gor berém mest god nytta pa de som
redan har en hog inre sjalvkansla och som mar bra av att prestera, den glade presteraren.
Livsnjutaren bekraftar snarare sig sjalv och berommet ger ingen langvarig effekt pa den yttre
sjalvkanslan. Forsakaren och tvangspresteraren ar de som har stora tendenser att fastna i
behovet av berom for att kanna sig vardefull och framférallt tvangspresteraren &gnar stora
delar av sitt liv med att soka denna bekraftelse och vara andra manniskor till lags. Imsen
(2000) menar att berdm kan utveckla en kénsla av initiativloshet hos individen och lusten att
utvecklas avstannar. Jag haller med henne och upplever det som att det finns nagon form av
allman uppfattning att berdm, stéd och uppmuntran l6ser alla problem. Berdém, och &ven
kritik, kan mycket vél l6sa rent konkreta fardighetsbaserade problem och ¢ka en individs
sjalvfortroende men man maste som pedagog vara medveten om att det kan ske pa bekostnad
av utvecklingen av den inre sjalvkanslan.

32



Utredningen av ungdomars halsa (SOU 2006:77) havdar att barn och ungdomars laga
sjalvkansla baseras pa deras misslyckanden i skolan. Ser man det ur ett dynamiskt perspektiv
(Johnson, 1997) dar sjalvkansla bestar av bade inre och yttre sjalvkéansla sa tolkar man de
drabbade barnen som tvangspresterare som har en lag inre sjdlvkansla och forsoker
kompensera det med att 6ka sin yttre sjalvkénsla genom prestationer. Nar de inte klarar av att
leva upp till kraven sa sjunker deras yttre sjalvkansla och de far som ett resultat bade lag inre
och lag yttre sjalvkansla. Det vi maste fraga oss i det har laget ar dels om fritidshemmen har
tillrackliga resurser for att hantera den har problematiken och dels vilka signaler samhallet
sander ut till vara barn och ungdomar. Gar regeringen fel vag nar de genomfor fler nationella
prov och fler betygssteg i lagre aldrar? Eleverna vill ha det visar en farsk undersokning som
57 procent av Goteborgs niondeklassare besvarat (Vi i nian, 2007). Men ar det egentligen vad
de sjalva vill eller vad de blivit intalade att vilja for att fa bekraftelse for sina prestationer?
Skapar vi ett samhalle dar manniskan vardesatts utifran vad individen presterar och inte
utifran vem individen ar? Eller borde mer resurser istéllet tillforas fritidsverksamheten och
dess uppdrag for att kunskapsmalen skall kunna nas i hogre utstrackning?

Trots upprepade patryckningar fran Skolverket sedan ar 2000 sé agerar inte huvudménnen och
tar sitt ansvar utan fortsétter att minska personaltatheten och 6ka barngruppernas storlek
(Skolverket, 2008). Fragan ar om det inte &r dags for en vardeforskjutning inom skolan?
Tidiga betyg och nationella prov kan i de fall eleverna misslyckas leda till att de utvecklar ett
negativt forhallningsatt till sig sjalv. De barn som lyckas far bekraftelse for sina prestationer
men detta spader bara pa barnens forestallning av att enda som réknas &r prestation, att vinna
eller férsvinna. Om vi Istéllet fokuserar pa att starka vara barn och ungdomar sa att viljan att
lara kommer inifran sa kommer vi att fa ett battre och tryggare samhélle dar framtidens vuxna
har battre forutsattningar att leva upp till den vardegrund vi har som uppdrag att inforliva i
dem.

Tvéngspresterare kan ha ett stort behov att leva upp till rollen som “duktig” sa att de far den
bekraftelsen av andra i sin omgivning och dessa individer lagger en stor del av sitt varde i att
leva upp till detta ideal. Genom att kartldgga vilka barn som har denna tendens kan man
hjalpa barnet att minska pa stressen pa det har omradet istéllet for att ga den bekvama véagen
och lura sig sjélv att tro att de har barnen ar lugna och trygga. Far detta rigida monster
fortsdtta menar Johnson (2003) att det skapa stor angest hos barnet under ungdomstiden och
leda till ohalsa i olika former. Johnson som har ett dynamiskt synsétt pa sjalvkansla sétter de
bada sjalvkanslorna i relation till varandra. Med ett sadant synsétt kan fritidshemmen med en
tydligare fokusering pa den inre sjalvkanslan och skolan med en tydligare fokusering pa den
yttre sjalvkanslan skapa en dynamik som borde vara mycket lukrativ fér barnens utveckling.
Genom en Okad forstaelse for sjalvkanslans olika bottnar skulle fritidspedagogen kunna
kartlagga barns sjalvkansla ur ett dynamiskt perspektiv och darifran arbeta fram strategier for
att utveckla den. Men nagot som genomgaende visat sig i mina samtal med informanterna ar
att de sallan har tid att diskutera begrepp av detta slag pa arbetsplatsen. Det borde darmed
vara svart att fa en gemensam syn pa dem och inte riskera att arbeta kontraproduktivt mot
varandra. Nar man vet vilka behov som ligger till grund for barns beteende ar det lattare att
anpassa sin undervisning och framja bade deras emotionella, sociala och kunskapsmassiga
formagor. Men det ar inte helt oproblematiskt att kartlagga barns sjalvkéansla. Bade Ahlgren
(1991) och Johnson (1997) kritiserar tidigare studiers genomférande pa omradet och
ifragasatter om de verkligen mater individens sjalvkansla. Forfattarna menar att det lika vl
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kan vara sjalvsakerheten som mats i dessa studier. Med anledning av detta uppstar en
problematik i att méata och félja upp fritidshemmens verksamhet pa det har omradet da den typ
av utvarderingar som beddmer barns sjélvkansla tyvérr kan ge svar som &r totalt missvisande.
Fritidspedagogen moter dock barnet i flera olika miljoer och har darmed en unik méjlighet att
folja och se barnet under hela dagen for att skapa sig en djupare insikt i barnets
behovsmonster. Det finns goda forutsattningar att skapa viktiga relationer och knytpunkter till
larare, forskollarare, foraldrar, foreningsledare och inte minst till barnet sjélv.
Fritidspedagogens roll som en spindel i nétet kan ge barnet mdjlighet att falla tillbaka och
landa i de trygga tradarna, for att sedan studsa tillbaka ut i livet igen.

Om metodvalet

I min studie har jag tagit stor inspiration av fenomenografin. Det & normalt i fenomeno-
grafiska studier att efterstrava sa stor skillnad som mojligt i sin urvalsgrupp for att kunna
sakerstalla att man hittar olikheter (Larsson, 1986). Jag valde daremot att lata samtliga av
mina informanter vara utbildade fritidspedagoger och lat variationsbredden istéllet ligga pa
alder, kon, erfarenhet etc. Anledningen var att jag inte ville hamna i en situation med allt for
skilda definitioner pa begreppet utan istallet forsoka ringa in det och fokusera pa bade
skillnader och likheter. Om resultatet hade visat att fritidspedagogerna hade en samsyn pa
begreppet s hade dven det varit ett resultat som kunde ligga till grund for att studera andra
yrkeskategoriers uppfattningar om samma begrepp varpd man kunde upprattat
sambandskorrelationer mellan denna studie och framtida studier. Men det &r en annan historia
och hursomhelst sa visade det sig att det inom yrkesgruppen fanns skillnader i bade definition
och arbetssatt. Darmed bedomer jag att det var en klok avvagning, sa har i efterhand.

For att fa en djupare inblick i arbetsmetoderna pedagogerna anvander sig av for att starka
sjdlvkansla kan man diskutera om studien kunde haft nytta av observationer som
kompletterande metod till intervjuerna. Varken mojlighet eller tid fanns tillgangligt for att
forverkliga en saddan studie. Kénslan av att bli “kontrollerad” kunde dessutom infinna sig hos
informanterna vilken jag ville undvika. 1 min studie stod informanternas uppfattning i fokus
och inte om de verkligen arbetade som de beskrev. Darmed kunde observationer ha tillfort ett
”forsta ordningens” perspektiv pa en “andra ordningens” studie vilket inte var avsikten
(Larsson, 1986). Jag bedomde dessutom att jag hade behovt gora avkall pa bredden av
informanter och riskerat att inte finna olikheterna mellan dem.

For underfragan staller jag mig mest kritisk till intervjuforfarandet. Hur gar egentligen ett
samtal till nar pedagogen skall starka barnets sjalvkénsla? Har fick jag inte fritids-
pedagogernas svar och det var ett misstag fran min sida att inte ge mig in pa djupet dar. Hade
jag haft en annu battre forforstaelse for begreppet och stéllt fler sonderande fragor (Kvale,
1997) sa kunde jag ringat in begreppet och arbetsmetoderna battre. | analysarbetet var
informanterna forst foremal for analysen men da det var svart att placera in deras enskilda
uppfattningar i teorin pa ett dverskadligt satt sa blev istallet de olika uppfattningarna foremal
for analysen. En informant kunde dédrmed hamna i en beskrivningskategori och en annan
informant i samtliga beskrivningskategorier allt utifran vad intervjuerna gav fér information.
Min egen brist pa forkunskap om begreppet och avsaknad av intervjurutin och
forskningsmetodik kan darmed ha legat studien till last da det blev svart att strukturera upp
resultatet 1 olika begreppskategorier. Med facit i hand hade jag valt att ha en battre
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begreppsuppfattning i inledningsskedet for att kunna anpassa mina intervjufragor och darmed
underlétta analysarbetet men jag gjorde &nda bedémningen att jag var tillrackligt palast nar
jag pabadrjade intervjuerna. Sjalvkansla ar som tidigare namnt ett stort begrepp och man lar sig
mycket under sjalva forskningsprocessen och analysarbetet men i det skedet &r ju intervjuerna
redan genomforda och det ar svart att ta sig tid att ga tillbaka for att soka kompletterande
empiri nar tid och resurser ar sa pass begransade som de &r under processen med ett
examensarbete.

Om den valda litteraturen

En stor del av litteraturen har sina rotter i beteendevetenskapen. For att fa en forstaelse for
begreppet sjalvkansla kravs ett psykologiskt perspektiv vilket enligt min uppfattning inte
erbjudits studenterna i tillrackligt utstrackning under lararutbildningen.

Mycket litteratur har tyvarr inte kunnat anvandas i studien i brist pa vetenskaplighet men har
anda berikat mina egna tankar och synsatt.

Fortsatt forskning

Under processen med denna studie har foljande forslag till fortsatt forskning dykt upp i mina
tankar:

> Hur drabbas de barn som inte gar pa fritis? Idag far inte barn vars foraldrar &r
arbetslosa eller foraldralediga ha kvar sin fritidshemsplats i vissa kommuner
(Skolverket, 2008). Hur ser dessa barns sjalvkansla ut i forhallande till de barn som
gar pa fritids?

» En fundering som dykt upp hos mig under arbetet &r att granska hur forskoll&rare och
grundskolelarare uppfattar sjalvkansla, sitt uppdrag och arbetsmetoder péa detta
omrade. Min forestallning ar att fritidspedagogen praglats av skolans syn pa
sjalvkénsla genom prestation och kompetens men hur det egentligen & med
forskollarare och grundskollarare aterstar att fordjupa sig i.

> Ytterligare en intressant fragestallning som dykt upp under studien ar hur det
egentligen ar stéllt med fritidspedagogers sjalvkansla? Fritidspedagogen ska ju verka
for att utveckla barns sjélvkansla men under arbetet har jag uppmarksammat tendenser
hos fritidspedagoger att ha svart att havda sin yrkesroll och funktion i forhallande till
huvudman, foraldrar och dvriga kollegor inom skolans varld. Sjalvkénsla ar som jag
namnt tidigare svart att mata men det vore definitivt spannande att ta del av en sadan
studies resultat.
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Nya kunskaper for min kommande yrkesroll

Arbetet med den hér studien har gett mig mycket att ta med mig ut i min yrkesroll. Och jag
vill tacka de fritidspedagoger som stéllde upp med sin kunskap och erfarenhet inom detta
komplexa omrade. Deras berittelser och all ”sjdlvhjélpslitteratur” har gett ménga tankar och
insikter for att arbeta vidare med mig sjalv och ta itu med gamla hjarnspoken som paverkar
min egen sjalvkansla. Min roll som fritidspedagog kanns ocksa trygg och valgrundad och jag
kanner mig starkt i uppdraget och dess betydelse for barnens utveckling. Det kénns ocksa som
om jag har en starkare medvetenhet om mitt och andra ménniskors beteenden och jag tror att
det kommer att leda till ett battre forhallningssétt till barnen. Framforallt har tankarna kring
berom fatt mig att reflektera mycket i mitt privata liv och mitt samspel med min son. Nér han
numera ropar: “Pappa kolla pa mig!” sa &r det just det han vill att jag skall gora, inte bedéma
hur han gor vad han gor, eller formana det, utan helt enkelt bara bekréfta och se honom.
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Intervjuguide Bilaga 1

Jag bandar intervjun med bandspelare.

Det gar nar som helst att avbryta intervjun fran din sida.

Studien &r enbart for forskningsandamal.

Jag kommer att namna Alder, kon, examensér och yrkeserfarenhet i resultatet samt en
generell beskrivning av skolan.

Inget namn pa personer eller skolor eller om vilka kommuner jag varit i, endast lan.
Byta telefonnummer for eventuella funderingar som kan dyka upp

7. Studien kommer att publiceras, vill du veta var och néar?

el A

oo

Sjalvkansla ar ett begrepp som dyker upp flera ganger i de allméanna raden for kvalitet i
Fritidshem. Syftet med min studie ar att ta reda hur fritidspedagoger uppfattar begreppet
sjalvkansla och hur de arbetar med att utveckla den hos barnen.

[ ] Hur skulle du vilja beskriva begreppet sjalvkénsla?
> Ser du nagra klara synonymer till sjalvkansla?

[ ] Hur skulle du beskriva ett barn som har en stark sjalvkénsla?
» Svag sjalvkansla?

[_] Hur arbetar ni (pa fritidhemmet) med att utveckla barns sjélvkénsla?
> Kan du beskriva hur det gar till mer i detalj? (sonderande fraga)
> Diskuterar ni arbetsformer kring sjalvkansla pa era arbetslagsméten?
> Hur tror du dina kollegor i skolan (lararna) ser pa sjalvkansla? (indirekt fraga)

[_] Hur tycker du att man ska arbeta for att starka sjalvkénslan hos barn?
> Har du nagra fler exempel? (sonderande fraga)

[ ] Kan du beskriva for mig sé& detaljerat som méjligt en situation dar du

upplever att du starkt sjalvkanslan hos ett barn?
> Kan du séga nagot mer om det? (sonderande fraga)
> Kan du beratta mer i detalj vad som hande? (sonderande fraga)

[ ] Varfor ar det viktigt att arbeta med att starka sjalvkanslan?
> Ar det ndgot du sjalv upplevt? (specificerande fraga)
> Vad har du sjalv for erfarenheter? (specificerande fraga)
> Hur kandes det? (specificerande fraga)

[ ] Tycker du att du fick med dig tillracklig teori om sjalvkansla under din
utbildning?
> Hur ser du pa era forutsattningar till att arbeta med att starka barns
sjalvkansla? (indirekt fraga)
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Kategorisering av forskningsfraga 1 Bilaga 2
Hur beskriver fritidspedagogerna begreppet sjalvkansla?

Inre sjalvkansla
Stabil grund (skydd, styr vara val)

Trygg i sig sjalv A B D E F |
Tro pa sig sjalv B E

Méta utmaningar A B E |
Hantera framgéng A I
Hantera motgang A G I
Summa: A B D E F G |
Sjalvkédnnedom (veta sina granser, kdnna sig sjalv)

Veta vem jag &r G

Summa: G
Sjalvrespekt (att gilla sig sjalv, kdnna sig trygqg, aktad och vardefull)

No6jd med sig sjélv A (Flyttad hit fran sjalvrespektskategorin)

Tycka om sig sjalv B

Positiv sjalvbild C

Summa: A B C

Medvetet kansloliv (acceptera och bejaka kanslor)

Kontakt med sina kénslor B E (Fran medvetet kansloliv)
Acceptera sig sjalv B G H

Summa: A B E F G H

Tn

Integritet (sund sjilvhévdelse, std pa sig, mod, kan séga nej)

Civilkurage A B E
Star pa sig A E F I
Vagar vara sig sjalv I
Summa: A B E F |

n

Empati (kdnna in andras kanslor)
Empati F
Summa: =

Yttre sjalvkansla

Sjalvfértroende

Vet vad man kan och inte kan C D G
Presterar bra C D

Ansvarstagande
Ansvarsfull D |

Sjélvkontroll C G |

Social status
Socialt kompetent
Popular

Sprider gléadje C

> >
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Kategorisering av forskningsfraga 2 Bilaga 3

Hur gor fritidspedagoger i praktiken for att utveckla barns sjalvkansla?

Samtal
Gruppsamtal B C E
Enskilda samtal C E F H |

n

| Barngruppen

Gruppaktiviteter A F G H
Intresseaktiviteter D G |
Samarbetsgvningar F

Taktila lekar D

Pedagogiskt drama B E

Medveten gruppindelning D H
Bryta negativa gruppbildningar Cc

Aldersblandat H
Fadderverksamhet H

I Arbetslaget

Trivsamt arbetsklimat E

Tryggt arbetslag B E

Kommunikation i arbetslaget E F G H
Gemensam pedagogisk linje
Arbetslagsdiskussioner (fritids)
Utbildade pedagoger B

Kartldgga barngruppen C D H
Observera barnen G

> >

Forhallningssatt

Bygga tillit pedagog och barn |
Involvera sig i leken

Respekterar kansloyttringar B

Vara en forebild

Ge barnen motgangar

Pedagoger sétter granser D

Se och bekréfta barnet C D E
Humor C

O O ©

Feedback

Berdm (infor andra) A D
Berdm (enskilt)

Uppmuntra positivt beteende A
Uppmuntra fardigheter

Portfolio (prestationer)

Visa barnet egen utveckling D
Markera vid negativt beteende C F H |

OO0
mmmm m

Forhallningssatt

Regelfoérmedling A C F |
Barnen far ta ansvar D E H

Lata barnen forsoka sjélva D
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Kategorisering av forskningsfraga 3 Bilaga 4

Hur ser fritidspedagoger pa sina forutsattningar for att utveckla barns sjalvkansla i
arbetet?

Relationer mellan aktérer
Svarigheter i verksamheters samarbete A

Gott samarbete mellan verksamheter F

Byrakratiska rutiner och regler A H |
Foraldrar som hinder C |
Samarbete mellan verksamheter G

Relation med ledningen H

Inre sjalvkansla
Kortsiktig ekonomi
Ekonomiska resurser C H
Outbildad personal
Personalresurser
Tidsbrist

Stora barngrupper C D
Lag personaltathet

> > >

IITXT

Miljon
Lokalernas utformning H
Smagruppsindelning D

Fritidspedagogen
Otydlig yrkesroll E I
Pedagogens sjalvkansla B F I

Allméan uppfattning
Generellt goda forutséttningar E F I
Generellt daliga forutsattningar H

Krav

Barnens krav pa sig sjalva B

Skolans prestationskrav pa barnen G
Barnens brist pa respekt och ansvar D

Skolan for teoretiskt inriktad G
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Hogskolan Vast
Institutionen for individ och samhalle
461 86 Trollhattan
Tel 0520-22 30 00 Fax 0520-22 30 99
www.hv.se
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