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Syftet med denna uppsats ar underséka hur ungdomar med intellektuella funktionshinder som
gar pa yrkesinriktad Folkhdgskola, ser pa drémmar om framtid inom omradena familj, boende,
arbete/utbildning/skola och fritid. Vi har fragat vad drémmar betyder for dem och hur de sjalva
ser att de kan paverka sin framtid. Vi har gjort kvalitativa intervjuer med sex killar och tjejer.
Viktiga teoretiska begrepp for studien &r; livschans, livsperspektiv och livsstil.

Resultatet visar tre forhallningssatt till drommar om framtiden, som vi valt att bendamna
skeptikern, realisten och framtidsoptimisten. Skeptikern ser drémmar om framtiden som ett
hinder och tenderar att se drommar som symbol for krav och undviker helst att ha dem.
Drommar om framtiden ar inget positivt och skeptikern har svart att paverka sin framtid da
han/hon ger uttryck for problem med att ta tag i saker. Realisten ser drommar om framtiden
som ett mal och har ett aktivt och positivt forhallningssatt till drémmar, men begréansar dem till
en niva som han/hon tror sig klara av. Drommar symboliserar mojligheter och farhagor for
realisten. Framtidsoptimisten ser drommar om framtiden som ett medel for att na till nya
drommar och mal. Han/hon drémmer mycket om framtiden och har ett aktivt och positivt
forhallningssatt till drommar. Drommar ger styrka att ga vidare, men kan ocksa vara just bara
drommar.

En forklaring till olikheterna i de tre forhallningssétten kan bero pa omgivningens stod och
perspektiv. Vi ser inga storre skillnader pa drémmar om framtiden for ungdomarna i var studie
och ungdomar i allménhet. Ungdomar med funktionshinder &r framfor allt &r ungdomar med
mojligheter och svagheter, drémmar och erfarenheter som det kan innebara.
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The purpose of this essay is to investigate how young people with intellectual disabilities who
goes to an occupationally — oriented folk high — school, looks at dreams about the future when
it comes to family, housing, working/education/school and spare time. We asked them about
what dreams mean to them and how they look upon the influence they have on their own
future. We have made qualitative interviews with six boys and girls. Important theoretical
concepts in this essay are; opportunity of life, perspective of life and lifestyle.

The result shows three different attitudes towards dreams about the future. We have chosen to
call them the sceptic, the realist and the optimist. The sceptic looks at dreaming about the
future as an obstacle and tends to look at dreams as demands and chooses not to dream at all.
In the sceptics mind dreaming about the future is not a positive thing and has a hard time
influencing his/her future, due to difficulties he/she has with dealing with things. The realist
looks at dreaming about the future as a goal and has an active and positive attitude towards
dreams, but limits them to a level he/she believes themselves being able to handle. Dreams
symbolizes possibilities and threats for the realist. The optimist looks at dreaming about the
future as a means of reaching new dreams and goals. The optimist dreams a lot about the future
and has an active and positive attitude towards dreams in general. It gives he/she the strength to
move on, but can also be just a dream.

The differences between these three attitudes can be explained with help from the support and
perspective that the surroundings contribute to. We do not find any major differences between
the dreams the young people in our study have and young people in general. Young people
with intellectual disabilities are above all youths with all the possibilities and weaknesses,
dreams and experiences that that include.
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Inledning

Snart ar vi klara med var hogskoleutbildning, en mojlighet i livet som kanske inte alla far. Man
borjar fundera pa sin framtid, var man ska jobba, var man ska bo etc. Man tanker pa alla

livschanser man har framfor sig och alla mojligheter och chanser man redan fatt i livet.

Da vi bada arbetat och praktiserat pa séarskola, har tanken slagit oss hur dessa elever upplever
sina framtida livschanser, mojligheter till utbildning, arbete, boende och andra viktiga val pa
vagen till vuxenlivet. | dagens snabbt foranderliga samhalle har kraven pa uthildning,
kompetens och erfarenhet Okat vasentligt under de sista aren, samtidigt som ungdoms-
arbetslosheten stiger alltmer (SOU 2000:3).

Vi valde darfor att soka upp en folkhogskola i Sverige, dar man bedriver yrkesinriktad
utbildning fér ungdomar som gatt sarskola eller av andra anledningar har sérskilda svarigheter
att fa jobb pa dppna arbetsmarknaden, for att fa en bild av hur dessa ungdomar sjélva ser pa sin

framtid och sina mojligheter.

Vi tycker att detta ar ett vikigt amne att belysa da det ar fragor som sallan diskuteras. | ett
stressat samhalle finns det fa chanser att sitta ner och prata om drommar, forhoppningar och
kanske farhagor infor framtiden. Vi fragar oss som man sjunger i sangen: “och den ljusnande

framtid”, hur ser den ut utifran dessa ungdomars perspektiv?
Bakgrund

Manniskor med intellektuella funktionshinder har sedan lang tid tillbaka haft en utsatt position
i samhéllet. Brusén och Hydén (2000) skriver i boken Ett liv som andra att det var forst nér
Omsorgslagen kom 1985 som gruppen for forsta gangen sjélva kunde begéara sarskilda insatser,
om deras behov inte kunde tillgodoses pa annat sétt. Det var forst nu som personer med
intellektuella funktionshinder fick en juridisk stélining som samhallsmedborgare. I maj 1993
beslutade riksdagen att forbattra stod, service och vard for personer med funktionshinder.

Malet med handikappreformen som da genomfordes (LSS) var 6kat sjalvbestimmande och



inflytande for den enskilde och syftet var att astadkomma forbéttrade levnadsvillkor for

personer med funktionshinder, i jamférelse med andra grupper, (a.a.).

Nuvarande livsvillkor

Men hur ser det ut i dag? Har personer med intellektuella funktionshinder fatt sa goda
levnadsvillkor som reformen avsag att ge? Ett tecken pa att det inte &r sa &r att under 1990 —
talets sista atta ar okade antalet elever i den obligatoriska grundsérskolan med 52 %. Denna
okning har ofta satts i samband med att huvudmannaskapet har éverforts fran landstinget till
kommunen (Tideman 2000). En annan forklaring kan man finna i de ekonomiska
nedskarningarna inom den vanliga grundskolan och dess specialundervisning. Manga elever
blev da inskrivna i sarskolan som en 16sning, elever som tidigare hade kunnat fa stod fran den
vanliga grundskolan. Man misstanker att atskilliga elever har blivit inskrivna i sarskolan pa
felaktiga grunder (Areschog, 2003).

Aven boendet har forandrats for personer med intellektuella funktionshinder. Vid forra
sekelskiftet forestallde man sig att sociala problem gick i arv, pa biologisk vag. Man sag sig
tvungen att garantera sig om att de man kallade "B — maénniskor” inte fick barn, for att
forhindra att daliga anlag fordes over till nasta generation. Institutioner byggdes upp som ett
satt att kontrollera fortplantningen och i flera lander, bland annat Sverige, tvangssteriliserades

manniskor (Tassebro, 1999).

Det ar svart att avgora nar debatten om integrering av personer med intellektuella
funktionshinder startade. De allra forsta sparen kan man se pa 1950 — talet i amerikansk och
brittisk psykiatri, beroende pa att nya mediciner hade tillkommit och man hade aven nya
behandlingsprinciper. Nu véxer dven kritiken fram mot institutionerna som behandling, man
ansag att risken fanns att de intagna kunde bli institutionsskadade. Den riktiga debatten om
integreringen tog fart pa 1960 — talet, men man sag det inte tydligt forran 1970 — talet. De
forsta aren diskuterade man barnens situation. Man ansag nu att det var béattre for barn att vaxa

upp i sin familj an pa ett skolhem eller en anstalt (Tgssebro, 1999).



Hur ser det ut for denna grupp idag, nar de stora institutionerna &r stangda, néar gruppen ska
klara sig sjdlva, antingen i en egen lagenhet eller pa en gruppbostad? Lansstyrelsen i
Stockholm gjorde 2003 en undersdkning dar man granskade bostadsstandarden fér vuxna
personer som &r beviljade bostad med sarskild service enligt LSS, samt bostader fér psykiskt
funktionshindrade enligt socialtjanstlagen. Den granskning som man gjorde visar att 69 % av
bostadsbestandet for funktionshindrade har fullvardig standard. Detta betyder att det
fortfarande finns personer med funktionshinder som bor i icke fullvardiga lagenheter. |
granskningen framkommer att manga personer fortfarande bor i enkelrum och delar
hygienutrymmen med andra personer. Denna boendestandard tenderar for vissa personer, att
bli mycket langvarig eller permanent (Lansstyrelsen 2003). Foljande siffror talar sitt tydliga

sprak:

e 19 % av vuxna med utvecklingstorning saknar helt utbildning.

e Det dr en minoritet (15 %) som uppger att de bestdmt och valt var de sjéalv ska bo. 50 %
har inte alls varit med och bestamt.

e | princip ar alla personer med utvecklingstorning istallet for lonearbete sysselsatta i
nagon form av sysselsattning, framst pa dagcenter.

e Drygt var fjarde vuxen med utvecklingstorning menar att det finns hinder for en mer
aktiv fritid.

e Antalet ensamstaende med utvecklingstorning ar 95 %, vilket kan jamféras med 38 %
ensamma i befolkning i dvrigt.

(Tideman, 2000)

Aven om férhallandena ovan handlar om vuxna manniskor har vi valt att ta med det for att visa
hur det faktiskt ser ut for den har gruppen ménniskor i dagens samhélle. Detta kan ju faktiskt
bli vara ungdomars framtid och kan vara intressant att ha i bakhuvudet nar man laser om deras

framtidstro.

Att boendesituationen har forandrats for personer med intellektuella funktionshinder gor att de
som grupp blir mer medvetna om hur resten av varlden lever. Detta kan gora att de vagar, som

vi vill uppmana till i det har arbetet, dromma om sin framtid, vaga sléappa tanken helt fri. Bor



man isolerat pa ett vardhem ar risken stor att man inte vet om nagot alternativ eller inte kan
forestalla sig sitt liv annorlunda och darmed tycker sig vara néjd med en situation som for

andra skulle framsta som helt otillfredsstallande.

Svarigheter att definiera

Ett problem som vi sttte pa ganska tidigt under arbetes gang ar svarigheterna att definiera
gruppen. | borjan av uppsatsen funderade vi pa om vi skulle géra avgransningen utifran de
diagnoser som legat till grund for beddmning av de stddinsatser informanterna har eller haft,
men efter diskussion med larare pa folkhdgskolan och efter att ha tankt efter en gang till, insag
vi att diagnosen inte var intressant for var uppsats. Vi ar inte ute efter att cementera fordomar

utan att istéllet se bortom dem.

Men man maste ju nagonstans anda definiera gruppen. Vi vet inte om alla har en diagnos och
vi vet att alla inte har gatt pa sarskola. Vi har diskuterat med lararen pa folkhdgskolan och déar
brukar de beskriva eleverna som personer med intellektuella funktionshinder och lararen menar
ocksa att man kan beskriva gruppen som att de aterfinns i granslandet mellan sérskola och
vanlig skola. En del litteratur som vi refererar till anvander dock bendgmningar pa gruppen som

vi valt att inte anvanda for var avgransning.

Har nedan foljer nagra tankvarda ord som ar bra att ha i tanken vid definition av grupper:
- Vad vill du helst kallas; utvecklingsstord eller forstandshandikappad?
- Jag vill helst bli kallad Kristina.

(Av Karin Barron)

Vi kommer i fortsattningen att kalla informanterna fér ungdomar, trots att nagra av dem &r éver
20 ar. Man skulle kunna definiera ungdomarna som varken ungdomar eller vuxna. | dagens
samhélle ar det svart att definiera precis vad en ungdom &r. Ungdomar kan ibland tyckas
befinna sig i aldrar fran i stort sett 12 ar till 35 ar. Forr blev man vuxen vid konfirmation,
pojken fick sina forsta par langbyxor och sedan arbete. Idag far man rosta vid 18 ar, men man

far inte handla pa systembolaget. Nittonaringar rdknas som vuxna nog att fatta beslut om



landets bé&sta men man ar fortfarande for ung for att handla vin. Andra definitioner av ungdom
ar de som sysslar med nagot ungdomligt, exempelvis spela rockmusik, men Rod Stewart ar
faktiskt 6ver 50 ar!

Sjoblom (2003), skriver att man idag utgar fran antagandet att allt fler ungdomar befinner sig
en langre tid i en mellanstélining mellan barndom och vuxenliv, den forlangda ungdomstiden.
Flyttningsmonstret for ungdomarna har &ndrats och det har blivit allt vanligare att ungdomarna

bor kvar langre tid hos foraldrarna.

Syfte och fragestallning

Vart syfte med denna uppsats ar att se vad ungdomarna som laser pa en yrkesinriktad
folkhogskolekurs drommer om och vad de tror framtiden kommer att innehalla, nar det galler
arbete/skola/utbildning, boende, fritid och familj. Vi har dven fragat allméant om drémmar, om
de ser det som nagot positivt eller negativt etc. Vi hoppas att arbetet kan leda till att de som
arbetar med personer med intellektuella funktionshinder kan fa mer kunskap om vilka
drommar och tankar personerna har for framtiden, sa att larare eller personal vet vad man ska
arbeta for, sa att ungdomarna pa basta satt ska kunna uppna sina framtidsmal. Aven politiker
kan se hur dessa ungdomar ser pa sin framtid och kanske exempelvis genom olika atgarder
verka for att den dppna arbetsmarknaden blir en tillganglig arena &ven for dessa ungdomar.

Vara fragestallningar ar:

e Vad har ungdomarna for drommar om framtiden, nédr det géller familj, boende,
arbete/skola/utbildning och fritid?
e Vad betyder drémmar for ungdomarna?

e Hur ser ungdomarna att de sjélva kan paverka sin framtid?
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Metod

Under detta kapitel kommer vi att beskriva vilken metod vi valt och varfor vi valt den. Vi

kommer aven att gora en beskrivning av vart urval och félt.

Val av metod

Vi har valt att gora kvalitativa intervjuer med utgangspunkt fran ungdomarnas egna perspektiv.
Enligt Kvale (1997) ar syftet med den kvalitativa intervjun att fa beskrivningar av den
intervjuades livsvarld i avsikt att tolka deras mening. Vi valde denna metod for att fa en
djupare bild och forstaelse. Vi ar inte intresserade av att se exempelvis hur manga som vill
jobba pa verkstad. Enligt Repstad (1999), beskrivs kvalitativa matt pa ett nyanserat satt “det
som finns” och man &r mindre intresserad av hur ofta det finns. Vi vill se in i deras drémmar
och skapa en forstaelse for hur deras syn pa framtiden ser ut. En kvalitativ intervju, ska enligt
Holme och Solvang (1997), likna en vardagssituation och ett vanligt samtal. Detta innebar att
forskaren utfor minsta styrning vad galler undersokningspersonerna, men ska stréva efter att
lata dem paverka samtalets utveckling. Trost (1997) menar att kvalitativa intervjuer bland
annat kannetecknas av att man staller raka och enkla fragor, pa vilka man far innehallsrika

svar.

Vi anvénde oss av en intervjuguide som var halvstrukturerad, da den bade inneh6ll nedskrivna
fragor och foljdfragor. Vi hade dven spontana foljdfragor eftersom vi ville som Holme &
Solvang (1997) menar, lata de synpunkter som kommer fram vara ett resultat av
undersokningspersonernas egna uppfattningar. Var intervjuguide ar utformad med hjélp av de
riktlinjer Kvale (1997) anger for hur en sadan ska vara utformad, den ska ge en dversikt 6ver
amnen som ska tackas och ge forslag till fragor. Det finns dock majlighet att gora forandringar,
gallande fragornas ordningsféljd och form, om det behovs for att félja upp svaren och
beréttelserna fran den intervjuade. Enligt Holme & Solvang (1997) behéver man inte folja
guiden till punkt och pricka, vilket vi heller inte gjort, men det ar vikigt att intervjun tacker upp

de frageomraden som guiden innehaller.
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Val och beskrivning av falt och intervjupersoner

Vi valde folkhdgskolan for att dar fanns en utbildning som passade det vi sokte. Pa denna
folkhogskola gar det totalt 250 elever. Den yrkesforberedande kurs som vi hamtade vara
informanter fran har plats for 12 elever. Nar man ansoker om att ga kursen kraver man fran
skolans hall att man forst gar en "prova - pa — vecka”. Syftet med veckan &r att man ska fa
prova pa hur det &r att bo och studera pa en folkhogskola och dven att lararna ska kunna se att
skolan och kursen passar just for den sokande. En "prova — pa — vecka” kostar 1850 kronor och
lasarsavgiften ligger pa cirka 35 000 kronor. Da ingar mat och hyra for rum, undervisnings
material, studiebesok med mera. | klassen arbetar en larare och en fritidspedagog. Utbildningen

ar ettarig, men det finns majlighet att ga tva ar.

Denna kurs vander siqg till:

e Den som exempelvis gatt i sarskola och/eller som har svart att fa arbete pa den 6ppna

arbetsmarknaden
e Den som vill ga vidare i sin utveckling, vad galler arbete, boende och fritid

e Den som vill komma till en ny miljo, tréffa nya manniskor och lara sig nya saker

Maélet med kursen:

e At starka och bygga vidare pa de formagor och kunskaper som finns hos varje elev
e Att ge mojlighet att utvecklas, bade kunskapsmassigt, socialt, kanslomassigt och fa
béattre sjalvfortroende
e Att motivera och forbereda for lattare arbete, inom exempelvis service, kontor,
vaktmaésteri och storkok
e Att ge traning i att ta ansvar for sig sjalv och andra
(Hamtat fran informationsblad om Folkhdgskolan)

12



Urval

Vi hade tidigare diskuterat med lararen pa den yrkesinriktade folkhdgskolekursen om hur vi
skulle vélja ut informanterna, antingen om lararen skulle valja ut nagra elever att fraga om de
vill vara med eller om fragan skulle stéllas till alla eleverna. Lararen foreslog att vi skulle
intervjua de elever som gick andra aret pa kursen, da lararen trodde att de skulle kunna ge oss
mer information. Vi valde att fraga alla elever och lata dem sjalva valja vilka som ville

medverka genom handupprackning i samband med att vi var dér och presenterade 0ss.

Vi hade fran borjan raknat med cirka fem intervjuer. Vid handupprackningen var det fem
elever som ville medverka, av de totalt atta elever som var narvarande. Det var en elev som gj
var narvarande vid detta tillfalle, men ldrarna trodde ganska starkt pa att &ven denna elev ville
medverka i intervjuerna, vilket senare visade sig vara riktigt. Det innebar att vi fick sex

informanter.

Det visade sig lite senare att det fanns ett par elever till som ocksa ville vara med. Eftersom vi
ansag att det skulle bli for manga intervjuer med dem, bestamdes det att de skulle vara reserver
i fall nagon skulle bli sjuk eller falla bort av annan anledning. En intervju bortfoll pa grund av

sjukdom, denna ersattes da av en av reserverna.

Informantgruppen bestar av tre killar och tre tjejer. De ar i aldrarna 19-22 ar. Alla har tidigare
bott hemma, och allas hem ligger ndgorlunda nara folkhdgskolan. Fyra av informanterna gar
andra aret, tva gar forsta aret. De som gar forsta aret kan tanka sig eller ar helt sakra pa att de
vill lasa ett ar till.

Tre elever fick reda pa att skolan och utbildningen fanns av sin larare pa gymnasiet. En hade

last om att skolan fanns. En har med hjalp av andra sokt information om skolan. En av eleverna

svarade att man sokt pa grund av svarigheter att fa jobb.

13



Datainsamlingsmetod

Vi valde, som tidigare ndmnts, att anvénda oss av en intervjuguide. Till en borjan valde vi att
ha nagra fa, ganska breda och abstrakta fragor. Men efter samrad med var handledare valde vi
istallet att gora fragorna mer konkreta och direkta, med nedskrivna foljdfragor. Enligt Kvale
(1997), bor fragorna man staller vara korta, latta att forsta och befriade fran akademisk jargong.
Detta blir extra viktigt d@ man ska intervjua personer med intellektuella funktionshinder. Enligt
Mundt (1981) ska man tanka pa att formulera fragorna enligt féljande om de man intervjuar har

intellektuella funktionshinder:

e Spraket som anvénds ska bade intervjuaren och den som intervjuas ha erfarenhet av
e Intervjuaren ska visa empati och att man forstar den intervjuade
e Viktigt att intervjuaren i forsta hand anpassar sitt sprak till den som intervjuas

e Inga ledande fragor

Ringsby — Jansson (2002) tar i sin avhandling Vardagslivets arenor upp andra saker som man
bor tanka pd om man intervjuar personer med intellektuella funktionshinder. Vi har hér valt att

redogora for de som &r sarskilt intressanta for var uppsats.

e Fragorna far inte var for abstrakta. Om man har fragor som ar for innehallsmassigt
abstrakta eller har om man haft ett alltfor abstrakt satt att stalla fragorna pa, kan det ge
faordiga och korta svar (a.a.).

e Ja-sdgande. Det har i flera studier uppmarksammats att respondenten, oaktat fragornas
innehall, tenderar att svara jakande. Detta diskuteras som ett problem aven i forhallande till
en rad andra grupper, men sarskilt i forhallande till gruppen manniskor med intellektuella
funktionshinder (a.a.).

o Sarskilt pataglig intervjuareffekt. Med detta menar man en forestéllning hos respondenten

om att det existerar en finns ett "ratt” svar och man vill garna vara till lags (a.a.).

Vid genomfdrandet av intervjuerna anvande vi bandspelare och anteckningar. En av oss ledde

intervjun och den andre satt och antecknade.
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Innan vi avslutade varje intervju hade vi en frdga som 16d ”Ar det ndgot annat som du kommit
att tanka pa och som du vill sdga, som vi inte fragat dig om?”. Enligt Kvale (1997) &r detta
mycket bara att ha da detta ger tillfalle att ta upp fragor som informanten har tankt pa eller har

undrat Over under intervjun.

Veckan efter genomfdérandet skrev vi ut intervjuerna, kanske inte alltid ordagrant da det inte
alltid gick att hora vad som sades, men sa noga som vi kunde. Vi har i efterhand forsiktigt
andrat i citaten for att de ska bli lattare att forsta, naturligtvis utan att &ndra pa citatets syfte
eller innebord. Vi borjade med att lyssna och skriva ner de intervjuer som vi sjalva lett och

sedan for att fa det sa ordagrant som majligt satt vi aven och lyssnade av varandras intervjuer.

Genomfdrande av intervjuer

Vi samlade in data under sammanlagt en vecka. Vi gjorde d& som det star i HSFR: s
(Humanistisk — Samhallsvetenskapliga Forskningsradet) etikregler, att man ska redogora for
dem som berdrs av forskningen dess syfte. P& mandagen var vi pa skolan och presenterade oss
for eleverna. Vi berattade vilka vi var, vad vi studerade och vad syftet var med intervjuerna. Vi
var noga med att betona anonymiteten och forklarade att vi varken skulle sétta ut deras namn

eller skolans namn i uppsatsen.

Vi intervjuade pa skolan, efter skoltid onsdag och torsdag. Vi fick hjalp av lararna att boka ett
rum dar vi kunde sitta ostort. Nar vi intervjuat klart en person gick den och hamtade nésta elev
enligt den ordning vi gjort nar vi var dar och presenterade oss och vart arbete. Vi genomforde
da sju intervjuer' och det tog sammanlagt tva eftermiddagar.

Pa fredagen var vi klara med alla intervjuer och vi atervande da till klassen for att tacka for all
hjalp vi fatt och bjuda dem pa lite fika. Vi fick da se lite material och fick en tidning om en
skolresa de gjort.

! D4en intervju ej fick spelas in pa band och gick otroligt fort, beslutade vi oss for att stryka den, da

vi kdnde oss osakra pa informationsmaterialet. Sa totalt har vi sex stycken intervjuer.
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Svarigheter vid intervjuer

Som vi redogjorde innan var det en informant som inte ville bli inspelad pa band. Vi fick da
bara forlita oss pa de anteckningar vi hade och da intervjun bara fick ta fem minuter blev
anteckningarna knapphandiga. Eftersom vi intervjuade under tidspress var det da inte lage att
fraga om de fragor vi inte uppfattade svaren pa. Enligt HSFR: s etikregler har den som
medverkar i en undersokning réatt att sjalvstandigt bestimma om, hur lange och pa vilka villkor
de ska delta.

Vi ar mycket medvetna om att de flesta svarigheterna ligger hos oss som forskare pa amnet och
inte pa informanterna. Ansvaret ligger pa oss att fragorna ska stallas pa ett sa korrekt satt sa att
svaren blir de basta mgjliga. Informanterna ska inte anpassa sig till oss, det ar vi som ska

anpassa oss till dem.

Reliabilitet och validitet

Da vi intervjuade informanterna upptackte vi att dven om vi stallde nastan samma fraga flera
ganger kunde vi fa olika svar. Detta tas ocksa upp som ett problem i flera andra studier dar man
gjort intervjuer med personer som har intellektuella funktionshinder (Mallander, 1999; Olin,
2003; Ringsby Jansson, 2002). Detta gjorde att vi ansag att tillforlitligheten sjonk. Enligt Trost
(1997) é&r reliabilitetens idé att man ska fa samma svar om samma fraga stalls vid olika
tillfallen. Trost (a.a.) bygger sina tankar om reliabiliteten ifran den symboliska
interaktionismen och inom detta perspektiv ser man inte ménniskan som statisk, utan man &r
hela tiden en aktor i en process. Med detta som utgangspunkt ar det inte sjalvklart att svaren
ska bli samma varje gang den givna fragan stélls. Vi instammer i att det var en samspelsprocess
ndr vi gjorde vara intervjuer. Det kan ju vara sa nar man sitter och samtalar att man kommer pa
saker. Man graver langre ner i sina drémmar och man kanske vagar drémma mer och mer,

vilket gor att det inte behdver betyda lag grad av tillforlitlighet.

Vi anvéande bandspelare for att vi ville fa informationen sa riktig och sanningsenlig som

mojligt. Forst lyssnade vi igenom de intervjuer som vi sjalva gjort och sedan pa den som den
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andre har gjort for att hora eventuella fel och dylikt. I vissa fall gick det inte att hora vad
informanten sade. Aven fast man anvander bandspelare behover inte informationen stimma, da
man ibland inte hoér vad informanten séger. Detta tar Kvale (1997) upp som en negativ aspekt
med bandspelare. Han menar dven att en bandspelare inte fangar upp visuella intryck som
kroppssprak och ansiktsuttryck. Detta med ansiktsuttryck upplevde vi ocksa som negativ da en
av informanterna skakade pa huvudet som svar pa en fraga vilket kan vara svart att hantera da
man senare sitter och ska lyssna av bandet och det som svar pa en fraga ar helt tyst och sedan
fortsatter intervjun bara. Beroende pa hur den som intervjuade lade fram nasta fraga fick man
en tolkning av svaret. Vi visste dock innan och upptéckte under tiden att det finns negativa
aspekter att anvénda bandspelare. Vissa av informanterna blev upptagna och lite distraherade
av bandspelaren och mycket av samspelet mellan oss och informanten férsvann, da
informanten tittade pd och bojde sig fram Over bandspelaren. Vi har &aven stangt av
bandspelaren vid ett tillfalle da vi blev storda av folk som kom in i rummet.

”| ett bredare perspektiv hanfor sig validiteten till den utstréckning i vilken en metod undersoker det
den ar avsedd att undersoka...” (Kvale, 1997 sid. 215)

Vi anser att validiteten, som enligt Trost (1997) innebéar att man verkligen undersoker det man
har syfte att undersoka, i vart fall ar tillfredsstallande, da vi anser att var intervjuguide tackte de
fragor och omraden vi ville undersoka, men den kunde ha blivit hogre om vi bada varit mer
vana vid att gora intervjuer. Med detta menar vi att, speciellt under de forsta intervjuerna,
kunde vi kdnna oss lite stressade och vissa fragor blev aldrig stallda till informanten. Vi markte
vid sammanstallning av intervjuer, att alla informanter inte fatt alla fragor. Anledningen till
detta skulle &ven kunna vara att fragan redan svarats pa genom tidigare fragor, att det kanske
inte passade med en foljdfraga, men i vissa fall berodde det pa var oerfarenhet att genomféra
intervjuer. Det hande aven att vi blev for “lasta”, vid var intervjuguide och pa sa satt gick miste
om vissa féljdfragor som kanske kunde ha gett oss mer berikande information. Vi kénde efterat
att vi hade behdvt 6va mer pa att intervjua, for att kanna en storre sékerhet med det och pa sa

satt inte ga miste om information.
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Bearbetning och analys

Né&r intervjuerna var Kklara borjade vi med att skriva ut dem en och en och ord for ord.
Intervjuerna har sedan bearbetats pa tva olika sétt.

Forst sammanstallde vi alla intervjuer genom att ta en fraga i taget och forkorta alla svar sa att
vi kan se en sammanfattning pa alla intervjuer samtidigt. Vi bearbetade fraga for fraga och
forsokte fa svaren sa korta som majligt utan att tappa bort viktig information. Meningen med
denna sammanstallning var att kunna fa en éversikt dver alla intervjuer innan vi gick vidare.
For att vi skulle kunna visa denna sammanstélining fér andra var vi mycket noga med att inte

ta svaren fran ungdomarna i samma ordning genom hela sammanstallningen.

Efter denna sammanstallning skapade vi en datamatris, dar man har vertikala kolumner for
teman och horisontella rader fér informanterna. Nar man skapar en datamatris, ar det viktigt att
man tar hansyn till hur mycket information som ska in i den (Repstad, 1999). Meningen med
denna sammanstéllning var att kunna se monster bland annat om det fanns eventuella
konsskillnader. Var killarna mer bendgna att dromma fritt &n tjejerna eller tvartom? |

datamatrisen skrev vi dven ut namn och alder, vilket inte fanns med i sammanstallningen.

Da dessa tva sammanstallningar var klara det dags for att analysera resultaten i intervjuerna. Vi
valde att analysera dem genom att identifiera tre forhallningssatt till drommar som kunde
urskiljas i ungdomarnas satt att fundera och tanka om sin framtid. Namnen pa dessa tre
forhallningssatt drommar om framtiden valde vi att kalla: framtidsoptimisten, realisten och
skeptikern. For att tydliggora likheter och skillnader i dessa tre forhallningssatt sokte vi i
intervjuerna och de tva sammanstallningar som vi gjort. Vi har plockat fritt fran intervjuerna,

det ar alltsa inte en person som representerar exempelvis skeptikern genom hela analysen.
Etiska reflektioner

Etiska aspekter som &r viktiga att beakta ar de som hér samman med urval och informanternas
mojlighet att valja om de vill delta och kravet pa information. Vi valde vilka som skulle

intervjuas genom handupprackning i klassrummet. Detta & en form som kanske inte passar
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alla, & man blyg kanske man inte vagar. Ett exempel pa detta &r den sista intervjun som
tillkom da informanten inte rackte upp handen i klassrummet, men gérna ville delta vid en

enskild forfragan.

Vi fragade vid presentationstillfallet i klassrummet om det var okej att vi var med bada tva vid
intervjutillfallet och det var ingen som motsade sig detta. Detta skulle man dock kunna se som

annu ett tillfalle dd man kanske inte vagar saga ifran.

Bade vid presentationen och innan varje intervjutillfalle fragade vi om det var okej att vi
anvande bandspelare och informerade om att intervjun var helt frivillig. Vi informerade om att
det helt var upp till informanten att saga till om hon/han inte ville svara pa nagon fraga och att
det var helt okej att sdga nej till att svara pa nagon fraga. Vi redogjorde for att om man inte
ville fortsatta intervjun var det bara att sdga det och vi inte skulle protestera om det skulle ske.
Detta faller under informationskravet i HSFR: s informationskrav dar man ska meddela att det
ar frivilligt att vara med och att man har ratt att avbryta sin medverkan och att man ska fa
avbryta utan att det medfor negativa foljder for dem. Vid varje intervjutillfalle holl en av oss i
intervjun och den andra satt tyst och antecknade. Fragan stalldes dock inte till informanten hur

detta upplevdes, vilket vi kanske borde ha gjort.

Vi informerade ocksa bade vid presentationen och vid varje intervjutillfalle att detta var helt
anonymt och att det inte kommer sta nagra namn i den text vi skriver eller vid vilken
folkhdgskola eleverna studerade. Aven har féljer vi HSFR: s regler om konfidentialitetskravet
som sager att samtliga uppgifter om alla i en undersoknings ingaende personer skall ges storsta
mdjliga konfidentialitet. Man menar dar aven att forskaren bor vara medveten om att dven om
personuppgifter publiceras utan att ndmna enskilda vid namn, kan det, om data ar tillrackligt
detaljerad, vara mojligt for &tminstone vissa lasare att identifiera nagon individ. Atgarder bor
vidtas for att forsvara for utomstaende att identifiera enskilda individer eller grupper av

individer och detta har vi gjort genom att inte skriva ut namn, alder eller kon pé informanterna.
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Tidigare forskning och centrala begrepp

Vi har har valt att redogoéra for tidigare forskning kring hur ungdomars livssituation ser ut i
dagens samhélle och hur ungdomar i allmanhet ser pa sin framtid. Vi har dven studerat hur
ungdomar med intellektuella funktionshinder ser pa sina mojligheter att uppfylla olika mal de
har i livet och vilka forutsattningar det kréver.

Centrala begrepp
De begrepp som vi ser som centrala for var studie ar:

e Livschans

e Livsperspektiv
o Livsstil

e Identitet

e Framtidstro

Ungdomar och livschans

Hur har ungdomar det i Sverige idag, spelar det roll om man &r invandrare, har ett intellektuellt
funktionshinder eller bara & ungdom i allmanhet med alla de problem som ar férknippade med

ungdomstiden?

Manga studier pekar pa ett hardnande samhéllsklimat for ungdomar. Askel6f (2000) refererar i
boken Det var nd’t med uppvaxten till Socialstyrelsen, som konstaterar att besparingarna under
1990-talet drabbat barn och unga hardare &n ndgon annan grupp i samhéllet och andelen barn i
familjer med ekonomiska svarigheter har ¢kat fran 17 % till 28 %. Hon avslutar med att det
inte ar ungdomsvaldet som hotar samhallsordningen utan samhallsutvecklingen som hotar

ungdomarna.
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Utan tvekan har levnadsvillkoren for ungdomar paverkats av 1990 - talets krisar. Under de
forsta aren inpa 1990 — talet minskade sysselsattningen bland ungdomar kraftigt. Vid borjan av
1990 - talet arbetade 80 % av ungdomarna, som stod infér den Oppna arbetsmarknaden, i
aldrarna 20 — 24 ar. 1994 lag sysselsattningsgraden pa endast 50 % och efter detta har
arbetsfrekvensen legat kvar pa denna niva (SOU 2000:40). Ett skal till detta ar att ungdomars
arbetsloshet ar betydligt mer kanslig for konjunkturvariationer och arbetslésheten bland
ungdomar har varit ungefar dubbelt s& hog som for den arbetsfora befolkningen i 6vrigt under
1990 — talet (a.a.).

Den har utvecklingen har sjalvklart haft stor betydelse ocksa for den grupp ungdomar som vara
informanter representerar. Nagra av dem gar pa folkhdgskolan just pa grund av att de inte kan
fa ndgot arbete. Folkhdgskolan blir da en anhalt pa ungdomarnas vag till vuxenlivet och ett sétt

for ungdomarna att forma sin framtid.

”Skola - fritid- framtid” &r en studie av Jonsson, Trondman, Arnman och Palme (1993), som
belyser hur ungdomars uppvaxtvillkor péverkar deras syn pa framtiden % De som ingatt i
Jonssons studie ar hogstadieelever fran tre olika orter och miljéer, dar de ekonomiska, sociala
och kulturella skillnaderna &r tydliga. Orterna bendmns i studien for: Villastad, som till storsta
delen bebos av hdgre tjansteman och akademiker med god ekonomi. Mellanstad dar det bor
manniskor med lagre utbildning och befolkningen i stor utstrackning ar lagre tjansteman- och
arbetarklass. I Bruksort dominerar arbetsmarknaden av en storre industri dar mer an halften av

befolkningen arbetar.

Det vi finner i var uppsats ar att det finns motsvarande skillnader i bakgrund mellan
informanterna. Vi har bade akademikerfamiljens barn, barn till tjansteman och till arbetare och
barn vars bada fordldrar ar arbetslésa. Detta & ungdomar med olika mdjligheter och

forutsdttningar att kunna forverkliga sina drommar. Att vi finner samma skillnad i

2 Det empiriska materialet i studien &r insamlat 1986 och vi & medvetna om att den &r ndgot gammal, vilket man
naturligtvis maste beakta. Vi formodar dock att det inte har forandrats s& avsevart mycket i ungdomars syn pa
deras framtid och fritidsaktiviteter, utan anser att det kan vara en intressant jamfarelse med var egen studie.
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socialgruppstillnorighet i Jonssons studie, gor att studien blir intressant att stélla i relation till
vart resultat.

Jonsson et al. (1993), skriver vidare att ungdomars fritidssysselsattningar paverkas av
foraldrarnas syn pa uppfostran och vilken socialgrupp de tillnér. Ungdomar i de hogre
socialgrupperna uppfostras till att géra mer saker som man kan ha nytta av i framtiden, an att
bara fordriva tiden. Fritids- och kulturaktiviteter fungerar darfor ofta som ett slags komplement
till skolan for dessa ungdomar. Nér det géller arbetarklass- och lagre tjanstemannabarns fritid,
ar den inte lika planerad, da fritidsaktiviteter inte har ses som ett komplement till skolan. Dessa
ungdomar lagger sina aktiviteter langre bort fran skolan och foraldrarna paverkar inte
ungdomarnas fritidsaktiviteter i samma utstrackning som foraldrar i de hégre socialgrupperna.
En viktig slutsats som denna studie visade var dock att, oavsett kon, social bakgrund och
bostadsort, var manga ungdomar engagerade i flera likartade aktiviteter pa fritiden. Nar
ungdomarna, blev tillfragade om vad de helst ville gora pa sin fritid var de vanligaste
aktiviteterna: sporta/idrotta, umgas med kompisar, lyssna pa musik eller att bara ta det lugnt

och inte gora nagonting sarskilt (a.a).

Det visade sig i studien att ungdomar i Villastad successivt larde sig att betrakta sina intressen
utifrain de varden de kunde ha nar det gallde: skolan, utbildningssystemet, kommande
yrkeskarridrer och vuxenvérlden 6verhuvudtaget, dar deras person och personligheter skulle
konkurrera och utséttas for vardering. Ungdomarna i den Ovre medelklassen hade en
forestdllning om att framtiden var nagot som de sjéalva valde och skapade. Framtiden sag de
som en serie alternativ dar de skulle orientera sig och de alternativ de inte gillade kunde de

darmed valja bort (J6nsson, et al. 1993).

For att ge barnen en god start i livet och "bana vag” for framtiden, ansag foraldrarna i Villastad
att utbildningen hade en avgdrande betydelse och att skaffa sig en bra utbildning var mycket

betydelsefullt for dessa ungdomar (a.a.).
I Mellanstad ville fordldrarna att deras barn skulle skaffa sig en bra utbildning efter

grundskolan, da man upplever att en bra utbildning 6kar chanserna pa arbetsmarknaden. Det

behdvde dock inte vara en langre utbildning om inte ungdomarna sjalva ville. | denna grupp
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hade vissa foraldrar installningen att en bra utbildning inte &r allt for att man ska leva ett bra
liv. Foraldrarna sag hellre att ungdomarna skaffade sig arbeten som de kunde forsorja sig pa

och trivdes med, an att tvinga dem till att utbilda sig (Jonsson, et al. 1993).

Nar det géllde synen pa framtid hos nagra tonarsflickor i Mellanstad, var det sjalvklart for dem
att ha ett eget yrkesarbete. De skulle dock inte vélja bort familj och barn for ett arbete. De ville
skaffa barn innan 25-ars alder, samtidigt som de ville fa ut lite av livet innan. Exempel pa detta
var att besoka vissa sevardheter ute i varlden. Mojligheterna till ett bra arbete var avgorande
for om man sa smaningom tankte sig flytta fran staden (a.a.).

| studien beskrivs fyra tjejer och fyra killar, fran Bruksorten och deras drommar om framtida
arbete. Tjejernas tankar om framtida yrken var: jobba pa posten, kassorska i en affar,
bagare/konditor och en hade ingen aning om vad hon ville arbeta med i framtiden. Killarnas
drommar var att: arbeta med datorer, blir sjoman eller lastbilschauffor, jobba pa oljeplattform
och ambulansforare. Nar det gallde framtiden i 6vrigt for dessa atta ungdomar var det forsta att
de ville klara av gymnasiet bra, skaffa det jobb man ville ha och pa sikt bilda familj. Att fa ett
bra jobb var den viktigaste forhoppningen for flertalet av ungdomarna (Jonsson, et al. 1993).

Nu har vi ovan beskrivit hur ungdomar kanner och tanker. Tidigare forskning visar att det inte
ar helt problemfritt att vara ungdom i dagens samhalle. Hur ar det da att vara ungdom och

samtidigt ha ett intellektuellt funktionshinder?

Livschanser och forutsattningar for ungdomar med intellektuella funktionshinder

Gustafsson (1999) skriver i Inifran utanforskapet, om forutséattningarna for integration och
delaktighet for personer som uppfattas som annorlunda eller avvikande och ger en inblick i hur
livet 1 integreringssamhéllet kan gestalta sig for unga personer med intellektuella

funktionshinder.

Gustafsson (1999) visar att de personer han undersokt hade en stark tilltro till att de kunde

klara av att till exempel ta korkort och ha ett eget boende, trots att de hade vissa intellektuella
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funktionshinder. Vad dessa personer kénde de hade méjlighet att klara, berodde pa uppgiftens
svarighetsgrad, deras egen formaga och omgivningens stod och anpassning. Dessa
utgangspunkter lade grunden till for hur dessa personer resonerade, nar de pratade om
mojligheterna att i stort sett leva samma sorts liv som andra manniskor lever.

Hér ser man klart sambandet med valfardsstatens princip om rétten till stéd for missgynnade
eller svaga grupper och idén om sarskild omsorg till ménniskor med intellektuella
funktionshinder, enligt Gustafsson (1999). Ett viktigt mal med detta har varit att ratten ska bli
sa sjalvklar att manniskor uppfattar den som en sjalvklarhet. Det var utifran detta som
personerna i studien pratade om sina mojligheter att leva i princip som alla andra. Det var inte
fraga om fornekande av intellektuella funktionshinder utan tvartom, de var mycket vl
medvetna om sina begransningar. Deras tilltro till sin egen férmaga vilade till viss del pa detta
medvetande, da begransningarna var liktydiga med sarskilda behov och réatten till sarskilt stod.
Personerna i studien byggde sin tilltro pa sitt eget kunnande och férmaga till insikt om behovet
av stod och hjalp fran omgivningen. Personer som inte lever med ett funktionshinder och som
har ett utanforstaende perspektiv nar det galler behovet av sarskild omsorg, kan istéllet se att

det medfor inskrankningar i det egna ansvaret och sjalvbestdmmandet (a.a.).

Har ser vi en grundlaggande konflikt som kan uppsta nar personer med intellektuella
funktionshinder moter manniskor med ett utanforstaende perspektiv nar det géller ratten och
behovet av sarskild omsorg. For en person som ser denna ratt som ett sjalvklart inslag i livet
blir det sakerligen naturligt att rakna in detta i sin syn pa de egna mojligheterna att forverkliga
olika livsprojekt. Det handlar om ett sarskilt satt att se pa vad behovet av sérskilt stod betyder
for en manniskas eget ansvar och sjalvbestimmande. For den utanforstaende betyder istéllet
behov av hjalp oférmaga, bristande kompetens och inskrankt eget ansvar (Gustafsson, 1999).

Vi vill med var studie se hur ungdomarna ser att de kan paverka sin framtid, finns det speciella
forutsattningar och stdd de ser att de behdver for att forverkliga sina drémmar om framtiden

eller ser de inga hinder for att klara av det pa egen hand?
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Livsperspektiv, identitet och framtidstro

Nar vi borjade med denna uppsats hade vi tankar och funderingar kring hur ungdomarna sag pa
sina mojligheter och kanske begransningar infor framtiden och infor de val och livschanser den
for med sig. Med tanke pa att nagra av dem last pa sarskola och de har intellektuella
funktionshinder trodde vi att de skulle uppleva att de hade begrédnsade mojligheter, samtidigt
var vi medvetna om att det kunde vara pa annat satt. Vi kanske inte alls ser pa deras tillvaro
samma vis som de sjdlva ser den. Manniskor som inte har nagon erfarenhet av hur det ar att
leva med ett funktionshinder, kanske har lattare att se begransningar & mojligheter och

forutsattningar i olika livssituationer for personer med intellektuella funktionshinder?

Gustafsson (1999) skriver att socialantropologen UIf Hannerz for ett resonemang som kan
fordjupa forstaelsen av manniskors personliga perspektiv och de forutsattningar som finns i
dagens samhalle for minoritetsgrupper att uppratthalla sina egna satt att se pa tillvaron. En av
Hannerz viktigaste utgangspunkter ar att manniskan standigt stravar efter att ordna och forsta
sig pa sin omvarld. Hans grundlaggande begrepp ér perspektiv, som han anvéander for att fanga
den samlade erfarenhet dar maénniskor organiserar och tilldelar omvarlden mening och
forstaelse. Det handlar om ett perspektiv som skildrar en persons liv. Detta perspektiv byggs
upp av erfarenheter och meningsskapande i den typ av livssituation som karaktariserar en

manniskas liv (a.a.).

Hannerz (Gustafsson, 1999), menar att det sociala livet bestar av en lang rad situationer som
manniskan deltar i och vi engagerar oss olika mycket beroende pa vilken situation vi hamnar i.
Beroende pa var position sa far vi ocksa en roll som bidrar till att vi far med oss olika
erfarenheter. Da vi lever i ett samhalle dar utbudet pa positioner och situationer ar relativt stort,
mots vi ofta av manniskor som har helt andra perspektiv &n de vi sjalva har. Da vart samhalle
genomsyras av interaktion med manga manniskor och det finns stor tillgang till information,
leder det till att granserna mellan olika erfarenhetsvarldar inte blir sa tydlig. Detta bidrar till att
manniskan bygger upp en viss kunskap om andras séatt att se pa hur saker och ting forhaller sig.
Hannerz menar pa att vi harigenom utvecklar en kulturkompetens genom att vi lar oss pa ett

tamligen oproblematiskt satt att forhalla oss till olika typer av perspektivmotsattningar (a.a.).
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Det sociala meningsskapandet bestar enligt Hannerz av tva utgangspunkter. Det &ar dels den
enskilda individen, som forsoker forsta sig pa sina livssituationer genom att stegvis bygga upp
erfarenhetsgrundade personliga perspektiv. Beroende pa hur manniskors positioner och
livssituationer &r fordelade i samhéllet, kommer olika monster att utvecklas i form av mer eller
mindre frekventa synsétt. De perspektiv som omfattas av majoriteten i ett samhélle blir de
dominerande och personer med mindre frekventa synséatt far darmed en viss press att anpassa
sig till majoriteten. Individen anvéander sig dven av budskapet for att forsoka forsta sig pa
omvérlden. Med detta menar Hannerz (Gustafsson, 1999) att det & genom vad andra berattar
for oss som vi lar oss forsta var omvarld. Till foljd av att vi pratar med varandra om vara
erfarenheter och perspektiv, upptécker vi att vi delar synsatt och man kan borja bygga upp en

gemensam vav av inneborder (a.a.).

Delade och dverensstdmmande perspektiv

Utgangspunkten i Hannerz teori &r tvad manniskor som delar samma satt att se pa ett visst
forhallande och far detta bekraftat genom att de talat med varandra om saken. Den
grundlaggande formel beskriver han: jag vet — att du vet — att jag vet, vilket innebar att bada
parter ar overens om hur nagot forhaller sig och bada har samma erfarenhetsgrundade
perspektiv. Ett exempel pa detta ar en person som har ett intellektuellt funktionshinder och som
vet om att han/hon &r kapabel att hantera vissa uppgifter eller situationer. Den andre personen
behdver inte sjalv ha nagot funktionshinder for att dela och forstd dennes perspektiv men kan
ha en annan erfarenhet om hur det ar att leva med ett funktionshinder, exempelvis som
personal eller anhorig. Bada parter kan da dela samma synséatt och vara dverens och medvetna
om att personen med intellektuella funktionshinder har resurserna och mdéjligheter att klara av

den aktuella uppgiften eller situationen (Gustafsson, 1999).

Nar det daremot forhaller sig sa att manniskors perspektiv kommer i konflikt med varandra,
kan tva olika forhallningssatt vara mojliga. Den forsta formuleringen blir da: jag vet — att du
inte vet. Detta innebar kort och gott att jag &r medveten om att jag vet nagot som jag vet att inte

du vet om. Detta kan da vara en person med ett intellektuellt funktionshinder som vet med sig
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att han/hon klarar av att hantera nagonting och den andra personen inte har samma
erfarenhetsgrundade perspektiv och darmed har de bada inte ett Gverensstammande synsatt.
Formuleringen: jag vet — att du vet — att jag inte vet innebér att jag ar medveten om att du vet
nagot som jag inte har kunskapen om, beroende pa att vi inte har samma erfarenhetsbhaserade
perspektiv, (Gustafsson, 1999).

Den har typen av perspektivkonflikter ar vanliga i dagens samhalle. Det & manga olika synsatt
som sa gott som dagligen konfronteras med varandra och manniskor lar sig att andra inte alltid
ser saker pa samma satt som de sjalva gor. | de perspektivkonflikter som uppstar kan man i
vissa situationer finna stod fran andra, vilket innebdr att den som finner stod i sitt sétt att se hur
nagot forhaller sig ligger narmast till hands att fa foretrade for sitt perspektiv. Nar inte mitt,
utan nagon annans perspektiv med stod fran andra ges foretrade illustrerar Hannerz
(Gustafsson, 1999) detta pa foljande satt: Jag vet — att du vet — att jag inte vet — darfor att de
ocksa vet — att du vet. Om daremot mitt perspektiv, med stod fran andra ges foretrade blir

formuleringen: jag vet — att du inte vet — att jag vet — darfor att de vet — att jag vet.

Alternativa perspektiv

Enligt Gustafsson (1999), byggs var verklighet upp genom att manniskor delar och 6msesidigt
bekraftar varandras uppfattningar om hur nagonting ar. Nar vi marker att andra vet vad vi
sjalva vet, ar det som om vetandet far ett annat varde och blir mer verkligt. Da vi lever i ett
samhalle som bestar av manga olika grupper och kulturer, bidrar det till att flera olika
vardagsverkligheter uppstar. Om man lever med ett intellektuellt funktionshinder sa bygger
man upp egna, alternativa innebdrder om vad det innebér. Alla ménniskor som konfronteras
med personer med intellektuella funktionshinder, har bildat sig en uppfattning om vad ett
intellektuellt funktionshinder innebar. Dessa uppfattningar och innebdrdsfragor blir centrala i
livet for personen med intellektuella funktionshinder. (a.a.)

"Bilden av méanniskan med en viss funktionsnedsattning Gvergar latt till en stereotyp kategori, dar
funktionsnedsattningen blir huvudsaken och det blir inget utrymme alls kvar fér allt som personen trots
allt kan gora” (Gustafsson, 1999, s. 98).
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Om man av andra blir definierad som onormal, kan det medfdra att man ser sina livschanser
som allvarligt beskurna. For att undga konsekvenserna av andras hotande perspektiv kan man
anvanda sig av olika personliga forsvar. Detta kan ske genom att man antingen végrar att se de
andras perspektiv eller att man fornekar funktionshindret och darmed grunden for de andras
uppfattningar. Ett annat forsvar kan vara att man undviker att forsétta sig i situationer dar de

andras uppfattningar bekraftas i realiteten (Gustafsson, 1999).

Ungdomar och livsstil

En av vara fragestallningar &r ju hur ungdomarna sjalva ser att de kan paverka sin framtid.
Giddens talar om att man kan adoptera sin livsstil. Kan detta vara ett sétt att forma sin framtid,

ta sin framtid i egna hander?

Vad menar man da med att adoptera sin egen livsstil?

Enligt Giddens (1999) é&r livsstil nagot dominant och har stor betydelse for den enskilda
aktoren. En risk med begreppet livsstil ar att man associerar till nagot ytligt. Ordet anvands ofta
for att tala om ytlig konsumtion, men enligt Giddens uttrycker ordet ndgot mer fundamentalt.
Under hogmodernitetens villkor foljer vi inte bara livsstilar, vi har inget annat val &n att vélja.
En livsstil kan definieras som en mer eller mindre integrerad uppséattning praktiker som en
individ foljer, inte bara for att sddana praktiker tillfredstaller nyttobehov, utan for att de ger en

materiell inramning till en speciell berattelse om sjalvidentitet.

Livsstilar ar invanda monster, dér rutinerna inforlivas i kladvanor, matvanor, handlingssétt och
umgangesmiljéer. Men rutinerna ar inte ndgot fast, de kan forandras om sjalvidentitets
forandras. Varje beslut som en person fattar varje dag, vad han ska ha pa sig, vad han ska éata,
hur han ska upptrada pa jobbet, vem han ska traffa senare pa kvéllen, bidrar till sddana rutiner.
Alla dessa val &r inte bara beslut om hur man ska handla, utan ocksa om vem man vill vara
(Giddens, 1999).
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Att det finns en mangd valmajligheter betyder inte att alla val ar 6ppna for alla individer eller
att vi fattar alla vara beslut i full insikt om raden av tankbara alternativ. Men for alla grupper
som befriats fran de traditionella handlingsmonstren finns det en mangd livsval, bade vad
géller arbete och konsumtion (Giddens, 1999).

Berglund (2000) beskriver Giddens teoretiska resonemang om livsstilar, som att man adopterar
sin livsstil, snarare an att man arver den. De betingelser ungdomarna har att véxa upp under
omsatts i vardagliga “routinised practice” till en kéansla av att vara nagon, héra hemma
nagonstans, samt for sig sjalv konstruera en sammanhangande mening med sitt liv. Giddens
framhaver manniskors unika formaga att skapa alternativ och att hon alltid har méjligheten att
handla annorlunda i alla situationer. Det ar den medvetna formagan att reflektera dver sina val
och handlingar som gér méanniskan unik. De roller som samhaéllet erbjuder fylls upp av
maéanniskor av kott och blod som tanker, reflekterar och handlar. Giddens véander sig mot snéva
rollbegrepp och menar att av dessa foljer levande och tankande maénniskor. Det skapas
visserligen ramar och forvantningar for vad som ar mojligt, bade av samhéllet och i

forlangningen individen sjélv, men dessa ramar ar i forsta hand utmaningar. (a.a.)

”Ar det inte i sprickorna av strukturer och roller som var personlighet frodas och &r det inte i
avvikelserna frén det forvantade som vi skapar personlig profil? Ar inte det som sticker ut och gér oss
synliga grundfundamentet for sjalva identitetskanslan?”’

(Berglund, 2000, s. 27-28).
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Ungdomars drdommar om framtiden

| materialet framkommer tre karaktaristiska forhallningssatt dar vi forsokt tydliggora monster,
likheter och skillnader som framkommit i informanternas satt att forhalla sig till tankar och
drommar om framtiden. Forhallningssatten har vi bendamnt med skeptikern, realisten och
framtidsoptimisten. Man skulle kunna beskriva de tre férhallningssatten sa har: for skeptikern
ar drommen om framtiden ett hinder, for realisten ar drémmarna om framtiden ett mal och for
optimisten ar drommarna om framtiden ett medel. Vad vi menar med detta kommer att

beskrivas under varje avsnitt.
Skeptikern — drémmar om framtiden som hinder

Ett av de forhallningssatt vi funnit i vart material ar det skeptiska. Personer som representerar
detta forhallningssatt ser framtiden som nagot negativt och anser inte att drommar ar viktigt. Vi
kommer i fortsattningen benamna detta forhallningssatt med begreppet “skeptikern”. Detta kan
man tolka som att drommar tidigare i livet blivit till krav, bade drémmar som man sjélv har

haft och drommar som lagts pa individen av andra.

Drommar har blivit till nagot man inte kan leva upp till och skapar en kansla av att man har
svikit bade sig sjalv och andra. Eftersom drommar inte ar nagot positivt, tenderar skeptikerna

att inte ha for storslagna drommar.

— Har du nagot dromjobb, ndgon dromsysselsattning som du helst av allt skulle vilja?

— Dar kan jag saga nej, och jag har aldrig haft det./.../ Och sen nar det kommer till jobb sa har jag
val ingen. Jag har inga andra drommar &n att jag ska fa ett jobb, vad som helst vill jag ha./.../Hm,
jag vill jobba i bibliotek, det vill jag géra. Problemet var att man, nu kommer vi till utbildningen,

forst maste du klara av uthildningen for de tar inte emot obildad personal.
Skeptikern pratar om att det finns ett jobb han/hon skulle vilja ha, men da maste man ga en

utbildning for att fa det jobbet. Han/hon tror sig inte kunna soka in pa denna utbildning och tror

darfor att detta jobb inte ar aktuellt. Citatet ovan visar att skeptikern har ett drémjobb men
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uttrycker att han/hon bara vill ha ett jobb, han/hon kan ta vilket jobb som helst, man staller laga
krav pa sig sjalv. Man uttrycker ocksa att om man har ett dromyrke ar det ett krav pa utbildning
som stter stopp for drommen. Skeptikern ser inga valmojligheter i sitt liv, man far ta det livet
ger en. Enligt Giddens (1999) finns det dock en vag ut ur detta negativa synsatt. Han menar att
man véljer sin livsstil. Livsstilen finns i invanda monster och rutiner och kanske &r det detta
som skeptikern fastnat i. Han/hon har kanske fastnat i att inte tro sig klara av utmaningar, det
blir en vag ut. Men for att detta ska ske maste man vilja andra sig, man maste tycka att det
forhallningssatt man inte har langre ar bra. Vi finner dock inte att skeptikern & missnojd med
sitt forhallningssatt och vill andra pa det.

— Du tanker pa Stockholm dar det ar dyrt att bo?
- Jaa, och jag brukar undvika att drémma om sant som... liksom, det gar liksom inte.
— Du menar att du haller dig till sina drémmar som du kanner att du kan?

—Ja, som man kan uppna. D4 blir man inte besviken.

Skeptikern krymper sin varld och da aven mgjligheterna att forverkliga sina livschanser.
Han/hon kan vara radd for att misslyckas annu en gang och undviker darfor att stalla sig infor
utmaningar. Kanske kan detta ocksd bottna i att de pa grund av sitt intellektuella
funktionshinder blivit hindrade och skyddade hela livet, av foraldrar och av signifikanta andra,
som inte tror att de klarar av utmaningar och inte gett dem en chans i livet att lyckas eller
misslyckas. Har kan det vara pa sin plats att belysa Hannerz teori (Gustafsson 1999) om
perspektivkonflikter. | detta fall far omgivningen stod av varandra i sitt synsatt pa personens
oférmaga att klara av vissa situationer. Om omgivningens perspektiv ar det dominerande finns
risk att individen anpassar sig till deras synsatt. Personen som fran borjan kanske vet med sig
att han/hon kan hantera situationen, kan riskera att tappa tron pa sig sjalv och sina

forutsattningar, om omgivningens perspektiv ges foretrade framfor det egna (a.a.).

I de fall omgivningen inte tror pa individens egna majligheter och forutsattningar att klara av
olika livsprojekt, kan det leda till att individen undviker att forsétta sig i situationer dar det
finns risk for misslyckande. Detta gor att individen slipper fa uppleva situationer dar

omgivningens perspektiv ges foretrade framfor det egna. Med Gustavssons (1999)
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resonemang, uppstar har en perspektivkonflikt utifran Hannerz (a.a.) formel: Jag vet — att du
inte vet, men om omgivningen stdndigt betonar att personen inte klarar hantera situationen, kan
konflikten vandas till att: jag vet — att du vet — att jag inte vet. Om detta perspektiv uppstar
finns risken att individens tilltro till sina egna resurser och mojligheter att klara av sin

livssituation hdmmas.

Om personen, som i citatet ovan, i syfte att forsoka forsvara sitt eget perspektiv, undviker
situationer dar risken for misslyckande finns, minskas ju daven mdjligheterna for att utvecklas
och ta nya steg i livet. Foljden kan da bli att m&jligheterna att uppna och forverkliga sina
framtida livschanser reduceras annu mer och man far farre mojligheter att utoka sitt

handlingsutrymme genom att prova pa nya saker och situationer.

Att en viss skeptisk eller tillbakahallande instéllning ocksa kan vara vélgorande och férhindra

upplevelse av stress och krav, framgar av foljande svar pa var fraga om drémmar:

— Blir du glad av drdmmar eller blir du radd av drémmar?
- N& jag vet inte faktiskt, men ibland kan jag stalla for hdga krav pa grejer och pa mig sjalv
ocksa... att man forvantar sig att man verkligen vill géra just det, men det blir for mycket ibland sa

man far &nna ta bort lite och sa inrikta sig pa det som &r just da.

Skeptikern pratar inte garna med andra om sina drommar. Detta kan bero pa att drémmarna
kan 6verga i krav och eftersom krav inte dr nagot positivt kan det da vara skonare att behalla

dem for sig sjalv. S& hér svarar en av informanterna:

— Om du har drommar vem beréttar du for, pratar du med nan om drémmar, nagon kompis eller
sa?

- Ja, ibland. Men det &r inte s& ofta som jag vill beratta det, jag vill halla det inom mig sjalv
ibland. Det &r som att jag inte vill sdga de... inte vill beratta det. Da kan jag halla det for mig sjalv,

inombords.

Att man inte vill prata med andra om sina drémmar kan bero pa att man sjélv tycker att man

har for orealistiska drommar. Man kan vara radd for att sdga sina drommar hogt. Om man
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sager dem haogt finns risken att andra i omgivningen tror att det ar ett mal man arbetar mot, en
drom man tror ska sla in. Det kan ocksa vara ett sitt att skydda sig sjalv fran
perspektivkonflikter, det vill sdga om jag inte berattar sa behGver jag inte bli utsatt for att

andras perspektiv far foretrade.

Men man kan faktiskt ocksa ha drémmar som man vet bara & drémmar, drémmar som man vet
ar ouppnaeliga och det kan vara harligt. Sager man dem hogt kanske andra méanniskor stéller
forvantningar pa personen, det uppkommer nya krav infor framtiden, som kan bli nya
misslyckande. Da kan det vara skonare att halla sina drommar inom sig och pa sa satt halla
kraven borta. Detta kan man se hos skeptikern, till skillnaden fran framtidsoptimisten som har
mycket drommar och gédrna pratar om dem. Optimisten uttrycker inte att drommarna ar

ouppnaeliga.

Pa fragan om framtid, drommar och familj svarar skeptikern:

- Nja, det &r lite till och fran. Det &r klart att jag har tankt tanken, men jag tycker trots allt... men
samtidigt sa lever jag ju med det dar att... Jag ar faktiskt valdigt orolig, inte for, inte nar barnet ar
litet, utan hur jag ska hantera en tonaring. Jag ar mycket dalig pa att hantera konflikter, jag blir
latt valdigt arg. Alltsd nar jag inte kan, nar jag inte kan liksom, eh... nar vi inte kan, nar vi inte kan

kompromissa, eller jag kan inte kompromissa, och jag blir valdigt arg. Oresonlig... (Skratt).

Det forefaller som att skeptikern ibland ser problem innan de ens har uppstatt. Han/hon kan se
problemen och sin egen bristande férmaga i allt och lagger alla problemen pa sig sjalv. | citatet
ovan framgar hur informanten forlagger orsaken till konflikter och kommunikationsproblem
till sig sjalv. Informanten ser inte svarigheterna med att uppfostra tonaringar som ett generellt
problem och som nagot som &r en naturlig del i tonaringars utveckling, utan ser bara till sin
egen ofdrmaga att klara av de svarigheter som man tror skulle komma att bli. Detta kan vara ett
resultat av perspektivkonflikter dar den andres perspektiv getts foretrdde som personen har
anammat och gjort till sitt eget. Man kanske ofta fatt hora att man har svart att hantera
konflikter och pa sa satt andrat sitt eget perspektiv och darmed fatt ett gemensamt
overensstammande perspektiv. Om man utgar fran Hannerz formel (Gustafsson (1999), har det

fran att ha varit perspektivkonflikten: jag vet — att du inte vet (jag vet att du inte vet att jag inte
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har svarigheter med att hantera konflikter), har det &ndrats till det Gverensstimmande

perspektivet: jag vet — att du vet (jag vet att du vet att jag har svart att hantera konflikter).

En annan anledning till att lagga alla problem pa sig sjélv kan vara att undvika argumentation
och fa sympatier. Lagger man sina problem pa andra finns det en risk att de blir arga och man
maste forsvara sig och forklara vad man menar. Om man daremot lagger allt hos sig sjalv kan

man bli befriad fran ansvar. Bada vet att jag inte vet!

Att lagga problemen och skulden pa sig sjalv kan ocksa bli till ett skydd. Sager man redan
innan att man kommer att misslyckas kan man sedan luta sig tillbaka och séga, ”vad var det jag
sa”, vid eventuellt misslyckande. Det blir ett skydd for att slippa visa alla andra att man
misslyckas att uppfylla sin drom. Ett sétt att slippa hamna i denna situation kan vara det som
Gustafsson (1999) skriver att man undviker att forsatta sig i situationer dar omgivningens syn

pa personen oférmaga bekréftas i verkligheten

Skeptikern uttrycker aldrig i klartext att han/hon inte vill vara aktiv i att skaffa sig saker, forma
sitt liv och sjalv paverka sin tillvaro, men uttrycker flera ganger att man inte vet hur man ska
gbra och han/hon darfor undviker att handla. Detta kan man se ndr man pratar om
fritidsysselsattningar med skeptikern.

— Ja, jag har simmat periodvis. Men nu &r just problemet det att man &r ju vuxen nu och

da ar det tankt att man ska att tag i saker sjalv.

Att skeptikern inte kommer ivag pa sina fritidaktiviteter kan ses som ett monster man fastnat i.
Det blir till en livsstil, men som Giddens (1991) menar &r detta inte nagot fast utan kan andras.
Skeptikerna har fastnat i en livsstil dar man inte aktivt handlar for att saker ska ske, detta blir
en del av sjélvidentiteten. FOr att detta ska kunna brytas maste man andra sitt satt att handla,

istallet for att inte handla alls.
Tendens finns att skeptikern later utmaningar vara ett hinder istallet for en utmaning. Det ar

genom utmaningarna och fel som man lar sig hur man ska handla. Att aldrig vaga utmana sig

sjalv kan bli till en ond cirkel. Enligt Berglund (2000) finns det ramar och forvantningar pa vad

34



man ska klara av, men att komma utanfor ramarna kan ocksa vara en utmaning. Skeptikern kan
ibland uttrycka att han/hon inte vet hur man ska gora och vagar heller inte forsoka. Réadslan for
att misslyckas kan bli storre. Den onda cirkeln &r i full gang och skeptikern kan nu fa svart att

lamna ramen.

Bakom det skeptiska forhallningssattet kan man ana att de storslagna drommarna finns.
Han/hon later dem ibland glimma fram ibland, men antagligen &r det radslan for misslyckande

som héller drommarna tillbaka.

Realisten — drommar om framtiden som mal

Det andra forhallningssattet som vi tycker oss kunna urskilja i materialet ar det vi benamnt
"realisten”. For realisten innebér framtiden bade nagonting positivt och negativt, man ser bade

framtida majligheter, men aven farhagor.

Pa fragan hur det kanns att drémma om framtiden, svarar realisten eftertanksamt:

— Det kan bero pa... det kan variera... ibland kan jag langta... ibland kan det kénnas obehagligt att

tanka pa framtiden.

For realisten innebar framtiden drommar om att fa jobb, bostad och familj. Detta ar drémmar
som for idealtypen ar realistiska, till skillnad fran skeptikern som kan ha svart att se att man
ska fa detta i framtiden. Vi finner att realisten ar aktiv i sitt forhallningssatt till drommar om
framtiden och tror sig sjalv kunna paverka och forma sitt liv. Pa var fraga om vad man sjélv
kan gora for att drommarna ska bli verklighet far vi foljande svar:

-100 % av mig/... /For det forsta sd maste jag fa veta hur jag ska géra och sen ska jag géra det.

En anledning till att man tror att drémmarna slar in, kan vara att man tidigare har erfarenhet av
att sjalv ta initiativ och att aktivt paverka sin egen situation. For flera av informanterna har
folkhogskolekursen varit en sadan erfarenhet. Man har last eller fatt information fran andra om
kursen och man kande att det var ndgot som passade. Ungdomarna skrev darefter ett personligt

brev och gick en ”préva — pa — vecka”. Nar de kom in pa kursen, flyttade de hemifran och tog i
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samband med det ett steg ut i vuxenlivet. De insag att man maste ta egna initiativ for att fa
saker och ting gjorda och att man maste ha ett aktivt forhallningssatt till livet. Detta kan leda
till att de sporras till att méta nya utmaningar och ta nya steg i livet. De kan &ven ha sporrats av
kontakterna de knutit pa skolan med larare och kamrater, personer med liknande erfarenheter
och som vet vad det innebdr att leva med ett intellektuellt funktionshinder. Hannerz
(Gustafsson, 1999) menar att det ar nar man samtalar med varandra som man upptécker att
man delar synsétt och erfarenheter och man kan borja bygga upp en erfarenhetsgrundad vérld.
Genom att man samtalar med varandra och genom att dela erfarenhetsperspektiv kan man fa
stod for sin egen uppfattning och detta kan paverka deras sjalvbild. Hannerz menar att det
synsatt som &r i majoritet blir det dominerande i samhéllet, men pa denna folkhogskola, i denna

klass &r det ungdomarnas synsétt som ar i majoritet.

Realisten drommer om att fa familj och barn och tror sig ocksa kunna se till att det blir sa, men

inser ocksa de svarigheter som en familj kan innebéra.

- Vill du ha barn och sant da?

—Jag vill garna vara pappa, ja./.../

— Hur skulle, hur vill du att din familj ska vara?

— De ska vara trevliga, omtanksamma och sa ska de inte vara sa har att de skéaller
pa en. Man ska vara sa har trevlig mot varandra, inte sa hér... gréla varenda dag

liksom. San familj vill jag inte ha.

De flesta skulle nog instdmma i att man vill ha en familj dar medlemmarna har goda relationer
till varandra, men alla kanske inte skulle uttrycka sig sa 6ppet och tydligt. Man tar vissa saker
for givet, men har ser vi hur realisten uttrycker och satter ord pa det som for andra kanske ar en
sjalvklarhet. Realisten har en formaga att se och ge uttryck for det lilla, men &dnda sa viktiga i
vardagen.

— Hur vill du d3 att din familj ska vara?

— Att man ska vara tillsammans i familjen. Att man kanske ska &ka ut och bada, sa

barnen kan ta simtag och sant.
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Omgivningen har en mycket viktig betydelse for en individs utveckling och sjalvbild, vilket
ocksa framgar av Gustafssons studie (1999). For att forverkliga olika livsprojekt tog
personerna i hans studie for givet att de kunde rdkna med stéd och hjalp frdn omgivningen.
Som vi tidigare namnt kunde personerna klara av olika projekt beroende pa sin egen formaga,
uppgiftens svarighetsgrad och stodet man fick fran omgivningen. Det kommer ocksa fram i
vara intervjuer, som nar en av personerna sager att forst maste jag fa veta hur jag ska gora det

och sedan gora det”.

Realisten ser att man tar saker och ting stegvis i framtiden. Nar det galler boende sa drommer

man om att forst och framst fa en lagenhet och eventuellt senare flytta till hus eller villa.

— Jag menade drémboendet.

- Ja, ja. En trea har jag tankt mig. Inte ndgot for dyrt for att... med hyrorna och sa... skatten och
det. S& dad kan jag tanka mig en tvaa eller trea, nagot enkelt att borja med. Sa att... 50
kvadratmeter eller nagot det réacker, kanske 60 kvadratmeter, det ar stort i och for sig. Eh, ja, men

om jag nu far lage att skaffa hus eller villa sa kan jag tanka mig det.

Realisten later inte sina drommar svava runt fritt. Till och med nar man diskuterar
dromboendet ser man i citatet ovan hur personen anpassar sina drommar efter vad man
uppfattar som mojligt att forverkliga, det far inte vara for dyrt. Han/hon tanker inte automatiskt
pa exempelvis en stor Hollywood-villa med pool, utan man tanker att hyran inte far vara for
hog. | detta kan man se inslag fran skeptikern, dar man har sina drémmar pa en niva som &r
rimlig att kunna na upp till. Detta kan man se som realistens livsstil (Giddens, 1999), det ar sa
man ser pa sig sjalv. Realisten ser pa sitt liv och tanker att man ska lagga utmaningar pa en
niva man klarar av, utan att for det lagga drémmarna pa en alldeles for 1ag niva. Realisten ser
dock, till skillnad fran skeptikern, inte samma farhagor for misslyckanden, men anpassar sina
drommar till vad man uppfattar vara inom rimlighetens granser. Han/hon tror och utgar fran att

drémmen anda kan bli sann, vilket skeptikern inte alls ger uttryck for.

Realistens drémmar spranger séllan gréanser, innehaller inga utopiska forhoppningar om ett liv
vilt skilt fran hur deras liv sett ut under uppvaxten och fram till nu. Drommarna visar hur de

definierar och tolkar sina livsvillkor och majligheter. Att man sedan tanker pa hyra aven i sina
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drommar kan bero pa att man alltid har behovt tanka pa det, det gor det svart att slappa tankar

om det dven nar man drémmer.

Da personen har ett intellektuellt funktionshinder, kan planeringen av att flytta hemifran och
ansvaret for det ofta ligga hos foraldrarna.

— Vart skulle du vilja bo sen da nar du flyttat hemifran, nar du blir vuxen.
— 1 nagon lagenhet ndgonstans... typ nat san..., typ nat boende ndgonstans, som
att... For hemma sager mamma att vi ska borja planera infér att jag ska borja

flytta... infor... vi ska borja planera. Det &r ju bra att vi borjar planera infor det.

Foraldrarna ser behovet och moéjligheterna med att borja planera och forbereda sina ungdomars
framtida boende. For foéraldrarna blir ofta ungdomens behov av stdd och hjélp i vardagen en
orsak till att en tidig och noggrann planering blir sérskild betydelsefull. Mamman i citatet ovan,
tar rollen som foretradare for sin ungdom och han/hon lar sig att beakta sina intressen och sina
tankar om framtiden, utifran de varden som foraldrarna och kanske ocksa skolan och andra i

deras omgivning formedlar.

Om ungdomen déaremot tror sig att klara av ett eget boende, men féraldrarna ar av en annan
asikt, uppstar har perspektivkonflikt, i enlighet med Gustafssons resonemang (1999). Da
foraldrarna anser sig vara medvetna om vad deras barn Kklarar av och inte klarar av i
vardagslivet, kan det genom diskussion och motiveringar om vad som ar bast for ungdomen bli
sa att individen Overtar foraldrarnas perspektiv. | en situation dar foraldrarna har stod fran
andra, i detta fall bada foraldrarna och kanske skolan, ligger det narmast till hands att deras
perspektiv ges foretrade (a.a.).

Realistens fritid bestar for narvarande och aven i framtiden, om realisten sjalv far bestaimma,
av vanliga saker sdsom, spela piano, ga pa bio, kampsport, fika, sjunga i kor, shoppa, umgas
med kompisar etc. Har ser man likheter med ungdomarna i Jénssons et al. studie (1993), dar de
vanligaste fritidsaktiviteterna uppgavs vara att: sporta/idrotta och umgas med kompisar. | det

har avseendet finns det inga patagliga skillnader mellan ungdomar i allméanhet och de
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ungdomar vi intervjuat. Han/hon uttrycker heller ingen prestationsangest eller krav pa att

lyckas i sina fritidsaktiviteter.

Nar det galler arbete framtréader ett klart monster, dar realisten vill arbeta med service. Pa var

fraga om framtida arbete, svarar realisten:

— Vad skulle du vilja géra i framtiden, nar du ar klar med skolan?

- Ja, jag gillar att traffa manniskor, sa jag skulle vilja jobba i mataffar. Dar far man traffa
jattemycket manniskor.

— | mataffar?

- Ja, jag har praktiserat i mataffar.

— Vad fick du gbra nér du praktiserade?

— Jag fick plocka upp varor och sant. Man maste vara jattetrevlig mot kunderna. Hjalpa till nar de

fragar och sant, det gjorde jag.

En trolig anledning till att realisten vill arbeta inom serviceyrken &r att ett av malen med kursen
ar motivera och forbereda for lattare arbeten inom service. Detta kan jamforas med Jonssons et
al. studie (1993), dar fyra tjejer intervjuats som representerar socialgrupp Bruksort om deras
tankar och drommar om framtida yrken. Tjejernas tankar och drommar om framtida yrken var
att jobba pa posten, kassorska i affar, bagare/konditor. Att fa ett bra jobb var den viktigaste

forhoppningen infor framtiden.

Vi ser dven att realisten har tankar pa att lasa vidare. Detta kan ses som planering infor

framtiden, att man investerar i en utbildning som kan ge 6kade livschanser l&ngre fram.

—Vad skulle du vilja géra i din framtid, nar det galler arbete eller s&?
— Arbete, jag skulle kunna tanka mig att syssla... skulle kunna se om jag skulle kanske... om jag nu
gar detta aret och sedan ett extra eller nagonting sa... kanske lasa in pd en annan linje och

nagonting, jobba om... lite mer vard och eller nagonting har jag tankt mig typ. Ja.
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I resonemanget framkommer alltsd en medvetenhet om att det kan Iéna sig att man vill lasa
vidare. Man ser det som en mojlighet att kunna forsorja sig battre, bli sjalvstandig och fa syssla

med nagot man &r intresserad av.

— Finns det nagra andra drémmar som ar viktiga for dig?
— Att jag ska klara mig sjalv. Ja, att jag ska... att man inte ska behdva luta sig mot nan. Ja,
definitivt.

Om man laser vidare har man storre mojligheter till att valja arbete och till skillnad fran
skeptikern vill inte realisten bara ha vilket jobb som helst utan man vill ha ett arbete som man
trivs med. Man vill forsoka lasa vidare, for att ha ett jobb man bade trivs med och kan forsorja
sig pa. Bjurstrom (1997), visar i sin studie "Hogt & lagt” att ungdomar som kom fran
homogena arbetarklasshem, valde speciella gymnasieutbildningar for att fa stérre mojlighet att
valja arbeten de trivdes med och att bryta sig loss fran den sociala miljo de vuxit upp i. P&
samma séatt ser vi att nagra av vara informanter resonerar kring arbete. Det ska inte bara vara en

forsorjningskélla utan &ven vara tillfredsstallande.

Framtidsoptimisten — drommar om framtiden som medel

For framtidsoptimisten innebar drommar om framtiden nagot positivt och det &r nagot han/hon

langtar till. Vi kommer i fortsattningen att bendmna framtidsoptimisten for optimisten.

— Om jag sager framtid vad sager du da?
— Eh, om du sager framtid sdger jag, eh, det kommer nog handa en hel del, det kommer handa
mycket den narmsta framtiden tror jag, men framtid... da sager jag... dd haller jag nog pa med

musiken.

Optimisten tror att framtiden kommer att innehalla mycket och ser framfor sig hur livet kan
vara helt annorlunda mot hur deras liv ser ut idag och man &r beredd pa det som ska ske. Pa
fragan om framtidsdrommar &r viktigt svarar optimisten:

— Ja, det tycker jag faktiskt. Om man inte har det sa, hur hade livet sett ut dd? Om man inte hade

haft drémmar. D& hade...da vet jag inte hur livet hade sett ut.
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Enligt optimisten &r det nar man lyckas uppfylla sina drdmmar som man orkar mer och man
orkar da ga vidare till nasta uppgift. Drommarna ar en viktig inspiration och drivkraft for
optimisten. Gustafsson (1999), beskriver i sin studie en person med intellektuella
funktionshinder som under manga ar forsokt ta korkort och ett av personens viktigaste
framtidsmal var att fa kora bil. Manga kanske skulle se detta projekt som utsiktslost, men
personen var helt installd pa att han skulle lyckas en vacker dag. Detta visar pa att man inte ger
upp sina drommar for att man inte lyckas med en gang, utan man stravar efter att uppfylla dem.
Drommarna ger livet mening och forgyller tillvaron, samtidigt som det fungerar som mal och

livsplan. Sa har sager en av vara informanter:

— Det ar valdigt viktigt, vare sig det ar mal eller drémmar sa ar det vikigt att man har dom, att man
s& smaningom lyckas uppfylla dom./... /. Det gor att man orkar mer, att man kan ga vidare till

nasta uppgift.

Liksom realisten och till skillnad fran skeptikern har optimisten ett aktivt forhallningssatt till
sina drommar. For att drommar ska bli verkliga tror sig optimisten kunna gora sa att de gar i
uppfyllelse. Men till skillnad fran realisten anvéander optimisten drémmarna som ett medel.
Istallet for att arbeta mot enbart en drom arbetar man med drommen for att na till nya

drommar. Detta illustreras i citatet nedan.

- Finns det nagon utbildning du skulle vilja ga?

— Mm... typ att jag kanske en vacker dag... typ en vacker dag... kanske gar nagon sanglinje for jag
tycker om att sjunga, jag vill bli sdngerska nar jag kanske blir lite &ldre. Det har jag haft lange som
en drom.

- Hm.

— For jag tycker om att sjunga.

— Ditt drémjobb d&, vad &r det. Ar det att bli sangerska?

—Ja. Om jag typ far en skivkontrakt.

— Tror du att du kommer fa ett skivkontrakt nan gang?

— Ja det hoppas jag.
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Har ser man tydligt att drommen om att ga en sangutbildning blir ett medel for att nd nasta
drom, att fa ett skivkontrakt. Har kan vi urskilja likheter med de ungdomar som i Jénssons et
al. studie (1993), kom fran den 6vre socialgruppen, vilka betraktade sina intressen utifran de
véarden de kunde ha nar det gallde exempelvis skola och kommande yrken (a.a.). De sag sina

intressen som medel for att kunna uppna framtida drommar.

Optimisten &r ofta konstnérligt lagd. Han/hon tycker att det ar kul att experimentera, skapa, att
fa halla pa med det konstnarliga tinget. FOr optimisten ar drémmen nagot viktig. Att inte
dromma kan ses som ett misslyckande och bli ett hinder for utveckling vilket gor att man inte
kommer vidare. Man har alltid nésta steg klart for sig. Det finns en medvetenhet om att hinder
kommer att dyka upp pad vagen som man ibland kan besegra och ibland far man se sig
besegrad, det far dem inte att sluta dromma. Vi kan har urskilja en skillnad fran skeptikern,
som helst undviker att forsétta sig i situationer dar det finns risk for misslyckande. Optimisten
ser vi daremot inte visar pa nagon oro att forsatta sig i situationer dar man riskerar att inte
lyckas till fullo. Han/hon ser istéllet detta som en mgjlighet till utveckling och livschanser
istallet for ett hinder som skeptikern ger uttryck for. Har man en ny drom klar fér sig ndr man

forlorat den gamla ar det lattare att ga vidare.

Nar optimisten tanker pa sin framtid ser han/hon den framtida familjen som en sjalvklar del av
den. Sa har svarar en av informanterna pa var fraga om dennes tankar nar det galler framtid och

familj.

— Sen nar du blir vuxen och har flyttat hemifran och kanske fatt lagenhet, finns det nat du skulle
vilja gora, pa din fritid? Férutom allt det du gor nu?
— ... Jag skulle garna vilja aka skidor, om hon tycker om att aka skidor.

(Med "hon” menas har den tilltankte partnern — var anmarkning).
Han/hon vill gérna gora saker tillsammans med sin framtida familj. Detta visar att man tankt

mycket pa sin framtid. Detta kan antingen ses som ett tecken pa nagot man saknat i sin egen

barndom eller ndgot man upplevt i sin egen barndom som man vill aterskapa. Att man pratar
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om den framtida familjen som en sjalvklar del av framtid kan vara ett forsok att paverka

omgivningens perspektiv.

For optimisten dr det framtida dromboendet véldigt klart. Det &r inte bara en lagenhet
nagonstans, utan han/hon vet exakt var den ska ligga och hur den ska se ut inuti. Dromboendet
ar en lagenhet i Stockholm och i den ska det finnas fina tapeter, blommor, dusch, toalett, spis
och dylikt. Nar optimisten ser langre in i sin framtid ser han/hon ett hus. Huset far har en

symbolisk k&nsla av frihet.

— Varfor skulle du vilja bo just i ett hus?
- Ja, for da brukar jag oftast tycka att man kanner sig fri, det ar mera harligt nar man inte bor i ett

hus... att det bor andra dar-... att man kan stdra andra brukar jag tycka.

Denna kénsla av att vilja vara fri skulle man kunna harleda till upplevelser och erfarenheter av
att ha ett funktionshinder. Optimisten pratar om att han/hon inte vill stora andra, som man kan
géra om man bor i lagenhet, men det kanske ocksa handlar om att man inte vill bli stord. Har
man ett intellektuellt funktionshinder finns det ofta manga professionella i omgivningen. Detta
kan man se i Lofgren — Martensons (2003) avhandling dar en manlig personal uttrycker sig sa
har "om man ska aka till Liseberg med normalbegavade, da ar man fyra personal pa 100 elever.
Aker man istallet med 100 handikappade, da ska det vara 50 personal for att det ska funka”. En
annan personal uttrycker att behovet att fa satta sig ifred eller att fd ga undan verkar vara
mindre for personer med intellektuella funktionshinder. Manga anser att det intellektuella
funktionshindret gor att de inte lider” av brist pa privatliv. Om folk runt omkring ungdomarna
anser det, finner vi det inte konstigt att man vill ha ett hus dar man far vara ifred. Ser man da in

i sin framtid kan man se huset som en chans att fa vara fri, fa skota sig sjalv.
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Avslutande reflektioner

Vi ser att det finns tydliga olikheter i informanternas satt att forhalla sig till drommar om
framtiden. Men hur blir det sa har? Varfor blir en del skeptiker, en del realister och en del blir

framtidsoptimister?

En anledning till att en del blir skeptiker och en del blir optimister beror formodligen pa
omgivningens stod och perspektiv. Blir man uppmuntrad genom hela livet blir det nog lattare
att vara en optimist. Gustafsson (1999), menar att det & n&r méanniskor delar och émsesidigt
bekraftar varandras uppfattningar om hur nagonting férhaller sig som var verklighet byggs upp.
Né&r omgivningen och den enskilda individen har ett 6verensstimmande perspektiv ar det som
om vetandet och livsperspektivet far ett annat varde. Om man vet med sig att omgivningen tror
pa ens egna formagor och mojligheter har man storre utsikter att méta och utmana kommande

livschanser.

Ett skeptiskt forhallningssatt kan utvecklas genom att omgivningen vill skydda, man ser det
intellektuella funktionshindret som ett bekymmer, och man har sett att genom sina svarigheter
och tillkortakommande har personen blivit besviken. For att undvika detta i framtiden skyddar
omgivningen den unge, man uppmuntrar inte till att anta utmaningar och att prova nya saker.
Gustafsson (1999), beskriver detta som att omgivningen endast ser till funktionshindret och
inte till personen bakom funktionshindret och dennes resurser och méjligheter. Resultatet av
detta som fran borjan var en god tanke kan bli en ungdom som &r orolig infér framtiden och ar
radd for att prova nya saker for att det ska tolkas som ett nederlag i andras 6gon.

Optimisten kan daremot ha tillatits att misslyckas med att uppfylla sina drommar. Trots att det
finns ett intellektuellt funktionshinder med i bilden har ungdomen anda fatt préva sina egna
vingar. Manniskor i deras narhet har latit den unge ga utanfor sin ram och skapa sin
personlighet. Enligt Berglund (2000) ar det ju just i ”sprickor av struktur och roller” som man
skapar sin personlighet, och det ar nar man vagar vara den som avviker som man skapar sin
personliga identitet. Detta kan vara svart att géra om man halls tillbaka och skyddas fran att
gora sina egna erfarenheter.
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Da vi sammanstéllde alla intervjuer i de tre forhallningsatten markte vi att de flesta svaren
faller under realistens forhallningssatt. Detta tror vi beror pa att de flesta far lagom mycket
krav och stod ifran omgivningen vilket gor att de varken blir orealistiska i sina drommar eller
satter kraven pa sig for lagt. Man ser istéllet till sina begransningar och majligheter och utgar

fran dem.

Med hjélp av var datamatris har vi sokt efter eventuella konsskillnader, men kunde inte med

det relativt lilla material vi har se nagra tydliga sadana uttryck.

De tre forhallningssatt som vi presenterar ar valdigt olika, men en sak har de alla gemensamt.
Alla informanter har en langtan efter att skaffa en familj, den enda skillnaden &r att skeptikern
ké&nner en radsla infor det, men alla vill de ha familj och barn. Detta blir extra intressant om
man tanker pa att inom nastan alla omraden ser man inslag av medvetenhet om de
tillkortakommanden som det intellektuella funktionshindret kan ge. Pratar man jobb ar det
ingen som uttrycker en 6nskan om ett toppjobb pa SAAB eller andra hogpresterande arbeten,
utan man ser till sina forutsattningar och sina begransningar. Detta behdver inte ha nagot
samband med funktionshindret. Vid en jamforelse med Jonssons et al. (1993) studie visar
resultatet att ungdomarna fran Bruksorten inte heller hade drommar om toppchefsjobb utan

dromyrkena var exempelvis bagare, jobba pa posten, jobba i affar med mera.

Men nar det kommer till att skaffa familj ser nastan alla pa det som en rattighet och nagot man
tror sig komma att klara av. Varfor ar just en familj en drom som sa manga tror att de kommer
uppna? Kan det vara pa grund av att man inte maste ga en utbildning for att fa familj, man
maste inte uppna vissa formellt faststallda kriterier for att fa skaffa familj. Man ser pa en familj
som nagot naturligt, nadgot som alla kan paverka sjalv. Barron (1997) finner i sin studie av
ungdomar med funktionshinder att unga kvinnor uttrycker en langtan efter att fa en familj att ta
hand om. Denna langtan efter att fa ta hand om en familj ser Barron inte bara som att man vill
ta pa sig den traditionella kvinnorollen utan att man ocksa vill gora revolt mot den stereotypa
bild av funktionshindrade kvinnor som finns, att man ar en passiv mottagare av service som
inte ar lamplig for att vara foralder. Denna 6nskan bland informanterna att fa ta hand om nagon

annan blir motsatsen till att bara ta emot hjalp, man blir istéllet den som férser andra med hjélp.
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Detta kan ses som en reaktion pa stampeln som bara funktionshindrad och ett forsok att skapa

sig en identitet som en ung kvinna eller man.

Vid en jamforelse med ungdomarna i Jonssons et al. studie (1993) och vara informanter finner
vi stora likheter. Da det finns ungdomar bade med och utan intellektuella funktionshinder som
ser pa sin framtid med skeptisk syn kan forhallningssattet till framtiden inte bero pa
funktionshindret eller i alla fall inte bara pa det. P& var frdga om drommar om framtiden
svarade flertalet av vara informanter att de onskade fa ett jobb och detta svar gav dven
majoriteten av ungdomarna i Jonsson (a.a.) studie. Pa fragan om vad man helst vill géra pa sin
fritid var nagra av svaren vi fick av vara informanter: trana, spela instrument, lyssna pa musik,
umgas med kompisar eller bara ta det lugnt och inte gora nagonting alls. Detta &r slaende lika
de svar ungdomarna gav i Jonssons et al. (1993) studie. Vi har dven sett i vart resultat att alla
vara informanter vill ha barn och familj i framtiden, motsvarande svar finner vi &ven hos
ungdomarna i Jonssons (a.a.) studie. Har ser vi att ungdomar med intellektuella

funktionshinder inte har annorlunda framtidsdrémmar &n andra ungdomar.
En sak man alltid bor ha i atanke och som tydligt kommer fram i vara intervjuer ar att

ungdomar med intellektuella funktionshinder framfér allt & som andra ungdomar med alla de

mojligheter och svagheter, drémmar och erfarenheter som det kan innefatta.
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Bilaga 1.

Frageguide
Allmant:
e Namn
o Alder
e Hur lange har du gatt pa folkhdgskolan?
e Hur kommer det sig att du borjade hér?... Hur gick det till.. beratta?

Drommar:

Vad tanker du pa om vi sager framtid?

Vad har du for drdmmar om framtiden?

Ar det viktigt med drommar — i sa fall varfor/ eller varfor inte?

For vem berattar du om dina drommar?

Tror du att andra ungdomar/dina kompisar har ungefar samma drémmar som du? Om
nej, varfor inte?

Vad kan du gora for att det ska bli som du drémmer om?

Boende:
e Hur bor dina foréldrar (vilken ort... i villa/lagenhet eller) ?
e Hur bor/bodde du innan du kom till skolan?
e Hur/Var skulle du vilja bo sen, nar du flyttat hemifran /blir vuxen (nér du blir aldre)
e Var/hur ar ditt dromboende... beréatta hur det ser ut?
e Varfor skulle du vilja bo just s&?
e Tror du att du kommer bo sa?
e Om ja, vad kommer du sjalv att gora for att det ska bli sa?
e Om nej, vad tror du det beror pa?
e Hur blir det istallet tror du?

Familj:

Berétta om din familj, dina foraldrar/syskon?

Drémmer du om att ha en egen familj nar du blir aldre? Isafall hur vill du att din familj
ska vara? Vill du ha barn?

Tror du att du kommer att fa en egen familj? Pojkvan/flickvan? Barn?

Om ja? vad kommer du sjalv att gora for att det ska bli sa?
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e Om nej, varfor tror du inte att det kan bli som du drémmer om?
e Hur blir det istéllet tror du?

Fritid:

Vad gor dina foraldrar pa sin fritid? Brukar du vara med?

Vad gor du pa din fritid? Vad tycker du mest om att gora?

Vad skulle du vilja gora pa din fritid sen, nar du blir vuxen/ nar du flyttat hemifran?
Finns det nagot som du skulle vilja gora pa din fritid som du inte gor nu?

Om ja vad kommer du sjélv att gora for att det ska bli sa?

Om nej, vad tror du det beror pa?

Hur blir det istéllet tror du?

Arbete/Utbildning/skola:

Vad arbetar dina fordldrar med? Din mamma...din pappa?

Vad skulle du helst vilja gora i framtiden? (nér du ar klar med skolan har)

Finns det nagon utbildning (skola) du drémmer om/gérna skulle vilja ga? | safall vad?
Vad ar ditt drémjobb/din drémsysselsattning?

Vad skulle du gora da? Beratta!!

Varfor skulle du vilja jobba dar/med det?

Tror du att du kommer att fa ditt drémjobb?

Om svar nej pa ovanstaende fraga: Varfor tror du att du inte kommer att jobba dar?
Hur blir det istéllet tror du?

Avslutande fragor:

Ar det andra drémmar som ar viktiga for dig?

Blir du glad av drommar?

Blir du radd?

Ar det ndgot annat som du kommit att tanka pa och som du vill saga, som vi inte fragat
dig om?
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