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Abstrakt

Denna studie anvdnder Antonovskys teori om kénslan av sammanhang och
Bronfenbrenners ekologiska systemteori for att utforska fordlder-tonédring-relationen.
Genom intervjuer med tio ungdomar, 17-19 é&r, utvalda via bekvamlighets- och
snobollsurval, undersoktes fordldrarnas engagemang och dess inverkan pa ungdomars
vilbefinnande. Tematisk analys identifierar fyra huvudteman: socialt stod och
engagemang, brist pd fordldrastod, gemensam tid och den generella relationen med
fordldrarna. Resultaten betonar betydelsen av forédldrars interaktion och stdd. Trots
uppfattningar om otillrdcklighet eller 6verkontroll, praglas en stark fordlder-tonaring-
relation av ndrvaro, stdd och 6ppen kommunikation. Studiens dverensstimmelse med
tidigare forskning forstarker trovérdigheten och tillforlitligheten i1 dess slutsatser om

fordlder-tonaring-dynamiken.

Nyckelord: Foridlder-tonaring-relationer, fordldrars engagemang, samspelet mellan

ungdomarna och foridldrarna, fordldrars sociala stod, védlbefinnande



Abstract

This study utilizes Antonovsky's theory of sense of coherence and Bronfenbrenner's
ecological systems theory to explore the parent-adolescent-relationship. Investigating
the experiences of ten adolescents aged 17-19 through a combination of convenience
and snowball sampling, the research focuses on parental involvement and its impact
on adolescent well-being. Thematic analysis reveals four key themes: social support
and engagement, lack of parental support, shared time, and the overall parental
relationship. Findings highlight the significance of parental interaction and support.
Despite occasional perceptions of inadequacy or overcontrol, a robust parent-
adolescent relationship is marked by presence, support, and open communication.
Aligning with prior research, this study enhances the credibility and reliability of its

conclusions regarding the parent-adolescent dynamic.

Keywords: Parent-adolescent-relationships, parental involvement, the interplay

between adolescents and parents, parental social support, well-being



Personligt forord

Vi édr djupt tacksamma for den unika mojligheten att genomfora vér
forskningsstudie vid Hogskolan Vést. Vart hjartliga tack riktas till alla deltagare och
medverkande som bidrog med sin tid och insikt till detta projekt. Vi vill dven tacka
samtliga informanter som delade med sig av sina upplevelser och tog sig tid att stélla upp
pa intervjuerna. Utan deras deltagande och engagemang hade uppsatsen inte varit mojlig
att genomfora. Ett speciellt tack gér till var handledare Sabina, vars ovérderliga erfarenhet
och entusiasm for dmnet vigledde oss genom svérigheter som datainsamling och
skrivkramp. Var uppsats genomgick otaliga revisioner, men varje omskrivning bidrog till

dess forfining och var en virdefull del av var ldrandeprocess.

Kristina Ristic & Dorentina Zejnullahi



I takt med snabba samhéllsforandringar och 6kad komplexitet har det blivit alltmer
uppenbart att ungdomars psykiska hilsa uppmarksammas. I Sverige har det framtritt ett tydligt
fenomen med en dkande forekomst av psykisk ohélsa bland ungdomar. Narmare hélften av 15-
aringarna rapporterar aterkommande psykosomatiska symtom enligt Folkhdlsomyndigheten
(2022). Detta avser fysiska symtom eller besvdr som upplevs i kroppen och som tros vara
kopplade till psykiska faktorer. Dessa symptom saknar ibland en tydlig fysisk grund och kan
inkludera exempelvis huvudvirk, magont eller somnstorningar. Tonaren utgdr en komplex tid
for ungdomar, dir de genomgér bade fysisk och emotionell utveckling. Under denna period
spelar fordldrarnas engagemang en avgdrande roll for deras vélbefinnande. For att skapa en
gynnsam miljé for ungdomars tillvdxt och utveckling ar det av yttersta vikt att forsta deras
perspektiv och upplevelser av fordldrars deltagande i deras vardag (Folkhdlsomyndigheten,

2018).

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2023) &r det bevisat att en positiv fordlder-tonaring-
relation som en viktig social och emotionell resurs har en direkt inverkan pa ungdomars
psykiska hélsa, vilket dr varfor detta &mne fortjinar mer uppmérksamhet och intresse fran bade
allménheten och forskare. Denna studie bygger pa tidigare forskning och syftar till att fordjupa
var forstaelse for hur ungdomar upplever fordldrars engagemang, samspelet med dem och det
sociala stod de erhéller, och hur dessa faktorer relaterar till deras dvergripande vilbefinnande.
Genom att belysa och analysera dessa aspekter kan vi bidra till att skapa riktade interventioner
och stodstrukturer som gynnar ungdomar och framjar deras vélbefinnande. Syftet med denna
studie &r séledes att ge en djupare forstaelse for hur ungdomar upplever foridldrars engagemang

1 relation till ungas vilbefinnande i1 vardagen.
Ungas vilbefinnande

Ungdomslivet dr en period av intensivt utforskande och formande av identitet, dér
tonaringar och unga vuxna genomgar betydande fordndringar pa fysisk, kognitiv och emotionell
niva (World Health Organization, 2022). Det dr en tid av sjalvupptidckt och utveckling av
viktiga fardigheter och egenskaper som kommer att paverka deras framtid. Under denna fas &r
det vanligt att individer upplever en 6kad medvetenhet om sig sjdlva och sina relationer till
omvérlden. Unga individer soker sin plats 1 samhillet och bygger sociala relationer som blir
centrala for deras vélbefinnande. Det handlar om att hitta en balans mellan individens autonomi

som ofta betonar frihet och sjélvstindighet och det sociala sammanhanget. Romantiska



relationer och vénskap blir inte bara viktiga, utan fungerar ocksa som en plattform for

sjalvutforskning och forstaelse (World Health Organization, 2022).

Skolan utgdr en betydande del av unga ménniskors liv och paverkar deras vilbefinnande
avsevirt. En positiv skolmiljo, inklusive engagerade fOrdldrar, ldrare och stddjande
klasskamrater, frimjar inldrning och trivsel. Efter skolgdngen moter unga ofta utmaningar nér
de tar steget in i arbetslivet eller vidareutbildning, vilket kan paverka deras sjdlvfortroende och
framtidsperspektiv. En stodjande skolmiljo, positiva familjeforhallanden och en hélsosam
livsstil spelar alla en avgérande roll for ungdomars vilbefinnande. Att forstd och stodja unga
minniskors behov under denna kritiska period dr nddvéndigt for att skapa en grund for en

hdlsosam och framgéngsrik framtid (Folkhdlsomyndigheten, 2016).

De 6kade kraven péd hogre utbildning och kompetens 1 dagens arbetsmarknad kan ocksa
skapa okad oro och press bland ungdomar, vilket kan paverka deras utbildningsval och
prestationer pad gymnasiet. Det dr oroande att skolstressen oOkar, samtidigt som
elevsammanhéllningen forsdmrats och mobbningen Okar. Det understryker behovet och att
aktivt arbeta for en tryggare och stddjande skolmiljo for att fraimja elevernas vélbefinnande och
minska stressrelaterade pafrestningar. Psykiska vilbefinnande och liv tillfredsstéllelse indikerar
en pataglig konsskillnad, dir flickor generellt sett 4r mindre tillfreds och har lagre sjdlvkinsla
an pojkar. Det ar viktigt att fortsédtta Overvaka dessa trender och forstd orsakerna bakom dessa
forandringar for att vidta atgdrder som kan frdmja hélsosammare levnadsvanor och minska

riskerna for ungdomar (Folkhidlsomyndigheten, 2016).
Kinslan av sammanhang

Ungas hélsa eller ohédlsa och graden av kénslan av sammanhang ar starkt kopplade till
varandra (Antonovsky, 2005). Kénslan av sammanhang bygger pa komponenterna begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet omfattar kdnslan av att héndelser i livet ar
forutségbara och att oplanerade héndelser kan 16sas, alltsd att ha tilltro till livet som helhet. En
individ med 14g kénsla av begriplighet dr bendgen att snabbt upptagas i tankar om att de
paverkas negativt av livets omstandigheter. Hanterbarhet handlar om vilka verktyg och resurser
en individ har, bade inom och utanfor sig sjélv, for att hantera motgéngar. En individ med hog
kdnsla av hanterbarhet kinner att de kan paverka och kontrollera sin livssituation.
Meningsfullhet framhaver vikten av att ha meningsfulla enheter i livet som individen betraktar

vara vdrda engagemang och deltagande. En individ med 14g kénsla av meningsfullhet upplever



svarigheter att hitta nagot som de anser vara vardefullt for dem (Antonovsky, 2005). Forskning
pekar pa att en stark kdnsla av sammanhang fungerar som en skyddsfaktor for den foljande
mentala hilsan under tondren (Carlén et al., 2020). Annan forskning visar att kénslan av
sammanhang &r starkt relaterad till utfallet av emotionella tillstind (Moksnes et al., 2011).
Kénslan av sammanhang har ocksd kopplingar till hdlsa nédr det géller livskvalitet,

hilsobeteende, mental hédlsa samt familjerelationer (Lansimies et al., 2017).

Under ungdomsaren utmanas ungdomens kénsla av sammanhang ndr de moter
motstridande patryckningar frdn den sociala omgivningen samtidigt som nya erfarenheter
vantar. Individen maste genom erfarenheter skapa en ny grund for att uppfatta viarlden som
begriplig, meningsfull och hanterbar. Antonovsky argumenterar for att dessa utmaningar under
ungdomséren leder till att ungdomens naivitet fordndras till en mer realistisk attityd
(Antonovsky, 2005). Idag utsdtts smd barn redan fran tidig dlder for manga olika kontexter,
inklusive fordldrar, vilket paverkar olika beteenden. Han framhéver dven vikten av fordldrarnas
egna kinsla av sammanhang och att stilla rimliga krav pd barnet, samt att skapa en omgivning
priglad av kontinuitet och forutsdgbarhet som hjélper barnet att utveckla en starkare kénsla av
sammanhang (Antonovsky, 2005). For att framja positiv utveckling och stérka tondringarnas
formagor att hantera de utmaningar som de kan stétta pa under tonédrsperioden ar det visentligt
att erbjuda adekvat stod (Compas et al., 2005). Forskning har till exempel visat en hemmiljo
med fokus pa barnets behov under tonéren, tillsammans med socialt stdd, utgor centrala faktorer
for utvecklingen av kénslan av sammanhang (Marsh et al., 2007). For att béttre forsta hur
kdnslan av sammanhang formas och péverkar ungdomars utveckling éver tid kan vi anvinda

oss av Bronfenbrenners ekologiska systemteori.
Bronfenbrenners ekologiska systemteori

Bronfenbrenners ekologiska systemteori presenterar en djupgdende forstdelse for
individuell utveckling genom att belysa samspelet mellan olika miljéer och sammanhang.
Kérnan 1 teorin ar att det finns flera lager av miljder, fran den omedelbara omgivningen i
mikrosystemet, déir direktkontakter och relationer sker, till mesosystemet som beskriver
samspelet mellan olika delar av en individs liv, exempelvis hur familj och skola paverkar
varandra (Bronfenbrenner, 1979). Vidare stricker sig teorin till exosystemet, dédr indirekta
faktorer som fordldrarnas arbetsliv péverkar individen, och upp till makrosystemet som

omfattar kulturella och samhilleliga normer och vérderingar. Genom denna omfattande modell



betonar Bronfenbrenner att ménsklig utveckling dr en komplex process som paverkas av manga

samverkande faktorer dver tid (Bronfenbrenner, 1979).

Poingen med Urie Bronfenbrenners ekologiska systemteori dr att ge en omfattande ram
for att forstd hur olika miljoer och sammanhang samverkar for att paverka en individs
utveckling. Nyckelaspekterna i denna teori inkluderar mikrosystemet, som &r en central del av
Urie Bronfenbrenners ekologiska systemteori, och fokuserar pa de mest omedelbara miljéerna
dér en individ interagerar dagligen. Detta innefattar relationer och interaktioner i hemmet,
skolan, och med vénner (Bronfenbrenner, 1979). Inom mikrosystemet sker de nédra och
personliga erfarenheter som direkt paverkar en individs utveckling. Till exempel, férdldrarnas
sétt att kommunicera och interagera med sina barn har en avgoérande inverkan pa barnets
sjdlvkinsla och forméga att hantera livets utmaningar. Det &r hér viktiga aspekter som kérlek,

stod och végledning erbjuds och mottas (Bronfenbrenner, 1979).

Bronfenbrenners teori ger oss en viktig insikt 1 hur individer och deras utveckling dr djupt
rotade 1 och paverkas av deras interaktioner med olika miljoer 6ver tid. Detta perspektiv ér
centralt for att forstd minskligt beteende och utveckling i en komplex och fordnderlig vérld
(Bronfenbrenner, 1979). Med hjilp av Bronfenbrenners ekologiska systemteori kan vi forsta
fordlder-tonaring-relationen som dr en central del av mikrosystemet, dér dagliga interaktioner

och relationer mellan forédldrar och tonaringar formar ungas upplevelser och utveckling.
Forilder-toniring-relation

Foréldrar utgor den priméra och mest inflytelserika sociala faktorn och emotionella resurs
for ungdomars utveckling och vélbefinnande (Folkhdlsomyndigheten, 2023). 1 tva studier av
McKenna (2021) fordjupas forstaelsen av hur australiska ungdomar i 14—18 &rséldern paverkas
av sina foréldrarelationer och de psykosociala utfallen. Den ena studien visade att ungdomar
som uppvisar g kritik och hade positiva attityder gentemot foréldrarna rapporterade béttre
utfall, och deras vilbefinnande kopplades till deras uppfattning av relationens kvalitet. I den
andra studien visade en analys av ungdomars beskrivningar av sina fordldrar generellt positiva
attityder gentemot foréldrarna. Resultaten betonade vikten av nirhet och emotionellt stéd, samt
hur ungdomarna anvinde sina fordldrar som forebilder och uttryckte respekt for deras regler
(McKenna, 2021). Forskningen ger en inblick 1 hur positiva fordldrarelationer kan bidra till 6kat
psykosocialt vilbefinnande hos ungdomar. Deras vélbefinnande dr ocksa nira kopplat till hur

de uppfattar relationens kvalitet.



Autonomi och stodbehov

Under tonéren utvecklar tondringar forvantningar pa att f4 6kad insyn och inflytande 6ver
sitt familjeliv samt de beslut som péverkar dem. Ungdomar forvintar sig vanligtvis att kunna
gora fler egna val och delta i familjens beslutsprocesser for att utova sin 6kande autonomi
(Fallon & Bowles, 1998). Autonomi &r en central aspekt under denna period, dér tonaringar
soker sjdlvstandighet och onskar att deras roster och preferenser vigs in i familjebeslut. Det dr
ocksa vanligt att de under denna fas soker stod och rad fran sina fordldrar, sérskilt nédr det
handlar om viktiga beslut sdsom val av utbildning och karridr (Smetana et al., 2004). Olsson et
al. (2016) undersokte specifika situationer dér tondringar kanner behov av socialt stod. Genom
en enkédt undersoktes dessa stodbehov i en grupp av 380 svenska 15-aringar. Det framkom att
kamratstod foredrogs i situationer av ”Daligt Humdr” och ”Sex och Alkohol”, medan forédldrar
ansags vara med stodjande nér det géllde "Hem och Skola”. Konsskillnader observerades ocksa,
dar kvinnliga tonaringar sokte mer stod bade frdn fordldrar och kamrater jaimfort med mén.
Studien visade ocksa att tonaringar som var mer Oppna med sina foréldrar sokte ocksa mer stod

fran dem, medan hemlighallande var kopplat till lagre stodbehov.
Fordldrarnas stod

I en studie av Poudel et al. (2020) undersoktes paverkan av ungdomars upplevda sociala
stod av fordldrarna pa deras vilbefinnande och sjdlvkénsla. Genom enkiter undersoktes 348
ungdomar i arskurs 9-10 pa gymnasieskolor i Nepal. Resultaten indikerade dverlag att upplevt
socialt stod av fordldrarna indirekt pverkar psykologiskt véilbefinnande hos ungdomar (Poudel
et al., 2020). Det konstaterades att ungdomar som rapporterade positiva upplevelser av socialt
stod dven uppvisade hogre nivaer av sjidlvkénsla, vilket 1 sin tur bidrog positivt till deras
psykologiska vilbefinnande. Intressant att notera dr att studien inte identifierade négra
signifikanta konsskillnader i samband med socialt stdd, sjdlvkinsla och psykologiskt
vilbefinnande. Dessutom kom Poudel et al. (2020) fram till att ungdomar oavsett kon tenderar
att vinda sig till familjen och fordldrarna vid behov av socialt stod oftare jamfort med vanner
och andra personer. Denna observation tyder pa att skapandet av en stodjande familjemiljo kan

vara av sirskild vikt for att frimja ungdomarnas vélbefinnande.

Wang et. al. (2019) undersokte istdllet specifikt ungas vélbefinnande kopplat till
fordldrarnas instrumentella och emotionella stdd. Instrumentellt stod innefattar praktiskt stod i

form av resurser eller rad for att hjélpa ndgon att hantera en specifik utmaning. Emotionellt stod



syftar till att ge kinsloméssigt stod och trdst till en individ 1 tider av svarigheter, stress eller oro.
Nar fordldrarna erbjod instrumentellt stod hade ungdomar en svagare sjélvkansla och en hogre
grad av depression, men ungdomar som fick hogt emotionellt stod fran sina fordldrar hade en
starkare sjdlvkénsla, béttre akademiska prestationer och en ligre grad av depression (Wang et.

al., 2019).

Det finns sedan ocksa akademiskt stod i form av resurser och tjanster avsedda att stodja
ungdomarnas akademiska prestationer, som enligt Bireda och Pillay (2017) ar viktigt for
ungdomars vélbefinnande. Bireda och Pillays (2017) studie syftade till att undersdka sambandet
mellan fordldrarnas akademiska stdd och ungdomarnas vilbefinnande inom fyra omraden:
depression, sjdlvkénsla, skolanpassning och substansanvéndning. Resultaten pekade dverlag pa
att en hogre grad av fordldrarnas akademiska stod forutsatte minskade symptom av depression,
problem med skolanpassning och substansanvdndning, samtidigt som det var kopplat till en
okad sjédlvkénsla hos ungdomarna (Bireda & Pillay, 2017). Denna information tyder pé att
fordldrarnas engagemang och stéd i barnens utbildning kan ha positiva effekter pa flera

omraden av deras vilbefinnande.
Fordldrastilar

Forélder-tondring-relationen péverkas sedan ocksa av den emotionella atmosfiren som
skapas genom foréldrarnas forédldrastil (Darling & Steinberg, 1993). Baumrind (1966) beskriver
tre fordldrastilar, vilka ar: auktoritativ, auktoritir och tillatande. Fordldrar med en auktoritativ
fordldrastil innebdr att de sitter krav och forvintningar pa barnets beteende, men ocksa
uppmuntrar till verbal kommunikation och framjar barnets sjélvstindighet (Baumrind, 1966).
Fordldrar med en auktoritdr fordldrastil innebér att fordldrarna sétter tydliga regler och hoga
krav pd barnen som ddrmed begrdnsar barnets autonomi (Baumrind, 1066). Tillatande fordldrar
stéller {4 regler och krav och undviker att utéva kontroll (Baumrind, 1966). Auktoritativa eller
tillatande fordldrar 4r mer lyhorda for ungdomens behov som pa sd sitt frdmjar positiva

fordldrer-tonaring-relationer (Darling & Steinberg, 1993).

Kocaydriik et al. (2015) argumenterade 1 sin undersdkning for den avgorande rollen som
fordldrastilar har 1 att stddja sambandet mellan tonaringars upplevda stod fran fordldrar och
deras vilbefinnande. Studien omfattade 470 gymnasieelever i 14—18 &rs dldern dér de valde att
undersoka fordldrarnas paverkan pd dessa ungdomars vilbefinnande och autonoma utveckling,

inklusive bidraget av autonomt stdd, engagemang och virme. Kocayoriik et al. (2015) visade
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med sin forskning att en fordldraskapsmiljo som stéder ungdomarnas autonomi framjar deras
hilsosamma utveckling och vilbefinnande. Ungdomarna visade okat vilbefinnande och
autonomi i samband med hog grad av fordldrastod. De specifika forédldrastilarna som frémjar
ungdomars autonomi och vélbefinnande framholl speciellt vikten av att skapa utrymme for
ungdomar att fatta beslut och uttrycka sina asikter, att mojliggora utvecklingen av autonomi
och sociala fardigheter, samt stodja forbittringen av sjdlvmedvetenhet och sjilvkénsla

(Kocayortik et al., 2015).
Kommunikationens roll

Kommunikationen mellan tonaringar och fordldrar &r en annan viktig faktor som paverkar
ungas vilbefinnande och fordlder-tondring-relationen. Statistik fran Statistiska Centralbyrin
(2011) indikerar en minskning av kommunikationen mellan tonaringar och deras forildrar idag.
Aven om méanga barn fortfarande soker stod fran fordldrarna nir de ér oroliga eller bekymrade,
finns det en vixande grupp, sidrskilt dldre tondringar, som sidllan gor det (Statistiska
Centralbyrdn, 2011). Trots att majoriteten har positiva relationer till sina fordldrar rapporterar
en minoritet pd fyra procent att de inte kommer 6verens med varken sin mamma eller pappa.
Dessutom séger tre procent att deras fordldrar inte har tid for dem om de vill prata eller géra
nagot (Statistiska Centralbyran, 2011). Vid oro eller bekymmer foredrar atta av tio barn att prata
med en familjemedlem, och denna tendens varierar mellan yngre och dldre barn, dér éldre
tondringar oftare vénder sig till vénner eller partners medan yngre hellre pratar med en

familjemedlem (Statistiska Centralbyrén, 2011).

Hur fordldrar och tonaringar interagerar och kommunicerar med varandra har avgorande
betydelse for savil deras relationer som tondringars vilbefinnande (Collins & Laursen, 2004).
Regelbundna middagar tillsammans tycks framja familjekommunikationen och skapa en positiv
uppfattning hos tonaringar om deras kommunikation med fordldrarna (Skeer & Ballard, 2013).
I en specifik studie om familjekommunikation under méltider fann Offer (2013) att nédr bada
fordldrarna var niarvarande 6kade familjekommunikationen, vilket i sin tur var associerat med

tondringars positiva emotionella vilbefinnande.

Folkhédlsomyndigheten (2023) antyder att det dr viktigt med 6ppen kommunikation inom
familjen si att ungdomarna kénner sig bekvédma att prata med bada fordldrarna om sina
bekymmer. Besvir med somn, irritation, nedstdmdhet eller nervositet dr vanliga

psykosomatiska symptom hos unga som har svart att prata med sina foréldrar om bekymmer.
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Detta understryker vikten av att frimja dppen kommunikation inom familjen. Aven om andelen
med dessa svarigheter inte har 6kat sedan 1980-talet, betonar det behovet av att fortsitta stodja
en positiv dialog for att minska hédlsoproblem kopplade till oro och stress. Enligt
Folkhédlsomyndigheten (2023) uppger de flesta ungdomarna att prata med modern upplevs som
mer tryggt dn med fadern, men trots detta visar forskning att fadern har storre inflytande &n
modern pa senare mentala hilsoresultat (Jakobsen et al., 2021). Deras forskning utforskade
sambandet mellan ungdomars upplevda sociala stdd frén olika killor, inklusive vinner,
fordldrar och ldrare, samt de positiva indikatorerna hopp, meningsfullhet och subjektivt
vilbefinnande for mental hdlsa. Genom enkitdata fran 3681 ungdomar fodda 1989 analyserades
forhallandet mellan upplevt socialt stod under tonaren (14-15 ér) och indikatorer f6r mental
hélsa vid tidig vuxendlder (20-21 ar). Jakobsen et al. (2021) visade att upplevt faderligt socialt
stdd var positivt associerat med meningsfullhet och subjektivt vilbefinnande. Eftersom det
upplevda moderliga sociala stodet inte uppvisade nagot samband med mental hilsa i tidig alder,
drogs slutsatsen att fadern hade en storre inflytande 4n modern pa mentala hélsoresultat senare

i livet (Jakobsen et al., 2021).
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Syfte & fragestillningar

Denna studie syftar till att undersoka och forsta ungdomars perspektiv och upplevelser av
fordldrars engagemang och betydelsen for deras vélbefinnande. Studien fokuserar pa
ungdomarnas upplevelser av samspelet med foréldrarna, samt hur de upplever det sociala stod
de far i relation till ungdomars vélbefinnande. Utifran detta formades f6ljande tva

forskningsfragor:
1. Hur upplevs samspelet med fordldrarna?

2. Hur upplevs fordldrarnas sociala stod?
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Metod
Studiedesign

Studien har en kvalitativ ansats med en deduktiv inriktning, vilket innebér att vi arbetar
utifran en Overgripande teoretisk ram som sedan testas empiriskt (Braun & Clarke, 2013). Vi
valde att samla in data genom enskilda, semistrukturerade intervjuer eftersom man pa sa sétt
far en djupare forstielse av informanternas upplevelser och perspektiv (Ahrne & Svensson,
2015). Kvalitativ forskning erbjuder fordelar genom att skapa en mer omfattande forstaelse av

det &mne som undersoks (Braun & Clarke, 2013).
Urval

Fokus med studien var att undersoka ungdomar, och totalt deltog tio individer i1 dldrarna
17-19 ar, varav fyra killar och sex tjejer. Vi bedomde att urvalet var tillrackligt omfattande och
att vi hade samlat in en tillricklig méngd data for att stodja studiens syfte. Enligt Ahrne och
Svensson (2015) ar sex till atta respondenter fran en specifik grupp vanligtvis tillrackligt for att
Oka sékerheten kring insamlat material. Ahrne och Svensson (2015) hdavdar att det ar viktigt att
uppna en mattnad inom forskningen. Denna méttnad uppnés nér forskaren upplever att liknande
svarsmonster upprepas i méinga intervjuer, och fler intervjuer kanske inte tillfér nagra nya

insikter.

Informanter rekryterades genom bade ett bekvimlighetsurval och ett sndbollsurval.
Bekvéamlighetsurval involverar att vélja ut deltagare som &r enkla att nd (Bryman, 2018), dér vi
forst nddde ut till bekanta inom vara egna sociala nitverk. Genom ett sndbollsurval (Ahrne &
Svensson, 2015) inledde vi med att intervjua bekanta som sedan foreslog andra ldmpliga

deltagare.
Tillvigagiangssitt

Studien anvinde sig av semistrukturerade intervjuer, som enligt Braun och Clarke (2013)
kombinerar en fordefinierad intervjuguide med flexibilitet, vilket mojliggor bade struktur och
anpassningsformaga. Genom att anvinda Oppna frdgor far deltagarna utrymme att svara
detaljerat, och foljdfragor kan stéllas for att fordjupa forstaelsen (se bilaga 3 for intervjuguide).
Denna metod skapar en dynamisk intervjusituation och tilliter anpassning baserat pa

deltagarnas svar, vilket leder till en mer djupgaende och informativ datainsamling. Insikter fran
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deltagarna blir rika och detaljerade genom kombinationen av fordefinierade fragor och

flexibilitet (Braun & Clarke, 2013).

For att forbereda deltagarna infor intervjuerna skickades informationsbrev ut dér studiens
syfte, deltagande, hantering av material och information kring anonymitet formedlades (se
bilaga 1). Genom denna forberedelse kunde deltagarna pa ett klart och tydligt sétt formedla sina
upplevelser och perspektiv under intervjuerna. Deltagarna fick dven underteckna ett
samtyckesformulédr innan deltagandet i intervjuerna (se bilaga 2). For att frdmja neutralitet och
minimera paverkan pa svaren under intervjuerna fordelades respondenterna mellan oss for att
undvika att intervjua personer vi hade en personlig relation till. Intervjuerna genomférdes via
fysisk traff och holls pa olika platser beroende pé deltagarnas 6nskemal. Detta mojliggjorde en
avslappnad atmosfar for intervjuerna som underlittade 6ppen kommunikation och érliga svar.
Intervjuerna spelades sedan in med hjélp av diktafoner och blev mellan 20-40 minuter 14nga.
Enligt Braun och Clarke (2013) sdkerstiller inspelningen av intervjuer exakt atergivning av
deltagarnas sprak och underlittar korrekt transkribering. Detta minimerar risken for forlust av
nyanser och forvrangning av information, vilket 6kar tillforlitligheten i den analyserade datan.
Inspelningar mojliggor ocksd en noggrannare tolkning av deltagarnas svar, vilket bidrar till en

fordjupad forstaelse av det insamlade materialet.
Analys

I denna studie tillampades en tematisk analys som enligt Braun och Clarke (2006) dr en
metod inom kvalitativ forskning som anvinds for att identifiera, analysera och rapportera
monster och teman inom data. Studien anvénde sig av intervjuer for att utforska och forsta hur

ungdomar upplever fordldrarnas engagemang och dess betydelse for deras vilbefinnande.

Bearbetningen av datamaterialet inleds med en noggrann transkribering av de inspelade
intervjuerna till textformat for att kunna genomfora tematisk analys (Braun & Clarke, 2006).
Daérefter laser forskaren igenom datamaterialet upprepade ganger for att fa en djupare forstaelse
av innehallet, dir det formas idéer och identifiering av mojliga monster. Nér forskaren har
bekantat sig med datamaterialet dr nésta steg att koda materialet och organisera data i
meningsfulla grupper (Braun & Clarke, 2006). Koder identifierar en egenskap hos
datamaterialet som verkar intressant for forskaren och dr relevant i relation till fenomenet.
Enligt Braun och Clarke (2006) &r nista steg att soka efter teman genom att sortera och

organisera olika koder i dvergripande teman. Koderna analyseras och det dvervigs hur olika
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koder kan kombineras for att bilda meningsfulla huvudteman samt underliggande teman.
Vidare behdver man granska och forfina sina teman, dér nya teman kan tillkomma eller tas bort.
Nér forskaren har en tillfredsstillande tematisk karta Gver datamaterialet skriver man en

detaljerad analys for varje enskilt tema (Braun & Clarke, 2006).
Etiska overvaganden

Vid genomforandet av studien har etiska riktlinjer i enlighet med Vetenskapsradets
(2002)  forklaringar  foljts,  vilka  Ar: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Detta for att undvika att utsétta deltagare for skada
eller krankning, da man vid vetenskaplig forskning har ett ansvar att respektera och uppfylla
individskyddskravet (Vetenskapsradet, 2002). Enligt Vetenskapsradet (2002) kriver
informationskravet att deltagarna informeras om sitt deltagande och sin roll i studien. Detta
krav uppfylldes genom ett informationsbrev som skickades ut innan deltagande, med tydlig
information kring studiens syfte, att deltagande ar frivilligt och att medverkan kan avbrytas nir
som helst utan nagra givna skil. Samtyckeskravet som innebar att ett formellt samtycke ska
erhdllas frdn deltagarna innan pdbdrjade intervjuer (Vetenskapsradet, 2002), foljdes 1 studien
genom ett samtyckesformulér som fick undertecknas innan deltagandet. Konfidentialitetskravet
sdkerstéller att forskarna forvarar informationen frdn deltagarna pa ett sdkert sitt for att
obehoriga inte ska kunna ta del av den (Vetenskapsradet, 2002), vilket studien uppfyllde genom
fingerade namn i analysen och resultatpresentationen for att sékerstélla deltagarnas anonymitet.
Nyttjandekravet innebér enligt Vetenskapsrddet (2002) att forskaren sdkerstdller att insamlad
information enbart anvdnds for forskningsdndamal, dir vi efter studiens fardigstdllande

raderade inspelningar av intervjuer.
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Resultat

Genom en tematisk analys identifierades fyra huvudteman vilka presenteras i tabell 1
nedan, varav tre av dem hade underteman. Ungdomarna uttryckte i intervjuerna olika
upplevelser kring fordldrarnas engagemang dér samspelet och det sociala stodet upplevdes
olika. Genom presenterade teman 1 tabell 1 nedan ges en djup forstaelse for ungdomarnas
upplevelser och perspektiv pa olika aspekter av deras liv och fordlder-tonaring-relationer, samt

dess betydelse for deras vélbefinnande.

Tabell 1. Kodningsschema 6ver Huvudteman och underteman

Socialt stod och Otillriackligt Gemensam tid Generell relation

engagemang forialdrastod med forildrarna

Bekymmer Gemensamma Trygghet
maltider

Skolan Gemensamma Positiv attityd och
aktiviteter kommunikation

Livsval och
beslutsprocesser

Fritidsintressen

Notera: Tabellen framhéver att huvudtemat "Socialt stod och engagemang" inkluderar fyra
undertema. | kontrast till detta har badde "Gemensam tid" och "Generell relation med
fordldrarna" enbart tva underteman var. Notera dven att det inte finns ndgra underteman under

"Otillrackligt fordldrastod".
Socialt stod och engagemang

Under detta avsnitt framgar olika dynamiker och forhallningssitt mellan ungdomar och
deras fordldrar nir det handlar om att dela bekymmer och soka socialt stdd. Genom foréldrarnas
stod, engagemang och uppmuntran framstar de d4ven som en betydande motivationskilla for
ungdomarna. Det belyser den centrala rollen av tillitsfulla fordlder-barn-relationer for

ungdomars vilbefinnande och stdd 1 olika livssituationer.

Bekymmer

Aven om det finns individuella skillnader i hur ungdomarna delar sina bekymmer,

framtrader fordldrarna som en viktig och unik kélla till stod. De beskriver en 6ppenhet nir det
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kommer till att dela olika bekymmer med sina foréldrar, vilket speglar ett djupt fortroende for
fordldrarna och att de ser dem som en stodjande ndrvaro i sina liv. Detta indikerar hidlsosamma
och Oppna fordlder-barn-relationer dar kommunikationen préglas av tillit. De uttrycker dven en
stark tillit till sina fordldrars forméga att vara stottande och lyhorda for deras bekymmer, och
vet att de kommer att lyssna, ge rad, tips och stod, vilket tyder pa en stark tro pa fordldrarnas

formaga att ge stod. Tim och Elsa forklarar just detta i foljande uttalanden:

Om jag har nagot jobbigt skulle jag prata med mina forédldrar och beritta hur jag mér och
varfor jag mér som jag gor. Jag vet att de kommer sitta och lyssna pa mig, ge mig rad och

tips och stotta mig. (Tim, 17 ar)

Stodet jag far av mina fordldrar &r jéttebra, en situation var nér jag blev osams med min
vén 1 skolan. Jag pratade med min mamma om det och fick mycket stdd kring det och rad.
Niér jag hade ett viktigt prov och var vildigt stressad, behovde jag tips ifrdn dem och
pratade dd med min mamma, vilket sedan kéndes som en littnadskénsla och motivation
infor provet. Jag kan dela med mig av mina bekymmer for dem, som fragor kring
framtiden eller hur man utvecklas som person eftersom att de ofta pratar med mig kring
framtiden och hur man ska kunna utvecklas och ma bra. D4 vet jag att jag kan vinda mig

till mina foréldrar och att de har ganska bra rad. (Elsa, 17 ér)

Manga ungdomar beréttade ocksé att de foredrar att vénda sig till sina mddrar nir det
kommer till emotionella bekymmer och behov av socialt stod. De menar att det inte beror pa
att de kinner sig osikra eller obekvima med sina pappor, utan snarare att de 4r mer bekvdma
ndr de delar sina kidnsloméssiga drenden med sina mammor. Papporna spelar fortfarande en
viktig roll och ger stdod péa andra sdtt och omrdden. Valet av forédldrar att vinda sig till beror
sedan ocksa pa vilken typ av stdod de soker och &r mest passande for olika situationer.
Ungdomarna verkar ocksd se olika roller for var och en av fordldrarna, dir mamman
representerar en mer kinslomaéssig trygghet och stod, medan pappan bidrar med mer praktiskt

och ansvarsfullt stdd, speciellt inom utbildning. Oscar och Saga uttrycker sig pa foljande vis:

Jag pratar oftast mer med mamma, jag funkar béttre med mamma. Vi &r jéttenira och
pratar om allt. Pappa hjdlper mig mer med att 6vningskdra med mig och gor sanna saker.
Medan mamma och jag har samma humor och kan verkligen prata om allt. Kan bland
annat vara att de trostar mig, prata ut om det och forsoka reda ut situationen. Nér jag har

bekymmer kring nagot problem med en ldrare och skolan generellt, nir det liksom gér
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daligt. Jag upplever dé att de bryr sig och &r ndrvarande nir jag soker deras stod. Och
oftast den jag soker mig till & mamma for att jag kdnner mig tryggast men pappa kan ge
bra kritik typ ldra mig saker kring skolan, pappa tar mer sant ansvar. Med mamma kan

man prata mer generellt. (Oscar, 17 ar)

Nar det giller bekymmer och stod som édr lite mer emotionella sa skulle jag nog séga att
jag vinder mig till mamma eftersom att det kéinns mer bekvamt. Men inte for att jag
kénner mig otrygg med pappa utan bara for att jag kénner mig bekvim med att prata med
mamma ndr det dr ndgot mer emotionellt. Men pappa hjélper mig mycket kring att latta

pa mina tankar for framtiden och skolan exempelvis. (Saga, 17 ar)
Skolan

Ungdomarna &r ense om att fordldrarnas stod i skolan dr viktigt, vilket indikerar att de
erkdnner virdet av fordldrars intresse och stod i deras skolging. Forédldrastodet kan ocksa
fungera som en motivationsfaktor for ungdomarna. Nér de kinner att fordldrarna intresserar sig
for deras prestationer, kan det 6ka deras motivation att arbeta hart och ta ansvar for sina studier.

Oscar uttrycker sig pa foljande sétt:

Det ér stottande i mina val och har inga férvintningar pa mig oavsett om jag presterar bra
eller déligt sa blir dem inte arga om jag exempelvis presterar déligt, utan dem stottar mig
och &r generellt intresserade, och deltar vid utvecklingssamtal och foljer upp hur det gér

for mig. (Oscar, 17 ar)

Forédldrarna tycks dven motivera, stotta och uppmuntra ungdomarna genom svéra
perioder av bristande motivation i skolan, och dr medvetna om och forstaelsefulla infor de
utmaningar som ungdomen stélls infér. Trots alla hinder och bekymmer visar fordldrarna
forstaelse och aktivt stod, vilket ger en bild av en stottande fordlder-barn-relation som fokuserar
pa att mota ungdomarnas behov och underlitta deras skolupplevelser. Aurora uttrycker sig sé

hér:

Det de sdger om skolan ar for det mesta att jag ska vara nédrvarande, for att ibland orkar
jag inte komma till skolan, jag har typ ingen vilja, och de &r de dér och stottar mig och
sdger att jag kommer att behdva den utbildningen i framtiden for att bli ndgonting. De &r

alltid ddr och har koll och ger det basta mojliga stodet. (Aurora, 17 ar)
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Ungdomarna delar sedan sina upplevelser av foridldrarnas stodjande attityd gentemot
deras val av utbildning. De sétter ingen press pa dem att folja specifika karridrvagar och visar
istéllet en oppenhet for deras egna val. Fordldrarna dr redo att erbjuda hjélp nér det behdvs, som
fortydligat av deras insats med att anlita en utbildad privatldrare nér Alisa stod infor svarigheter

med engelskan i skolan, vilket hon berittar om 1 foljande citat:

De vill saklart att jag ska lyckas 1 skolan, men de sétter aldrig press pd mig, typ att jag ska
fA ett visst betyg och att jag méste na vissa poing, att jag ska bli nagonting. Vissa fordldrar
kan ju tvinga sina barn till att bli doktor eller advokat. Mina fordldrar tanker absolut inte
pa det sittet, de vill aldrig utsdtta mig for nét jag inte vill gora. Vad jag vill bli ar helt upp
till mig. Om jag behover hjélp 1 skolan fragar jag dem sjélvklart om hjalp och beréttar vad
mitt problem dr. Jag minns nér jag gick i sexan, sé hade jag jittesvart med engelskan, sa
mina fordldrar anlitade en utbildad privatlarare som kom varje till oss tva ganger i veckan

1 atta manader och larde mig engelska for att f4 godként. (Alisa, 18 ar)
Livsval och beslutsprocesser

Det foreligger en aktiv och engagerad kommunikation dér fordldrarna intar en betydande
roll 1 ungdomarnas livsval och beslutsprocesser. Ungdomarna delar 6ppet med sig om sina
beslut angaende skolval med bada sina fordldrar och det framgar att det rdder en aktiv och
involverande kommunikation. De betonar att de erhéller badde rad och stdd frén sina forédldrar 1
alla sina val och kénner att de alltid stottar dem, vilket bidrar till att stdrka deras sjalvfortroende.

Tim uttrycker sig pa foljande sétt:

Om jag har négot val i skolan pratar jag med bdda mina fordldrar, forst med mamma och
sen med pappa. Jag far rad och de stottar mig 1 allt jag véljer att gora och vill gora, de
héller alltid med mig. Nér jag berdttade for mina foréldrar att jag tyckte juridik var
jatteintressant och det dr det jag vill plugga i gymnasiet, dven i hogskolan sen, stottade
mina fordldrar mig dér och sa att det var ett jéttebra val och ville veta mer kring det. Mina

fordldrar stottar mina planer och tycker att det r bra att jag har ett mal. (Tim, 17 ér)

Majoriteten av ungdomarna uttrycker att fordldrarnas roll framtrdder som realistiska och
stottande vigledare i deras val och beslut. De ger konstruktiv feedback och fungerar som kloka
mentorer genom att uppmuntra sjalvfortroende och erbjuda rad for att nd deras mal, vilket
skapar en trygg och positiv miljo for ungdomarna att véxa och utvecklas. Just detta illustreras i

Tinas yttrande:
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Jag har haft véldigt orealistiska mal och dé har de sagt det till mig, de ar véldigt realistiska.
Sager jag att jag vill gora det hér si sdger de att jag ska tro pa mig och ge mig rad for att
jag ska uppnd det. De séger ocksa att ifall jag inte klarar det sa &r det helt okej, eller om
saker tar tid. Sen sa de 4t mig att inte ta femdrig utbildning, att jag ska vara snéll mot mig

sjalv for att jag inte kommer orka och att en trearig utbildning &r lika bra. (Tina, 19 ér)

Foraldrarna visar dven genuint engagemang for deras intressen och uppmuntrar deras mal
och planer, vilket visar pa positiva och stodjande fordlder-barn-relationer. Det framgér att
fordldrarna inte bara dr stodjande utan ocksa engagerade i deras livsval, beslutsprocesser och
maluppfyllelser. Fordldrarnas nérvaro och intresse for ungdomarnas livsval bidrar till att starka
betydelsen av deras mél, och de kénner att deras prestationer har en betydelse for fordldrarna.

Emil uttrycker sig pa foljande vis:

Mina foréldrar finns alltid for mig vid val jag inte kénner mig séker pa att ta sjilv eller
ifall jag behover rad frdn dem. Fordldrarnas intresse bidrar till att forstirka betydelsen av
mina mal. Nér de engagerar sig i min framgéang blir det tydligt att mina prestationer har

en verklig inverkan och betydelse for dem. (Emil, 17 ar)
Fritidsintressen

Ungdomarna beréttar om olika fritidsintressen och hur de upplever stod och engagemang
frdn sina familjer inom dessa aktiviteter. Fordldrarna tar sig tid att ldgga upp trdningar inom
sporten och forbereda sina barn, vilket visar stort stod och intresse for deras fritidsintressen. De
bidrar dven pa ett emotionellt plan genom att motivera och stdtta ungdomarna, som kan vara en
viktig drivkraft for dem att halla motivationen. Ibland kanske fordldrarna ordnar skjuts till och
fran traningarna, vilket de uppskattar starkt. Fordldrarnas niarvaro och engagemang i ungdomars
fritidsintressen ses som en viktig motivation for att fortsdtta med sin sport och utvecklas inom
det. Foréldrarnas narvaro och stod ses som en kalla till stolthet och motivation, vilket betonar
vikten av fordldrarnas roll att stotta och engagera sig i ungdomarnas intressen och aktiviteter.
Emil och Elsa beréttar om sina fritidsintressen och fordldrarnas sociala stdd och engagemang

pa foljande vis:

Jag spelar fotboll och min pappa brukar hjilpa mig med tréningen, han gar med mig till
fotbollsplanen och lagger upp trdaningen for att forbereda mig. Mamman dr den som

motiverar mig emotionellt och gor alltid god mat efter trdningen for mig. Att de gor detta
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for mig betyder mycket och det visar deras stttning 1 det &ven om deras stottning ar till

for olika saker. (Emil, 17 ar)

Jag dansar pa min fritid och jag kan verkligen se mina fordldrars engagemang da de alltid
staller upp pa att skjutsa mig till dansen fram och tillbaka. Och kommer pé varenda
upptraning jag har och deras engagemang betyder vildigt mycket for mig da jag gor dem
stolta vilket ger mig motivation till att fortsitta dansa och utveckla mig inom dansen.

(Elsa, 17 ar)
Otillrickligt forialdrastod

I detta tema uttrycker ungdomarna att de inte alltid soker stod fran sina fordldrar. Manga
ganger viljer de att vinda sig till vanner for att dela och hantera vissa kénslomissiga eller
vardagliga upplevelser eller bekymmer. Fordldrarna uppfattas inte alltid som de priméra
samtalspartnerna, och ungdomarna menar att vinner forstar dem pa ett annat satt &n fordldrarna.
Ungdomarna upplever ofta en starkare koppling med viannerna och en formaga att relatera till
varandra pa ett djupare sétt, och dirfor soker stod och forstaelse fran vanner. Det framgar dven
att fordlder-barn-relationen genomgar en fordndring Over tid och ungdomarna utvecklar

autonomi och sjélvstandighet, dir fordldrarnas roll 1 vissa situationer minskar.

Manga ungdomar foredrar att soka stod och hantera emotionella bekymmer genom att
vanda sig till sina vénner. Det uttrycks vara mer bekvamt att dela sddana bekymmer med vanner
pa grund av aldersgrupper och livsstadier, och de menar att dessa relationer kan ha liknande
erfarenheter och lattare att relatera till deras kénslor eller situationer. Vannerna tycks forstd dem
pa andra sétt som deras fordldrar inte kan. Ungdomarna kénner sig sedan sdllan bekvéma att ta
upp sérskilda privata eller kédnsliga dmnen med fordldrarna, vilket antyder en viss niva av

begrinsad kommunikation med fordldrarna. S&hir uttrycker sig Oscar:

Nér det kommer till mer kdnsloméssiga bekymmer foredrar jag oftast att dela dem med
mina véanner eller syskon eftersom det kidnns mer naturligt och bekvémt. Till exempel,
om jag kdnner mig nere eller har personliga bekymmer, dr det mina védnner jag vander
mig till for stod och for att prata om mina kénslor. Deras nérvaro och forstaelse skapar en
kénsla av samhorighet som ibland kan vara svar att uppleva pd samma sitt med
fordldrarna. P4 samma sitt kan jag ocksd soka stod frdn syskon ndr det giller
familjedynamik eller andra mer personliga &mnen som jag kanske inte kédnner mig lika

Oppen for att diskutera med fordldrarna. (Oscar, 17 ar)
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Pé liknande sétt Oppnar Simon upp genom att ifragasitta sin mammas forméga att forsta
honom pa samma djupa nivd som hans vénner goér. Han beskriver en fordndring i1
fordldrarelationen, diar behovet av stod och forstaelse fran hans mamma har minskat 6ver tid,
och nu foredrar han att sjélv hantera sina bekymmer. Detta kan ses som en del av hans
personliga och emotionella utveckling, dir autonomi och sjdlvstédndighet blir allt viktigare.
Aven Lova upplever en begrinsning nidr det kommer till att dela vardaglig stress och
skolrelaterad dngest med sina fordldrar. Aven om forildrarna bidrar med stdd som handlar om
mer komplexa utmaningar i livet, sésom ekonomi, finns det vissa begrdnsningar ndr det kommer
till fordldrars mojlighet att hjélpa till vid vardaglig stress och skolrelaterad angest. Simon och

Lova uttrycker sig pa foljande vis:

Jag gér néstan aldrig till min mamma nér jag vill sdga ndgonting som har hint mig, det
brukar oftast vara vinner. Jag vander mig hellre till mina vénner for att de kan forstad mig
pa ett annat sidtt som min mamma inte kan gora. Det beror ocksé pa vad det handlar om
men oftast si dr det mina vénner jag vinder mig till, for de kan ju forsta mig och kidnna

igen sig sjélva. (Simon, 18 ar)

Jag kan inte gd och klaga for mina forédldrar om att jag har stress och angest pa grund av
skolan for de kommer inte att forstd. Jag kanske kan dela med mig om storre problem,
nagot jag behdver 16sa, kanske ekonomiska problem som jag har, dé finns de dir for mig.

(Lova, 19 ér)

Négra av ungdomarna berittade d&ven om dverbeskyddande fordldrar. Trots att fordldrarna
erbjuder stdd kan det ibland bli for mycket, och ungdomarna kénner att fordldrarna kan vara for
beskyddande. Detta paverkar dem negativt genom exempelvis stress och oro, och visar pa en
dynamik dér fordldrarnas intention att vara stodjande dven kan upplevas som dverbeskyddande.

Elsa uttrycker detta pa foljande vis:

Ibland kan jag ocksa kdnna att mina fordldrar kan vara for beskyddande. Jag kénner att
det ar oroliga for mig lite for mycket 1 onddan. Och jag vill inte att det kdnns sa eftersom

jag sjélv blir stressad och orolig for att de dr det. (Elsa, 17 ér)
Gemensam tid
Det hér temat framhéver en klar bild av familjer som prioriterar gemensamma maltider

och tid tillsammans. Middagsbordet har uppenbarligen en central roll som samlingspunkt for

23



familjerna. Det ar en tid och plats ddr familjemedlemmarna samlas for att dta och, viktigast av
allt, for att samtala om sina vardagliga upplevelser. Detta pekar pa maltiden som en social
héndelse som framjar kommunikation och gemenskap, samt bidrar till att stirka familjens enhet
och samhdrighet. Ungdomarna uppger ocksa gemensamma aktiviteter som pa samma sétt som
gemensamma maltider frimjar kommunikation och gemenskap. Att vara ndrvarande och visa

intresse for varandras liv dr ofta det som skapar mest vérde i tid spenderad tillsammans.
Gemensamma mdltider

For dessa ungdomar dr det vanligt att &ta tillsammans som en del av deras familjerutiner,
dir maltiderna betraktas som betydelsefulla stunder for att spendera tid tillsammans. De skapar
Ogonblick for delade upplevelser och Oppnar mojligheter for interaktion och samtal.
Ungdomarna ser fordldrarnas dagliga engagemang vid matbordet som ett positivt samspel dér
fordldrarna visar tillgdnglighet och intresse for dem. De gemensamma stunderna och
middagarna dr ndgot de finner vardefullt och uppskattar, da det &r ett tillfille att prata med

varandra. Elsa och Alisa berdttar om detta pa foljande sitt:

Tillféllen jag uppskattar ganska mycket dr vid matbordet. For att da fragar mina fordldrar
mig hur det gér i skolan och hur det dr allmént. Det peppar mig alltid nér det inte gar sa
bra, det blir som en vana och rutin for bdde mig och mina fordldrar att ha dessa pratstunder

vid matbordet. (Elsa, 17 ar)

Vi brukar éta tillsammans, vilket dr ganska fint, det &r den stunden vi har tillsammans, da
vi dter och umgas tillsammans en halvtimme. Pé helgen nir vi ér lediga sa éter vi frukost

tillsammans. Jag upplever det som vildigt mysigt. (Alisa, 18 ar)

Manga av ungdomarna betonar regelbundenheten i sina familjemiddagar och nidmner att
de dven avsitter tid for att prata och koppla av, vilket tyder pa en avslappnad och positiv
atmosfar 1 familjen. Det dr nigot de ser fram emot och aldrig undviker, vilket Saga uttrycker 1

foljande citat:

Fredagar brukar vara da vi alla samlas hela familjen och dter god mat, tittar pa olika
program och bara umgés. Eftersom att min pappa oftast dr bortrest pa grund av jobbet sa
4r dessa tillfillen speciella for mig. Aven om pappa inte ir nirvarande, har vi alltid en

rutin att aldrig undvika samlingen vid matbordet med mamma och syskonen. Nér pappa
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ar tillbaka hemma sé betyder det tillfdllet ndgot extra mycket, Nar vi alla i1 familjen kan

umgds tillsammans och prata om allt mgjligt. (Saga, 17 ér)
Gemensamma aktiviteter

Gemensamma upplevelser och aktiviteter sdsom att kolla pa film, gora utflykter och resor
eller dta ute, praglar de gemensamma stunderna tillsammans. Dessa aktiviteter ses inte bara som
tidsfordriv, de for ungdomarna och fordldrarna nidrmare varandra. I ungdomarnas yttranden
framkommer olika sétt dar de involverar sig i meningsfulla aktiviteter med sina fordldrar och
familjer. Dessa aktiviteter och minnen de skapar tillsammans blir ndgot att se tillbaka pa med
glidje och betydelse, en del av deras livshistoria. De framhéver betydelsen av att spendera
lediga dagar tillsammans som en familj och visar att de aktivt soker gemensamma upplevelser
och utflykter for att stirka sina relationer och skapa minnesvérda stunder. Elsa uttrycker detta

pa foljande vis:

Varje helg har vi myskvéll med familjen och det virdesitter jag véldigt mycket. Eftersom
jag tycker om att tillbringa mycket tid med min familj {for att kunna koppla av och tinka

pa nagot annat som inte fir mig att bli stressad. (Elsa, 17 &r)

Trots att vissa ungdomar gédrna spenderar tid med sina vénner vill de ocksa hitta pd saker
med sina fordldrar. Dessa aktiviteter skapar inte bara en positiv kidnsla utan bidrar ocksa till en
stark fordlder-barn-relation, dér aktiviteterna &r centrala for att uppratthalla denna goda relation
med fordldrarna. Att engagera sig i gemensamma utflykter, intressen, film- eller spelkvillar och
samtalsstunder med ens fordldrar dr av yttersta vikt for att skapa och stirka bandet mellan
familjemedlemmar. Dessa aktiviteter erbjuder en plattform for 6ppna samtal och gemenskap,
vilket 1 sin tur frimjar en starkare forstdelse och nidrmare relationer, vilket Simon och Tim

forklarar i citat nedan:

Min mamma gillar att g& ut mycket pd roadtrip. Det dr ndgot vi gor tillsammans. Annars
ar det att vi sitter hemma och tittar pa tv. Jag upplever tiden vi tillbringar tillsammans
som vardefullt och roligt, &ven om jag som ungdom ibland hellre gar ut med mina vanner.

(Simon, 18 ar)

Nir vi ér lediga dker vi kanske till Géteborg eller Uddevalla och éter nagon fin middag.
Det dr ganska mysigt. Jag dr ju med mina vanner ibland, men jag vill ocksa tillbringa tid

med min familj, sa ndr vi gor de hir aktiviteterna sd kénns det som att vi kommer ndrmare
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varandra, det kdnns jdttebra for mig. Hade vi inte haft det hdr hade det varit jéttetrakigt

och jag hade inte haft lika bra relation med mina férdldrar som vi har nu. (Tim, 17 &r)
Generell relation med forildrarna

Ungdomar betonar i detta avsnitt vikten av nérvaro, stdd och 6ppen kommunikation i
fordldrarelationen. For dem utgdr fordldrarna en trygg bas och en kélla till socialt stod, vilket
har en positiv inverkan och skapar en grund for en hdlsosam fordldrarelation. Ungdomarna
kénner sig sékra pa att de kan vénda sig till sina fordldrar vid behov av stdd eller rdd och lyfter
fram fordldrarnas stodjande roll i deras liv. Da fordldrarna har skapat en miljo av

kommunikation och st6d medger ungdomarna att de upplever en bra relation till sina férdldrar.
Trygghet

Foréldrarna beskrivs vara bade fysiskt och emotionellt ndrvarande, vilket visar pa en stark
gemenskap inom ungdomarnas familjer. De kinner att fordldrarna alltid kommer att finnas déar
for dem, och denna trygghet och forsédkran om stod utgor grunden for en positiv fordlder-barn-
relation. Ungdomarna beskriver positiva och trygga kinslor 1 sina relationer med fordldrarna,
och en kénsla av att alltid kunna vinda sig till dem, vilket visar pa starka relationer dir nérvaro
och tillgdnglighet dr centrala komponenter. Alisa och Aurora uttrycker detta pa ett tydligt sétt 1

citat nedan:

Min relation till mina fordldrar dr dnda relativt bra skulle jag sidga, for att de alltid finns
ndr man behdver dem. Problemet &r att jag kan tycka att mina fordldrar jobbar ganska
mycket d& de dr egenfOretagare och har en egen restaurang och maste satsa pa det till
100%. Men det gor inte dem till mindre béttre fordldrar. De finns alltid dér f6r oss och de
kommer alltid gora det, bade for mig och min lillebror. De skulle sldppa allt och inget for

att fa mig att mé béttre, och det uppskattar jag véldigt mycket. (Alisa, 18 &r)

Det kdnns bra och beskyddande att ha dem, att de &r ddr om det dr ndgot. Man kan vénda
sig till dem oavsett vad. Man har en kénsla att de alltid &r dar. Om jag behover prata med
dem é&r det bara att prata med dem, det &r inte sa att de vill ta det senare eller sa, om jag
kénner att jag behover prata med dem eller reda ut ndgot sé ar det bara att siga till. Mina

foréldrar har alltid varit dir for mig, och mina systrar. (Aurora, 17 ar)

26



Manga av ungdomarna delar ocksa med sig om den positiva paverkan som de goda
fordlder-barn-relationerna har pa dem. For dem fungerar fordldrarna som en trygg punkt, vilket
antyder att de symboliserar en stabil och palitlig nérvaro i deras liv. De uttrycker dven att de
goda relationerna de har med sina foréldrar erbjuder en form av stod och forstaelse som dr unik
och djupare dn vad vinskap kan erbjuda. Ménga av ungdomarna uttrycker en stor tacksamhet
for den goda relationen de har med fordldrarna, vilket visar att fordldrarna har en positiv

inverkan pa deras vilbefinnande och kédnsla av trygghet. Tim yttrar sig pé foljande sétt:

Den relationen vi har nu &r ju jéttebra och det paverkar mig positivt, det dr min trygga
punkt. Om jag behover nagot sé viander jag mig till dem. Om jag inte hade den relationen
med dem sa tror jag att jag hade varit tyst om mina problem och kanske istillet sagt det
till mina vénner istdllet, men det dr inte samma sak. Det stodet jag far fran dem betyder
jattemycket for mig, och jag ér jéttetacksam for den relationen jag har med dem. (Tim, 17

ar).
Positiv attityd och kommunikation

Det framkommer att ungdomarna kopplar foraldrarnas positiva attityd gentemot dem med
deras positiva vélbefinnande. De kénner sig inte pressade av att lyda foréldrarna pa grund av
deras roll som foréldrar, och kdnner sig fria att utbilda sig inom det de vill. Ungdomarna berattar
dven om vikten av Oppen och respektfull kommunikation med sina foridldrar, som okar
forstaelsen och skapar en kédnsla av att bli hord. De ser detta som positivt for deras
vélbefinnande och tror att det stérker relationen till férdldrarna. Oscar och Emil uttrycker sig s

hér:

Mitt vélbefinnande &r véldigt positivt, jag dr nistan aldrig ledsen eller nedstimd. Det har
ju nog ganska stor sak med att gora hur mina foréldrars attityd dr emot mig. Det &r alltid
positivt mot mig och det har inte det tankesittet att jag ska.. bara for att det 4r mina
forédldrar ska jag lyda dem och gora som de sdger bara for att det &r mina foréldrar. Jag
far utbilda mig exempelvis till vad jag vill och det gor ju att jag inte kinner mig pressad

och jag kinner att jag far mina fordldrar vara stolta. (Oscar, 17 ar)

Oppen och respektfull kommunikation med mina forildrar leder till en 6kad forstielse
och en kénsla av att bli hord, vilket kan gynna vélbefinnandet och vér relation som stérks

till ndgot bra. Jag ar tacksam 6ver mina foraldrar. (Emil, 17 ar)
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Fordldrarnas positiva attityd och goda kommunikation priglar dven ungdomarnas
varderingar och syn pa livet. De ndmner att de &r tacksamma for att fordldrarna har en 6ppen
och respektfull kommunikation med dem och menar att det betyder mycket for deras
vélbefinnande. Fordldrarna visar vikten av att ma bra och kdmpa for sina mal i livet, vilket tyder
pa en stdodjande fordlder-barn-relation som har en positiv pdverkan pad ungdomarnas

vilbefinnande. Saga uttrycker detta pa foljande vis:

Relationen med mina fordldrar dr positiv. Jag har bra véirderingar och de har ldrt mig att
alltid se det positiva med allting. Jag &r tacksam fOr att de alltid pratar med mig och visar

mig hur viktigt det dr att mé bra och att kdmpa i sitt liv for det man vill. (Saga, 17 ér)
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Diskussion
Resultatdiskussion

Studiens syfte var att forstd ungdomars perspektiv och upplevelser av foréldrars
engagemang och dess paverkan pd deras vilbefinnande. Genom att fokusera pd samspelet och
det upplevda sociala stodet stravade studien efter att kasta ljus 6ver hur dessa faktorer formar
ungdomars relationer till fordldrarna och paverkar deras vilbefinnande. Studien betonar vikten
av att forstd och stodja fordldrarnas ndrvaro som en nyckelkomponent i ungdomars liv. Det
framkommer att samspelet med forédldrarna &r avgorande for ungdomars vélbefinnande, dér
positiva interaktioner frimjar en sund utveckling, medan negativa interaktioner kan ha motsatt
effekt. Diskussionen kommer dven att belysa hur ungdomar upplevde det sociala stodet fran

fordldrarna och hur detta kan paverka deras vélbefinnande.

Ungdomséren préglas av stora psykologiska och sociala fordndringar vilka kan ha en
paverkan pa ungas vilbefinnande (Folkhidlsomyndigheten, 2016). Enligt Antonovsky (2005),
liksom Bronfenbrenners modell (1979), ar det viktigt med starka och vélfungerande sociala
band for att ungdomarna ska ha en god kénsla av vélbefinnande i tillvaron. Ungdomarna
betonade i studien betydelsen av fordldrarnas stod och engagemang for deras vélbefinnande och
positiva utveckling. Det var tydligt att tillit och 6ppenhet framkom nér det handlade om att dela
bekymmer och soka fordldrarnas sociala stod. Bekymmer delades 6ppet och kommunikationen
priglades av tillit. I studien framkom dven att ungdomarna upplevde en starkare sjélvkéansla i
relation till det sociala stodet frén fordldrarna, i likhet med Poudels et al. (2020) och Wangs et
al. (2019) studier som konstaterade att ungdomar som hade positiva upplevelser av socialt eller
emotionellt stod uppvisade hdgre nivéer av sjilvkénsla och positivt vilbefinnande. Var studie
visade dven att ungdomar upplevde att stod fran fordldrar behovs for ett 6kat vilbefinnande, 1
likhet med Kocaydriiks et al. (2015) studie som kom fram till att specifika fordldrastilar som
stoder ungdomarnas autonomi i samband med hogt fordldrastéd frdmjar deras positiva

utveckling, vélbefinnande och sjédlvkinsla.

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2016) &r det viktigt for ungdomars vélbefinnande att de
har en stddjande skolmiljo dér fordldrarna &r engagerade och frimjar inlérning och trivsel. I var
studie upplevde ungdomarna fordldrarna som en motivationsfaktor i framforallt skolan och
fritidsintressen, diar de visade engagemang och intresse for ungdomarnas prestationer vilket

positivt paverkar deras vilbefinnande. Bireda och Pillay (2017) visade p4 liknande sitt med sin
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studie vikten av fordldrarnas akademiska stod for ungdomarnas vilbefinnande. Forédldrarnas
engagemang 1 skolan och fritidsaktiviteter kan kopplas till mesosystemet i Bronfenbrenners
(1979) teori, dir olika delar av ungdomars liv som familj och skola paverkar varandra.
Forédldrarnas aktiva deltagande och engagemang i ungdomarnas skolmiljo och deras

akademiska stod blir en viktig del av sammanhanget som paverkar ungdomarnas vélbefinnande.

Nar det giller livsval och beslutsprocesser framtridde ungdomarnas fordldrar som
realistiska och stottande végledare, ddr de uppmuntrade ungdomarnas sjalvfortroende och
visade genuint engagemang for ungdomars mal och planer. Det &r tydligt att fordldrarnas
ndrvaro bidrar till en trygg och positiv miljé dar ungdomarna kan vixa och utvecklas. Genom
Antonovskys (2005) teori kan man forstd hur fordldrarnas stdd och engagemang péverkar
ungdomarnas kénsla av sammanhang. Fordldrarnas stddjande attityd och uppmuntran ger
ungdomarna en kénsla av meningsfullhet och begriplighet d& de tydligt uppfattar att deras
fordldrar tror pa deras formaga och framgang. Genom att erbjuda ungdomarna bade emotionella
och praktiska verktyg och resurser, ger fordldrarna ungdomarna mgjligheten att kidnna sig mer
kompetenta i hanteringen av livets utmaningar. Fordldrarnas nérvaro och engagemang skapar
en kinsla av sammanhang i ungdomarnas liv, vilket hjdlper dem att navigera genom livets

utmaningar.

For denna studie var inte fokus att skilja pd mddrars och fiaders engagemang, men
ungdomarna kom sjélva in pé att de uppfattade mddrar och féders roll ndgot olika. Manga
ungdomar uttryckte att de foredrog att vénda sig till sina mddrar for emotionellt stdd och sina
fader for exempelvis akademiskt stod eller andra omraden. Det framkom &ven att det kdndes
mer tryggt att vinda sig till modern &n fadern. Folkhdlsomyndigheten (2023) tyder pa samma
sak, att ungdomar ofta upplever det som mer tryggt att prata med modern &n fadern, men
Jakobsen et al. (2021) menar att fadern dndd har storre inflytande &n modern pd mentala

hélsoresultat senare 1 livet.

Inte allting var positivt ndr det kom till ungdomars upplevelse av fordldrars engagemang
1 deras liv. Manga ungdomar upplever att fordldrarnas stod inte réckte till vilket var grunden till
att de véinde sig till vénner och syskon istéllet for till fordldrar. Vid emotionella bekymmer
foredrog manga ungdomar att vinda sig till sina vinner da de kénde en starkare samhorighet
med dem. Vissa dmnen kéndes inte lika 6ppna att diskutera med fordldrarna och det fanns en
bekvamlighet i att dela dessa bekymmer med vinnerna. Statistiska Centralbyran (2011) visar

ocksa pa att dldre ungdomar foredrar att vinda sig till vinner fore en familjemedlem. Négra
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ungdomar lyfte d&ven overbeskyddande forédldrar, dér trots intentionen att erbjuda stéd kunde
upplevas som Overbeskyddande och skapa stress och oro. Starka relationer, sirskilt med familj
och foréldrar, kan ibland medfora att individerna upplever sig vara begrinsade av normer och
forvantningar som foljer med dessa relationer. Detta kan paverka deras kédnsla av autonomi och

individuella frihet (Antonovsky, 2005).

Ungdomarnas yttranden lyfte fram den betydande roll som gemensam tid och aktiviteter
spelar i familjens samhorighet. Middagsbordet framstod som en central samlingspunkt dér
familjen inte bara delar méltider utan ocksé vardagliga upplevelser och samtal. For ungdomarna
1 studien var dessa gemensamma stunder mdjligheter for att 6ppna upp och stérka forédlder-
tonaring-relationerna. Studien visade att gemensamma aktiviteter, inklusive maltider &r
avgorande for att fraimja kommunikation och gemenskap med fordldrarna. Pa liknande sitt
argumenterar Skeer och Ballard (2013) i deras studie for att regelbundna middagar framjar
familjekommunikationen som frdmjar ungdomarnas vélbefinnande. Resultaten indikerade att
ndr fordldrarna var ndrvarande och visade intresse for sina barns liv, skapades vérde och
positiva interaktioner. Dessa gemensamma stunder och upplevelser var mer 4n bara tidsfordriv,
utan de var ocksd meningsfulla minnen som bidrog till 6ppna samtal och ndrmare relationer.
Fordldrarnas intresse for ungdomarnas liv och deras deltagande i gemensamma aktiviteter,
inklusive maltider, bidrar till ungdomarnas upplevelse av meningsfullhet. Starka relationer,
sarskilt med forédldrar, utgodr en stodstruktur som framjar ungdomars kinsla av begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 2005). Dessa stunder skapar en miljo dér
ungdomarna kénner sig sedda och virderade, vilket forstarker deras kdnsla av sammanhang.
Denna kinsla av sammanhang péaverkar positivt deras emotionella vélbefinnande och

ungdomarnas formaga att hantera livets utmaningar (Antonovsky, 2005).

Studiens resultat understryker betydelsen av fordldrarnas nérvaro, stdd och Oppen
kommunikation 1 fordlder-tonaring-relationen. Fordldrarna representerar en trygg bas och en
kalla till socialt stod, som dr vasentligt for en stark och hilsosam fordlder-tonaring-relation,
vilket framkommer i studien. Vid behov av stdd eller rdd kidnner ungdomarna sig sékra i att
kunna vénda sig till sina fordldrar. Fordldrarna utgor en stabil och pélitlig nirvaro 1 deras liv
dar de fungerar som en trygg punkt, och dven frimjar ungdomars vilbefinnande. Inom ramen
for Bronfenbrenners (1979) mikrosystem blir dessa dagliga interaktioner och relationer mellan
fordldrar och tondringar centrala i att forstd hur fordldrarnas positiva paverkan inom detta

mikrosystem fridmjar ungdomarnas sjilvkénsla och vélbefinnande. Positiva interaktioner och
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socialt stod fran fordldrarna, inom ramen for mikrosystemet, visar sig i studien frimja
ungdomarnas sjélvkinsla och vélbefinnande. Fordldrarnas positiva attityd och engagemang ger
sedan mening at ungdomarnas liv, som Antonovsky (2005) forklarar med begreppet
meningsfullhet. Ungdomarna upplever meningsfullhet i deras fordlder-tonaring-relation genom
de gemensamma stunderna och den 6ppna kommunikationen. Férdldrarnas stéd och motivation
bidrar ocksa till att ungdomarna ser meningen med sina anstrangningar, vilket ocksa ar tydligt

i rapporter (Folkhédlsomyndigheten, 2023) och tidigare forskning (McKenna, 2021).
Metoddiskussion

En av de frimsta utmaningarna inom kvalitativ forskning, som Bryman (2018) belyser,
ar svarigheten att generalisera forskningsresultat. Detta beror pa att forskning ofta fokuserar pa
en specifik grupp eller plats. I denna studie deltog exempelvis endast tio respondenter i
intervjuerna, vilket begrdnsade mojligheten att applicera resultaten pd andra platser eller
befolkningsgrupper. Denna begriansning beror pa att de utvalda respondenterna kan ha unika
egenskaper eller erfarenheter som inte nddvéndigtvis representerar hela populationen, som
Bryman (2018) papekar. Det dr darfor viktigt att noggrant dvervéiga dessa begridnsningar nir
man tolkar och tillimpar studiens resultat, for att sidkerstdlla en korrekt forstaelse av dess
rackvidd och relevans. Trots dessa begransningar, styrks studiens trovérdighet av att dess

resultat 6verensstimmer med andra studier som anvéander olika metodologiska ansatser.

Ett centralt kriterium i kvalitativa studier ar trovdrdigheten, vilket innebér att studiens
resultat drligt och korrekt dterspeglar det undersokta &mnet samt deltagarnas erfarenheter och
perspektiv, enligt Ahrne och Svensson (2015). For att uppné detta ar det viktigt att forskaren
viljer de mest ldmpliga och effektiva metoderna for datainsamling. I vér studie valde vi att
anvinda intervjuer. Denna metod tilldt oss att utfora en omfattande och detaljerad undersdkning
av ungdomarnas erfarenheter, vilket skiljer sig frdn vad som kan uppnds genom exempelvis
enkdter. Om vi istdllet hade genomf6rt en enkétstudie, hade vi kunnat inkludera ett stérre urval
av deltagare, men da hade vi inte erhallit lika djupgéende och detaljerad information. For att
sakerstdlla att studiens syfte uppfylls utformades en intervjuguide som skulle ge svar pa véra
forskningsfragor. Under intervjuerna strdvade vi efter att skapa en trygg atmosfir for att
uppmuntra drliga svar. Trots detta finns det alltid en osdkerhet om huruvida deltagarna svarat

helt uppriktigt.
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Deltagarnas uppriktighet 1 sina svar dr en central forutsittning i denna studie. Vid
presentationen av resultaten anviande vi exakta citat fran intervjuerna, vilket mojliggor en kritisk
granskning av vara slutsatser av andra forskare. Det dr ocksa viktigt for forskaren att vara
medveten om sin roll och eventuella forutfattade meningar och féordomar, vilket dr avgdrande
for att upprétthélla studiens trovirdighet, som Ahrne och Svensson (2015) betonar. For att
minimera risken for snedvridning av resultaten, genomfordes en kritisk diskussion om de
insamlade data, och vi strdvade efter att granska vara egna tolkningar s objektivt som mgjligt.
Trots dessa anstrangningar finns det fortfarande en mojlighet att vi kan ha feltolkat deltagarnas
uttalanden. Vi kan inte helt utesluta att vara egna tolkningar har paverkat studiens resultat. En
viktig aspekt av trovérdighet inom kvalitativ forskning, som inte genomfordes i denna studie,
ar att aterkoppla resultaten till deltagarna, enligt Ahrne och Svensson (2015). Detta skulle ha
gett mojlighet till att validera och bekrifta deltagarnas upplevelser, samt justera eventuella

feltolkningar och missforstand.

Ett centralt kriterium 1 kvalitativ forskning ar tillforlitligheten, vilket innebar att en studie
bor ge majlighet for upprepning av dess resultat, som framhévs av Fejes och Thornsberg (2015).
Denna studie, som fokuserar pa ungdomars subjektiva upplevelser, moter utmaningen att uppna
hog tillforlitlighet. I kvalitativa studier ar fullstindig objektivitet ofta svaratkomligt, sarskilt da
forskaren dr en aktiv del 1 forskningsprocessen. Malet bor dérfor vara att minimera fel och
sakerstdlla att resultaten &r sa rittvisa och drliga som mojligt, enligt Ahrne och Svensson (2015).
Under kodningsfasen av studien var vi tva forfattare, vilket bidrog till en objektiv och
konsekvent kodning och ddrmed 6kade tillforlitligheten, som ndmns av Fejes och Thornsberg
(2015). En grundlig transkribering av intervjuerna ér ocksa avgérande for att minimera forluster
eller felaktigheter, vilket utfordes enligt stegen i den tematiska analysen som beskrivs av Braun
och Clarke (2006), betonar Ahrne och Svensson (2015). Genom att noggrant folja Braun och
Clarkes (2006) metod for tematisk analys kunde vi sékerstdlla att resultaten inte var paverkade
av slumpméssiga variationer. For att ytterligare stdrka transparensen och palitligheten i
forskningen dr det enligt Ahrne och Svensson (2015) viktigt att tydligt redogora for hur etiska
principer hanterats i studien, for att visa pd hdnsyn till deltagarnas rattigheter och vilbefinnande.
I var studie framgar detta genom den etiska hanteringen som presenteras i informationsbrevet

(se bilaga 1).

Framtida forskning
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Denna studie fokuserade pé tio ungdomar i aldern 17-19 ar, en period da manga viktiga
beslut tas och fordldrarna fortfarande fungerar som en viktig killa till socialt stod. Studiens
omfattning och mél ledde till ett beslut att utesluta fordldrarnas perspektiv, for att istéllet
koncentrera oss enbart pd ungdomarnas egna upplevelser och synpunkter. Denna begrénsning
1 perspektiv understryker behovet av framtida studier som inkluderar fordldrarnas synvinklar.
Detta skulle kunna ge en mer nyanserad forstaelse av dynamiken i familjerelationer. En sddan
framtida studie skulle kunna utforska hur fordldrarna uppfattar sitt engagemang och hur de ser
pa det sociala stod de erbjuder sina barn, vilket skulle fordjupa forstéelsen av relationen mellan
fordldrar och tonaringar. En annan begrinsning i studien var avgransningen frén att utforska
olika foréldrastilar. Att inkludera detta i framtida forskning kan ge insikter 1 vilka fordldrastilar
som bist frimjar ungdomars positiva utveckling och vélbefinnande. Vidare exkluderade vi
anknytningsstilar fran var unders6kning. Dessa spelar en viktig roll i relationen men kunde inte
inkluderas pa grund av studiens omfattning. Framtidens forskning skulle med fordel kunna

utforska hur olika anknytningsstilar paverkar kommunikation och tillit hos ungdomar.

Slutligen tog vi inte hinsyn till socioekonomiska eller kulturella faktorer, som ocksa kan
paverka interaktionen mellan fordldrar och ungdomar. Detta ér ytterligare aspekter som bor
beaktas 1 framtida forskning. Genom att fokusera pa ungdomarnas upplevelser i denna studie,
har vi Oppnat dorren for framtida forskning att utforska andra viktiga faktorer som péaverkar
relationen mellan fordldrar och tonédringar samt ungdomars vélbefinnande. Detta inkluderar

fordldrarnas perspektiv, fordldrastilar och anknytningsstilar
Slutsats

Studien belyser betydelsen av fordldrarnas engagemang och stéd for ungdomars
vélbefinnande. Det framkommer att positiva forélder-tonaring-interaktioner och det sociala
stodet frén fordldrarna spelar en avgorande roll i ungdomars utveckling och sjédlvkinsla.
Fordldrarnas ndrvaro och engagemang i1 ungdomarnas liv, inklusive skolmiljo och
fritidsaktiviteter, bidrar till att frimja en kdnsla av sammanhang och meningsfullhet. Denna
nérvaro ger ungdomarna verktyg for att hantera livets utmaningar och frimja deras emotionella
vélbefinnande. Studien understryker ocksa vikten av 6ppen kommunikation och gemensamma
aktiviteter, sdsom maltider, for att stirka familjens relationer och stodja ungdomars
psykologiska utveckling. Dock upplevde vissa ungdomar brister i fordldrarnas stod, vilket ledde
dem att soka stdd hos vdnner och syskon, vilket visar komplexiteten i fordlder-tonéring-

relationen. Sammantaget understryker studien foréldrarnas kritiska roll i att forma ungdomars
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vilbefinnande och betonar behovet av deras aktiva deltagande och stéd for att frimja en positiv

utveckling hos ungdomar.
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Bilagor

Bilaga 1: Missivbrev

HOGSKOLAN VAST

Hej! 2023-11-06
Vi dr tva studenter som heter Dorentina Zejnullahi och Kristina Ristic och studerar psykologi
pa Hogskolan Vst 1 Trollhdttan. Vi kommer att skriva en C-uppsats med syfte att undersoka
ungdomars perspektiv och upplevelser kring fordldrarnas engagemang, med fokus pa fordldrars
sociala stod och samspelet med fordldrarna. Vi kommer under hdsten 2023 att genomfora ett
antal intervjuer som bygger pa fragor som behandlar dessa perspektiv och upplevelser.
Intervjutillféllet berdknas ta ca 30 minuter och kommer att spelas in. Det inspelade materialet
kommer sedan att behandlas konfidentiellt, dar vi som utfor studien samt var handledare &r de
enda som kommer att ta del av materialet. Efter studiens férdigstdllande kommer
intervjumaterialet att raderas. Ditt deltagande i1 studien kommer att vara anonymt, alltsa
kommer uppgifter som kan kopplas till dig att anvdndas inom ramen for studien. Deltagande i
studien &r frivilligt och du kan nédr som helst vélja att avbryta deltagandet utan nagra givna skél.
Om du ir intresserad, kommer du att erbjudas att ta del av den fardiga uppsatsen. Vid intervjun
kommer vi sedan att be om ditt skriftliga samtycke till deltagande i studien. Om du har nagra
fridgor angaende undersdkningen eller deltagandet ar du vilkommen att kontakta oss. Tack for

hjélpen!

Med vénliga hélsningar,

Dorentina Zejnullahi Kristina Ristic
dorentina.zejnullahi@student.hv.se kristina.ristic@student.hv.se
072-XXXXXXX 070-XXXXXXX

Handledare: Sabina Kapetanovic

sabina.kapetanovic@hv.se
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Bilaga 2: Information om samtycke

Jag har tagit del av informationen angdende studien om upplevelser av fordldrars engagemang.
Jag samtycker hiarmed till att medverka i studien och forstér att mitt deltagande ar frivilligt och
kan nir som helst avbryta deltagandet utan nagra givna skél. Jag samtycker dven till de avtal

som  giller inspelning av  intervjuer,  konfidentialitet = och  anonymitet.

Namnteckning Datum
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Bilaga 3: Intervjuguide

10.

11.
12.

13.
14.

15.

. Beritta lite om dig sjdlv.

Beritta om din familj och din relation med dina f6rildrar.

Hur ser en typisk dag eller vecka ut nédr det kommer till samspelet med dina fordldrar?
Finns det nigra rutiner eller vanor? Hur upplever du samspelet?

Vad brukar du gora pé fritiden och hur engagerar sig dina fordldrar i det? Vad betyder
deras engagemang for dig?

Hur upplever du dina fordldrars engagemang och involvering i din skolgéng?

Finns det speciella aktiviteter eller sitt att tillbringa tid med dina fordldrar som du
vérdesétter?

Kénner du att dina fordldrar ar tillgdngliga for dig nar du behdver prata eller vara med
dem? Hur upplever du det?

Kan du ge exempel pa situationer nér dina fordldrar varit tillgéngliga eller inte?

Kan du dela dina bekymmer med dina fordldrar? Vilka bekymmer kan det vara? Hur
upplever du det nir du soker deras stod? Finns det nagon annan du vénder dig till?

Hur skulle du beskriva det sociala stdd du far frin dina forédldrar ndr du behover det?
Vad betyder det for dig?

Hur upplever du att dina fordldrar stottar dig igenom svéra tider eller utmaningar i livet?
Péverkar dina fordldrar din tro pé dig sjilv och hur stottar de dig i dina personliga mal
och drommar?

Hur tror du att relationen med dina fordldrar har paverkat ditt vélbefinnande?

Tror du att din upplevelse av din relation med dina foréldrar skiljer sig fran dina syskons,
vanners eller andras upplevelser?

Finns det ndgot mer du vill dela med dig?
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