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Abstract

Background: Loneliness among elderly is a public health concern in today’s society world-
wide. Loneliness affects the body both mentally and physically and is often associated with
mental disorder and depression, even though that may not be the real problem. Loneliness af-
fects the elderly with severe suffering that leads to a decreased joy of life. Suicidal thoughts are
common. It is important to identify loneliness in an early stage. The knowledge about loneliness
is low among nurses. Increased knowledge about loneliness contributes to improved care and
prevention of loneliness among the elderly. Aim: The aim of this study was to examine the
experience of loneliness among elderly. Method: A literature-based study based on qualitative
research. Eleven articles were included through systematically research in CINAHL and
PsycInfo. Inclusion criteria for selected articles were elderly over 65 years, based on English
language and published 2014 —2023. Friberg’s five step model was used to analyze the articles.
Results: The study found that elderly people experienced loneliness in feelings through lack of
purpose and meaningfulness in life. The aging body limited the elderly in their daily life and
led to the feeling of loneliness. Closeness to spouse, friends or family were important for not
experiencing loneliness. Establishing new routines, finding acceptance, being active and having
the freedom to choose whether being alone or not, were all coping strategies against experienc-
ing loneliness. Conclusion: Lack of context, aging body and lack of social network were all
considered as contributing factors in feelings of loneliness among elderly people.

Keywords: Aging body, Coping strategies, Elderly, Experiences, Lack of context, Loneliness,
Social needs



Populirvetenskaplig sammanfattning

Den oftrivilliga ensamheten dr ndgot som under 2023 blivit alltmer uppmérksammat. Sveriges
regering gick ut med under samma &r att cirka 2 miljoner manniskor 1 Sverige lever och besviras
av en ofrivillig ensamhet. Mycket av detta kan hirledas till den covidpandemi som blev ett
faktum 2019. Mianniskor uppmanades stanna hemma f6r att undvika bli exponerad och smittad
av Covid. Detta resulterade 1 att det ansags som helt normalt att stanna hemma och inte ga ut
och triffa andra. Att vistas hemma pédverkar vardagen och far effekter pa manniskors beteenden
samt sociala, fysiska och psykiska maende. Syftet med denna uppsats &r att belysa upplevelsen
av den ofrivilliga ensamheten hos dldre dver 65 ar.

Resultatet visade att ménga dldre upplevde att den ofrivilliga ensamheten grundade sig i en brist
pa sammanhang. Bristen pa sammanhang gjorde att den dldre upplevde kdnslan av att befinna
sig utan en roll, vilket skapade en saknad av meningsfull tillvaro i livet. Kroppens aldrande
paverkade dven den dldres liv negativt. Nar de fysiska och kognitiva férmagorna begransades
och det blev ett 6kat behov av hjélp, sa 6kade kénslan av ofrivillig ensamhet. Resultatet visade
dven att en avsaknad av sociala kontakter och gemenskap med andra bidrog till kénslor av ofti-
villig ensamhet. Alla dldre dr olika och ddrmed skilde sig betydelsen av de sociala relationerna
at, nagra upplevde viannerna som viktigast och andra vdrderade familj och partner mer. Det
fanns olika sétt att hantera ensamhet pa. Strategierna innefattade att skapa nya rutiner och finna
en acceptans till sin nya tillvaro, att vara aktiv och ha friheten att kunna vilja vara sjélv eller
inte.

Slutsatsen med uppsatsen blev att upplevelsen av ofrivillig ensamhet kunde se olika ut beroende
pa de olika preferenserna hos de éldre. Alla dldre &r olika och ddrmed upplever de vad som
anses betydelsefullt pa olika sitt. Det fanns ett 6kat behov av kunskap hos sjukskoterskan kring
ofrivillig ensamhet och hur hanteringen kring identifiering sker. Att vaga lyfta samtalet om
ensamhet med de dldre sdgs som viktigt, men det saknades resurser for att sitta in relevanta
omvardnadsatgirder. Dirav finns det ett avsevirt behov av utveckling kring forebyggandet och
bekdmpandet av ofrivillig ensamhet hos éldre i samhéllet.
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Inledning

Ofrivillig ensamhet dr ndgot som blev vdl uppmirksammat under Covid-19 pandemin, men &r
fortfarande ett aktuellt samhéllsproblem bland den &ldre befolkningen (Savage m.fl., 2021).
Manga éldre lever med tron om att ensamhet &r ndgot som hor till det naturliga aldrandet och
ser inte ensamheten som négot de kan eller bor fa hjdlp med. Det dr inte bara ensamheten 1 sig
som &r ett problem utan dven dess foljder 1 form av bland annat psykisk och fysisk ohélsa.

Vi har under verksamhetsforlagd utbildning uppmérksammat en stor forbattringspotential nér
det géller sjukskoterskans arbete kring éldres ensamhet och psykiska ohélsa. Tidigare forsk-
ning pavisar att mycket fokus ligger kring den psykiska ohédlsan och inte kring den oftrivilliga
ensamheten som kanske ligger till grund for den psykiska ohédlsan. Dérfor vill vi med denna
studie undersoka upplevelsen av ofrivillig ensamhet hos den &ldre.

Bakgrund

Ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet beskrivs utifran tre olika former; ’social ensamhet”, ”emotionell ensamhet”
och “existentiell ensamhet” (Folkhidlsomyndigheten, 2023a).

Enligt Ernsth Bravell m.fl. (2017) ar det vanligt att ensamhet 1 den svenska bendmningen for-
knippas med ndgot negativt, en subjektiv och ej 6nskad kinsla hos individen. I det engelska
spraket finns dock en skillnad i bendmningen ensamhet, den valda ensamheten och den ofrivil-
liga ensamheten. Begreppet loneliness syftar till den ofrivilliga ensamheten. Studien kommer
att utgad fran begreppet oftrivillig ensamhet.

Det finns flera faktorer som utgdr risken for att drabbas av ofrivillig ensamhet. Social isolering
som inte dr sjdlvvald &r vanligast och drabbar framst édldre. Fysiska funktionsnedséttningar ar
nagot som Okar med aldern och dven dessa utgor en bidragande faktor till ensamhet i form av
att till exempel inte kunna delta i aktiviteter eller annat som andra utan funktionsnedsittning
klarar. Ofrivillig ensamhet har dven stor risk att drabba dem som vardar en nira anhorig, sarskilt
de som vardar en anhdrig med demenssjukdom. Den anhorige begransas dd mdjligheterna till
att delta 1 sociala aktiviteter och ha ett socialt umgénge da all tid 14ggs till vard och omsorg av
sin nérstdende (Ernsth Bravell m.fl., 2017; Socialstyrelsen, 2022). Den ofrivilliga ensamheten
kan ha flera grunder, det kan vara att ens partner avlidit, kénslan av ensamhet trots befintlig
néra relation eller sociala fordndringar i form av pension till exempel. Samvaro i1 grupp med
andra individer har paverkan pa hélsan och den subjektiva upplevelsen av hélsan. En begrins-
ning i det sociala nétverket kan ha stor paverkan pa kdnslan av ensamhet och drabbar ofta den
aldre. I den dldre populationen paverkar dven den forsdamrade fysiska och psykiska hélsan kins-
lan av ensamhet (Ernsth Bravell m.fl., 2017).

Ensamhet behover inte vara forknippat med ett saimre vélbefinnande, men studier har visat att
75 % av den dldre populationen upplever ensamhet som ett problem for dem 1 sitt dagliga liv
(Wijk & Rémgérd, 2017).

Gillande sambandet mellan nedsatt fysisk och psykisk hélsa kan fragan stillas vad som beror
pa vad, det ar inte alltid mdjligt att avgdra. Upplevelsen av ofrivillig ensamhet har inte okat
bland den &ldre populationen genom aren, dock ses en dkning pé grund av att andelen dldre
personer Okar 1 samhéllet och ddrmed andelen som upplever ensamhet. Socialstyrelsen genom-
for varje ar en enkédtundersokning for att se hur dldre pa sirskilt boende eller de som har hem-
tjdnst upplever sin situation och dér ingar sedan 2013 en fraga om just ensamhet. Resultatet fran



enkdtundersokningen 2022 visade att majoriteten av de dldre bade inom hemtjinst och sarskilt
boende upplevde en kénsla av ofrivillig ensamhet (Socialstyrelsen, 2022).

Psykisk Ohailsa

Psykisk ohélsa beskrivs som ett brett begrepp som kan vara svart att forstd och definieras (Folk-
hilsomyndigheten, 2021). Folkhdlsomyndigheten (2022) beskriver den psykiska ohédlsan som
ett tillstdnd av mild till svér karaktir som orsakar ett lidande for patienten och for dess omgiv-
ning. Det kan vara oro, nedstdmdhet eller olika psykiatriska diagnoser. Vid dessa tillstand kan
patienten fa svarigheter att fungera i vardagen vilket leder till nedstamdhet och en forsémrad
livskvalité, patienten kan bli 1 behov av sjukhusvérd. Socialstyrelsen (2019) bekréftar fran tidi-
gare studier att personer med psykisk ohélsa som depression och angest lider av en hogre dod-
lighet och ensamhet jamfort med ovriga befolkningen. Det dr darfor av vikt att patienten sdker
vard for sina psykiska besvir. Skarsédter och Ali (2019) beskriver att av de som soker sig till
primérvarden sa ar var tredje sokande av psykisk karaktir. I en av de senaste rapporterna fran
Folkhélsomyndigheten (2023b) presenterades statistik for psykisk ohélsa som talade for att den
yngsta samt den dldre dldersgruppen utmaérker sig i Sverige. Bland den yngsta gruppen visade
det sig att kvinnor hade den hogsta andelen av allvarlig psykisk pafrestning och de dldsta kvin-
norna visade sig ha hogst uttag av antidepressiva likemedel. Folkhdlsomyndigheten (2021) be-
skriver dven att suicidalantalet &r som hogst bland mén som &r 854r och dldre 1 Sverige.

Socialstyrelsen (2022) beskriver att ofrivillig ensamhet kan leda till psykisk ohélsa i form av
till exempel depression, somnsvérigheter, oro och &ngest. Dédrav ér det viktigt att identifiera
ensamheten 1 tid hos de dldre innan den hinner paverka deras liv negativt.

Sjukskoterskans omvardnadsansvar

Sjukskdoterskans kompetensomrade dr omvardnad och innefattar att frimja hilsa, forebygga
ohilsa, aterstdlla hdlsa och lindra lidande. Sjukskdterskan arbetar utifrdn en humanistisk mén-
niskosyn dér alla ska fa vard pd lika villkor oavsett kon, hudfirg, sexuell 1dggning, &lder, kul-
turellt ursprung samt socioekonomiska aspekter (Svensk sjukskdéterskeforening, 2021).

Det dr sjukskoterskans ansvar att i motet med den dldre identifiera och vdrdera patientens olika
behov, samt kunna identifiera tidiga tecken pa ofrivillig ensamhet for att sdledes minska risken
for psykisk ohélsa och minskad livskvalitet (Strang, 2014).

En studie av Chana m.fl. (2016) belyser att sjukskdterskor har svarigheter i att identifiera
tecken pé ofrivillig ensambhet till foljd av hog arbetsbelastning och brist pé befintlig kunskap
om dldres ensamhet. Det finns dirfor ett 6kat behov av att fa mer kunskap om oftrivillig ensam-
het hos éldre. Enligt ICN's etiska kod &r utbildning en avgorande faktor for att sjukskoterskan
kontinuerligt ska utvecklas och for att kunna ta del av aktuell kunskap och evidens (Svensk
sjukskoterskeforening, 2021). Enligt kompetensbeskrivningen for sjukskoterskor ska sjuksko-
terskan ha ett kritiskt forhallningssétt géllande kunskap och kunskapsluckor (Svensk sjuksko-
terskeforening, 2023).

Manga dldre ser oftrivillig ensamhet och den sociala begransningen som en del av aldrandet och
soker dirmed inte hjilp for upplevd ensamhet (Socialstyrelsen, 2022). Sjukskoterskan har en
central roll 1 att upptécka dldre med ofrivillig ensamhet och det &r viktigt att sjukskdterskan
initierar samtal om oftrivillig ensamhet. Att undervisa den dldre patienten om den ofrivilliga
ensamheten och hur detta paverkar deras psykiska hédlsa ses som en god forebyggande atgérd
for att 6ka deras forstaelse och minska risken for psykisk ohélsa (Arms & McCumber, 2023).



Alders — och Funktionalitetsnormen.

Aldersnormer benéimns ofta med dlderism vilket World Health Organisation (WHO) belyser
som stereotypa tankar och synsitt relaterade till dlder. Alderism ir ett virldsomfattande problem
och har stor negativ inverkan pa ménniskors hélsa (WHO, 2023). Funktionalitetsnormen &r
ocksa nagot som paverkar de dldre 1 sitt dagliga liv, dir samhéllet inte &r anpassat for deras
eventuella funktionsnedsittning (Molin & Thorn, 2022).

Frizén (2020) beskriver det ses som en del av dldrandet att kognitiv och fysisk funktion forsdm-
ras. Detta utgér en paverkan i varden da den dldre patientens sjukdomssymtom behandlas sna-
rare dn inforandet av hélsofrdmjande insatser. Ensamhet paverkar inte bara den psykiska hélsan,
utan ocksd den fysiska dé& det paverkar samma centrum i hjdrnan som fysisk smaérta (Strang,
2014). Samtidigt kan den fysiska hélsan paverka mdjligheten till att delta i olika sammanhang
och ddrmed bidra till en kénsla av utanforskap. Detta bekriftas i en studie av Kramer m.fl.
(2002) dér resultatet pavisar att horselnedsittning hos dldre dkar kénslan av ensamhet. Horsel-
nedsdttningen har dven en negativ effekt pa livskvaliteten relaterat till avsaknad av kénslan att
tillhora den sociala gemenskapen. Socialstyrelsen (2022) belyser att eventuell funktionsned-
sattning hos den dldre begrénsar deras forméga att delta i olika aktiviteter, vilket leder till kédns-
lan av ensamhet i form av utanforskap.

Lidande

Lidande &r nagot alla ndgon gang kommer att genomgé under sin livstid (Eriksson, 1994). Er-

iksson (1994) beskriver lidande utifran tre kategorier; “livslidande”, “’sjukvardslidande” och
vardlidande”.

Livslidandet &r ndgot som ménniskan upplever genom att leva sitt liv och utsattas for de prov-
ningar och motgingar som livet medfor. Sjukvardslidandet beskrivs som nagot patienten kom-
mer att uppleva vid sjukdom eller behandling, bade fysisk och sjélsligt lidande, som till exempel
fornedring, skam eller upplevd skuld 6ver sin sjukdomssituation. Vardlidandet uppstar nér pa-
tienten upplever nagon form av krinkning under vardandet, till exempel nér vardpersonal uto-
var sitt stdllningstagande gentemot patienten ur en maktposition (Eriksson, 1994).

Lidandet dr dven nira kopplat till begreppet “lida”, vilket innebér att patienten upplever en
negativ kinsla som kan kopplas till att vara eller att bli ofrivilligt ensam i livet (Eriksson, 1994).
Enligt Hemberg m.fl. (2019) beskrivs lidandet i relation till ensamhet, dér dldre personer utgor
en sérskilt sdrbar grupp och lidandet blir en central del av deras ensamhetsupplevelse. Hemberg
m.fl. (2019) beskriver vidare att det kan styrkas av Eriksson (1994) att méanniskan lider av att
sakna manskliga relationer dd alla onskar tillhora en gemenskap, da det tar pa det psykiska
maendet att befinna sig 1 ensamhet. Lidandet har saledes en betydande roll inom den oftrivilliga
ensamheten.

KASAM ”’kansla av sammanhang”

Antonovsky var en medicinsk sociolog som myntade begreppet KASAM (kédnsla av samman-
hang) vilket han beskriver ur ett salutogent perspektiv, det positiva i tillvaron och hélsan hos
patienten. Vidare beskriver Antonovsky att KASAM utgér frin tre teman; begriplighet, hanter-
barhet och meningsfullhet. Med begriplighet har patienten en forstaelse kring vad som intraffar
1 och runtom 1 omgivningen, ifall det uppfattas strukturerat eller kaotiskt. Hanterbarheten besk-
rivs som hur patienten hanterar det upplevda som finns runtomkring, upplevs en hog kénsla av
hanterbarhet beskriver Antonovsky det som att livet inte behandlar en orédttvist. Det tredje te-
mat, meningsfullhet, beskrivs som en av de viktigaste komponenterna dér patienten upplever
sig sedd eller kénner ett engagemang och en kénsla av tillhorighet (Antonovsky, 2005).
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Strang (2014) beskriver att KASAM dér ett begrepp som har betydelse for de som lever 1 ofti-
villig ensamhet, da de ofta kdnner en avsaknad av tillhorighet. Att inte uppleva samhdrighet
med nagon eller ndgot har direkt koppling till stress, dngest, oro och nedstimdhet. Aven upp-
levd kroppslig sjukdom har kunnat kopplas till bristen p4 KASAM.

Personcentrerad vard

Begreppet personcentrerad vard (PCV) syftar till en vard som strévar efter att se patienten i sin
helhet, dir spirituella, existentiella, psykiska och sociala behov tas hdnsyn till lika mycket som
de fysiska behoven. Vard ska bedrivas utifran varje enskild individs behov och dess upplevelse
av hélsa. Patientens egna perspektiv om sin hélsa ska tas i lika stor beaktning som vardperso-
nalens professionella perspektiv. Genom att se individen i sin helhet kan sjukskdterskan framja
hilsa pa ett djupare plan nédr bakomliggande orsaker till ohélsa kan synliggéras (Svensk Sjuk-
skoterskeforening, 2010).

I borjan introducerades begreppet PCV i varden av dldre och personer med intellektuella funkt-
ionshinder, for att senare spridas till varden generellt. En grundregel inom begreppet har sedan
start varit att ”du dr inte din sjukdom”, dérav vikten av att se individen i sin helhet. For att kunna
arbeta personcentrerat kriavs det att sjukskdterskan innehar kunskap om arbetsséttet, om patien-
ten och dess intressen, synsitt, bakgrund, vanor, prioriteringar och betydelsefulla ting. For att
skapa denna kunskap om individen krévs tid att inhdmta den genom samtal (Svensk Sjukskd-
terskeforening, 2010).

Det finns olika orsaker till att dldre lider av oftrivillig ensamhet och dérav krévs olika stodinsat-
ser. Genom personcentrerad vard kan var och en av dessa individer fa sina behov tillgodosedda
och grunden till ensamheten kan identifieras (Socialstyrelsen, 2022).

Problemformulering

I dagens samhille lever en stor del av den dldre befolkningen ensamma. Att bo och leva ensam
behover inte betyda att upplevelsen av ensamhet behover infinna sig, men den specifika ofti-
villiga ensamheten foljs ofta av en negativ kénsla och en forsdmrad livskvalitet. Ensamheten
har olika orsaker, det kan vara forlust av partner eller narstdende, fysisk eller kognitiv funkt-
ionsnedsattning till foljd av sjukdom eller alder, eller avsaknad av ett eget socialt ndtverk. Sjuk-
skoterskor moter ofta dessa patienter, antingen 1 priméarvarden, ordindrt boende eller sérskilt
boende. Kunskapen om ofrivillig ensamhet #r 14g hos sjukskéterskor. Okad kunskap om offi-
villig ensamhet hos éldre kan bidra till en forbattrad omvardnad. Det ar darfor angelédget att
belysa éldres upplevelser av oftrivillig ensamhet.

Syfte

Syftet med studien var att belysa upplevelsen av oftrivillig ensamhet hos éldre.

Metod

Studiens metod grundar sig i en kvalitativ litteraturstudie da syftet var att beskriva upplevelsen
av ofrivillig ensamhet hos dldre. Enligt Friberg (2017) beskrivs litteraturstudie som ett bra al-
ternativ for att undersdka upplevelser och kénslor hos vald studiegrupp. Vidare syftar kvalitativ
ansats till att fordjupa forstaelsen for valt forskningsomradet genom att sammanstélla resultaten
fran olika kvalitativa artiklar (Friberg, 2017).



Litteratursokning

Artikelsdkning gjordes i databaserna Cinahl och PsycInfo. Ostlundh (2017) beskriver inform-
ationssokning som tva faser, den inledande samt den egentliga informationssokningen. I den
inledande sokningen utforde vi ostrukturerade sokningar inom dmnet “ofrivillig ensamhet”,
detta resulterade i flertalet artiklar dar syftet var att {4 tillgéng till en bra bakgrundsinformation.
Vidare i1 den egentliga informationssokningen var var ambition att finna artiklar till resultatet
genom systematisk sokning i1 respektive databaser. Sokord som anvéndes var foljande; loneli-
ness, elderly och experience®, se Bilaga I. Vid experience valde vi att anvinda oss av trunkering
(*). Ostlundh (2017) beskriver trunkering som ett sitt att utdka sokordets olika bdjningsformer.
Till samtliga sokord har vi anvint oss av boolesk sokteknik i form av AND. Vid en boolesk
sOkning anvénds enligt Polit och Beck (2021) AND och OR f{6r att tydliggora hur s6korden ska
kombineras. Avgriansningar som gjordes i databaserna var peer review, engelska, dldersgruppen
65 ar och dldre, samt publikationer fran 2014 — 2023.

Tva artiklar till resultatet inhdmtades genom en osystematisk sokning da dessa hittades i1 en
annan studie inom samma dmne. Dessa artiklar inkluderades da de belyste vart syfte.

Urval

Da syftet med litteraturstudien var att undersoka dldre personers upplevelse av den oftrivilliga
ensamheten valdes enbart kvalitativa artiklar. Nér personers upplevelser och uppfattningar
inom ett specifikt problemomréade ska beskrivas dr kvalitativ ansats 1amplig (Polit & Beck,
2021). Inklusionskriterier var dldre 6ver 65 som upplevde ofrivillig ensamhet och etiskt reso-
nemang. Exkluderingar som gjordes var artiklar diar den édldre hade befintlig psykisk diagnos,
studier dir den éldres upplevelse av ofrivillig ensamhet inte framkom, samt kvantitativa- och
review-artiklar.

Av de utvalda elva artiklarna utférdes en granskning med hjélp av kvalitetsmall for kvalitativa
studier utformad av Hogskolan Vist (Bilaga II). Artiklarna bedomdes ha hog kvalitet om farre
an 4 av 21 punkter besvarades med “nej” eller “vet ej”.

Analys

Litteraturstudiens analys utgar frén Fribergs femstegsmodell (Friberg, 2017). Initialt lastes ar-
tiklarna igenom upprepade ganger med fokus pé resultatdelen for att skapa en helhetsbild. Vi-
dare 1 steg tva ska artiklarnas nyckelfynd identifieras (Friberg, 2017). Detta gjordes genom
sammanstédllning av nyckelfynd pa post-it lappar samt fargmarkeringar. Friberg (2017) beskri-
ver att 1 tredje steget sammanstélls studiens resultat. Har sammanstélldes artiklarnas resultat i
en schematisk tabell for att fa en 6verskadlig bild av det material som skulle analyseras. Fjédrde
steget beskriver Friberg (2017) att resultatet ska sammanstéllas utifran skillnader och likheter.
Héar sammanstilldes artiklarnas resultatdelar gillande likheter och skillnader, varav dessa ut-
formades till nya huvudteman och underteman. I det avslutande femte steget framstills resulta-
tet under respektive temarubrik (Friberg, 2017).

Resultat

Resultatet har baserats pa 11 artiklar som belyser den dldre patientens upplevelse av oftrivillig
ensamhet. Granskningen av artiklarna resulterade i1 fyra huvudteman: Brist pa sammanhang,
Kroppens dldrande paverkar livet, Betydelsen av sociala relationer och Att hantera kdnslan av
ensamhet. Fran dessa huvudteman resulterades det atta underteman. Dessa teman redovisas 1
tabell 1.



Tabell 1. Oversikt huvudtema samt undertema

Huvudtema Undertema

- Saknar meningsfull tillvaro
Brist pA sammanhang - Forlust av sin roll

Kroppens dldrande paverkar livet - Nar kroppen svil.<er .
- Okat behov av hjdlp 1 vardagen

Betydelsen av sociala relationer - Forlust av partner
- Virdet av ett socialt natverk

- Nya rutiner och acceptans
- Aktiviteter och Friheten att kunna
vilja

Att hantera kanslan av ensamhet

Brist pA sammanhang
Manga éldre upplever en kénsla av att befinna sig utan en roll och en saknad av meningsfull
tillvaro, vilket bidrar till en kénsla av oftrivillig ensamhet.

Saknar meningsfull tillvaro

Att finna en meningsfull tillvaro till livet sdgs som ett grundldggande behov hos de dldre. En
avsaknad av syfte och meningsfullhet i livet kunde grunda sig i att inte langre fylla en delaktig
roll i samhallet, eller tillhora ett sammanhang, vilket bidrog till kénslor av existentiell ensamhet
(Chung m.fl., 2020; Sjoberg m.fl., 2018). Kénslan av meningsloshet kunde visa sig i en brist pa
energi och motivation till att utfora saker. Att sétta pa radion eller l4sa en bok kunde ses som
nagot betungande och det blev ofta att de édldre spenderade dagarna med att ligga i sdngen
(Taube m.fl., 2016). Vardagen som inte fyllde ndgot syfte bidrog till att de dldre upplevde det
som att de befann sig i ett vintrum infor doden. Nérstdende och vianner hade férsvunnit och
kvar var dem, 1 en vardag utan ndgot betydande vérde. Detta bidrog till djupa kénslor av exi-
stentiell ensamhet dar doden sdgs som en ldttnad, ndgot som skulle befria dem fran bordan av
meningsloshet de levde med. De mer tunga samtalen om ddden upplevdes enklare att ta med
ndgon som de dldre inte hade ndgon emotionell anknytning till, till exempel vardpersonal. For
de dldre som var troende kunde samtal med Gud vara aktuellt och det lindrade kénslan av exi-
stentiell ensamhet (Sjoberg m.fl., 2018; Sjoberg m.fl., 2019).

Forlust av sin roll
Det fanns tre specifika roller som ansags viktiga i livet for de éldre; partnerrollen, yrkesrollen
och forildrarollen (Bunt m.fl., 2023; Chung m.fl., 2020; Larsson m.fl., 2020). Nér dessa roller



blev forindrade resulterade det i kiinslor av saknad och ensamhet. Aldre som forlorat sin partner
upplevde en kinsla av tomhet, det som en ging varit vi hade nu blivit ett jag. Att leva tillsam-
mans och vara ndgons partner sdgs som en djupt rotad kénsla och inte ndgot som forsvann dver
en dag. Ensamheten kunde ocksé visa sig nér den éldre levde med en sjuk partner vars person
fordndrades och inte langre var som tidigare. Fordndringen hos partnern gjorde att kédnslor av
ensamhet upplevdes trots samlevnad. Den éldre kénde sig inte ldngre som en partner utan som
en vardare istéllet (Larsson m.fl., 2020). Det kunde dven visa sig att dldre vars barn flyttat
hemifran upplevde en forlust av sin tidigare roll som fordlder. Att barnen numera klarade sig
sjdlva bidrog till kénslor av ensamhet och brist pd syfte (Chung m.fl., 2020). Forlusten av sin
yrkesroll efter pension ansags ocksé som en bidragande orsak till kénslan av brist pA samman-
hang. Arbetet hade bidragit till en gemenskap och yrkesrollen blivit en form av identitet. For-
lusten av yrkesrollen bidrog till kdnslor av ofrivillig ensamhet da syftet med livet férsvann
(Bunt m.fl., 2023).

Kroppens dldrande paverkar livet

Alderns paverkan pa kroppen visar sig bade fysiskt och mentalt. Ménga ildre upplever att fysisk
funktionsnedséttning, en mobilitetsbegransning och kognitiv nedsittning har en negativ inver-
kan pa deras dagliga liv. Kédnslan av ensamhet 6kar nér fysiska och kognitiva férmagor begrin-
sas och behovet av hjilp blir aktuellt.

Nir kroppen sviker

Den existentiella ensamheten beskrevs av de dldre som en kénsla av att vara fange 1 en skor och
forsdmrad kropp (Sjoberg m.fl., 2018). Den éldrande kroppen resulterade 1 en fysisk och kog-
nitiv nedséttning som begriansade de dldre pa flera plan. Den fysiska funktionsnedséttningen
utgjorde ett betydande hinder for de dldre nér det géllde forflyttningar i samhéllet. Detta gjorde
det svart for dem att besoka vanner och familj som bodde ldngre bort, samt delta i aktiviteter
som de tidigare gjort. Den minskade mobilitetsforméga begriansade de dldre i1 sin vardag da de
inte langre kunde utfora sadant de tidigare kunnat gora. Detta bidrog till kdnslor av sorg, utan-
forskap och ofrivillig ensamhet (Bunt m.fl., 2023; Collins, 2018; Davies m.fl., 2016).

I hemmet begransades de dldre av att inte ldngre kunna resa sig ur sédngen, eller att forflytta sig
mellan olika rum, vilket skapade en form av ofrivillig isolering. Bristen pa energi var pataglig
hos de dldre vilket gjorde att de manga ganger inte orkade att umgas med andra, eller att delta
1 olika aktiviteter. Andra nedséttningar som pavisades vara ett hinder for de dldre att umgéas med
andra var syn- och horselnedséttning. Samtidigt fanns en saknad kring att tillhora en grupp och
att umgas med andra. Det krdvdes en stindig anpassning till den férdndrade kroppen och dér-
med fick de dldre skapa nya vardagsrutiner. De dldre upplevde dven att samhéllets normer ut-
gjorde ett hinder for att utfora aktiviteter och intressen dé dessa inte var anpassade for deras
fysiska nedséttning (Bunt m.fl., 2023; Chung m.fl., 2020; Collins, 2018; Davies m.fl., 2016;
Larsson m.fl., 2019; Larsson m.fl., 2020; Sjoberg m.fl., 2018; Taube m.fl., 2016). En dldre
beskrev att hon blev utesluten ur promenadgruppen pa grund av att hon gick for ldngsamt. En
annan dldre beskrev att hon blev utesluten ur kdren da hon inte sjong tillrdckligt hogt. De dldre
upplevde detta som kriankande och diskriminerande (Davies m.fl., 2016).



Nér kroppen aldras bidrar det till en inre skorhet och kénslor av rddsla. Radslan grundar sig i
en osdkerhet for att gd ut eller rddslan for att ramla. Det skapar begrdnsningar i vardagen och
en kénsla av ofrivillig ensamhet hos de dldre. Flera dldre ansag att ovissheten kring vad som
ska hiinda senare i livet var pafrestande psykiskt. De dldre upplevde éven en rédsla dver att bli
sjdlva, mer sjuka och bli fast i sitt hem samt att inte veta vem som ska hjélpa en. Den inre
skorheten skapade en kénsla av oftrivillig ensamhet. Den inre skorheten hos de dldre bidrog
ménga ganger till att de inte kiinde sig sedda, vilket ocksa dkade kénslan av ensamhet (Sjoberg
m.fl., 2019; Taube m.fl., 2016).

Okat behov av hjilp i vardagen

Niér kroppen fordndrades bade fysisk och kognitivt, bidrog det till en minskad mdjlighet att vara
spontan, autonomin férsvann och det uppstod ett 6kat behov av hjélp frén andra for att utfora
saker (Taube m.fl., 2016). I och med den fysiska nedséttningen blev behovet av hjélp frén andra
mer pétaglig. De dldres védntan pé att bli hjélpt i olika vardagliga situationer dkade kénslan av
ensambhet, vilket i lingden resulterade i kdnslor av meningsldshet. De dldre upplevde att deras
behov av hjélp resulterade i1 kdnslan av att vardgivarna tog beslut och hade mer kontroll dver
deras liv an dem sjélva. Behovet av andra bidrog &dven till en kénsla av existentiell ensamhet
nér de dldre upplevde att de inte togs pd allvar, eller inkluderades i olika sammanhang. Exempel
kunde vara att vardpersonal inte tog sig tiden till omvéirdnaden, de dldre upplevde att deras
behov inte blev tillgodosedda och att de sags som ett objekt snarare dn en ménniska (Chung
m.fl., 2020; Larsson m.fl., 2019; Sjoberg m.fl., 2018).

Betydelsen av sociala relationer

Den ofrivilliga ensamheten grundar sig ofta i det grundlaggande mianskliga behovet av att ha
en néra relation 1 det dagliga livet. Avsaknaden av kontakt med andra 6kade kidnslan av oftrivillig
ensamhet. Alla dldre dr olika och ddrav skiljer sig betydelsen av sociala relationer at, négra
upplevde vénnerna som viktigast och andra vérderade familjen mer.

Forlust av partner

Forlusten av sin livspartner visades bidra till kénslor av ledsamhet, tomhet, tystnad, angest och
en ofrivillig ensamhet (Bunt m.fl., 2023; Taube m.fl., 2016). Nir de dldre forlorade sin partner
resulterade det 1 en ensambhet 1 det dagliga livet. De dldre upplevde det svarare att ta beslut nér
de nu inte hade nagon att diskutera dem med. Vardagliga rutiner som de hade varit vana att
skota tillsammans med sin partner fick nu utforas pa egen hand och ddrmed blev de tvungna att
skapa nya rutiner. Det kunde innefatta alltifran att laga mat, skdta hemmet, ta hand om djuren,
handla mat och annat som tillhérde vardagen (Collins, 2018; Larsson m.fl., 2019; Taube m.fl.,
2016). Kénslor av existentiell ensamhet upplevdes av de dldre nér de inte hade nagon att dela
kénslor och tankar med, samt bristen pa kroppslig nérhet. Dessa kéinslor av ensamhet kunde
grunda sig s& djupt att de dldre hade tankar pa att vilja avsluta sitt liv (Sjoberg m.fl., 2018).
Andlig kontakt genom samtal med sin avlidna partner kunde minska kédnslan av ensamhet. Vil-
ket kunde ske genom besok vid gravplats eller minnesplats. Det skapade en kinsla av att den
avlidna fortfarande fanns nirvarande pa ett sitt (Sjoberg m.fl., 2019).

Forlusten av partner grundade sig inte enbart i ett dodsfall, utan kunde dven pavisas vid vardan-
det av en sjuk partner. Den vardande dldre upplevde att partnern inte ldngre var sig lik och det



resulterade 1 en ensamhet trots samlevnad. Att leva med en sjuk partner kunde leda till att den
dldre stélldes infor svara dilemman. Da den sjuke partnern var i behov av konstant vard och
blev forflyttad till annat boende, tvingades den dldre till att leva ensam. En dldre kvinna vittnade
om sorgen kring att hennes make inte lingre kunde bo kvar hemma pé grund av sitt vardbehov.
Samtidigt var det en djup tomhet som nu infann sig nir hon tvingades leva utan honom i det
som en ging var deras hem. Efter att dagligen ha vardat sin man, till att sen leva ensam skapade
ett stort tomrum béde fysiskt och psykiskt (Larsson m.fl., 2020).

Kinslan av ofrivilligt ensam forstérktes under hogtider, till exempel julen, som tidigare hade
spenderats tillsammans med partner och resterande familj. Flera &ldre upplevde dven att kvil-
larna var da de kéndes som mest ensamma (Collins, 2018; Davies m.fl., 2016). Det pévisades
att djur hade en ldkande effekt pd ensamheten genom séllskap och nérvaro, efter forlust av
partner. Efter att ha skott de dagliga rutinerna tillsammans och nu blivit ensam, blev saknaden
stor. Djuren gav di ett syfte till de dldres vardag genom de dagliga rutinerna som skotseln in-
nebar. Detta gav en mening med livet (Thompson m.fl., 2023).

Virdet av ett socialt niitverk

En néra relation med familj och vinner sags som en viktig del i att minska kénslan av ofrivillig
ensamhet. Relationen med dem sdgs som en trygghet bdde i sillskap, men ocksa som stéd vid
svéra beslut eller vid praktiska situationer som inte kunde hanteras pa egen hand. Flera éldre
vittnade om att samtalen med nérstdende ofta handlade om vardagliga saker som nyheter, vider
eller politik, vilket upplevdes inte ha nagot virde. De dldre saknade samtal av kidnslomissig
innebord dir de fick ge uttryck for deras inre tankar och behov. Andra éldre upplevde att deras
nérstdende inte hade tiden att umgas med dem léngre da vardagen var fylld med annat. Den
kinslomassiga distansen till deras nérstdende fick de dldre att kéinna att de gled langre ifrén
varandra och kinslor av existentiell ensamhet uppstod. Kénslan av ensamhet kunde lindras om
de éldre visste att deras barn och barnbarn var friska och levde ett gott liv (Larsson m.fl., 2019;
Sjoberg m.fl., 2018; Sjoberg m.fl., 2019; Taube m.fl., 2016).

Aldre som levde p4 sérskilt boende kunde uppleva att ensamheten minskade nér de fick upp-
mérksamhet av antingen familj, vinner, andra pa boendet, eller personal. Stunder dir personal
kom in p& rummet och fragade hur det stod till, eller lade en virmande och stéttande hand, eller
arm runtom sigs som virdefullt for den #ldre (Sjoberg m.fl., 2019). Aldre som hade levt ett
langt liv upplevde sig vara sist kvar i livet, de hade ingen att dela tankar och kénslor med, vilket
okade kdnslan av ensamhet. Samtidigt kéinde de en ensamhet i umgédnge med andra som de inte
hade ndgon personlig anknytning till, da de inte kunde dela med sig av upplevelser, erfarenheter
och personliga angeldgenheter 1 sitt liv (Chung m.fl., 2020; Larsson m.fl., 2019). Ett sétt att
minska kénslan av ofrivillig ensamhet hos de dldre som levde ensamma var nérheten till sin
hund. Hunden gav de éldre en storre mojlighet till nya kontakter. Promenaderna skapade nya
sociala gemenskaper da det sags som naturligt att hilsa pa andra hundégare (Thompson m.fl.,
2023).

Ett litet socialt ndtverk 6kade risken for ofrivillig ensamhet och social isolering hos de édldre da
tillhorigheten till en gemenskap ansags viktigt. Samtidigt upplevde de dldre att om de inte hade
nagot gemensamt med sin omgivning sa var de hellre sjdlva. Det kunde resultera i att den dldre



hellre at ensam pa rummet, dd umginget med andra utan nagot gemensamt, 6kade kédnslan av
ensamhet (Collins, 2018; Sjoberg m.fl., 2018; Taube m.fl., 2016).

Att hantera kénslan av ensamhet
Aldre har olika sitt att hantera sin kiinsla av ensamhet. Strategierna ir saledes olika beroende
pa vad ensamheten grundar sig i.

Nya rutiner och acceptans

Det fanns olika strategier for att hantera kénslan av ensamhet hos de dldre. Att skapa nya rutiner
och att finna en acceptans till sin nya tillvaro sdgs som vérdefullt. Genom att dndra sitt synsétt
pa tillvaron till ndgot positivt kunde de dldres kénsla av ensamhet minskas. Att acceptera den
aldrande kroppen och de vardagliga forandringar som detta medforde kunde deras vardag och
liv upplevas mer acceptabel. Vid forlust av partner hjélpte nya rutiner de &dldre att skapa nya
sociala kontakter, genom att aktivt soka sig till nya minniskor (Chung m.fl., 2020; Davies m.fl.,
2016; Sjoberg m.fl., 2019).

Aktiviteter och Friheten att kunna vilja

De dldre upplevde det som virdefullt att tillhora en forening eller grupp, da det gav en positiv
kénsla av tillhorighet och gemenskap med andra. Bristen pa aktiviteter gav upphov till kédnslor
av ensamhet hos de édldre, dirav ansdgs deltagandet i sociala aktiviteter som viktigt hos de éldre.
Aven att vistas ute i naturen for att fi ett miljdombyte stéirkte de #ldre, ingav en kiinsla av frihet
och kénslan av oftrivillig ensamhet minskade. Nagra édldre som bodde pa sdrskilt boende upp-
levde att valmdjligheten till att ga tillbaka till sitt rum om de kénde att de inte ville umgas med
nigon var viktig. Aldre personer som bodde ensamma i ordinért boende visade sig utfora fler
aktiviteter dn de dldre som bodde pa sarskilt boende. Dock var skillnaden mellan att uppleva
ensamheten mindre hos de dldre som bodde pa sérskilt boende, gentemot de dldre som bodde
kvar 1 sin ordinért boende (Bunt m.fl., 2023; Collins, 2018; Larsson m.fl., 2019; Sjéberg m.fl.,
2019).

Andra vardagliga aktiviteter som att lyssna pa radio, lasa en bok, eller att ringa ndgon, minskade
kdnslan av ensamhet (Taube m.fl., 2016). Mobiltelefonen anségs vara ett bra kommunikations-
medel for att minska kénslan av ofrivillig ensamhet. De dldre fick littare att kommunicera med
familj och vinner genom till exempel videosamtal med WhatsApp, vilket fick dem att kidnna
en ndrhet och starkare band trots avstand (Bunt m.fl., 2023; Jarvis m.fl., 2019). Ensamheten
kunde inte alltid undvikas med dessa strategier, men det var ett sétt att forsoka undvika ensam-
heten med (Taube m.fl., 2016).

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att belysa upplevelsen av ofrivillig ensamhet hos den dldre
patienten. I resultatet framkom det olika grundorsaker till upplevelsen av ofrivillig ensamhet,
vilket presenterades under fyra huvudteman; Brist pa sammanhang, kroppens dldrande pdver-
kar livet, Betydelsen av sociala relationer och Att hantera kdnslan av ensamhet. Diskussionen
bygger pd de fynd som ansags mest intressanta.
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Brist pa sammanhang

Resultatet pavisade att flera dldre upplevde kdnslor av ofrivillig ensamhet nér det fanns brist pa
samhorighet. Det skapade kénslor av utanforskap, meningsloshet och brist pa syfte i livet. Part-
nerskapet sdgs som en djupt rotad roll som var betydelsefull for de dldre och nér denna forsvann
skapade det kdnslor av meningsldshet. Partnerskapet kunde grunda sig i bade rollen som man
eller hustru, eller som kollega. Resultatet visade dven att det kunde leda till morkare tankar dér
doden ségs som en lattnad och de skulle bli fria fran sina kénslor av ensamhet. Enligt Hemberg
m.fl., (2019) och Eriksson (1994) ér det viktigt for méinniskan att tillhdra en gemenskap for att
skapa en kénsla av samhorighet. Detta bekriftas dven av Antonovsky (2005) som beskriver
teorin kring KASAM utifrén tre teman, diar meningsfullhet ses som viktigast. Ernsth Bravell
(2017) nédmner att det sdgs som en stor omstdllning i livet for de dldre nédr det var dags for
pension. Det kunde bidra till kdnslor av utanforskap, ensamhet och brist pé syfte med livet.

Tidigare ndmnda kénslor leder till en psykisk ohilsa i form av nedstdmdhet, oro och en forsam-
rad livskvalitet hos den dldre (Folkhdlsomyndigheten, 2022).

Viéra tankar kring resultatet ar att kinslan av samhorighet ar ett djupt rotat behov hos alla mén-
niskor oavsett alder, kultur, kon, etnicitet och ursprung. Fran att vi f6ds tillhor vi en roll och en
form av gemenskap, antingen familj, skola eller arbete. Att sedan hamna utanfor gemenskapen
1 en form av utanforskap bidrog till kénslor av ensamhet, vilket &r fullt forstéeligt. Vi anser det
darfor av stor vikt att sjukskoterskan far 6kad kunskap kring att identifiera och forebygga den
ofrivilliga ensamheten som detta utanforskap bidrar till. Samtal kring existentiella &mnen som
livet, meningsfullhet och kédnslan av sammanhang kan vara viktiga i motet med de éldre.

Kroppens dldrande

I resultatet framkom det att aldrandet paverkar kroppen bade fysiskt och mentalt. En forsdmrad
mobilitetsforméga begridnsade de dldres dagliga liv och 6kade kédnslan av oftrivillig ensambhet.
En forsdmring av fysisk och kognitiva formégor anses vara en del av det naturliga aldrandet
(Frizén, 2020). D4 det ses som naturligt &ven hos manga éldre att kroppen forsdmras sa leder
det till att manga inte sdker hjélp for dessa problem. Deras begridnsning i vardagen ses som
nagot de far acceptera. Har har sjukskoterskan en viktig roll 1 att belysa vilka atgidrder som finns
for att underldtta de dldres vardag sé att deras livskvalitet 6kar. Genom att frimja de dldres
autonomi i vardagen kan det minska behovet av hjélp fran andra, alternativt hjélpa dem till att
fd en vardag av virde for de dldre och sdledes minska kénslan av oftrivillig ensamhet. I resultatet
framkom det att dldre kunde bli uteslutna ur grupper av andra di de anség att de inte uppfyllde
de normativa kraven som stilldes for aktiviteten. Detta skapade starka kénslor av utanforskap
och krankning av den personliga integriteteten, vilket utgjorde ett stort lidande for den é&ldre.
De éldre upplevde att samhéllets normer utgjorde ett hinder for dem dé aktiviteterna inte var
anpassade for deras olika nedséttningar.

Eriksson (1994) ndmner att vid upplevelse av kridnkning pd grund av kroppsfunktion eller annat
sa leder det till kénslor av lidande for den drabbade. Detta stéller krav pa sjukskdterskan att
vara normmedveten i sitt arbete. Samhallet &r fylld med olika normer och vérderingar som leder
till krav och forvintningar hos befolkningen. Genom att arbeta for ett samhalle dar till exempel
aktiviteter ska kunna utforas oavsett funktionsnedséttning kan det leda till kinslor av tillhorig-
het och vérde for de édldre. Sjukskdterskan har en viktig uppgift i att belysa om mojligheter for
att underlétta vardagliga aktiviteter for att minska kénslan av ensamhet hos de dldre.
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Enligt Strang (2014) s& kan ensamhet leda till bdde fysisk och psykisk smirta. Dérfor ar det
viktigt att sjukskdterskan har kunskap i att identifiera dessa patienter d& de kanske soker for
fysiska eller psykiska symtom som egentligen grundar sig i en ofrivillig ensamhet. Resultatet
visade att de dldre som var i behov av hjélp frén andra upplevde att tidsbristen i vardpersonalens
arbete gjorde att deras behov inte blev tillgodosedda och de kinde sig som ett objekt snarare dn
som ménniska. Detta orsakade kdnslor av existentiell ensamhet. Chana m.fl. (2016) belyser att
det finns behov av 6kad kunskap om ofrivillig ensamhet hos éldre, samtidigt som tidsbristen i
sjukskoterskans arbete dr betydande. Detta styrker var problemformulering géllande kunskaps-
bristen om oftivillig ensamhet och att det behdver sittas tid for att arbeta forebyggande mot det
radande samhillsproblemet.

Betydelsen av sociala relationer

Resultatet visade att det fanns ett méanskligt behov av att ha en néra relation 1 det dagliga livet.
Den oftivilliga ensamheten 6kade vid avsaknad av kontakt med andra. Samtidigt som de dldre
ar enskilda individer med olika sociala behov. Ernsth Bravell (2017) beskriver ocksa att den
ofrivilliga ensamheten hos éldre ofta grundar sig 1 en icke sjdlvvald social isolering. Den sociala
isoleringen kunde bero pa tidigare ndmnda fysiska nedséttning, dir de éldre fick det svart att
mobilisera sig utanfor hemmet. Resultatet visade att en orsak till ej sjdlvvald isolering var fysisk
funktionsnedséttning vilket bidrog av kinslor av ensamhet, nedstdmdhet, sorg och depression
hos de éldre. Socialstyrelsen (2022) beskriver att dldre ofta inte sokte hjdlp for den upplevda
kdnslan av ensamhet. Didrav ar det viktigt att sjukskoterskan har goda kunskap 1 att kunna iden-
tifiera de tidiga tecknen vid oftrivillig ensamhet. Resultatet pavisade att dldre upplevde att hor-
selnedsidttningen gjorde att samtal med andra upplevdes jobbigt d& de inte kunde forstd
varandra. Horselnedséttningen upplevdes skamligt och att avstéd fran umgénget sédgs darfor som
lattare, trots kénslan av ensamhet som det medgav.

Kramer (2002) beskriver horselnedséttningen som ett hinder for att delta i sociala gemenskaper.
Hér kan det vara sjukskoterskans ansvar att informera de dldre om vad for hjdlpmedel som finns
for att underlatta ljudupptagningen vid samtal. Genom insikt kring vad for hjédlpmedel som finns
kan det eventuellt leda till en ldttnad hos de dldre d& horselnedsittningen varit nagot betungande
1 deras vardag. Blir férmagan att hora béttre sd leder det i sin tur att de léttare har att socialisera
sig med andra och pa sé sétt minska kidnslan av ensamhet.

Ett hjdlpmedel som ansdgs vara underlattande for de dldre nar det kom till kommunikation var
mobiltelefonen och applikationen WhatsApp. Dér kunde de dldre kommunicera med andra bade
via textmeddelande och videosamtal, vilket underléttade bide i kontakt med vinner och familj
som bodde lidngre bort. Mobiltelefonen hjdlpte de dldre att minska kénslan av ensamhet nér de
enklare kunde bibehalla kontakten trots sina fysiska nedsdttningar. Detta bekréiftas av Morgan
och Burholt (2022) som beskriver virdet av den digitala applikationen Skype, som dven den
hjélper de dldre att underldtta kommunikationen med andra genom videosamtal. Vi anser att
den 0kade digitaliseringen som sker i samhallet &r gynnande for de dldre som har svart att for-
flytta sig, samt att vi i dagens samhélle bor mer utspridda én tidigare. Genom digital kommu-
nikation kan vi se varandra genom video och pa sé sitt skapa en kénsla av narhet trots distans.

Ernsht Bravell (2017) beskriver sociala relationer som en viktig del i koppling till ofrivillig
ensamhet. Kdnslan av oftrivillig ensamhet kunde infinna sig bade i befintlig relation eller vid
forlust av partner. Resultatet visade att dldre som fOrlorat sin partner antingen pa grund av
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dodsfall eller befintlig sjukdom dér vardbehovet 6kat, upplevde kénslor av ofrivillig ensamhet.
De éldre som vardade en sjuk partner beskrev ensamheten utifran att ha forlorat sin roll som
man eller hustru och hade istéllet blivit en vdrdare. Att forlora partnerrollen ségs av de dldre
som en stor bidragande faktor till kénslan av ofrivillig ensamhet. Séllskapet av djur kunde
minska denna kénsla da skotseln av djuret gav de dldre en mening med livet, det skapade nya
dagliga rutiner, samt promenaderna gav en mojlighet till nya sociala kontakter. Socialstyrelsens
enkét visade att majoriteten av de dldre som bodde pé sdrskilt boende upplevde kinslor av ofri-
villig ensamhet (Socialstyrelsen, 2022). Detta kan relateras till resultatet som visade att flera
dldre som bodde pa sérskilt boende saknade anknytning och gemensamma intressen till de andra
boende, vilket gjorde att samtalen kdndes meningsldsa. Déarav valde de att vistas pé sitt rum och
utfora saker som hade storre virde for dem. Hos majoriteten av de dldre som levde ensamma
var avsaknaden av socialt umginge i de vardagliga situationerna mest pataglig. Vi ser ett dkat
behov av insatser i samhillet for dldre som lever ensamma dir de vardagliga behoven uppfylls.
Det kan till exempel vara aktiviteter for matlagning tillsammans eller gemensamma maltider,
da maltiden sags som en central del for de dldre dér ensamheten var pataglig. Gemensamma
aktiviteter av olika slag leder dven till att stirka behovet av ett socialt nédtverk.

Att hantera kiinslan av ensamhet

Resultatet visade att de dldre implementerade flera olika strategier for att hantera kénslan av
ensamhet. En av strategierna var att acceptera den aldrande kroppen och dndra sitt negativa
synsitt till positivt. Genom att dndra sina vardagliga rutiner till nya anpassade rutiner for sin
forandrade kropp eller fordndrade tillvaro, sa upplevde de dldre en acceptans och minskad
kdnsla av ensamhet. Nigra édldre upplevde att tillhora en forening eller liknande kunde hjélpa
dem att minska kénslan av ensamhet da det skapade en gemenskap och tillhorighet. Detta &r i
linje med Morlett Paredes m.fl. (2021) och Morgan och Burholt (2022) som beskriver att ac-
cepterandet av den éldrande kroppen, brytande av negativa vanemonster och att soka sig till en
social gemenskap eller grupp kunde minska kénslan av ensamhet hos dldre. Vidare beskriver
Morgan och Burholt (2022) att digitala kommunikationshjélpmedel é&r till stor hjdlp for att
minska kénslan av ensamhet hos dldre. Vi anser ocksa att den digitala utvecklingen frdmjar
forebyggandet av ofrivillig ensamhet d& det blir enklare att hélla kontakten med andra. Det ar
en generationsfraga da flera dldre upplever den 6kade digitaliseringen som négot frimmande
och svért. Kan de digitala kommunikationshjdlpmedlen ldras ut i storre utstrackning till de éldre
och anpassas utifran deras formégor sa tror vi att det hade underléttat. Det kanske inte alltid ar
latt for de dldre att veta hur de ska handskas med sin ensamhet och dér har sjukskdoterskan sitt
ansvar 1 att hjidlpa dem. Arms och McCumber (2023) belyser att sjukskdterskan har en viktig
roll i att initiera samtalen om ensamhet och hur den ska hanteras.

Svenska FN-forbundet (FN) beskriver Agenda 2030 och de globala héllbarhetsmélen for att
bland annat frimja hélsa for alla &ldrar samt minska ojamlikheter (Svenska FN-forbundet,
2023). Detta kan kopplas till diskussionen kring en 6kad digitalisering dé vi anser att en 6kad
digitalisering kan framja de bada héllbarhetsmélen. Genom en dkad anvdndning av digitala me-
del kan de dldres kénsla av ensamhet minska och ddrmed frdmja deras hélsa. Dé digitaliseringen
standigt ar under utveckling och anvénds alltmer, s& skapar en forstéelse for denna en storre
inkludering for de édldre i samhéllet. Vidare beskriver FN ett annat héllbarhetsméal géllande
utveckling av tillgéngligheten i samhéllet, ddr de dldre ldttare ska fa tillgang till samhillets
offentliga miljoer oavsett eventuella funktionsnedsittningar (Svenska FN-forbundet, 2023).
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Detta skapar en 6kad inkludering for de édldre, som kan bidra till kénslor av samhorighet och en
minskad ofrivillig ensambhet.

Metoddiskussion

Enligt Friberg (2017) ar kvalitativ forskning 1dmplig nér syftet dr att beskriva manniskors upp-
levelser inom en specifik kontext. Darav {61l valet pa en litteraturstudie med kvalitativ ansats.

Efter att vi bestimt omrade att granska paborjades en litteratursokning. Vi gjorde till en borjan
sOkningar enskilt, vilket resulterade 1 ett flertal artiklar. De utvalda artiklarna ldstes och
granskades enskilt, for att sedan tillsammans skapa en gemensam sammanfattning av artiklarna.
Detta gjorde att vi fick en djupare tolkning av artiklarna, vilket skapar en 6kad trovérdighet.
Totalt utfordes tva egentliga sokningar i databaserna Cinahl och PsycInfo. I Cinahl finns om-
vardnadsvetenskapliga artiklar och 1 PsycInfo finns artiklar som dr mer kopplade till psykologi
(Polit & Beck, 2021; Ostlundh, 2017). Dérav ir dessa databaser limpliga till litteraturstudien
da den dr baserad pa omvardnad och kénsloupplevelser. Vi valde att ha gemensamma s6kord i
bada databaserna som var anpassade efter valt syfte. Sokorden som anvéndes var; Loneliness,
Elderly och Experience* da dessa ansigs vara relevanta for att finga vart amne. Boolesk sok-
teknik anvidndes med ordet AND f0r att fa ett mer avgrénsat sokresultat. Enligt Polit och Beck
(2021) &r boolesk sokteknik dr en bra strategi for att lattare finga valt amnesomrade. Sokning-
arna resulterade i sju artiklar fran Cinahl och tvé artiklar frdn PsycInfo som svarade vél pa syftet
och ddrmed fanns inget behov av fler sokningar. En osystematisk sokning gjordes via en artikels
referenslista vilket resulterades i ytterligare tva artiklar. Da artiklarna hade hog kvalitet och
svarade vil pa vart syfte ansag vi att de var relevanta att ha med och inkluderades darfor. Enligt
Ostlundh (2017) &4r osystematisk sdkning, en s kallad sekundirsokning, en effektiv metod vid
informationssokning. Artiklarna speglade éldres upplevelse av ofrivillig ensamhet utifrin olika
aspekter. Ddrav belyser resultatet ofrivillig ensamhet ur olika synvinklar. Det framkom gemen-
samma namnare i majoriteten av artiklarna, vilket styrker resultatets trovérdighet. Detta styrks
av Willman m.fl. (2016) som sdger att resultatets trovirdighet 0kar om artiklarnas resultat foljer
samma roda tréd.

Valda artiklar till resultatet hade sitt ursprung ifran sju olika lander, vilket okar var studies
overforbarhet. Detta baseras pé att upplevelserna av ensamhet inte skiljde sig at mellan lén-
derna. Polit och Beck (2021) beskriver 6verforbarhet som en viktig aspekt gillande studiens
niva pd trovardighet. En artikel inneh6ll bade dldre och nirstdendes upplevelser av ensamhet.
Da det tydligt gick att urskilja de dldres upplevelser 1 artikeln inkluderades den 1 litteraturstu-
dien.

Enligt Polit och Beck (2021) &r det av stor vikt att skydda deltagarnas ménskliga réttigheter och
dérfor finns det etiska principer som bor foljas. Genom att folja de etiska principerna si okar
studiens trovirdighet och tillforlitlighet. Det var viktigt for oss att dessa etiska principer foljdes
och darfor valde vi att inkludera artiklar dir det framkom ett etiskt resonemang eller etiskt
godkdnnande. For att hoja artiklarnas trovardighet och tillforlitlighet ar detta vad forskare stri-
var efter. Samtliga artiklar skyddade deltagarnas anonymitet, i de artiklar dar namn férekom s&
anvindes pseudonymer. Alla deltagare var informerade om studien innan de fick vélja om de
ville delta eller inte och samtycke skrevs péd innan interventionen borjade. Artiklar med bade
mén och kvinnor inkluderades for att 4 en jamstilld uppfattning av upplevelserna kring ensam-
het. Valda artiklar granskades utifrén kvalitetsbeddomningsmallen for kvalitativ forskning (Bi-
laga IT), samtliga hade hog kvalitet och bedomdes dédrmed som trovirdiga.
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Enligt Polit och Beck (2021) sa innefattar inklusionskriterier de kriterier som studien ska inne-
hélla. Inklusionskriterier som anviandes i litteraturstudien var att den éldres upplevelse av ofri-
villig ensambhet skulle belysas 1 artiklarna. Artiklar som valdes skulle befinna sig inom arsspan-
net 2014 — 2023. Ostlundh (2017) beskriver att avgrinsning av &rtal ir relevant for att fi s
aktuella artiklar som mojligt. Deltagarna 1 artiklarna skulle vara 6ver 65 ar, da det var denna
&ldersgrupp vi hade for avsikt att undersdka. Ostlundh (2017) beskriver att avgrinsning r ett
bra hjdlpmedel for att begrinsa sokresultatet till valt intresseomrade. Artiklarna skulle vara
granskade enligt Peer-Review, vara skrivna pa engelska samt inneha ett etiskt resonemang. En-
ligt Polit och Beck (2021) dr Peer-Review ett sitt att hoja artiklarnas kvalitet samt trovardighet.
Exklusionskriterier syftar till de kriterier som inte ska inga i studien (Polit och Beck, 2021).
Artiklar som beskrev dldre med befintlig psykisk diagnos exkluderades, da vi inte ville att dia-
gnosen skulle paverka upplevelsen av den ofrivilliga ensamheten. I var litteraturstudie utgér vi
frén att ensamheten dr det centrala problemet och inte den psykiska ohélsan som ensamheten
eventuellt medfor till. Annat exklusionskriterie var artiklar med kvantitativ ansats d& de inte
inneholl upplevelser. Enligt Polit och Beck (2021) ér kvalitativa artiklar lampligare alternativ
nér upplevelser och kénslor ska belysas.

Analysen utgér fran Friberg’s femstegsmodell dér tidigare framstillda forskningsresultat sam-
manstélls, analyseras och tolkas fram till ett nytt resultat (Friberg, 2017). Genom att skapa ett
gemensamt resultat utifran tva individuella tolkningar, skapade det en 6kad trovdrdighet da
eventuella skiljaktigheter kring tolkningen kunde belysas. Vara olika tolkningar gjorde att stu-
dien berikades med olika infallsvinklar. Friberg (2017) belyser att vid en beskrivande syntes sa
analyseras data med en neutral tolkning dar omtolkning av innehdll bor ske minimalt. Analysen
har ddrmed gjorts sa objektiv som mdjligt utan egna tolkningar av innehéllet. Det ska tilldggas
att en viss form av forkunskap inom omradet fanns sedan tidigare d& problemet belystes under
verksamhetsforlagd utbildning. Dédrmed ska det understrykas att det finns risk att en omedveten
tolkning av innehéllet har gjorts under analysen och ddrmed paverkat resultatet. Detta utgdr en
viss svaghet, men inte sadan att resultatet inte skulle kénnas trovérdigt da fokuset anda varit att
ha en objektiv analys. Artiklarna var dven skrivna pa engelska som inte &r vart modersmal och
ddrmed kan det uppsta feltolkningar i analysen pa grund av sprakforbristning. Under analysen
anvinde vi noggrant lexikon fOr att oversitta korrekt, samt diskuterade tolkningarna flertalet
génger och ddrmed anser vi att trovirdigheten for studiens resultat styrks. En annan styrka i
studien dr att majoriteten av tidigare forskning ar publicerad de senaste fem aren och ddrmed
anses resultatet vara aktuellt och trovardigt.

Slutsatser

De ildres upplevelse av ofrivillig ensamhet visades ha olika grunder da de alla 4r unika indivi-
der med olika preferenser och behov. Den aldrande kroppen med en fysisk och kognitiv ned-
sattning visades bidra till kénslor av ofrivillig ensamhet pd grund av begriansningen i det dagliga
livet. Likasa bristen pd sammanhang dar forlust av sin roll och en avsaknad av meningsfull
tillvaro 1 livet skapade kédnslor av ensamhet och utanférskap. Sociala relationer hade ocksé en
stor betydelse for de dldre, diar avsaknaden av partner, vianner eller familj bidrog till kdnslor av
ensamhet. For att lindra ensamheten tog de éldre till olika strategier som hade visats fungera
for dem. Strategierna innefattade skapandet av nya rutiner och att finna en acceptans till sin nya
tillvaro, samt att vara aktiv eller ha friheten att vilja att vara ensam eller inte. Det finns ett 6kat
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behov av kunskap kring ofrivillig ensamhet hos den omvardnadsansvariga sjukskoterskan. Nya
kunskaper om rutiner kring identifiering av ensamhet hos de éldre, samt relevanta omvardnads-
atgdrder behover tillforas till sjukskoterskans dagliga arbete. Genom ny kunskap kan oftivillig
ensamhet hos dldre forebyggas och bekédmpas i samhallet.

Praktiska implikationer

Den ofrivilliga ensamheten hos dldre dr ett aktuellt problem som o6kar i dagens samhélle. Re-
sultatet visade att dldre séllan soker for sin ensamhet, utan ofta for andra kroppsliga symtom.
Diérav ér det viktigt att sjukskoterskan har en god kunskap om ofrivillig ensamhet f6r att kunna
identifiera dessa patienter. Det dr viktigt att sjukskoterskan delar med sig av kunskap om ofti-
villig ensamhet under till exempel arbetsplatstraffar eller andra méten dér fler aktdrer deltar.
Genom spridning av kunskap mellan olika aktorer sd kan samarbeten leda till att nya strategier
véxer fram fOr att forebygga ensamhet. Vidare dr kunskapen viktig i sjukskoterskans omvard-
nadsarbete for att kunna sétta in relevanta dtgérder for patienterna och ddrmed oka kvaliteten
pa véarden. Resultatet pdvisade dven vikten av att sjukskoterskan bjuder in till samtal om en-
samhet. Det pdvisades att dldre som upplever ensamhet eller andra djupare kdnslor, har lattare
att Oppna upp sig for personer som de inte har ndgon emotionell koppling till, dd dmnena ses
som obekvédma att diskutera for dem. S4 genom en 6kad kunskap hjélper det sjukskoterskan att
forebygga ofrivillig ensamhet och sdledes bidra till en bittre livskvalitet for de dldre. Resultatet
visade hur de éldre sjdlva kan forebygga och anvédnda sina egna strategier for att minska kénslan
av ensamhet. Vi anser att det behdvs mer insatser frin samhdllets sida for att stodja dldre kring
sin ensamhet, med till exempel gemensamma aktiviteter, eller métesplatser for andra i samma
situation. Under verksamhetsforlagd utbildning upplevde vi att det fanns en brist i arbetet mot
ofrivillig ensamhet, det fanns inte tillrdckligt med resurser att sitta in. Dér kan sjukskdterskan
vara med och paverka andra aktorer genom att visa sin kunskap om d&mnet och vilket stort hil-
sohot ensamheten utgor mot de éldre.

Forslag till fortsatt kunskapsutveckling inom sjukskoterskans

kompetensomrade
Da vi valde att fokusera pa aldersgrupp 6ver 65 ar hade det varit intressant att veta om samma
resultat visat sig om det gjorts en jamforelse pd en annan &lderskategori.

Det hade varit intressant att jimfora likheter och skillnader kring hur olika kommuner i Sverige
arbetar med forebyggandet av ofrivillig ensamhet hos dldre. Eventuellt jamfora &dven pé global
niva for att fa inspiration till utveckling inom omrédet.

Vi anser att den digitala utvecklingen &r viktig, samtidigt ar det ett generationsskifte och manga
av de dldre har inte kunskapen for att kunna anvidnda de digitala hjdlpmedlen. Dérfor anser vi
att det hade varit bra med kurser for de dldre inom digitala kommunikationsmedel for att fraimja
anvindandet av dessa.

Det behovs ocksd mer kunskap om vilka omvardnadsatgirder som kan hjélpa de dldre med
ofrivillig ensamhet. Nar inte samhéllet har resurser eller 16sningar pa problemet, vad finns det
da for atgérder som sjukskdterskan kan anvédnda sig av? Det dr nagot som behover tydliggoras
for att kunna ge adekvat och god vard.
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Vi anser att det finns ett 6kat behov av mer forskning kring dmnet ofrivillig ensamhet och hur
det kan forebyggas pa en samhillsniva. Det behovs ocksd mer kunskap kring hur samtalen om
ensamhet byggs upp och hur identifieringen av ensamhet gér till véga.

17



Referenser
* = Artiklar anvéanda 1 resultatet
Antonovsky, A., (2005). Hdlsans mysterium. Natur & Kultur

Arms, T., & McCumber, S. (2023). Social Isolation: Levels of Response for Nurse Practition-
ers. Journal for Nurse Practitioners, 19(1), N.PAG-N.PAG.
https://doi.org/10.1016/j.nurpra.2022.06.016

* Bunt, S., Steverink, N., Douma, L., van der Schans, C., Hobbelen, H., & Meijering, L.
(2023). Experiences of social frailty among rural community-dwelling and assisted-living
older adults: a qualitative study. Ageing & Society, 43(4), 857-877.
https://doi.org/10.1017/S0144686X21000830

Chana, R., Marshall, P., & Harley, C. (2016). The role of the intermediate care team in detect-
ing and responding to loneliness in older clients. British Journal of Community Nurs-
ing, 21(6), 292-298. https://doi.org/10.12968/bjcn.2016.21.6.292

* Chung, B. P. M., Olofsson, J., Wong, F. K. Y., & Rdmgérd, M. (2020). Overcoming existen-
tial loneliness: a cross-cultural study. BMC Geriatrics, 20(1), N.PAG.
https://doi.org/10.1186/s12877-020-01753-y

* Collins, T. (2018). The personal communities of men experiencing later life widow-
hood. Health & Social Care in the Community, 26(3), e422—e430.
https://doi.org/10.1111/hsc.12542

* Davies, N., Crowe, M., & Whitehead, L. (2016). Establishing routines to cope with the loneli-
ness associated with widowhood: a narrative analysis. Journal of Psychiatric & Mental
Health Nursing (John Wiley & Sons, Inc.), 23(8), 532-539.
https://doi.org/10.1111/jpm.12339

Eriksson, K., (1994). Den lidande mdnniskan. Liber

Ernsth Bravell, M., Ivanoff D, A., & Edberg, A-K. (2017). Aldres Komplexa Vérdbﬁhov. I
Blomgpvist, K., Edberg, A., Ernsth Bravell, M. & Wijk, H. (Red.), Omvdrdnad & Aldre. (1: a
uppl., s.583-590). Studentlitteratur AB.

Friberg, F. (2017). Att bidra till evidensbaserad omvardnad med grund i analys av kvalitativ
forskning. I F. Friberg (Red.), Dags for uppsats: vigledning for litteraturbaserade examens-
arbeten (3:e uppl., s. 129—139). Studentlitteratur AB.

Frizén, H. (2020). Aldersnormer - normer som styr resan genom livet. I E. Dahlborg-Lyck-
hage, G. Lyckhage & E. Tengelin (Red.), Jamlik Vard: Normmedvetna perspektiv. (s.203—
220). Studentlitteratur AB.

Folkhdlsomyndigheten. (2021). Psykisk ohdlsa vanligt bland personer 65 ar eller dldre —
men det gar att forebygga. https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentas-
sets/d19b3cbf5a2441e5bc01d41657f5ff40/psykisk-ohalsa-vanligt-personer-65-ar-aldre.pdf

Folkhdlsomyndigheten. (2022). Vad dr psykisk hélsa? https://www.folkhalsomyndig-
heten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/

18



https://doi.org/10.1016/j.nurpra.2022.06.016
https://doi.org/10.1017/S0144686X21000830
https://doi.org/10.12968/bjcn.2016.21.6.292
https://doi.org/10.1186/s12877-020-01753-y
https://doi.org/10.1111/hsc.12542
https://doi.org/10.1111/jpm.12339
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d19b3cbf5a2441e5bc01d4f657f5ff40/psykisk-ohalsa-vanligt-personer-65-ar-aldre.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d19b3cbf5a2441e5bc01d4f657f5ff40/psykisk-ohalsa-vanligt-personer-65-ar-aldre.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/

Folkhédlsomyndigheten. (2023a). Tillsammans minskar vi ofrivillig ensamhet.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidpre-
vention/psykisk-halsa/tillsammans-minskar-vi-ofrivillig-ensamhet/

Folkhilsomyndigheten. (2023b). Ny statistikrapport om psykisk hélsa: Sd mar Sveriges be-
folkning. https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/okto-
ber/ny-statistikrapport-om-psykisk-halsa-sa-mar-sveriges-befolkning/

Hemberg, J., Nyqvist, F., & Nisman, M. (2019). “Homeless in life”” — loneliness experienced
as existential suffering by older adults living at home: a caring science perspective. Scandi-
navian Journal of Caring Sciences, 33(2), 446—456. https://doi.org/10.1111/scs.12642

* Jarvis, M. A., Chipps, J., & Padmanabhanunni, A. (2019). “This phone saved my life”: Older
persons’ experiences and appraisals of an mHealth intervention aimed at addressing loneli-
ness. Journal of Psychology in Africa, 29(2), 159-166.
https://doi.org/10.1080/14330237.2019.1594650

Kramer SE, Kapteyn TS, Kuik DJ, & Deeg DJH. (2002). The association of hearing impair-
ment and chronic diseases with psychosocial health status in older age. Journal of Aging &
Health, 14(1), 122—137. https://doi.org/10.1177/089826430201400107

* Larsson, H., Edberg, A.-K., Bolms;jo, 1., & Rdmgard, M. (2019). Contrasts in older persons’
experiences and significant others’ perceptions of existential loneliness. Nursing Ethics,
26(6), 1623-1637. https://doi.org/10.1177/0969733018774828

* Larsson, H., Rimgéard, M., Kumlien, C., & Blomqvist, K. (2020). Spouses’ existential loneli-
ness when caring for a frail partner late in life - a hermeneutical approach. International
Journal of Qualitative Studies on Health and Well-Being, 15(1), 1-11.
https://doi.org/10.1080/17482631.2020.1734166

Molin, M., Thorn, J. (2022). Funktionalitet, normmedvetenhet & anhorigperspektiv. I E.
Dahlborg-Lyckhage, G. Lyckhage & E. Tengelin (Red.), Jamlik Vird: Normmedvetna per-
spektiv. (2: a uppl., s.183-214). Studentlitteratur AB.

Morgan, D., & Burholt, V. (2022). Transitions in loneliness in later life: the role of social
comparisons and coping strategies. Ageing & Society, 42(7), 1607-1628.
https://doi.org/10.1017/S0144686X20001634

Morlett Paredes, A., Lee, E. E., Chik, L., Gupta, S., Palmer, B. W., Palinkas, L. A., Kim, H.-
C., & Jeste, D. V. (2021). Qualitative study of loneliness in a senior housing community: the
importance of wisdom and other coping strategies. Aging & Mental Health, 25(3), 559-566.
https://doi.org/10.1080/13607863.2019.1699022

Polit, D. F., & Beck, C. T. (2021). Nursing Research: Generating and assessing evidence for
nursing practice (11: e uppl.). Wolters Kluwer.

Savage, R. D., Wu, W., Li, J., Lawson, A., Bronskill, S. E., Chamberlain, S. A., Grieve, J.,
Gruneir, A., Reppas-Rindlisbacher, C., Stall, N. M., & Rochon, P. A. (2021). Loneliness

19


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/tillsammans-minskar-vi-ofrivillig-ensamhet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/tillsammans-minskar-vi-ofrivillig-ensamhet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/oktober/ny-statistikrapport-om-psykisk-halsa-sa-mar-sveriges-befolkning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/oktober/ny-statistikrapport-om-psykisk-halsa-sa-mar-sveriges-befolkning/
https://doi.org/10.1111/scs.12642
https://doi.org/10.1080/14330237.2019.1594650
https://doi.org/10.1177/089826430201400107
https://doi.org/10.1177/0969733018774828
https://doi.org/10.1080/17482631.2020.1734166
https://doi.org/10.1017/S0144686X20001634
https://doi.org/10.1080/13607863.2019.1699022

among older adults in the community during COVID-19: A cross-sectional survey in Can-
ada. BMJ Open, 11(4), e044517. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-044517

* Sjoberg, M., Edberg, A.-K., Beck, 1., & Rasmussen, B. H. (2018). Being disconnected from
life: meanings of existential loneliness as narrated by frail older people. Aging & Mental
Health, 22(10), 1357-1364. https://doi.org/10.1080/13607863.2017.1348481

* Sjoberg, M., Edberg, A., Beck, 1., & Rasmussen, B. H. (2019). Being acknowledged by oth-
ers and bracketing negative thoughts and feelings: Frail older people’s narrations of how ex-

istential loneliness is eased. International Journal of Older People Nursing, 14(1), N.PAG.
https://doi.org/10.1111/0pn.12213

Skarsiter, 1., & Ali, L. (2019). Psykisk ohélsa. I A.-K. Edberg & H. Wijk (Red.), Omvardna-
dens grunder Hélsa & ohélsa (3:e uppl., s. 641-669). Studentlitteratur AB.

Socialstyrelsen. (2019). Utvérdering av vard vid depression och angestsyndrom.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-
riktlinjer/2019-5-12.pdf

Socialstyrelsen. (2022). Végledning for att forhindra ofrivillig ensamhet bland éldre personer.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-

12-8239.pdf

Strang, P (2014). Att hora till: om ensamhet och gemenskap. Natur & Kultur

Svenska FN forbundet (FN). (2023). Globala malen for hdllbar utveckling. https://fn.se/wp-
content/uploads/2023/02/Ma%CC%8Al-11-ha%CC%8Allbara-sta%CC%88der-och-
samha%CC%88llen.pdf

Svensk sjukskoterskeforening. (2010). Personcentrerad vard. https://swenurse.se/down-
load/18.21¢1e38d1759774592615393/1605100833382/Personcentre-
rad%20v%C3%ASrd.pdf

Svensk sjukskoterskeforening. (2021). ICN:s etiska kod for sjukskoterskor.
https://swenurse.se/down-
load/18.7104a0bd1817fce009210134/1656659417981/A4%20ICN%20FEtiska%20kod%20ut-

skrift.pdf

Svensk sjukskoterskeforening. (2023). Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska.
https://swenurse.se/download/18.5b9522411887c8d873d5¢38a/1686557116681/Kompetens-
beskrivning%?20legitimerad%20sjuksko%CC%88terska.pdf

* Taube, E., Jakobsson, U., Midlov, P., & Kristensson, J. (2016). Being in a Bubble: The expe-
rience of loneliness among frail older people. Journal of Advanced Nursing, 72(3), 631-640.
https://doi.org/10.1111/jan.12853

* Thompson, P. M. C., & Kim, P. A. B. (2023). Understanding the Experiences of Elderly Be-
reaved Men and the Bond With Their Pets. Omega: Journal of Death & Dying, 86(4), 1291—
1311. https://doi.org/10.1177/00302228211004820

20


https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-044517
https://doi.org/10.1080/13607863.2017.1348481
https://doi.org/10.1111/opn.12213
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2019-5-12.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2019-5-12.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-12-8239.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-12-8239.pdf
https://fn.se/wp-content/uploads/2023/02/Ma%CC%8Al-11-ha%CC%8Allbara-sta%CC%88der-och-samha%CC%88llen.pdf
https://fn.se/wp-content/uploads/2023/02/Ma%CC%8Al-11-ha%CC%8Allbara-sta%CC%88der-och-samha%CC%88llen.pdf
https://fn.se/wp-content/uploads/2023/02/Ma%CC%8Al-11-ha%CC%8Allbara-sta%CC%88der-och-samha%CC%88llen.pdf
https://swenurse.se/download/18.21c1e38d1759774592615393/1605100833382/Personcentrerad%20v%C3%A5rd.pdf
https://swenurse.se/download/18.21c1e38d1759774592615393/1605100833382/Personcentrerad%20v%C3%A5rd.pdf
https://swenurse.se/download/18.21c1e38d1759774592615393/1605100833382/Personcentrerad%20v%C3%A5rd.pdf
https://swenurse.se/download/18.7104a0bd1817fce0092f0134/1656659417981/A4%20ICN%20Etiska%20kod%20utskrift.pdf
https://swenurse.se/download/18.7104a0bd1817fce0092f0134/1656659417981/A4%20ICN%20Etiska%20kod%20utskrift.pdf
https://swenurse.se/download/18.7104a0bd1817fce0092f0134/1656659417981/A4%20ICN%20Etiska%20kod%20utskrift.pdf
https://swenurse.se/download/18.5b9522411887c8d873d5c38a/1686557116681/Kompetensbeskrivning%20legitimerad%20sjuksko%CC%88terska.pdf
https://swenurse.se/download/18.5b9522411887c8d873d5c38a/1686557116681/Kompetensbeskrivning%20legitimerad%20sjuksko%CC%88terska.pdf
https://doi.org/10.1111/jan.12853
https://doi.org/10.1177/00302228211004820

Willman, A., Bahtsevani, C., Nilsson, R., & Sandstrom, B. (2016). Evidensbaserad omvard-
nad: en bro mellan forskning och klinisk praktik. (4. uppl.). Studentlitteratur.

WHO. (2023). Changing how we think, feel and act towards age and aging.
https://www.who.int/activities/changing-how-we-think-feel-and-act-towards-age-and-ageing

Wijk, H. & Rémgérd, M. (2017). Ledarskap och Teamarbete. I Blomqvist, K., Edberg, A.,
Ernsth Bravell, M. och Wijk, H. (Red.), Omvardnad & Aldre. (1: a uppl., s.583-590). Stu-
dentlitteratur AB

Ostlundh, L. (2017). Informationssokning. I F. Friberg. (Red.). Dags for uppsats: viigledning
for litteraturbaserade examensarbeten. (3: uppl., s. 59-82). Studentlitteratur.

21


https://www.who.int/activities/changing-how-we-think-feel-and-act-towards-age-and-ageing

Systematisk sokning

Bilaga I

Databas datum | Sokord Antal | Lésta tit- Lasta Lasta ar- | Valda ar-
PsycInfo traffar | lar abstract tiklar tiklar till
231116 resultatet
So6kning 1 Loneliness 16,530
Sokning 2 Elderly 74,789
Sokning 3 Experience* | 860,507
Sokning 4 S1 AND S2 249
AND S3
Avgréinsningar: 61 61 6 6 2
Peer Reviewed;
Publication
Year: 2014 -
2023; English;
Age Groups:
Aged (65 yrs
and older)
Databas datum Sokord Antal Lasta Lista Lasta ar- | Valda ar-
Cinahl triaffar titlar abstract tiklar tiklar till
231116 resultatet
Sokning 1 Loneliness 10,096
S6kning 2 Elderly 110,283
Sokning 3 Experience* | 568,430
Sokning 4 S1 AND S2 180
AND S3
Avgréinsningar: 74 74 11 11 7
Peer Reviewed;
Publication
Year: 2014 -
2023; English;
Age Groups:
Aged (65 yrs

and older)




Mall for kvalitetsbedomning av studie med kvalitativ metod

Foljande mall for kvalitetsgranskning av studier med kvalitativ metod anvinds. Mallen ér ut-
formad av Eva Brink och Inga Larsson (2019). Institutionen for hélsovetenskap, Hogskolan

Vist.

Bilaga II

20xX-XX-XX

Ja

Nej

Vet ej

Speglar artikelns titel innehallet?

Finns det ett teoretiskt perspektiv?

Ar tidigare forskning beskriven?

Ar problemomradet tydligt presenterat och motiverat?

Ar syftet tydligt formulerat?

Ar metoden beskriven?

Ar metoden motiverad?

Ar kontexten presenterad?

Ar forforstaelsen redovisad?

Ar urvalet relevant (inklusions- och exklusionskriterier)?

Ar datainsamlingen tydligt beskriven?

Ar analysen tydligt redovisad?

Ar forskningsetiska aspekter redovisade?

Svarar resultatet mot syftet?

Ar resultatet klart och tydligt?

Diskuteras resultatet gentemot bakgrund?

Finns det en ”’r6d trad” 1 artikeln?

Diskuteras studiens svagheter?

Diskuteras studiens trovérdighet?

Diskuteras overforbarhet?

Ar slutsatserna relevanta utifran studiens resultat?

Granskningens sammanvéigda bedomning av artikelns kvalitet

Lag

Medel

Hog




Oversikt av analyserad litteratur

Bilaga III

Artikel 1 Problem och Ansats och Urval och Huvudsakligt

syfte metod studiegrupp resultat
Forfattare Att skapa en djupare Ansats: 38 dldre personer, Resultatet ssmmanfattades i tre
Bunt, S., Steverink, N., forstéelse for upplevel- | Kvalitativ studie boende i ordinért el- | huvudteman utifran olika
Douma, L., van der Schans, sen av social skorhet Metod: ler sérskilt boende pa | aspekter kring upplevelsen av

C., Hobbelen, H., & Mei-
jering, L.

Titel

Experiences of social frailty
among rural community-
dwelling and assisted-living
older adults: a qualitative
study.

Artal
2023

Land
Nederlanderna

Kvalitetsgranskning:
Hog

hos dldre boende i ordi-
nért boende och séarskilt
boende. Aven under-
sOka skillnaden 1 upple-
velsen dem sinsemel-
lan.

En tematisk analys av 38
intervjuer.

landsbygden i1 Ne-
derlanderna.

social skorhet;

-Resurser och aktiviteter for att
tillgodose sociala behov
-Resurser och aktiviteter som har
forsvunnit

-Hur de hanterar och anpassar
sig till fordndringar géllande re-
surser och aktiviteter over tid




Bilaga III

Artikel 2 Problem och Ansats och Urval och Huvudsakligt

syfte metod studiegrupp resultat
Forfattare Problem: Ansats: Urval: Resultatet kunde visa att oavsett
Chung, B. P. M., Olofsson, J., | Att fa svar pa foljande | Kvalitativ studie Aldre som bor pé en | kulturskillnader mellan att vara
Wong, F. K. Y., & Rdmgérd, | fragestdllningar: langtidsvérds inritt- | svensk eller kinesisk medbor-

M.

Titel

Overcoming existential lone-
liness: a cross-cultural study.

Artal
2020

Land
Kina / Sverige

Kvalitetsgranskning:
Hog

1) Hur beskrev dldre
personer sin upple-
velse av existentiell
ensamhet?".

2) "Hur hanterade de
dldre dessa upple-
velser?".

3) "Vilka var de tvér-
kulturella likheterna
och skillnaderna 1
EL-upplevelsen?".

Syfte:

Beskriva upplevelsen

av existentiell ensamhet

hos kinesiska och
svenska dldre som lever
med langtidsvard och
hur de hanterar det.

Metod:
Semi-strukturerade inter-
vjuer genom tva intervju-
tillfallen.

ning.

Studiegrupp:

40 personer identifi-
erades till studien.
Totalt tackade 22 ja.
13 kineser samt 9
svenskar. Alla inter-
vjuades fOrsta till-
fallet. Under andra
tillfallet deltog 19
stycken dé 2 delta-
gare blivit inlagda pa
sjukhus och 1 flyttat.

gare upplevde deltagarna samma
kénsla av att inte ha en "mening
med livet" 1 hog alder.




Bilaga III

Artikel 3 Problem och Ansats och Urval och Huvudsakligt
Osystematisk sokning syfte metod studiegrupp resultat
Forfattare Problem: Ansats: Urval: Resultatet presenterades
Collins, T. Att forlora sin partner | Kvalitativ studie Ankemin utifrén tre huvudteman;
sent i livet kan ha en “Personlig identitet och
Titel negativ paverkan pa Metod: Studiegrupp: motstédndskraft underlit-
» vilmaendet. . . ) R tar dvergangen”, “Konti-
The personal communities Intervjuerna blev in- 7 ankemdn i dldern 71— nuitet i den personliga
of men experiencing later spelade och sedan 89 ar, 1 Norra 1
s . ) . : gemenskapen ger stabili-
life widowhood. Syfte: transkriberade. Staffordshire, UK. > a1 :
. . tet” och “Fordndringar i
Att skapa en djupare Tematisk analys av

Artal
2017

Land
United Kingdom

Kvalitetsgranskning:
Hog

forstaelse for det soci-
ala sammanhanget
bland dldre min som
upplever dvergéngen
till att bli &nkeman se-
nare 1 livet.

transkripten och inne-
hallsanalys av dia-
grammen som skapa-
des frén intervjuerna.

sociala relationer och va-
nor underlattar anpass-
ning”.

Resultatet visade att
ndgra av ménnen hade ett
valdigt smalt nitverk,
vilket 6kade deras risk
for ofrivillig ensamhet
och social isolering.




Bilaga III

Artikel 4 Problem och Ansats och Urval och Huvudsakligt
Osystematisk sokning syfte metod studiegrupp Resultat
Forfattare Problem: Ansats: Urval: Att forlora sin partner upplevdes

Davies, N., Crowe, M., &
Whitehead, L.

Titel
Establishing routines to

cope with the loneliness as-
sociated with widowhood: a

narrative analysis.

Artal
2016

Land
Nya Zeeland

Kvalitetsgranskning:
Hog

Ofrivillig ensamhet dr
ett samhallsproblem 1
manga lander och att
forlora sin partner dr en
bidragande faktor till
ofrivillig ensamhet.

Syfte:

Att utforska dldre dnkor
och d@nkeméns upple-
velse av oftivillig en-
samhet.

Kvalitativ studie

Metod:

Kwvalitativ innehallsana-
lys med teman.

Data inhdmtades med se-
mistrukturerade inter-
vjuer 1 deltagarnas hem.
Intervjuerna spelades in
och transkriberades.

Aldre som levt som
anklingar 1 minimum
2 ar, boende 1 ordi-
ndrt boende, eng-
elsktalande, formaga
att kunna ge infor-
mativa svar, exklus-
ionskriterier var de
som var patienter
inom psykiatrin.

Studiegrupp:

40 ildre dnkor och
dnkemadn 1 aldern
70-97 ar. 50% mén
och 50% kvinnor.

som en kénsla av franvaro, vil-
ken resulterade i en forlust av de
vardagliga rutinerna som tidi-
gare hade mojliggjort en kénsla
av samhorighet med andra.




Bilaga III

Artikel 5 Problem och Ansats och Urval och Huvudsakligt
syfte metod studiegrupp resultat
Forfattare Problem: Ansats: 32 deltagare i aldern | Mobiltelefoner och en mobilap-

Jarvis, A.M., Chipps, J., &
Padmnabavhabunni, A.

Titel

“This phone saved my life”:
Older persons’ experiences
and appraisals of and
mHealth intervention aimed
at addressing loneliness.

Artal
2019

Land
Sydafrika

Kvalitetsgranskning:
Hog

Ofrivillig ensamhet och
social isolering 4r ett
signifikant problem
bland dldre i Sydafrika.

Syfte:

Att undersoka éldres
upplevelse och virde-
ringar kring att anvénda
mobil teknologi for att
minska deras kénsla av
ofrivillig ensambhet.

Kwvalitativ studie

Metod:

En experimentell rando-
miserad studie dir delta-
garna blev indelade i in-
terventionsgrupp och
kontrollgrupp. De som
tillhorde interventions-
gruppen fick trdning i an-
viandandet av smartphone
och WhatsApp.

Studien anvénde sig av
en kontextuell, beskri-

vande och utforskande
kvalitativ design.

65-87 ar, boende 1
vard- och omsorgs-
komplex, varav 15
befann sig i inter-
ventionsgruppen och

17 1 kontrollgruppen.

plikation for socialt nitverkande,
WhatsApp, minskade upplevel-
sen av ofrivillig ensamhet hos de
dldre.




Bilaga III

Artikel 6 Problem och Ansats och Urval och Huvudsakligt
syfte metod studiegrupp resultat
Forfattare Problem: Ansats: Urval: I resultatet fangades foljande tre

Larsson, H., Edberg, A.-K.,

Bolmsjo, 1., & Ramgérd, M.

Titel

Contrasts in older persons’
experiences and significant
others’ perceptions of exis-
tential loneliness.

Artal
2019

Land
Sverige

Kvalitetsgranskning:
Hog

Svérigheter 1 att mota
och forsté ofrivillig en-
samhet i form av exi-
stentiell ensamhet hos
skora aldre.

Syfte:

Syftet med denna studie
var att undersoka skill-
nader mellan skora &l-
dres (>75) och deras
nérstaendes upplevelser
av ofrivillig ensamhet 1
form av existentiell en-
samhet.

Kwvalitativ studie

Metod:

Fallstudie med intervjuer.

Foljt av tematiska ana-
lyser.

Aldre >754r samt de-
ras nirstaende

Studiegrupp:

23 éldre intervjua-
des. Av dessa angav
15 att dom hade en
eller flera nira anho-
rig som kunde inter-
vjuas om upplevel-
sen av ofrivillig en-
samhet. Resultatet
blev da 15 intervju-
personer, de dldre
samt deras anhoriga
som totalt blev 19
anhoriga.

teman upp:

1) Brist pa aktiviteter

2) Léangtan efter en djupare
samhorighet i relation till att
inte delta 1 en social miljo.

3) Begrinsad frihet i relation till
att inte ge upp livet.




Bilaga III

Artikel 7 Problem och Ansats och Urval och Huvudsakligt
syfte metod studiegrupp resultat
Forfattare: Problem: Ansats: Urval: Make eller Resultatet presenterades genom

Larsson, H., Rimgéard, M.,
Kumlien, C., & Blomguvist,
K.

Titel:

Spouses’ existential loneli-
ness when caring for a frail
partner late in life - a herme-
neutical approach.

Artal:
2020

Land:
Sverige

Kvalitetsgranskning:
Hog

Nar méanniskan paver-
kas av olika negativa si-
tuationer, som att ta
hand om sin partner i li-
vets slutskede, intrader
en kénsla av ofrivillig
ensamhet i form av exi-
stentiell ensamhet. Hur
kan forstaelsen av deras
utsatthet uppnas?

Syfte:

Att undersoka upplevel-
sen av existentiell en-
samhet vid vardandet
av en skor partner i li-
vets slutskede.

Kwvalitativ studie

Metod:
Intervjuer i fokusgrupper.

maka som hade erfa-
renhet av att varda
sin partner

Studiegrupp:

Totalt tillfragades 15
personer. Av dessa
tackade 5 min och 5
kvinnor ja till delta-
gande. Ovriga 5 ville
ej deltaga.

fyra teman:

1) Att varaien dverging fran
oss till bara mig.

2) Att tvingas fatta beslut och
kdnna sig utanfor.

3) Att navigera i en ovan situat-
ion och ifragasétta sig sjalv.

4) Att ldngta efter samhorighet
men sakna energi att mota
andra méanniskor.




Bilaga III

Artikel 8 Problem och Ansats och Urval och Huvudsakligt

syfte metod studiegrupp resultat
Forfattare Problem: Ansats: Urval: Forekomsten av begransningar
Sjoberg, M., Edberg, A.-K., | Vid paverkan av fysisk | Kvalitativ studie Aldre skora over 75 | hos den éldre 1 form av sjukdom

Beck, 1., & Rasmussen, B. H

Titel

Being disconnected from life:

meanings of existential lone-
liness as narrated by frail
older people.

Artal
2018

Land
Sverige

Kvalitetsgranskning:
Hog

begrinsning samt upp-
levelse av sjukdom kan
det leda till ofrivillig
ensambhet 1 form av exi-
stentiell ensamhet.

Syfte:

Att belysa och forsta
den oftrivilliga ensam-
heten i1 form av existen-
tiell ensamhet som be-
rittas av skora aldre.

Metod:

Individuella narrativa in-
tervjuer som varade mel-
lan 36 — 147 minuter.

ar

Studiegrupp:
23 deltagare som ar
under 1angtidsvard

eller fysisk nedséttning leder till
en kénsla av existentiell ofrivil-
lig ensamhet.




Bilaga III

Artikel 9 Problem och Ansats och Urval och Huvudsakligt
syfte metod studiegrupp resultat
Forfattare Problem: Ansats: Urval: I resultatet framkom av fors-
Sjdberg, M., Edberg, A., Hur kan du bli bekrdf- | Kvalitativ studie Skora dldre 76 — karna tva kategorier;
Beck, 1., & Rasmussen, B. H. | tad som méanniska vid 101ar medianalder 1) ”Att bli bekréftad av andra”
upplevd ofrivillig en- Metod: 85 ar. 2) ”Parenteser av negativa tan-

Titel

Being acknowledged by oth-
ers and bracketing negative
thoughts and feelings: Frail
older people’s narrations of
how existential loneliness is
eased.

Artal
2019

Land
Sverige

Kvalitetsgranskning:
Hog

samhet 1 form av exi-
stentiell ensamhet.

Syfte:

Att undersoka hur ofri-
villig ensamhet 1 form
av existentiell ensamhet
lindras hos skora dldre.

Narrativa intervjuer dar
data analyserades induk-
tivt.

Studiegrupp:

22 deltagare ingick 1
studien. 12 mén, 10
kvinnor. 6 deltagare
var dnklingar, 9 var
ankor. 18 bodde en-
samma samt 4 var
sambos.

kar och kénslor”
samt sju underkategorier;

1) ”Att vara i fokus for andras
oro”

2) ”Att méta intimitet”

3) “Att ha ett meningsfullt ut-
byte av tankar och kénslor”

4) “Att anpassa sig till och ac-
ceptera den nuvarande situat-
ionen”

5) Att se i backspegeln”

6) “Att vara i kontakt med and-
liga dimensioner”

7) “Att ha mojlighet att dra sig
tillbaka och distrahera”




Bilaga III

Artikel 10 Problem och Ansats och Urval och Huvudsakligt

syfte metod studiegrupp resultat
Forfattare Problem: Ansats: Kvalitativ studie | Urval: Skora dldre Resultatet presenterades i ett
Forfattare Ofrivillig ensamhet hos over 65ar som bodde | 6vergripande tema:

Taube, E., Jakobsson, U.,
Midlov, P., och Kristensson,
J.

Titel

Being in a Bubble: The expe-
rience of loneliness among
frail older people.

Artal
2016

Land
Sverige

Kvalitetsgranskning:
Hog

skora éldre har allvar-
liga konsekvenser pa
den fysiska och psy-
kiska hélsan.

Syfte:

Att undersoka upplevel-
sen av ofrivillig ensam-
het hos skora dldre per-
soner som bor hemma.

Metod: Data samlades in
mellan december 2009
och augusti 2011 dar
semi-strukturerande in-
tervjuer utfordes. Dessa
spelades in och transkri-
berades.

hemma.

Studiegrupp:

Totalt tillfragades 18
personer, 5 avbdjde
varav 1 hoppade ur
studien.

Slutligen éterstod 12
deltagare kvar som
valts ut fran en kom-
mun i s6dra Sverige.
10 kvinnor och 2
man.

Att befinna sig i en bubbla. Un-
der detta huvudtema identifiera-
des 3 teman;

Hinder, Hoppl6shet och Frihet
som ledde fram till 12 under te-
man.




Bilaga III

Artikel 11 Problem och Ansats och Urval och Huvudsakligt
syfte metod studiegrupp resultat
Forfattare Problem: Ansats: 13 mén i dldern 65— | Resultatet sammanfattades i 6 te-

Thompson,C.M., & Kim.B.A.

Titel

Understanding the experi-
ences of elderly bereaved
men and the bond with their
pets.

Artal
2023

Land
USA

Kvalitetsgranskning:
Hog

Det finns lite forskning
kring éldre mén och de-
ras sorjande.

Syfte:

Undersoka dldre sor-
jande méns upplevelse
av att ha séllskap av ett
husdjur nir de forlorat
sin partner.

Kwvalitativ studie

Metod:

Transcendental-femono-
logisk metod. Inspelade
intervjuer med deltagarna
samt ifyllda enkdter.

Inspelningarna transkri-
berades sedan for analys.

89 &r som har séll-
skapsdjur eller bo-
skapsdjur.

man;
-Bandet till husdjuret knots star-
kare efter att partnern avlidit
-Ménnen kunde uttrycka sin sorg
till deras husdjur

-Séllskapsdjur hjélpte mdnnen
psykologiskt under sorgen
-Husdjuret fyllde en roll under
tillfdllen dar fruns nérvaro hade
varit vardefull

-Sallskapsdjur hjélpte mannen
med ofrivillig ensamhet och
social isolering

-Séllskapsdjur hjélpte mdnnen
att hitta en ny vardag genom att
ge ett syfte och nya rutiner under
sorgen.




Hogskolan Vst

Institutionen for hélsovetenskap, 461 86 Trollhédttan
Tel 0520-22 30 00

www.hv.se


http://www.hv.se/

	Inledning
	Bakgrund
	Ofrivillig ensamhet
	Psykisk Ohälsa
	Sjuksköterskans omvårdnadsansvar
	Ålders – och Funktionalitetsnormen.
	Lidande
	KASAM ”känsla av sammanhang”
	Personcentrerad vård

	Problemformulering
	Syfte
	Metod
	Litteratursökning
	Urval
	Analys

	Resultat
	Brist på sammanhang
	Saknar meningsfull tillvaro
	Förlust av sin roll

	Kroppens åldrande påverkar livet
	När kroppen sviker
	Ökat behov av hjälp i vardagen

	Betydelsen av sociala relationer
	Förlust av partner
	Värdet av ett socialt nätverk

	Att hantera känslan av ensamhet
	Nya rutiner och acceptans
	Aktiviteter och Friheten att kunna välja


	Diskussion
	Resultatdiskussion
	Brist på sammanhang
	Kroppens åldrande
	Betydelsen av sociala relationer
	Att hantera känslan av ensamhet

	Metoddiskussion

	Slutsatser
	Praktiska implikationer
	Förslag till fortsatt kunskapsutveckling inom sjuksköterskans kompetensområde
	Referenser

