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Abstrakt

Bakgrund: Upplevelserna av krig i barndomen kan ge negativa konsekvenser livet ut. Krig
bestar av brutalt vald mot det civila, trots att den fjarde Genevekonventionen samt FN-
barnkonventionen finns for att skydda individer. Under krig lever barn &ven i en otrygg miljo
samt att krig medfor forsdmringar och begransningar for barn 1 livet. Dessa begransningar
kan innebdra att barn inte fir leka och g till skolan. Bra upplevelser i barndomen ar viktiga
for att hjdrnan ska utvecklas positivt. P4 grund av den otrygga miljon finns det risker att
utvecklingen av hjidrnan blir negativ. Det kan medfora trauma och psykisk ohilsa.

Syfte: Syftet dr att redogora for vuxna individers upplevelser av att ha levt i krig 1
barndomen.

Metod: Metoden som har anvénts i examensarbetet dr en integrerande sammanstéllning av
kvalitativ forskning inspirerad av metasyntes. Genom att systematiskt soka efter litteratur
hittades sju artiklar som svarade pa syftet. Artiklarna analyserades vilket resulterade i1 tvd
teman och sex underteman.

Resultat: I resultatet redovisas tvad teman och sex underteman. Det fOrsta temat var
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“upplevelser av osdkerhet” och undertemat till det var “rddsla”, “svek” och “sorg”. Det andra

temat var “kédnslan av att inte racka till” och undertemat till det var “hjélplos”, “Overgiven”
och “skuld och skam”.

Konklusion: I examensarbetet har krigsmiljer visat sig leda till mycket negativa kénslor hos
vuxna individer, som har upplevt krig i barndomen. Dessa negativa kénslor har en direkt
koppling till deras brist pa trygghet i form av stdd och nédrvaro av vuxna i krigsmiljder.

Nyckelord: Barndom, Krig, Upplevelser.



Abstract

Background: The experiences of war in childhood can have negative consequences
throughout life. War consists of brutal violence against civilians, even though the Fourth
Geneva Convention and the UN Convention on the Rights of the Child exist to protect
individuals. During war, children also live in unsafe environments, and war brings
deterioration and limitations to children's lives. These restrictions can mean that children are
not allowed to play and go to school. Good experiences in childhood are important for the
brain to develop positively. Due to the unsafe environment, there are risks that the
development of the brain will be negative. It can lead to trauma and mental illness.

Aim: The purpose is to explain the experiences of adult individuals of having lived in war in
their childhood.

Method: The method that has been used in this study is an integrative compilation of
qualitative research inspired by meta-synthesis. By systematically searching for literature,
seven articles were found that answered the purpose. The articles were analyzed which
resulted in two themes and six sub-themes.

Results: In the result, two themes and six subthemes are reported. The first theme was
"experiences of uncertainty" and the subthemes to it were "fear", "betrayal" and "sorrow".
The second theme was “the feeling of not being enough” and the subthemes to it were
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“helpless”, “abandoned” and “guilt and shame”.

Conclusion: In this study, war environments have been shown to cause negative feelings in
people who have experienced war in their childhood. These negative experiences have a
direct connection to children's lack of safety in terms of support and the presence of adults in
war environments.

Keywords: Childhood, Experience, War.



Populirvetenskaplig sammanfattning

Syftet med examensarbetet dr att redogdra for vuxna individers upplevelser av att ha levt i
krig i barndomen. I resultatet redovisas tvé teman och sex underteman. Det forsta temat ar
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“upplevelser av osdkerhet” och underteman till det ar “radsla”, “svek” och “sorg”. Det andra
temat dr “kénslan av att inte récka till” och underteman till det &r “hjdlplos”, “6vergiven” och
“skuld och skam”. Dessa teman och underteman redogdr individers krigsupplevelser. Dessa
negativa upplevelser har en direkt koppling till deras brist pa trygghet i form av stod och
ndrvaro av vuxna i krigsmiljoer. Krig bestar av brutalt vald mot det civila, trots att den fjarde
Genévekonventionen samt FN-barnkonventionen finns for att skydda individer. Under krig
lever barn dven 1 en otrygg miljo. Positiva upplevelser i barndomen dr avgorande for hjarnans
utveckling. P4 grund av den otrygga miljon finns det risker att utvecklingen av hjarnan blir
negativ. Det kan medfora trauma och psykisk ohélsa. Forskning visar att upplevelserna av
krig i barndomen kan ge negativa konsekvenser livet ut. For att besvara examensarbetets
syfte anvidndes en integrerad sammanstéllning av kvalitativ forskning inspirerad av
metasyntes som metod. Sju artiklar har sokts fram genom systematiska litteratursokningar.
Analysen resulterade 1 tva teman och sex underteman. Examensarbetets slutsats ér att vuxna
individers upplevelse av krig under sin barndom é&r fylld av mycket negativa kénslor. Da
miljon de befinner sig i har en inverkan pé deras hilsa och liv. Det vardvetenskapliga
perspektivet som anvinds i examensarbetet 4r Antonovskys hélsoteori, kdnsla av
sammanhang (KASAM). Hilsoteorin anviands som en forklaringsmodell och har tre centrala
begrepp; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
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1 Inledning

Krig under barndomen kan orsaka traumatiska hindelser, som paverkar den psykiska hélsan.
Denna milj6 ér inte gynnsam da den berdvar individer fran sikerhet, stabilitet, ndrhet och
kérlek. Som barn dr hjérnan inte fullt utvecklad och didrmed &r de sdrskilt sérbara. De utsétts
for traumatiska héndelser sdsom misshandel, dod och férnedring och dr mycket utsatta under
krig. De &r lattmanipulerade och kan tvingas till att bli barnsoldater. Det sker trots att
Genevekonventionen och FN-barnkonventionen skall skydda civila och barn under krig.
Manga traumatiska minnen kan f6lja med till vuxen alder. Genom en systematisk
integrerande sammanstéllning av kvalitativ forskning inspirerad av metasyntes av befintlig
forskning, undersoker examensarbetet vuxna individers upplevelser av att ha levt i krig under
barndomen. Kunskap och insikt om denna genomgripande livsupplevelse kan hjélpa
yrkesverksamma inom vérden att béttre bemota de behov av hjélp och stottning som kan
uppsta hos dessa individer.

2 Bakgrund

2.1 Krig

Nationalencyklopedins (2020) definition av krig dr militart vild, som anvinds for att uppna
politiska mal. Valdet kan uppsta mellan stater och mellan olika folkgrupper inom en stat,
vilket kallas for inbordeskrig. UNICEF Sverige (2020) hdvdar att barn i krig &r utsatta.
Krigsstrategier som anvénds 1 krig ar bland annat att doda, misshandla och véldta civila. Barn
riskerar att forlora sina fordldrar eller andra familjemedlemmar, vilket kan leda till
traumatiska minnen. Fordldralosa barn ar sdrskilt sérbara eftersom de enklare kan utnyttjas
genom att exempelvis tvangsrekryteras som barnsoldater, spionera for soldater, bli tjdnstefolk
eller sexslavar. Barn &r enkla att manipulera och far ddrmed utféra grovjobbet, som kan vara
att r6ja minfalt eller att bana vig for bevdpnade soldater.

UNICEF Sverige (2020) beskriver att barns mdjligheter till skolgang och dirmed kunna
forsorja sig senare 1 livet begrinsas pa grund av krig. Tillgang till skolor &r minimal och
skolan utgor en otrygg miljo, da bevdpnade grupper attackerar skolor. Barn blir d&ven tvungna
att fly frén sina hem for att senare tringas i flyktingldger, dar sjukdomar och smitta sprids.
Utdver det dor majoriteten av barn pd grund av brist pa rent vatten och néring. Barn utsétts
dven for sexuellt vald i bevipnade konflikter. Ar 2018 var det 933 barn i krigsdrabbade delar
av varlden, bade flickor och pojkar, som utsattes for sexuellt vald. Morkertalet kring hur
ménga pojkar som blir utsatta &r stort pa grund av stigma och skam. Faran for att bli utsatt for
sexuellt vald 1 bevdpnade konflikter, leder till att fordldrar hindrar sina déttrar frén att lamna
sina hem.

2.1.2 Fjarde Genévekonventionen

Fjarde Genévekonventionen (1949) foresprakar skydd for civila under krigstid och menar att
de bor skyddas 1 de nationer dar krig, konflikter och ockupationer existerar. Det géller dven
for en nation, som fornekar att ett krig pdgar i landet. Konventionen innebdr att individer ska
behandlas humant, dven 1 de fall d& de har varit bevidpnade och lagt ned sina vapen péd grund
av skada eller sjukdom. Vidare forklarar fjirde Genévekonventionen (1949) att individer inte
far diskrimineras péd grund av sin etnicitet, ras, religion, kon eller rikedom. Utdver det far inte
civila dodas, torteras eller hallas gisslan samt att ingen far domas eller avrittas, utan att en
legitim rattslig process har genomforts. Vid sjukdom eller skada har individen rétt till vard



och organisationer, som exempelvis Roda Korset, ska ha mdjligheten att hjdlpa civila. Trots
allt som den fjarde Genevékonventionen star for, menar Radda Barnen (u.a) att det &r vanligt
att inhumana krigsstrategier anvands, ddr civila attackeras i bostéder och skolor. Utover det
stoppas dven organisationer, som vill nd utsatta omraden for att hjédlpa individer.

2.1.3 Forenta Nationerna (FN) - barnkonvention

United Nations Convention on the Rights of the Child (1989) forklarar att barnkonventionen,
som dr en FN konvention om barnets rittigheter, inkluderar alla barn under 18 ar. Barn som
soker flyktingstatus eller anses vara flykting, ska fa lampligt skydd och humanitért bistdnd.
Konventionsstater ska sékerstélla det for barn, oavsett om barn flyr ensamma eller med sin
familj. Andamalet kan uppnds genom ett samarbete mellan konventionsstater.
Konventionsstater dr stater som har skrivit under barnkonventionen och ér darfor skyldiga att
folja konventionen, men dven rapportera till FN hur de f6ljer 6verenskommelsen. Dessa stater
ansvarar dven for sparning av ensamma barns foréldrar eller familjemedlemmar, for att
aterforena barn med anhoriga. Om konventionsstater inte lyckas att lokalisera familjen, ska
barn ges samma skydd som andra barn som har berdvats av sin familj. Vidare menar United
Nations Convention on the Rights of the Child (1989) att enligt barnkonventionen ska
konventionsstater vidta dtgirder for att barn som ar under 15 &r inte ska delta i fientligheter,
samt att de inte ska rekryteras till bevépnade styrkor. Barn som berdrs av bevipnade
konflikter ska dven ges omvérdnad och skydd.

2.2 Hjérnans utveckling hos barn

Tierney och Nelson (2009) forklarar att barndomen &r viktig for att en individ ska ha en frisk
hjarna, trots att hjarnan fortsitter att utvecklas i vuxen alder. Upplevelser under barndomen ar
vésentliga for bland annat sprak, kénslor samt sociala aspekter. Ddremot kan upplevelser
dven senare 1 livet padverka hjarnans funktioner. Under de forsta levnadséaren péverkas barnets
hjérna mer av erfarenheter, 4n vad den gor under vuxen alder. Det innebér att hjédrnan &r mer
sérbar for barn én for vuxna. Formbarhet 1 hjdrnan ar grunden till inlirningen och hur
upplevelser uppfattas som barn. Tierney och Nelson (2009) papekar vidare att hjarnans
utveckling for barn paverkas inte endast av upplevelser, utan dven av den miljén de befinner
sig i. Nir miljon dr negativ, kommer hjérnan inte att hélla sig frisk och dérfor inte utvecklas
positivt. Av denna anledning ar av yttersta vikt att ta itu med upplevelser som kan ha en
negativ inverkan pa hjdrnan.

2.3 Trauma

Réadda Barnen (2018) beskriver trauma som svéra situationer eller hdndelser, som individen
far uppleva. Vid trauma har individen brist pa resurser och erfarenheter for att veta hur det
ska hanteras. Det kan leda till kdnslor som rédsla och hopploshet, men dven skrack.
Individens alder har en avgorande roll pd hur trauman utvecklas. Ju yngre desto mer sarbar ér
individen och darfor har barn svart att hantera utmanande situationer. Hos barn dr det dven
centralt for dem hur fordldrar eller vuxna i deras omgivning reagerar samt hanterar svara
situationer. Darmed ar det viktigt for barn att de kan fa trygghet och stod fore, under samt
efter negativa hiandelseforlopp. Rddda barnen (2018) nidmner dven att det finns olika
reaktioner pa traumatiska upplevelser varav posttraumatiskt stressyndrom é&r ett av dem.



2.3.1 Posttraumatisk stressyndrom

Zerach (2014) ndmner att de vanligaste reaktionerna av trauma som uppstar efter att ha
upplevt krig, dr posttraumatisk stressyndrom (PTSD). Kilpatrick, m.fl. (2013) forklarar PTSD
som en allvarlig psykisk storning. American Psychiatric Association (2013) beskriver vidare
att diagnosen PTSD innebér att individer har svéart for att anpassa sig i livet samt samhéllet.
Brancu (2014) och Taft, m.fl. (2017) redogdr att individer har svart for att forhalla sig till
andra 1 sociala ssmmanhang, vilket kan leda till att individer isolerar sig samt far ett sdmre
socialt liv. Taft (2017) forklarar att det beror pd att individer med PTSD kénner angest, ilska
och irritationer i sociala sammanhang. Vidare redogér American Psychiatric Association
(2013) att PTSD ér forsvagad kansloméssig lyhordhet och dterkommande tankar kring
traumatiska situationer. Greene, m.fl. (2016) forklarar att de psykiska symtomen kan bland
annat vara dngest, depression, sjdlvmordstankar, sjdlvmordsforsok och traumatisk hjarnskada.
PTSD kan dven ses som ett exempel pa psykisk ohédlsa (Tinghég m.fl., 2016), vilket bland
annat kan innebira negativ paverkan pa individens vélbefinnande och sociala liv
(Folkhdlsomyndigheten, 2022a).

2.4 Psykisk ohilsa

Folkhilsomyndigheten (2022a) definierar psykisk hélsa som véilbefinnande, kinna att
tillvaron dr meningsfull, goda sociala relationer, delaktighet i samhéllet samt kunna hantera
livets upp- och nedgéngar. Ju mer positiva upplevelser en individ har, desto ldgre risk finns
det for psykisk ohélsa. Psykisk ohélsa &r nér individer saknar forméga att hantera stress,
kunna upptdcka sin forméga och resurser, kunna bidra till samhéllet, fatta beslut samt bygga
relationer. Folkhdlsomyndigheten (2022b) beskriver att krig ar en negativ upplevelse och att
individer som enbart har upplevt krig, har brist pa positiva erfarenheter. Darmed riskerar
individer med bakgrund fran krig att utveckla psykisk ohélsa. Vidare forklarar
Folkhilsomyndigheten (2022a) for att kunna atgérda det finns det skyddsfaktorer for barn
som bland annat att ha en trygg anknytningsperson, befinna sig i en trygg familj, skola samt
miljo. Det finns dven riskfaktorer, som kan ha negativ inverkan p4 individers hélsa. Ett
exempel ar att vixa upp 1 destruktiva familjeforhallanden.

2.5 Tidigare forskning

Amone-P’Olak m.fl. (2014) skriver att unga som har upplevt krig blev hotade, torterade och
sexuellt utsatta. Forutom att de blev utsatta for det, fick de ocksa bevittna nir andra individer
drabbades. Unga blev dven kidnappade och utsatta for vald under fangenskap och det hade en
stark koppling till &ngest och depression. Schultz och Weisath (2015) papekar dven delar av
det nér forfattarna beskriver att barn som forlorade sina fordldrar riskerade att kidnappas, for
att senare tvingsrekryteras till barnsoldater. I fangenskap torterades barn och tvingades att
tortera andra. Barn fick bevittna andra individers dod och var oroliga 6ver att de skulle
behova doda nagon. De tvingades dven att delta i massaker, trots att de kénde ridsla.
Barnsoldater kunde ddremot inte sdga emot, eftersom olydnad och tveksamhet ledde till deras
egen dod.

2.6 Vardvetenskapligt perspektiv

Huvudomrédet vardvetenskap ligger till grund for bade akademiska och yrkesmissiga
vardutbildningar (Eriksson & Bergbom, 2017). Vardvetenskapliga begrepp ér ett viktigt
verktyg for vardpersonalen eftersom de belyser essentiella aspekter som bidrar till ett
helhetsperspektiv. Inom véarden ér det en utmaning att forsta patientens varld och
hélsoprocess, och bristande forstdelse hindrar frimjandet av god vard. Darfor dr det viktigt



med ett samspel mellan praktisk erfarenhet och vardvetenskaplig kunskap, for att
vardpersonalen ska fa en djupare forstaelse (Ekebergh, 2017).

Milj6 ér ett vardvetenskapligt begrepp, som definieras pa olika sitt av vardvetenskapliga
forskare och teoretiker. En definition innebdr att miljon bestar av sociala strukturer.
Individers ohélsa kan uppsté savél i den organiserade som i den kaotiska vardagen. Ohélsa
kan orsakas av utmaningar och komplexa interaktioner mellan individer och deras miljo.
Individer ingar 1 ndtverk dir individen paverkar, men dven paverkas av relationer. Ddrmed ar
alla individer en del av samhéllets system, process och struktur, vilket har en inverkan pa
deras hélsa och hur de formar sitt liv. Miljon har en inverkan pa véra erfarenheter och har
dérmed en direkt koppling till individens upplevelser av hélsa och liv. Individen och miljén
gar hand 1 hand, det gér inte att sédrskilja pa dem. Livsvirlden ses som individens
erfarenhetsvirld. Upplevelser och erfarenheter av virlden och miljon skiljer sig frén individ
till individ, da alla begriper vérlden individuellt. Ett annat centralt begrepp for miljon ar
trygghet, som &r ett grundldggande behov sérskilt vid sjukdom (Ranheim, 2022). Vuxna
individer som upplevt krig under barndomen har upplevt en brist pa trygghet, vilket kan ha en
avgorande betydelse for den psykiska hélsan. Ddrmed kan de ha péverkats av den krigsmiljon
de befann sig i som barn.

Antonovskys (2005) salutogena hilsoteori &r ett vardvetenskapligt perspektiv, som handlar
om kdnslan av sammanhang (KASAM). Teorin har ett fokus pa att framja hélsan och hitta
det positiva i tillvaron. Tre centrala begrepp inom KASAM ér meningsfullhet, begriplighet
och hanterbarhet. Att uppleva sin tillvaro som meningsfull, begriplig och hanterlig ar
avgorande for individers goda hilsa och deras formaga att hantera stressfulla situationer.
Begriplighet innebdr att kunna begripa det som upplevs, i form av inre och yttre stimuli. Med
andra ord innebér begriplighet att kunna strukturera och organisera stimuli. Stimuli innefattar
dven negativa och oonskade upplevelser sdsom krig, dod eller andra traumatiska héndelser.
Hanterbarhet innebér att individer har resurser for att kunna bemota stimuli. Individer kan
antingen hantera motgangar genom sina egna eller andras resurser. Individer som upplever
negativa hdndelser i livet och tar sig igenom dem, utan att se sig sjdlva som offer, brukar ha
hog hanterbarhet. Meningsfullhet innebér att individer ser sina handlingar som meningsfulla
och de tenderar att vara delaktiga i sitt liv, att ha en god hélsa, motivation och engagemang.
De formar sin framtid och sina dagliga erfarenheter genom att inte vara passiva. Darfor kan
individer med hog grad av meningsfullhet se problem som utmaningar och darmed vara
instéllda pa att hitta en mening med negativa héndelser, for att kunna ta lirdom av det
(Antonovskys, 2005). Genom att ha en hog grad av KASAM kan vuxna som har upplevt krig
1 barndomen generellt ha en god hélsa, d& de enklare kan hantera, begripa och hitta mening
med sina negativa upplevelser. Vidare skapas storre chans for att deras negativa upplevelser
ska ha ett positivt utfall.

3 Problemformulering

Vuxna som har befunnit sig i krig under barndomen har drabbats av fara, vald och trauma
som kan ha livslanga konsekvenser. Eftersom hjdrnan &r under utveckling ar de extra sarbara
och kan ha svart att bearbeta och forsta de traumatiska hindelserna pa egen hand.
Konsekvenserna kan paverka deras utveckling och vilmaende och leda till psykisk ohélsa
eller trauma senare i livet. For att frimja hélsan och hitta det positiva i tillvaron hos vuxna
individer, som har upplevt krig i barndomen, dr det viktigt att individerna lér sig att hitta
mening med, begripa och hantera sina krigserfarenheter. Meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet &r centrala begrepp 1 den salutogena hélsoteorin KASAM. Trots att FN-



barnkonventionen och Genévekonventionen skyddar barns rittigheter och civila, pdverkas
manga barn av krigsmiljéer och far inte alltid den hjélp de behover for att bearbeta
traumatiska hdndelser. Examensarbete fokuserar pa vuxna som har upplevt krig i barndomen
och syftar till att undersoka deras upplevelser, vilket kan underlitta for att identifiera
orsakerna till psykisk ohélsa och trauma. Det dr viktigt for hélso- och sjukvérdpersonal att ta
del av denna kunskap, for 6kad forstaelse for hur krig kan paverka den psykiska hélsan och
ddrmed effektivisera hjilpen till vuxna individer som har upplevt krig i barndomen.

4 Syfte

Syftet dr att redogora for vuxna individers upplevelser av att ha levt i1 krig 1 barndomen.

5 Metod

Metoden som har valts for examensarbete dr genom att gora en integrerande sammanstéllning
av kvalitativ forskning inspirerad av metasyntes. Friberg (2022a) papekar att integrerande
sammanstéllningar kartlagger kunskap inom ett specifikt omrade genom systematiska
litteratursokningar efter kvalitativa artiklar. Genom att anvinda denna metod kommer syftet
och problemformuleringen att besvaras. Valet av endast kvalitativa artiklar ger 6kad
forstaelse for individers upplevelser. Metoden ér relevant for examensarbetet, eftersom den
ger en sammanstéllning av befintlig forskning samt tillfér ny kunskap om @mnet.

5.1 Litteratursokning

I en integrerande sammanstéllning anvédnds systematiska sokningar for att hitta relevanta
artiklar (Friberg, 2022a). Examensarbete resulterade i fem sdkningar, tre 1 enbart databasen
APA Psycinfo och tva sdkningar som dven inkluderade Cinahl samt Academic Search
Premier. Enligt Ostlundh (2022) anviinds Cinahl-databasen for att soka efter artiklar inom
omvardnad, medan APA Psycinfo-databasen anvinds for att hitta artiklar inom psykiatri och
psykologi. For att hitta artiklar om vardvetenskap dr Academic Search Premier-databasen
relevant (Ostlundh, 2022). Sékorden som anviindes var “war”, “post-war”, “world war”, “war
survivor”, “child*”, “childhood”, “young or youth”, “war experience” och “experience”.
Examensarbetets syfte stimde éverens med sokorden, vilket Forsberg och Wengstrom (2016)
menar dr avgorande fOr att hitta artiklar som besvarar examensarbetets syfte. Sokningarna bor
avgransas med peer review, for att endast fa fram artiklar som ar granskade och publicerade i
vetenskapliga tidskrifter (Ostlundh, 2022). S6kningarna avgrinsades med “peer review”,
“engelska”, ar “2013-2023” och sokordet “qualitative research or qualitative study or
qualitative methods or interview” (se Bilaga I). Orden soktes d&ven med boolesk sokteknik
“AND”, som anvénds fOr att hitta relevant litteratur och for att kunna experimentera med
sokord (Ostlundh, 2022).

5.2 Urval

Rosén (2017) ndmner att artiklar som hittas 1 databaser ska antingen inkluderas eller
exkluderas fran litteraturstudien. En motivering till val av inklusions- och exklusionskriterier
ska finnas med. Artiklar som inkluderas ska besvara syftet och artiklar som exkluderas kan
exempelvis bero pa att de inte besvarar syftet eller fokuserar pa en annan mélgrupp. Artiklar
som exkluderades i examensarbetet handlade om barn idag som har upplevt krig, hur det ar
att uppfostra barn i krig och hur det &r att vixa upp med en fordlder som varit militir och
deltagit i1 krig. Det har dven exkluderats artiklar, som tar upp individens kénslor efter kriget



och vilka konsekvenser kriget har inneburit for vilmaendet. Artiklar som inkluderades var
kvalitativa. Artiklarna handlade om vuxna individers krigsupplevelser i barndomen. Ingen
vikt har lagts pa vilket krig eller vilken del av vérlden kriget har dgt rum.

De fem sokningar som gjordes i examensarbetet gav traffar, som var relevanta. Utifrn dessa
sokningar ldstes 107 titlar. 35 artiklar exkluderades pa grund av att titlarna inte svarade pa
examensarbetets syfte. Av de 72 artiklar som var kvar, lastes alla abstrakt. Nér alla hade lasts,
exkluderades ytterligare artiklar som inte besvarade examensarbetets syfte. Efter det fanns det
13 artiklar kvar och alla dessa ldstes i sin helhet. Med hjélp av kvalitetsgranskningsmall
kunde de valda artiklarna granskas, for att kunna kontrollera deras trovardighet (se Bilaga
III). Friberg (2022a) forklarar genom att anvédnda kvalitetsgranskningsmall kan trovérdighet
beaktas. En kvalitetsgranskningsmall innehaller viktiga frdgor som ska besvaras, for att 6ka
trovirdigheten i artiklarna som har valts (Friberg, 2022a). Efter att ha anvént
kvalitetsgranskningsmallen inkluderades till slut sju artiklar i resultatet, som alla visade sig
ha hog kvalitet.

5.3 Analys

I analysen anvéndes femstegsmodellen, som enligt Friberg (2022a) adr mest 1amplig vid
integrerande sammanstéllning. Den systematiska litteratursokningen ledde till att sju artiklar
inkluderades 1 examensarbetet. Forsta steget enligt Friberg (2022a) dr att 14sa igenom dessa
ett flertal gdnger samt att bearbeta dem. En stor vikt ldggs pd att analysera resultatet i de
valda artiklarna, for att kunna hitta relevanta nyckelfynd som enligt Friberg (2022a) ar andra
steget 1 analysen. Tredje steget dr att gora en sammanstéllning av resultatet i varje artikel, for
att kunna skapa en 6verblick. I fjarde steget ska skillnader och likheter identifieras mellan de
olika artiklarna som har valts. I femte steget, nir analysen dr klar, ska en sammanstéllning
med grund i de nya teman och underteman presenteras pa ett lasbart och tydligt sétt (Friberg,
2022a). Skribenterna foljde femstegsmodellen i analysen. De valda artiklarna léstes igenom
ett flertal gdnger och skribenterna markerade det relevanta i artiklarnas resultat. Det som
ansags vara relevant var vuxna individers krigsupplevelser i barndomen. Sedan gjorde
skribenterna en sammanstéllning av varje artikels resultat, dérefter relaterade skribenterna
resultatet fran de olika artiklarna till varandra. Skribenterna formulerade dven en
sammanstédllning av analysen, som resulterade i tvd teman och sex underteman. Teman bestod
av "upplevelser av osdkerhet” och “kénslan av att inte ricka till”. Under forsta temat
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redovisas underteman “radsla”, “svek” och “sorg”. Under andra temat togs det fram
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underteman “hjalplos”, “Overgiven” samt “skuld och skam”.

5.4 Etiska overvigande

Helsingforsdeklarationen &r utvecklad av World Medical Association WMA (1964), som
beskriver att Helsingforsdeklarationen dr ett samlingsnamn pa flera etiska principer for
forskning inom medicin. I forsta hand ar den riktad till likare, men dessa principer inom
Helsingforsdeklarationen ska anvindas av all medicinsk forskning som innefattar individer
som forsokspersoner. En av de etiska principerna ar att forskning far godkidnnas endast om
forskningen utfors med respekt for ménniskovirdet och ménskliga réttigheter (World Medical
Association, 1964). Skribenterna i examensarbetet har foljt Helsingforsdeklarationens etiska
principer aktsamt, da examensarbetet inte ska skada méinniskovirdet eller de ménskliga
rattigheterna. Kjellstrom (2017) papekar att forskning ska bidra till att utveckla samhéllet och
forbattra livskvaliteten for mélgruppen, som det ska forskas kring. Under en studie ska
individer inte saras, utnyttjas eller skadas, darfor dr det viktigt att f6lja de lagar, konventioner



och riktlinjer som finns. Viktiga aspekter dr att ta hinsyn till anonymitet, samtycke, frivilligt
deltagande och konfidentialitet. Skribenterna har d4ven kontrollerat att de valda artiklarna
genomgitt etiska overvigande enligt Kjellstrom (2017). Det finns risker med texter, som &r
skrivna pa ett annat sprak én det forskaren anvénder sig av dagligen. Konsekvenserna som
kan tillkomma é&r att det blir feltolkningar vid granskningen (Kjellstrom, 2017). Forfattarna 1
examensarbetet dr vil medvetna om att texterna, som kommer att anvéndas, ar skrivna pa
engelska och pd sé sitt varit aktsamma med att inte gora egna tolkningar.

6 Resultat

Syftet &r att redogora for vuxna individers upplevelser av att ha levt i krig i barndomen.
Utifran de analyserade artiklarna framgick det att individer under kriget upplevde liknande
kénslor, men skillnader pd kénslor kunde &ven identifieras. Analysen resulterade i tva teman
och sex underteman.

Tema Undertema

Upplevelser av osédkerhet Rédsla
Svek
Sorg

Kénslan av att inte récka till Hjélplos
Overgiven
Skuld och Skam

Upplevelser av osakerhet

Forsta temat handlar om upplevelser av osdkerhet, som vuxna individer upplevt i sin
barndom. Som barn har de behdvt vara forsiktiga, eftersom de har varit omgivna av fiender
och har riskerat att utséttas for vald. De har bevittnat anhdrigas dod, tortyr och férnedring.
Dessutom har vuxna individer i sin barndom tvingats att fly frén sina hem och sorja sina
anhoriga. Vid dessa olika tillstaind kidnde de rddsla, svek och sorg. Darmed har tre
underteman formats: Rddsla, Svek och Sorg.

Ridsla

Vuxna individer som upplevde krig i barndomen kénde rddsla. Som barn levde de under
konstant rddsla och hot fran soldater (Kaxuxuena & Janik, 2020; Nyarko & Punamiki, 2021;
Wylegala, 2015). De blev varnade av vuxna att fienden kunde komma nér som helst, vilket
skramde dem och de fick sténdigt vara pé sin vakt pd grund av att de befann sig i en otrygg
miljé (Kaxuxuena & Janik, 2020). De fick dven bevittna inhumana handlingar, blev
misshandlade och sexuellt utsatta (Kaxuxuena & Janik, 2020; Nyarko & Punaméki, 2021).
Vuxna individer som har upplevt krig i barndomen var medvetna om risken att do, vilket
skramde dem. Som barn var de dven rddda for att ndgon anhdrig skulle dodas, torteras eller
fornedras. Rddslan kom ocksé fran att ha exponerats for doda kroppar eller fatt hora
individers skrik. De levde dven med vetskapen om att unga individer kan kidnappas,
misshandlas och tvingsrekryteras som barnsoldater (Nyarko och Punamaki, 2021). Som barn
var de forvirrade under krig och de uppfattade inte alltid vad som pégick. De kunde
exempelvis uppfatta soldater som hemska varelser och ddrmed upplevdes krig mer
skrammande for dem (Wylegata, 2015). Det fanns dven vuxna individer som i barndomen



upplevde krig pa ett mer bekymmersfritt sétt. De forstod inte allvaret av det, da vald och
otrygga miljoer normaliserades (Ray, 2017).

Svek

Vuxna individer som har upplevt krig i barndomen kunde uppleva svek (Nyarko &
Punamiki, 2021; Wylegata, 2015; Mattson, m.fl., 2015). Denna kinsla var ett resultat av
olika faktorer. Det kunde bero pa att individer, som stod dem ndra som barn, visade sig vara
fienden och svek dem genom att doda deras anhdriga (Nyarko & Punamaéki, 2021). Wylegala
(2015) forklarar att en annan faktor var pa grund av de traumatiska hindelser som krig
innebar. Som barn dndrades relationen till vuxna, pa grund av de traumatiska handelserna.
Vuxna i1 deras omgivning kunde visa upp sig sjdlva som hjilplosa och sérbara. Det innebar att
tilliten till fordldrar, ldrare och andra vuxna brast pd grund av att vuxna inte kunde erbjuda
dem kinsla av sidkerhet. Nyarko och Punamaéki (2021) papekar att andra omstandigheter som
orsakade upplevelsen av svek, var nir de som barn fick se sina hem forstoras. De kénde sig
da bestulna av det liv de hade kunnat ha, om kriget inte hade uppstatt. Livet med en
karleksfull familj, utbildning och mdjlighet till sjalvforsorjning fanns inte. Familjerelationer,
deras identitet och trygghet eliminerades. Mattson m.fl., (2015) ndmner &ven att bli Gvergiven
av sin familj, helt ensam till ett annat land, ledde till kénslan av svek.

Sorg

Vuxna individer som har upplevt krig i barndomen kunde uppleva sorg, pd grund av att de
forlorade sina anhdriga. Som barn sorjde de 6ver doda (Nyarko & Punaméki, 2017; Nyarko
& Punamiki, 2021; Ray, 2017), vilket samtidigt fick dem att kénna sig ensamma (Nyarko &
Punamiki, 2021; Ray, 2017). Det berodde pa att de kunde ha forlorat sin trygghet i livet och
inte hade ndgon som kunde stotta eller finnas dar for dem (Nyarko & Punamiki, 2021).

Kinslan av att inte réicka till

Det andra temat lyfter upp hur vuxna individer i barndomen kénde att de inte réackte till i krig.
Vuxna individer som har aterberéttat sina krigsupplevelser fran barndomen, nimner att
héndelser fran kriget fick dem att tveka pa sig sjdlva. Nér de tvekade pa sig sjélva, kénde de
som barn att de inte rickte till. De kénde sig hjdlplosa, overgivna samt upplevde kinslor av
skuld och skam. Dirmed har tre underteman identifierats; Hjdilplos, Overgiven samt Skuld och
Skam.

Hjalplos

En kénsla som vuxna individer, som upplevt krig i barndomen, stédndigt kénde var
hjélploshet. Dé de inte kunde hjilpa till eller géra ndgot at motstandet i krig. Motstdndet
kunde vara en stat eller en annan folkgrupp (Ray, 2017; Nyarko & Punamaiki, 2021). Som
barn kénde de sig hjilpldsa nér de fick se sina familjemedlemmar utséttas for brutalt vald
som tortyr (Nyarko & Punaméki, 2021). Hjélplosheten kunde dven upplevas da de sjdlva
riskerade att utsdttas for doden samt véld av olika slag (Ray, 2017). Trots det kunde de kénna
hopp om att det skulle bli battre 1 vissa aspekter (Kaxuxuena & Janik, 2020).

Overgiven

En kénsla som vuxna individer, som upplevde krig 1 barndomen, kénde var 6vergivenhet
(Nyarko och Punaméki, 2021; Mattsson m.fl., 2015; Mattsson m.fl., 2017). Det fanns inte
nagon som kunde vigleda eller stodja dem. Forutom att kinna dvergivenhet pa grund av brist
pa trygghet och stdd, upplevde de dven denna kiinsla i andra sammanhang. Overgivenhet
upplevdes nir de inte visste huruvida deras anhoriga levde eller var déda (Nyarko och



Punamiki, 2021). Kénslan av 6vergivenhet vicktes ocksé nir de som barn blev separerade
frén sina fordldrar eller ndrmaste krets (Mattsson m.fl., 2015; Mattsson m.fl., 2017). Vidare
skapade kanslan av dvergivenhet kinslor av separationsidngest. Ddrmed var de som barn
stdndigt rddda for att bli limnade av sina anhdriga (Mattsson m.fl., 2017).

Skuld och Skam

Skuld och skam var kénslor som vuxna individer upplevde som barn 1 krig (Nyarko &
Punamiki, 2021; Nyarko & Punamaéki, 2017). Nyarko och Punamiki (2021) forklarar att som
barn upplevdes dessa kinslor starkt ndr de, som barnsoldater, tvingades att skada och déda
andra. Det fanns ocksé en risk att sjdlv bli dodad. Darmed var bortférande och vérnplikt som
barnsoldat en av de mest oroande kdnslor de upplevde i barndomen, da de fick uppleva skuld,
skam och anger som barnsoldater (Nyarko & Punaméki, 2021).

Kinslan av skuld kunde ocksé uppsté nér de som barn dverlevde och samtidigt fick bevittna
sina anhoriga mordas. Denna kénsla vaxte fram pa grund av att de inte kunde gora nagot at
situationen, dven fast de ville paverka (Nyarko & Punamaiki, 2017). Trots det kunde
forstaelsen av krig vara begriansad (Ray, 2017; Wylegala, 2015). Den begrénsade forstaelsen
for krig berodde pa att de som barn inte forstod den sociala och politiska verkligheten de
befann sig 1 (Wylegala, 2015).

7 Diskussion

Metoddiskussion

Examensarbete syfte var att undersdka vuxna individers upplevelser av att ha levt i krig under
barndomen, genom en integrerande sammanstdllning av kvalitativ forskning inspirerad av
metasyntes som endast inkluderade kvalitativa artiklar enligt Fribergs (2022a) metod. Valet
av denna metod var motiverat eftersom kvalitativ forskning ger svar pa fragan om
upplevelser, erfarenheter och vad lidande innebér, medan kvantitativ forskning har fokus pa
métningar och jimforelse. En kritik mot denna metod &r att analysen baseras pa befintligt
material, som redan har analyserats (Friberg, 2022b). Skribenterna har tagit hdansyn till denna
kritik, da de valda artiklarna till storsta del innefattade intervjuer med vuxna individer om
deras upplevelser av krig i barndomen. Skribenterna kunde dédrmed enkelt ta del av
intervjuerna, som artiklarna hade analyserat. Vidare forklarar Friberg (2022b) att det
befintliga materialet kan paverka studien om @mnet inte &r tillrdckligt utforskat. For att 6ka
trovirdigheten i examensarbetet samlade skribenterna tillrdckligt med olika relevanta artiklar,
dven om det fanns brist pa artiklar som fokuserade enbart péd krigsupplevelser. Bristen pa
artiklar ansdgs inte minska trovirdigheten, for att underlaget i artiklarna var tillrackligt da
likadana upplevelser fran krig i barndomen forekom 1 de olika artiklar. Dadrmed ansags att sju
artiklar var tillrickligt, da fler artiklar troligtvis hade pdvisat samma upplevelser hos de vuxna
individer som upplevde krig i barndomen. Det kan ddremot inte uteslutas att fler artiklar hade
kunnat 6ka examensarbetets trovérdighet. Valet av artiklar gjordes med storsta mojliga
objektivitet, for att undvika att vélja ut artiklar som stdmde 6verens med forvintningarna eller
ledde till 6nskade resultat. Utifran subjektiva forvantningar pé resultatet forsokte skribenterna
ocksa att undvika att utgé fran tidigare kunskaper eller asikter 1 valet av artiklar, vilket &r
viktigt enligt Forsberg och Wengstrom (2016).

Innan skribenterna borjade med de systematiska sokningarna var det viktigt att
problemformuleringen och syftet var tydligt, for att hitta relevanta artiklar. Det dr 4ven nigot
Rosén (2017) pépekar, att forsta steget dr att formulera en tydlig problemformulering och
syfte innan de systematiska s6kningarna pabdrjas (Rosén, 2017). De systematiska



sOkningarna inleddes i APA Psycinfo, men senare kompletterades med s6kningar i Cinahl
och Academic Search Premie (se Bilaga I). Beslutet att utoka avgransningen frdn enbart en
databas och komplettera med andra databaser, var for att 6ka examensarbetets trovéirdighet
enligt Henricson (2017), genom att hitta ytterligare relevanta artiklar som besvarade
examensarbetets syfte. APA Psycinfo dr inom kunskapsomradet psykiatri och psykologi,
medan Cinahl och Academic Search Premie dr kunskapsomrdden inom omvardnads- och
vérdvetenskap. Att dven samtliga artiklar avgransades med s6kning med peer reviewed,
vilket innebir att de var vetenskapligt granskade, dkar enligt Ostlundh (2022) trovirdigheten.
Sokningar gjordes mellan 2013-2023, for att ta del av den senaste relevanta forskningen inom
amnet. Samtliga artiklar fick ga igenom kvalitétsgranskningsmallen (se Bilaga III), for att
sakerstdlla artiklarnas trovirdighet. Alla artiklar som analyserades i resultatet varderades
halla hog kvalité enligt kvalitétsgranskningsmallen.

Under sokningens gang kombinerade skribenterna olika sdkord, som ansdgs relevanta for
syftet. Ibland kunde samma sokord anvéndas fast i olika sokkombinationer. S6korden som
anvéndes flitigt var “childhood”, “war”, "experience” och “qualitative research or qualitative
study or qualitative methods or interview”. Dessa sokord var kopplade till syftet och
skribenterna ansag att sokorden gav manga relevanta artiklar till resultatet. Daremot kunde
ménga artiklar handla om effekten av att uppleva krig i vuxen élder. Det var ndgot som
exkluderades, da skribenterna enbart var intresserade av vuxna individers krigsupplevelser 1
barndomen.

Skribenternas urval vid exklusion och inklusion har varit tydliga. Rosén (2017) papekar den
viktiga betydelsen av att tydligt redovisa urvalet, d& studiens trovérdighet och kvalitet 6kar
(Rosén, 2017). Daremot tycker skribenterna att examensarbetet skulle gynnas av att avgrinsa
malgruppen. D& mélgruppen var vuxna individer som har upplevt krig i barndomen och alla
individer mellan &ldrarna 0—18 riknas som barn, kunde vissa artiklar skriva om barn som var
for sma for att komma ihdg upplevelsen av krig. Individerna i artiklarna kunde éterberétta att
de inte kom ihag for att de var spiddbarn eller nagra ar gamla, vilket ledde till att de inte
forstod vilken milj6 de befann sig i. Eftersom examensarbetets syfte var att redogora
krigsupplevelser 1 barndomen, var det inte relevant pa grund av att dessa individers
upplevelser saknades. Under examensarbetets gdng forstod skribenterna att aldern spelar en
viktig roll for hur krig upplevs i barndomen.

Artiklarnas resultat analyserades noga separat genom att enskilt l4sas av skribenterna, men
dven genom att skribenterna senare diskuterade de viktigaste fynden i artiklarna tillsammans.
Risken med att inte diskutera fynden gemensamt hade kunnat leda till feltolkningar, vilket
vidare hade minskat examensarbetets trovardighet. Dessa feltolkningar hade kunnat bero pé
egna erfarenheter eller asikter. Déarefter dokumenterades fynden 1 en tabell, for att tydligt
upptdcka gemensamma faktorer i artiklarna, det &r ndgot Friberg (2022b) ndmner som viktigt
vid analys. Utgangspunkten vid analysen var att artiklarnas resultat besvarade
examensarbetets syfte. Upprepade kénslor delades upp i underteman, dérefter delades dessa
underteman in i teman.

Skribenterna har tagit stéllning till att enbart involvera artiklar vars anonymitet, samtycke,
frivilligt deltagande och konfidentialitet, har tagits hansyn till. Det etiska dvervdgandet har
varit en sjalvklarhet for skribenterna. Annars hade skribenterna kunnat riskera att tillfora
skada for individerna i examensarbetet. Ett annat etiskt 6vervigande var hur det engelska
spraket Oversattes, for att inte orsaka mélgruppen skada vid feltolkning av text. Det engelska
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spraket kunde medfora begrinsning i analys av artiklarnas resultat, men for att minska risken
for feltolkningar diskuterades texten och skribenternas dversittning.

Overforbarheten forbittras, enligt Henricson (2017), nir studiens metod och urval tydligt
redogors. Skribenterna har varit noggranna med att beskriva arbetssétt och metod, for att de
som ldser examensarbetet ska kunna beddma om resultatet dr overforbart 1 andra
sammanhang dn de som presenteras i examensarbetet. Artiklarna i examensarbetet gjordes 1
Liberia, Afghanistan, Polen, Ukraina, Finland och Namibia. Trots att artiklarna utgar ifran
olika ldnder med olika vilfardssystem och kultur, &r dverforbarheten i examensarbetet
aktuell, da negativa hiandelser i destruktiva miljoer leder till samma negativa upplevelser.
Oavsett land eller grupp upplevs krig som barn mestadels likadant.

Resultatdiskussion

Examensarbetets syfte &r att redogora for vuxna individers krigsupplevelser 1 barndomen.
Syftet besvarades genom en sammanstdllning av upplevelser 1 tidigare studier, dér likheter
och skillnader jaimfordes. Teman som bildades var: “Upplevelser av osédkerhet” och “Kénslan
av att inte ricka till”. Underteman som presenterades var: “Ridsla”, “Svek”, “Sorg”,
“Hjalplds”, “Overgiven” och “Skuld och skam”.

De negativa upplevelser som har ndmnts i examensarbetets resultat har en direkt koppling till
den miljon de vuxna individerna som barn befann sig i. Krigsmiljoer medfor utmaningar och
komplexa interaktioner mellan individer och miljon. Da individen och miljon inte gar att
sarskiljas pd, paverkas hilsan av den milj6 som individen befinner sig i (Ranheim, 2022). Det
menar dven Tierney och Nelson (2009), da de papekar att barn paverkas av den milj6 de
befinner sig i och att destruktiva miljéer har en negativ inverkan pa deras hilsa. Vidare menar
Folkhdlsomyndigheten (2022b) att krig dr en negativ milj6 och att individer som enbart har
upplevt krig riskerar att utveckla psykisk ohélsa. Vidare dr trygghet &r ett centralt begrepp for
miljo, sarskilt vid sjukdom enligt Ranheim (2022). Examensarbetets resultat pavisar att
trygghet ar en viktig faktor for barns méende i krigsmiljoer. De Nutte, m.fl. (2017) ger
examensarbetet stod genom att framhalla vikten av trygghet. Enligt forfattarna uppfattar
vuxna som upplevt krig under barndomen sin familj som en central stottepelare, eftersom
familjen utgor en pélitlig grund att luta sig mot. Under krig prioriteras familjen hogre dn
vénner och andra personer eftersom familjen dr den stabila faktorn som kvarstar under svéra
forhallanden (De Nutte, m.fl., 2017). Examensarbetets resultat visar att de vuxna individerna
upplevde som barn brist pa trygghet av olika orsaker i1 krigsmiljon de befann sig i. Nér de vil
har forlorat tryggheten uppstar mycket negativa kénslor, som vidare kan ha en inverkan pa
deras psykiska hilsa. Det dr dérfor viktigt att de lér sig att hantera de negativa upplevelserna,
innan livsldnga konsekvenser 1 form av trauma eller psykisk ohélsa uppstér. Det stirks av
Dimitry (2012) som menar att bristande emotionellt stod fran fordldrar &r avgérande for barns
utveckling. Traumatiska erfarenheter, som krigsupplevelser, har en negativ paverkan pa barns
utveckling. Vidare forklarar Gusi¢, m.fl. (2017) att PTSD éar en av de mest forekommande
konsekvenserna av trauma vid krigsupplevelser. Det styrks av Rddda Barnen (2018) och
Cohen m.fl. (2015), som skriver att barns unga alder gor dem sarbara och mer mottagliga for
trauma. Cohen m.fl. (2015) pépekar vidare att negativa upplevelser kan leda till stress, angest
och trauma.

Resultatet frin examensarbetet visar ocksé att vuxna som har upplevt krig under barndomen

hade en obehaglig upplevelse, eftersom de inte kunde forstd krigets innebord. Trots kriget
kunde en del individer minnas att de som barn upplevde bekymmersldshet. Det kan antingen
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bero pa att deras omgivning normaliserades for dem eller pa grund av bristande forstdelse for
den milj6 de befann sig i. Denov och Piolanti (2021) stiarker examensarbetets resultat d& de
menar att barns brist pd forstaelse har en direkt koppling till deras unga dlder. Nér de vl inser
vilken miljo de befinner sig 1, borjar de som barn att uppleva negativa kianslor (Denov och
Piolanti, 2021). Det innebér att vuxna individer, som har upplevt krig i barndomen, ddrmed
inte har tur pa grund av deras unga élder. Duchin och Wiseman (2019) samt Kelmendi, m.fl
(2022) stirker pastdendet, da forfattarna papekar att vuxna individer blir pAminda om turen de
har for att de upplevde krig i barndomen. De antas ha varit for unga for att minnas
traumatiska handelser frén krig. Vuxna individer kdnner sig dirmed missforstddda och deras
smadrta blir inte bekréftad. Daremot papekar Kelmendi, m.fl. (2022) vidare att tonéringar, som
varit spadbarn under kriget eller till och med foddes direkt efter kriget, fortfarande upplever
radsla, angest och har mardrommar. Det finns en stark rddsla for att kriget ska uppsta igen.
De pavisar dven milda symptom av PTSD, trots att de enbart har hort familjemedlemmar tala
om kriget.

Examensarbetets resultat visar att vuxna individer som varit barn i1 krig upplevt kinslor av att
inte récka till. Ett resultat av dessa kéinslor &r 6vergivenhet, d4 de som barn upplevde brist pd
vagledning och stdd. Denov och Piolanti (2021) motséger resultatet frdn examensarbetet,
genom att papeka trots kdnslan av 6vergivenhet kunde barn ocksa uppleva positiva effekter
av krig, som 6kad sammanhallning i familjen. Familjer samlades och var mer stottande. |
denna situation upplevde vuxna individerna i barndomen meningsfullhet, vilket ar ett av
begreppen enligt KASAM. Barnen upplevde dven en kinsla av glddje, da fordldrarna varken
diskriminerade eller misshandlade dem. De barn som befriades fran ansvar for sysslor och
uppgifter, kunde kidnna sig bekymmerslosa. Qouta m.fl. (2008) papekar dven att kirleksfulla
och goda relationer mellan barn och forildrar ar ett skydd for barns psykiska hélsa i
krigsmiljoer. Barn som har forédldrar som ger dem karlek, vigledning och inte anvéinder sig av
bestraffande uppfostringsmetoder, har visat sig ha béttre psykisk anpassningsformaga till
svara situationer som exempelvis krig. Fordldrarnas uppfostringsmetoder &r avgorande for
barnens utveckling, och en stéttande uppfostran kan bidra till att barnen upplever
vélbefinnande. Trots det forklarar Qouta m.fl. (2008) att traumatiska upplevelser kan ha
negativa effekter pa familjemedlemmar sdsom PTSD-symptom och psykisk ohélsa, &ven om
vissa kanske inte paverkas pa samma sdtt. Enligt Ranheim (2022) beror det pé att upplevelser
av varlden och miljon skiljer sig fran individ till individ, da alla begriper miljon individuellt.

Skribenterna har valt den salutogena hélsoteorin KASAM av Antonovskys (2005) som ett
vardvetenskapligt perspektiv for examensarbetet. For att uppleva KASAM behover individer
finna mening med sin tillvaro och héndelseforlopp, men dven kunna begripa och hantera
héndelser (Antonovsky, 2005). KASAM kan uppnés genom att individer letar efter fina
stunder, beskriver starka familjeband och ddrmed forsoker skapa mening med kriget. Ett
exempel forklarar Cohen m.fl. (2015) dr nér krigsdrabbade vuxna individer utbildar sig till
psykologer. Dessa individer har fortfarande svért for att tala om sina krigsupplevelser, da
tvngstankar tillkommer och det &r svart att hélla distans frdn &mnet. De kdmpar med kénslor
av att inte racka till. Att utbilda sig till psykolog och hjélpa andra som utsatts for krig, kan
vara ett sétt for psykologer att anvinda sina upplevelser av krig i barndomen for att gora
nagot meningsfullt. Deras traumatiska minnen anvénds for att hjdlpa andra och skapa en
kénsla av att vara vérdig, meningsfull och bekriftad. Antonovsky (2005) péstér att det skapar
KASAM. Cohen, m.fl. (2015) skriver att psykologerna kdnner en personlig koppling till
barnen och att deras arbete blir meningsfullt. Det psykologerna gor ir att anvénda sina
resurser for att hjdlpa andra. Det leder till att psykologerna lyckas hantera deras egna
motgéingar pa ett hilsosamt sitt.
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8 Konklusion

I examensarbetet framkommer det att upplevelsen av krigsmiljoer, praglade av hot och vald,
har visat sig leda till mycket negativa upplevelser hos vuxna individer som har upplevt krig i
barndomen. Upplevelsen av den osédkra miljon, med brist pa trygghet och stabilitet, skapar
kéinslor av rddsla, svek och sorg. Som barn kan de ocksé kidnna att de inte récker till och
ddrmed upplevs kinslor som hjilpldshet, dvergivenhet, skuld och skam. Det &r tydligt att
oavsett alder upplevs krig negativt. Negativa upplevelser har en direkt koppling till otrygghet
och brist pa stod och nédrvaro av vuxna i krigsmiljder, vilket kan ha en inverkan pa den
psykiska hilsan och orsaka trauma. Aven om starka familjerelationer kan ha haft en viss
skyddande effekt, s& kan vuxna individers upplevelse som barn i krig fortfarande vara
negativ. Daremot kan fordldrarnas kdrlek ha en positiv inverkan pé deras hdlsa om de som
barn skulle lida av ndgon form av psykisk ohélsa. Med andra ord kan ndrvaron av kérleksfulla
anhoriga under krig underlitta for individer att uppna ett mentalt vdlbefinnande.

9 Praktiska implikationer

Examensarbetet ger insikt i hur vuxna individer har upplevt att som barn befinna sig i krig
och betonar hur negativa kénslor som uppstér 1 krig kan paverka den psykiska hélsan och
kraver bearbetning. Sarskilt viktigt att beakta dr barns behov av trygghet och hur individers
maende paverkas da denna saknas. En grundldggande forstaelse for deras upplevelser och hur
krig kan pdverka deras psykiska hélsa kan underlétta for vardpersonal att effektivt hjélpa
krigsdrabbade individer. Vardpersonal och andra yrkesgrupper bor darfor utbildas 1 &mnet f6r
att kunna tillhandahélla 1amplig vérd och stod.

Den 6kade kunskapen ger yrkesverksamma inom varden mojlighet att revidera sina arbetssétt
och teorier for att béttre frimja psykisk hélsa for individer som har upplevt krig. Det kan
inkludera att erbjuda sdrskilt stdd till barn for att ge dem trygghet. Kunskapen kan bidra till
att bade vuxna och barn som har upplevt krig far adekvat vard och kan minska risken for
langvarigt lidande. Det dr viktigt att virden forstér att krig paverkar individer pa olika sétt
och att de méste anpassa varden efter varje persons unika behov. Personcentrerad vard
innebadr att se den unika personens behov och det skulle kunna bidra till att frimja
aterhdmtning och tillfrisknande. Examensarbetet riktar sig ocksa till politiker eftersom deras
forstaelse for krigsupplevelser kan leda till 6kad finansiering och resurser inom varden.

10 Forslag till fortsatt kunskapsutveckling

Examensarbetet har redogjort for vuxna individers krigsupplevelser 1 barndomen. Daremot
framkommer inte vilken hjélp dessa drabbade individer erhaller i varden. Krigsupplevelser
har for manga inneburit trauman och psykisk ohilsa i vuxen alder. Det kan ge indikationer pa
att varden brister, nir det kommer till att fainga upp dessa individer for att ge den hjdlp och
vard de behover. Forslag till fortsatt kunskapsutveckling dr dirmed att studera vardens roll
inom dmnet och hur deras arbetssétt ser ut idag, men @ven hur krigsdrabbade individer
upplever den hjilp de far. Denna kunskap skulle kunna bidra till att vidareutveckla vérdens
metoder for att hjdlpa individer med psykisk ohélsa samt trauma. Férhoppningsvis skulle det
kunna hjélpa individer att hantera sina krigsupplevelser och forebygga livslanga
konsekvenser.
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