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Sammanfattning

Maltiden har alltid funnits och sett olika ut och 1 forskolan dr maltiden en aterkommande
aktivitet. Manga barn dter flera mal om dagen pa forskolan, maltiden kan vara en plats for
omsorg, lirande och social interaktion. Syftet med var studie &r att undersoka pa vilket sétt och
1 vilket syfte méltiden anvénds av pedagoger i forskolan. For att mojliggora detta har vi anvént
en etnografisk metod dir vi har observerat och samtalat med pedagoger samt studerat miljon
pa en forskoleavdelning 1 Vistra Gotalands kommun. I vér analys har vi utgatt fran det
sociokulturella perspektivet och anvint specifika analysbegrepp, vilka &r scaffolding,
artefakter, mediering och appropriering. Resultatet i studien visar att maltiden innehaller
manga olika arenor. Vi har sett att maltiden &r rutiniserad och innehaller regler och rutiner som
pedagogerna har bestamt vilka barnen behdver anpassa sig efter. Maltiden kan &dven ses som en
arena ur ett pedagogiskt perspektiv dir bade ldrande om olika dmnen ingar s som matematik

och héllbar utveckling, men ocksa lirande om och med sinnena och smakupplevelser.
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1 Inledning
Maénga barn befinner sig ldnga dagar pa forskolan och intar flera maltider dér, flera av barnen
ater bade frukost, lunch och mellanmaél. Enligt Léroplanen for forskolan (Lpfo18, 2018) ska
utbildningen bygga pa barnens behov, barnen ska dven ges en bra avvigd dag med bade vila
och aktiviteter for att orka dagen. Detta innebér att maltiden dr en stor och viktig del av barnens
dag pa forskolan. Samtidigt ses forskolan som en viktig del av barnens framtida utbildning

(Lpfo18, 2018). Pa vilket sitt och 1 vilket syfte anvinds maéltiden av pedagogerna i forskolan?

Matvanor skapas tidigt i livet, darfor dr det viktigt att barn moter maltider pa ett dppet sétt och
inte med tvang eftersom de kan paverka barnen senare 1 livet. Kost dr ett omrade det talas
mycket om i dagens samhille, vad som anses nyttig och vad som anses onyttigt. Aven att barn
blir mer dverviktiga idag an forr i tiden vilket Ciren (2021) styrker med att barndomsfetma har
okat sedan 90-talet. Sepp och Holjer (2016) menar att en av de viktigaste ldnkarna till god hélsa
ar utbildning om en hélsosam livsstil kopplat till mat, vilket kan etableras i tidig barndom. Vi
tycker méltiden &r intressant dd den innebér mer 4n att bara dta, maltiden kan innebéra regler,
uppforande, ldarande, samspel, omsorg och vara en delad upplevelse mellan de som intar

maltiden (Johansson & Pramling Samuelsson, 2000).

Idag ater de flesta pedagogerna i1 forskolan en pedagogisk maltid med barnen, vilket innebar att
de sitter och dter tillsammans med barnen for att kunna visa, stotta och finnas till hands.
Livsmedelsverket (2021) lyfter i sina nationella riktlinjer att pedagoger i forskolan kan anvénda
maéltiden pé ett medvetet sitt. Vad dr pedagogernas méil med maten? Maltiden i forskolan &r
viktig for att orka leka och utvecklas lyfter Skolverket (2021), det framgar dessutom att
maltiden ar ett bra tillfdlle for att skapa relationer och umgas. Det framgér ocksa att maltiden
ar ett bra pedagogiskt tillfille eftersom den kan vicka nyfikenhet kring mat, samtidigt kan
maltiden dven beréra andra dmnen som matematik, hallbar utveckling, kultur och ekologi.
Genom att integrera mat, maltider och ravaror i den pedagogiska verksamheten kan pedagoger
pa ett roligt och upplevelserikt vis strdva mot malen 1 forskolans laroplan (Lpf618, 2018), bland
annat malen om kreativitet, nyfikenhet och lusten att leka och ldra samt att barnen fir nya
utmaningar som stimulerar lusten att erdvra nya erfarenheter och kunskaper. Mélen kan strivas
mot genom att bland annat lata barnen smaka, jamfora och utveckla sin smakpreferens, fantasi
och kunskap kring mat. Darfor kan maltiden ses som olika arenor for bland annat ldrande och

social samvaro.



Dé det inte ingar ndgon undervisning i var utbildning om maéltider, mer dn upplevelser som vi
tilldgnats under VFU, sa har vi blivit nyfikna pd hur pedagogerna kan anvinda maltiden 1

forskolans kontext.



1.1 Syfte & fragestillningar

Vi vill med denna studie undersoka pd vilket sdtt och i vilket syfte maltiden anvénds av

pedagoger i forskolan.

Viéra fragestillningar ar foljande:
e Hur gestaltar sig en méltid pa forskolan?

e Hur anvéinder pedagoger maltidssituationer ur ett pedagogiskt perspektiv?



2 Bakgrund & Tidigare forskning
Inledningsvis redogdr vi for méltiden som en del av forskolans verksamhet. Vi lyfter dels
inneborden av vad maéltider bade forr och idag har for betydelse, dels att maltiden innehéller
regler och normer, &r en arena for gemenskap och ldrande samt det nya begreppet
maéltidspedagogik. Darefter presenteras tidigare forskning som vi funnit relevant kopplat till

studien.

2.1 Bakgrund

I ett historiskt perspektiv sa har maltiden alltid funnits och sett olika ut menar Munck Sundman
(2013), dér regler och rutiner fordndrats och inneburit olika beroende pa tid. Méltiden ar en
plats dér ett visst beteende forvéntas utdver sjdlva dtandet fortsétter forfattaren, samtidigt som
maéltiden dven &dr kopplad till ett kulturellt fenomen vilket innebér att dven sjdlva platsen ar
central och avgorande for hur méltiden gestaltar sig. Det innebédr att olika maltidskulturer
skapas pa olika forskolor utifrdn deltagare, plats och tid. Jonsson (2020) styrker detta genom
att beskriva hur en méltidskultur skapas i ett ssmmanhang, dir de deltagande manniskorna delar
liknande forstillningar om nir, vad, var, med vem och hur en méltid genomfors. Jonsson menar
dessutom att en méltidskultur skapas och omskapas hela tiden. Detta innebér att en maltid kan
fordandras och se olika ut beroende pé plats och tid, vilka som ingér och vad som serveras. Hur

ser det ut pa forskolan och vad sker vid en méltid?

Markstrom (2010) menar att maltiden dr aterkommande 1 forskolan, dar maltiden innehéller en
rad olika rutiner, till exempel duka av sin tallrik och paborja ndgon rutiniserad aktivitet darefter.
Johansson och Pramling Samuelsson (2000) styrker att méltider innehaller rutiner men de anser
dven att maltiden finns till for att skapa samvaro mellan médnniskorna och att det ar en stund
som starkt forknippas med omsorg och lirande. Méltiden kan ses som en pedagogisk aktivitet
(Johansson & Pramling Samuelsson, 2001), déir olika dimensioner av ldrande kan ske och
gestaltas, som att ldra sig bordsskick och fa goda matvanor. Under maltiden ges det dven tid for
samtal och konversationer med barnen i mindre grupper, dessutom far barnen mojlighet att ova
pa sin sjdlvstindighet. Samtidigt anser Sheridan och Pramling Samuelsson (2016) att genom
kommunikation kan ldrande hos barnen ske vid rutinsituationer, som till exempel vid méltiden.
Forfattarna menar att tillfillen for ldrandet dven kan ske vid vardagssituationer, dessa

situationer kan forskolldrarna ta tillvara pd och anvénda som ldrsituationer. Vilket kan ses i



enlighet med Reis (2011) avhandling om matematik, ddr hon forklarar att det &r viktigt att

belysa matematiken i barns vardagssituationer.

Eftersom ménga barn d4gnar mycket av sin tid pd forskolan och éter flera maltider dér sa ar det
viktigt att den blir en bra upplevelse for bade barn och pedagoger. Foljande forskare ser
maéltiden ur ett hélsoperspektiv, Bothén (personlig kommunikation, 2022, 6 april) menar att
klimatet runt maltiden &r viktig, dér trivsel dr en viktig aspekt for att kunna skapa goda
matvanor. Hur trivsel upplevs ser dock olika ut mellan olika personer, vissa pedagoger anser
att trivsel dr ndr barnen sitter lugnt och stilla, medan andra accepterar om det 4r mer stimmigt.
Till sjélva méltiden hor dven en del regler och normer menar Sepp (2013), vilket kan handla
om bordsskick, maktpositioner och forhallningssétt. Det dr viktigt att stotta och utmana barnen
under maltiden anser Bothén (personlig kommunikation, 2022, 6 april), vilket kan innebéra att
forsoka fa barnen att smaka pa allt som serveras. Det kan ocksa handla om att lata barnen
forsoka ta till sig maten sjdlv samtidigt som det ska bli lagom mycket mat si barnet orkar dta
upp. Samtidigt forklarar Hjdlmeskog (2015) i sin bok att barn i forskoleéldern skapar matvanor
som de tar med sig resten av livet, de ldr sig om mat och skapar attityder genom iakttagelser.
Hjélmeskog anser dven att barn ldr sig om nir, vad och hur hen &ter samt olika regler kring

maltiderna.

Sepp (2013) skriver att en pedagogisk méaltid handlar om att en vuxen iter tillsammans med
barnen, till ett reducerat pris eller gratis. Men Sepp menar ocksé att méltiderna &r ett bra tillfalle
for larande utdver dtandet, till exempel for att 6va sjdlvstidndighet, smakpreferens och ansvar.
Hjdlmeskog (2015) styrker detta genom sin forklaring med att barn 14r sig om vad hen éter och
hur uppforandet vid en maltid ser ut, men utéver detta kan en maltid dven ldra barn om

livsmedel, var det kommer ifran, matkultur och socialt samspel.

Muck Sundman (2013) menar att maltiden ses som en social arena. Det har linge funnits
forviantningar pd hur etikett ser ut vid en maltid, runt 1850-talet blev det allt mer vanligt i
Sverige att barn erbjods nagon form av barnomsorg. Vid denna barnomsorg ingick det méltider
under dagen, maltiderna innebar néringsintag men var dven ett tillfdlle for att lyfta tankar kring
vett och etikett, god ordning, bordsskick, moral, hushallsarbete och hygien. Muck Sundman
skriver vidare att dagens forskola kan planera och organisera maltiderna i verksamheten utifran

egna tankar da det inte finns nagra forbestdmda regler kring hur en méltid gar till och vad som



ska ske under den. Méltider dr pa ett overgripande plan en social arena, en samlingsplats,

oberoende av vilken mat som fortérs eller var detta sker.

Ett relativt nytt begrepp som handlar om hur mat och maltider anvinds som ett pedagogiskt
verktyg dr maltidspedagogik. Holmberg (2019) skriver i sin rapport att det idag finns lite
forskning om hur sjélva praktiken inom maltidspedagogik ska genomforas. Samtidigt hdvdar
Ring (2017) att méltidspedagogik i den svenska forskolan borde vara en sjdlvklarhet, att barn
ska fa smaka och prova olika ravaror och léra sig om och leka med maten. Nar maltiderna
integreras 1 den pedagogiska verksamheten bade praktiskt och teoretiskt kallas det for
maéltidspedagogik, till denna pedagogik hor dven samverkan mellan kockar och pedagoger inom
verksamheten (laromat.se, u.d). Till de teoretiska delarna anvinds laroplanen for det
pedagogiska syftet men dven de nationella folkhdlso- och miljomalen. Inom verksamheten &r
det viktigt att maltiden uppleves pa ett gladjefullt sitt i en tillatande milj6, dér en helhetsbild av
maten kan skapa forutséttningar for att ge barnen goda matvanor samt att flera mal i ldroplanen
kan arbetas med samtidigt (laromat.se, u.d). Innehéll 1 Lpf618 (2018) visar pa att barn ska fa
prova, forundras och utforska i forskolan och att férskolan dven ska stimulera alla barns ldrande

och utveckling.

2.2 Tidigare forskning

For att ringa in studies syfte har vi sokt artiklar och avhandlingar som handlar om maltiden och
dess betydelse 1 forskolan. Vi har sokt efter forskning som ber6rt detta &mne ur olika perspektiv,
som att maltiden kan vara en arena fOr att dta men ockséd en arena for samspel, omsorg och
undervisning dédr dven miljon far en betydelse. Kapitlet dr indelat utifrdn fyra teman, vi borjar
med att presentera temat Regler och rutiner — Vem bestdmmer? Foljt av Maltiden som en
pedagogisk arena. Didrefter presenteras temat Miljons betydelse for lirande och maltiden och
avslutar med Pedagogens roll under mdltiden. Nir vi sokt fram tidigare forskning kopplat till
maltider sd har vi anvént oss av hogskolan Vists databas “ERIC”. De sokord vi har anvant ar
bland annat “food”, “teachers”, “children”, "meals”, “mealtime”, "education”, “strategies”,

“kindergarden” och ” preschool”.

Regler och rutiner — Vem bestimmer?
Rydberg (2019) har riktat sin observationsstudie mot méltiderna i forskolan, dar hon menar att
forskolans maéltider &r viktiga i verksamheten eftersom de flesta barnen éter tre maltider dar,

frukost, lunch och mellanmél. Rydberg finner i sin undersdkning att det dr de vuxna som har
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forbestamt vilka regler som giller vid méltiderna dér barnen inte har sa mycket inflytande, till
exempel regler om att véinta pa sin tur och att smaka pa all mat. Klette m.fl. (2018) belyser i sin
kvalitativa observationsstudie fran Norge interaktionen mellan pedagoger och barn dir de
finner att det finns olika rutiner runt maltiderna. Det kan handla om regler och rutiner om vem
som gor vad, hur det gar till och nér, till exempel sjunga en séng, tvitta hdnder, dukning och
andra uppgifter kring maltiden. Aven Kultti (2012) har i sin avhandling studerat barns
sprakutveckling genom en etnografisk metod dér forfattaren lyfter att det ser olika ut pé olika
forskolor om maltidens uppligg. Aven att delaktigheten under maltiden kan ske p3 olika sitt,
till exempel hur delaktiga barnen far vara i samtal med varandra och pedagogerna, vissa tillater

samtal medan andra vill ha tyst och lugnt.

Maltiden som en pedagogisk arena

Johansson och Pramling Samuelsson (2001) finner i sin enkit- och intervjustudie att méaltiden
ar en viktig del i barnens vardag och fokuserar frimst pd omsorgen under maltiden, forfattarna
anser dven att det pedagogiska arbetet kan bilda en helhet genom att pedagogerna fokuserar pa
forhallningssatt, organisationen och verksamhetens innehall. Forfattarna menar att omsorgen
och pedagogiken &r uppdelad dven om det strdvas mot att sammanflétas, dar forskolldrarna ar
de som ansvarar for det pedagogiska innehéllet. Barns tid pa forskolan dr viktig for utvecklingen
forklarar Mita m.fl. (2015) i sin kvalitativa studie om maltidsmiljon, dir maltiden béde ar en
social plats mellan méinniskor, den &r ocksa en plats for tviarvetenskapliga aktiviteter dir flera
dmnen kan beroras samtidigt, till exempel spraket, motorik, kunskap om mat, farger och smak.
Vilket d&ven Sepp och Hoijer (2013) lyfter i sin studie d& forskolldrare menade att arbetet med
mat gor sé att andra &mnen kan integreras, bland annat matematik, kemi och fysik. Mita m.fl.
(2015) skriver att en ldrare 1 deras studie anser att maltiden ar den bésta inldrningstiden under

dagen, dé det finns mycket tid for diskussioner med barnen.

Sepp och Hoijer (2016) undersoker 1 sin kvalitativa studie hur forskolldrare forknippar mat som
ett verktyg for larande 1 planerade pedagogiska aktiviteter. Manga av forskolldrarna som deltog
1 undersokningen ansdg det positivt att involvera mat som pedagogiska aktiviteter under
maéltiden, eftersom ldrandet sker pé olika vis. Vilket kan styrkas genom Blom-Hoffman m.fl.
(2004) mixed-methods studie som visar att yngre barn bade kan tilligna sig ny kunskap och
attityd om mat, sa ldnge de far nagon form av undervisning om det. Xu och Jones (2016) lyfter
1 sin tvédrsnittsstudie att det dr i tidig dlder som barn borjar tilligna sig nya begrepp och borjar
relatera till omgivningen, vilket innebdr att utvecklingen under denna tid &r stor och viktig.
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Samtidigt skriver Zeinstra m.fl. (2007) i sin kvalitativa studie att matvanor som etableras 1
barndomen oftast finns kvar i vuxen éalder. Resultatet i deras studie visar att barns tycke om
maten fordndrades med barnets alder, da de fick mer smakpreferenser och ju dldre barnen blev
desto mer kunskap fick de om varfor nagot var bra eller mindre bra att dta utifran naringsdmnen,

socialt inflytande eller annan kunskap.

Bellows och Andersson (2006) forklarar att genom att introducera nya livsmedel pa ett roligt
sétt, samt att lata barnen vara med och vilja nya livsmedel leder det till att barnen vagar testa
mer. Samtidigt visar Copeland m.fl. (2012) i sin intervjustudie att om pedagoger iter
tillsammans med barnen gor det att pedagogerna kan motivera barnen till att vga prova. Sepp
och Hoijer (2016) lyfter i sin studie forskolldrares tankar om att integrera mat vid
undervisningen, dels fann de svarigheter sa som ldrarnas kunskapsbrist om olika ravaror, dels
kan det ocksa handla om brist pa intresse och engagemang fran vuxna samt stdd och ekonomi.
Andra hinder kunde dven handla om tidsbrist gidllande dokumentation, forberedelse och
personalbrist. Samtidigt visar studien att nér ldrarna, efter att ha infért mat vid
undervisningarna, sétter fler ord pa smakupplevelser, att barnen pratar mer om maten och stéller
fler fraigor om maten, matens innehall och dess ursprung. Ett annat sitt att arbeta med maten
och fa barnen att testa nya matritter visar Johannessen m.fl. (2018) och Helland m.fl. (2021)
genom sina kvalitativa studier med interjuver pa norska forskolor, dér saperemetoden anvénds.
Saperemetoden innebir att barnen ska fa anvinda alla sina sinnen for att undersdka maten.
Forskarna fann att om barnen fick kdnna, lukta, och smaka p& maten, gjorde det sé att barnen
allt eftersom vagade prova nya ravaror. Konrad m.fl. (2021) skapade med hjilp av en
fokusgrupp ett sensoriskt material till saperemetoden, som kunde anvindas framgangsrikt av

forskolldrarna. Detta material anvéndes for att stirka barnen till att vaga och vilja testa maten.

Miljons betydelse for lirande och maltiden

Munck Sundman (2013) har genom sin etnografiska studie funnit att méltider antingen kan vara
en social plats dér pedagoger och barn éter tillsammans eller sa kan det vara en plats for ldrande
beroende pa hur pedagogerna anviander den. Forfattaren menar dven att olika maltidskulturer
skapas utifran deltagarna och platsen, vilket kan ses 1 likhet med den etnografiska studien av
Ishiguro (2014) som forklarar att miljon kan ses som en plats ddr barn skaffar sig kunskap
kopplat till de artefakter som finns dir. Aven att miljon kan skapa ett visst beteende och olika
upplevelser da miljon &r fordnderlig. Kovac m.fl. (2017) visar i sin intervjustudie hur personer

med olika utbildningar inom skolan definierar larmiljéer. Dér forskolldrarna oftast definierar
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larmiljoer som en arena, en miljo dar barnen lar sig nya saker eller dir det sker samspel mellan

forskolldraren och barnet. En plats dér det finnas utmaningar for barnet samtidigt som det dr en

trygg miljo.

Munck Sundman (2013) menar att miljon runt méltiderna ar en delad och kommunikativ plats
dér samtal och forstaelse delas men ocksé en fysisk plats diar miljon kan anvindas som en resurs
av vuxna for att vigleda barnen kopplat till maten, porslinet och bordsetiketter. I en annan studie
av Mita m.fl. (2015) lyfter de hur en positiv méltidsmilj6 enligt lararna dr en plats dér alla har
positiva kénslor och njuter vilket kopplas till gemenskap kring den mat som fortérs. Till den
positiva maltidsmiljon inkluderas, utover gemenskap och mat, ocksé ldrande dédr pedagogen ses
som en forebild och en social- och kunskapskélla. Ishiguro (2014) skriver hur miljon och
artefakter, sdsom mat, material och platsen kan ses som begrinsad samtidigt som barn kan lara
sig att bli mer sjdlvstindiga. Forfattaren menar att miljon bor ordnas sa att barnen blir
motiverade och kan mogna i sin egen takt i stéllet for att halla kvar barnen i den nuvarande

zonen.

Pedagogens roll under maltiden

Bellows och Andersson (2006) lyfter vikten av att &ta tillsammans med barnen, vilket dven
Kultti (2012) anser &r viktigt eftersom maltiden kan ses som en pedagogisk arena, dér larandet
om olika saker sker. Kultti forklarar att maltiden dven ar en arena for den sociala samvaron, dir

manniskor kan samtala med varandra, men maltiden dr ocksa en arena for omsorg.

Muck Sundman (2013) lyfter i sin studie att vuxna har en central plats vid maltiden da de styr
barnen mot Onskat forhallningssatt, till exempel uppforande, samtal, asikter och regler. Vilket
Johansson och Pramling Samuelsson (2001) styrker med att maltiden &r en situation som
innehaller bade outtalade och uttalade virderingar for samvaron och fostran, vilket kan handla
om att vissa delar &r sjélvklara och andra delar mer beroende av vilket innehall i Idroplanen som
lirarna viljer att arbeta med. Aven Mita m.fl. (2015) lyfter att vuxna har en central roll vid
maltiden eftersom vuxna och barn éter likadan mat och kan da agera som en god forebild, vilket
leder till att barnen kanske vill dta och testa samma som den vuxna. Sepp och Héijer (2016)
styrker detta med sin forklaring om att forskollédrare ar en viktig faktor for att hjdlpa barn med
utbildningen om goda matvanor genom att paverka barnens matval i tidig &lder. Samtidigt
menar Ishiguro (2014) att ldrare antingen kan finnas som stdd eller som en begridnsning

beroende pé lararens handlingar, vad de erbjuder och talar om.
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Maltider dr en social, pedagogisk och kulturell métesplats skriver Ciren (2021) i sin kvalitativa
studie, dér maltiderna ger stort utrymme till delaktighet, dialog och interaktion men ocksa
larande och utveckling mellan barn och vuxna. Rydberg (2019) visar i sin studie att samtal ar
en stor del av maltiden och ett sprakligt redskap for meningsskapande. Rydberg lyfter att
pedagoger édr en avgorande faktor for om samtal vid maltider fortloper eller om de avslutas
beroende pd pedagogens intresse och engagemang. Samtal vid maltider kan ses i enlighet med
forklaringen av Muck Sundman (2013) om att méaltider &dr en social arena, vilket innebar att
manniskor mots och deltar vid en social ordning. Samtalen som sker vid méltiden kan anvidndas
som en resurs av pedagogerna for att utveckla barnens sprak och dérfor anses maltiden som

viktig.
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3 Teoretiskt perspektiv
Utifran bakgrunden och den tidigare forskningen har vi konstaterat att det sociokulturella
perspektivet ar relevant for studiens analys. Detta for att perspektivet syftar pa social samvaro
och kommunikation. Det sociokulturellt perspektivets innebord &r hur ménniskor tillagnar sig
olika kunskaper ddr larande och utveckling sker i samspel med andra (Séljo, 2017). Kritiska
tankar kring valet av perspektivet handlar om att perspektivet dr brett och har darfér behovts
avgransats genom att anvdnda endast fem begrepp till analysarbetet, samt begrepp som ar
relevanta for just denna studie. Da vi har valt att fokusera pa pedagogerna har vi behovt ténka
igenom hur de valda begreppen anvénts och tolkats i forhallande till situationerna. Dock é&r ett
av begreppen mer riktat mot barnen, den proximala utvecklingszonen, men vi anser att detta
begrepp ar viktigt 1 studien d& barnen ar en del 1 allt som sker. Vi borja med en redogorelse av

perspektivet, direfter definieras begreppen som anvénds for studiens analysarbete.

Det sociokulturella perspektivet

Sprék, utveckling och larande utgér ursprunget i den sociokulturella traditionen vilket grundas
1 Vygotskijs teorier (Sdljo, 2017). Perspektivets syn pa ldrande och utveckling handlar om hur
méinniskor utvecklar kulturella formagor, bland annat skriva, ldsa och resonera, det kan pa ett
annat sitt uttryckas som hur ménniskor tar till sig kunskaper forklarar S&ljo. I det
sociokulturella perspektivet, likt andra perspektiv, sa ses inte manniskans fardighet eller
kunskap som antingen teoretiska eller praktiska, utan det ar alltid bade och. Kommunikation &r
viktigt for delaktighet och utvecklingen menar Almqvist och Wennefors (2014), samtidigt lyfter
Saljo (2017) att spréket dr redskapets redskap. Sprik &r ett flexibelt teckensystem och ett
redskap for att vi ska kunna forstd vérlden, uttrycka oss och fordjupa forstdelsen (Siljo 2017).
Kommunikativa processer utgor en lank mellan individen och omgivningen menar Almqvist
och Wennefors (2014) eftersom minniskan utvecklas 1 samspel och gor erfarenheter
tillsammans med andra. Spraket finns pa ndgot vis mellan alla ménniskor, vare sig det dr verbalt,

skrivet eller med tecken.

Scaffolding & den proximala utvecklingszonen

Saljo (2018) menar att med hjdlp av kommunikativt stdd kan barnet hjélpas framét i sin
utveckling, vilket dven kallas for scaffolding. Begreppet scaffolding innebér att en mer kunnig
individ végleder och stddjer den ldrande i olika sammanhang (Siljo, 2017), vilket ockséd kan
forklaras som att den kunniga till en borjan ger ett stod som sedan kan avta da den larande
beharskar fardigheten sjélvstandigt. I var studie anvénder sig pedagogerna av scaffolding oftast
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med hjdlp av det talande spraket for att stétta barnen i1 olika situationer. Larande och utveckling
iar en stindigt pdgdende process som hidnger ndra samman med den proximala
utvecklingszonen, vilket innebér att ndr en fardighet behérskats dr individen samtidigt néra att
behirska ndgot mer. Det &r i denna zon som individer &r mer mottagliga for forklaringar och
instruktioner forklarar Saljo (2018), vilket sker 1 vér studie nér till exempel en larare vigleder
en elev 1 hur hen anvénder ett kulturellt redskap, eller nér ett barn fér hjilp av ett annat barn for
att utveckla sina kunskaper om ndgot. Utveckling dr ndgot som sker hela tiden, oberoende av

situation eller alder s& kan hen alltid tilldgna sig nya kunskaper (Sélj6, 2017).

Mediering & artefakt

Nér ménniskor forstar och agerar i sin omvérld anvédnder vi redskap eller verktyg menar Siljo
(2017), vilket innebdr mediering. Dessa redskap ar materiella och sprakliga. Det sprakliga
redskapet dr nagot vi anvénder for att kommunicera eller tinka med, vilket kan vara tecken,
teckensystem eller en symbol sasom siffror, bokstiver eller raknesystem fortsétter Séljé. Det
sprakliga redskapet kopplat till vér studie forekommer vildigt ofta, da pedagogerna hela tiden
anvénder sig av spréket i samspelen med barnen. Men éven deras anvéndning av tecken kan ses
som ett sprakligt redskap. Utover de sprékliga redskapen kan dven mediering ske genom fysiska
redskap, vilket innebér att médnniskan kan ta hjélp av ett redskap eller verktyg for att utfora
nagot. Ett fysiskt redskap inom det sociokulturella perspektivet kallas for en artefakt (Almqvist
& Wennefors, 2014), vilket Séljo (2018) beskriver som redskap som ménniskor har tillverkat
for att anvdndas i olika praktiker, vilket &r de flesta redskap som finns runt omkring oss.
Artefakter i var studie har till exempel varit bilder pa viggarna i form av bordsplacering, ramsor

och mindmap, men dven bestick, glas och tallrikar.

Appropriering

Begreppet appropriering beskriver Séljé (2017) som ett uttryck som anvinds inom det
sociokulturella perspektivet, detta uttryck anvdnds for att beskriva och forsta lirande. Detta
innebdr att en méinniska blir bekant och lér sig anvénda olika kulturella redskap och forstd hur
de medierar virlden. Kopplat till denna studie och maltiden s kan det handla om hur en
manniskas uppforande dr vid dessa sammanhang, hur hen sitter eller dter, men det kan dven
handla om olika roller eller samtal som infinns under en méaltid. Mycket av det vi ldr och
tilldgnar oss fortsétter Sdljo (2017) sker i1 vardagssituationer och den appropriering som sker 1

smabarnsalder ar véldigt viktig.
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4 Metod

I denna del presenteras vilken metod som anvénts i studien och hur vi gatt tillviga i
undersdkningen och analysen. Vi presenterar dven vart urval, deltagarna i studien och vilka

etiska overviaganden som gjorts.

4.1 Metodval

Vi har valt att anvdnda en kvalitativ metod med etnografisk ansats for var undersokning.
Etnografi beskriver Roos (2014) som att forskaren ar ute pa filtet och forsoker forstd andra
manniskor under en ldngre tid. En annan form av etnografisk studie som inte kraver flera ar av
forskning kallas for selektivt aterkommande (Roos, 2014), denna form handlar om att
undersoka ett specifikt fenomen vid flera tillfillen med flera olika metoder med aterkommande
nedslag. Detta tillvigagangssitt dr for att skapa ett s utforligt innehall som mgjligt, darfor
passar denna form var studie eftersom tiden for undersdkningen &r tidsbegransad och relativt
kort. For vér studie &r det maltidssituationerna som dr det fenomen som sttt i fokus for
undersokningen. Rennstam och Wisterfors (2015) fortydligar att en kvalitativ metod oftast
strdvar efter att ge en fOrstdelse for social interaktion eller vad olika fenomen i ett visst
sammanhang innebdir. Det dr alltsd méltidssituationerna som vi dterkommer till for att forsoka

forsta, uppticka och beskriva sa verklighetstroget som mojligt.

En etnografisk studie innebér att skriva om folk och komma néra den levda situationen (Korp
& Risenfors, 2013). I vér studie innebar detta att vi ville komma néra praktiken kring maltiderna
1 forskolan. Vi ville dven fa en fOrstaelse for hur pedagogerna anvinder maéltiden i
undervisningssyfte. Detta gjorde vi genom observationer och samtal med pedagoger, vi
studerade dven miljon pa forskolan for att se om maten syntes mer &n pd bara matbordet och
dven om andra dmnen till exempel matematik och olika sprdk syntes runt matplatsen. Ett
ndrmande av andra ménniskors tankar, liv och vardag sker genom etnografi (Roos, 2014). Vi
har Oppnat vara sinnen och pé sa vis mojliggjort for en djupare forstaelse for det som skedde
under lunchtillfillena pé avdelningen. Observationer dr den mest grundlédggande funktionen for
att skapa data inom etnografin, men dven samtala med ménniskor for att komma néra

sammanhanget menar Korp och Risenfors (2013).

En etnografisk studie innebir att en deltagande observation sker, situationen dir forskaren

deltar i kommer dven paverkas av forskarens nédrvaro (Roos, 2014). Ute pa faltet har vi varit
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ndrvarande 1 barngruppen och skapat en relation till bade barnen och pedagogerna, under sjélva
maltiden satt vi en bit ifrdn matbordet och observerade med papper och penna. I den
etnografiska metoden ir inte strdvan att vara objektiv, utan att leva med ménniskorna i studien
och vara O6ppen och lyhord for det som sker menar Korp och Risenfors (2013). Forfattarna
menar dessutom att etnografin &r flexibel, vilket menas med att forskaren skapar en relation till

ménniskorna genom att vara narvarande under en léngre tid.

4.2 Urval & genomforande

I det hér fallet har vi valt att hélla oss till en avdelning pa en forskola i Véstra Gotaland for att
se pa vilket sétt och vilket syfte méltiden anvidnds av pedagogerna. Urvalet av avdelningen
skedde utifran ndrhetsprincipen, detta for att det var mer tidseffektivt att besoka en forskola
ndra oss dé filtarbetet skedde under flera dagar men dven ur ett miljoperspektiv da korstrackan

och utslappen minimeras.

Vi kontaktade forskolans rektor for att presentera oss, var studie och vad vi ville undersoka.
Rektorn rekommenderade en forskola med fyra avdelningar som aktivt arbetar med maltider
och som rektorn kunde tinka sig kunde vara intresserade av att medverka. Rektorn foreslog en
avdelning dér det arbetade tre pedagoger, varav tvd stycken var forskolldrare och en var
barnskdtare pa en med 23 barn som ar 3—5 ar. Dérefter kontaktade vi den rekommenderade
avdelningen och pedagogerna tyckte studien 1t spdnnande. Fokus i vér studie riktades mot de
pedagogerna som arbetar inne pa avdelningen, eftersom vért syfte med studien utgér fran hur
pedagogerna anvinder maltiden i forskolan. Genom att vi samtalade och observerade hela
personalgruppen, har vi kunnat fa syn pa i vilket syfte maltiden anvinds av pedagogerna i

forskolan.

Vi var ute pa faltet under fyra dagar, varav en dag for att skapa relationer till barnen och
pedagogerna, och de tre resterande dagarna dgnades at observationer av maltider, samtal med
pedagoger och studier av miljon. I samband med forsta besoket delade vi &dven ut
informationsbrev och samtyckesbrev till de berdérda for vér studie (se bilaga 1, 2 och 3). For
att ge en bild av forskolan och avdelningen som vi har namngivit “7rollet” beskriver vi hér hur

den framtriddde for oss nér vi anldnde for att inleda vart faltarbete en vardag i april:

Redan vid grinden maots vi av en stor utegdrd med odlingslador som star lingsmed husets sidor,

dn sd ldnge tomma dock, da detta dr en tidig vardag. Direkt i hallen méts vi av en plansch ddr
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det star “gron flagg”. Vi ldser och ser att detta handlar om att forskolan arbetar for en hallbar
utveckling. Vi har vara maltidsglasogon pd oss och soker dirfor i miljon efter artefakter och
bilder pa sddant som kan kopplas till mdltiden. Lite ldngre in i hallen ser vi en tavla ddr det
stdar veckans matsedel, ddir star det skrivet vad som serveras till frukost, lunch och mellanmal

alla veckans dagar. Idag ska barnen fa Linsgryta kan vi utldsa av matsedeln.

Mitt i den langa korridoren som binder ihop de fyra avdelningarna, ligger forskolans kok, och
ldngs viggarna hdnger flera certifikat ifrdan “gron flagg” som forskolans pedagoger har fdtt
tillsammans med barnen. De har dven en storre White board-tavla dir det gdr att ldsa vad
forskolan arbetar mer intensivt med, i en av kolumnerna star det mdltidspedagogik, ddr fokus
ligger pa om mat kan lata. Fragor som forskolans personal kan anvinda stdar uppskriva, bland
annat vad tror barnen innan vi bérjar? Stdill nyfikna fragor till barnen till exempel, Hur ldter....
ndr vi ldgger den pd tallriken? Hur ldter...... i munnen? Kan kompisen héra ndagot utanfor

munnen?

Vi vilkomnas in pd avdelningen. Vi kommer forst in i en liten hall som leder mot en toalett, ett
samlingsrum, ett lekrum ddr det finns plats for mdltider, hallen leder oss sedan vidare in till
avdelningens storsta rum. I det stora rummet finns ett matsalsbord, men dven en soffa med
bokhylla, en samlingsplats for undervisning och hyllor med leksaker, i fonsterna ser vi dven

odlingar som nyligen blivit planterade. Innanfor det stora rummet ligger det tva rum till, var

av det finns bord och stolar i ytterligare ett av dessa rum. avdelningen kéinns stor och rymlig.

Det etnografiska féltarbetet varade ca tva timmar under varje besok. Vi var pa plats en stund
innan lunchen och stannade kvar en stund efter lunchen. Filtarbetet genomfordes av oss bada
samtidigt p4 samma avdelning fast i olika rum. P4 den studerade avdelningen dr barnen
placerade vid olika bord och i olika rum under lunchen. Pa detta sétt fick vi dels underlag fran
tva grupper och dels hade vi mojlighet att tillsammans stilla frigor om situationerna till
pedagogerna. Under observationerna valde vi att fokusera pa hur méltiden inleddes, vad som
skedde under maltiderna, hur pedagogerna agerade i sammanhangen och hur méltiden
avslutades. Vi genomforde vara observationer under lunchen, genomforandet skedde genom att
vi satt vid varsitt bord i olika rum, vi hade med oss papper och penna for att kunna anteckna
vara observationer och samtal. Rennstam och Wisterfors (2015) beskriver observationer som
att dokumentera vad andra ménniskor gér och hur de gor samt att observationer kan ge en

djupare forstaelse for en viss handling. Vi hade bestdmt innan att vi fokuserar 1 nagra minuter
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at gangen dér vi skrev ner allt vi sdg och horde, dérefter pausade vi och sedan fortsatte vi med
det tillvigagangssittet genom hela lunchen. Tillvigagangssittet anvande vi for att det inte dr
mdjligt att fokusera under en hel lunch, men vi kunde dnda fanga smé delar av hela lunchen
genom detta uppldgg da vi sag till exempel delar av maltidens inledning, samtal och agerande
under samt avslutet. Eftersom vi var dédr under flera dagar kunde vi dven fa en helhetsbild av

maltiden, trots att vi observerat olika delar av lunchen.

Vi har dven tittat pa miljon och artefakter, s som bilder, planscher, teman, leksaker med mera
for att se hur maltiden anvinds av pedagogerna i verksamheten. Vid insamlingen av materialet
kring miljon frigade vi pedagogerna om vi fick ta kort péd det vi sdg och fann intressant till var
studie. Denna insamling var viktig for att vi ska lyckas producera data och forsoka forsta
pedagogernas tankar, asikter och erfarenheter kring maltiderna. Genomforandet av samtalen
med pedagogerna skedde precis efter maltiden under tiden en pedagog plockade av efter
lunchen. Det var ett bra tillfille d& en av pedagogerna inte var tillsammans med barnen, detta
gjorde dven att alla pedagoger kom till tals, d& de beroende pa arbetstid dukar av borden vissa
dagar. Under samtalen kunde vi stélla frdgor och fa fortydliganden om det vi sett under
observationen men pedagogerna pratade d&ven mycket om hur de arbetar utover maltiden, dessa

samtal antecknades for att vi sedan skulle kunna anvédnda dessa i var empiri.

4.3 Analysmetod
I var analys ingér all insamlad data i form av observationsprotokoll, faltanteckningar fran de

fria samtalen och bilder av miljon. Roos (2014) skriver att analysarbetet i1 en etnografisk studie
sker parallellt med att data produceras, vilket innebér att data behdver analyseras och diskuteras
med andra under tiden insamlingen sker. Roos menar dessutom att anteckningar méste vara
neutralt nedskrivna dér ens egna forforstaelsen inte tar Gver. Detta har vi gjort genom att vi har

satt oss ner och analyserat efter varje féaltbesok, dér vi har diskuterat all insamling med varandra.

I analysen utgér vi frén de tre stegen som Hjerm och Lindgren (2010, s. 87) beskriver som “/.
Reduktion av data (kodning), 2. Presentation av data (tematisering), 3. Slutsatser och
verifiering (summering)”. Hjerm och Lindgren fortydligar att stegen innebdr att materialet
behover bearbetas, dér det forst ska sorteras grovt, for att sedan smalnas av for att det ska kunna
anviandas som utgidngspunkter for slutsatser. Rennstam och Wisterfors (2015) styrker att

sortering av material dr ett maste, men att sorteringen kan ske pa flera sitt.
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Eftersom vi har samlat in flera olika data s véljer vi att redovisa steg ett av analysarbetet var

for sig, dven fast arbetet med materialet skedde parallellt med varandra.

Observationer

Vid observationerna hade vi med oss varsitt block med tomma papper och en penna, vi hade
sedan innan bestdmt hur observationstillfdllen skulle gé till (vilket presenteras ovan under
rubriken “4.2 Urval & Genomforande”). Under observationerna skedde anteckningar av det
som intrdffade under den observerade lunchen, noteringar skrevs i kanten av anteckningar som
gav ett fortydligande av vad situationen handlade om till exempel samtal, inledning, regler,
tecken och undervisning. I direkt anslutning till varje observationstillfdlle kodades innehéllet,
alltsa att materialet sorterades grovt utifran de noteringar vi gjorde. Kodningen skedde genom
att vi anvinde olika markeringspennor med olika farger for att hitta likheter i var empiri som vi
tilldgnats under observationstillfillena. Sambanden kunde till exempel handla om samtal eller

rutiner.

Filtanteckningar fran samtal

Efter varje observationstillfille skedde fria samtal med berérda pedagoger, under denna tid
kunde vi stélla frdgor om funderingar som vi fatt under lunchen utifrdn det vi observerat.
Fragorna kunde handla om varfor de valde att gora ndgot pa ett visst sétt, vad de hade for rutiner
och vad olika samtal kunde innebédra. Svaren fran pedagogerna skrevs ned pd en ny sida i
blocket och genomgick samma kodningsprocess som observationerna, alltsd samma férger som

anvéndes for likheter 1 observationerna, fick samma férg hér.

Studier av miljon

Fotografier av avdelningens miljo togs med hjdlp av en mobiltelefon i flygplansldget, detta for
att bilderna inte skulle kunna spridas vidare genom att hamna i ett moln. Dessa fotografier
inneholl bland annat bilder pa artefakter, miljoer, odlingar och dokumentation som fanns inne
pa avdelningen. Fotografier togs dven pa sadant som fanns runt om i resten av miljon pa
forskolan som skulle kunna ge oss en storre helhetsforstielse. Efter att bilderna var tagna fordes
de over till en dator, dir de forvarades sékert och odtkomligt for andra. De sparades for att
anvindas som en visuell forstdrkning i vart resultat, dér vi valde ut relevanta bilder efter de

teman vi skapade.
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Steg tvd och tre i analysen

Niér alla besokstillfillena och processen med grovsortering genomforts pa bade observationer
och faltanteckningar fran samtalen s& paborjades steg tva i analysarbetet, vilket innebar
tematisering. Genom att sortera koderna vi funnit i olika underteman, sa har vi hittat samband
1 bade observationerna och féltanteckningarna fran samtalen. Vi fann dven samband mellan
observationerna och féltanteckningarna fran samtalen. Mycket data hade samlats in och i detta
steg behdvde vi vilja vad vi skulle anvdnda och vélja bort (Rennstam & Wisterfors, 2015).
Vissa koder som visade pa ett samband skrevs ihop, vi valde att behilla vissa citat fran
observationerna och féltsamtalen som var relevanta for vara fragestillningar “Hur gestaltar sig
en maltid pd forskolan?” Och “Hur anvinder pedagoger maltidssituationer ur ett pedagogiskt
perspektiv? “ medan material som var irrelevant sallades bort. De underteman vi skapade blev
bland annat “Maltiden som en arena for rutiner och regler”, “Maltiden som en arena for
omsorg” och “Maltid som redskap for sprakutveckling”, Rennstam och Wisterfors (2015)
menar att forskaren umgas med sitt material och skapar indelningar i1 innehallet, till exempel

teman som aterkommer.

Steg tre 1 vart analysarbete innebar summering, dér vi sorterade vara underteman in under tva
teman som vi namngivit “Maltidssituationen- en central del i forskolepraktiken” och
“Mdltiden som en pedagogisk arena”. Aven i detta steg reducerades material, di vi hade for
mycket material sa fick vi vélja det mest relevanta till vara forskningsfrdgor. Nar temana var
skapade, valdes relevanta fotografier ut for att forstirka bilden av studiens innehall. Rennstam
och Wisterfors (2015) menar att teoretisera materialet, dr att hdvda ndgot genom sin empiri.
Detta gjorde vi genom att vi utgick fran det valda teoretiska ramverket vi valt, det
sociokulturella perspektivet, nir vi analyserade véra teman. Vi anvidnde oss av begreppen
artefakt, scaffolding, mediering, appropriering och den proximala utvecklingzonen som

analysverktyg for att dra slutsatser om vart insamlade material.

4.4 Tillforlitlighet och giltighet

Eftersom vi har genomf6rt en kvalitativ studie med en etnografisk ansats sa utgor vér data det
vi har sett och hort ute pa féltet. For att visa var tillforlitlighet i studien sa har vi beskrivit
noggrant hur vi genomfort studien samt hur vi har analyserat var data pa ett systematiskt sitt
genom att sortera, reducera och argumentera over vért material. Tillforlitlighet, forklarar Yin

(2013), ar att forskningen bedrivs pa ett sitt sa att den &r offentligt tillganglig, vilket innebar att
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andra personer kan forsta och bedoma den data forskaren har samlat in. Samtidigt skriver Roos
(2014) att datainsamlingens trovdrdighet i en etnografisk studie kan styrkas genom att datan
samlats in pa ett noggrant sitt och utgor en storre méngd. Vi har visat studiens tillforlitlighet
genom att skriva fram vara data utforligt vilket vi har gjort dd vi har beskrivit ménga
observationer, citat och samtal samt tagit med fotografier av miljon. Studiens insamling av data
skedde genom en besdksdag med bland annat studie av miljon och tre dagar i falt med
observation och filtsamtal. D4 tiden for studien var begrdnsad har dven dagarna for féltarbetet
begrénsats, vi har diremot under dessa dagar fatt tillrickligt med material eftersom vi har
anvént flera olika insamlingssitt. Observationerna har givit oss en bild 6ver vad som sker i
stunden, vi fokuserade i1 ndgra minuter at gdngen och forsokte skriva ner allt vi sdg och horde,
dérefter pausade vi nagra minuter. Detta tillvigagingssitt foljde hela lunchen. Samtalen har
givit oss en forklaring om tankar och handlingar dar vi stillde frdgor om vad vi sett till berord
pedagog, vilket vi antecknade. Roos beskriver att arbetet pa féltet behover planeras vil eftersom

ens egna tankar inte far skymma det som faktiskt sker.

Studiens giltighet maste hela tiden efterstrdvas menar Roos (2014), sa det vi faktiskt vill uppna
med studien undersoks. Med giltighet menar Roos med att forskaren svarar pa syftet och inte
ndgot annat, vilket kan goras genom att forskaren funderar p4 om metoden verkligen &dr den
ritta, att rétt frdgor stélls och fokuserat pa rétt saker under observationen. Vilket i var studie
innebar hur méltiden gestaltar sig i forskolan och hur pedagogerna anvénder maltiden ur ett
pedagogiskt perspektiv. Giltigheten har vi uppnétt genom att vi har funderat 6ver om var metod
med observationer av lunchen, samtala med pedagoger och studier av miljon pd avdelningen

Trollet kunde besvara varat syfte, vilket vi kom fram till att det gjorde.

4.5 Etiska overviganden

I all forskning dr det viktigt att agera pa ett etiskt sétt i relation till de som deltar i studien, vilket
i var studie innefattar pedagogerna och barnen. Vetenskapsradet (2017) lyfter fyra etiska
villkor: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet som

alla behover uppfyllas i all forskning.

Informationskravet innebér att informera deltagarna om studien, vilka som kommer genomfora
den och dess tillvigagangssitt (Lofdahl, 2015). Detta innebar att deltagarna hade ritt att fa veta
att vi gjorde en etnografisk studie med maéltider i fokus. Denna information fick pedagogerna

genom vart missivbrev som vi delade ut tillsammans med samtyckesblanketten.
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Samtyckeskravet innebar att deltagarna tackade ja till att medverka i studien och att deltagarna
informerades om att de har rétt att avstd eller avsluta samarbetet nir de vill utan att behdva
forklara varfor beskriver Lofdahl (2015). Under vért forsta besok delade vi ut
informationsblanketter till pedagogerna att dela ut till fordldrarna sa att de fick godkdnna att
deras barn var med, dven om vart huvudfokus inte 14g pa hur barnen agerade eller sa, ville vi
dnda att de skulle vara medvetna om att vi var dir. Detta innebar att alla som berordes fick
information om studien. Vi var dven medvetna om att vi behovde ta hinsyn till barnen, 4ven
om véardnadshavare sagt ja till barnens medverkan, s kunde barnen fortfarande sdga nej. Vilket
hade blivit ett etiskt dilemma om nagot barn pa avdelningen inte vilkomnat oss att delta under
lunchen, skulle vi fétt friga pedagogerna om vi kunde fa sitta och gora observationerna vid ett
annat bord. Om det vore flera barn som inte ville att vi observerade dem, sa kunde vi se om

dessa barn kunde sitta tillsammans 1 ett rum som vi inte befann oss 1.

Det ar alltid viktigt att inte r6ja nagons identitet nér det géller forskning, eftersom var
etnografiska studie skedde med pedagoger och barn som dr verksamma i forskolan var det
viktigt att inte avsldja deras identitet vilket d& gick under konfidentialitetskravet
(Vetenskapsradet, 2017). Detta gjorde vi genom att inte specificera vilken kommun eller
forskola pedagogerna arbetar pa och personernas namn ar fiktiva. Vi viljer dven att kalla alla
for pedagoger 1 denna studie, eftersom vi inte ville r6ja nagon av pedagogernas identitet, vilket
vi annars hade gjort da det var tva forskolldrare och en barnskdtare som arbetade pé
avdelningen. Detsamma géller med nyttjandekravet vilket innebér att det material som samlats
in 1 studien endast far nyttjas i forskningssyfte och att det insamlade materialet raderas efter
studiens publicering (Vetenskapsradet, 2017). Vi har sett till att inga obehoriga har fatt tillgang
till materialet, vilket innefattar anteckningar och fotografier, och att det har forvarats pa ett
sakert sitt. Ett annat etiskt dilemma hade kunnat handla om de fotografier vi tagit pa miljon pa
avdelningen och forskolan. Vid fotograferingen behdvde vi vara noga med att vi f6ljer GDPR,
sé att inga barn eller pedagoger syns samt deras namn. Det kunde d4ven handla om att vi inte tog
bilder som kunde visa pa vilken forskola vi besokte, till exempel att for mycket av utemiljon sa

andra hus syntes, dirav har vi blurrat nigra av véra bilder.
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5 Resultat och analys
Hér redogors studiens resultat under de teman som vi skapat genom bearbetning av materialet,
dessa teman utgor hur méltidssituationen framtrader i1 forskolepraktiken. Resultatet presenteras
i tva delar. Inledningsvis visar vi hur maéltiden struktureras, varefter vi visar hur maéltiden
fungerar som en social och pedagogisk arena. Vi argumentera for dessa teman med hjélp av de
analysbegreppen vi valt fran det sociokulturella perspektivet, vilka ar scaffolding, artefakt,
mediering, appropriering samt proximala utvecklingszonen. Alla namn 1 foljande text dr fiktiva

och vi har namngivit avdelningen for Trollet.

5.1 Maltidssituationen- en central del i forskolepraktiken
Inledningsvis redogdr vi for den forsta fragestéllningen “Hur gestaltar sig en mdltid pad

forskolan?” Vilket har visat sig handla om rutiner och regler som finns inne péd Trollet.

Maltiden som en arena for rutiner och regler

Ett sitt att beskriva méltiden i férskolan ar att den omgéirdas av rutiner. Rutiner som visar sig
vid lunchen é&r att varje lunch startas pd samma sitt varje dag pa forskolan, barnen har kommit
in fran sin utevistelse, gér pa toa och tvittar hinderna, sedan samlas de 1 ett av rummen pa
Trollet dir det finns en stor matta pa golvet. En pedagog berittar vilka barn som &dr dagens
“hjélpisar”, det vill sdga de som fér hjilpa till att himta matvagnen och presentera maten, sedan
berdttar pedagogen vilket bord barnen ska sitta vid. Barnen med respektive pedagog gér
bordsvis ut till det stora rummet, dér det finns en salladsbuffé uppdukat pa ett lagt bord sa att

barnen sjdlva kan ta sina gronsaker.

En rutin som ingar vid méltiden &r att alla barn tar sin egen tallrik och glas och tar till sig av
salladsbuffén. Ibland behover barnen lite stottning av pedagogerna, som 1 den hér situationen

dar Mattias och Fia inte ar 6verens om var skalen med kélrabbin ska sté:

Mattias: “Hdr ska den std”

Fia: “Nej hdr ska den sta”

Pedagog: “Oj va héinder hir?”

Mattias: “Jag vill att skdlen ska vara hdr” (pekar bredvid sig)

Fia: “Nej, Kdlrabbin ska std hdr, sd att jag ndr” (pekar pa bordet dér hon stér)
Pedagog: “Hur ska vi losa det hdr nu dd? Har ni ndgon idé?”

Mattias: “Den kan sta héir”
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Fia: “Nej den kan std hdr”

Pedagog: “Jag hor att ni vill olika, far jag foresld en sak?”

Barnen: “Ja”

Pedagog: “Om den stdr déir Mattias vill han hdr ska ta kdlrabbin och sen flyttar vi den
till déir du Fia vill att den ska std ndr det dr din tur att ta?”

Barnen: “JAAA, vilken bra idé”

Hér anvénder sig pedagogen av spraket som stottning, alltsa scaffolding, dir spréket blir ett

medierande verktyg for att hjélpa barnen i sin kommunikation.

I miljon inne pa Trollet, framfor allt runt matborden signaleras ocksa av rutiner for maltiden,
till exempel att borden &r laga for att barnen smidigt ska kunna resa sig och himta mat eller
gronsaker. Vid varje bord pa viggarna sitter en bild 6ver hur barnen ska sitta vid bordet, alltsd
deras forbestimda bordplaceringar och dven pedagogernas platser beroende pé vilken arbetstid
de har, ’sen”, "mellan” och "tidig”. Ett aterkommande inslag vid méltiderna dr matramsan, det
viljs en ramsa som de sedan réknar in och kor tillsammans innan de paborjar sin lunch. Det
finns tva till tre olika matramsor uppsatta vid varje bord pé viggen. Ramsorna ar placerade pa
olika pappersark som har olika former och farger, till exempel en bla cirkel eller en gul triangel.
I ramsan blir spréket viktigt, det géller for bade barnen och pedagogerna att komma ihag
ramsan, kunna genomfora den i takt och vara klara samtidigt. I dessa situationer tar

pedagogerna hjilp av artefakter och det talade spraket for att forstérka sina rutiner vilket handlar

om bordplacering och ramsan.

Bild pa matbord i ett rum, pa viggarna Bild pa den blda ramsan, i form av en
finns bilder med bokstdver, cirkel.

dokumentation,  bordsplacering  och

ramsor.
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Nér en ramsa ska véljas kan det ske pa olika sétt, antingen genom att hjilpisarna eller pedagogen
vid bordet véljer ramsan eller genom att pedagogen genomfor en rostning, dér barnen fér ricka
upp handen for den ramsa de vill gora. I f6ljande exempel sker rdsning om vilken ramsa som

ska véljas:

Pedagog: “Da tycker jag att vi ska résta. Man far rdcka upp handen pd den ramsan ni
tycker att vi ska ta. Vilka tycker att vi ska ta den réda ramsan?”’

Zein och Anna racker upp handen.

Pedagog: "Vilka vill ha den blda ramsan?”

Kalle, Ludvig och Adam réacker upp handen.

Pedagog visar med fingrarna hur manga barn som rostat pa vilken ramsa.

Pedagog: “Vilken ramsa fick flest?”

Zein: "Roda”

Ludvig: "Blda”

Pedagog: "Ja. Blaa fick tre réster, sd den fick flest”

Vid denna observation far barnen en demokratisk fostran genom att de ska rosta. Den ramsa
som far flest roster vinner. Genom det talande spraket och forstarkning av tecken med fingrarna

s& kommunicerar pedagogen med barnen om rostningens resultat.

Regler dr ocksa nagot som uppmérksammas under maltiden, oftast handlar dessa regler om
barnens uppforande till exempel hur bestick anvinds, att barnen sitter stilla pd stolen och

ljudnivan vid bordet ar l&g. Ett exempel dr ndr Adam slar med sin gaffel péd karotten:

Pedagog: “Vad tror du hinder om du slar i skdalen?”

Adam: “Gdr sénder”

Pedagog: “Ja, det kan den ju géra”

Adam: “Jag dr stark”

Pedagog: “Om du har haft din gaffel i munnen, vad blir det pd den da? *

Kalle: “Baciller”

Pedagog: “Precis, Adam, hérde du vad Kalle sa, dina baciller hamnar ju ddr pad karoten,

sd hall din gaffel pd tallriken”

Hir visar pedagogen med hjélp av scaffolding i form av spréket hur barnet ska bete sig under

maltiden, genom att hen pratar och tillrdttavisar. Pedagogen far dven hjélp av Kalle som vet att
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det blir baciller pa gaffeln och pa sé sitt hjdlper Adam att forsta att det inte ar okej att sla med
gafflar pa karotten.

Maltidens avslutning foljer ocksa en rutin genom att barnen dukar av sin tallrik. Aven hir finns
det regler som ser olika ut vid olika bord beroende pa vilka som sitter vid bordet. Vid ett bord

vill pedagogen att barnen sitter stilla och vintar innan de far duka av bordet:

Pedagog: “Maja du far vinta, vinta sa jag!”
Maja: “Men jag vill duka av? Johan gick ju”
Pedagog: “‘ja men han satt stilla pd sin stol och vintade”

Maja ser besviken ut, tittar ner och sitter och vrider pé sin stol.

Medan vid ett annat bord finns inte den regeln, utan dér &r det tillatet att duka av ndr barnet
kénner sig méitt:

Alex: “Nu dr jag mdtt”

Pedagog: “Va bra! Far de inte plats mer mat i magen?”

Alex: “Nej, nu vill jag duka av”

Pedagog: "“Ja det gdar bra”

Hér anvénder sig pedagogen av spraket som redskap for att visa vilka regler hen vill att barnen

forhaller sig till under méltiden. Pedagogerna bekréftar att regler &r en del av méltiden:

“Regler, ja eller ldrande upplevelser, att ldra sig hur man anvdnder bestick dr ju en

viktig del under mdltiden, eller att kunna sitta stilla vid bordet” -Pedagog

Niér alla barn vél lamnat bordet gar allt pa rutin, barnen stéller sin tallrik, glas och bestick pa en
vagn i ett rum precis innan hallen, de matrester som blir dver skrapar de ner i en bokashi.
(Bokashi édr en snabbkompost ddr matrester hélls i och blandas med bokashifrd, detta
fermenterar for att sedan anvindas i1 odlingarna). Dérefter tvéttar barnen hédnder och antingen
gar de for att sova eller sé plockar de fram sin madrass for lasvila. Pedagogerna plockar av det
de hinner pd sina bord och intar antingen ldsvila, sovvila eller stdttar barnen vid handtvitt for

att sedan duka av det sista.

Sammanfattningsvis sa finner vi att regler dr nagot som gor att rutinerna kan fungera, som att

barnen far vénta pd sin tur innan de dukar av maten, en regel och en rutin, allt {for att strukturera
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upp maltiden s& den ska fungera i forskolans struktur. Detta mojliggérs genom pedagogernas
anvindning av scaffolding. Rutiner och regler yttrar sig genom att pedagogerna finns dér for
barnen och ger stdd genom att visa var de ska sitta eller hjélper till nir de ska ta maten,
detsamma sker vid uppstart och avslut av maltiden. Kommunikationen dr en viktig del av

maltidens rutiner som forstiarks med hjélp av artefakter.

5.2 Maltiden som en pedagogisk arena

Nedan redogora vi for var andra fragestéllning “Hur anvinder pedagoger maltidssituationer ur
ett pedagogiskt perspektiv?” Pedagogerna anvdnder maltiden till mer &n att bara fortira mat,
att det dr en rutin och omfattar regler. Maltiden handlar 4ven om omsorg for barnen dér barnen
far stottning 1 det aktuella sammanhanget. Maltiden innefattar d&ven undervisning av andra
dmnen, barnen och pedagogerna raknar matematik, de bakar brod vilket pedagogen fortydligar
ar kemi och de samtalar om bokstéver och anvénder tecken. Mycket av det som sker handlar
om maten i olika sammanhang, olika sitt for att fa barnen att dta, matens ursprung men ocksa
att maten integreras i den 6vriga verksamheten. I miljon ser vi dessutom hur Trollet arbetar

aktivt med héllbar utveckling.

Maltiden som en arena for omsorg
Vid observationen vid lunchen en dag var det en pojke som vi kallar Leo vildigt tr6tt, han hade
varit pa forskolan tidigt, dessutom var det ingen mat som han gillade, han blev ledsen flera

génger under maltiden:

Pedagog: "Jag vet att du dr trétt idag, kom och sdtt dig i mitt knd Leo ndr vi kor ramsan”

Haér visar pedagogen omsorg for pojken, hen tar honom i sitt kné, forséker fa i honom lite mat,
for att han ska fa lite energi, pratar lugnt till honom om att han ska fa vila lite efter maten. Andra
exempel pa omsorg dr, nir Lisa som sitter vid bordet och hinger med huvudet, pedagogen

lagger handen pa Lisas axel och sédger:
Pedagog: “Det ser ut som du dr torstig Lisa? Har ni sprungit mycket idag?”
Lisa: “Jag dr jdttetorstig”
Pedagog: “Hdr ska du fd vatten”

Eller ndr Milo rékar spilla ut vatten 6ver bordet och ner pé sina byxor:
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Pedagog: “Men oj, vad mycket vatten det blev over allt”

Milo blir ledsen och bdrjar gréta.

Pedagog: “Men Milo, det gor ingenting, vi fixar nya byxor till dig, och vattnet pda bordet
gar ju att torka upp”

Eller som vid ett bord nér det dr dags att duka av:

Carl: “Froken jag dukar av nu, det dr tomt vid vagnen och jag har dtit upp”
Pedagog: “Kdnner du dig mdtt da?
Carl tittar pa pedagogen och pa sin tallrik, tar glaset och dricker den sista mjolken

Carl: “Nu dr magen helt mdtt”

I exemplen ovan visar och bekréftar pedagogen att hen ser barnen genom att anvdnda det
verbala spraket, pa detta sitt far barnen stdttning och uppmuntran i sina situationer till exempel

dé Lisa far vatten eller att Milo trostas nér hans byxor blir blota.

Maltid som redskap for matematikundervisning

Nér matematiken integreras med maltiden handlar det bland annat om att rédkna korv, potatis
eller drtor pa tallriken. De olika ravarorna kan alltsa ses som ett redskap for att Gva pa att rdkna.
Artor dr en gronsak som de flesta barnen tycker om och plockar med sig fran salladsbuffén pa

sin tallrik, en dag vid bordet sker ett samtal:

Ludvig: “Jag har 10 stycken gréna drtor”

Anna: “Och jag har sju stycken, men jag har dtit ndgra med”
Ludvig tog en gaffel med drtor och rdknade igen

Ludvig: “Nu har jag bara sex kvar?”

Pedagog: “Hur mdnga dt du upp da?”’

Ludvig: “fyra stycken”

Pedagog: “Bra, tio minus fyra blir sex”

Pedagogen berittar i samtal efter lunchen att badde mat och frukt &r bra hjélpmedel for att rdkna
matte, att barnen kan tycka det dr extra roligt att rékna &rtor istéllet for stenar eftersom &rtorna
gar att dta upp. Vilket ocksé blir matte eftersom antalet minskar. Vid samma lunch serveras det
stekt korv som ligger i en genomsynlig skél, alla barnen flimtar och sédger att det &r manga

korvar i skalen, f6ljande samtal uppstar:
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Adam: “Wow, vad madnga korvar”

Kalle och Ludvig: “oj ”

Pedagog: “Hur mdnga tror ni det dr?”

Zein och Anna tittar pa varandra och skrattar

Anna: “Jag tror det dr 20 stycken”

Adam: “Men nej, det mdste vara typ 100"

Zein: “100? Nej det dr for mdnga”

Pedagog: “Vi rdknar sa ser vi hur mdnga det dr”

Pedagogen tar fram en till tallrik och flyttar 6ver korven fran skalen till tallriken och
raknar hogt tillsammans med barnen

Ludvig: “det blev 11 korvar”

Artor och korv blir redskap for matematiken, detsamma giller med frukt for redskap for

matematik. Barnen och pedagogerna har namngivit matematiken med frukt till “fruktmatte”:

Pedagog: Vi ska dta lite frukt ocksd, men vad heter det nér vi hdller pd

att dela och rikna med frukten?”

Barnen runt bordet: ”Fruktmatte!”

Pedagog: "Precis, fruktmatte. Hur stor del av dpplet vill du ha?”’ (Tittar p& Mohamed)
Mohamed: ” Jag vill ha tvd stycken fjdrdedelar tack”

Pedagogen och barnen leker och delar frukt fram och tillbaka, de sétter 4ven ihop delar for att
se vad som sker nér tva halvor sétts ithop. Hér tar pedagogen hjélp av frukten som ett visuellt
verktyg, samtidigt har pedagogen mer kunskap om matematik och genom att anvdnda det
verbala spraket som scaffolding kan hen hjédlpa barnen vidare att appropriera kunskap om
matematik. Pedagogerna berittar att de lart sig att frukt kan vara ett bra verktyg nér de arbetar
med maltidspedagogik. Under méltiderna dterkommer samtal om riakning och matematik och
en dag vid lunch sitter det en pedagog och fem barn runt bordet och plotsligt sdger Johan:

b

Johan: “Sju stycken.’
Pedagog: “Sju stycken?”

Johan: “Ja vi dr sju stycken i detta rummet”

Pedagog: “Precis, riknade du med henne?” (pekar pa mig)

Maja: “Ja det gor han for vi dr sex stycken vid bordet. fem barn och en froken”

Pedagog: ‘‘ja sex vid bordet” (pekar pa siffran sex) “och sju i rummet” (pekar pa sjuan)
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P& viggarna runt tva av tre matbord finns bilder pa siffrorna 1-10 uppsatta, bilderna med siffor
ar artefakter som anvdnds som medierade redskap vilket kan ge stod for barnens forstaelse
under tiden de rdknar. Pedagogen hjélper till med rdkningen och anvénder fingrarna for att
tydliggora och visa barnen hur manga sju stycken ér pa fingrarna. Spréket ar en stor och viktig
del for utvecklingen och forstaelsen inom det sociokulturella perspektivet, hir anvénder

pedagogen rosten och artefakter som redskap for att rikna.

Maltid som redskap for kemi

En dag serveras det soppa och brdd till lunch. Pedagogen och barnen pratar om soppan men
mest fokus ligger pa brodet da barnen har bakat brodet inne pa avdelningen tidigare pa
formiddagen. Pedagogen berittar for barnen att de har arbetat med kemi eftersom det har skett
en reaktion i degen da jisten har gjort sa degen blivit storre. I faltsamtal efter lunchen beréttar

pedagogen att barnen tycker kemi dr spdnnande:

”Det dr ndgot som hdnder med degen och den vdxer, kan barnen sdga och da

kan vi som vuxna forklara att det dr en kemisk reaktion som sker”- Pedagog

Med hjilp av scaffolding i form av spraket och visuellforstarkning med degen stottar pedagogen
barnen att utveckla forstaelse for kemi genom att fortydliga for barnen vad som sker med degen
vid jésning. Genom att pedagogerna berittar och visar s& kan barnen appropiera kunskap om
kemiska reaktioner. Genom bakningen far barnen d&ven méanga erfarenheter och upplevelser, till

exempel matematik och smak.

Maltid som redskap for sprakutveckling

Vid lunchen observeras samtal om bokstdver. Runt alla bord pa viggarna finns det bilder med
bokstdver och nagot foremél som borjar pd samma bokstav uppsatta, detta dr nagot barnen och
pedagogerna samtalar om vid de flesta maltider. Till exempel samtal om potatisens forsta
bokstav P och barnet vars namn som bdorjar pd P. Tillsammans ljudar pedagogen och barnen
bokstaven P och pekar samtidigt pa bilden med bokstaven P. Bokstiverna i form av bilder &r

artefakter och hir anvands de som ett visuellt stod.

Ett annat sitt for att stotta barnen 1 sin sprakutveckling dr anvindning av tecken samtidigt som

det verbala spraket anvinds. Tva barn himtar matvagnen och kommer for att servera:

Hampus: “Fisk” (visar tecken for fisk)
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Carl stéller kirlet med sés pa bordet
Hampus: “Sds” (visar tecken for sés)
Carl: “Potatis” (stéller skalen pa bordet)

Pedagogen visar tecknet for potatis

Tecken anvénds av bdde barn och pedagog och ir ett sprakligt redskap. Pedagogerna anviander
tecken som scaffolding for att tydliggora det verbala spraket vilket &ven barnen har approprierat
da de anvénder tecknen, till exempel vid presentation av mat. Pedagogen hjélper dven barnen i
sin proximala utvecklingszon nir hen visar tecknet for fisk, dd barnen far fler sitt att

kommunicera pé genom anvidndningen av tecken.

Bild med tecken pa firg och frukt.

Vid en plats vid ett bord ser vi att det finns bildstdd med det vanligaste som serveras pa
forskolan, bland annat mj6lk, vatten, smor och brod. Vi fragar pedagogen om vad syftet med

bildstodet ér:

"Bildstod och dven tecken forsoker vi anvinda oss av for att hjdlpa barnen i
kommunikation, vissa barn tycker att det dr ldttare att teckna, eller peka pd en bild. Pd

detta sdtt kan dven de barnen fa chans till delaktighet och kommunikation” -Pedagog
Pedagogerna lyfter att de anvinder olika former av kommunikation for att alla ska kunna fa

mojlighet till delaktighet. Bade barnen och de vuxna medierar, de anviander olika redskap for

att agera och forsté sin omvérld dér bland annat tecken, sprék och bilder ingar.
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Maltiden som en arena med maten i fokus

Vi far ett dokument skickat till oss av rektorn pd forskolan dir det stir om arbetet med
maéltidspedagogik, att alla pedagoger och kockar i kommunen arbetar med maltidspedagogik. I
dokumentet star det att alla barn ska fa anvénda sina 6gon, hiander, 6ron, nidsa och mun, de ska
dven fa kdnna, titta, smaka, lyssna och dofta pa maten vilket dr grundtanken i saperemetoden.
Pedagogen berittar hur de arbetar med méaltidspedagogik bland annat med hjilp av sapere dér

barnen far anvédnda flera sinnen, dir bakning &r ett sitt:

“Baka brdd dr bra for att fa in flera sinnen, till exempel smak, lukt och kéinsel. Kopplat
till maltidspedagogik dr sinnena en stor del, sapere att uppleva med alla sinnen” -

Pedagog

Under lunchen ser vi att det ligger en bild pa en mun pa bordet dir salladen star, vi fragar varfor

det ligger bilden ligger dir och pedagogen forklarar:

"Hdr har vi mycket fokus pd att vaga prova, vi pratar dven om hur vdra grénsaker
smakar, vilken konsistens de har, ddrav bilden pa munnen. Virt ndsta steg i
maltidspedagogiken dr att ha ett 6ra pd bordet, vilket ska symbolisera att vi ska lyssna
hur gronsakerna ldter, knastrar det, ldter de olika beroende pd vilken gronsak det dr, om

de dr kokta eller rda, ldter det kanske annorlunda om man hdller for 6ronen” -Pedagog

Pedagogerna anvinder sig av olika kommunikationsformer, 1 detta fall en artefakt som &r en
bild pé en mun for att kommunicera att barnen ska smaka pa gronsakerna, detta forstirker dven
pedagogerna genom scaffolding med det verbala spraket. Det forekommer samtal om vad maten

innehaller och var den kommer ifran, vilket kopplas till bilderna som sitter pa viggarna:

Adam: “Liten morot?”

Pedagog: “Varfor dr de sa smda?”

Adam: “Rivna”

Pedagog: “Ja de dr rivna. Vilka fdrger finns det pa morotter? *

Zein: “Réd, gul, orange”

Pedagog: “Ja det finns mdnga olika fdrger pd morotter, men var tror ni att de kommer
ifran? *

Zein: “De vixer ju i jorden” (pekar pad gronsakerna pa véggen) “Ddr under ska

morotterna vara’”
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Pedagog: “Ja men precis, morotterna dr ju en rotfrukt, vi fir ta en bild pa dom och sdtta

upp dér”

Bild pa viggen med hur olika ravaror vixer.

Vid ett bord har pedagogerna satt upp bilder pa en ko, en gris, en fisk, en hona och gronsaker.

Runt dessa bilder sitter det mindre bilder pa olika matrétter, till exempel en fiskpinne vid fisken

och en kottbulle vid kon.

Bild pa avdelningens mindmap. Bild pa en del av mindmapen ddr
kossan kopplas till olika ravaror och

matrdtter.

Pedagogen berittar:

“Det dr en mindmap, ddr vi forsoker komma pda matens ursprung, vilket dven blivit ett
stort intresse hos barnen, det kan dven vara ldttare for barnen att vaga smaka om de vet
vad till exempel grytan innehdller, vi ser en tomat i grytan, men du gillar ju tomat, dd

kan du smaka” -Pedagog

Bilderna pa viggen ar artefakter vilket kan ge barnen ett visuellt stod for att forsta vad maten
innehéller och var de kommer ifran. Under lunchen en dag fir de potatis, de samtalar om

bilderna pé boner och majs pa vdggarna, dir de kan se hur de véxer. D4 far Carl en fundering

om potatisen:
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Carl: “Hur vixer potatis?”

(Milo vandrar ivdg, men pedagogen for lugnt tillbaka honom till sin plats)

Pedagog till Milo: “Vi tittade pa viggen och Carl fragade hur potatisen vixer, vet du
det?”

Milo: “I ett land”

Pedagog: “Vilket land ténker du pd da?”

Milo: “Sverige”

Pedagog: “Ja i Sverige kan vi ju odla potatis, men hur véixer de da?”

Carl: “Vixer de i ett trdad? *

Milo: “Neeeejjjj”

Pedagog: “Var vixer de da? ligger de uppe eller under jorden?”

Milo: “under” (tittar glatt pa pedagogen)

Pedagog: “Ja vi stoppade ju ner 6 potatisar i jorden” (rdknar pa fingrarna tillsammans
med barnen) “Men va héinde med potatisarna? Blev det fler?”

Carl: “Ja*

Milo: “Sdhdr mdnga” (visar alla sina fingrar)

Pedagog: “Jag tror vi riknade att det blev 36 stycken”

Det kan ténkas att en kunskap approprieras av alla runt bordet genom att pedagogen anvinder
mediering i form av sprakliga redskap och scaffolding nér hen beréttar och utmanar barnen med
frigorna. Genom att pedagogen och barnen tillsammans diskuterar potatisens tillvdxt kan
pedagogen hjdlpa och stotta badda barnen vidare 1 sin utveckling d& de befinner sig 1 den

proximala utvecklingszonen.

Vi ser under méltiderna hur pedagogerna anvinder sig av olika sétt for att fa barnen att smaka
pa maten eller dta upp det som &r kvar pa tallriken. Det kan till exempel handla om att
uppmuntra barnen med termen “modig”, det kan dven handla om att de antingen rdknar hur
ménga makaroner det dr kvar eller hur manga mer tuggor barnet ska ta innan hen fér duka av.

Om barnen smakar pd ndgot som det visar sig att barnet inte gillar dr det tillatet att spotta ut det.

“Jag brukar anvinda ordet modig ndr de vagar smaka, det kinns som att barnen blir
lite triggade av det ordet, modig dr ndgot som manga barn har med i sina lekar och
som de vill vara. Undviker duktig eftersom de kan vara ett svart och utpekande ord” -

Pedagog
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Ett annat tillvigagangssétt som vi observerar ér att dela maten 1 mindre bitar och uppmuntrar

de att dopa biten i sdsen. Som nir Adam inte vill dta kdttbullarna som serveras:

Pedagog: “Men du Adam, jag delar kéttbullen i mindre bitar dt dig”
Adam: “Men froken, det dr ju fortfarande en kéttbulle”
Pedagog: “Ja de dr det, men da dr den ju sad liten, du kan dven prova att doppa den i

brunsdsen, da smakar den annorlunda”

’

Adam: “Men jag vet inte om jag gillar brunsdsen’
Pedagog: “Dd kanske du ska vara lite modig och prova? Gillar du det inte kan du spotta
ut det”

Adam: “okej” (Doppar kottbullen i sdsen och stoppar in den i munnen)

Pedagog: “Var det gott?”

Adam: “Nja, men bdittre, jag kan smaka en till”

Pedagogen forsoker hela tiden locka barnen att prova genom att agera och komma med olika
forslag pa hur barnet é&nda kan forsoka prova. Pedagogen anvinder sig av scaffolding for att i
ovan fall hjdlpa Adam att vdga prova, hen kommer med en idé som kan gora att kottbullen blir
godare. Vi fragar i samtal efter avslutad méltid om varfor pedagogen motiverar barnen till att

ata:

“Maten dr svdr att jobba med, men den dr sa viktig! Bade for orken, grunden for dagen

och alla maste ju dta - Pedagog

En pedagog berittar att arbetet med maltider kan ske pa andra platser, till exempel vid samlingar
och undervisningar men &ven utomhus. Mat och maltider vdvs ocksd in i den Ovriga
verksamheten forklarar pedagogerna, genom bland annat studiebesok, odling, kompost, matte
och bocker. Genom att maltider och mat inkluderas vid andra sammanhang och med andra
dmnen anvinder pedagogerna scaffolding och artefakter, for att stétta barnen i deras

kunskapsutveckling med hjélp av olika ingédngar for undervisningen.

Trollet - en arena for hallbar utveckling
Det blir tydligt att maltiden knyts till ett storre innehall som riktas mot hallbar utveckling. Ett
exempel dr ndr vi moter barngruppen innan méltiden pa utsidan, dir pedagogerna och barnen

graver i sina odlingslador:
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Pedagog: “Nu ska vi hélla i matresterna fran var bokashi”

Ludvig: “Jag vill hélla 1"

Zein: “Fy va dckligt det luktar” (haller for ndsan)

Pedagog: “Ja det dr ju vdara gamla matrester som legat i bokashin tvd veckor, ddirfor
luktar det inte sa gott”

Lisa: “Fdr jag blanda”

Pedagog: “Ja hdr far du spaden sd du kan blanda runt matresterna. Men varfor ldgger
vi i matresterna?”

Carl: “For att maskarna ska fd mat”

Pedagog: “Ja maskarna far ju mat, men det har ju blivit kompost, som dr bra néring for
det vi ska plantera hér i sedan, vad far vi mer fran bokashin?

Barnen: “Magiskt vatten till vdara vixter”

Pedagogen tar hjédlp av olika artefakter for att fa barnen att forsta odlingen som en process,
genom att visa barnen hur en bokashi gor matrester till kompost och magiskt vatten. Detta kan
hjélpa barnen att appropriera kunskap om odling, d& de befinner sig i den proximala

utvecklingszonen.

I miljon ser vi tydligt avdelningens tema som dr mamma Mu och Krakan, detta framkommer
mest genom dokumentation pé viggarna dir mamma Mu och Krékan har givigt barnen olika
uppdrag, bland annat om odling, kompost och matsvinn. Vi ser dven en sorteringsstation med
bilder pa papper, kartong, plats och metall pa de olika lddorna. Vi ser dven odlingar i fonstren,
froer pa binkarna och bocker om odling. Vi fragar pedagogen vad tanken &r med det vi ser inne
pa avdelningen och pedagogen berittar att de har arbetet 1dnge med hallbar utveckling och hur
de kan bidra till hallbarhet. Pedagogen berittar dven att de sorterar sopor, hur de kan minska
utsldpp och transport och vad de kan bidra med sjélva, som att handla niarproducerat och odla
vissa ravaror sjilva. Pedagogen anvénder spriket som scaffolding och artefakter sa som bilder,

bocker och bokashin for att hjdlpa barnen i deras forstaelse for hallbar utveckling.
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Sammanfattningsvis ser vi hur maltiderna anvinds 1 ett pedagogiskt syfte, dels genom omsorg
for barnen dels genom att pedagogerna undervisar barnen i olika &mnen s& som matematik,
kommunikation och kemi. Aven att maltiden inkluderas vid andra sammanhang eller andra
platser, sa som utomhus eller vid studiebesok gor att pedagogerna arbetar brett med maten. Vi
ser dven att det dr viktigt for pedagogerna att uppmuntra barnen att smaka pa olika rdvaror
genom olika strategier, samt att samtal om maten &r ett aterkommande dmne. Pedagogerna
anvinder bade sprikliga och fysiska redskap som scaffolding under maltiderna for att ge barnen
mojligheter att utveckla kunskap om sdvil maten i sig men dven matematik och kemi.
Pedagogerna tar dven hjilp av artefakter under méltiden for att bland annat forstirka det verbala
spraket, men det blir dven ett sétt att ge barnen fOrutsdttningar att mediera sa att de kan

appropriera nya kunskaper om maltiden och andra &mnen.
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6 Diskussion

Detta avsnitt innehaller en diskussion dér studiens resultat diskuteras i relation till tidigare
forskning. Vi har avslutat var studie med en slutsats diar vi dven satt in studien i1 ett

samhillsperspektiv och givit forslag pa vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion
Studien har genomf6rts med en etnografisk ansats dir vi har utgatt frdn det sociokulturella
perspektivet for att uppna syftet med studien vilket r att bidra med mer kunskap om pa vilket

sétt och 1 vilket syfte maltiden anvinds av pedagoger i forskolan.

Med hjilp av scaffodling och artefakter tillimpas regler och rutiner

I var studie finner vi att det finns regler och rutiner om hur en lunch ska ga till, bade barn och
pedagoger ér vil medvetna om vad som ska goras, som till exempel att samlas forst och sedan
ga och ta sallad. Det kan da ses som att barnen har approprierat kunskap om hur en lunch gar
till pa just den hér avdelningen eftersom luncher ser olika ut pa olika forskolor och avdelningar.
Béade Ryberg (2019) och Klette m.fl. (2018) finner i sina undersékningar att det finns mycket
forbestdmda regler och rutiner runt maltiderna. I var studie framtrader detta bland annat genom
salladsbuffén dér barnen far ldra sig rutinen om att ta sin egen sallad, men de far hjélp av
pedagogerna om det behdvs, vilket innebér att pedagogen anvénder scaffolding. Spraket och
kommunikationen dr viktig, det syns i resultatet genom samtal, dar pedagoger och barn samtalar
med varandra om hur de ska gdra, som nédr kalrabbin stod pa fel stille enligt barnen eller nir
pedagogen forklarar att det kommer baciller pa maten om Adam har sin gaffel 1 karotten. |
likhet med var studie skriver Kultti (2012) att méltiden 4r en pedagogisk och social arena men
ocksa att méltiden ser olika ut pa olika forskolor. Samtidigt menar Muck Sundman (2013) att
pedagogerna styr barnen mot onskat forhéllningsétt under méltiden. Kopplat till var studie s&
ar det pedagogerna som infor regler och rutiner, de visar dessutom hur 6nskat uppférande ar
vilket kan handla om att sitta stilla pa stolen innan avdukning eller demokratifrdgor s som val

av ramsa.

Hela maltiden kan ses som en rutin, for att rutinerna ska fungera kréavs det att barnen har fétt
lara sig hur ska gé till. Klette m.fl. (2018) forklarar att det finns olika rutiner och regler runt
maéltiderna, om vem som gor vad, ndr och hur det gér till. Kopplat till vart resultat kan det ses

som att det dr pedagogerna som visar barnen hur maltiden ska ga till genom scaffolding. Nér
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barnen kan mediera, vilket innebér att de vet hur de ska gora, kan pedagogerna ta ett steg
tillbaka och se hur barnen utvecklas. Vilket leder till att barnen i sin tur visar nya kompisar som
borjar pd avdelningen hur lunchen gar till, sa att de kan appropriera denna kunskap. Detta gors
mojligt da pedagogerna har en central plats 1 forskolan och vid méltiderna (Mita m.fl., 2015).
Aven avslutet p4 maltiden ir rutiniserad och den styrs dven av olika regler beroende pa vilka
som sitter vid bordet, antingen fir barnen duka av nér de &r métta eller si far de vénta tills
pedagogen ger tillatelse. Avdukning, tvitta hinder och vila dr ocksa rutiner barnen far lara sig
genom att befinna sig i forskolans kontext och féar hjélp genom pedagogernas ledning. Muck
Sundman (2013) menar att maltiden dr en social arena dir ménniskor mots och deltar i ett socialt

sammanhang.

Forklaringar, regler och samspel sker genom den muntliga kommunikationen, den sker dven
genom artefakter sd som bordsplacering och bilden med munnen som ligger pa salladsbordet.
Ishiguro (2014) menar att miljon och artefakter kan ldra barnen att bli mer sjélvsténdiga, i dessa
fall kommunicerar artefakten till barnen var de ska sitta eller att de ska smaka pa salladen. Hér
behover pedagogerna forklara muntligt bildens betydelse for att barnen ska ges forutséttning
for att forsta artefakterna. Enligt Ciren (2021) ar maltider bade en social och kulturell
mdotesplats didr samtal och interaktioner sker, men ocksa ldrande och utveckling mellan barn

och vuxna.

Omsorgen dr en viktig del av maltiden

I observationerna kan vi dven se en hel del omsorg fran pedagog till barn. Detta kan ses 1
enlighet med Johansson och Pramling Samuelsson (2021) som menar att omsorgen &r en stor
del av maltiden. I resultatet visas omsorgen nér Leo &r trott och behover lite extra nérhet under
maten, Lisa som dr torstig eller Milo som blir bl6t pa byxorna. Spriket som redskap har en stor
betydelse for att det ska kunna bli ett samspel mellan individerna, dir redskapen kan skapa en
djupare forstaelse. Rydberg (2019) anser att samtal dr en stor del av maltiden och viktigt for
meningsskapandet. Bade pedagoger och barnen behdver kunna kommunicera sina behov for att
fa en meningsfull vardag dédr behoven kan bli bemotta, vilket i ovanstaende fall kommuniceras

genom bade kroppsspraket och det talande spraket.

Firdigheter och kunskaper kan skapas genom miltiden
Vid observation av maltiderna och samtalen med pedagogerna framkom det att maten och

maltiderna ofta integrerades med andra dmnen, sd som matematik, kemi, sprdk och
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kommunikation samt hallbar utveckling. Bada Sepp och Hoéijer (2013) och Mita m.fl. (2015)
anser att flera &mnen kan integreras vid méltiden, detta kan dé bli en tvarvetenskaplig aktivitet.
Att méltiden integreras med andra &mnen framkom ocksé i miljon, till exempel genom siffror,
bokstiver, bilder och annan dokumentation. Kopplat till det sociokulturella perspektivets syn
pa fardigheter och kunskap som en helhet mellan teoretisk och praktiska formégor kan det
tankas att maltiden ses som ett bra redskap for att utveckla olika kunskaper. Till exempel att
dpplet gar att dela och samtidigt 6va matematiska begrepp men ocksa att rdkna korvar eller
artor, eller baka for att fa forstaelse for kemi och vad som sker i en deg. Detta kan ses 1 enlighet
med Xu och Jones (2016) som menar att barn 1 tidig alder borjar tilldgna sig nya begrepp och

att utvecklingen i detta stadie &r stor.

I undervisningen sker mediering mellan de inblandade da bade barn och vuxna anvénde olika
redskap fOr att agera och forstd det som sker. Ishiguro (2014) anser att ldrarna kan bli ett stod
eller en begrisning beroende av vad de erbjuder och talar om tillsammans med barnen.
Pedagogerna anvinder vid matematik bade verbala spraket och artefakter, bilder med siffror,
och vid kemin sa fortydligar pedagogen med anvéndning av spraket som redskap att det ar kemi
de gor. Kopplat till Ishiguro s& agerar pedagogerna som ett stod for barnens utveckling, men
om pedagogerna inte hade anvint sig av spraket eller artefakter sa kan det tdnkas att barnens
forstaelse hade begransats for siffror och kemi. Det kan vara av betydelse att pedagogerna éter
tillsammans med barnen vilket Bellows och Andersson (2006) styrker med att det dr viktigt att
pedagoger dter med barnen som ocksa Kultti (2012) bekriftar dir maltiden kan ses som en

pedagogisk arena.

Maltiden som redskap for ldrande kan ses genom att pedagogerna anvéander scaffolding for att
hjilpa barnen vidare i den proximala utvecklingszonen genom stottning och viagledning. Detta
kan kopplas till resultatet av att maltiden integreras med andra dmnen, vid méltiden ingér alla
runt bordet och hor och tar del av allt som sker medan under andra stunder kan barnen vara mer
uppdelade, kanske enligt alder. Sheridan och Pramling Samuelsson (2016) menar att under
maltiden som en del av vardagen sa finns det tillfallen for larande, vilket forskolldrarna kan ta
tillvara pa. Till exempel samspelar pedagogen med alla barn, genom att alla hor néir de rdknar,
samtal om bokstdver, tecken eller samtalar om hur ndgot vixer eller var det kommer ifran.

Pedagogen anviénder scaffolding nér hen besvarar barnens fragor.
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Pedagogerna har en central roll under maltiden

Copeland m.fl. (2012) menar att om pedagoger och barn éter tillsammans sa kan pedagogerna
motivera barnen till att vaga testa nya matritter, pedagogerna ses alltsd som forebilder. I likhet
med var studie sé dter pedagogerna och barnen tillsammans och samma mat. Pedagogerna pa
avdelningen forsoker dven motivera barnen genom olika strategier under lunchen, som att rdkna
hur méanga kottbullar det ar kvar, anvdnda ordet “modig” nér de vagat smaka pa ndgot de inte
gillar, men dven genom att ldra sig var maten kommer ifran, och vad maten innehéller. Som
exempelvis en gryta, sd dr det ldttare for barnen att vaga prova. Sepp och Héijer (2016) menar
att mat kan anvéndas som ett verktyg for ldrande. Har tar pedagogerna hjélp av olika artefakter
som i detta fall & en mindmap som é&r en karta av bilder pé djur, rdvaror och matritter som sitter
pa vdggarna. Bilderna kommunicerar till barnen, fran kon far vi mjolk eller att det finns notkott
1 grytan. Vilket kan styrkas av Bellows och Andersson (2006) studie dédr de framkom att om

rdvaror presenteras pa ett roligt sétt, okar chansen till att barnen vagar testa.

Maltider syns i Trollets miljo

Naér vi studerade miljon inne pé avdelningen méttes vi av stora ytor och det framgick tydligt att
denna avdelning arbetar aktivt med mat och méltider. Kovac m.fl. (2017) anser att 1armiljoer ar
en arena dér larande sker dér det finns utmaningar och samtidigt &r en trygg plats. Temat &r
mamma Mu och Krékan dér vi ser pa dokumentation pa viaggarna dir barnen fatt olika uppdrag
kopplat till hdllbar utveckling, bland annat har de fatt en bokashi och odling. Detta visas genom
artefakter i form av dokumentation pé véggar, bocker, redskap till plantering och bilder pa mat
och révaror vilket kan ses i enlighet med Ishiguro (2014) som anser att barn far kunskap kopplat

till de artefakter de moter.

Det nya begreppet maltidspedagogik framtriider pa Trollet

I resultatet kan vi dra slutsatsen om att denna avdelning arbetar med maltidspedagogik, vilket
verkar vara ett sitt som pedagogerna anvinder for att utveckla barnens kunskaper om maten
ytterligare. Johannessen m.fl. (2018), Helland m.fl. (2021) och Konrad m.fl. (2021) visar att
sapere dr en anvdandbar metod fOr att f4 barn att vilja testa nya matritter dér alla sinnen ingar,
samtidigt visar Sepp och Hoijer (2016) att forskolldrare kan forknippa mat som ett verktyg.
Resultatet i vér studie visar att pedagoger anvénder till exempel saperemetoden, att méltider
integreras med andra d&mnen och att pedagogerna stiller nyfikna fragor. Det kan ocksa handla

om att de pratar om matens ursprung och hallbar utveckling samt att de lar barnen om odling
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da de far uppleva och vara delaktiga i odlingsprocessen. Kopplat till det sociokulturella
perspektivet dr pedagogerna en mer kunnig individ som végleder barnen mot nya upplevelser
och kunskaper som de kan appropriera. Blom-Hoffman m.fl. (2004) anser att yngre barn
tilldgnar sig ny kunskap och attityder till mat om de fir undervisning. I detta fall handlar det
om hur mat och méltider i forskolan kan anvinds pé olika sitt for att utveckla kunskap om mat
eller ravaror utdver sjélva dtandet, men det kan dven handla om samtal, regler och uppforande.
Matvanor beféster sig i barndomen och kan finnas kvar i vuxen alder, i1 takt med barnens

utveckling utvecklas dven barnens kunskaper (Zieinstra m.fl., 2007).

Maltidspedagogik pd Trollet innebidr upplevelser med och om mat, att arbetet sker vid bordet
men ocksd i andra sammanhang och pa olika platser vilket Mita m.fl. (2015) menar som en
plats dér alla trivs. Detta innebér bland annat att barnen far testa och uppleva med alla sinnen,
att de utvecklar kunskap men dven far lov att leka med maten. Badde Sepp och Héijer (2016)
och Mita m.fl. (2015) lyfter att vuxna har en central roll vid méltiden, dels att vara goda
forebilder och dels for att utbilda om goda matvanor vilket vi kopplar till vart resultat med att
barnen fér testa och uppleva variation och tilligna sig erfarenheter om mat. Utifran resultatet
kan vi dra slutsatsen om att maltidspedagogiken &r en central del i1 undervisningen pa
avdelningen Trollet, didr mediering och appropriering kan ske. Maltidspedagogik innebir att
pedagogerna anvénder scaffolding, alltsa stottning, for att hjdlpa barnen vidare i en aktivitet
som de dnnu inte bemadstrar sjdlvstindigt. Sepp och Hoijer (2016) anser att mat kan vara svar

att integrera 1 undervisningen.

6.2 Slutsats

Sa vad dr grejen med maten? Vi hdvdar att méltiden &r ett svart men viktigt omréade vilket ar ett
aterkommande inslag i forskolan dér det &r mycket som ska fungera, s& som regler och rutiner,
att alla ska bli sedda och fa sina behov tillgodosedda vilket kan kopplas till omsorgen. Samtidigt
ska det ske lirande i form av bordsskick och uppforande men ocksa ldrande om andra @mnen
som matematik och hallbar utveckling. Genom att pedagogerna pratar om och involverar
lirande om mat sd kan de skapa forutsittningar for barnen sé de far mojlighet att tilldgna sig
godare kostvanor. Vi péstar att pedagogernas arbete med goda kostvanor och hallbar utveckling
ar positivt ur ett samhéllsperspektiv, eftersom barn redan i tidig alder far mdjlighet till forstaelse

om hur vi och miljon péverkas av olika val i vardagen.
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Vi drar slutsatsen om att pedagogerna pa avdelningen Trollet arbetar med innebdrden av det
nya begreppet méltidspedagogik, det syns i deras miljon pé avdelningen, hur de arbetar under
maéltiden men dven hur den integreras i den 6vriga verksamheten. Vi ser dven hur maltiden &r
en central plats for ldrande av andra &mnen, ddr manga @mnen kan beroras beroende pa vilka
samtal pedagogerna eller barnen kommer in pa under just denna lunch. Vilket gor att ldrandet
under maltiderna ser olika ut dag till dag, da matematik kan ske en dag medan nésta maltid kan
handla om kemi. Vi tycker det &r positivt att andra dmnen inkluderas vid méltiden och att
pedagogerna tar hjdlp av maten for att undervisa, da undervisningen kan bli intressant och mer
upplevelserik. Det talas &ven mycket om mat, vad maten har for inverkan pé oss och att barnen
blir delaktiga i hela néringskedjan allt i frdn odling, skord, tillagning och till att maten
ateranvinds 1 form av kompost. P4 detta sett ger pedagogerna barnen majlighet att fa forstaelse

for matens centrala plats 1 var vardag.

Efter var undersokning blir vi nyfikna pd att studera vidare om hur arbetet med maten gér till
utanfor méltiden, di vi i denna studie undersokt sjdlva maltiden. Exempelvis vad sker vid
samlingen, hur kommer maten in ddr? Eller hur ser undervisningen ut utomhus, hur kopplas
maten dit? Fokus 1 denna studie a4r de vuxna, men vi tinker att det hade varit intressant att
genomfora en liknande studie ur ett barns perspektiv, hur upplever barnen maltiderna kopplat

till rutiner och regler samt vad de tycker ar intressant att lira sig under en maltidssituation.
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