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Sammanfattning

Problematisk skolfranvaro ar ett vaxande problem i Sverige dar skolorna tenderar
att inte lyckas gora eleven delaktig i beslutsprocesser. Istéllet sétts interventioner
in grundade pa antaganden om bakomliggande orsaker till elevens franvaro.
Sedan 1 januari 2020 sa ar Barnkonventionen del av svensk lag. Detta ska
forséakra att eleverna blir lyssnade till och att deras asikter beaktas i fragor som
ror dem sjalva. Syftet med denna studie var att undersdka hur professionella
arbetar med elevens delaktighet i fragor om problematisk skolfranvaro.
Fragestallningarna som studien undersokte var *Vilka attityder har professionella
till elevens delaktighet?”, ”Vilka utmaningar och mojligheter upplever
professionella med att jobba med elevens delaktighet?” samt ”Hur arbetar de
professionella i praktiken med elevens delaktighet i planeringsprocessen vid
problematisk skolfrénvaro?”. Studien utgick fran en kvalitativ ansats och
semistrukturerade intervjuer genomférdes med sex professionella i skolan.
Tematisk analys anvandes for att analysera intervjuerna. Analysen har utgatt fran
Harry Shiers (2001) delaktighetsmodell samt teori om barnets aktérskap.
Resultatet visar att professionella &r redo att lyssna pa och beakta elevens asikt i
arbetet med problematisk skolfranvaro men att psykisk ohélsa och en oférmaga
att tanka langsiktigt kunde ses som hinder for elevens delaktighet.
Relationsbyggande pekades ut som det framsta verktyget for att stotta eleven att
uttrycka sin asikt samtidigt som det upplevdes vara en av de storsta utmaningarna.
Brist pa tid och resurser lyftes som ett centralt hinder for att lyckas med det
tidskravande arbete som relationsbyggande innebédr. Behovet av fler
professionella i skolan med det sociala i fokus sags som den framsta l6sningen pa
denna utmaning.

Nyckelord: Barns delaktighet, problematisk skolfranvaro, aktorskap, Shier, socialpedagogik



Stort tack!
Forst och framst vill vi rikta ett hjartligt tack till studiens deltagare som tog sig tid och delade
med sig av de erfarenheter och tankar som utgor studiens sjélva kérna. Utan er — ingen studie!

Vidare vill vi tacka var handledare Elisabet Bjorquist for konstruktiv kritik, diskussioner, tips,
idéer och hejarop.
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Inledning

Problematisk franvaro i skolan &r ett vaxande samhallsproblem. Bland annat menar Forsell
(2020) att sa ar fallet och att det finns indikationer att manga elever har omfattande franvaro.
Ifous (2020) som a&r ett fristaende forskningsinstitut som drivs av Sveriges kommuner och
regioner (SKR), friskolornas riksférbund och idéburna skolors riksforbund delar Forsells bild
att problematisk franvaro i skolan &r ett vaxande problem.

Gren Landell (2020) skriver i sin debattartikel om att problematisk skolfranvaro &r ett problem
som Sverige nationellt inte har tagit pa tillrackligt stort allvar. Hon pekar bland annat ut att det
inte har forts nagon nationell statistik kring skolfranvaro och att skolan for lattvindigt plockar
bort skoltid fran elevers schema istéllet for att arbeta fram en anpassad larmiljé som gor att
eleven vill eller kan ndrvara i undervisningen. Gren Landell et al. (2015) menar vidare att
skolpersonal och vardnadshavare har skilda uppfattningar om bakomliggande orsaker till att en
elev utvecklar en problematisk skolfranvaro. Skolpersonalen anser att den storsta faktorn till
franvaron ar grundad i elevens familjeforhallanden. Framst sd menar skolpersonalen att en
problematisk hemsituation, en tillatande foraldrastil, psykisk ohélsa eller foraldrar med ett
missbruk av alkohol ar de framsta orsakerna till att en elev utvecklar en problematisk
skolfranvaro. Detta star i kontrast mot att vardnadshavare istallet menar att problematisk
skolfranvaro grundar sig i faktorer som ar relaterade till skolan. Ansari et al. (2020) har
undersokt de langsiktiga konsekvenserna av skolfranvaro i USA. De elever som hade storre
skolfranvaro var som unga vuxna oftare mindre samhéllsengagerade, hade storre svarigheter
med sin ekonomi, fick i storre utstrackning statligt stod for sin livsforing och hade oftare inte
nagon anstallning. | en svensk kontext visar Hermansson & Dzanic (2014) att problematisk
franvaro kan leda till psykisk ohalsa, isolering, lag sjalvkansla samt Iag tilltro till skolan,
samhallet och framtiden.

Sedan den 1 januari 2020 ar FOrenta nationernas konvention om barnets rattigheter (bendmns
hédanefter som Barnkonventionen)(SFS 2018:1197) en del av svensk lag. Detta har kastat nytt
ljus pa barns delaktighet eftersom artikel 12 fastslar att barn har ratt att uttrycka sin asikt och
bli lyssnad till i fragor som ror barnet. Barnets asikter ska tas till hansyn till i forhallande till
barnets alder och mognad. Att ta hansyn till barnens asikter i forhallande till barnets alder och
mognad ar en utmanande avvagning som professionella stalls infér. Lundy (2007) lyfter fram
att tidigare forskning visar att vuxna har en tendens att underskatta barnets férmaga att vara
delaktig och att denna formaga att vara delaktig i beslut faktiskt 6kar ju mer barnet erbjuds att
vara delaktig. Vuxnas attityder till barns delaktighet och barns formaga att vara delaktiga blir
har avgdrande. | fragan om delaktighet i arbetet med problematisk skolfranvaro sa blir eleven
beroende av de professionellas attityder for att deras delaktighet ska mojliggoras.

For att forsta elevens delaktighet som ett socialpedagogiskt problem sa menar Cederlund et al.
(2020) att kan detta kopplas till Hamalainens tva basala utvecklingslinjer med fokus pa den
forsta. | den forsta linjen ses socialpedagogiken som ett stdd for méansklig och social vaxt for
alla ménniskor i ett samhélle och under hela dennes livstid. Begrepp som deltagande, agentskap
och aktivt och kritiskt medborgarskap ar centrala. Socialpedagogiken ska bidra till att skapa
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tillhdrighet till samhéllet for manniskorna som befinner sig i det. Barnets delaktighet ses har
som en viktig del i att barnet ska fa mojlighet till méansklig och social utveckling. Fran ett
socialpedagogiskt perspektiv sa ar fragan om elevers delaktighet hogst relevant. Hamalainen
(2003) menar att socialpedagogikens uppdrag &r att hjalpa manniskor att uppna och bibehalla
upplevelsen av mening och vardighet i sitt liv. | detta menar vi att delaktigheten kan vara en
vag for att uppna denna upplevelse. Delaktighet mojliggor for elevens upplevelse av mening
och vardighet i sin vardag dar skolan &r en stor del av ett barns livsvérld.

Skolinspektionen (2016) har i sin kartlaggning om omfattande skolfranvaro lyft fram att
skolorna tenderar att sétta in atgarder som grundar sig pa antaganden om orsaker till elevens
franvaro. Elevens rost blir sallan hord, vilket inte bara galler skolans verksamheter. Heimer et
al. (2017) pekar exempelvis pa vikten av att barnets rost blir hord i kontakter med
socialtjansten. De har i sin studie pavisat den positiva effekten av att barnet tillats delta i att
definiera problemet vid planering av atgarder. Nar barnet tillats delaktighet sd matchade
interventionerna oftare med det dokumenterade problemet an i de fallen dar barnets delaktighet
brast.

Problematisk skolfranvaro &r ett védxande samhallsproblem som kan fa langsiktiga
konsekvenser for eleven. Skolans atgarder grundas ofta pa antaganden om orsaker till
franvaron, vilket gor att elevens rost i fragan sallan hors. Barns delaktighet i fragor som ror
barnet &r numera lagstadgat och dessutom visar tidigare forskning bland annat att delaktigheten
kan leda till battre interventioner. Darfor ar det intressant att undersoka barns delaktighet i
kontexten problematisk skolfranvaro.

Syfte och fragestallningar
Studiens syfte &r att ur ett professionsperspektiv understka hur hdgstadieeleven kan goras
delaktig i planeringsprocessen i samband med problematisk skolfranvaro.

e Vilka attityder har professionella till elevens delaktighet?

e Vilka utmaningar och mdjligheter upplever professionella i arbetet med elevens
delaktighet?

e Hur arbetar de professionella i praktiken med elevens delaktighet i planeringsprocessen
vid problematisk skolfranvaro?

Centrala begrepp

Nedan foljer definitioner av tre centrala begrepp som behdver klargéras infor kommande delar
av studien. Delaktighet &r det mest centrala begreppet och utgor ocksa sjalva fenomenet som
undersoks. Detta i kombination med att delaktighet ar ett begrepp som definierats pa flera olika
satt gor att det blir viktigt att definiera detta begrepp forst — sa att lasaren vet vilken typ av
delaktighet som avses. Problematisk skolfranvaro utgor kontexten dar arbetet med elevens
delaktighet undersoks och Planeringsprocess avser de beslutsprocesser som eleven gors, eller
inte gors, delaktig i.



Delaktighet

Delaktighet kan enligt Molin (2019, s. 26) ha en mangd olika innebdrder. Exempelvis kan det
handla om integrering eller att géra samhallet tillgangligt for den som ska goras delaktig. Vissa
menar att delaktigheten utgdrs av individers engagemang i en aktivitet eller livssituation och
ytterligare andra menar att delaktighet kan handla om inflytande i olika typer av beslut.
Foreliggande studie fokuserar pa det sistnamnda och utgar fran Shiers (2001)
delaktighetsmodell som definierar barns delaktighet som att barn blir lyssnade pa, barn blir
stottade att uttrycka sin asikt, barns asikter tas hansyn till, barn &r involverade i beslutsfattande
och barn delar makt och ansvar 6ver beslutsfattande. Dessa olika punkter skapar tillsammans
den definition av delaktighet som anvénds i denna studie.

Problematisk skolfranvaro

Problematisk skolfranvaro &r ett paraplybegrepp som ar tankt att fanga in och tacka flera olika
definitioner och typer av skolfranvaro i ett terminologiskt spretigt forskningsfalt (Kearney,
2008). Definitionen lyder:

“Problematisk skolfranvaro kan handla om ungdomar i skoldldern som (1) har missat minst
25% av sammanlagd skoltid under minst 2 veckor, (2) upplever stora svarigheter att narvara
pa lektioner under minst 2 veckor med betydande paverkan pa ett barns eller familjs dagliga
rutin, och/eller (3) ar franvarande under minst 10 skoldagar under en 15-veckorsperiod medan
skolan pagar (d.v.s. minst 15% dagar borta fran skolan). Gallande den senare situationen
réknas de dagar som ett barn missat minst 25% av skoldagen som en frdnvarodag.” (Kearney,
2008, s.265, fritt oversatt)

Begreppet omfattar alltsa bade hel och delvis franvaro, savél giltig som ogiltig franvaro, som
kan fa betydande negativa konsekvenser i form av social exkludering, psykisk ohélsa och
svarigheter att uppna kunskapsmal (Gren-Landell et al., 2015).

Malin Gren-Landell foreslar i den statliga utredningen Saknad! Uppméirksamma elevers
franvaro och agera” (SOU:2016:94) att begreppet problematisk franvaro”, som baseras pa
Kearney’s (2008, s. 265) definition, ska foras in i lagstiftningen om skolplikt.

Planeringsprocess

Planeringsprocess innefattar den arbetsprocess som uppstar nar professionella har identifierat
att en elev har en problematisk skolfranvaro. Detta arbete inkluderar de moéten och eventuella
interventioner som beddéms kunna motverka den problematiska skolfranvaron och leda till
nérvaro i skolan for eleven. Initieringen av denna process finns reglerad i 7 kap. 19a 8§ skollagen
(SFS: 2010:800) som faststaller att om en elev har upprepad eller langvarig franvaro fran
skolan sa ska rektorn skyndsamt se till att utreda franvaron i samrad med eleven, elevens
vardnadshavare samt elevhalsan. Vilka professioner som ingar i elevhalsan kan variera fran
skola till skola da det ar upp till huvudmannen att avgéra hur manga och vilka professioner
som ska inga i elevhalsan utifran lokala behov och forutsattningar. Elevhélsans uppgift &r att
arbeta halsofrdmjande och férebyggande samt stodja elevernas utveckling mot utbildningens
mal (Skolverket 2022). Ifall det framgar i en utredning om franvaro att eleven ar i behov av
sarskilt stod for att uppna de betygskriterier eller kriterier for bedémning av kunskaper som
minst ska uppfyllas, sa ska detta ges i enlighet med 3 kap. 7 § (SFS: 2010:800).



Tidigare forskning

| foljande avsnitt presenteras tidigare forskning under rubrikerna Barns delaktighet i
beslutsprocesser, Problematisk skolfranvaro, Sammanfattning samt Sokord och databaser.
Eftersom studien fokuserar pa barns delaktighet i beslut som ror dem sa inkluderas dven
tidigare forskning rorande barns delaktighet i andra kontexter &n skolan. Barns delaktighet i
beslutsprocesser ar det centrala i studien och problematisk skolfranvaro utgor kontexten i
vilken barns delaktighet studeras. Att inkludera tidigare forskning om barns delaktighet fran
andra sammanhang breddar darmed forstaelsen kring barns delaktighet i beslut som ror dem.
Den tidigare forskningen kring problematisk skolfranvaro behandlar omradets terminologiska
utveckling samt redogdr for langsiktiga konsekvenser av problematisk skolfranvaro.

Barns delaktighet i beslutsprocesser

Barns delaktighet &r beroende av huruvida vuxna ser barn som kompetenta aktorer som bar pa
kunskap som &r vérd att inkluderas. Cele & van der Burgt (2015) har genomfort gruppintervjuer
med professionella som arbetar med stadsplanering i Sverige for att ta reda pa deras syn pa
barns delaktighet i planeringsprocesser géllande utformning av fysiska miljéer. De lyfter i sin
studie fram den beroendestallning som barn hamnar i gentemot vuxna. Ifall barnet inte ses som
en kompetent aktor sa kommer inte vuxna tillgodose ndgon form av delaktighet som innebéar
att barnet har en verklig mojlighet att paverka beslut. For att barn ska ges mojlighet till
delaktighet sa kréavs det av vuxna att de ser barnet som kompetent. Ifall de vuxna lyckas med
detta sa finns det mojligheter att skapa en praktik som ar delaktighetsframjande. Aven Heimer
et al. (2017) framhaller vikten av att se barn som kompetenta aktorer, vilket de kommit fram
till genom att undersoka barns delaktighet i kontakten med socialtjansten. De kunde pavisa att
om barnet hade varit delaktigt i att definiera vad problemet var, stimde interventionen oftare
dverens med det dokumenterade problemet. Detta stod i kontrast till nar barnet inte hade varit
delaktigt i att definiera problemet utan dar istallet foraldrarnas problemdefinition stod i
centrum. | dessa fall var matchningen mellan intervention och problem oftare bristféllig. |
studien framgar det att barnets och foraldrarnas beskrivningar och uppfattningar om
bakomliggande orsaker kunde skilja sig. Speciellt i de fall dar foréldrarna missténktes for
vanvard eller att foraldrarna hade ett missbruksproblem. Foréaldrarna forsokte da ofta skylla pa
andra orsaker eller flytta ansvaret bort fran dem sjalva.

| tidigare ndamnda Cele & van der Burgts (2015) studie framgick att deltagarna hade olika syn
pa vad syftet med barns delaktighet var. Tva olika syften framgick dér det ena syftet var att
barn skall vara delaktiga for att lara sig hur den demokratiska processen fungerar eller ge barn
en kénsla av gemenskap. Det andra syftet till barns delaktighet var att barns delaktighet skulle
bidra till ny kunskap som kan anvandas i beslutsprocessen. Likt Cele & van der Burgt (2015)
menar Carrol et al. (2019) att barns delaktighet har potentialen att bidra med nya perspektiv
och synpunkter som vuxna riskerar att missa. Carrol et al. (2019) har genomfort tva fallstudier
i Auckland, Nya Zeeland dar barn fatt vara delaktiga i stadsplaneringen. Den forsta fallstudien
innebar att barnen var delaktiga genom att barnen sjalva genomférde undersokningar bland
andra barn i staden. Barnens forskningsfraga utgick fran hur det var att leva i staden. Barnen
samlade in data, analyserade denna och presenterade sedan vad de kommit fram till. I den andra
fallstudien var barnen delaktiga genom att de var konsulter i planeringen av en stadspark i
Auckland. Barnen fick lamna synpunkter om hur de 6nskade att parken skulle utformas for att
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den skulle bli mer barnvénlig. Carrol et al. (2019) menar att nar barn ges mojlighet och ratt
stottning for att vara delaktiga sa ger det maojligheter till att barn kan vara med och bidra med
nya perspektiv som annars hade missats eller inte fatt ta lika stor plats. Ett exempel pa detta
var i den forsta fallstudien dar barnen uppmarksammade forskarna pa forskningsfragor som de
sjalva inte hade tankt pa men som de fann hogst relevanta och som bidrog till att skapa en bild
av hur barnen upplevde att leva i staden.

Som tidigare ndmnts &r barn i en beroendestélining gentemot vuxna nér det kommer till deras
mojligheter att paverka beslut. Lundy (2007) lyfter fram kritik kring hur Barnkonventionen har
anammats inom skolvasendet. Data till analysen som fors i artikeln ar inhamtat fran ett stérre
forskningsprojekt som genomfordes i Nordirland som undersokte inom vilka omraden barnets
rattigheter ignorerades eller tonades ner. | studien deltog mer &n tusen skolbarn fran 27 olika
skolor. Artikeln granskar barnets rattigheter fran ett barnrattsperspektiv och framfor kritik
angaende vanligt forekommande forenklingar av konventionen som exempelvis ’elevens rost’.
Séadana forenklingar av konventionen riskerar att missa den omfattning som konventionen
faktiskt innebér. Lundy (2007) menar att vuxnas bekymmer kring barns delaktighet kan
grundas i dels en skepsis rorande barnets kapacitet att tillféra nagon form av anvéandbar
kunskap i beslutsfattande, dels en oro Over att auktoriteter skulle férsvagas och skolmiljon
destabiliseras om barn gavs mer kontroll, och dels en oro éver att det arbete som kravs for att
inforliva Barnkonventionen skulle vara for stor och att den tiden béttre spenderas pa
undervisningen. Vuxna tenderar att underskatta barnets formaga att vara delaktig i beslut och
riskerar darfor att inte inkludera barnet i beslutsprocesser. Detta framstar som problematiskt da
barnets formaga att vara delaktig dkar ju mer barnet tillats att vara delaktig (Lundy, 2007).

Cossar et al. (2014) framhaller i sin studie betydelsen av en god relation mellan barnet och den
professionella for att meningsfull delaktighet ska kunna skapas. De har i sin studie intervjuat
barn om sin delaktighet i kontakten med socialtjénst i England. Resultaten som redovisas i
studien visar att barnen lade stor vikt vid en god relation mellan barnet och socialarbetaren och
att denna relation byggde pa ett omsesidigt fortroende. Cossar et al. (2014) menar ocksa att
deras studie visar att utan denna goda 6msesidiga relation s hade inte barnen mojlighet att
utforska och uttrycka sina &sikter. An mindre hade de ndgon mojlighet att paverka
beslutsfattandet. Barnens deltagande vid formella méten lyfts fram i studien som bade nagot
som kan vara en positiv upplevelse for barnet men samtidigt riskerar att upplevas som
en negativ upplevelse. Detta menar Cossar et al. (2014) ar beroende av om barnet k&nner att de
ar forberedda och stéttade i sitt deltagande. Med detta menas ifall barnet har fatt de
forutsattningar som kravs for att hen ska kunna vara delaktig. Slutsatsen som dras fran studien
ar att barn &r beroende av att socialarbetaren tillgodoser barnets rattigheter till delaktighet. En
god relation mellan barnet och den professionella ar nyckeln for att barnets delaktighet ska bli
verklighet och inte stanna vid att vara ord i policys och riktlinjer.

Problematisk skolfranvaro

Forskningen kring skolfranvaro préaglas av en myriad av olika begrepp och definitioner, som
exempelvis skolvagran, skolk och skolfobi (Kearney, 2008). Heyne et al. (2018) menar
dessutom att dessa termer anvands inkonsekvent — exempelvis anvéands termen skolk ofta for



att referera till skolfranvaro utan foraldrars vetskap eller medgivande, medan andra likstaller
skolk med all form av otillaten franvaro. Heyne et al (2018) har identifierat 48 olika begrepp
som anvants i studier kring skolfranvaro mellan ar 1932 till 2016 och ger &ven ytterligare
exempel pa hur flera av dessa begrepp anvants tvetydigt, vilket understryker bilden av ett
spretigt forskningsfalt. | ett forsok att skapa ordning i det spretiga faltet har Kearney (2008)
foreslagit en definition av problematisk franvaro som &r tankt att inkludera samtliga aspekter
av franvaro (se definitionen under avsnittet ”Centrala begrepp”).

Aven om begreppet problematisk skolfranvaro ar menad att omfatta alla aspekter av
skolfranvaro menar Heyne et al. (2018) att det anda finns vissa poanger med att behalla en del
av alla de begrepp som forskningen genererat, framfor allt skolk, skolvégran, foraldrastodd
franvaro och skolexkludering. Dessa begrepp symboliserar olika typer av franvaro, med olika
bakomliggande orsaker, vilka &r relevanta for att kunna sétta in ratt insats beroende pa orsak.
Exempelvis handlar skolvagran om att eleven visar motvilja eller véagrar narvara i skolan till
foljd av kanslomassigt obehag kopplat till skolnarvaro, inte forsoker délja franvaron for
vardnadshavare, inte uppvisar allvarliga antisociala beteenden och har foraldrar som gor
rimliga anstrangningar for att framja narvaro. | kontrast till detta handlar skolk om franvaro
utan tillatelse fran skolan, som eleven dessutom forsoker délja for sina vardnadshavare (Heyne
etal., 2018).

Frederikke Skaaning Knage (2021) forhaller sig kritisk till anvandandet av bade skolk och
skolvagran, eftersom hon anser att den hér terminologin forstarker en férenklande och
individcentrerad representation av skolfranvaro. Vidare menar Knage (2021) att mycket
forskning lagger fokus pa utbredningen av psykisk sjukdom/ohalsa/storning (eng.
psychopathology) hos barn med omfattande skolfranvaro, vilket hon menar eliminerar dessa
barns roster.

Den tidigare namnda Christopher A. Kearney har dven medverkat till att ta fram en modell foér
att begreppsliggora skolfranvaro som fokuserar pa vilka funktioner skolfranvaro fyller for
eleven (Kearney et al., 2004). Utifran denna modell antas ungdomar vara franvarande av en
eller fler av foljande anledningar:

e For att undvika skolbaserade stimuli som framkallar negativa kéanslor (angest och
depression).

e FOr att undkomma otrevliga skolbaserade sociala och/eller utvarderande situationer.

e For att soka uppmarksamhet fran betydelsefulla personer (eng. significant others).

e FOr att soka positiv forstarkning (eng. tangible reinforcers) utanfor skolan.
(Kearney et al., 2004, s. 276, fritt dversatt)

Knage (2021) menar att &ven om den har modellen i nagon man utmanar en patologisk syn pa
eleven, sa finns det dnda rester kvar. Dels eftersom modellen associerar till angest och
depression (funktion 1), dels eftersom funktionerna tydligt bygger pa begrepp fran kognitiv
beteendeterapi som exempelvis undvikande strategier och belénande av beteende. Utifran detta
fragar sig Knage (2021) i vilken grad Kearney’s (2004) funktionella modell faktiskt mater
funktioner snarare &n avvikelser hos barnet. Hon menar vidare att &ven om modellen antyder
att barn med omfattande skolfranvaro ofta har goda skél att inte ga till skolan, sa ar dessa goda
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skal anda pa nagot vis representerade som produkter av ett angsligt och irrationellt barn som
darfor forblir ett objekt som behdver behandling. Knage (2021) foreslar att Kearney’s tankar
kring funktioner och goda skal tas ett steg langre och att skolfranvaron ses som en
meningsskapande handling — att barn med problematisk skolfranvaro behdver behandlas som
subjekt med aktorskap som handlar meningsfullt i en komplex och mangfacetterad varld.

Problematisk skolfranvaro och dess langsiktiga konsekvenser har varit fokus 1 Ansari et al’s
(2020) studie. De har undersokt den paverkan som franvaro har som sker mellan forskola och
attonde klass i en amerikansk kontext. Nagra av de langsiktiga konsekvenserna som studerades
var bland annat kriminalitet, politiskt deltagande, ekonomiska svarigheter och ifall de tog emot
myndighetsstod. Dessa konsekvenser undersoktes nar de f.d. eleverna var mellan 22-23 ar
gamla. Av de langsiktiga konsekvenserna visade studien att en hogre skolfranvaro inte hade
nagot tydligt samband med kriminalitet nar deltagarna var unga vuxna. Studien kunde dock
pavisa att hogre skolfranvaro hade ett samband med lagre politiskt deltagande, storre
ekonomiska svarigheter och att deltagarna oftare hade mottagit stod fran en myndighet. Andra
slutsatser som studien pavisar ar att skolfranvaro och dess konsekvenser drabbar alla individer
lika oavsett socioekonomisk bakgrund eller om du bor i en stad eller pa landsbygden. Studiens
resultat visade dven att antalet missade skoldagar ackumulerades genom deltagarnas skolgang
och paverkade eleverna likvardigt oavsett nar under skolgangen denna skolfranvaro skedde.
Vidare visade studiens resultat att de elever som hade en hogre skolfranvaro oftare uppvisade
en mindre optimal socioekonomisk status nar de var unga vuxna.

Sammanfattning

Den tidigare forskning som ar relaterad till barns delaktighet i beslutsprocesser visar pa att barn
ar beroende av att den vuxna ser barnet som en kompetent aktér som kan vara med och bidra
med kunskap i beslutsprocesser. Ifall denna syn pa barn som aktorer inte finns sa ar risken stor
att den vuxna inte kommer mojliggora den delaktighet som barnet faktiskt har réatt till enligt
Barnkonventionen (SFS: 2018:1197). Vidare menar dven tidigare forskning att barnet ar
beroende av att den vuxna skapar en god 6msesidig relation med barnet. Detta for att barnet
ska stottas att utforska och uttrycka sina asikter. Denna beroendestéllning framstar som
problematisk da vuxna ofta tenderar att underskatta barns kapacitet att vara delaktiga. Ifall
barns delaktighet mojliggors sa for det med sig att barn kan vara med och bidra med nya
perspektiv som riskerar att missas av vuxna. Genom barns delaktighet 6kar &ven mojligheterna
att de interventioner som satts in Overensstammer béttre med det upplevda problemet,
matchningen mellan problem och intervention blir béttre.

Tidigare forskning relaterad till den problematiska skolfranvaron sétter ljus pa den problematik
som finns kring terminologin. Den framstar som spretig och de olika begreppen for med sig
olika forklaringar och bakomliggande orsaker till den problematiska skolfranvaron dar bland
annat ett fokus pa psykisk sjukdom/ohalsa/storning (eng. psychopathology) som
bakomliggande orsak riskerar att eliminera barns roster. Vidare visar tidigare forskning att
problematisk skolfranvaro riskerar att leda till flera langsiktiga konsekvenser som bland annat
innefattar storre ekonomiska svarigheter, lagre politiskt deltagande och att de som haft en
problematisk skolfranvaro oftare tog emot stod fran myndigheter for sin livsforing.



Tidigare forskning visar pa flera mojligheter och utmaningar med att tillgodogora barns
delaktighet i olika kontexter. Detta tillsammans med kritiken som uttrycks mot tidigare
forskning kring problematisk skolfranvaro géllande risken att barns roster elimineras gor att
det blir intressant att undersoka barns delaktighet i kontexten problematisk skolfranvaro.

Sokord och databaser

Merparten av forskningen som anvénts till studien utgors av artiklar som hamtats med hjalp av
Hogskolan Vasts biblioteks soktjanst. Framforallt har databasen Sociology Source Ultimate
anvants, men aven PsycARTICLES, PsycINFO och utifran studiens inriktning mot skolans
varld har dven ERIC varit en relevant databas att soka artiklar fran. En betydande del av
forskningen har dven hittats via andra forskningsrapporter.

Sokord: problematic absenteeism, participation, non attendance, school refusal, children,
pupils, students, agency

Teori

| foljande kapitel beskrivs studiens teoretiska utgangspunkter. Shiers “Pathways to
participation” ar en delaktighetsmodell som mdjliggor analys av professionellas attityder till,
samt forutsattningar att jobba med, elevens delaktighet. Aven Moosa-Mithas (2005) teori om
Barns aktdrskap anvands for att lagga ljus pa professionellas attityder till elevens delaktighet
och mojliggor en fordjupad analys av professionellas attityder till elevens delaktighet. Detta da
professionellas syn pa barns aktorskap dikterar huruvida de kommer vara villiga att gora eleven
delaktig i beslut.

Shiers ”Pathways to participation”

Vi har i denna studie valt att utga fran Shiers (2001) modell och definition av delaktighet. |
denna modell delas delaktighet upp i fem nivaer dar den forsta nivan innebar att barn blir
lyssnade pa. Den andra nivan innebar att barn blir stéttade till att uttrycka sin asikt. Den tredje
innebér att barns asikter beaktas. Den fjarde nivan &r att barn involveras i beslutsprocessen.
Den femte och sista nivan innebér att barn delar beslutsmakt och ansvar i beslutsfattande (Shier,
2001). Delaktighet som begrepp blir har en form av inflytande 6ver beslut, dér de lagre nivaerna
endast innebar att barn blir lyssnade pd och att barn uppmuntras att uttrycka sina egna
perspektiv. Forst vid tredje nivan far barnet ndgon form av faktiskt inflytande genom att vuxna
har lyssnat pa barnet och tagit till sig dess asikter och perspektiv. Vid niva fyra och fem sa
borjar barnet fa en aktiv roll i beslutsfattandet och involveras mer direkt i denna process och
den femte nivan innebér att barnet delar makt och ansvar 6ver beslut med de vuxna som &r
involverade. Utéver de fem nivaderna av delaktighet bestar &ven Shiers (2001)
delaktighetsmodell av tre steg som inkluderas i varje niva. Dessa tre steg bestar av 6ppning,
majlighet och skyldighet. Forsta steget 6ppning innebdr att den professionella ar redo att arbeta
pa en specifik niva, vilket i foreliggande studie mojliggor analys av professionellas attityder.
Det andra steget innebér att den professionella har méjlighet och forutséttningar att arbeta pa
en specifik niva av delaktighet, detta ger méjlighet till analys av de utmaningar och mojligheter
som professionella upplever i arbetet med elevens delaktighet. Det tredje och sista steget ar att
den professionella har en skyldighet pa grund av organisationens policy, att arbeta pa en
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specifik niva av delaktighet (Shier, 2001). Se figur 1 for en illustration av modellen. Trots att
uppsatsen skrivs pa svenska har illustrationen av Shiers (2001) delaktighetsmodell pa
originalsprak valts framfor en Oversatt version. Detta eftersom punkten som minst maste
uppnas for att ligga i linje med de delaktighetskrav som Barnkonventionen stipulerar ar
placerad pa en annan plats i illustrationen som Gversatts till svenska.
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Figur 1. Fran Pathways to participation: Openings, opportunities and obligations. A new
model for enhancing children’s participation in decision-making, in line with article 12.1 of
the united nations convention on the rights of the child (s.111), av Harry Shier, 2001, Children
& Society. Copyright 2001 av John Wiley & Sons, Ltd. Anvand med tillatelse.

Shier (2006) namner kritik som framforts mot ”Pathways to participation” som handlar om att
den &r hierarkiskt ordnad, vilket enligt kritikerna antyder att hogre nivaer alltid ar battre — en
stege ar till for att klattras upp pa och en maste alltid strava efter att na toppen. Kritikerna menar

9



att detta inte alltid &r fallet, utan vilken niva av delaktighet som &r lamplig beror pa de aktuella
omsténdigheterna i varje enskilt fall. Vi anser att kritiken ar relevant och exemplifierar med att
en elev pa 13 ar inte i varje enskilt fall behdver dela makt och ansvar (niva 5) nar det galler
beslut kring exempelvis vilka @mnen som ska inga i elevens anpassade skolgang. Dar kanske
en rimlig delaktighetsniva istallet innebér att eleven involveras i beslutsprocessen (niva 4) eller
att elevens ésikter tas i beaktning (nivé 3). Aven Shier (2006) sjalv héaller med om kritiken och
fortsatter pa liknelsen med stegen; om en exempelvis ska mala ett fonster staller en sig bara pa
den hojd som arbetet kraver — att klattra hogre upp vore istallet kontraproduktivt.

Aven om Shier (2001) inte forhaller sig i sarskilt hog utstrackning till att alla nivéer av
delaktighet inte lampar sig for alla situationer sa skriver han exempelvis i relation till att dela
makt och ansvar for beslut att barn inte ska pressas till att ta ansvar som de inte vill eller bor
ha i relation till sin utvecklingsniva. Detta tyder &nda pa att han inte menar att en maste fortsétta
klattra pa stegen bara for att det finns steg kvar att ta.

Aven Harts (1992) delaktighetsstege hade kunnat vara aktuell som teoretisk utgangspunkt i
foreliggande studie och den har bade for- och nackdelar jamfort med Shiers (2001) modell.
Harts (1992) modell illustreras som en stege med atta steg dar de tre nedre stegen utgors av
olika former av icke-delaktighet. Denna icke-delaktighet kan exempelvis yttra sig i att vuxna
pa olika satt anvander sig av barn for att framféra budskap, men utan att barnen har en aning
om vad budskapen handlar om. Ett tydligt exempel &r nar barn far bara plakat eller kla sig i
trojor relaterade till ndgot budskap som ror deras rattigheter, men de har liten aning om vad
budskapen betyder och har inte varit med och tagit fram dessa budskap. Just dessa tre steg
géllande icke-delaktighet hade kunnat vara anvandbart i foreliggande studie, men det som
framforallt gor att Shiers (2001) modell utgor den teoretiska utgangspunkten for studien &r att
den, genom de tre stegen pa varje niva av delaktighet, mojliggor analys av professionellas
attityder till delaktighet (steg 1) samt deras forutsattningar att arbeta med elevens delaktighet
(steg 2). Huruvida det finns skyldigheter utifran organisatoriska policies att arbeta pa vissa
nivaer av delaktighet (steg 3) har vi valt att inte lagga ndgon vikt vid eftersom detta inte berors
i studiens fragestallningar.

Barns aktorskap

Moosa-Mitha (2005) menar att samhallets medborgarskap for med sig en norm som innebér att
medborgarskapet ar bundet till vuxna. Barn ses har som ofardiga medborgare. Att se barn som
en minoritetsgrupp i samhéllet vars réttigheter inte tillgodoses gor det mojligt for oss att
ifragasatta bilden av barn som ofardiga vuxna. Moosa-Mitha (2005) har latit sig inspireras av
svarta, feministiska teoretiker dar de menar att delaktighet &r ett uttryck for individens
aktorskap i de relationer som individen har med samhéllet. Denna definition menar att barnet
har aktorskap da hen aktivt anvander sig av sina resurser och formagor i relation med andra.
Detta aktiva anvandande kan verka pa ett positivt eller negativt satt. Ett exempel pa ett positivt
anvandande av sina resurser och formagor hade varit att barnet anvander sina resurser till att
delta och utforma en intervention for att komma tillbaka till skolan. Ett exempel pa ett negativt
anvandande hade varit att barnet inte svarar pa telefonsamtal eller 6ppnar dorren nar skolan
forsoker ta kontakt med barnet. Barnet blir har en aktiv social aktor i stallet for ett passivt
objekt. | dessa exempel syftar negativ och positiv anvandning till de efterfoljande konsekvenser
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som skolfranvaro medfor vilket presenterats i avsnittet om tidigare forskning. Bjerke (2011)
menar att barnet som aktiv social aktor kan inkluderas eller exkluderas i beslutsprocesser av
den vuxna med makt, exempelvis professionella i skolan. Denna maktobalans lagger ett
intressant ljus pa professionellas attityder till barns aktorskap och lyfter fram den
beroendestallning barn hamnar i gentemot professionella vuxna.

Barns aktorskap vidareutvecklas genom att inte endast lyfta fram obalansen som finns mellan
barn och vuxna utan &ven inkludera obalansen som kan finnas mellan barn. Detta menar
Valentine (2011) ar nagot som behdver tas i beaktning da majligheterna for barnets aktorskap
kan paverkas av barnets socioekonomiska status. Det priviligierade barnet som kommer fran
en familj med god ekonomi och status kan tillgodose sitt aktdorskap under helt andra
forutsattningar &n vad ett barn kan som inte har samma priviligierade situation. Moosa-Mitha
(2005) talar om positiv och negativ anvéndning av sina resurser. Valentine (2011) lyfter ett
liknande resonemang men inkluderar den socioekonomiska statusen och deras relation till
skolan. Dar menar Valentine (2011) att det icke-priviligierade barnet tenderar att ha en
destruktiv anvandning av sina resurser, det vill sdga ett typ av sjalvdestruktivt aktdrskap i
skolan da denna miljo historiskt har gynnat det priviligierade barnet. Denna ytterligare niva
bidrar med en fordjupad forstaelse kring komplexiteten som finns i barns aktorskap. Vi valjer
dock att utga fran Moosa-Mithas (2005) definition eftersom denna studies syfte och
fragestallningar intresserar sig for relationen mellan vuxna professionella och barn, inte
relationen mellan barn med varierande socioekonomisk status.

Metod
| foljande avsnitt presenteras och motiveras studiens tillvagagangssatt utifran dispositionen;
Kvalitativ ansats, Semistrukturerad intervju, Urval, Forforstaelse, Analysmetod,
Tillforlitlighet samt Forskningsetiska stallningstaganden.

Kvalitativ ansats

Vi har i foreliggande studie valt att anvanda oss av en kvalitativ ansats da vi anser att detta ar
adekvat utifran studiens syfte och fragestallningar. Studien beror dels professionellas attityder
till elevens delaktighet, dels deras upplevelser av utmaningar och mojligheter i arbetet med
denna delaktighet. Bryman (2018, s.477) menar att studera méanniskan innebér att forskaren
studerar manniskan som en varelse som tillskriver mening till det som hander i dess omgivning.
Genom den kvalitativa ansatsen kan denna studie synliggora de professionellas uppfattningar
om elevens delaktighet i arbetet med problematisk skolfranvaro.

En kvalitativ ansats lagger vikt vid ord i motsats till den kvantitativa ansatsen som har sitt fokus
pa siffror (Bryman, s.454). Detta ar en bidragande faktor till varfor vi valt att anvanda oss av
den kvalitativa ansatsen istéllet for den kvantitativa. Orden och meningen bakom orden gor det
mojligt att besvara studiens syfte och fragestallningar. En begransning som den kvalitativa
ansatsen har &r att studiens resultat inte gar att generalisera. Bryman (2018, s.484) menar att
den kvalitativa ansatsen ar begransad till sin kontext. Vi haller darav en forsiktig installning till
att det kan finnas generaliserbara monster som gar att applicera pa andra fall. Om vi istéllet
valt att ha en kvantitativ ansats hade vi haft storre mgjlighet att kunna generalisera resultatet.
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Semistrukturerad intervju

| foreliggande studie har semistrukturerad intervju anvants som metod for datainsamling.
Denna metod ger studien mojlighet att fanga upp deltagarens perspektiv och hur hen tolkar sin
omgivning. Deltagaren far mojlighet att lyfta fram och betona det som den sjélv uppfattar som
det viktiga. Detta kan den gora eftersom den semistrukturerade intervjun tillater deltagaren att
styra intervjun at ett visst hall (Bryman, 2018, s.563). Bryman (2018, s.564) menar vidare att
semistrukturerad intervju lampar sig val for att undersoka specifika fragestallningar, vilket gor
att den blir relevant for foreliggande studie eftersom dess fragestallningars tydliga avgransning
gor dem i allra hogsta grad specifika.

Alla intervjuer i studien &r genomforda under deltagarnas arbetstid. Intervjuerna genomfordes
pa deras arbetsplatser och de fick sjalva fick vélja en plats som de fann passande for intervjun.
En intervjuguide har anvénts vid intervjutillfallena (se bilaga 1) som innehdll
fardigformulerade intervjufragor. Dessa fragor menar Kvale & Brinkman (2014) &r inledande
fragor som ger mojlighet for deltagaren att dela med sig av spontana och rika beskrivningar av
sina uppfattningar om det fenomen som studeras. Deltagaren far har mojlighet att lyfta det som
den sjalv anser ar viktigt. Diktafon anvandes for att underlatta for intervjuaren att aktivt lyssna
pa deltagaren under samtalet da intervjuaren inte beh6vde ta anteckningar samtidigt. Detta gav
intervjuaren stérre mojligheter att folja upp intressanta spar som deltagaren delade med sig av
under intervjun. Intervjuerna varierade i tid dar den kortaste intervjun var 30 minuter lang och
den langsta intervjun pagick i en timme och tre minuter. Resterande intervjuer varade mellan
3747 minuter.

Det skulle kunna ga att argumentera for att 4ven deltagande observation skulle vara en relevant
datainsamlingsmetod utifran syftet att undersoka hur hogstadieeleven kan goras delaktig i
arbetet med problematisk skolfranvaro. Med en observation hade vi kunnat undersoka hur de
professionella faktiskt arbetar pa ett annat satt an med hjalp av semistrukturerad intervju.
Bryman (2018, s.594) menar att deltagande observation dels ger forskaren en béttre
utgangspunkt nar det kommer till att uppfatta verkligheten sa som deltagaren uppfattar den,
dels ges forskaren en mojlighet att observera beteenden istéllet for att forlita sig pd muntliga
utsagor. Ser vi daremot till fragestallningarna sa ar vi intresserade av de professionellas
attityder till delaktighet och upplevelser av utmaningar och maéjligheter — fragestallningar som
ar svara att besvara med hjélp av observation och dar det enda funktionella sattet att inhamta
kunskap é&r att fraga deltagarna om detta (Bryman, 2018, s. 596). Ytterligare fordelar med
semistrukturerad intervju framfor deltagande observation kan dels vara att intervjuer tar mindre
tid i ansprak och darmed paverkar manniskors liv i mindre utstrackning an deltagande
observation, dels att intervjuer mojliggor storre tackning i jamforelse med deltagande
observation dér forskaren oftast &r begréansad till specifika manniskor och kontexter (Bryman,
2018, s. 597-598).

Urval

| denna studie anvands ett malstyrt urval i den mening att vi har sokt kontakt med deltagare
som har erfarenhet av att arbeta med problematisk skolfranvaro i sin yrkesroll. Bryman (2018,
s.496) menar att ett malstyrt urval innebér att forskaren strategiskt véljer ut deltagare utifran
huruvida de &r relevanta till studiens syfte och fragestallningar.
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En forsta kontakt via mejl togs med flera skolors respektive rektor/rektorer dar vi presenterade
oss sjalva och studiens syfte. Vid denna forsta kontakt efterfragade vi professionella pa skolan
som arbetade med problematisk skolfranvaro och som var intresserade av att delta i studien.
Vid denna kontakt fick vi svar fran tre olika skolor i tre mindre stader i sodra Sverige som
kunde ténka sig att vara med i studien och som var intressanta sett till syftet och
fragestallningarna. Rektorerna férmedlade sedan kontakt med de professionella pa deras skola
som arbetade med problematisk skolfranvaro. Informationsbrev (se bilaga 2) skickades via
mejl till dessa och vi bokade sedan in tid for intervju. En styrka med urvalet i denna studie &r
att deltagarna hade varierande yrkesroller i sin profession. Detta ger studien en mojlighet att
uppna en bredare forstaelse dver professionellas attityder och asikter. Det ska dock papekas att
vi inte ville gora nagon jamforelse mellan de olika yrkesrollerna, utan att variationen tillfor en
stOrre bredd till resultatet och blir mer representativt for de olika typerna av professionella som
arbetar med elever med problematisk skolfranvaro. Det slutliga urvalet bestod av sex deltagare
dar fem olika professioner som arbetar med problematisk franvaro i skolan ar representerade.
Dessa inkluderar socialpedagog, specialpedagog, skolkurator, resurspedagog och rektor. Dessa
deltagare har mellan 3—-15 ars erfarenhet av att arbeta i sin yrkesroll dar halften har tre till fem
ars erfarenhet inom sin yrkesroll.

Forforstaelse

Forfattarna till denna studie har tillsammans 21 ars erfarenhet av socialt arbete. Under denna
tid har bada erfarenheter av arbete med delaktighet vilket har vackt intresset for begreppet och
dess anvéandning i det sociala arbetet med manniskor som befinner sig i en utsatt situation.
Erfarenheterna kommer framst fran att badde Robert och Robin har arbetat pa samma LSS-
boende dar de bada har sett exempel pa situationer dar brukarnas delaktighet fatt sta at sidan
medan de professionella bestimmer och tolkar vad som &r bast for brukaren utan att hen ges
nagot inflytande 6ver beslut som tas. Intresset for skolan som kontext for att studera delaktighet
vécktes framst da Robert hade verksamhetsforlagd utbildning (VFU) inom skolan. Robin hade
sin VFU inom socialtjdnstens missbruksenhet och &ven dar vécktes ett intresse for klientens
delaktighet och dess anvandning i socialt arbete.

Analysmetod

| denna studie har vi anvént oss av tematisk analys for att analysera den data som samlats in.
Tematisk analys innebér i grova drag att identifiera teman i datamaterialet med hjalp av
kodning (Bryman, 2018, s. 684).

Den storsta anledningen till att valet foll pa tematisk analys handlar om flexibiliteten i
analysmetoden. Bryman (2018, s. 709) menar att de olika steg som innefattas i tematisk analys
inte nédvandigtvis behover folja en specifik ordning och att det i en sadan analys standigt pagar
en véxelverkan mellan tolkning och granskning. I foreliggande studie har denna flexibilitet
varit anvandbar eftersom vi nér vi har behdvt har kunnat hoppa tillbaka till tidigare steg och
vidareutvecklat koder och teman trots att vi samtidigt har skrivit pa resultatet.

Vanlig kritik som framfors gallande tematisk analys handlar om att det ofta &r vagt beskrivet
hur forskare har identifierat teman eller hur dessa utvecklats ur data (Bryman, 2018, s. 706).
For att undvika denna vaghet ar det darfor av stor vikt att visa och forklara varfor dessa teman
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ar relevanta, vilket forfattarna adresserar genom att koppla teman till teori och tidigare
forskning.

Vid intervjutillfallena anvandes en diktafon for att spela in ljudet fran intervjun. Ljudet fran
inspelningar fordes sedan over till text genom att intervjuerna transkriberades. Intervjuerna
lyssnades igenom en extra gang for att sakerstalla att transkriptionerna stamde éverens med
ljudet fran intervjun och de fel som hittades rattades till. Detta gjordes for att sakerstélla att
transkriptionerna hade god kvalitet (Bryman, 2018, s.578). | transkriptet inkluderades pauser,
dar kortare pauser markerades med tre punkter medan en langre paus antecknades med tre
punkter inom parentes. Ord som deltagarna lade betoning pa markerades genom att det eller de
orden var understrukna. Ord som inte kunde tydas eller horas visades genom en tom parentes.
Ord som ”eh” och "mm” inkluderas endast da det bedomdes att de tillférde ett varde till
materialet.

Bryman (2018, s.707—-709) delar upp den tematiska analysprocessen i sex steg. Det forsta steget
innebar att forskaren laser in sig pa hela det insamlade materialet. | denna studie har bada
forfattarna noggrant last igenom materialet i form av transkriptioner. L&sningen har gjorts var
for sig och bada har last igenom alla transkriptionerna. Det andra steget menar Bryman (2018,
s.707) innefattar att kodningen inleds. Har borjar forskaren utveckla sina tankar kring den
insamlade data som finns. Processen innebdr att forskaren satter namn pa det som utgor mindre
textdelar. Detta steg genomfordes i denna studie genom att bada forfattarna enskilt gick igenom
alla transkriptionerna. Detta valde vi att gora for att vi inte skulle riskera att paverka varandra
i vad vi sag for koder i det forsta steget av kodningen. Det tredje steget av den tematiska
analysen menar Bryman (2018, s.707) innebar att forskaren forsoker att minska ner antalet
koder genom att s6ka efter gemensamma drag mellan de olika koderna. Detta gjordes genom
att vi satt tillsammans och jamforde de koder som vi bada tagit fram. Det fjarde steget kan
enligt Bryman (2018, s. 707) handla om att kombinera koderna fran steg tre till koder av hégre
ordning. | detta steg kunde vi identifiera fem teman som tradde fram som mer relevanta sett till
studiens syfte och fragestallningar. | steg fyra menar Bryman (2018, s. 707) aven att forskaren
ska formulera namn pa teman som kan spegla de koder som utgor dessa teman. | denna studie
hittade forfattarna citat i empirin som pa ett bra satt speglade de teman som identifierats och
dess underliggande koder. Steg fem i den tematiska analysen innebér enligt Bryman (2018,
5.707-708) bland annat att undersoka tankbara kopplingar mellan teman, for att sedan utifran
insikter av dessa kopplingar i steg sex borja formulera text om datan. Har ar det viktigt att
koppla sina teman till forskningsfragorna och tidigare forskning. Steg fem hanterades av
forfattarna genom att notera att det fanns kopplingar mellan flera av temana. Exempelvis
handlar temat "Det betyder allt! Det dir ju liksom det viktigaste...” om deltagarnas attityder till
elevens delaktighet, medan temat ”...det dr ju eleven som vet.” handlar om professionellas syn
pa elevens aktorskap, vilket ar en forutsattning for att géra eleven delaktig. Har noterar vi alltsa
en sekventiell koppling mellan temana dar vi menar att professionella behdver ha en syn pa
barns aktorskap som kompetent aktor for att Overhuvudtaget vara villiga att gora eleven
delaktig. Utifran denna typ av diskussion och med kopplingar till saval studiens
fragestéllningar som teori och tidigare forskning fortsatte vi i steg sex med att rapportera vart
resultat och analys. For ett exempel pa hur koder och teman véxte fram, se Tabell 1 nedan.
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Utdrag fran transkriptet:

Kod:

Tema:

“En &rlig dialog, om eleverna sager eller tycker
saker och ting da far man ju saga nastan som
det &r att; jag hor vad du séger och det &ar ju bra
att du har tankar och idéer. Jag kan lyfta det
vidare till de personerna som det berér, men sen
kan jag inte lova att saker och ting hander.”
(D1)

Redo att beakta
elevens asikter i
beslutsprocessen

”Det betyder allt!
Det ar ju liksom det
viktigaste...”

”De [Eleverna]kan nog vara delaktiga i jakligt
lang utstrackning. Faktiskt. Bade att skriva sin
egen plan, men allt handlar ju om vad som ar

Redo att involvera i
beslutsprocessen

”Det betyder allt!
Det ar ju liksom det
viktigaste...”

rimligt liksom att genomféra. Men jag téanker att
de kan vara med i allt fran det lilla till det
stora.” (D4)

”Och eleverna ar ju inte dumma i huvet for dom
vet ju vad vuxna vill héra och dom svarar ju ja
och amen pa allting som vi kommer med forslag
och alla vi vuxna ar lyckliga. Och sen nar det
ska verkstéllas sa nej, det var fel. Just det har
att, eleven vet vad vi vill hora. Och dom vill gora
oss glada. Men nar det kommer till kritan sen sa
var det fel atgard. For att eleven, det kom inte
fran eleven sjalv. Utan det var ndgon annan som
tyckte och tankte at mig. ” (D2)

Tabell 1: Hllustration av analysprocessen

Delta utan att vara
delaktig

”Det betyder allt!
Det &r ju liksom det
viktigaste...”

Tillforlitlighet

Bryman (2018, s.467) menar att kvalitativ forskning kraver specifika termer och metoder for
att etablera och bedéma studiens kvalitet. Vi har darfor i denna studie valt att utga fran termen
tillforlitlighet och dess fyra delkriterier trovardighet, dverforbarhet, palitlighet samt en
mojlighet att styrka och konfirmera. Denna metod att beddéma studiens kvalitet ersatter
begreppen reliabilitet och validitet.

Trovardighet handlar enligt Bryman (2018, s. 467) om att det kan finnas flera olika
beskrivningar av en social verklighet, och att det ar trovérdigheten i just den beskrivningen
som en forskare kommer fram till som avgor i vilken grad beskrivningen ar acceptabel ur andra
manniskors perspektiv. For att 0ka trovardigheten i foreliggande studie har intervjuguiden och
dess fragor som anvandes vid intervjuerna utformats utifran studiens syfte och fragestallningar.
Dessutom redovisas resultatet 16pande med citat fran deltagarna som sedan kopplas till saval
studiens fragestéllningar som till teori och tidigare forskning. Denna transparens i
analysprocessen kanske inte nédvéandigtvis garanterar trovéardighet, men forfattarna menar att
den atminstone mojliggor for lasaren att bedoma i vilken grad beskrivningen av den sociala
verkligheten &r acceptabel.
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Overforbarhet menar Bryman (2018, s.468) tar hansyn till att kvalitativa studier oftast
innefattar en mindre grupp och att det medfor att studien har ett fokus pa det kontextuellt unika
och pa betydelsen av eller meningen hos den sociala aspekt som studeras. Istallet for att dra
streck fran en kontext till en annan sa uppmanas kvalitativa forskare att visa upp fylliga och
tata beskrivningar av det som har studerats. Att redovisa djupet istéllet for bredden. Detta djup
forser andra personer med en databas som de sedan kan anvénda for att underséka mojligheten
att overfora resultatet till en annan kontext. Genom studiens utforliga resultatdel som inkluderar
citat som lopande kopplas till bade teori och tidigare forskning sa skapas denna fylliga och téta
beskrivning. Vi forhaller oss dock forsiktiga till studiens Gverforbarhet da studiens urval ar
begransat sett till antalet deltagare och den kontext som de verkar i.

Palitlighet handlar enligt Bryman (2018, s.468) om att det skapas en fullstandig och
tillganglig redogorelse for hur forskningsprocessen har sett ut i den aktuella studien. Detta gors
i denna studie genom att det finns ett tydligt och utforligt metodavsnitt som presenterar hur
urvalet har gjorts, hur analysen ar genomford och hur dess teman har tagits fram ur empirin.
Intervjuguiden som anvéndes vid intervjuerna finns ocksa tillganglig som bilaga (se bilaga 1).

Mojlighet att styrka och konfirmera innefattar enligt Bryman (2018, s.470) att
forskaren behdver styrka och konfirmera insikten av att det inte gar att uppna en form av
fullstdndig objektivitet i samhéllelig forskning och att forskaren sékerstéller att den agerat i
god tro. Vi har i tidigare avsnitt presenterat den forforstaelse som vi bar med oss in i denna
studie. Denna forforstaelse har vi forhallit oss till i genomforandet av denna studie genom att
vi varit medvetna om den och aven redovisat hur var forforstaelse ser ut. Detta for att vara
transparenta och genom det pavisa att vi har agerat i god tro och att vara forkunskaper inte har
influerat oss mer an att den mojliggjort okad forstaelse kring det vi har studerat.

Forskningsetiska stéallningstaganden

De stallningstaganden som gjorts i denna studie har utgatt fran de fyra etiska principerna som
Bryman (2018, s.170-171) lyfter fram. Dessa principer innefattar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Deltagarna fick information om
dessa fyra etiska principer genom att ett informationsbrev (se bilaga 2) bifogades i ett mejl som
skickades till de som tackat ja till att delta i studien. Genom dessa fyra principer och de
forskningsetiska stallningstaganden som gjorts sa skyddas deltagarna fran att lida skada eller
drabbas av negativa konsekvenser av sitt deltagande (Bryman, 2018 s. 173).

Informationskravet tillgodosags genom att deltagarna fick information om studiens
syfte via informationsbrevet som skickades till deltagarnas mejl. | informationsbrevet framgar
det ocksa att deltagandet &r frivilligt och att de sjalva har rétt att hoppa av studien ifall de sjalva
vill det. Genom informationsbrevet sa har deltagarna aven informerats om att intervjun kommer
att ske individuellt och att den kommer att halla pa i ca. 30-60 minuter. Det framgick dven av
informationsbrevet att intervjun kommer att spelas in for att transkriberas. | informationsbrevet
foreslogs det att intervjun skulle dga rum pa deltagarens arbetsplats i en lokal de sjalva fann
lamplig och dér vi kunde genomfdra intervjun ostort. Deltagarna fick &ven valmdjligheten att
genomfora intervjun pa annan ostord plats ifall de sjalva onskade detta.
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Samtyckeskravet uppfylls genom att deltagarna sjalva har fatt bestamma ifall de vill
medverka. Ett muntligt samtycke inhamtades fran deltagaren innan varje intervju efter att en
kortare version av informationsbrevet lastes upp.

Konfidentialitetskravet uppfylls genom att deltagarna benamns genomgaende i denna
studie som deltagare foljt av en siffra (D1-6) som tilldelats slumpmassigt. Darigenom har
deltagarna avidentifierats sa att uppgifter som de lamnat inte ska kunna hérledas till dem som
person. Detta etiska stallningstagande gjordes efter att vi sag att detta kravdes for att inte réja
deltagarna for varandra da de hade kunnat hérleda vad nagon sagt till person om vi hade
redovisat vad specifika deltagare hade for kon eller yrkesroll. Det inspelade materialet och
transkriptionerna fran intervjuerna forvaras pa forfattarnas datorer som ar skyddade med
pinkod sd att ingen obehorig kan komma at dessa. Detta Overensstimmer med
Vetenskapsradets (2017) definition av konfidentialitet som innebér att forskaren inte sprider
uppgifter som givits i fortroende samt ett skydd mot att obehériga far ta del av uppgifterna.

Nyttjandekravet har tillgodosetts genom att de uppgifter som deltagarna lamnar
endast har anvants till detta examensarbete. Deltagarna har bade genom informationsbrevet och
vid intervjutillfallet informerats att uppgifterna bade i form av ljudinspelning och
transkribering endast kommer att anvandas till detta examensarbete och kommer att raderas
efter godkand examination. Deltagarna har dven informerats om att de som kommer ta del av
transkriptionerna ar forfattarna sjalva, handledare och eventuellt examinator.

Resultat och analys

| detta avsnitt redovisas studiens resultat och analys med stdd i de teorier som vi tidigare
presenterat samt tidigare forskning. Forfattarnas reflektioner och tolkningar av materialet
kommer ocksa att presenteras. Resultatet starks 16pande med citat refererade till deltagare (D)
1-6. De teman som framkommit i analysen &r i olika omfattning relaterade till
fragestallningarna; Vilka attityder har professionella till elevens delaktighet, Vilka utmaningar
och mojligheter upplever professionella i arbetet med elevens delaktighet och Hur arbetar de
professionella i praktiken med elevens delaktighet i planeringsprocessen vid problematisk
skolfranvaro.

Temat “Det betyder allt! Det dr ju liksom det viktigaste...” handlar om professionellas
attityder till delaktighet utifran forsta steget pa samtliga nivaer av Shiers (2001)
delaktighetsmodell. Det forsta steget handlar om huruvida de professionella &r redo att lyssna
pa barn, redo att stotta barn att uttrycka sina asikter, redo att beakta barns asikter 0.s.v.

”...det ar ju eleven som vet.” relateras ocksa till professionellas attityder till elevens
delaktighet, men analyseras med hjélp av teorier om barns akttrskap istallet for Shiers (2001)
delaktighetsmodell. Att professionella ser barn som kompetenta aktdrer &r en forutsattning for
att de ska vara redo att gora barn delaktiga. Eftersom barns delaktighet och barns aktdrskap &r
beroende av varandra behandlas barns aktérskap till viss del dven i foregaende tema.

Temat ”...att bygga relation dr ju jdtteviktigt. Men ocksd det svdraste.” beror i ndgon man
samtliga fragestallningar. Relationsbyggande &r ett centralt tema som kan relateras till
mojligheter eftersom det kan kopplas till niva tva, steg tva i Shiers (2001) delaktighetsmodell
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som handlar om huruvida professionella har idéer och aktiviteter for att stotta eleven att
uttrycka sina asikter. Relationsbyggande utgor saledes en majlighet for professionella i arbetet
med elevens delaktighet. Relationsbyggande framstar ocksa som en utmaning eftersom flera
deltagare redogor for svarigheterna att bygga en relation med eleven. Om professionella har
idéer och aktiviteter for att stotta eleven att uttrycka sina asikter innebar det att de ocksa ar redo
att stotta, vilket gor att professionellas attityder till elevens delaktighet ar nérvarande aven i
detta tema.

”...fd vardnadshavare med pd tdget.” relateras till vilka utmaningar och mojligheter
professionella upplever i arbetet med elevens delaktighet kopplat till vardnadshavares roll i
arbetet med problematisk skolfranvaro. Vardnadshavare kan dels utgéra en mojlighet i form av
en brygga mellan eleven och skolan, dels en utmaning genom att de star i vagen for elevens
delaktighet.

”...man rdcker inte riktigt till...” lyfter fram utmaningar i form av tids- och resursbrist som
professionella upplever i arbetet med elevens delaktighet vid problematisk skolfranvaro. Temat
lyfter &ven hur dessa utmaningar kan hanteras och vandas till mojligheter genom att de
professionella identifierat potentiella utvecklingspunkter i sin verksamhet.

Materialet som analyserats for att ta reda pa professionellas attityder till barns delaktighet och
vilka utmaningar och méjligheter de upplever i arbetet med barns delaktighet utgors till stor
del av deltagarnas utsagor om hur de praktiskt arbetar. Darfor berors fragestallningen: Hur
arbetar de professionella i praktiken med elevens delaktighet i planeringsprocessen vid
problematisk skolfranvaro i samtliga teman.

”Det betyder allt! Det ér ju liksom det viktigaste...”

Att beakta elevens asikt lyfts som centralt och vasentligt. Detta uttrycktes av samtliga deltagare.
Sett till Shiers (2001) delaktighetsmodell sé visar detta att de professionella uppfyller det forsta
steget pa den tredje nivan vilket innebar att de professionella ar redo att ta elevens asikt i
beaktning vid beslut. Ett exempel pa detta beskriver en deltagare pa foljande satt:

”En arlig dialog, om eleverna sager eller tycker saker och ting da far man ju siaga
nastan som det ar att; jag hor vad du sager och det ar ju bra att du har tankar och
idéer. Jag kan lyfta det vidare till de personerna som det berér, men sen kan jag inte
lova att saker och ting hander. ”’(D1)

Deltagaren beskriver har hur hen tar in elevens asikter och vidarebefordrar dessa till de
personer som kommer att ta beslut i den aktuella fragan. Den professionella visar har ocksa en
forstaelse om att beakta elevens asikt inte betyder detsamma som att eleven ska fa som den vill.
Detta 6verensstammer val med Shiers (2001) beskrivning av vad beakta elevens asikt innebar,
dar det fortydligas genom att elevens asikt ska ges proportionerlig betydelse men att det
fortfarande kan finnas andra faktorer som véger tyngre. Vidare visar en annan deltagare hur
hen tar elevens asikter i beaktning infor ett mote med vardnadshavare:

”Néar dom inte gor det sa brukar jag forsoka, nar jag vet att jamen nu ar det dags, nu
har det gatt 8 veckor har, att pejla liksom amen nu ska vi traffas o mamma eller pappa
ska va med o amen ar det nagot sarskilt som du inte berattat for mamma som du vill
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att jag tar upp o ar det nanting som du tycker att vi ska andra pa eller ska vi fortsatta
med det héar, Skulle du inte vilja traffas pa [avskild lokal pa skolan] tva ganger istallet
for en gang o forsoker fa med asikterna dar.”” (D5)

Deltagaren forsoker har fa fram elevens asikter kring huruvida den attaveckorsplan som skolan
anvander sig av ska forandras pd nagot satt. Cele & van der Burgt (2015) menar att
professionellas attityder till vad delaktigheten ska leda till kan variera mellan professionella.
Deltagaren visar har exempel pa hur hen ser eleven som en aktor som besitter resurser som den
kan anvanda sig av (Moosa-Mitha, 2005) i fragan om forandringar i planen. Deltagaren stannar
inte bara vid att se eleven som aktor utan forsoker aven aktivt lyfta fram detta genom att stélla
uppmuntrande fragor for att fa fram elevens asikter.

Att involvera eleven i beslutsprocessen ar den fjarde nivan i Shiers (2001) delaktighetsmodell.
| foljande citat sa visar en deltagare ett sadant tillfalle som till ytan forst kan vara en
aterspegling av hur eleven involveras i beslutsprocessen via ett mote med vardnadshavare och
olika professionella i skolan:

”Och sa sitter vi har, kanske specialpedagog, socialpedagog, rektor, mentor och
vardnadshavare och eleven... ” (D2)

Dock fortsatter deltagaren detta exempel:

”Och eleverna ar ju inte dumma i huvet for dom vet ju vad vuxna vill hora och dom
svarar ju ja och amen pa allting som vi kommer med forslag och alla vi vuxna &r
lyckliga. Och sen nar det ska verkstallas sa nej, det var fel. Just det har att, eleven vet
vad vi vill hora. Och dom vill gora oss glada. Men nar det kommer till kritan sen s&
var det fel atgard. For att eleven, det kom inte fran eleven sjalv. Utan det var nagon
annan som tyckte och tankte at mig. ” (D2)

Eleven deltar vid métet men det uttrycker inte asikter som speglar sina egna. Cossar et al.
(2014) lyfter i sin studie fram hur barn kan delta vid méten utan att vara delaktiga. Detta till
foljd av att barnet inte getts den st6ttning som kravs for att det ska vara tal om nagon form av
verklig involvering déar eleven bade har mojlighet och resurser till att involveras i
beslutsprocessen. Deltagaren visar genom detta exempel att hen ar medveten om denna form
av icke-delaktighet som det leder till. Det tydligaste exemplet fran intervjuerna dar deltagaren
lamnar en 6ppning for att involvera eleven i beslutsprocessen starks i foljande citat:

”De [Eleverna] kan nog vara delaktiga i jakligt lang utstrackning. Faktiskt. Bade att
skriva sin egen plan, men allt handlar ju om vad som ar rimligt liksom att genomfora.
Men jag tanker att de kan vara med i allt fran det lilla till det stora.”” (D4)

Deltagaren lamnar hér ett tydligt exempel pa hur eleven involveras i beslutsprocessen genom
att skriva sin egen plan. Eleven involveras da dar besluten fattas, i framtagningen av den
handlingsplan som faststaller hur eleven ska fa sin problematiska skolfranvaro att istallet
utvecklas till narvaro. Shier (2001) menar att skillnaden mellan niva tre och fyra ar just den
direkta involveringen. Vid niva fyra ér eleven involverad dar besluten tas medan vid niva tre
inhdmtas elevens asikter for att de professionella sedan tar beslut utifran den informationen
som inhamtades. | detta fall blir det nar handlingsplanen tas fram tillsammans med eleven som
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involveringen sker och den hogre fjarde nivan av delaktighet nas. Carrol et al. (2019) menar
att denna involvering av eleven i beslutsprocessen mojliggor for eleven att bidra med nya
perspektiv och tankar som riskerar att missas ifall eleven inte tillats denna delaktighet. Vidare
menar aven Lundy (2007) att denna exponering av delaktighet 6kar barnets formaga till att vara
delaktig. Ju mer eleverna far vara delaktiga desto mer utvecklas deras formaga att vara
delaktiga.

De professionellas attityder till elevens delaktighet var dock inte s& samstammiga som denna
bild kan ge skenet av. | intervjuerna framkom det aven att deltagarna sag begransningar i
elevens delaktighet. Ett exempel pa detta var hur elevens psykiska maende kunde sta i vagen
for elevens delaktighet:

“Deltagare: ...det hinder ju ibland att man behover ha ett rent vuxenmdte |[...]
Intervjuare: Vilka situationer kan du se ... Ndr det endast dr vuxna med i motet?

Deltagare: Aa det kan va om det ar sa att det ar inblandat da, riktigt daligt maende.
Dd kanske man behéver ha liksom, “hur ser det ut? Vilken hjilp far den?” Det kan ju
vara jattejobbigt for eleven att sitta och prata om sitt daliga maende. Och da kanske vi
[vuxna] behover traffas en stund for att ha lite mer ... oppen dialog.” (D6)

Har involveras inte eleven pa grund av sitt psykiskt daliga maende och tillats darmed inte vara
delaktig i motet. Detta skulle kunna végas upp genom att elevens asikter inhdmtas innan och
beaktas i motet. Ifall detta inte gors sa ar elevens rétt till delaktighet inte tillgodosedd och
eleven blir utlamnad till vuxnas tolkningar om vad som ar bést for den sjélv. Lundy (2007)
lyfter att vuxna ofta tenderar att vara skeptiska till barns kapacitet att vara delaktiga. | exemplet
ovan fran intervjun dar deltagaren beskriver att ett mote endast kan inkludera vuxna sa
begransas elevens delaktighet baserat pa en tanke om att eleven inte har kapacitet att vara
delaktig. Denna skepsis kring elevens kapacitet att vara delaktig aterspeglas aven fran
ytterligare en deltagare:

”...jag vet inte, manga ganger sa tanker jag att vi vet av erfarenhet vad som kanske
fungerar bast men eleven har en kansla av nagot annat och sa gar vi pa elevens, och
sa kraschar det liksom.” (D3)

Deltagaren beskriver har en avvagning mellan de professionellas erfarenheter och stéller detta
mot elevens uppfattning om vilka interventioner som kan vara mest effektiva for att komma
till ratta med en problematisk skolfranvaro. Lundy (2007) menar att barnets bésta ska sta i
fokus men att detta inte ska hindra barnets delaktighet grundat pa att vuxna alltid vet vad som
ar bast for barnet i dess liv. Deltagaren vrider dock pa sitt resonemang:

”Men om vi da istéallet bestammer saker 6ver huvudet sa kan ju alltid eleven inom stora
citationstecken skylla pa det och séga att fast ni gick ju inte med pa det jag ville och
da, det ar darfor det kraschar nu...” (D3)

Deltagarens resonemang kring elevens delaktighet kontra den professionellas erfarenhet
tenderar att framsta som svart-vit. Deltagaren lyfter fram tva extremer av hur en beslutsprocess
kan genomforas sett till elevens delaktighet. Shier (2001) menar att beakta barns asikter inte

20



innebdr samma sak som att varje beslut som tas ska dverensstimma med elevens énskningar.
Istallet &r elevens asikter och 6nskningar en av flera faktorer som den professionella behdver
ta in i den avvagning som gors innan ett beslut tas. Gors detta sa uppfylls den tredje nivan i
Shiers (2001) delaktighetsmodell och skolan uppfyller dven dtagandet som Barnkonventionen
(SFS: 2018:1197) innebér.

”...det dr ju eleven som vet.”

Professionellas attityder till elevens aktdrskap ar kopplat till huruvida eleven ges mojlighet till
delaktighet. Detta menar Cele & van der Burgt (2015) skapar en situation dér eleven hamnar i
beroendestallning gentemot den professionella med makt. Den professionellas attityd till
elevens aktorskap dikterar ifall den professionella kommer arbeta for att fa eleven delaktig i
beslut. Om den professionella inte ser eleven som en kompetent aktdr med resurser som &r
varda att inkludera sa kommer den heller inte mojliggora elevens delaktighet. I intervjuerna
framkommer det fran flera deltagare att eleven ses som en aktor med resurser som ar varda att
inkludera:

“Jag tycker att det dr viktigt art eleven ar delaktig eftersom den sjalv har vetskap om
sitt eget jag. Man dger ju sig sjdlv.” (D2)

Deltagaren visar hdr hur den lagger vérde i de resurser som eleven besitter och hur dessa
motiverar till elevens delaktighet. Eleven adderar en kompetens genom att ha bast kunskap om
sig sjalv. Deltagaren gor antydan till att denna kunskap inte gar att ersitta med den
professionellas kunskap utan endast kan nas om eleven tillats att vara delaktig. Detta bidrag
lyfter &ven Carrol et al. (2019) fram som en av de saker som barns delaktighet kan bidra med
om de tillats delaktighet i beslut. Eleven bidrar med perspektiv som annars hade riskerat att
missas eller inte fatt det fokus som det fortjanade. Denna attityd till elevens aktorskap
aterspeglas av ytterligare en deltagare:

”Men dom vet ju om man goér nagon inventering av vad som tar energi for dom eller
vad som &r jobbigt for dom och vilka situationer o sadar som det blir svart. Oavsett
vad lésningen pa det &r sa det ju dom som vet hur det ser ut fér dom. Sa dom maste ju
pa natt vis vara med och bidra med det liksom, sa ar det ju. Annars sa famlar man ju i
... 1 blindo nér man ska forséka stotta liksom.” (D3)

Hér beskriver deltagaren hur den lagger vérde i elevens resurser och ser dessa som viktiga att
inkludera. Resurserna representeras héar av hur eleven har bast kunskap om sig sjalv och darmed
kan bidra till beslutsprocessen om vad som tar mycket energi for dem. Deltagaren beskriver
ocksa hur denna resurs inte gar att ersatta med professionellas kunskaper och erfarenheter
genom att hen menar att de famlar i blindo ifall eleven inte & med och bidrar. Denna attityd
till elevens aktorskap aterspeglas dven av en deltagare som kéanner en oro Gver att eleven inte
anvander sina resurser:

"For ofta det jag tycker dr svarast dr de hdr eleverna som bara liksom... sitter och inte
tycker och inte tanker nanting. For det vet vi ju att de gor. Alla tycker ju och tanker
ndgonting. Men det otdcka dr ndr det har kommit sd langt att de liksom inte... De bryr
sig inte ens om att sdga vad de vill. D& borjar man ju bli orolig, faktiskt, pa riktigt. For
det vill man ju fd igang. ~ (D4)
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Genom detta uttryck av oro Gver att eleven inte anvander sina resurser och formagor till att
vara delaktig sa ger deltagaren en bild av hur den lagger ett varde i elevens resurser som den
vill inkludera i beslutprocessen. Moosa-Mitha (2005) menar att ett barn har aktorskap nér den
aktivt anvander sig av sina resurser i relation med andra. Vidare menar hon att dessa resurser
och formagor kan anvandas bade positivt och negativt. Utifran detta skulle detta citat kunna
ses som att eleven har anvant sig av sina resurser och férmagor pa ett negativt sétt genom att
vélja att inte vara delaktig. Negativt i den mening att detta anvandande av resurser far en
negativ paverkan pa elevens problematiska skolfranvaro. Denna negativa anvandning av
elevens resurser framtrader aven i andra intervjuer:

”Och dom som kanske i grunden inte har egentligen ... psykisk ohdlsa eller, utan bara
har kommit pa att det ar kul att tjuvroka i parken. Dar tanker jag att man behéver ha
helt andra insatser. O ddr kanske den unga ... inte ska fa ha mojlighet att bestimma
sarskilt mycket. ” (D5)

Att tjuvroka i parken blir har en negativ anvandning av elevens resurser utifran Moosa-Mithas
(2005) definition av barnets aktorskap. Deltagarens attityd till elevens delaktighet framstar har
som foranderlig baserat pa att denna negativa anvandning av elevens resurser resulterar i att
deltagaren inte anser att eleven ska ges mojlighet till 6kad delaktighet utan delaktigheten ska
istallet begrénsas till foljd av detta negativa anvéndande av sina resurser. Denna begrénsade
syn pa elevens aktdrskap och det varde som professionella ser i elevens formaga till delaktighet
aterkommer aven i fler intervjuer:

”Men sjalvinsikt, det ar ju inte sa latt liksom. Du &r 13, 14, 15 ar och ska bli delaktig i
nagot som bygger for framtiden. Det &r inte sa latt det heller.” (D1)

Deltagaren speglar har en mer kritisk installning till elevens aktorskap och dess resurser och
formagor. Deltagaren menar att elevens kapacitet att se hur sina beslut far konsekvenser i
framtiden ar begransad. Denna syn pa bristande langsiktighet och konsekvenstank aterkommer
i flera intervjuer:

”men en tonarshjarna ar inte mogen for konsekvenstank.” (D2)

Deltagaren visar hédr en liknande kritisk installning till elevens aktorskap och ser elevens
resurser och formagor som begransade sett till konsekvenstank och formagan att tanka
langsiktigt. Detta lyftes dven vid ytterligare en intervju men déar papekade deltagaren den
professionellas roll i att vaga upp elevens bristande formaga:

"0 jag tinker, o deras beslut ar ju grundade pa vad dom kénner just nu. Medan vi som
ar runt omkring finns dar for att se det i det langre perspektivet att sen ska du ju nagon
annanstans om du bara tar bort all matte nu, du kommer ju aldrig kommer in pa natt
gymnasie da. Assd det dir ju inte sd bra” (D3)

Deltagaren beskriver hur elevens bristande formaga i att tanka langsiktigt syns i deras
énskningar om anpassningar i schemat. Den professionellas roll blir da att hjalpa eleven att se
det langsiktiga. Ifall detta lyckas sa utesluts inte eleven fran den delaktigheten som den har ratt
till utan stottas istallet till att fa de resurser och den formaga som kravs for att deras delaktighet
ska tillgodoses.
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»...att bygga relation ar ju jatteviktigt. Men ocksa det svaraste.”

Samtliga deltagare beskriver relationsbyggande med eleven som en forutséttning for att eleven
ska kunna goras delaktig och som en av de viktigaste arbetsuppgifterna néar det galler
problematisk skolfranvaro, men dven som en av de storsta utmaningarna nar det galler att arbeta
delaktighetsframjande. Ett citat far illustrera exempel pa hur deltagarna pratar om vikten av
och utmaningarna med att bygga relationer:

”Deltagare: Det ar forsta gangen jag har varit med om det, nar det har gatt helt at
pepparn.

Intervjuare: Finns det nagra erfarenheter du tar med dig fran det har?

Deltagare: Nde, men alltsd... Bygga relation. Det dr det absolut viktigaste tinker jag.
For har du inte en relation eller har fatt till det. Da tror jag att det ar kort. Du maste
ju ha nagon form av liksom kontakt. Och sen bygga pa en relation. ” (D4)

Det har citatet kommer fran en redogorelse kring ett drende gallande problematisk skolfranvaro
som varit mindre framgangsrikt. Deltagaren menar hér att skolan inte lyckades med
relationsbyggandet, vilket gjorde det svart att arbeta delaktighetsframjande i arbetet med
problematisk skolfranvaro. Det finns ett flertal exempel pa nar elever inte varit delaktiga i
planeringsprocessen, delvis pa grund av ett misslyckat relationsbyggande, och dar deltagarna
ger uttryck for att det darfor blir mycket svarare att na resultat i arbetet med att 6ka elevens
nérvaro. Bland annat sager en deltagare féljande:

”Det svara i det fallet ar att fa den har eleven att verkligen 6ppna upp sig och beratta
vad som &r orsaken till franvaro. Eleven vill inte prata med vuxna. [...] man behdver
liksom hitta ett samspel mellan eleven och det vi tanker fran skolan. Och héar ar det sa
jattelang distans, vi kommer liksom aldrig néra. Vi gor handlingsplaner, vi skickar hem
till vardnadshavaren vad vi ska gora varje dag och varje vecka. Vi skickar sms, men
man far liksom ingen kontakt. /.../ Och dar kanner jag att det ar slut pa idéer och man
ar lite last.” (D1)

Deltagaren menar att skolan inte lyckas fa kontakt och far darmed heller ingen mojlighet att
bygga relation. Cossar et al. (2014) lyfter vikten av goda émsesidiga relationer mellan barnet
och den professionella for att barnet ska kunna uttrycka sina asikter, vilket gor att
relationsbyggande kan ses som ett sétt att stétta barn att uttrycka sina asikter. Shier (2001)
namner bl.a. brist pa fortroende, blyghet, lag sjalvkansla och tidigare erfarenheter av att inte ha
blivit lyssnad pa som orsaker till varfor barn inte uttrycker sina asikter till professionella. For
att barn ska kunna uttrycka sig 6ppet och sjalvsakert menar han att professionella behéver agera
for att stétta och mojliggora detta, och darigenom éverkomma de hinder som star i vagen for
att barns asikter kommer fram. Relationsbyggandet kan har ses som ett sétt att Gverkomma,
eller atminstone arbeta med, exempelvis brist pa fortroende och lag sjalvkansla och darigenom
ocksa ett satt att stotta eleven att uttrycka sina asikter. Eftersom samtliga deltagare lyfter vikten
av en god relation till eleven sager det aven nagot om de professionellas attityd till att stotta
eleven att uttrycka sin asikt. De &r redo att stotta eleven, som forsta steget i andra nivan av
Shiers (2001) delaktighetsmodell stipulerar.
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Under intervjuerna framkommer nagra olika satt att arbeta med att bygga relationer. Ett spar
handlar om vilka kommunikationsvégar som kan anvéndas nar professionella och elever har
kontakt med varandra, ett annat spar handlar om att organisera arbetet pa ett satt som majliggor
relationsbyggande och ytterligare ett handlar om hur professionella gor for att skapa en kontakt
med eleven. En deltagare ger exempel pa hur professionella kan anpassa kontaktvagar med
eleven utifran vad som fungerar béast for eleven:

”SMS-kontakt, Snap[chat], mycket tekniska hjalpmedel har vi faktiskt nufortiden for
det ar de [eleverna] ju betydligt béattre pa an vi gamla, sa det ar ett superbra verktyg
for det dr ldttare att fa kontakt med vissa via Snap dn att ringa.” (D1)

Som tidigare namnts kan detta relationsbyggande kopplas till andra nivan i Shiers (2001)
delaktighetsmodell, vilket i forsta steget innebar att den professionella ar redo att stétta eleven
att uttrycka sina asikter och i andra steget att det finns forutsattningar att stotta eleven att
uttrycka sina asikter. Fragan som Shiers (2001) modell staller i relation till andra steget handlar
om huruvida den professionella har en uppséttning idéer eller aktiviteter for att hjalpa elever
att uttrycka sig, vilket bland annat kan inkludera aldersadekvata tekniker for att kommunicera
med barn. Hér kan tankas att Snapchat kan symbolisera just en sadan aldersadekvat teknik som
av deltagaren anvands bade som ett verktyg att stotta eleverna att uttrycka sina asikter och for
att bygga relation.

En annan deltagare vittnar om liknande tillvagagangssatt:

“Men mycket nu dr ju via Meet [...] Vi har en elev till exempel [...] Inget ljud, ingen
bild. Men den kopplar upp sig. Sa da vet man, den hor. Att skriva i chatten funkar. Aa
okej. Chatta funkar, da chattar vi istdllet.” (D4)

Det har exemplet lagger ljus pa den blyghet Shier (2001) namner som en mdjlig orsak till att
barn inte uttrycker sina asikter till professionella. Enligt deltagaren vill eleven inte synas eller
horas i videomotet, men dar bekvdm med att anvanda chattfunktionen. Detta ar ytterligare ett
exempel hur professionella kan stétta eleven att uttrycka sina asikter, men ocksa ett verktyg for
att kunna borja bygga relation. Genom att lata eleven kommunicera via chattfunktionen, som
den &r bekvam med, blir den eventuella blygheten atminstone ett ndgot mindre hinder for
eleven att uttrycka sina asikter till professionella, an om eleven skulle beh6va synas och horas.
Aven om kontakten mellan elev och professionell i citatet ovan kan verka aningen begransad
sa ar det anda nagon form av kontakt. Utan nagon kontakt alls gar det varken att bygga relation
eller arbeta delaktighetsfraimjande. Samma deltagare berattar vidare om samma elev:

"Nu kan vi ju se att det funkar. Samma tider, kontakt liksom och skriva i chatten funkar.
Och skolarbete kommer in. Sa att liksom... da finns det ju ndgonting och det finns
mojlighet att jobba pa relation. Och vi har till och med fatt eleven till den har andra
platsen ocksa. Typ en timme i veckan. Det ar ju jattebra. Och da far vi ut eleven ur
hemmet en timma. Och det &r ju béattre an inget liksom. Och da gémmer sig inte eleven
bakom en skarm. Och pratar. Inte jattemycket, men lite. Det ar bra! Sa relation &r nog
den storsta grejen... ” (D4)
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Angaende att organisera arbetet sa att det mojliggor relationsskapande framkommer flera
strategier. Ett exempel handlar om anpassade larmiljoer dar de professionella faktiskt fokuserar
pa bl.a. relationsskapande. En deltagare beréttar:

“Deltagare: ...[anpassad larmiljé] jobbar just mycket med dom har som har 100%
franvaro pa undervisningen. Och jobbar mycket med att bygga relation, jobbar mycket
med det sociala och att bara vara en méanniska, att hitta sig sjalv som tonaring och
motivation och vad skolan &r till for. Tack vare den studion sa ar den héar eleven pa
vag tillbaka till 100% ute i sin klass. Av egen vilja. [...]

Intervjuare: Vad tanker du ar faktorerna dar i [anpassad larmiljo] som gor att man
nar fram till eleven?

Deltagare: Relationer. Att du blir sedd och bekraftad och hérd och att du blir nagon.
Kéanslan av att tillhora ett sammanhang dar man kan lyckas. Bli bekraftad som person
och. Nagon som ser mig, nan som tror pa mig... ” (D2)

| det har exemplet beskriver deltagaren hur skolan arbetar dels med relationsbyggande, men
aven med elevens sjalvkansla, vilket i citatet bland annat uttrycks som att arbeta med att eleven
hittar sig sjalv som tonaring, blir bekraftad och hord och far tillhdra ett sammanhang dar hen
kan lyckas. Lag sjalvkansla ar en av punkterna Shier (2001) tar upp som mgjlig orsak till att
eleven inte uttrycker sina asikter till professionella. Ett annat exempel handlar om att rora sig
bland eleverna i korridorerna:

”Jag kanner att vi gor en stor vinst, vi [yrkesroll] som &ar pa skolan, for vi ar ju
egentligen alltid de forsta de traffar. [andra yrkesroller i elevhalsan], de har ju sina
arbetsuppgifter och de hamnar ju steget bakom sa att sdga. Det &r ju oftast inne pa
kontoret eller arbetsrummet som samtalen sker. Vi ar ju ute s& mycket som méjligt och
maoter dem dar de ar. Och da far vi ju hora och tréaffa dem pa alla mojliga satt. ” (D1)

Genom att ha personal som har mojlighet att réra sig bland eleverna i korridorer och andra
gemensamma ytor for att bygga relationer skapar skolan organisatoriska forutséttningar for att
bade lyssna pa barn och — genom relationsbyggandet — st6tta barn att uttrycka sina asikter.
Dessa forutsattningar korrelerar med andra steget i forsta respektive andra nivan av Shiers
(2001) delaktighetsmodell, dar forutsattningarna i forsta nivan handlar om huruvida den
professionella arbetar pa ett satt som mojliggor den att lyssna pa barn, och dér férutsattningarna
i den andra nivan handlar om huruvida den professionella har en uppsattning idéer eller
aktiviteter for att stotta barn att uttrycka sina asikter. Ovanstaende exempel kan, forutom att
vara ett exempel pa organisatoriska forutsattningar for relationsbyggande, dven ses som ett
exempel pa hur professionella arbetar for att skapa kontakt med eleven. Ytterligare strategier
for att skapa kontakt som flera deltagare beskriver handlar om att hitta nadgot som eleven ar
intresserad av och utga fran det. En deltagare exemplifierar:

”Sen kan det ju va om det dr tvdrkort med skolarbete da far man ju forséka “Hm” Fa
lite utbildning i Minecraft och sant som jag inte kan nanting, alltsa hitta det som
intresserar dom. Eller jag har till och med anvant mig av mina, min dotters hundar for
att fa med, for att fa en motivation till att ga promenad.” (D6)
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Aterigen kopplas detta till Shiers (2001) delaktighetsmodell och fragan relaterad till andra
steget pa andra nivan, som handlar om huruvida de professionella har en uppsattning idéer och
aktiviteter for att hjalpa barn att uttrycka sina asikter. En sadan idé kunde exempelvis ocksa
innebdra vilka professionella som ska delta vid ett méte med eleven:

”...nar man ser da att franvaron behdver utredas vidare sa kopplar mentor pa rektor,
eventuellt specialpedagog eventuellt socialpedagoger lite vem som finns till hands, vem
som har relation kanske till eleven.” (D2)

Detta ar annu ett exempel pa hur professionella kan ha idéer om hur eleven kan stottas att
uttrycka sin asikt vid beslut som rér den. Att anpassa vilka som deltar vid motet och inkludera
den professionella som har en god relation till eleven blir har den stottning som eleven kan
behdva for att kdanna sig tillrackligt trygg for att kunna uttrycka sin asikt.

”...fa virdnadshavare med pa taget.”

En god relation och ett gott samarbete med vardnadshavare var det flera deltagare som
papekade som tva av de viktigare faktorerna till ett framgangsrikt arbete med elevens
problematiska skolfranvaro samtidigt som detta kunde innebdra en utmaning for de
professionella.

”Jag ska inte saga att halva arbetet ar gjort om vi har vardnadshavare med oss men
mycket arbete &r gjort da.” (D2)

Samma upplevelse delades av ytterligare en deltagare:

”...det dr en ganska stor del i eller... viktig del i arbetet med elever som har hog
franvaro.” (D1)

Liknande ségningar uttrycktes av flera deltagare dar vardnadshavare upplevdes som en av
nycklarna till att fa tillbaka eleven till skolan. Vissa deltagare utvecklade dock sin bild av vad
vardnadshavarens roll kan innebara for elevens delaktighet.

"mdnga vdrdnadshavare... eller fler och fler... tycker att det dr deras jobb att skota
med skolan pa nat vis. Och det tycker jag ar lite spannande /.../ Da tror de att man ska
ha méten utan barnet och da blir jag lika chockad varje gang, for jag tanker liksom
va?! Men det dr klart att de ska vara med” (D4)

Deltagaren upplever har att det ar elevens vardnadshavare som star i vagen for elevens
delaktighet. Cele & van der Burgt (2015) lyfter fram den beroendestallning som barn sitter i
gentemot att vuxna maste erkanna barnet som en kompetent aktor med resurser och formagor
varda att inkludera for att barnets delaktighet ska tillgodoses. Studiens resultat har tidigare visat
att detta kan vara fallet bland professionella men hér vittnar deltagaren om att sa aven kan vara
fallet med elevens vardnadshavare. Deltagarens erfarenhet vittnar om att vardnadshavare star i
vagen for elevens delaktighet. En av anledningar till detta agerande kan vara grundat i att
vardnadshavaren inte ser eleven som en aktor med resurser och formagor (Moosa-Mitha, 2005)
utan tar istallet Gver medan elevens rost inte far ta nagon plats. En deltagare beskriver hur
vardnadshavare kan ha en delad uppfattning gentemot skolan om bakomliggande orsaker till
elevens franvaro:
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”Sen kan det ju vara problem dar vi kan uppleva att det finns problem hos eleven som
gor det svarare men, eller problem men problematik men vardnadshavarna inte alls
vill kédnna vid det. D& kan det ju bli svart for da kan ju inte vi géra nanting. ” (D5)

Deltagaren beskriver har hur skolan och vardnadshavare har atskilda uppfattningar om elevens
problematik. | detta uppstar aterigen situationen dar vardnadshavare star i vagen for att eleven
ska fa den stottning som deltagaren ser att den behover. Resultatet av detta blir att eleven
hindras fran att vara delaktig och kan darmed inte bidra med de nya perspektiv som det har
potential att gora (Carrol et al., 2019). Vidare menar Heimer et al. (2017) att ifall barnet tillats
att vara delaktig i att definiera vad problemet &r sa matchar de efterféljande interventionerna
battre. | deltagarens upplevelse sa framstar det som att elevens vardnadshavare motverkar just
denna matchning mellan problem och intervention. Aven vardnadshavares paverkan pa elevens
uppfattningar lyfts fram i intervjuerna som en utmaning som professionella i skolan behdver ta
sig an. En deltagare beskriver detta pa foljande sétt:

”Dom mindre framgangsrika arendena, det ar dom nér vi inte lyckas fa till samarbetet
med fordldrarna, ndr dom jobbar emot oss och dom ... dom ser det som att vi dr emot
dom pa natt vis, eller sa att vi, ja ni gér bara allting daligt skolan /...] for d& kommer
dom ocksa alltid framféra den bilden till sina barn...” (D3)

Deltagaren lyfter har fram betydelsen som den ser i att relationen och samarbetet med
vardnadshavare ar centralt. Deltagaren lyfter ocksa fram paverkan som vardnadshavare kan ha
pa sitt barn. Cossar et al. (2014) lyfter fram betydelsen av en god relation mellan barnet och
den professionella. Denna relation ar grundstenen som bygger barnets fortroende och mojliggor
for barnet att utforska och uttrycka sina asikter. | deltagarens exempel sa blir det elevens
vardnadshavare som motverkar denna goda relation mellan eleven och den professionella.
Detta framstar har som hogst olyckligt da detta hindrar elevens mojligheter och forutsattningar
att vara delaktig i beslut som ror den sjélv. En av deltagarna lyfte i intervjun en beskrivning av
hur vardnadshavare istallet for att sta i vagen for elevens delaktighet, kan méjliggora och stotta
elevens delaktighet:

”Oftast dir det ju sd att ... dom [eleven] har svart att uttrycka vad dom vill och dom vill
ju inte, dom orkar inte och det kan vara jdttesvart. [...] det dr vdl kanske genom
vardnadshavaren och ndgon annan som dom har pratat med innan métet. Sa att dom
kan uttrycka, for det ar jatte, jattesvart” (D6)

Deltagaren beskriver hur hen ser att eleven kan ha stora svarigheter i att uttrycka sina asikter.
Vardnadshavaren blir har ett redskap for eleven att fa fram sina asikter till de professionella.
Elevens vardnadshavare agerar som sprakror for barnet och framfor dess asikter vid
planeringsmaten med professionella fran skolan. Aven om detta framstar som en god méjlighet
till att stotta eleven att uttrycka sina asikter (Shier, 2001) sa behover de professionella ha i
atanke att eleven och foraldrarna kan ha skilda uppfattningar. Att forsakra sig om att det faktiskt
ar elevens asikter som vardnadshavare uttrycker och inte sina egna. Heimer et al. (2017) pavisar
att barn och vardnadshavares upplevelser och uppfattningar kan skilja sig at vilket gor att
professionella behdver vara forsiktiga i de fall dar vardnadshavare agerar sprakror at sina barn.
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”...man ricker inte riktigt till...”

| intervjuerna aterkom alla deltagarna till att arbeta med elevens delaktighet var nagot som var
centralt men samtidigt utmanande. Flera deltagare lyfte fram en brist pa tid och resurser for att
kunna arbeta med elevens delaktighet i den utstrdckning som de 6nskade.

”Man maste forsoka hitta tid pa nagot satt och prioritera. Det ar klart att ibland kanner
man sig inte tillrdcklig, sd dr det ju. [...]

For det finns sa mycket behov hela tiden pa nagot satt. Det ar klart man skulle vilja ha
mer tid till det.” (D1)

Deltagaren beskriver upplevelsen av att hen inte finns tillganglig sett till det behovet som hen
upplever pa sin arbetsplats. Denna upplevelse var aterkommande i olika former i intervjuerna:

“Jamen det dr vil egentligen tiden... Det alla brottas med. Alltsa det giller ju att ta sig
tiden till det som ar viktigast. Och det &r ju jattesvart. For ibland ar det jattemanga
saker som ar viktigast. ” (D4)

Deltagaren speglar har samma upplevelse av brist pa tid till att arbeta med elevens delaktighet.
Shier (2001) menar att for att det ska finnas en mojlighet for den professionella att lyssna pa
barnet sa kravs det att den har tillgang till den tid som detta innebéar. Bristen pa tid riskerar
darmed att leda till att eleven inte blir lyssnad pa. Dock drar vi inte den slutsatsen utifran
studiens resultat da ingen av deltagarna har uppgett att de inte har haft tid 6ver till att lyssna pa
eleven. Risken finns dock att de professionella inte har tiden éver som krévs for att mojliggora
elevens delaktighet genom att tillhandahalla den st6ttning som kravs for att eleven ska kunna
uttrycka sin asikt. Som flera deltagare tidigare har vittnat om sa ser de relationsbyggande som
ett verktyg till att stotta eleven att uttrycka sig men det kraver ocksa mycket tid av de
professionella.

Vidare i intervjuerna var det flera deltagare som hade mer specifika énskemal pa hur denna
utmaning relaterad till tid skulle hanteras. Framst lyftes behovet av att skolan skulle anstalla
fler professionella som har det sociala i fokus:

“Mer vuxna i skolan som inte har med undervisningen att gora. Som faktiskt finns som
vuxenstdd eller sa. Och det behdver inte vara en kurator. Det behover, det skulle kunna
vara en socialpedagog eller... Vi har ju socialpedagoger i skolan ocksa. Men de dr
vardefulla. For den tiden &r jatteviktig ” (D4)

Ytterligare en deltagare instdammer och lyfter fram samma behov av professionella som har det
sociala i fokus pa skolan:

”Jag tanker ju faktiskt att det ar ju sa stort o att det verkligen behdvs for att verkligen
lyckas sa behovs det vara nagon som finns dar pa heltid for dom. Alltsa det handlar om
ekonomiska resurser. Som har tid att aka hem till dom. Har tid att hora efter “amen du

jag ser att du dr sen nu, vart dr du? Ska du inte komma till skolan?” Att vara den hdr
igeln. ” (Do)

Deltagaren menar hér att fler professionella som har det sociala i fokus hade inneburit att dessa
hade haft den tid som kravs for att arbeta med elevens delaktighet pa ett sadant satt att det
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mojliggor ett relationsskapande. Bland annat lyfter Shier (2001) fram for att uppna steg tva i
den andra nivan av delaktighetsmodellen sa kréavs det att skolan har tillgang till metoder som
underlattar for eleven att uttrycka sin asikt. Professionella som har det sociala i fokus kan har
vara en vag for att ta sig an den utmaning som tidsbristen innebéar. En professionell som inte
har undervisningen i sitt atagande har battre forutsattningar for att arbeta fram dessa
underlattande metoder och aktiviteter dar bland annat relationsbyggande har lyfts fram som ett
av de mest centrala verktygen av deltagarna for att stétta eleven att uttrycka sin asikt. En
deltagare vittnar om upplevelsen att slitas mellan olika ataganden i sin yrkesroll:

”Och jag tycker inte att jag ska som [deltagarens yrkesroll] ska gora det. Nar det finns
socialpedagoger. Det &r min asikt”" (D6)

Ytterliga utmaningar som var relaterade till den tidsbrist som deltagarna upplevde var att hen
inte kunde hitta tillracklig tid till att samverka med undervisande personal pa skolan:

”Ja. Jag skulle vilja ha att det fanns, att det var lattare att hitta tid att samverka med
undervisande larare, &mneslag, arbetslag och larare kring enskilda elever.” (D2)

Denna 6nskan som deltagaren ger uttryck framstar som speciellt intressant i relation till ett
exempel som ndmndes tidigare under intervjun dér deltagaren beskrev hur en elev som tidigare
haft problematisk skolfranvaro inte bemottes pa ratt sétt enligt deltagaren:

"Det gick okej men eleven kanske inte méttes pa det sattet den behdvde bemétas i
klassrummet utan foll tillbaka i gamla normer och gamla monster. Hemmasittare... pa
sa satt att inte hemmasittare utan skolk kanske man ska saga. Franvaro fran lektion
men narvaro i skolan.” (D2)

Genom att koppla ihop denna erfarenhet med deltagarens tidigare énskemal om mer tid till
samverkan med undervisande personal lyfter detta fram betydelsen av tid till att samverka.
Tiden hade mojliggjort samverkan mellan deltagaren och den undervisande personalen och
eleven hade saledes kunnat bemdtas pa ett battre satt. Battre forutsattningar hade da kunnat
skapas for att motverka att eleven fallit tillbaka i gamla monster. Utifran Shiers (2001)
delaktighetsmodell s& kan deltagaren ge uttryck for att se en utmaning i att stotta eleven att
uttrycka sin asikt och samtidigt ha en idé om hur detta ska genomfaras pa ett béattre satt an vad
som gjordes vid tillfallet. Detta kunde antingen ha gjorts genom att eleven sjalv hade ként sig
trygg i att uttrycka hur den behdvde bli bemott for att kdnna att den kunde nérvara i
undervisningen eller sa kunde deltagaren haft battre forutsattningar for att formedla elevens
asikt och pa det sattet agerat som en stottning for eleven att uttrycka sig.

Diskussion
Studiens syfte ar att ur ett professionsperspektiv undersoka hur hogstadieeleven kan goras
delaktig i planeringsprocessen i samband med problematisk skolfranvaro. Fragestéllningarna
lyder ”Vilka attityder har professionella till elevens delaktighet?”, ”Vilka utmaningar och
mojligheter upplever professionella med att jobba med elevens delaktighet?”” och ” Hur arbetar
de professionella i praktiken med elevens delaktighet i planeringsprocessen vid problematisk
skolfranvaro?”. I det har avsnittet kommer vi att besvara dessa fragestallningar genom att lyfta
de delar av resultatet vi ser som mest centrala under rubrikerna Attityder, Utmaningar och
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mojligheter, respektive Praktiskt arbete med elevens delaktighet. Vidare behandlas
Metoddiskussion, Implikationer for socialt arbete och socialpedagogik samt Framtida
forskning.

Professionellas attityder till elevens delaktighet

Studiens resultat redovisar professionellas attityder till elevens delaktighet dels utifran Shiers
(2001) delaktighetsmodell, dels utifran teorier om barns aktorskap (Moosa-Mitha, 2005).
Resultatet visar att professionella i skolan har erfarenheter och tankar som tyder pa att de ar
redo att beakta elevens asikter. Ett exempel som tydligt beskriver hur professionella ar redo att
beakta elevens asikter handlar om att deltagare menar att resultatet av ett beslut blir undermaligt
om inte elevens asikter kommer fram och darmed beaktas. Detta rimmar ocksa val med vad
Heimer et al. (2017) kommit fram till gallande att interventioner battre matchar problemet nér
barnet sjalv har varit delaktig i att definiera problemet. Vidare manifesteras detta genom att
professionella i skolan helst ser att eleven ar med pa alla moten som ror den, men nar det av
olika anledningar inte ar mojligt sa forsoker de oftast inhdmta elevens asikter innan beslut ska
fattas. Denna bild framstod dock inte som enhetlig sett till samtliga deltagare da det i vissa
sammanhang beskrevs att det kunde kravas ett vuxenméte dar eleven inte inkluderas. | dessa
fall beskrevs inte hur eleven hade kunnat goras delaktig genom att elevens asikter inhamtades
innan. Istéllet lyftes endast att elevens psykiska ohélsa innebar att eleven kanske inte orkade
vara delaktig vid motet, grundat pa en tolkning av att eleven upplever det som jobbigt att prata
om sitt daliga maende. Lundy (2007) menar att vuxna ofta riskerar att underskatta barns
kapacitet och formagor vilket leder till att de utesluts fran den delaktighet som de har ratt till.
Detta exempel pa en installning dar vuxna ska tolka vad som &r bast for barnet riskerar att bli
en sadan situation. Elevens delaktighet mojliggdrs inte grundat pd en vuxen syn pa vad barn
klarar av och inte klarar av. Relationsbyggande med eleven lyftes fram som den framsta
framgangsfaktorn bade gallande elevens delaktighet och i arbetet med problematisk
skolfranvaro. Kopplat till detta relationsbyggande framkommer ocksa flera olika satt att st6tta
eleven att uttrycka sina asikter, vilket hade kunnat vara anvéandbart i ovanstaende exempel. For
att inhamta asikter fran eleven som mar psykiskt daligt och som professionella menar inte
klarar av att vara delaktig kan relationsbyggande vara ett satt att stotta eleven att uttrycka sina
asikter. Cossar et al. (2014) framhaller goda relationer mellan professionella och barn som en
forutsdttning for barns delaktighet. Konkret kan denna stéttning via relation ske genom att i
samtal med nagon som eleven har en god relation till inhamta elevens asikter infor ett mote for
att sedan beakta dessa asikter i motet. Ett annat satt att stotta genom relationer &r att anpassa
vilka vuxna som ska vara med pa métet utifran vilka goda relationer som finns till hands sa att
motet blir sa tryggt som mojligt for eleven.

Resultatet visar a ena sidan att professionella i skolan ser eleven som en aktér med kunskap
som de professionella vill fa tillgang till. Framfor allt handlar det om att eleven kanner sig sjalv
bast och vet bast sjalv hur den upplever sin situation. For att fa tillgang till denna kunskap sa
krévs det att de professionella gor eleven delaktig genom att den blir lyssnad till och stottad att
uttrycka sig. De professionella visar dven hér att de l&gger vikt vid denna kunskap som eleven
har om sig sjalv och darmed kan ocksa slutsatsen dras att de i hog utstrackning ar redo att
beakta elevens asikter vid beslut. Med detta i beaktande sa blir de professionellas syn pa elevens
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aktorskap inte ett hinder for elevens delaktighet. De ser eleven som en aktér med resurser och
formagor som ar vardefulla att lyfta fram (Moosa-Mitha, 2005).

A andra sidan upplever professionella begransningar i elevens aktérskap i form av en bristande
formaga att tanka langsiktigt och beakta konsekvenserna av sina val. Denna syn pa elevens
aktorskap riskerar att begransa elevens delaktighet, savida inte professionella ser sin roll i att
stotta eleven i det langsiktiga tankandet. Om eleven kan stéttas i dessa bristande formagor
istallet for att exkluderas pa grund av dem sa kan elevens delaktighet tillgodoses. Det blir har
viktigt att de professionella dels ar inforstadda i vad denna begransning innebér for eleven och
att de har idéer och aktiviteter som kan underlatta och agera som stottning for eleven. De
professionella stottar eleven att se det som den inte klarar av pa egen hand. Lyckas de
professionella med detta sa uppfylls niva tva, steg tva i Shiers (2001) delaktighetsmodell. Ifall
de professionella inte lyckas med detta exkluderas eleven och det ar istéllet enbart de
professionellas tolkningar av vad som ar bast for eleven som ligger till grund for beslut.

Ett intressant exempel som framkom under intervjuerna handlade om att deltagare var redo att
involvera eleven i beslutsprocessen genom att eleven var med och skrev sin egen
handlingsplan. Detta stod ut da det var det enda exemplet fran intervjuerna dar deltagare visade
att den uppfyllde den fjarde nivan i Shiers (2001) delaktighetsmodell. | det stora hela visar
studiens resultat att professionellas attityder till elevens delaktighet, i form av att de &r redo att
lyssna, stotta och beakta elevens asikter, mojliggor for elevens delaktighet i arbetet med
problematisk skolfranvaro.

Utmaningar och mojligheter i arbetet med elevens delaktighet

En utmaning som lyfts fram som central handlar om att en del elever av olika anledningar inte
uttrycker sina asikter eller kanske bara haller med de vuxna utan att ge sin syn pa sin situation.
Den mest framtradande majligheten att rada bot pa det och stotta eleven att uttrycka sig handlar
om relationsbyggande, vilket i sin tur &r en utmaning. Sarskilt nar de professionella inte lyckas
fa nagon kontakt med eleven 6verhuvudtaget. En annan utmaning handlar om tid och resurser;
att flera deltagare kanner sig otillrackliga sett till behovet de upplever finns i skolan.
Professionella i skolan beskriver att det behdvs mer tid och resurser for att kunna arbeta med
att bygga relationer. Detta relationsbyggande kan som sagt ses som en mojlighet i arbetet med
elevens delaktighet, vilket 6verensstdammer vl med att tidigare forskning visar att en god
relation mojliggor barnets delaktighet (Cossar et al., 2014). Det fanns dven en specifik dnskan
om att avsatta mer tid for att samverka med undervisande personal géllande enskilda elever.
Detta skulle ge battre forutsattningar att fa en samsyn mellan olika professionella i skolan och
darmed 6ka mojligheterna att lyckas bemota de elever som atergar till undervisningen fran en
problematisk skolfranvaro. Utmaningarna att bygga relation med eleven och bristen pa tid och
resurser hanger har ihop. Eftersom de professionella vittnar om att relationsbyggande tar tid sa
kravs det att denna tid finns att tillga. Ifall inte denna tid finns att tillga sa riskerar eleven att
inte mojliggoras den delaktighet som den har ratt till enligt Barnkonventionen (SFS:
2018:1197).

Skolans relation till elevens vardnadshavare lyfts dven det fram som bade en utmaning och en
mojlighet. Utmaningen som de professionella vittnar om &r att vardnadshavare ibland kan ha
installningen att de inte ska inkludera eleven vid méten utan att det &r deras ansvar. Lundy
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(2007) menar att vuxna tenderar att underskatta barns kapacitet och férmaga och darfor inte
tillgodoser deras ratt till delaktighet. Detta framstar har som intressant da det inte ar
professionella som star i vagen for elevens delaktighet utan det &r istéallet vardnadshavare som
vaktar dorren till elevens delaktighet. Samtidigt sa beskriver de professionella att
vardnadshavare kan agera som sprakror for de elever som har svarigheter att uttrycka sina
asikter. Detta forhaller vi oss forsiktiga till da tidigare forskning (Heimer et al., 2017) menar
att vardnadshavare och deras barns uppfattningar om ett problem kan skilja sig at. Deltagarna
i foreliggande studie understryker aterkommande vikten av att ha vardnadshavare med pa taget,
att mycket ar vunnet om de ar med. Har behovs det en kritisk installning fran professionella
nar vardnadshavare agerar sprakror at sina barn for att verkligen forsakra sig om att det ar
elevens asikter som kommer fram. Risken finns annars att vardnadshavare tar Gver elevens rost
och i slutdandan framhaller sina egna asikter och perspektiv medan elevens tankar uteblir.

Praktiskt arbete med elevens delaktighet

Ett av de mest centrala arbetssatt som professionella i skolan anvénder sig av for att stotta
eleven att vara delaktig ar att bygga relation med eleven. Detta relationsbyggande fungerar som
stottning for eleven och skapar en trygghet som mdojliggor for eleven att uttrycka sina egna
asikter. Tidigare forskning (Cossar et al., 2014) menar att denna relation mellan den vuxna och
barnet ar avgdrande for att barnet ska fa en verklig mojlighet till att vara delaktig i beslut.
Risken finns annars att barnet inte kanner sig tillrackligt trygg att uttrycka egna asikter och
istallet s&ger det de vuxna vill hora eller véljer att inte delta alls. | foreliggande studie
framkommer exempel pa att den professionella som via relation &r tankt att stotta eleven inte
nodvandigtvis maste vara exempelvis en larare, mentor eller kurator. Det kan vara vem som
helst pa skolan som eleven har en god relation med. Att da anpassa vilka professionella som
ska narvara vid moten och andra kontexter dar eleven kan behéva stéttning ar ett
organisatoriskt drag som kan vara mycket anvandbart. Dock har alla professionella i skolan
redan ett antal uppdrag pa sig utifran sin yrkesroll, vilket kan gora det svart att vara
tillmétesgaende i detta. Det stéller krav pa skolan som organisation att vara flexibel. Lyckas
detta sa finns det mycket att vinna sett till mojligheterna att 6ka elevens delaktighet i
planeringsprocessen vid problematisk skolfranvaro.

Deltagarna beskriver dven olika satt att ta och halla kontakt med elever, som passar eleverna
battre an konventionella metoder som att ringa eller skicka meddelanden. Exempel pa detta
kan vara Snapchat eller andra kommunikationsmedel som ungdomar &r val fortrogna med.
Ungdomar idag lever sitt liv online i hogre utstrackning &n tidigare generationer, och nér
professionella kan tanka sig att ga ifran traditionella kommunikationsvagar for att istéllet vara
dar ungdomarna &r tyder pa en forstaelse hos de professionella om vikten av att mojliggora
denna kontakt som har potential att bidra till det centrala relationsbyggandet. Som vi tidigare
visat sa kan detta relationsbyggande ses som ett satt som professionella stottar eleven att
uttrycka sin asikt vilket gor att anvandandet av Snapchat och andra kommunikationsmedel blir
ett konkret exempel pa hur de professionella arbetar med elevens delaktighet. Visserligen sa
kan detta framsta som en utmaning for vissa mindre tekniskt bevandrade professionella, men
vad ar egentligen skillnaden mellan att lara sig att kommunicera via Snapchat och att ga pa
kurser for att vidareutbilda sig i olika former av Alternativ och Kompletterande
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Kommunikation? En radsla eller ovilja att ta till sig elevernas kommunikationssatt far inte sta
i vagen for de mojligheter som detta har potentialen att bidra med.

Metoddiskussion

En begransning med denna studie som vi har identifierat ar att intervjuandet ar ett hantverk
som intervjuaren behdver bemastra. Vara erfarenheter av att genomfora intervjuer ar begransad
vilket medfor att vi inte har lyckats bemastra det hantverket som intervjuandet innebér. Kvale
& Brinkman (2014, s.33-34) menar att intervjuandet ar beroende av intervjuarens praktiska
fardigheter och omddme. Intervjuandet féljer inga tydliga steg och blir darmed inte en metod
som styrs av regler. Hantverket lars genom att forskaren genomfor intervjuer och darmed
utvecklar sina fardigheter inom intervjuandet. Nar vi har last igenom vara transkriptioner sa
har vi i efterhand kunnat identifiera flera ingangar i intervjuerna dar vi hade kunnat stalla
fordjupande foljdfragor. Ifall vi hade lyckats identifiera dessa ingangar under intervjuerna sa
hade det funnits mojlighet att utvinna en stérre och mer férdjupande kunskap ur empirin.

Det ska dven papekas att det &r svart att sdga nagot om huruvida eleven faktiskt har fatt sina
asikter beaktade i de fall dar besluten inte innehaller nagra av elevens 6nskemal. Det kan ju
fortfarande vara sa att elevens asikter har beaktats, men att eleven inte far som den vill. Shiers
(2001) menar att beakta elevens asikt innebar att elevens asikt ska ges proportionerlig betydelse
men att det fortfarande kan finnas andra faktorer som vager tyngre. Ifall vi i denna studie istéllet
hade valt att anvanda oss av deltagande observation och deltagit vid de moten dar beslut tas sa
hade vi haft battre mojligheter att undersdka huruvida elevens asikt faktiskt har beaktats.

Som vi tidigare visade under rubriken centrala begrepp sa ar delaktighet ett begrepp som kan
definieras pa olika satt. Detta medfor risken att deltagarna i denna studie kan ha utgatt fran
olika definitioner av delaktighet i intervjuerna. Detta diskuterades infor intervjuerna och ett
forslag som lyftes var att presentera den definition av delaktighet som anvénds i studien for
deltagarna. Vi beslutade dock att inte gora detta for att inte begrdnsa deltagarna vid
intervjuerna. Bryman (2018, s.482) menar att kvalitativa intervjuer ofta innebar en form av
flexibilitet vilket innebar att forskaren far tillgang till deltagarnas syn pa véarlden. Detta ville vi
inte skulle ga forlorat genom att begransa deltagarna i deras definition av vad de upplever att
begreppet delaktighet innehaller.

Implikationer for socialt arbete och socialpedagogik

Resultatet visar att samtliga professionella i studien uppvisade exempel pa hur de var redo att
lyssna pa och beakta elevens asikt i arbetet med problematisk franvaro. Fler professionella i
skolan som har det sociala i fokus lyfts fram som en av lésningarna till att hantera den brist pa
tid som professionella upplever som en av utmaningarna i arbetet med att gora eleven delaktig
i arbetet med problematisk skolfranvaro. Professionella som har det sociala i fokus skulle
kunna innebéra att skolan har fler anstdllda med socialpedagogisk utbildning. Detta hade
mojliggjort att dessa bade hade haft den tid som kravs for relationsbyggande och de
kompetenser som behovs for ett sadant arbete. Fler socialpedagoger i skolan hade inneburit att
det funnits mer personal som inte behdver slitas mellan att bade behdva ta ansvar éver
undervisning och elevernas sociala situation. Detta hade medfort att de haft storre mojligheter
att lyckas i relationsbyggandet och battre forutsattningar for att tillgodose elevens ratt till
delaktighet.
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Framtida forskning

Da det framgatt under samtliga intervjuer att relationsbyggandet &r en central del for att
mojliggdra och stotta eleven att kanna trygghet att uttrycka egna asikter sa onskar vi att
framtida forskning hade undersokt detta relationsbyggande mer ingaende an vad som gors i
denna studie. Denna forskning skulle kunna ha sitt fokus pa hur relationer mellan professionella
och elever bor byggas och underhdllas pa basta sétt for att mojliggora elevers delaktighet fullt
ut, dven for de elever som upplever svarigheter att uttrycka sig.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

Bilaga 2: Informationsbrev



Intervjuguide

10.

11.

12.

13.

14.

Bakgrundsfragor:

Yrkesroll, ar i tjansten?
Hur arbetar du/ni med eleven i arbetet med problematisk franvaro? Beskriv hur
arbetsprocessen ser ut?

Attityder till delaktighet

Vad innebar begreppet delaktighet for dig i din yrkesroll? Barnkonventionen paverkat?
Kan du se nagon fortjanst i att fa eleven delaktig i beslut som ror den? Isafall vad
(utveckla)?

Pa vilket sétt anser du att eleven kan vara med och bidra i arbetet med problematisk
franvaro?

Hur arbetar du for att stotta eleven att uttrycka egna asikter i fragor om problematisk
franvaro?

Involveras eleven i beslutsprocessen nar du/ni arbetar med problematisk franvaro? Ifall
ja, Pa vilket satt?

Vad &r dina tankar kring avvégningen som gors nér eleven ska ges inflytande i
forhallande till dess alder och mognad?

Utmaningar/Forutsattningar

Kan du berdtta om nagot exempel pa ett drende som varit framgangsrikt? Vilka
erfarenheter tog du med dig fran det?

Kan du beratta om nagot exempel pa ett d&rende som varit mindre framgangsrikt? Vilka
erfarenheter tog du med dig fran det?

Finns det tillfallen da elevens, foraldrarnas och skolans uppfattning om bakomliggande
orsaker till franvaron skiljer sig at? | sa fall, hur hanterar du det?

Hur ser forutsattningarna ut for att arbeta med elevens delaktighet pa din arbetsplats?
Saknar du nagot? (Organisatoriska, kompetensutveckling, resurser, tid osv.)

Avslutning

Finns det nagot du vill tillagga gallande delaktighet och problematisk franvaro? Nagot
som du anser &r viktigt som vi inte pratat om?

Tack for din tid!



Informationsbrev

Information och férfragan om deltagande i intervjustudie — Till dig som ar anstélld inom
skola och arbetar med problematisk franvaro

Problematisk skolfranvaro kan fa bade utbildningsméssiga och sociala konsekvenser for elever
och &r ett problem som blir mer och mer aktuellt for varje ar. Detta tillsammans med intresset
for barns delaktighet som Barnkonventionens intréde i svensk lagstiftning medfort ligger till
grund for varfor vi vill studera hur begreppet delaktighet anvénds i arbetet med problematisk
franvaro.

Vi heter Robert Johansson och Robin Rehn och studerar pa Socialpedagogiska programmet vid
Hogskolan Vast. | utbildningen ingdr att gora ett examensarbete i form av en c-uppsats, vilket
ar anledningen till att vi genomfor den har studien. Vi vill undersoka hur professionella inom
skolan arbetar med elevers delaktighet i arbetet med problematisk franvaro.

Vi har kontaktat rektorer pa olika skolor i sodra Sverige for att hitta personer som arbetar med
elever med problematisk franvaro och som &r intresserade av att medverka i en enskild intervju.

Det &r helt och hallet frivilligt att medverka i studien och du kan nar som helst vélja att avbryta
din medverkan. Intervjuerna kommer att genomforas pa din arbetsplats eller annan avskild plats
som du valjer. Intervjuerna berdknas ta ca 30-60 minuter och vi kommer att spara en
ljudupptagning.

Materialet fran intervjuerna — saval ljudupptagning som transkribering — kommer att hanteras
konfidentiellt och forvaras sa att ingen obehorig kommer att kunna ta del av det. Inga enskilda
personer eller skolor kommer att kunna identifieras i examensarbetet. Materialet kommer
endast anvandas till examensarbetet och kommer dessutom raderas efter godk&nd examination.
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