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Sammanfattning

Ungdomsaren ar for manga en pafrestande tid som forutom den fysiska och
psykiska utvecklingen, innefattar individens hantering av inre saval som yttre
krav. En samhallskris, som coronapandemin och kriget i Ukraina, kan ses som en
ytterligare pafrestning for unga att hantera. Forskning inom omradet har pavisat
att unga anvander sig av copingstrategier for att hantera svara pafrestningar och
att en stark kansla av sammanhang kan vara en motstandsresurs. Syftet med
uppsatsstudien &r att underséka professionellas upplevelse av ungas hantering av
samhéllskriser. Utifran detta amnar studien besvara fragestallningarna “Hur
upplever professionella att ungas synbara oro har paverkats till f6ljd av de senaste
arens samhallskriser? > samt “Vilka strategier ser professionella att unga
anvénder sig av for att hantera eventuell oro for samhallskriser?”. Uppsatsstudien
har utforts med en kvalitativ ansats baserad pa semistrukturerade intervjuer med
sju professionella, samtliga ar yrkesverksamma i verksamheter med fokus pa
ungdomar. Respondenterna har erfarenheter av att moéta unga och deras
eventuella oro kopplad till samhéllskriser. Det empiriska materialet har
analyserats med hjalp av tematisk analys och med de teoretiska utgangspunkterna
copingteori och KASAM.

De huvudsakliga resultaten av studien ar att de professionella upplevde att unga
anvande sig av flera strategier for att hantera eventuell oro vid en samhéllskris.
De flesta strategierna visade sig vara kanslofokuserade copingstrategier som
exempelvis selektiv uppmarksamhet. Resultatet visar att de professionella
upplevde att vissa av ungdomarna de mott kénde oro kopplad till
samhallskriserna, men att oron upplevdes avta inom de férsta dagarna. En
bidragande orsak till oron kunde i resultatet harledas till ungas anvéndning av
sociala medier. | studiens resultat fann uppsatsforfattarna &ven att de
professionella anser att de har en viktig och betydande roll for att 6ka tryggheten
hos unga vid en samhallskris. Resultaten ger en indikation pa att tillgangliga
professionella, genom att bistd med resurser som socialt stod och kunskap, kan
oka ungas kénsla av begriplighet och hanterbarhet och pa sa vis starkas ungas
KASAM. Utifran ett socialpedagogiskt perspektiv kan inblicken i hur unga
hanterar samhallskriser, bidra till att det socialpedagogiska arbetet utvecklas for
att pa basta satt starka de unga i samhéllet.

Nyckelord: Unga, Copingstrategier, KASAM, Professionella, Oroshantering, Samhallskriser



Forord

Forst av allt vill vi tacka samtliga respondenter for att ni tog er tid att delta i var uppsatsstudie.
Era vardefulla erfarenheter och upplevelser har varit avgdrande for studien.

Vi vill tacka néra och kéra for ert stod och peppande ord under denna intensiva och larorika
period. Ett extra tack riktas till vara livskamrater som under denna tid har tagit vab-dagar och
pa andra satt underlattat for oss i uppsatsskrivandet.

Vi vill aven framfora ett varmt tack till var handledare Kristine Crondahl, som med ett
fortroendeingivande lugn och visdom har vdglett oss igenom hela processen.

Sist, men absolut avg6rande, ar vart fina samarbete genom hela studiens gang. Vi riktar harmed
ett stort tack till varandra!

Tack till er alla!
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1. Inledning
| januari 2020 bekréftades det forsta fallet av Covid-19 i Sverige (Krisinformation, 2020). Detta
var borjan pa den samhallskris som av hela varlden kom att kallas for coronapandemin. Mellan
den 4 mars 2020 och tva ar framat, till den 3 mars 2022, hoélls i Sverige
myndighetsgemensamma regelbundna presstraffar om coronapandemin for att uppdatera
manniskor om smittspridning, dodsantal och smittskyddsatgarder (Folkhalsomyndigheten,
2022).

Till foljd av restriktioner och pandemins effekter har uppsatsstudiens forfattare
uppmarksammat att unga har uppvisat oro och fatt forsamrad psykisk hélsa. En
enkatundersokning gjord av Folkhdlsomyndigheten (2021a) visade att sju av tio skolbarn i
aldrarna 11, 13 och 15 ar uppgav att de kande oro for det nya viruset. Coronapandemin och de
restriktioner som inférdes for att begransa smittspridningen har &ven visat sig paverka
ungdomars liv och vardag, genom bland annat installda fritidsaktiviteter och forandrat
umgéange (Folkhéalsomyndigheten, 2021a). Att genom samhalleliga insatser stotta individer
som kanner oro redan unga ar, kan risken for framtida psykisk ohélsa hos befolkningen
minskas. Dessutom kan deras formaga att hantera framtida samhallskriser genom detta
forebyggande arbete stéarkas.

Just nar befolkningen borjade se ett slut pa pandemin och restriktionerna togs bort, kom Sverige
i slutet pa februari 2022 att paverkas av Rysslands invasion av Ukraina (Wikén & Bednarska,
2022). Aven i samband med denna handelse har uppsatsstudiens forfattare via vanner, familj
och media fatt kdnnedom om att unga i Sverige uppvisar oro och paverkas av krigets féljder.
Svartolkade handelser, som exempelvis situationer som for individen ar nya eller oforutsagbara
anses oftare ligga till grund for utldst oro (Inglis, 2000; Lee, 2001, i Robichaud & Dugas, 2018).
Att samhallskriser som dessa avlGser varandra inom loppet av tva ar kan ha bidragit till att
maéanniskor i Sverige tvingats forandra sin forestallning om att de lever ett tryggt, skyddat och
behagligt liv. Samhallskriser hotar k&rnvérden som sékerhet, forutsagbarhet, integritet och
vardighet, samt att tilliten och tron pa det goda i varlden blir hotad (Hedrenius & Johansson,
2013). Genom ett stottande och starkande socialpedagogiskt arbete kan samhéllet ges
forutsattningar for att bygga upp och stérka dessa karnvérden igen.

Kriser ar en del av livet och det finns studier sen langt tillbaka som visar att manniskors sociala
och kulturella liv till stor del handlar om férmagan att hantera och bearbeta kriser som sjukdom,
dod och svara handelser (Cullberg, 2006). Enligt Cullberg (2006) ar bade de normala
livskriserna saval som traumatiska kriser, utldsta av yttre handelser, en forutsattning for
mansklig mognad och utveckling. Att mé&nniskor har copingstrategier for att hantera kriser och
pafrestningar i livet ar avgorande for hur utgangen blir (Lazarus & Folkman, 1984). En av flera
copingstrategier som Billings och Moos (1981) redogor for ar formagan att séka information
och kunskap om fenomenet som &r till grund for oron. Folkh&lsomyndigheten (2021b) skriver
om vikten av att information som individen nas av éar tillforlitlig och tillracklig, i annat fall kan
den i stallet for att lugna, bidra till 6kad stress, angest och depression. Vart méanniskor vander
sig for att fa information under en kris, har till féljd av sociala mediers framfart, forandrats
drastiskt de senaste aren. De sociala medierna innebér inte bara att antalet informationskallor
har okat, utan dessutom har mojligheterna att ladda upp och sprida information i realtid for
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vittnen och drabbade till en kris 0kat (Wester, 2011). Enligt en undersdkning gjord av
Internetstiftelsen (2021) inhamtar hela 80% av Sveriges ungdomar sina samhéllsnyheter via
internet och narmare 60% av ungdomarna anger att sociala medier &r den framsta kéllan for
nyhetsinhamtning. Flodet pa dessa plattformar ar konstant och ofta malinriktat, trots detta
uppvisar malgruppen lagre oro for desinformation ar 6vriga aldersgrupper i samhallet.

Wester (2011) lyfter att orsaken till krisen paverkar vilka reaktioner manniskor far av den,
vilket kan vara viktigt att ha med sig vid forutseendet av potentiella reaktioner. Robichaud och
Dugas (2018) redogdr for reaktionen oro som kan forstds som en mental forberedelse for
framtiden och som bestar av tva grundlaggande delar. Den ena delen handlar om att tanka pa
nagot negativt som kan intraffa och vad detta kan fa for konsekvenser. Den andra delen handlar
om att mentalt forsoka I6sa och hantera den forvantade negativa situationen. Hur krisen
hanteras och vilka strategier individen véljer att ta till beror enligt Lazarus och Folkman (1984)
pa personliga egenskaper och situationella faktorer. Coronapandemin utgér ett hot som ar mer
av en osynlig karaktar och darmed svar att avgransa (Hugelius & Tapani, 2017). | en pandemi
bar ingen skulden pa samma satt som vid t. ex krig eller terrorattacker, dar reaktionerna kan
vara oro i kombination med ilska och upprérdhet (Wester, 2011). Wester (2011) forklarar aven
att reaktionerna och uppfattningen av en kris kan variera beroende pa alder, kon och
utbildningsniva. Forskning visar att ungdomsaren &r en kanslig och intensiv period. Att utéver
detta utséttas for pafrestningar som en samhallskris kan innebara, kan fa negativa foljder for
individen (Kerekes m.fl.,, 2021). For att forebygga eventuella negativa foljder av en
samhéllskris &r samhéllets insatser och det sociala arbetet av stor vikt. Att uppmérksamma
individens svarigheter och pa sa vis bemota ohélsan redan i unga ar kan anses vara av intresse
bade for samhallet och individen sjalv.

Varfor vissa individer hanterar kriser och pafrestningar béttre &n andra, kan forklaras med hjalp
av KASAM-begreppet, dvs. kénsla av sammanhang. Det centrala i teorin handlar om i vilken
grad en individ k&nner begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 2005). En
méanniska med stark KASAM Kkan, utefter situationen, vélja den copingstrategi som ar mest
lampad for handskas med situationen. Folkhdlsomyndigheten (2021b) menar att
copingstrategierna emotionellt stod, distraktion samt att aktivt forandra sitt sétt att se pa saken,
alternativt att soka satt att hantera problemet i sig ar exempel pa strategier som kan minska
stressen kopplad till coronapandemin. Att utga ifran individens egna resurser och formagor, for
att pa sa vis hitta l6sningar som individen kan anvanda for att klara av pafrestningar ses som
en viktig hornsten i det sociala arbetet (Cederlund & Berglund, 2017). Uppsatsforfattarna
reflekterar Over att kriserna ar de forsta stora samhéllskriserna som 2000 - talets ungdomar i
Sverige har fatt uppleva. Att unga uppvisar oro och mar daligt far uppsatsforfattarna att vilja
undersoka hur de hanterar den eventuella oron i samhallskriser, som i de ovan ndmnda. Madsen
(2006) papekar vikten av det sociala arbetets funktion av att starka manniskor i samhéllet for
att de ska kunna leva ett sa sjalvstandigt liv som mojligt. Sjalvstandighet ar ett av malen med
det sociala arbetet, men dven ungdomars delaktighet kan ses som en viktig faktor. Att lata de
unga sjalva benamna sitt behov av hjélp och att de professionella sedan utgar ifran den
upplevelsen har stor betydelse for ett lyckat resultat av arbetet. Genom att uppsatsstudien
uppmarksammar professionellas upplevelse av hur unga hanterar samhallskriser, kan den bidra
till att det socialpedagogiska arbetet utvecklas for att pa basta sétt starka de unga i samhaéllet.
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Att redan i unga ar fa goda forutsattningar for att utvecklas, kan lagga grunden for hur individen
hanterar framtida pafrestningar. Da uppsatsstudien studerar individer i samband med
narliggande samhallskriser kan den utifran sin samhélleliga kontext anses som hogst aktuell
och dessutom bidra med lardomar till framtida liknande situationer.

2. Syfte och fragestallningar

2.1 Syfte

Syftet med studien &r att understka professionellas upplevelse av ungas hantering av
samhéllskriser.

2.2 Fragestallningar
- Hur upplever professionella att ungas synbara oro har paverkats till foljd av de senaste

arens samhallskriser?

-Vilka strategier ser professionella att unga anvander sig av for att hantera eventuell oro for

samhéllskriser?

2.3 Begreppsforklaringar

2.3.1 Unga Begreppet unga anvands av uppsatsforfattarna i uppsatsstudien for att
bendmna individerna som de professionella moter i sitt arbete. Enligt Hwang m.fl. (2018)
befinner sig manniskan i kategorin ungdom fran att man fyllt 12 fram tills man blir 19, darefter
inleds fasen som ung vuxen, vilken pagar till dess att man fyller 30. Fokus i den aktuella studien
har varit de professionellas upplevelse av ungas oro, inte den specifika aldern pa de individer
som kanslan tillnér. Dessutom kan aldern pa de unga inte garanteras da vissa av respondenterna
i uppsatsstudien ej kontrollerar aldern pa dem de moter.

2.3.2 Professionella Begreppet professionella forklaras av Dellgran (2016) som
yrkesverksamma med l&mplig utbildning, som i sina arbetsuppgifter anvénder sig utav
vetenskaplig och beprévad erfarenhet samt av samhallet erhallit ett uttalat erkannande.
Uppsatsforfattarna har i den aktuella studien valt att rikta sig mot yrkesverksamma
professionella, oavsett utbildning, som genom sina arbetsuppgifter kommer i kontakt med
ungdomar och deras eventuella oro. | uppsatsstudien anvands begreppet professionella som en
definition pd vuxna som i sitt arbete moter ungdomar, samtliga respondenter som deltagit i
uppsatsstudien anses av uppsatsforfattarna tillhdra kategorin. For att sérskilja de som deltagit i
uppsatsstudien fran den generaliserade gruppen “professionella”, bendmns de som
respondenter.

2.3.3 Oro Enligt Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) (2021) &r oro ett mangsidigt
begrepp och anvénds ofta i synonym for angest och radsla. Inneborden av att vara orolig kan
darfor variera fran person till person, men det finns definitioner som skiljer begreppen at. I den
aktuella uppsatsstudien undersoks enbart de professionellas upplevelse av ungas oro, darav har
uppsatsforfattarna valt att benimna oron som “’synbar oro”. Da de unga sjélva inte fatt uttrycka
sin eventuella oro i uppsatsstudien syftar uppsatsforfattarna med begreppet synbar oro pa
definitionen som beskrivs i detta stycke. BUP (2021), forklarar att det &r naturligt att kdnna oro
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och radsla, da det signalerar for individen att forbereda sig pa eller undvika fara. Vidare skiljer
BUP (2021) begreppen oro och angest at, dar angest forklaras som en kénsla av oro och radsla,
utan att det finns négon egentlig fara. Angest kan istéllet férstis som en radsloreaktion som
genererar obehagliga kroppssymptom som exempelvis hog puls och hjartklappning,
andningsbesvar, yrsel och spandhet. Pa sa vis tar radslan och oroskanslorna over livet och
begransar manniskor med angest i sin vardag. Enligt Robichaud och Dugas (2018) &r det tanken
pa framtida situationer och hur dessa ska I6sas som tenderar att utlésa oro, darfor ar det vanligt
att oron borjar med “tink-om”-fragor. Oron fokuserar aven pa negativa saker som kan handa
och oftast i banor som det absolut vérsta tdnkbara, katastroftankande.

2.3.4 Samhallskris | regeringens proposition (2007/08:92, s. 77) definieras kris som
”en hédndelse som drabbar manga minniskor och stora delar av samhallet och hotar
grundldggande vérden och funktioner”. Krisen forklaras som ovintad och som nigot som inte
tillhdr vanligheten och vardagen. | den aktuella uppsatsstudien har uppsatsforfattarna valt att
forhalla sig till kriser som paverkar hela samhallet, samhallskriser. Da coronapandemin och
kriget i Ukraina lag nara i tiden under uppsatsstudiens genomférande, kom dessa att bli
lampliga exempel pa samhéllskriser for respondenterna och dérav det som uppsatsforfattarna
syftar till ndr begreppet samhallskris anvands i texten. Enligt Myndigheten for samhéllsskydd
och beredskap (MSB) (u. &) kan omfattning av en samhallskris variera. Den kan verka lokalt i
en eller flera kommuner, eller stracka sig regionalt i ett eller flera 1an. En samhallskris kan &ven
vara sa stor att den beror hela eller stora delar av landet, dvs. nationell. Exempel pa handelser
som utldser kriser kan vara naturkatastrofer, svara olyckor, terroristhandlingar och attentat som
skolskjutningar, hotsituationer och pandemier (Hugelius & Tapani, 2017).

3. Tidigare forskning
3.1 Ungas oro och informationssdékning i samhallskris

Giuntella m.fl. (2021) skriver att forskning visar att det hos unga skett en dkning av odnskade
halsotillstand som angest och depression i samband med att samhaéllet inforde atgarder som
distansundervisning, social distansering och direktiv om att halla sig hemma till féljd av
coronapandemin. | linje med detta forklarar Kerekes m.fl. (2021) tonarsperioden som en utsatt
och kénslofylld tid i en ménniskas liv. Under denna naturliga fas i livet sker en intensiv
utveckling av bade psykologiska och fysiologiska egenskaper hos en individ. Att utdver detta
utséttas for en samhéllskris som coronapandemin med tillhérande restriktioner kan leda till
utvecklingskriser med vésentlig paverkan pa individens framtida utveckling, halsotillstand och
valmaende. Horbo m.fl. (2021) bekréaftar i sin artikel att ungdomars upplevelse av stress och
allméan oro ar en naturlig del i vardagen, oavsett en pagaende samhallskris eller gj.

Forutom det som namnts ovan kan tonarsperioden dven innebara en évergang till ett mer
sjalvstandigt liv, vuxenlivet (Babicka-Wirkus m.fl., 2021). Exempelvis kan skiftet mellan
gymnasium och hdgskola for vissa medfora byte av bostadsort, nddvandigheten att etablera
nya sociala relationer och skaffa nya studievanor for att klara av sin utbildning. Sammantaget
kan det konstateras att det i tonaren och upp till vuxenlivet sker manga forandringar. Vilket gor
att unga ar en utsatt grupp, oavsett samhallskriser eller inte, vad géller stress och pafrestningar
i livet. | De Matos m.fl. (2016) studie visade det sig att ungas oro och angest 6kade i tonaren.



Forfattarna kopplade oron till bade 6kningen av personliga och sociala utmaningar saval som
utvecklingen av kognitiva formagor som mojliggor forutseende tankar om framtiden.

Tandoc Jr och Chong Boi Lee (2020) sammanfattar forskning kring individers
informationshantering vid kriser och lyfter att informationssokning kan bidra till att individer
forstar situationen battre. Detta kan pa sa vis minska osakerheten vid en samhallskris som
coronapandemin. Dock kan informationssokningen &ven bidra till en dkad oro, detta ifall
individen inte far den information som behdvs for att minska osédkerheten eller om
informationen blir for mycket for att bearbeta. Vidare delar Tandoc Jr och Chong Boi Lee
(2020) in de olika strategierna att hantera informationen som individen nas av i de tre
kategorierna; informationssokning, informationsskanning samt informationsundvikande.
Beroende pa vilken av strategierna som anvénds formas individens relation till den pagaende
samhallskrisen. Strategin informationssokning kan enligt studien ha lugnande inverkan pa
vissa individer medan andra okar sin stress och oro genom att halla sig uppdaterade. Att inte
aktivt soka fakta om situationen, utan enbart ta till sig det som kom till en genom exempelvis
tv-tittande eller diskussioner med familj och véanner, bendmns av Tandoc Jr och Chong Boi Lee
(2020) som strategin informationsskanning. Den informationsundvikande strategin anvandes
av ungdomarna for att minska oro och osédkerhet skapad av desinformation eller o6nskade
fakta. Kénsloméssiga konsekvenser, oonskade forandringar kring forestallningar om individen
sjalv eller omvarlden samt att informationen kan leda till oonskade krav pa andrat beteende ses
i studier som mojliga anledningar till att ménniskor undviker den (Sweeny m.fl., 2010).

Giuntella m.fl. (2021) studie visar att ungdomar under coronapandemin, utdver den extra tid
som de lade pa distansstudier och hemarbete, mer an fordubblade sin skarmtid. Detta sags dven
i relation till att tiden som ungdomarna umgicks fysiskt med andra halverades. Aven Man m.fl.
(2021) lyfter att restriktioner som karantdn och distansundervisning under coronapandemin
mojliggjorde for unga att anvanda mobilerna mer och sammanfattar forskning kring att
overdriven information fran sociala medier kan leda till negativa kanslor och depression.
Medieexponering om coronapandemin kan forknippas med en hdgre stress och forlanga
upplevelsen av den akuta stressen, vilket kan leda till att individens kénsla av osékerhet
paverkas. | en studie bland studenter under coronapandemin visade det sig att individer som
oftare anvande sig av sociala medier var mer drabbade av stress som ar relaterad till
coronapandemin och utvecklade samre psykisk halsa (Dadaczynski m.fl., 2022). Studien
visade bland annat att nastan 40 % av studenterna upplevde samre vélbefinnande. Resultatet
fran studien visade dven att nastan en tredjedel av studenterna hade problem med att hitta den
information om coronapandemin som de letade efter och mer an 40 % uppgav att de hade svart
med att bedoéma tillforlitligheten i den information som de hittade.

3.2 KASAM och copingstrategier hos unga

Enligt Man m.fl. (2021) utgjorde en hdg niva av KASAM en skyddande roll och bidrog till att
studenterna vidtog lampligare strategier for att hantera sin stress och oro, samt kunde undvika
negativ information i den stora medieexponeringen som studenterna utsattes for under
pandemin. Studien visade att studenterna med starkare KASAM var mer selektiva i
informationsinhdmtningen, ignorerade negativ information eller undvek 6verdrivningar av
risker kopplade till pandemin. Pa sa vis blev KASAM en bra motstandskraft, medan de med
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lagre KASAM gav intryck av att de inte hade kontroll och det var darfér mer sannolikt att dessa
studenter upplevde stress och psykisk ohélsa. Kansla av sammanhang har dven studerats i
samband med framtidsoro och mentala hélsoresultat hos studenter under coronapandemins
tidiga skede (Dadaczynski m.fl., 2022). Resultatet visade pa att begriplighet och meningsfullhet
var viktiga resurser for hélsa och vélbefinnande. Dadaczynski m.fl. (2022) lyfter att KASAM
ar sarskilt viktigt for att kunna hantera pafrestande och stressiga situationer som
coronapandemin och pekar pa tidigare forskning som visar att det finns ett samband mellan
stark KASAM hos studenter och béttre psykisk hélsa, halsosammare livsstil, samt férre
vardagliga besvar.

For att hantera coronapandemin anvéande studenter, enligt Babicka-Wirkus m.fl. (2021), framst
copingstrategierna acceptans, soka kdnslomassigt stod, samt planering. Studien visade &ven att
valet av strategier paverkades av faktorer som kén, alder och bostadsort. Enligt Mana m.fl.
(2021) ar manniskors formaga att hantera och ma bra, trots en pandemi som corona, beroende
av individuella, sociala, sdval som nationella copingresurser. Aven hér var faktorer sasom alder
och kon av betydelse foér manniskors hélsa, men éven yrke, etnicitet, samt situationella faktorer
som paverkas av omgivningen lyftes som paverkande faktorer. Enligt Mana m.fl. (2021) var
dock den individuella kdnslan av sammanhang, dvs. KASAM, den resurs som var stabil under
hela studiens gang och som utgjorde den framsta motstandskraften mot psykisk ohalsa och
angest. Brist pa copingstrategier for att hantera stress, framfor allt under pandemin, kan enligt
Babicka-Wirkus m.fl. (2021) leda till langsiktiga konsekvenser pa den psykiska hélsan och
prestationer kopplade till skolan. Man m.fl. (2021) papekar att atgarder for att starka och
forbattra ungas KASAM ér viktigt, eftersom unga fortfarande ar under utveckling. Detta lyfter
aven Dadaczynski m.fl. (2022) som menar att arbete med att stirka studenters KASAM kan
ses som ett viktigt bidrag for att hjalpa dem att hantera pafrestningar, som coronapandemin,
och pa sa vis framja den psykiska halsan.

De Matos m.fl. (2016) menar att barn och unga anvander sig av copingstrategier for att hantera
oro och pafrestningar som en uppvaxt kan besta av. Det visade sig att socialt stéd i form av
familj och vanner, samt distraktion i form av fritidsintressen var anvandbara copingresurser
och strategier for att sdkerstalla de ungas vélbefinnande och psykiska hélsa under dessa
ungdomsar. Ett mindre antal ungdomar uppgav att de bad om hjalp som en form av
copingstrategi.

3.3 Sammanfattning och implikationer for uppsatsstudien

Den tidigare forskningen fokuserar Gvergripande pa att det skett en 6kning av oonskade
halsotillstand som psykisk ohélsa, oro och angest hos unga under samhallskriser, som
coronapandemin (Giuntella m.fl., 2021; Kerekes m.fl., 2021; Horbo m.fl., 2021). Unga kan
enligt forskningen forstas som en utsatt grupp i samhallskriser da de redan befinner sig i en
pafrestande och kanslofylld utvecklingsfas som tonaren kan innebéra (Kerekes m.fl., 2021;
Horbo m.fl., 2021; Babicka-Wirkus m.fl., 2021; De Matos m.fl., 2016). Uppsatsstudien syftar
bland annat till att undersoka de professionellas upplevelse av ungas synbara oro i
samhallskriser. Utifran kunskapslaget som tidigare forskning erbjuder anses det av
uppsatsforfattarna hogst relevant att studera hur de professionella uppfattar ungas synbara oro
till foljd av de senaste arens samhallskriser. Att forskning bekréftar att det finns en oro hos



ungdomar, oavsett samhallskris eller ej, ligger till grund for uppsatsforfattarnas valda
forskningsomrade. Detta anses av uppsatsforfattarna aven kunna styrka och komplettera
eventuellt resultat i uppsatsstudien, da det baseras pa en sekundar kélla.

Forskning visar dven att information fran sociala medier och oonskade fakta kan leda till
forsamrad psykisk halsa samt 6kad oro (Tandoc Jr & Chong Boi Lee, 2020; Dadaczynski m.fl.,
2022). For uppsatsforfattarna var det svart att bortse fran detta i den aktuella uppsatsstudien da
samhéllet har digitaliserats och sociala medier &r en stor del av maénniskors vardag.
Kunskapsldget om sociala medier och informationssokning anses darfor vara relevant for
uppsatsstudien. Flera av studierna visar pa att KASAM utgor en motstandskraft for att bibehalla
en god psykisk halsa, samt har en skyddande roll for att kunna hantera pafrestande situationer,
som coronapandemin (Man m.fl., 2021; Dadaczynski m.fl., 2022). Enligt Man m.fl. (2021)
anses en stark KASAM kunna bidra till att unga anvander sig av l&mpliga strategier for att
hantera negativa kanslor som uppkommit till foljd av coronapandemin. Strategin socialt stod
anses vara en utmérkande copingstrategi som unga anvénder for att hantera oro och
péfrestningar (Babicka-Wirkus m.fl., 2021; De Matos m.fl., 2016). Aven distraktion och att be
om hjélp lyfts som copingstrategier (De Matos m.fl., 2016). Kunskapslaget om copingstrategier
anses for studien vara relevant da det kan anvandas for att tolka vilka strategier de
professionella i uppsatsstudien upplever att unga anvander sig av for att hantera samhéllskriser.
Man m.fl. (2021) samt Dadaczynski m.fl. (2022) papekar vikten av att starka ungas KASAM
for att de ska klara av de pafrestningar som en samhéllskris kan innebara. Sammanfattningsvis
visar forskning att de unga k&nner oro och att de anvénder sig av strategier for att hantera den,
detta ger en forstaelse och ett perspektiv att utgd fran i den aktuella uppsatsstudien. Utifran
denna ram amnar den aktuella uppsatsstudien att bidra till kunskapslaget genom att istéllet utga
fran de professionellas upplevelse av ungas hantering av samhallskriser. Detta kan bidra till
okad forstaelse for den situation de unga befinner sig, vilket de professionella kan dra lardom
av for att pa basta satt bemota de unga i en samhallskris, pa sa vis tillfor uppsatsstudien ett mer
socialpedagogiskt perspektiv till omradet.

4. Teori/Teoretiska utgadngspunkter

For att undersdoka hur professionella upplever att unga hanterar samhallskriser har
uppsatsforfattarna valt att utga ifran ett salutogent perspektiv i uppsatsstudien. Det salutogena
perspektivet mojliggor for uppsatsforfattarna att fokusera pa de positiva faktorer som framjar
individens halsa (Antonovsky, 2005). For att analysera det empiriska materialet har
uppsatsforfattarna valt att forhalla sig till Antonovsky (2005) definition av kansla av
sammanhang (KASAM), som kan ses som en teori utvecklad ur det salutogena perspektivet.
Uppsatsforfattarna har daven valt att i uppsatsstudien kombinera denna teori med Lazarus och
Folkman (1984) teori om coping. Dessa teorier anses av uppsatsforfattarna vara relevanta for
studiens syfte. KASAM kan bidra med en forstaelse for hur unga paverkas av oro och
pafrestningar som en samhallskris kan innebara, medan coping kan forstas som ett mojligt svar
pa hur de unga hanterar dessa pafrestningar (Antonovsky, 2005). Att teorierna i uppsatsstudien
kombineras med varandra anses av uppsatsforfattarna darfor vara till fordel da de kompletterar
varandra. Copingteorin har blivit central for att besvara studiens syfte, men dven begreppet
KASAM har varit nodvandigt for att kunna forsta och tolka resultatet.



4.1 Det salutogena perspektivet

Det salutogena begreppet myntades av Aaron Antonovsky, som i slutet pa 1970-talet sokte
svaret pa varfor vissa individer bibehaller en god héalsa och mar bra trots stora pafrestningar i
livet, medan andra inte gor det (Eriksson & Winroth, 2015). Det salutogena synséttet kan darfor
beskrivas som frisk- och resursorienterat, dar fokus ligger pad manniskors hélsobringande
fardigheter och formagor. | relation till salutogenes, bendamns det motsatta for ett patogent
synsatt, och fokuserar istallet pa vad som orsakar sjukdom och negativa effekter pa halsan, dvs.
ett riskorienterat perspektiv (Eriksson, 2015).

Antonovsky (2005) menade att hanteringen av stress och svarigheter i livet blir mer
framgangsrik om individiden har generella motstandsresurser till sitt forfogande. Dessa
motstandsresurser, i form av exempelvis socialt stod, jag-styrka, kulturell tillnérighet, samt
materiella resurser sasom pengar, kunde enligt Antonovsky (2005) ge kraft for att bekampa
pafrestningar och bidra till att individen haller sig frisk. Utifran den salutogena teorin har
Antonovsky (2005) utvecklat begreppet kansla av sammanhang (KASAM), som har kommit
att bli det centrala svaret pa den salutogena fragan. Vad Antonovsky menade med begreppet
KASAM var att de generella motstandsresurser som individer har tillgang till, bidrar till att
gora de pafrestningar i livet, som manniskan standigt utsatts for, begripliga. Att utsattas for
dessa erfarenheter gang pa gang skapar, enligt Antonovsky (2005,), en stark kansla av
sammanhang.

4.2 Kansla av sammanhang, KASAM

| livet moter manniskan olika former av krav, motgangar och problem, vilket gér tillvaron full
av pafrestningar. Antonovsky (2005) benamner dessa pafrestningar som stressorer och menar
att motstandskraften for att lyckas battre med att motbalansera dessa pafrestningar fran den inre
och yttre miljon i sin omgivning beror pa individens kansla av sammanhang. Antonovsky sjéalv
definierar kénsla av sammanhang som:

"Kdnslan av sammanhang dr en global hdllning som uttrycker i
vilken utstrackning man har en genomtrangande och varaktig men
dynamisk kansla av tillit till att (1) de stimuli som harror fran ens inre
och yttre varld under livets gang ar strukturerade, forutsagbara och
begripliga, (2) de resurser som kravs for att man ska kunna mota de
krav som dess stimuli staller pa en finns tillgangliga, (3) dessa krav
dr utmaningar, vdrda investering och engagemang”
(Antonovsky, 2005, s. 46).

Vid kartlaggningen av begreppet kunde Antonovsky (2005) urskilja tre centrala komponenter
som var avgorande for individens KASAM. Dessa tre komponenter ar begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet och beroende pa om vérdena pa dessa ar hoga eller laga, sa
blir kdnslan av sammanhang stark respektive svag.

4.2.1 Begriplighet Begreppet syftar pa i vilken utstrackning individen forstar inre och
yttre faktorer, samt vilken férmaga individen har att forklara vad som sker och upplevs pa ett
gripbart och fornuftigt satt. En ménniska med en hog kansla av begriplighet har en forvéantan
om att framtiden &r forutsagbar, eller a&tminstone att det skulle kunna ga att ordna den for att
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forstd. Aven om det en manniska moter inte ar 6nskvart, som exempelvis misslyckanden, krig
eller dod, sa kan en manniska med hog begriplighet dnda forma att géra dessa handelser till
(be)gripbara (Antonovsky, 2005).

4.2.2 Hanterbarhet Begreppet syftar istéllet till i vilken grad individen upplever sig
ha resurser for att hantera de pafrestningar som individen méter och om situationen upplevs
som mojlig att hantera. De resurser som Antonovsky (2005) hér syftar till kan vara av den art
som individen sjalv kontrollerar eller som kontrolleras av andra. Exempel pa resurser som
kontrolleras av andra kan vara fortroendegivande behoriga for individen, t. ex foraldrar, vanner,
partner, larare eller myndighetspersoner, men kan dven utgdras av historiska handelser. Enligt
Antonovsky (2005) bidrar en hog kansla av hanterbarhet till att individen kan hantera bade
positiva och negativa handelser och inte ser sig sjalv som ett offer for omsténdigheterna.

4.2.3 Meningsfullhet Den sista komponenten meningsfullhet, betraktar Antonovsky
(2005) som motivationskomponenten i KASAM. Enligt Antonovsky (2005) handlar detta om
en kansla av att det finns en mening med de krav och utmaningar som méanniskan mater i livet
och att dessa &r vérda att investera sin energi och sitt engagemang i. Detta innebdr inte att en
manniska med ett hogt varde pa meningsfullhet uppskattar att mota utmaningar i livet. Dock
har det visat sig att ménniskor som pratar om, for dem, betydelsefulla och viktiga saker, inte
drar sig for att konfrontera och hantera utmaningar i livet. Istallet ser dessa manniskor nagot
meningsfullt i det som sker och gor sitt basta for att komma igenom situationen (Antonovsky,
2005).

4.3 Stark respektive svag KASAM

Antonovsky (2005) redogor for att alla tre komponenterna i KASAM ar 6msesidigt beroende
av varandra, dven om de olika komponenterna kan vara mer eller mindre ledande i en
méanniskas KASAM. Motivationskomponenten meningsfullhet tycks dock vara den viktigaste,
eftersom den starker bade begriplighet saval som hanterbarhet. Manniskor som kanner mening
och dr engagerade har en storre chans att vinna forstaelse och hitta anvandbara resurser. Vidare
forklarar Antonovsky (2005) att hog hanterbarhet forutsatter att manniskan har forstaelse for
det som sker, och darfor utgor troligtvis begriplighet den nést viktigaste komponenten. Dock
innebdr inte detta att hanterbarhet &r oviktigt. Upplever inte individen att resurser finns for att
hantera problemet, avtar &ven ké&nslan for meningsfullhet, vilket i sin tur drabbar individens
stravan att hantera problemet. Detta betyder att ju mer individen upplever tillvaron som
begriplig, hanterbar och meningsfull, desto starkare KASAM och desto starkare
motstandskraft. En manniska med en stark kénsla av sammanhang kan hantera standigt
narvarande stressorer pa ett mer framgangsrikt och tillfredsstallande satt. En manniska som
istallet har svarigheter med att se tillvaron som begriplig, hanterbar och meningsfull, har en
samre motstandskraft och en svag KASAM. Denna méanniska har darfor storre risk att drabbas
for ohélsa.

Att manniskan standigt attackeras av stressorer i livet gar inte att undvika. Utmarkande &r dock
att individer som har utvecklat en stark KASAM under tidigt vuxenliv, har formagan att pa ett
béttre satt aktivera de motstandsresurser som finns till individens forfogande (Antonovsky,
2005). Den som istallet har utvecklat en svag KASAM i tidigt vuxenliv hamnar, enligt
Antonovsky (2005) i en ond cirkel déar den ena stressorn efter den andra fortsétter att forsvaga
individens KASAM. Darav menar Antonovsky (2005) att barndomen, ungdomsaren och det
tidiga vuxenlivet kan lagga grunden och blir avgérande for om individen gar in i vuxenlivet
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med en stark, mattlig, respektive svag KASAM. Antonovsky (2005) var till en borjan mer
inriktad pd& KASAM utifran ett individperspektiv, men pastod att begreppet &dven kunde
anvandas pa sociala grupper, som t.ex familjen, vanskapsgrupper eller arbetsgrupper. Han
stallde sig bland annat fragan hur familjer skapar en kansla av sammanhang och hur KASAM
kan betraktas som en gruppegenskap. En grupps kénsla av sammanhang, i det har fallet
familjen, handlar om hur de tillsammans tanker och agerar, samt deras gemensamma
upplevelser och sétt att se pa varlden (Antonovsky, 2005). Familjen kan darfor ses som ett
system, dar varje familjemedlem bidrar till helheten av gruppens KASAM. Den bérande tanken
med detta perspektiv var att &ven stressorerna var kollektiva och bertrde inte enbart den
enskilda familjemedlemmen (Eriksson, 2015).

Eriksson (2015) beskriver att det i allménhet finns ett samband mellan en stark kansla av
sammanhang och en god sjalvskattad halsa, framst den psykiska hélsan och livskvalitet. Detta
har, enligt Eriksson (2015), visat sig i forskning oberoende pa de studerade méanniskornas kon,
alder, nationalitet, samt vilken studiedesign som forskningen haft. Samma resultat har varit
svarare och mer komplicerat att pavisa med den fysiska halsan, och sambandet &r inte lika
starkt som med den psykiska hélsan.

4.2.4 Kritik mot KASAM Antonovsky (2005) ansag att individens kansla av
sammanhang utvecklats och tar form de forsta 30 aren i livet, for att sedan forbli stabil genom
hela vuxenlivet. Detta pastdende har senare kommit att fa kritik och ifragasatts av flera
professioner och forskare. Istallet studeras huruvida nya erfarenheter eller terapeutiska insatser
mojliggor forbattrad och forstarkt KASAM hos individen (Antonovsky, 2005). Antonovsky
(2005) har fortydligat sin standpunkt och det han menar &r att manniskans KASAM utgors av
ett medelvarde. Pa sd vis kan temporara forandringar och variationer runt medelvardet ske till
foljd av att individen méter med- och motgangar i livet. Dock menar Antonovsky (2005) att
individen strax darefter atervander till sitt KASAM-medelvérde. Eriksson (2015) menar att
denna teori inte stods av empirisk forskning som tillkommit efter Antonovskys antaganden.
Istallet anses individens kansla av sammanhang vara foranderligt och kan forstarkas med hjalp
av olika atgarder och insatser. | Eriksson och Lindstroms (2006) artikel forhaller sig forfattarna
till den kritik som &r riktad mot Antonovskys antaganden. Forfattarna klargor for att KASAM
inte kan forstas som en enskild forklaring till manniskors allméanna halsotillstand. Istéallet bor
KASAM ses som en forstarkning av individens motstandskraft vid svara pafrestningar i livet
och pa sa vis utgor det ett betydelsefullt bidrag for att forstd hur manniskor uppratthaller halsa.

4.4 Coping

Att en stark KASAM bidrar till att stress skulle kunna minskas, kan kopplas till
problemhantering, eller coping (Antonovsky, 2005). Coping &r ett begrepp som sammanfattar
de strategier och forhallningssatt som manniskor anvéander sig av for att, pa kort saval som lang
sikt, anpassa sig till, hantera och behérska svara pafrestningar i livet (Rydén & Stenstrom,
2015). Rydén och Stenstrom (2015) redogor for begreppet coping som kommer ifran
engelskans ”cope” och Gversitts pa svenska till “’klara det, ga iland med, sta pall”. Forfattarna
redogor dven for verbet ’cope” som anvinds synonymt med “to contend, to strive, especially
on even terms or with success”. Utifran denna tolkning kan coping forstas, inte bara som att
kampa och strava for nagot, utan att detta aven sker pa ett framgangsrikt sétt.
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Richard S. Lazarus, stressforskare och professor i psykologi, kan ses som en grundare till
coping och har formulerat teorier om fdrhallandet mellan stressorer och copingstilar
(Antonovsky, 2005). Lazarus och Folkman (1984) definierar coping som en process av
individens kognitiva och beteendeméssiga anstrangningar som kravs for att hantera de inre och
yttre krav som individen upplever som pafrestande eller som dvergar individens egna resurser.
Coping kan enligt Lazarus och Folkman (1984) delas in i tva typer efter hur individen anvander
sina resurser och hanterar situationen. Den ena kallas for problemfokuserad coping och
anvands for att hantera situationer och krav som beddéms vara mdjliga att férandra. Den andra
kallas for kénslofokuserad coping och syftar istéllet till att individen hanterar situationer som
bedoms vara omdjliga att forandra genom att kontrollera sina kéanslor och beteende. Bada
strategityperna kan paverka varandra i copingprocessen, antingen genom att underlatta eller
genom att forsvara for den andra (Lazarus & Folkman, 1984). Enligt Lazarus och Folkman
(1984) ar utbudet av problemfokuserade copingstrategier som gar att applicera pa olika
situationer relativt litet i jamforelse med de kanslofokuserade strategier.

4.4.1 Problemfokuserad coping Problemfokuserade copingstrategier har ett
problemldsande forhallningssatt som ofta inkluderar anstrangningar i form av att definiera
problemet, ta fram alternativa l6sningar, for att sedan agera efter att ha dvervagt for- och
nackdelar med alla alternativ (Lazarus & Folkman, 1984). Enligt Lazarus och Folkman (1984)
menar Kahn m.fl. att problemfokuserade copingstrategier kan rikta sig bade till individens
omgivning/miljo saval som till individen sjélv. Strategier kopplade till individens omgivning
kan handla om att forandra yttre tryck, resurser, rutiner och liknade. Medan problemfokuserade
strategier som riktar sig inat, till individen sjalv, handlar om att individen gér motiverande eller
kognitiva forandringar.

4.4.2 Kéanslofokuserad coping Enligt Lazarus och Folkman (1984) finns det en stor
bredd av kanslofokuserade copingstrategier. De flesta bestar dock av kognitiva processer som
riktar sig till att minska kéanslor i form av angest och oro och inkluderar strategier som selektiv
uppmarksamhet, distansering, minimering, undvikande, positiva sammankopplingar och
anstrangningar till att ge negativa handelser ett positivt varde. Lazarus och Folkman (1984)
pastar dock att vissa individer &r i behov av att ma samre innan de kan ta tag i situationen for
att darefter ma béattre. Darfor ar en mindre grupp av de kanslofokuserade strategierna inriktade
pa att 6ka de negativa kanslorna och lidandet.

4.5 Val av copingstrategi

Avgorandet for vilken copingstrategi som individen anvéander sig av beror pa individens egen
kognitiva bedémning. Lazarus och Folkman (1984) har delat in beddmningen i primér,
sekundar och omvardering. Den primara beddmningen bestar av att vardera
stressorn/problemet och avgéra om situationen &r hotande, ofarlig eller irrelevant. Den
sekundara bedémningen handlar om att bedéma vad som & mojligt och kan goras for att
hantera stressorn/problemet, samt en bedémning av vad en vald strategi kan fa for effekter.
Detta inkluderar aven att individen ser till sina egna resurser. Beroende pa vilken grad av
copingresurser som individen anser ar tillgangliga och vilka begrénsningar som finns for att
anvanda dessa resurser, paverkar den sekundara bedomningen. Exempel pa copingresurser ar
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hélsa/energi, positiva dvertygelser, social kompetens, socialt stdd, problemldsande fardigheter
och materiella resurser (Lazarus & Folkman, 1984). Den tredje delen av beddmningen i valet
av copingstrategi som handlar om omvardering, syftar till att individen férandrar sin vardering
och strategi utifran att ny information tillkommit fran omgivningen eller utifran individens
egna reaktioner.

Vad som ocksa paverkar vilken copingstrategi individen anvéander sig av ar personens
egenskaper och situationsfaktorer/miljo. Lazarus och Folkman (1984) lyfter bland annat
engagemang, personlig kontroll, &taganden och 6vertygelser som viktiga personegenskaper vid
kognitiv beddmning. Huruvida en situation &r forutsagbar, oséker eller ny, samt situationens
tidsforlopp ar situationsfaktorer som ocksa paverkar bedémningsprocessen.

4.6 Former av copingstrategier

Billings och Moos (1981) har utifran Lazarus formulerade teorier om coping, vidareutvecklat
copingstilar som manniskan tar till for att hantera stressorer/pafrestningar. | likhet med Lazarus
och Folkman (1984) formulering av copingtyperna problemfokuserad coping och
kanslofokuserad coping, kan coping &ven formuleras som aktiv-kognitiv coping, aktiv-beteende
coping, samt undvikande coping. Aktiv-kognitiv coping avser individens forsok att hantera
bedémningen av en pafrestande handelse och kan exempelvis handla om att forsoka se
situationen som nagot positivt eller att situationen bidrar till nya erfarenheter och perspektiv.
Aktiv beteende coping syftar istallet till att direkt ta tag i problemet genom att ta reda pa mer
om situationen och vidta positiva atgarder som kan losa problemet (Billings & Moos, 1981).
Den sista formen av Billings och Moos (1981) copingstil, undvikande coping, handlar om att
forsoka undvika att konfrontera situationen. Det kan till exempel handla om att individen haller
sina kanslor for sig sjalv, forbereder sig pa det varsta eller att indirekt reglera sina kéanslor
genom exempelvis ohalsosamt beteende.

Rydén och Stenstrdm (2015) har brutit ner och fortydligat Billings och Moos copingtyper i nio
olika copingstrategier. 1. Logiska analyser och mentala forberedelser, avser individens
formaga att bryta ner helheten for att kunna hantera den, saval som att forsta situationen utifran
ett storre perspektiv, samt att forbereda sig mentalt infér den. 2. Omdefiniera den hotfulla
situationen, att acceptera det intraffade, men omvandla situationen till psykologiskt mer
hanterbar och filtrera ut det positiva med situationen. 3. Férneka det hotfulla, att forneka den
hotfulla situationen och minimera obehagliga sanningar som forsvarsmekanism kan ge
mojlighet for individen att aterhamta sig. 4. Att soka information och kunskap, att inhamta
information om situationen och tankbara konsekvenser kan bidra till mer upplevd kontroll och
okar mojligheten att undersoka alternativa forhallningssatt for att hantera situationen. 5. Losa
problem, individens egen kompetens och formaga for att hitta hjalpmedel, samt strategier for
att 16sa problem. 6. Soka alternativa former for tillfredstallelse, individens formaga att hantera
situationen genom att hitta mening och uppskattningen genom sysselséttning och nya intressen.
7. Emotionell aterhallsamhet, att medvetet inta ett yttre lugn och undvika att tanka for mycket
pa det jobbiga for att kunna modulera kénslorna och pa sa vis arbeta sig igenom den svara
situationen. 8. Ge utlopp for kénslor, i motsatt till emotionell aterhallsamt, kan en strategi vara
att oppet ge uttryck for starka kanslor. Till exempel genom att skrika, grata, vara arg eller
genom obefogade skratt. 9. Att acceptera situationen for vad den &r, en strategi som innebéar
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att individen inser att det inte finns nagot att gora for att forandra situationen och helt enkelt
far acceptera den.

De nio olika copingstrategierna anvands séllan var och en for sig, utan beroende pa individens
egen kognitiva bedémning, tillsammans med personliga egenskaper och situationella faktorer,
anvands strategierna i olika kombinationer med varandra (Rydén & Stenstrom, 2015).

4.6.1 Kritik mot copingteorin Att valet av copingstrategi &r beroende av individens
kognitiva beddmning, egenskaper samt situationens omstandigheter (Lazarus & Folkman,
1984) har gjort att uppsatsforfattarna varit varsamma i anvéndningen av teorin. Trots att det i
tidigare forskning har visats sig att vissa strategier ar mer framtrddande &n andra, har
uppsatsforfattarna stallt sig kritiskt till i vilken man dessa egentligen ar generaliserbara.
Uppsatsforfattarna reflekterar Gver svarigheten att som utomstaende avgora vad som for
individen &r en lamplig strategi vid en samhéllskris, da det anses vara viktigt att se till
individens egen upplevelse samt till situationen individen befinner sig i. Uppsatsforfattarna
reflekterar aven kring att coping syftar till vilka strategier individer anvander sig av for att
hantera en pafrestande situation pa ett framgangsrikt satt. Det kan vara svart att forutse vilken
strategi som for individen ar mest framgangsrik, uppsatsforfattarna reflekterar darfor kring att
antalet misslyckade forsok innan individen nar lyckat resultat kan variera. Kunskapslaget kring
coping anses till storsta del berdra de framtradande strategierna som anvands, men vetskapen
om hur manga strategier individen behévt vidta innan lyckat resultat nas, upplevs vara
begransad. | uppsatsstudien har uppsatsforfattarna valt att utgd fran Lazarus och Folkman
(1984) valkanda teorier om coping, men aven valt att inkludera andra kéllor for att fa en bredare
forstaelse och styrka uppsatsforfattarnas tillit till teorin.

4.7 Sambandet mellan KASAM och coping

Enligt Antonovsky (2005) kan de stressorer som manniskan moter i livet vara bade positiva
och negativa, kortvariga saval som ihallande, periodiska eller permanenta, komma inifran eller
utifran, vara mer eller mindre kontrollerbara. Stressorerna kan &ven vara bundna till olika
situationer, variera i omfattning, kopplade till sociala roller, vara patvingade eller sjalvvalda
osv. Att alltid anvénda sig av samma typ av copingstrategi for att hantera stressorerna, minskar
mojligheterna till en lyckad problemhantering. Istéllet menar Antonovsky (2005) att en stark
KASAM kan hjélpa individen valja den copingstrategi som ar mest lampad for handskas med
situationen. 1 sin tur kan detta innebédra att individen kombinerar sina generella
motstandsresurser till sitt forfogande, exempelvis socialt stod, materiella resurser och sin jag-
styrka. Sannolikheten att individen har en betydande uppsattning av dessa motstandsresurser
okar ocksa om individen har en stark KASAM. Eriksson (2015) redogér kring forskning som
fokuserar pa sambandet mellan KASAM och skolungdomars hélsa. Det anses att unga, till foljd
av 0kade krav pa att prestera och lyckas bade i skolan, pa fritiden och i sociala relationer, utsétts
for stdndig stress. Gemensamt for ett flertal studier som Eriksson (2015) sammanfattar &r att
KASAM visade sig fungera som en motstandskraft for ungdomarna att hantera stress till foljd
av pafrestande situationer som exempelvis krig. | redogorelsen for de teoretiska
utgangspunkterna har uppsatsforfattarna noterat att KASAM och coping upplevs svara att
sarskilja. KASAM kan ses bade som en kraft som individen besitter, vilket kan avgora i vilken
omfattning individen har motstandsresurser, men det kan dven ses som en motstandsresurs i
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sig. Da uppsatsstudien inte syftar till att undersoka de ungas egna KASAM, har begreppet
istallet anvéants som en mojlig teoretisk forklaring till varfor vissa ungdomar i studien upplevs
anvanda sig av lampliga strategier. Pa sa vis har uppsatsforfattarna i uppsatsstudien betraktat
KASAM som en motstandskraft, vilken anses vara av betydelse for att forsta valet
copingstrategier. Copingteorin forklarar istallet olika strategier som individer anvander sig av
for att hantera en situation eller kanslor till foljd av denna. D& uppsatsstudien undersoker de
professionellas upplevelse av ungas hantering av samhallskriser bygger resultatet till stor pa
sadant som for de professionella ar synligt. Lazarus och Folkman (1984) menar att coping ar
en process av beteendemassiga saval som kognitiva anstrangningar for att hantera pafrestande
situationer. | den aktuella uppsatsstudien kan darfor copingteorin hjélpa uppsatsforfattarna att
forsta de synbara strategierna i form av olika beteenden som de professionella uppmarksammar
att de unga uppvisar, men &ven de mindre synbara strategier som de professionella upplever att
ungdomarna anvander.

| avsnittet for de teoretiska utgangspunkterna har begrepp som strategier, copingstrategier,
copingstilar, motstandsresurser och copingresurser omnamnts beroende pa ursprungskallans
bendmning. Uppsatsforfattarna har hddanefter valt att anvanda begreppen ”copingstrategier”
eller "strategier” och syftar da till de copingstilar som tidigare har beskrivits, samt de strategier
som uppmarksammats i uppsatsstudien. For att beskriva de resurser som de unga upplevs ha
till sitt forfogande vid hanteringen av samhéllskriser har uppsatsforfattarna valt att anvanda sig
av bada begreppen motsandsresurs och copingresurs. Lazarus och Folkman (1984) menar att
valet av strategi ar beroende av individens motstandsresurser, darfér anvands begreppen i
relation till varandra i den aktuella uppsatsstudien.

5. Metod
Avsnittet redovisar studiens genomforande, metodologiska utgangspunkter, samt stallnings-
tagande vid val av metod, urval och avgransningar. Har lyfts dven etiska 6vervaganden samt
resonemang kring studiens tillforlitlighet.

5.1 Val av ansats och datainsamlingsmetod

Hjerm och Lindgren (2014) poangterar vikten av att reflektera kring forskningsdesign och valja
den metod som anses vara mest lampad for att kunna besvara studiens syfte. Med en bra design
och ett systematiskt tillvagagangssdtt kan datainsamlingen generera i intressanta
forskningsresultat som bidrar till forstaelse och svar pa vad forskningsfragan syftar till att
undersoka. Da den aktuella uppsatsstudiens syfte ar att undersoka hur professionella upplever
ungas hantering av samhallskriser och mer specifikt fa forstaelse kring upplevelsen av ungas
hantering av eventuell oro vid samhallskriser, har uppsatsforfattarna valt att utgd ifran en
kvalitativ ansats med datainsamling genom semistrukturerade intervjuer. Da den kvalitativa
ansatsen, enligt Bryman (2018), styr forskningen utifran vad respondenterna uppfattar som
betydelsefullt och darmed fokuserar pa respondenternas perspektiv, kan ansatsen anses vara
lamplig for att besvara uppsatsstudiens syfte.

Genom att lata respondenterna med egna ord fa beskriva upplevelsen av sin verklighet, kan den
kvalitativa ansatsen generera i en storre och mer fyllig forstaelse av de professionellas
upplevelse kring ungas oro och hantering vid samhéllskriser. Enligt Bryman (2018) har
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ansatsen oftast ett mindre urval som studeras i deras naturliga miljoé och utifran en mikroniva.
Fordelen med ett begrénsat urval &r att det ger mer tid och utrymme att analysera och fordjupa
sig i respondenternas upplevelser och berattelser. Pa sa vis kan den aktuella uppsatsstudien inte
bara avsl6ja professionellas upplevelse av ungas hantering av samhallskriser, utan ocksa
monster och beteenden i den.

Samma resultat hade varit svarare att fa med en kvantitativ ansats som anvander strukturerade
maétningar och analys av siffror for att avsldja beteenden, monster och fakta for att formulera
teorier. En kvantitativ ansats hade istallet kunna tdnkas vara lampligare i det fall uppsatsstudien
avseende var att undersoka exempelvis hur manga unga som kanner oro vid samhallskriser
(Bryman, 2018).

5.2 Urval

For att datainsamlingen skulle resultera i ett intressant material som kan tdnkas besvara den
aktuella uppsatsstudiens fragestallningar, var urvalskriteriet professioner som kommer i
kontakt med unga och deras eventuella oro. Det var framst socialpedagoger och kuratorer som
arbetade med unga som efterfragades, men &ven andra professioner som kunde téankas besvara
studiens syfte var av intresse for uppsatsforfattarna. Darfor lampade sig ett malstyrt urval av
respondenter som, enligt Bryman (2018), handlar om att pa ett strategiskt satt valja ut
respondenter som forskarna tror har kunskap eller insikt i det studien syftar till att undersdka
och som kan ge de svar som &ar nddvandiga for resultatet. FOr att komma i kontakt med
ytterligare och tillrackligt manga respondenter har den namnda urvalsmetoden ovan
kombinerats med ett sa kallat snébollsurval. Bryman (2018) forklarar att denna metod innebéar
att forskaren kommer i kontakt med ténkbara respondenter som har erfarenheter eller
upplevelser som ar relevanta for studiens syfte, genom att forskaren skickar en forfragan till en
liten grupp utvalda personer som i sin tur foreslar andra personer som motsvarar
urvalskriterierna.

| det forsta steget i urvalsprocessen skickades ett informationsbrev (Se bilaga 1) ut via e-post
till rektorer for hogstadium och gymnasium inom den aktuella kommunen. Detta omfattade
skolor i kommunal regi, saval som i privat regi, och utgjorde tillsammans sju skolor. I
informationsbrevet ombads rektorerna att formedla kontakt med anstallda som de ansag
uppfyllde de urvalskriterier som uppsatsforfattarna omnamnt i brevet. Samma process
genomfordes aven med fyra andra hogstadier och gymnasium i tva narliggande kommuner.
Totalt fran detta urvalsforfarande pé olika skolor tillkom endast en respondent. Parallellt med
detta skickades dven ett informationsbrev (Se bilaga 3) ut till kontaktpersoner for totalt fem
frivilliga organisationer och stodlinjer online. Detta med syfte att bredda den geografiska
aspekten 1 uppsatsstudien, samt sakerstélla att uppsatsforfattarna kom i kontakt med
professioner som arbetar med ungdomars oro. Av dessa tillkom ytterligare tva respondenter,
fran tva olika organisationer. Bada organisationerna ar kanda i Sverige och arbetar mot unga i
hela landet, den ena organisationen har religids forbindelse. De rektorer som besvarade
forfragan om att formedla kontakt med tankbara anstéllda for studien, uppgav att de anstéllda
sjalva fick ta kontakt med uppsatsforfattarna om de vill delta i uppsatsstudien eller inte. Da
svar inte mottagits inom onskad tidsram, gjordes ett enklare forsok for att na eventuella
respondenter via telefon, dock var detta i samma tid som skolornas pasklov intréffade, vilket
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troligtvis kan forklara varfor uppsatsforfattarna inte nadde fram. Uppsatsforfattarna valde
darfor att soka upp epost-adresserna till nio av dessa 6énskade respondenter, for att skicka ut en
paminnelse. Efter en viss tids avvaktande utan gensvar, bedomde uppsatsforfattarna darfor att
den uteblivna kontakten innebar ett stallningstagande for att inte medverka i studien. Efter ett
storre, men anda inraknat, bortfall beslutade uppsatsforfattarna att se till sina personliga natverk
och tillfragade tankbara kontakter som uppfyllde urvalskriterierna. Pa detta vis tillkom
ytterligare tre respondenter, varav den ena arbetar i en storre stad med ett geografiskt avstand
fran den aktuella kommunen och de andra tva ar kollegor i en verksamhet i den aktuella
kommunen. Vid den har tidpunkten hade uppsatsstudien totalt sex respondenter, varav tva av
dessa deltog vid samma intervju.

Erfarenheten och utbildningen hos respondenterna varierade. Samtliga respondenter hade dock
minst ett ars erfarenhet av arbete med ungdomar, och samtliga hade arbetat ett till fyra ar pa
den nuvarande arbetsplatsen. Respondenterna hade olika utbildningsbakgrunder, men alla
kunde pa nagot vis kopplas till pedagogiska utbildningar. De namnda utbildningarna bestod av
fritidsledare, socialpedagog, socionom, larare, legitimerad psykoterapeut, samt diakon. Urvalet
fokuserade framst pa socialpedagoger och kuratorer. Dock var urvalskriteriet att komma i
kontakt med professioner som arbetar med unga och som har insyn i deras eventuella oro vid
samhallskriser det huvudsakliga kriteriet, och inte att sékerstdlla att de hade en specifik
utbildningsbakgrund. Alla respondenter arbetade pa nagot sétt med unga och hade upplevelser
om unga i samhallskriser, darfor ansags samtliga passa in i urvalskriterierna och i den aktuella
uppsatsstudien.

| borjan av studien kan det vara svart for kvalitativa forskare att avgéra hur manga respondenter
som behdver intervjuas for att uppna ett avgorande eller en teoretisk méattnad for studiens syfte
(Bryman, 2018). Det kan aven visa sig samtidigt som undersékningen pagar att det blir tydligt
att vissa grupper, som forskaren inte tankt sig fran borjan, kan bidra till viktiga data och darfor
behdver intervjuas. Sa var fallet i den aktuella uppsatsstudien. Respondenternas
utbildningsbakgrund var inte det mest relevanta i urvalet. Uppsatsforfattarna blev dock
medvetna om, till féljd av de utsagor som respondenterna gav, att larare upplevdes mota
mycket av ungas uttryck for oro i klassrummen. Av den anledningen beslutade
uppsatsforfattarna att komplettera med ytterligare en respondent i studien, som é&r
yrkesverksam och utbildad larare pd gymnasienivd och darfor ansags vara lamplig for
sammanhanget. Urvalet av denne respondent baserades dven det pa ett malstyrt urval som
grundades i uppsatsforfattarnas nétverk.

5.3 Genomférande

Fyra av intervjuerna genomfordes genom fysiska moten. Bryman (2018) rekommenderar att
intervjuerna genomfars i en lugn miljé dar intervjun kan hallas ostort. Pa sa vis blir det béttre
kvalitet pa den inspelade ljudfilen, samt att respondenterna inte behéver oroa sig for att andra
kan hora vad som ségs under intervjun. Uppsatsforfattarna gav respondenterna alternativ om
intervjuplats och l&t sedan respondenterna sjélva avgora vilket som var den bésta platsen att
genomfora intervjun pa. Den forsta fysiska intervjun genomférdes hemma hos en av
uppsatsforfattarna, vilket bade respondenten och uppsatsforfattarna ansag var det béasta
alternativet, eftersom respondenten var bekant med en av uppsatsforfattarna och det upplevdes
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som mest avslappnat for alla parter. Uppsatsforfattarna motiverar sitt val att, trots detta
intervjua denna respondent, genom att bekantskapen inte bygger pa yrkesrelaterad relation.
Relationen mellan respondenten och uppsatsforfattaren ansags heller inte kunna farga eller
styra respondentens svar. Tva av de andra intervjuerna genomfoérdes pa respondenternas egna
arbetsplatser i ett avskilt rum. Pa sa vis behdvde inte respondenterna sjdlva avbryta deras
arbetsdag for att ta sig till ett annat stalle for intervjun, utan det var endast sjalva intervjun som
upptog respondenternas tid. En annan respondent intervjuades pa uppsatsforfattarnas skola i ett
avskilt rum, detta pa grund av att respondenten sjalv ansag att det var smidigast och bast
eftersom avstandet var narmre dit an till respondentens arbetsplats. Pa grund av geografiskt
avstand mellan respondenterna och uppsatsforfattarna genomfordes de andra tva intervjuerna
via videomote, dér programmet Zoom anvandes.

Infor varje intervju och i samband med foérfragan om att delta i studien skickades ett
informationsbrev (se bilaga 2) kring innebdrden av deltagandet i studien, samt en
samtyckesblankett (se bilaga 4) ut via e-post till samtliga respondenter. Efter svar fran
respondenterna och med deras stallningstagande om att delta i uppsatsstudien, bestdmdes
tillsammans en tid och plats for intervjuns genomférande. De fysiska intervjuerna inleddes med
att uppsatsforfattarna aterigen informerade om uppsatsstudiens syfte, etiska aspekter kring hur
materialet hanteras med fortydligande kring att uppgifterna hanteras konfidentiellt och skyddat
fran obehoriga. Det vill séga att enbart uppsatsforfattarna har tillgang till materialet, men att
aven handledare, examinator och opponenter kan komma att begdra ut materialet.
Uppsatsforfattarna forklarade &ven att intervjun skulle berdknas ta ungeféar en timme och att
den skulle komma att spelas in med hjélp av en diktafon, samt att detta material sedan kommer
att transkriberas och att personuppgifter kommer att kodas. Respondenterna blev dven
informerade om att allt insamlat material kommer att raderas nér uppsatsstudien ar klar och
godkand. Nar uppsatsforfattarna hade gatt igenom informationen fick respondenterna ater ta
stéllning till fortsatt deltagande i uppsatsstudien och bekréftade sitt deltagande genom att skriva
pa samtyckesblanketten som uppsatsforfattarna hade med sig i pappersform till intervjun.

De tva respondenter som intervjuades via videomote fick via e-post en tidsbegransad, tillfallig
lank till videomotet. Uppsatsforfattarna inledde varje videomote med att presentera sig och
halsa respondenten valkommen. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) &r det av stor vikt att fa
respondenten avslappnad och att mojlighet ges for att bilda uppfattning av uppsatsforfattarna.
Det ar framst de forsta minuterna av intervjun som &r avgérande for detta och darfor planerades
och genomférdes medvetet smaprat in. Detta kan dven bidra till att respondenten kéanner sig
trygg for att 6ppna upp sig och delge sina erfarenheter och upplevelser. Har pamindes dven
respondenten om att uppsatsforfattarna kommer att bekrafta mycket av det som ségs via
kroppssprak, eftersom eventuella fordrojningar i videomotet riskerar att paverka
konversationen. Aven dessa respondenter blev, innan inspelad intervju, informerade dnnu en
gang om studien och dess etiska aspekter. Samtycket till deltagande lamnande sedan
respondenterna muntligt under inspelning efter forfragan om samtycke fran uppsatsforfattarna.

Vid datainsamlingen valdes en semistrukturerad intervju som tillvagagangssatt dar
uppsatsforfattarna infor intervjuerna formade en intervjuguide (se bilaga 5) med teman efter
uppsatsstudiens fragestallningar som intervjuerna skulle komma att beréra (Bryman, 2018).
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Nilsson (2014) beskriver den semistrukturerade intervjun som mangsidig och flexibel,
samtidigt som det finns en struktur i intervjun. Alla respondenter far vid en semistrukturerad
intervju samma fragor, men ordningsféljden pa fragorna behdéver inte vara densamma och
intervjuaren har mojlighet att stalla uppféljningsfragor i samband med svar som kanns viktiga
och relevanta (Bryman, 2018). Nilsson (2014) menar att den semistrukturerade intervjun kan
vara lamplig nér uppsatsforfattarna ar oerfarna intervjuare och lyfter flera fordelar. Till skillnad
fran den ostrukturerade intervjun, som staller hogre krav pa intervjuarens férmaga att
improvisera och anpassa sig efter vad respondenten séger, ger den semistrukturerade intervjun
mer kontroll till intervjuaren att fora samtalet i ratt riktning. Ytterligare en férdel & mojligheten
att andra ordningsfoljden av fragorna och kunna stélla foljdfragor pa respondenternas svar. Pa
sa vis minskar risken att glomma att ta upp viktiga fragor som kan besvara uppsatsstudiens
forskningsfraga, samtidigt som uppsatsforfattarna kan fanga upp oférutsedda svar fran
respondenterna som kan genera i djupare forstaelse kring amnet. Att den semistrukturerade
intervjun &r flexibel lyfter &ven Bryman (2018), som menar att den mojliggor en storre frihet
for respondenten sjalv att utforma svaren pa sitt satt genom att respondenten tolkar fragan och
svara efter vad respondenten sjéalv anser ar viktigt.

Intervjuguiden (se bilaga 5) utgjordes av en kort bakgrundsdel kring respondenternas
yrkeserfarenhet, f6ljt av 6ppna fragor som kunde ge svar pa uppsatsstudiens fragestallningar.
Nilsson (2014) skriver om vikten av konkreta och tydliga fragor for att respondenterna ska
kunna uppfatta fragorna korrekt sa att svaren kan anvandas som ett empiriskt material.
Samtidigt kan en for detaljerad intervjuguide och vél genomtankta fragor minska flexibiliteten
i en semistrukturerad intervju. Nilson (2014) menar att det ska finnas plats for spontanitet och
social interaktion fér en avspéand stamning, som i sin tur kan bidra till att respondenterna éppnar
sig mer om deras upplevelser. Dock stéller det sistnamnda krav pd uppsatsforfattarna att
bibehalla sin professionella roll och inte lata intervjun svava ivag till ett vardagssamtal, utan
kunna halla kvar intervjun vid det aktuella @mnet. Innan den forsta intervjun genomfordes,
bearbetades intervjuguiden i samrad med uppsatsforfattarnas handledare, som sedan godkéande
intervjuguiden.

Vid genomfdrandet av intervjuerna delade uppsatsforfattarna upp rollerna sinsemellan, dar en
av uppsatsforfattarna informerade om uppsatsstudiens syfte, de etiska aspekter som studien
beaktar, samt den formella delen av intervjun. Denna roll innebar ocksa att fora anteckningar
och nogsamt lyssna pa hela intervjun for att kunna, om sa behovdes, stalla uppféljningsfragor
som den andra uppsatsforfattaren inte hann reflektera kring. Den andra uppsatsforfattaren var
istallet ledande i att stalla fragor och fora den huvudsakliga intervjun utefter intervjuguiden.
Vid varje intervju alternerades rollerna mellan uppsatsforfattarna och anpassades efter vilken
relation uppsatsforfattarna hade med respondenterna. Vid de intervjuer dar en bekantskap fanns
mellan en av uppsatsforfattarna och respondenten, beslutades att den andre uppsatsforfattaren
skulle inta rollen som den ledande intervjuaren. Detta for att underlatta det professionella
avstandet mellan respondenterna och intervjuaren som Nilsson (2014) menar &r viktigt.
Uppsatsforfattarna beaktade avstandet for att inte riskera att farga respondenternas svar eller
for att samtalet inte skulle 6verga i privat karaktar.
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Vid en av intervjuerna deltog tva respondenter med anledning att de tillsammans arbetar som
ett team och darfor delar upplevelser kring de unga. De tva respondenterna var av motsatt kon,
nagot som uppsatsforfattarna ansdg komplettera utsagorna, pa ett for uppsatsstudien
fordelaktigt satt. Uppsatsforfattarna upplevde namligen att respondenterna kom ungdomarna
som de arbetade mot olika nara beroende pa konstillhérighet. Bryman (2018) lyfter nagra
viktiga praktiska aspekter att tanka pa vid intervjuer dar flera respondenter deltar. Det blir till
exempel mer svarigheter vid inspelning och transkribering, eftersom respondenterna kan
avbryta och ta ordet fran varandra. Pa sa vis kan det bli svart for uppsatsforfattarna att avgora
vilken respondent som star for vilken asikt, samt svarigheter att under transkriberingsfasen da
det kan bli en tidskravande process nar rosterna ska skiljas at. Detta upplevdes dock inte som
ett problem for uppsatsforfattarna, da respondenterna var av motsatt kon och hade olika
rostlagen som var latta att skilja at. Det finns dven en risk for att materialet blir stort och
omfattande i och med att dubbla svar kan ges vid en intervju med tva respondenter.
Uppsatsforfattarna ansadg dock att respondenterna snarare komplettera varandras utsagor
genom att fortydligade dem.

Som det namns ovan, utfordes fyra intervjuer genom fysiska méten och de andra tva pa distans
via videomaote. Aven om uppsatsforfattarna hade foredragit att alla intervjuer genomfordes som
fysiska moten for en mer personlig upplevelse, sa hade videomotena dven de sina fordelar.
Bryman (2018) lyfter att videomd&ten kan spara bade tid och pengar, som annars hade gatt at
till resor pa grund av det geografiska avstandet. Ett videomate blir d&ven mer flexibelt da det
snabbt kan planeras och ombokas vid behov. Enligt Bryman (2018) kan uppsatsforfattararen
skapa samma tillitsfulla relation till respondenterna som vid fysiska méten och menar att en
del respondenter till och med har lattare for att bli intervjuade genom denna form. Ténkbara
nackdelar skulle kunna vara problem med teknologin eller dalig mottagning som gor att
intervjun bryts. Uppsatsforfattarna upplevde dock att bada intervjuformerna gav anvandbart
material och att samtliga intervjuer genomsyrades av en personlig och avslappnad ton.

5.4 Bearbetning och analys

Vid bearbetningen av det empiriska materialet har en tematisk analys anvants. Tematisk analys
ar ett av de vanligaste tillvagagangssatten vid analys av kvalitativa data och kannetecknas av
att genom kodning utveckla subteman och teman efter gemensamma element (Bryman, 2018).
Enligt Braun och Clarke (2006) kravs inga fordjupade teoretiska eller tekniska kunskaper om
analysmetoden, da metoden anses relativt enkel att lara sig, vilket sdgs som en fordel i den
aktuella uppsatsstudien. Metoden ansags ocksa lamplig eftersom den inte &r kopplad till nagon
redan existerande teoriram, vilket gor den flexibel och 6ppnar mojligheten att anvanda den
inom manga olika forskningsomraden och kontexter (Braun & Clarke, 2006). Da den aktuella
studien syftar till att undersdka professionellas upplevelse av hur unga hanterar samhallskriser
ar det anvandbart att fa fram ovéntade insikter, men aven lyfta likheter och skillnader i
materialet som skapats genom intervjuer. Genom att identifiera och understka koder och teman
for att fanga upp viktiga meningsuppbyggnader och rapportera en tat beskrivning av
verkligheten utifran respondenternas perspektiv, kan den tematiska analysen bidra med att
nysta upp bilden av verkligheten och forklara studiens fragestallningar (Braun & Clarke, 2006).
En utmaning med tematisk analys som Braun och Clarke (2006) lyfter &r att den inledande
fasen, som bestar av lasning och omlasning av insamlat material, kan anses som tidskravande
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for uppsatsforfattarna. Denna fas utgdr dock grunden for den resterande analysprocessen och
bor darfor inte paskyndas. Ytterligare en utmaning med tematisk analys, ar den tidigare namnda
egenskapen flexibilitet. Bredden pa analysmojligheter kan namligen innebéra en svarighet att
begransa vilka delar i materialet som ar viktiga och bor fokuseras pa for att besvara
uppsatsstudiens fragestallningar. Braun och Clarke (2006) menar dock att nackdelarna med en
tematisk analys kan undvikas genom en val genomford och bearbetad analys, samt att det finns
en tydlig koppling mellan teman och en relevant forskningsfraga.

Innan den tematiska analysen pabdrjades, transkriberades det insamlade materialet. Braun och
Clarke (2006) lyfter att transkriberingsprocessen ar ett fordelaktigt sétt att lara k&nna sitt
material pa, men processen startar redan under intervjuerna da uppsatsforfattarna kan borja
lagga marke till monster och se likheter samt skillnader i respondenternas utsagor.
Uppsatsforfattarna har vid bearbetningen av materialet valt att anvanda sig av Braun och
Clarkes (2006) sex-stegs-guide for tematisk analys. Vid omvandlingen av ljudinspelning till
skriven text, har uppsatsforfattarna transkriberat materialet noggrant och sa likt det inspelade
originalet som majligt. Detta innebér att tankepauser, hummanden, extremt kroppssprak och
samtalston uppmarksammats genom exempelvis versaler, eller att i text markera kroppsspraket
inom, av uppsatsforfattarna, utvalda symboler.

Detta for att minska risken fOr att respondenternas utsagor tappar originalets innebérd och i
efterhand riskeras att feltolkas. Dérefter laste uppsatsforfattarna den transkriberade texten var
och en for sig, innan den lastes gemensamt. Vidare har uppsatsforfattarna, i ett andra steg, last
igenom respondenternas utsagor och markerat potentiella koder som var av intresse for
uppsatsstudien. Detta resulterade i ett generost antal koder och en utveckling av initiala tankar
kring dessa. | foljande steg kopplades utvalda koder samman och sorterades efter tillhorighet,
pa sa vis minskade antalet koder till namngivna teman och underteman. | det fjarde steget
granskades temanas relevans och formades efter uppsatsstudiens syfte. Nar kartlaggningen av
teman var utford definierade uppsatsforfattarna varje tema, i ett femte steg, for att forsta vad
de olika temana handlade om. Har tog uppsatsforfattarna stallning till hur de olika temana
kunde kopplas till varandra och 6vervagde tankbara samband i relation till uppsatsstudiens
fragestéllningar. Vid det har steget borjade uppsatsforfattarna dven se en koppling till det som
kom att bli uppsatsstudiens teoretiska utgangspunkter, KASAM och copingstrategier hos unga
vid samhallskriser.

Tematiseringen har av uppsatsforfattarna bearbetats flera ganger. Enligt Braun och Clarke
(2006) ar det viktigt att den tematiska analysen ses Over mer dn en gang och att
uppsatsforfattarna ror sig fram och tillbaka mellan processens olika steg. Detta for att inte
riskera att viktigt material har gatt forlorat eller inte staimmer Gverens med respondenternas
ursprungliga utsagor. Uppsatsforfattarna har &ven, genom att stalla respondenternas utsagor i
relation till tidigare forskning samt litteratur, forsakrat sig om att samstammighet finns till de
valda teorier som kom att anvandas i studiens analys. For att tydliggora de uppmarksammade
temana har uppsatsforfattarna valt ut citat som anses kunna forklara de professionellas
upplevelse av ungas hantering av samhallskriser. | citaten namnges respondenterna med
bokstaven R samt siffran som representerar tillhdrande intervju. Utan att manipulera citaten
har uppsatsforfattarna redigerat talspraket till ett mer lattlast skriftsprak. Detta innebar att ord
som ”liksom”, “’sahdr”, ”alltsd” samt uttryck som “ehm” under tematiseringen har tagits bort
for att tydliggdra citaten. For studien irrelevanta delar har dven uteldmnats och ersatts med /.../.
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I Iopande text har uppsatsforfattarna valt att bendmna de professionella som “’respondenterna”.
| resultatdelen anvéander uppsatsforfattarna aven benamningen samhallskris och syftar da till
coronapandemin samt kriget i Ukraina. For att lattare sortera och Gverskada de teman som var
av storst betydelse for uppsatsstudien, placerades sammanlankade citat, koder, underteman och
teman i en tabell (se tabell 1).

Tabell 1. Exempel pa tematisering

Citat Kodning Subtema Tema

Ungdomsmentalitet
” Den hiér klassiska

ungdomsmentaliteten att
man ar i princip ododlig, att | ggrskjutning av “Har och nu”-tank | Ungas strategier

det inte kan handa nagonting | it ationen for att hantera oro
med mig eller att man inte

riktigt forstér allvaret, man | Avskarmning
lever vl i sin egen bubbla.”

Fasad mot andra

Sjalvupptagna
-R1
ungdomar
Professionellas
v I betydelse och roll Tillaanali
”...detb ket pa 0ss e for att Oka Ungas prlofgeasr;?ogllla
... det beror mycke . .
s 3 Goda relationer trygghet vid
i var roll som I_arare att har ) samhallskris
vi en god relation med Okad trygghet
eleverna da innebdr ju detatt| Inhamta
eleverna vagar fraga oss, da | Tillit information for
i . 5 inli Ungas strategier
tar man i det, dom som har | p.ceccionellas okad begriplighet o 9 9
oro...” —R7 or att hantera oro
ansvarstagande Behov av att
Oroshantering ventilera med
vuxna

Det sista steget i Braun och Clarke (2006) sex-stegs-guide utgdrs av att sammanfatta den
tematiska analysen till en logisk, sammanhangande och intressant rapport. | rapporten stravar
uppsatsforfattarna mot att redogora for en trovardig och giltig forstaelse av hur unga hanterar
eventuell oro vid samhallskriser.

5.5 Etiska dvervaganden

Den aktuella uppsatsstudien har planerats och genomforts i linje med Vetenskapsradets (2017)
principer om god forskningssed; informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet och
konfidentialitetskravet. | samband med att eventuella respondenter blev tillfragade om att delta
i uppsatsstudien har de fatt ta del av ett informationsbrev, som skickades ut via e-post, for att
kunna ta stéllning till deltagande. Informationsbrevet fortydligar uppsatsstudiens syfte och
redogor for att respondenternas deltagande &r frivilligt, att de nér som helst kan avbryta sin
medverkan utan att behdva ange skal, samt innebdrden av deras deltagande i studien (Se bilaga
2). Brevet innehaller &aven information om framtida hantering av respondenternas
personuppgifter och svar i intervjun. Respondenterna fick &ven ta del av en samtyckesblankett
innan genomford intervju (Se bilaga 4). Beroende pa intervjuns form lamnade respondenterna
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samtycke till deltagande i uppsatsstudien skriftligt alternativt muntligt, till foljd av det
geografiska avstandet mellan respondent och uppsatsforfattarna.

Informationsbrevet innehdll en allmén bild av vilka &mnen intervjuerna kom att berora, i syfte
att fanga respondenternas intresse, samt ge mojligheten till forberedelse. For att
respondenternas eventuella fragor och funderingar skulle kunna besvaras, delgavs é&ven
kontaktuppgifter till uppsatsforfattarna och deras handledare. Kvale och Brinkmann (2014)
skriver dock att for detaljerad information ej bor lamnas ut for att inte riskera att paverka
respondenterna och ga miste om deras spontana upplevelse. Darfor gjorde uppsatsforfattarna
en noggrann évervagning géllande informationsbrevets innehall, samt bestamde att eventuella
fragor innan intervjun kring uppsatsstudien skulle besvaras med forsiktighet utan att
undanhalla viktig information ur ett forskningsetiskt perspektiv. | informationsbrevet lyftes
aven att studiens syfte inte ar att undersoka respondenternas arbetsuppgifter eller den aktuella
verksamhetens riktlinjer, utan enbart att fa ta del av respondenternas egna upplevelser och
tankar kring amnet.

Varje intervjutillfalle inleddes med att uppsatsforfattarna sammanfattade informationsbrevet
och respondenterna informerades ater igen om att intervjun kom att spelas in pa diktafon for
att sedan transkriberas och att samtliga personer, platser eller andra aspekter kommer att kodas.
Detta for att undvika att kanslig information inte ska kunna identifieras eller skada berérda som
namns i respondenternas svar. De informerades dven om att intervjumaterialet kommer att
forvaras skyddat fran obehoriga (Vetenskapsradet, 2017).

5.6 Studiens tillforlitlighet

I den kvalitativa forskningen é&r, enligt Bryman (2018), studiens tillforlitlighet ett
grundldggande kriterium vid bedémningen av studiens kvalitet. Till skillnad fran den
kvantitativa forskningen, &r den kvalitativa forskningens avsikt inte att ta fram métbara resultat.
Dérfor blir begreppen validitet, reliabilitet och generaliserbarhet som anvénds inom den
kvantitativa kvalitetsbedémningen svarare att applicera i en kvalitativ studie (Bryman, 2018).
| den aktuella uppsatsstudien har uppsatsforfattarna istéllet valt att diskutera studiens kvalitet
utifran tillforlitlighet och de fyra delkriterierna trovardighet, 6verforbarhet, pélitlighet och
mdjligheten att styrka och konfirmera. Bryman (2018) menar att dessa forskningskriterier kan
motsvara den kvantitativa kvalitetsbedémningen.

Trovardighet innebéar att uppsatsforfattarna under hela forskningsprocessen, sakerstéller att
studien genomfors i linje med de regler som finns pa ett korrekt satt (Bryman, 2018). For att
studien ska uppfattas som trovardig ska deltagarna i studien &ven ha mojlighet att godkanna
den tolkning som uppsatsforfattarna gjort av deltagarnas utsagor. | den aktuella uppsatsstudien
har uppsatsforfattarna utgatt ifran Bryman (2018), Kvale och Brinkmann (2014), samt Hjerm
och Lindgren (2014) som skriver om den kvalitativa forskningsmetoden och tagit hénsyn till
de regler som némnts i litteraturen. Uppsatsforfattarna har dven utfort studien enligt
anvisningar kring uppsatsskrivande fran kursansvarig pa Hogskolan Vast, samt beaktat
Vetenskapsradets (2017) principer om god forskningssed. Nagot som kan minska
uppsatsstudiens trovérdighet &r att uppsatsforfattarna inte gav respondenterna mojlighet att
komma med synpunkter och granska resultatet innan det fardigstélldes. Detta kan ha bidragit
till att, for uppsatsstudien relevant material, uteblev da respondenterna inte fick majlighet att
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komplettera sina utsagor med tankar som uppstod efter intervjun. Den framsta anledningen till
att mojligheten ej gavs var pa grund av tidsbrist, men dven for att inte riskera att respondenterna
andrade sina utsagor i efterhand, da uppsatsforfattarna 6nskade den spontana upplevelsen.
Uppsatsforfattarna anser dock att den valda datainsamlingsmetoden, semistrukturerade
intervjuer, kan ha bidragit till en rattvis tolkning av respondenternas verklighet. Bryman (2018)
menar att den semistrukturerade intervjun ger respondenterna mojlighet att svara relativt fritt
samt att det finns utrymme for spontana foljdfragor. Oppenheten som en semistrukturerad
intervju medforde, gav uppsatsforfattarna mojligheten att samla in en stérre mangd relevant
data till studien genom att fragorna i intervjuguiden formulerades efter studiens syfte och
fragestéllningar. Genom att stalla foljdfragor utifran tolkningar av respondenternas tidigare
svar kunde uppsatsforfattarna forsakra sig om att de uppfattat respondenternas svar korrekt
redan under intervjutillfallet (Bryman, 2018). Att en utav uppsatsforfattarna intog en ledande
roll vid intervjutillfallena och den andra uppsatsforfattaren hade utrymme for att anteckna och
formulera eventuella foljdfragor, kunde oklara formuleringar fran respondenterna fangas upp
for eventuella fortydliganden. Detta kan dven liknas med det kvantitativa begreppet validitet
som innebdr att man i studien mater det som ar tankt att matas (Kvale & Brinkman 2014).
Enligt Kvale & Brinkman (2014) 6kar en studies validitet om forskaren kan férsakra sig om att
respondenternas svar har tolkats rétt.

Att uppsatsstudiens kontext utgors av samhallskriser, samt ett Iagt antal utvalda respondenter
kan anses minska resultatets mojliga utstrackning till andra sociala miljoer och sammanhang.
Till exempel hanterar nationer samhéllskriser pa olika satt och dessutom é&r reaktionen av
samhallskrisen individuell. Kvale & Brinkman (2018) ndmner dilemmat med att i kvalitativa
studier antingen intervjua ett fatal personer vilket leder till att resultatet ej kan generaliseras,
eller att intervjua ett stort antal personer dar det istallet blir svart att fa fram en djupare tolkning
av materialet. Bryman (2018) tydliggor dock att syftet med en kvalitativ metod, till skillnad
fran kvantitativ, inte ar att resultatet ska kunna generaliseras mot malgruppen. Istallet, menar
Bryman (2018), att kvalitetsbedomningen av den kvalitativa metoden fokuserar pa huruvida
resultaten av respondenternas tata beskrivningar inom en viss kontext eller miljo kan éverforas
till andra liknande sammanhang istallet for att de upprepas eller generaliseras. Pa sa vis syftar
den kvalitativa metoden till en bidragande forstaelse av handlingar, tankar och asikter hos den
studerade gruppen.

Beroende pa i vilken grad studiens resultat kan anvandas i andra situationer och miljoer,
innebar det att studien har en viss dverforbarhet (Bryman, 2018). Uppsatsstudien har bidragit
till en inblick i och forhoppningsvis en djupare forstaelse av professionellas upplevelse av
ungas hantering av samhallskriser. Detta resultat kan anses ha en viss dverforbarhet eftersom
det baseras pa professionellas utsagor som i sina yrken mott unga under samhallskriser och kan
darfor anvandas inom liknande omraden i framtiden. Bryman (2018) menar dock att resultat
fran en studie ar beroende av tid och rum, i den aktuella undersokningens fall styrs resultatet
av de pagaende samhallskriserna coronapandemin och kriget i Ukraina. Liknande situationer
som resultatet kan Overforas till kan darfor anses vara begrénsat. Att anvénda sig av det
kvantitativa begreppet reliabilitet hade for den aktuella uppsatsstudien inte varit lika sjalvklar
for att bedoma studiens tillforlitlighet. Enligt Kvale och Brinkman (2014) innebar reliabiliteten
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att samma resultat patréffas vid ett senare tillfalle i en liknande studie med andra forskare. Dock
lyfter Bryman (2018) svarigheten med att anvanda begreppet reliabilitet i den kvalitativa
studien da faktorer som miljo och sociala forutséttningar som varit under studiens gang séllan
gar att aterskapa. Den kvalitativa forskningen baseras ocksa oftast pa en mindre grupp individer
som har liknade erfarenheter/ egenskaper. Att det i uppsatsstudien deltog totalt sju
respondenter, varav fem kvinnor och tva man, fordelat under sex intervjutillfallen, kan anses
vara for litet for att det ska kunna pastas vara overforbart. Uppsatsforfattarna anser dock att
variationen pa respondenternas yrken och arbetsuppgifter, dar vissa métte ungdomarna i
fysiska miljoer som skolan och andra hade erfarenheter av att méta ungdomarna online via
stodlinjer, kan ha bidragit till ett bredare perspektiv pa de professionellas upplevelser av hur
unga hanterade samhéllskriserna. Detta kan gora resultatet mer dverfarbart pa flera miljoer.

Bryman (2018) lyfter vikten av att som forskare noggrant redogoéra for varje enskilt steg i
forskningsprocessen for att uppna palitlighet och for att studien ska anses som tillforlitlig. Detta
har uppsatsforfattarna beaktat genom redovisning av metodval, noggrann beskrivning av
urvalsprocessen, samt fortydligat arbetet som gjordes for att fa fram ett motiverat resultat.
Dérefter har aven en utforlig redogorelse for intervjuernas utformning gjorts och en redogorelse
for hur material kring tidigare forskning inhdmtats. | ett senare skede av studien har
uppsatsforfattarna beskrivit tillvagagangssattet i bearbetningen av det insamlade materialet,
analysen av detta, samt motiverat anvandningen av de valda teorierna. En redogorelse av varje
steg i1 forskningsprocessen blir &ven en styrka for uppsatsstudiens trovardighet genom att det
visar pa en Overensstammelse mellan det som uppsatsforfattarna har observerat och
utvecklingen av teoretiska idéer som de kommit fram till (Bryman, 2018). Uppsatsstudien kan
aven upplevas trovardig for lasaren om den skrivna texten innehaller ett tydligt resonemang.
Uppsatsforfattarna har vidare reflekterat kring studiens palitlighet. Trots att alla moment i
forskningsprocessen har redovisats och diskuterats, kan det anses vara svart att avgora hur pass
palitlig studiens slutsats ar eftersom den grundar sig pa professionellas upplevelser om hur
unga hanterar samhallskriser. Det ar mojligt att de svar som mottagits i studien kring de
professionellas upplevelse av ungas oro kan bero pa respondenternas egna erfarenheter av oro
och mottaglighet for andras kanslotillstand. Detta kan ha bidragit till en uppfattning av ungas
strategier och hantering av samhéllskriser, som &r fargad av respondenternas egen kansla.

Att vanda sig direkt till de unga hade troligtvis genererat i ett tillforlitligare resultat. Dock hade
utsagorna da enbart gallt individens egen upplevelse. Genom att istéllet ga via de professionella
fick uppsatsforfattarna en samlad bild av de unga som grupp. Beslutet av att ga via de
professionella togs dven med hansyn till etiska aspekter kring de ungas alder och att fragor
kring oro och samhallskriser kan upplevas som kansliga och patrangande. Da respondenterna
onskat fortydligande eller utveckling av vissa fragestéallningar, fanns &ven en risk att
uppsatsforfattarna genom sina svar ledde respondenterna in pa odnskade sidospar.
Uppsatsforfattarna var darfor aktsamma med hur fragorna besvarades, men kravde situationen
ett ytterligare fortydligande hanvisade uppsatsforfattarna till olika exempel pa situationer som
kunde téankas hjalpa respondenten att besvara fragan. Enligt Kvale och Brinkman (2014) har
relationen mellan respondent och forskare stor betydelse for hur bendgen respondenten &r att
oppna upp sig, darfor kan detta ocksd vara avgorande for vilka svar som ges. Att
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uppsatsforfattarna i uppsatsstudien och analysen har styrkt och konfirmerat respondenternas
utsagor med bland annat tidigare forskning och att teorierna KASAM och coping har varit
grund for processen, kan dock stéarka tillforlitligheten. Detta eftersom det sakerstaller att
resultatet inte dr baserat pa personliga varderingar eller att uppsatsforfattarna har manipulerat
respondenternas svar (Bryman, 2018).

5.7 Litteraturstkning

Material till tidigare forskning har upptéackts genom bland annat databaserna Sociology Source
Ultimate, DiVA, Science Direct och MEDLINE. Inledningsvis riktades sokningarna mot
ungdomars allménna oro, darefter specificerades den till sitt som ungdomarna ansags anvanda
sig av for att hantera den upplevda oron. Senare lades fokus pa forskningsartiklar gallande
vikten av ungdomars KASAM och eventuella copingstrategier. Darefter har en genomldsning
av de utvalda artiklarnas referenslistor gjorts, i syfte att upptacka ytterligare relevant litteratur
till den aktuella uppsatsstudien.

Nyckelord: KASAM, SOC (sense of coherence), coping, social crisis, COVID-19, adolescent,
young adults, social media.

6. Resultat och analys

Uppsatsstudiens resultat baseras pa den tematiska analysen av de genomférda intervjuerna.
Resultatet skildrar de professionellas upplevelse av ungas hantering av samhallskriser i fyra
huvudteman; ”Synbar oro”, ”Ungas strategier for att hantera oro”, ”Sociala medier — en resurs
eller stressor?” samt “Betydelsen av tillgdngliga professionella”. Vidare har huvudtemat
”Ungas strategier for att hantera oro” delats in i; Humor, ”Hér och nu”- tank, Inh&dmta
information for 6kad begriplighet, Att undvika oron, samt Ventilera tankar och kénslor.
Samtliga huvudteman &r en sammanstillning av ett storre antal subteman, som i
respondenternas utsagor har varit aterkommande och for studien relevanta. Subtemana har
sorterats efter tillhorighet, men da de véxelverkar med varandra har det varit svart att helt skilja
dem at. 1 och med detta kan vissa subteman namnas i flera av de olika delarna i resultatet.
Resultatet och analysen av intervjuerna stélls i relation till uppsatsstudiens fragestallningar hur
upplever professionella att ungas synbara oro har paverkats till foljd av de senaste arens
samhaéllskriser?”, samt vilka strategier ser professionella att unga anvénder sig av for att
hantera eventuell oro for samhéllskriser?”. Resultatet och analysen stélls &ven i relation till
teorierna om kanslan av sammanhang och coping, samt tidigare forskning som omnamnts
tidigare i uppsatsstudien.

6.1 Synbar oro

Samtliga respondenter uppgav att de uppméarksammat oro i samband med samhallskriserna hos
ungdomarna som de arbetar mot. Oron var inledningsvis hog men upplevdes avta redan de
forsta dagarna. De beskrev dven att oron yttrade sig olika hos ungdomarna. Flertalet av
respondenterna uppméarksammade att ungdomarna inte var oroliga for samhéllskriserna i sig,
utan snarare konsekvenserna av dem. Mycket av oron var kopplad till utbildning och framtida
mojligheter for att inte kunna vidareutbilda sig.
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”Jag tycker verkligen att dom &r oroliga. Sen yttrar sig oron valdigt
olika... dom har lite svarare att fokusera i skolan...framfor allt de
forsta dagarna var det valdigt svart att ga tillbaka till vanlig
undervisning...” — R1

” Fran borjan var det diskussioner, men det ar ingen som tar upp det
spontant, jag tycker att det har gatt 6ver valdigt snabbt, oron...” — R7

” Dom tycker nog snarare att corona var jobbigt... att deras liv blev
begrdnsat.” — R1

I likhet med respondenternas upplevelse om att oron kunde yttra sig olika bland ungdomarna,
forklarar BUP (2021) att inneb6rden av oro varierar fran person till person. Det ar inte alltid
individen sjalv vet vad som utléser oron. Dock anses svartolkade handelser, som exempelvis
situationer som for individen ar nya, oforutsagbara eller oklara oftare ligga till grund for utlost
oro (Inglis, 2000; Lee, 2001, i Robichaud & Dugas, 2018). Att ungdomsaren &r en utsatt och
kanslofylld tid har visat sig i flera andra studier. Under ungdomsaren utvecklas individens
egenskaper saval fysiska som psykiska intensivt (Kerekes m.fl., 2021). Dessutom sker en
kognitiv utveckling nar ungdomarna utsatts for personliga och sociala utmaningar, denna
utveckling bidrar aven till okad formaga att fundera kring framtiden (De Matos m.fl., 2016).
Horbo m.fl. (2021) menar att oavsett samhallskris eller ej sa ar stress och allman oro en naturlig
del i ungas vardag. Detta stammer vél Gverens med upplevelserna fran uppsatsstudiens
respondenter, som uttryckte att unga ar extra utsatta for samhallskrisens paverkan. Majoriteten
av respondenterna lyfte att oron hos de unga till viss del kan forstas som en del i den livsperiod
som de befinner sig i och darfor &r de extra bendgna att kdnna oro i en samhallskris.

”Covid har val paverkat ungdomar generellt mer &an vad andra kriser
har gjort, eftersom det var sa direkt i vardagen, begransande av
nagonting som ar sa normalt sarskilt nar man ar ung... att man inte
har fatt gora sina vanliga saker som man har mdtt bra av... man har
inte fatt ta studenten som man har téankt sig, man traffar knappt
jdmnariga...” — R6

“Inte en oro i allmdnhet for coronakrisen utan mer vad det har lett
till, isolering, ensamhet och tappade rutiner...” — R3

”Man kan tanka sig att det blev lite kaka pd kaka...den hér
tryggheten som de har hos oss i skolan ska brytas upp och de ska

borja pa en ny skola och vildigt mdnga utav vira elever flyttar...” —
R2

6.2 Ungas strategier for att hantera oro

| resultatet och analysen av respondenternas utsagor har uppsatsforfattarna uppmérksammat
foljande strategier. FOr att redogdra for strategierna stalls de &ven i relation till de
motstandsresurser som i studien framkommit.

6.2.1 Inhdmta information for 6kad begriplighet Majoriteten av respondenterna i
uppsatsstudien uppgav att ungdomarna hade véldigt manga fragor och funderingar géallande
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samhaéllskriserna. Lazarus och Folkman (1984) menar att valet av strategi beror pa individens
kognitiva bedémning, som bland annat handlar om att avgora situationens hotfullhet samt att
utefter nya fakta dndra valet av strategi. Enligt respondenterna var fragorna formulerade pa ett
sétt som signalerade en framtidsoro, och riktades till vuxna i ungdomarnas narhet. Enligt Man
m.fl. (2021) anvéander sig unga med en stark KASAM av lampligare strategier och hanterar sin
stress och oro battre. Att individen forstar vad som sker vid den pafrestande situationen ar en
forutsattning for att kunna hantera den, darfor menar Antonovsky (2005) att begriplighet kan
ses som den nast viktigaste komponenten i KASAM. En hdg kénsla av begriplighet bidrar till
individens forvantan om att de pafrestningar som framtiden innebér ar forutsagbara eller
atminstone mojliga att forstd. De Matos (2016) studie visar att ett mindre antal ungdomar
uppgav att de bad om hjalp som en form av copingstrategi. I motsats till detta uppgav
uppsatsstudiens respondenter att en forekommande strategi for ungdomarna var att stélla fragor
till vuxna i sin narhet géllande samhallskrisen, i syfte att 6ka sin begriplighet. Det hér kan
liknas med Billings och Moos (1981) redogérelse for aktiv beteendecoping som syftar till att
individen omedelbart tar tag i problemet genom att ta reda pa mer om situationen for att kunna
hantera den. Upplevelsen var starkast hos de respondenter som motte ungdomarna i
klassrummet. Dar kunde, enligt respondenterna, eventuella fragor lyftas pa ett naturligt satt da
elevernas funderingar kopplades samman med a@mnesrelevant undervisning.

“Det har varit vildigt mycket fragor frdn eleverna, dom har sagt rakt
ut att dom vill att vi ska prata om det och dom undrar vad som
héinder, om Sverige kommer bli drabbat och varfor héinder det hdr.” -
R1

“"Mdnga tjejer har visat att dom dr intresserade, att dom vill ldra sig,
att dom vill forsta... ”’- R1

Studier har visat att kanslan av sammanhang fungerar som en motstandskraft for att minska
ungdomars stress (Eriksson, 2015). Dadaczynski m.fl., (2022) studerade sambandet mellan
KASAM och psykisk hélsa bland studenter under coronapandemin dar framférallt begriplighet
och meningsfullhet var viktiga resurser for god halsa. Individen behéver aven resurser for att
hantera situationen vilket enligt Antonovsky (2005) kan utgoras av bland annat
fortroendegivande vuxna. I linje med detta uttryckte uppsatsstudiens respondenter att de unga
anvande sig av professionella i form av larare, socialpedagoger, stddpersoner och andra trygga
vuxna for att inhdamta kunskap och pa sa vis 6ka sin forstaelse for situationen.

”... det beror mycket pd oss i var roll som ldrare att har vi en god
relation med eleverna da innebar ju det att eleverna vagar fraga oss,
dd tar man i det, dom som har oro...” —R7

Copingstrategin att soka information och kunskap for att forsoka forsta vad situationen kan
leda till, kan bidra till mer upplevd kontroll samt hjalpa individen att se mojliga l6sningar for
att hantera situationen (Rydén & Stenstrom, 2015). Detta kan ses i likhet med den tredje delen
av individens kognitiva bedomning, vilken innebar att utifran att ny information som
tillkommit fran omgivningen andra sin vardering och strategi (Lazarus & Folkman, 1984).
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Enligt uppsatsstudiens respondenter stallde ungdomarna fragor kring den information som de
sjalva hittat i syfte att fa den forklarad eller dementerad av vuxna i sin nérhet.

”Dom fragar saker om NATO och allt mdjligt, sana samtal sker ju pa
lunchen och i korridorer och man hor att dom pratar med andra
ldrare om det.” — R1

Strategin att inhdmta information for okad begriplighet upplevdes inte enbart anvandas
gentemot professionella utan dven att inhdmta information via sociala medier. Majoriteten av
respondenterna i uppsatsstudien uttryckte att de unga upplevdes inhamta information kring
samhéllskriserna via sadana plattformar. Informationssokning ar en strategi som kan hjalpa
individen att begripa vad som sker och pa sa satt kunna hantera situationen béattre (Tandoc Jr
och Chong Boi Lee, 2020).

6.2.2 Humor &r enligt flertalet av uppsatsstudiens respondenter en strategi som upplevs
anvandas ofta av ungdomarna de arbetar mot. Respondenterna lyfte att de upplevde att
ungdomarna skamtade om samhallskriserna med jamnariga som ett stt att bearbeta och hantera
situationen. Lazarus och Folkman (1984) beskriver minimering av situationen som en
kanslofokuserad copingstrategi som anvands i syfte att minska o6nskade kanslor som angest
och oro. Humorjargongen uppméarksammades frdmst av uppsatsstudiens respondenter som var
yrkesverksamma i skolmiljo, de uttryckte dven att ungdomarna i denna miljo inte ville framsta
som svaga. Enligt dessa respondenters utsagor var humorn narvarande bade under lektionstid
och raster. En av respondenterna uppgav sig ha behovt avbryta samtal mellan de unga for att
papeka allvaret i situationen. Samtidigt som forstaelsen kring att individer hanterar pafrestande
situationer olika lyftes och att inget satt ar battre d4n nagot annat. Humor upplevdes av vissa
respondenter i uppsatsstudien inte enbart vara en strategi som unga anvande sig av, utan lyfte
aven humor som en mojlig strategi for att na de unga.

"Mdanga anvinde sig av humor, framfor allt manga pojkar...dom
hanterar det genom att skoja bort det, spela tuffa och inte visa att
man tycker att det dr ldskigt... ”- R1

En av respondenterna sag att framfor allt pojkar anvande sig av den ovannamnda strategin
humor, och upplevde att den blev en resurs for att minska sin sarbarhet. Detta kan ses i linje
med strategin fornekelse av det hotfulla, som for stunden kan ses som positivt. Genom att
skamta om obehagliga sanningar och forneka det hotfulla kan individen fa en paus fran de
negativa tankarna och majlighet att terhamta sig (Rydén & Stenstrom 2015). Respondenterna
i den aktuella uppsatsstudien uppgav att humor var framtradande i grupp, dar ungdomarna
tillsammans tog del av det material som de natts av via sociala medier.

Beroende pa val av strategi for informationshantering paverkas individens relation till
samhallskrisen (Tandoc Jr & Chong Boi Lee, 2020). Tandoc Jr och Chong Boi Lee (2020)
beskriver strategin informationsskanning, déar unga nas av information pa sociala medier utan
att sjalva medvetet ha sokt upp den. Pa samma sétt beskrev aven uppsatsstudiens respondenter
sina upplevelser av hur unga konstant utsatts for medieexponering, framfor allt via TikTok.
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Respondenterna utsagor visade pa en koppling mellan informationen fran sociala medier och
ungdomarnas sétt att hantera samhéllskrisen med hjalp av humor.

"Att skdmta bort sin oro dr nog vdldigt vanligt for den hdr
malgruppen, att dom skojar om coronapandemin, memes och
skamtgrejer om corona eller kriget i Ukraina, dom anvander den
strategin liksom... ” -R2

... jag tror att ungdomar generellt kanske inte kollar pa SVT-
nyheterna, utan jag tror att man har sociala medier eller TikTok eller
tar del av vad kompisar har screenshotat...” — R6

6.2.3 ”Hir och nu”-tank Att ungdomarna hade svart att ta till sig allvaret i
samhaéllskriserna uttrycktes av samtliga av uppsatsstudiens respondenter. I likhet med Lazarus
och Folkman (1984) redogorelse for strategierna selektiv uppmarksamhet, distansering och
undvikande, var ett aterkommande tema i respondenternas utsagor upplevelsen av att de unga
lever ”hdr och nu” eller i ”’sin egen bubbla”. Respondenterna uttryckte att unga upplevdes ha
svart att ta in handelser som sker utanfor det egna intresset och att unga var selektiva med vad
de valde att fokusera pa.

” Den hdr klassiska ungdomsmentaliteten att man dr 1 princip
odddlig, att det inte kan handa nagonting med mig eller att man inte
riktigt forstar allvaret, man lever vdl i sin egen bubbla.” — R1

”Ncéir man frdgade ungdomarna var det [nej men lat dom halls, det
skiter val jag i] den personen lever har och nu, eller férnekar och
trycker ifran sig det...” — R4

... man lever ju hdr och nu mycket som ungdom... ”- R7

Enligt uppsatsstudiens respondenter ansags de unga ha svart for att ta till sig samhallskriser
och fokuserade i stallet pa saker i sin narhet. Kerekes m.fl. (2021) menar att unga &r utsatta for
inre och yttre press till foljd av den utveckling som ungdomsaren innebér, samt att den
kognitiva formagan att tanka kring framtiden hos unga ar under utveckling. I linje med detta
ndmnde ett flertal av uppsatsstudiens respondenter yttre press i form av distansstudier,
uteblivna relationer, samt prestationskrav bland ungdomarna. Respondenterna uttryckte &ven
upplevelsen av att ungdomarna som de arbetar mot saknade formagan att tanka kring
konsekvenserna av samhallskriserna. Till foljd av detta upplevde respondenterna att
ungdomarnas fokus lag pa det som skedde har och nu i den egna vardagen, istillet for
samhallskrisen.

“Killar sticker ut mera, som “ododliga”, "tuffa” och “coola”, mer
dn vad tjejerna gor.” — R5

“Det blir vardag pd ett sdtt, dven om det ldter galet sd vinjer man sig
ju...” —R3

6.2.4 Att undvika oron En av respondenterna delgav upplevelsen av att vissa
ungdomar till skillnad fran ovanstaende, hanterade samhallskriserna genom att blunda for dem.
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| likhet med detta har Lazarus och Folkman (1984) beskrivit undvikande som en
kénslofokuserad copingstrategi. Flera av respondenterna i uppsatsstudien upplevde att
ungdomarna forsokt stdnga av sin oro som ett sétt att hantera samhallskriserna. Dock namnde
en del av uppsatsstudiens respondenter en osékerhet kring huruvida ungdomarna egentligen
kande oro eller inte. DA respondenterna ansag att det var svart att avgéra om de unga inte
upplevde oro eller om de dolde den val, reflekterade respondenterna sjalva kring den
undvikande strategin.

“Vissa kanske inte vill k&nnas vid sin oro, dom har forsokt stanga av
den for att hantera den pa det satzer... ” —R1

“jag tror att det dr mdnga sticker huvudet i sanden och inte riktigt vill
veta om kriget i Ukraina, faktiskt.” — R2

Vissa respondenter uppgav att det var betydande mer diskussioner och ett mycket storre
intresse for samhéllskriserna hos ungdomarna i borjan av dem, men att detta minskade drastiskt
redan forsta veckan. For mycket information kan leda till oonskade krav pa forandringar i
individens bild av sig sjalv och omvérlden, darfor ar detta en méjlig anledning till att individer
undviker information (Sweeny m.fl., 2010). Respondenterna i uppsatsstudien uttryckte &ven att
vissa ungdomar upplevdes stanga av sin oro for att inte lata samhallskriserna ta for stor plats i
deras vardag. Antonovsky (2005) papekar vikten av att individen ser mening i det som sker for
att investera tid och engagemang for att forsoka losa situationen. Samtidigt kan strategin
fornekelse av det hotfulla och minimering av obehagliga sanningar ge individen mojlighet for
aterhamtning i svara situationer (Rydén & Stenstrom, 2015). Rydén och Stenstrom (2015)
beskriver strategin emotionell aterhallsamhet, som ytterligare ett sétt for individen att undvika
overdrivet tankande pa situationen och pa sa vis reglera sina kanslor och ta sig igenom det
svara.

6.2.5 Ventilera tankar och kéanslor Genom respondenternas utsagor har
uppsatsforfattarna uppmarksammat att de unga hade behov av att sétta ord pa sina funderingar
i diskussion med andra for att hantera samhallskriserna. Samtliga respondenter upplevde
okning och en stérre 6ppenhet i ungdomarnas satt att kommunicera, samt att diskussionerna
inte bara var med jamnariga, utan aven med vuxna i de ungas narhet.

“Det har blivit en annan oppenhet i att prata med vuxna dn vad det
varit forut...man pratar likvil med oss eller rektorer eller annan
personal om sana hdr saker, bara for att pa natt sdtt fa prata...” — R7

”Dom som kontaktar oss gor ju det for att dom vill prata, ventilera
och dela det med nan, det ett sdtt att hantera det.” — R3

Socialt stod i form av vénner och familj har visat sig vara en anvandbar copingresurs for att
hantera oro och sékerstalla ungas valbefinnande (De Matos m.fl., 2016). Respondenterna i
uppsatsstudien uttryckte att &ven professionella var en resurs och utgjorde ett socialt stod for
ungdomarna under samhéllskriserna. Beroende pa vilka resurser individen anser sig ha for att
hantera pafrestade situationer, avgor om individen upplever situationen som hanterbar eller gj
(Antonovsky, 2005). Detta kan ses i likhetmed den andra delen av individens kognitiva
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beddmning, som handlar om att individen ser till egna, for situationen, anvandbara resurser
(Lazarus & Folkman, 1984). Antonovsky (2005) menar att en hdg kénsla av hanterbarhet kan
bidra till att bade positiva och negativa handelser kan hanteras pa ett framgangsrikt sétt. Det
minskar dven risken for att individen ser sig sjalv som ett offer for omstandigheterna.
Respondenterna uttryckte att de unga i forsta hand ventilerade tankar och funderingar med
jamnariga.
”Manga pratar med kompisar, det brukar vara det vanliga oavsett
vad det dr ndr det gdller ungdomar...” — R6

Enligt respondenternas upplevelse var ungdomarnas behov av att prata inte enbart var kopplat
till oroligheter i samhéallet, manga unga sokte kontakt med respondenterna och andra
professionella bara for att samtala om det vardagliga. Folkhalsomyndigheten (2021b) lyfter att
stress kopplad till coronapandemin kan minskas genom copingstrategin emotionellt stod vilket
kan liknas med det sociala stédet. Antonovsky (2005) menar att om individen far prata om
saker som individen sjéalv anser ar viktiga och betydelsefulla, bidrar detta till en kéansla av
meningsfullhet. Detta kan leda till att individen upplever jobbiga och svara situationer som
enklare att hantera (Antonovsky, 2005).

6.3 Sociala medier —en resurs eller stressor?

Samtliga respondenter uppgav att ungdomarna de arbetade mot fick nyheter och information
till sig via sociala medier, som exempelvis TikTok. Detta staimmer val dverens med en
undersokning gjord av Internetstiftelsen (2021) dar resultat visar att hela 80% av Sveriges
ungdomar far sina samhallsnyheter via internet, 60% av ungdomarna uppger sociala medier
som sin huvudsakliga kalla. Nagra av respondenterna uppgav att de personligen fatt fragor fran
ungdomarna gallande oroande uppgifter om samhallskrisen som de natts av den har vagen.

" dom stdller fragor [vad gdller nu?] eller [jag ldste det hdr, vad
handlar det om?] eller [nu s& sdg jag att Ryssland har tagit sig in i
den staden], mer konkreta exempel som dom har mott pa nyheterna
och manga ganger kan jag inte heller svara pa det utan vi far kolla

upp tillsammans...” — R1

Folkhalsomyndigheten (2021b) lyfter vikten av att informationen ar tillforlitlig och tillracklig
for att kunna fungera som lugnande for individen. Detta starks dven av Tandoc Jr och Chong
Boi Lee (2020) som menar att ungdomars osékerhet vid en samhéllskris kan minska genom
informationssokning. Om informationen ungdomarna nas av &r svartolkad eller negativt
betingad kan informationen i stallet leda till 6kad oro och angest hos individen (Tandoc Jr och
Chong Boi Lee, 2020). Dadaczynski m.fl. (2022) studie pavisar en 6kning av stress och samre
psykisk halsa hos de ungdomar som anvande sig utav sociala medier under coronapandemin.
Resultatet visar dessutom att en tredjedel av ungdomarna uppgav sig ha svarigheter med att
hitta den information de ansag sig ha behov av. Mer &n 40% av ungdomarna uppgav sig sakna
formaga att vara tillrackligt kéllkritiska mot informationen de funnit. Dessa uppgifter gar i linje
med de upplevelser som uppsatsstudiens respondenter delgav. Enligt respondenterna var de
unga mottagliga av det som de mottes av pa sociala medier. Majoriteten av respondenterna
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lyfte dven att ungdomarna sallan var tillrackligt kallkritiska och darfor var lattpaverkade av
desinformation.

”...elever som gar pd gymnasiet tittar ju inte pd tv liksom, nyheter pd
rapport, aktuellt och sa dar det forekommer inte, dom far det pa
annat satt...jag tror ndr dom kollar sjdilva spdr det pd oron...” — R7

“"Dom bara tar emot allting som pumpas ut, och framfor allt pa sana
medier som dom inte bor ldsa nyheter pd...” — R1

7 ...sd dom tror nog faktiskt pa det mesta som dom laser och ser
liksom...” — R2

... det var skitmanga av vdra elever som fick panik och trodde att
[nu, nu kommer ju Ryssland hit] fast det var ju bara ndgon som lagt
ut en skamtvideo men det forstod inte ungdomarna, sa jag tror inte att
ungdomarna laser Dagens Nyheter utan det ar ju TikTok och
instagram som dom far sin information ifran... ~’ — R2

Samtliga respondenter i uppsatsstudien sade sig vara nast intill sékra pa att ungdomarna inte
uppdaterade sig via public service utan fick sina nyheter spontant till sig via mer kontroversiella
forum, som sociala medier. Detta gar i linje med strategin informationsskanning som handlar
om att endast ta till sig den information som kommer till en, utan att sjalv aktivt ha sokt nyheter
och information om samhallskrisen (Tandoc Jr och Chong Boi Lee, 2020). Tandoc Jr och
Chong Boi Lee (2020) lyfter aven att ungdomar kan anvanda sig av en informationsundvikande
strategi, i syfte att minska oro och osékerhet skapad av odnskade fakta. Att undvika
informationen kan for individen vara ett sétt att slippa odnskade forandringskrav i beteendet,
synen pa sig sjalv, sin omvarld eller eventuella obehagliga kansloméassiga konsekvenser
(Sweeny m.fl., 2010). I likhet med Tandoc Jr och Chong Boi Lee (2020) studie, uppgav
uppsatsstudiens respondenter att vissa ungdomar till foljd av att deras begrénsade
nyhetsinhamtning, hade svart att se allvaret och anpassa sig efter radande samhéllsrestriktioner.

“Jag tror att det dr ganska fd elever som sd hdr [dh, nu vill jag veta
vad som har hant gallande Ukraina, jag gar in pa SVT och laser] det
tror jag inte att dom gor. Vissa ar sakert bra pa det och kanske kollar
pa nyheter hemma, men jag tror mer att dom méter det nar dom &r pa

andra sociala medier, framfor allt tik tok...” — R1

”... jag tror att ungdomar generellt kanske inte kollar pa SVT-
nyheterna, utan jag tror att man har sociala medier eller TikTok eller
tar del av vad kompisar har screenshotat...” — R6

“Dom kollar tyvirr mycket pd sociala medier...ibland kommer dom
och visar videor och jag hor liksom i klassrummet [amen kolla den
hdr videon fran Ukraina] eller [det hdr dr en ryss]...” —R1
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” Den hdr klassiska ungdomsmentaliteten att man dr ododlig, att det
inte kan handa nagonting med mig eller att man inte riktigt forstar
allvaret, man lever vl i sin egen bubbla.” — R1

Forskning (Giuntella m.fl., 2021) visar att ungdomars skarmtid, utdver den de tid de lade pa
distansstudier och hemarbete, mer &n férdubblades under coronapandemin. Att den nya
vardagen till foljd av samhallets restriktioner mojliggjorde for ékad mobilanvandning hos
ungdomarna bekréftas aven i Man m.fl., (2021) studie. Sociala medier, framst TikTok, var ett
aterkommande tema hos samtliga respondenter i den aktuella uppsatsstudien. Flodet pa dessa
plattformar ar konstant och riktar sig ofta direkt mot anvéndaren (Internetstiftelsen, 2021). Man
m.fl. (2021) namner att Gverdriven informationsinhdmtning via sociala medier kan leda till
forsamrad psykisk hélsa, forlanga stressen och darmed forvarra osékerheten kring
samhéllskrisen. Uppsatsstudiens respondenter beskrev att de unga upplevdes ha svart att
begrénsa sitt informationsinhdmtande, da de sociala medierna var en sadan stor del av deras
vardag. Respondenterna uttryckte att flodet pa dessa plattformar &ar osakert, da ungdomarna
sjalva inte alltid styr vilken information som kommer till dem.

... jag kan ndstan tdinka mig att det dr lite maniskt att dom sitter och
tittar upp det...om bdde corona och kriget i Ukraina.” — R2

” ... TikTok och sdnt diir dir ju deras nyhetsflode manga ganger och pa
dom plattformarna kommer ju nyheter mycket snabbare én vad vi
vuxna trdffar pa dom...det kan ju vara ganska dngestbildande ibland,
nar det gar i ett snt oerhort tempo och det kommer fran sa manga
olika hall, det kan nog vara svdrt att hantera.” — R3

6.4 Betydelsen av tillgangliga professionella

Ett centralt tema for vad de professionella sjélva anser sig kunna goéra for att 6ka de ungas
upplevda trygghet i en samhéllskris var att vara narvarande och tillgdngliga for de unga.
Antonovsky (2005) menar att for individen, fortroendegivande personer, kan fungera som en
resurs och pa sa vis 6ka kénslan av hanterbarhet i pafrestande situationer. Flera av
respondenterna lyfte vikten av att vara lyhord och att lyssna pa vad de unga har att séga.

... att vi finns ddr, att ungdomar kan soka upp oss, att man dr
tillgdnglig och lyhord och lyssnar mycket...” — R6

... att gora sig tillgdanglig och vara ndrvarande, att visa att man
finns och lyssnar, inte latsas att man har svar pa allt och signalera att
det dr viktigt att prata och att det hjdlper att prata.” — R3

7 ...Bekrdfta det dom kiinner, sd dom inte kinner sig ignorerade, att
man kanner att det finns en vuxen jag kan prata med som kommer
lyssna pa mig...” — RS

Respondenterna upplevde &ven att ungdomarna blev lugna och att oron minskade efter att de
hade fatt prata om situationen, majoriteten av respondenterna upplevde att det var viktigt att
kunna bidra med “’korrekt” information och fakta kring samhallskriserna.
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7 Att lyssna dr det bdsta, eller komma med riktigt information om
dom har lite sned information, men lyssna och vara ddr. ” — R4

”Bidra med information och vara ddr, finnas fysiskt... men humor
tanker jag lite ar en strategi som vi ocksa kan beméta ungdomarna
med...” —R4

Att individen har information och kunskap om den pafrestande situationen, anses enligt
Antonovsky (2005), bidra till en forstaelse for situationen, dven om den for individen inte &r
onskvard. Uppsatsstudiens respondenter upplevde att det var viktigt prata med ungdomarna om
vad som sker i samhaéllet och pa sa vis ge den information som de unga annars inte far till sig.
Man m.fl. (2021) papekar vikten av professionellas arbetsinsatser for att forbattra och starka
de ungas kansla av sammanhang, eftersom ungdomar befinner sig i en pafrestande
utvecklingsfas. Arbetet med att starka ungdomars KASAM kan hjalpa dem att hantera bade
pafrestningar som ungdomsaren bestar av, saval som samhallskriser (Dadaczynski m.fl., 2022).
Enligt Man m.fl. (2021) har det &ven visat sig att en starkare KASAM kan ¢ka individens
formaga att undvika eller ignorera negativ information och att vara mer selektiv med vilken
information som inhdmtas i den stora medieexponeringen som unga utsatts for. Nagot som gar
i linje med respondenternas utsagor i den aktuella uppsatsstudien, som uttryckte betydelsen av
komma med information fran en siker kalla som kan véga tyngre an desinformationen som
ungdomarna kan nas av i sociala medier.

... dels att man pratar om det...lyfter fram fakta...som blir nan typ
av motvikt till det dom kanske méter i sociala medier... och att lyssna
pa dom och forsoka vara en trygg vuxen och saga som det &r, det ar
okej att vara orolig...” — R1

”... ju bdttre information till eleverna, ju tryggare blir man, sd det dr
nog det viktigaste! ”’ — R7

UtOver detta lyfte en del av respondenterna betydelsen av att vara en trygg vuxen som
ungdomarna upplever att de kan prata med och ha en god relation till. Detta tydliggor vikten
av emotionellt stod (Folkhalsomyndigheten, 2021b). Resultat fran Babicka-Wirkus m.fl.,
(2021) studie framhaver kanslomassigt stod som en av de mest anvdnda copingstrategierna
bland studenter under coronapandemin. En del av respondenterna i uppsatsstudien uppgav att
vissa ungdomar uttryckte att de inte hade nagon vuxen i sin narhet som lyssnade pd dem och
darfor inte fick ventilera sin oro. | samband med detta fortydligade respondenterna vikten av
att det finns tillgangliga professionella som bekraftar de ungas kanslor och som ungdomarna
kanner att det vagar prata med.

”... det beror mycket pd 0ss i var roll som larare, att har vi en god

relation med eleverna dd innebdr det att eleverna vagar frdaga oss...’
—R7

)

“Ungdomarna vill ha ndn sorts bekrdftelse pd att [dr det hdr farligt]
eller [vad tror ni om det hdr] ...ddrfor dr det ju viktigt hur vi svarar
liksom, for att lugna...” — R7
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7. Diskussion
7.1 Resultatdiskussion

Syftet med den aktuella uppsatsstudien ar att undersoka professionellas upplevelse av ungas
hantering av samhéllskriser. Genom resultatet har ett flertal strategier som ungdomar upplevs
anvanda vid en samhéllskris uppmarksammats. Dessa fynd har stallts i relation till tidigare
forskning inom det aktuella omradet och vavts samman med teorierna om KASAM och coping.
Nedan diskuteras resultatet utifran uppsatsstudiens fragestallningar “hur upplever
professionella att ungas synbara oro har paverkats till foljd av de senaste arens samhallskriser?”
samt “vilka strategier ser professionella att unga anvinder sig av for att hantera eventuell oro
for samhallskriser?”.

7.1.1 Professionellas upplevelse av synbar oro hos unga i samhéllskriser

Studiens resultat bekréftar att det har funnits en synlig oro bland unga under samhéllskriserna.
Respondenterna upplevde dock att den synbara oron bland ungdomarna minskade redan efter
de forsta dagarna fran att samhallskrisen uppmarksammats. Flera av respondenterna utryckte
aven att oron var riktad mer mot konsekvenserna av samhéllskriserna, snarare an krisen i sig.
Ofta ar det situationer som for individen ar nya, oférutsagbara eller oklara som ligger till grund
for utlost oro (Inglis, 2000; Lee, 2001, i Robichaud & Dugas, 2018). Samhéllskriser, som
coronapandemin eller kriget i Ukraina kan ses som sadana oférutsagbara handelser, och kan
darfor ha varit svara for ungdomar att bedéma konsekvenser av. Vad som framkommit av
tidigare forskning &r att oonskade halsotillstand som angest och depression, 6kade hos unga i
samband med coronapandemin och dess restriktioner (Giuntella m.fl., 2021). Aven Horbo m.fl.
(2021) samt Kerekes m.fl. (2021) redogor for att stress och oro, till f6ljd av den utvecklingsfas
som ungdomsaren innebar, ar en naturlig del i ungdomars vardag, oavsett en pagaende
samhallskris eller ej. Samhallskriser kan darfor anses som en ytterligare pafrestning for unga
och det &r mojligt att unga kande en viss oro dven om oron inte alltid var synlig.

7.1.2 Framtradande strategier som unga upplevdes anvanda for att hantera
samhallskriser

| resultatet har uppsatsforfattarna uppmarksammat ett monster i respondenternas utsagor
gallande hur de unga hanterade samhallskriser. De olika strategierna upplevdes i flera fall
anvandas i kombination med varandra. Flera av strategierna har uppsatsforfattarna sett likheter
med och identifierat med copingstrategier som lyfts av tidigare forskare och forfattare. Utifran
respondenternas utsagor tolkar uppsatsforfattarna att ungdomarna 6vervégande anvénde sig av
kénslofokuserad coping snarare &n problemfokuserad (Lazarus & Folkman, 1984).
Kénslofokuserade strategier som exempelvis selektiv uppmdarksamhet, minimering och
undvikande fokuserar pa att minska kanslor som oro och angest utifran individens kognitiva
processer (Lazarus & Folkman, 1984). Dessa strategier gar i linje med de strategier som
uppsatsforfattarna uppmarksammat i den aktuella uppsatsstudien. Mojligheten att paverka den
omfattande situationen och forandra yttre tryck vid en samhéllskris, kan vara liten for
individen. Darfor anser uppsatsforfattarna att det framst var kanslofokuserade copingstrategier
som upplevdes mojliga att anvanda under samhallskriserna. Lazarus och Folkman (1984)
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skriver att antalet problemfokuserade copingstrategier som gar att applicera pa olika situationer
ar fa. Strategin att inhamta information for 6kad begriplighet skulle dock kunna ses som en
problemfokuserad copingstrategi, da strategin innebar en anstrangning av individen for att
definiera problemet och darefter ta fram alternativa I6sningar. Att de ungas synbara oro, enligt
respondenterna i uppsatsstudien, upplevdes ga 6ver snabbt skulle kunna innebéra att de unga
hade formaga att ta till kanslofokuserade strategier. De ungas férmaga att ta till lampliga
strategier utefter de pafrestningar som samhallskriserna innebar, skulle kunna bero pa att de
hade en stark KASAM, detta kan dock inte pavisas utifran den aktuella uppsatsstudien.
Antonovsky (2005) menar att en individ med en stark KASAM kan hantera pafrestande
situationer, pa ett framgangsrikt och tillfredsstallande satt.

Att ungdomarna upplevdes anvanda sig av humor kan vara ett sétt att minimera hotet och pa
sa vis minska eventuell oro eller angest. Rydén och Stenstrom (2015) menar att genom att
skdmta om obehagliga situationer kan individen fa en paus fran de negativa tankarna och
mojlighet for aterhamtning. Uppsatsforfattarna reflekterar kring att detta kan ha varit
nodvandigt for ungdomarna da den regelbundna nyhetsrapporteringen kring pandemin med
stadigt uppatgaende statistik och atstramade restriktioner for dem blev 6vermaktig. De ungas
humorstrategi skulle aven kunna bero pa att plattformarna, sociala medier, som de befinner sig
pa ar utformade for underhallning snarare &n undervisningssyfte. Det var framst pojkar som av
uppsatsstudiens respondenter lyftes anvanda sig av humorstrategin. Fragan om kénsskillnader
har inte varit i fokus for denna uppsatsstudie och darfor inget som uppsatsforfattarna valt att
analysera vidare kring. Att uppfattningarna och reaktionerna pa en samhallskris kan variera
utifran bland annat alder och kon, som Wester (2011) skriver, skulle dock kunna vara en del i
forklaringen pa skillnaden i att framst pojkar upplevdes anvanda humor fér att hantera
samhallskriserna.

Att ungdomar befinner sig i en intensiv naturlig utvecklingsperiod (Babicka-Wirkus m.fl.,
2021), och utdver detta dven utsattas for tva samhallskriser tatt inpa varandra, kan enligt
uppsatsforfattarna vara en del i forklaringen till varfor vissa av ungdomarna visade tecken pa
oro. Samtidigt kan den intensiva utvecklingsperioden vara en forklaring till varfor vissa
ungdomar, enligt respondenterna, forskot samhallskriserna eller inte visade nagon oro, da de
unga redan ansags vara fullt upptagna och selektiva med vad de lade fokus pa. Kerekes m.fl.
(2021) skriver om att den kognitiva formagan att tanka kring framtiden hos ungdomar
fortfarande inte ar fullt utvecklad. Detta kan forklara respondenternas upplevelse av att de unga
hade svart att ta in samhallskriserna samt forstd konsekvenserna av dem da de 1ag utanfor
ungdomarnas eget intresse. Strategin “hér och nu” kan enligt uppsatsforfattarna ses i1 likhet med
Lazarus och Folkman (1984) redogdrelse for strategin selektiv uppmérksamhet. Det finns dven
likheter med strategierna distansering och undvikande i ungdomars satt att leva hér och nu.
Strategin undvikande var i den aktuella uppsatsstudien &ven framtradande som en sjalvstandig
strategi. Respondenterna reflekterade sjélva 6ver svarigheten att avgéra om de unga var oroliga
eller om ungdomarna genom att dolja sin oro undvek den. Detta skulle, férutom den
undvikande strategin, kunna liknas med Rydén och Stenstrom (2015) beskrivning av strategin
emotionell aterhallsamhet. Att halla kanslor inom sig kan vara ett satt for individen att undvika
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overdrivet tankande pa samhallskrisen och pa sa vis ta sig igenom den. Flera av respondenterna
uttryckte att ungdomarna upplevdes blunda for samhallskriserna och pa sa vis undvek oron.

Strategin att inhdmta information for 6kad begriplighet, uttrycktes av respondenterna som en
viktig del i de ungas hantering av samhallskriserna. Har noterade uppsatsforfattarna att framst
larare ansags ha en viktig roll for ungdomarna, da oron pa ett naturligt satt kunde bearbetas i
klassrummen i samband med undervisning. Att ungdomarna inhamtar information fran
professionella kan ge kunskap och forstaelse kring samhallskrisen, vilket gor situationen
begriplig for individen, Antonovsky (2005) menar att detta ar en forutsattning for att uppleva
situationen som hanterbar. Majoriteten av respondenterna delade upplevelsen av att
ungdomarna dven inhdmtade stor del av informationen kring samhéllskriserna via sociala
medier och att de unga séllan anvande sig av nyheter fran tillforlitliga kallor. Darfor har
uppsatsforfattarna uppmarksammat att soka information via sociala medier kan ses som
strategin att inhdmta information for 6kad begriplighet. Dock kan sociala medier i sig dven ses
som en resurs eller stressor beroende pa hur individen anvander dem. Trots att det utifran
respondenternas utsagor upplevdes som att sociala medier endast var en stressor for de unga,
har uppsatsforfattarna reflekterat Gver att sociala medier ocksa skulle kunna ses som en resurs.
Detta om sociala medier anvands for att hantera oron genom exempelvis att ventilera med andra
eller sdka stod. En tankbar anledning till att de inte aktivt sokte information hos tillforlitliga
kéllor kan vara att nyhetsrapporteringen upplevs som svartolkad eller otdck. Tandoc Jr och
Chong Boi Lee (2020) beskriver detta som en informationsundvikande strategi, med syfte att
minska oro och osdkerhet som kan utlsas fran oonskade fakta eller desinformation. Att vara
kallkritisk i dessa sammanhang ansags av respondenterna vara en viktig resurs, nagot som de
upplevde att manga unga saknade. Respondenterna lyfte dven risken for att de unga utsattes for
desinformation da de menade att ungdomarna paverkades av det standiga och enorma flodet
fran sociala medier, framfor allt TikTok.

I likhet med strategin informationsinhdmtning delgav respondenterna att de unga upplevdes ha
ett 6kat behov av att ventilera sina tankar och kanslor om samhéllskriserna. Respondenterna
sade sig dven se en Okning och storre Oppenhet i ungdomars sétt att kommunicera.
Kommunikationen upplevdes ske spontant med jamnariga, men dven med vuxna i de ungas
nérhet. Behovet av att prata var enligt respondenterna inte enbart kopplat till samhallskriserna,
utan berorde ofta vardagliga amnen som de unga sjélva ansag var viktiga for dem. Att individen
far prata om de saker som de sjalva anser &r viktiga och betydelsefulla, kan enligt Antonovsky
(2005), bidra till en 6kad kansla av meningsfullhet. Pa sa vis kan situationer som for individen
upplevs pafrestande kannas lattare att hantera.

Vilka copingstrategier som individen véljer att anvénda sig av &r, enligt Lazarus och Folkman
(1984), beroende av den egna kognitiva beddmningen samt situationens omsténdigheter.

Den kognitiva beddmningen handlar, férutom att bedéma allvaret i situationen, d&ven om att
individen ser till sina egna motstandsresurser for att avgora vad de olika tankbara strategierna
kan komma att resultera i (Lazarus & Folkman, 1984). Nagra av de motstandsresurser som
synliggjordes i den aktuella uppsatsstudien &ar socialt stod i form av professionella och véanner,
sociala medier genom materiella resurser som mobiltelefoner, samt individens personliga
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egenskaper. I tidigare forskning, bland annat i De Matos (2016) studie, lyfts ofta familj och
vanner som en stor och viktig del av individens resurser. Vad som framkom av uppsatsstudiens
resultat var dock att dven professionella ansags ha en stor betydelse for de ungas upplevelse av
tillgangligt socialt stod i en samhallskris. Utifran Antonovskys (2005) teori om KASAM och
begreppet hanterbarhet, kan det sociala stodet ses som en resurs hos de unga for att hantera
oron som uppkommit till f6ljd av samhallskriserna. Strategin att ventilera med andra kan bidra
till att de unga i dialog med andra lattare kan bryta ner samhéllskrisen for att hantera den och
se den ur andras perspektiv. Bada strategierna, att ventilera med andra och att inhamta
information, kan ge majlighet att 6ka de ungas upplevelse av begriplighet i samhallskrisen och
vara till hjélp i den sista delen av den kognitiva bedémningen nér en copingstrategi ska valjas.
Denna del innebar att individen med hjalp av nytillkommen information fran omgivningen eller
utifran nya erfarenheter, anpassar valet av strategi efter nyuppkomna varderingar (Lazarus &
Folkman, 1984). Uppsatsforfattarna reflekterar kring att de unga till foljd av sin alder kan ha
svart att gora en lyckad bedomning kring samhallskriserna, da unga, enligt De Matos m.fl.
(2016), fortfarande utvecklar den kognitiva férmagan att tanka kring framtiden. Bedomningen
av samhallskriserna kan aven anses ha forsvarats under coronapandemin. Exempelvis anser
uppsatsforfattarna att mojligheten for att soka stod hos kompisar, sysselsétta sig genom skola
eller fritidsintressen for att hantera sin oro, kan ha varit begrédnsad i en tid av
distansundervisning och restriktioner.

Sammanfattningsvis ansag samtliga respondenter att professionella har en viktig roll for att
minska oro och osékerhet hos ungdomar i en samhéllskris. Att professionella bidrar med
information och lyssnar kan, enligt uppsatsforfattarna, Oka ungas begriplighet och
meningsfullhet. Arbetet med att forbattra ungdomars kénsla av begriplighet och att bista med
resurser som socialt stod och kunskap, kan i sin tur starka deras kansla av sammanhang (Man
m.fl., 2021). Antonovsky (2005) menar att en stark kénsla av sammanhang gor det lattare for
individen att reflektera kring vilken copingstrategi som ar mest lampad att anvanda i situationen
och pd sa vis kan en stark KASAM leda till en mer framgangsrik problemhantering. Tandoc Jr
och Chong Boi Lee (2020) menar dock att individens oro kan oka till foljd av for mycket
information. Uppsatsforfattarna stéller sig darfor kritiska till Antonovsky (2005) da stravan
efter en hog kénsla av begriplighet kanske inte for stunden &r det basta for individen utan istéllet
kan innebdra nagot negativt. KASAM skulle kunna vara en av forklaringarna till hur de unga
hanterade samhallskriserna, samtidigt som Eriksson och Lindstrom (2006) menar att det finns
andra, minst lika viktiga faktorer som véger in individens upplevda hélsotillstand.

Slutligen reflekterar uppsatsforfattarna kring samhallskrisens betydelse for ungas utveckling.
Cullberg (2006) skriver att normala livskriser, savéal som kriser utldsta av yttre hot, ar en
forutsattning for ménsklig mognad och utveckling. | likhet med detta skriver Antonovsky
(2005) om hur individer, genom att gang pa gang utsattas for pafrestande situationer, utvecklar
erfarenheter som skapar en stark KASAM. Darfor anser uppsatsforfattarna att en samhéllskris
som exempelvis coronapandemin, inte enbart behéver innebéra nagot negativt for ungdomar,
utan den kan &ven bidra till positiv utveckling och starkta individer.
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7.2 Studiens betydelse for socialpedagogiskt arbete

Att under sina redan kansliga ungdomsar utsattas for ytterligare pafrestningar, i form av en
samhallskris, kan pa ett negativt satt paverka individen och leda till utvecklingskriser (Kerekes
m.fl., 2021). Déarav &r det av storsta vikt att uppmarksamma de unga nér tva samhallskriser som
coronapandemin och oroligheter i varlden, som kriget i Ukraina sker i anknytning till varandra.
Resultatet av uppstasstudien visar att unga upplevs anvanda sig av copingstrategier for att
hantera samhallskriser. En av de framtrddande strategier ar att unga vénder sig till
professionella for informationsinhamtning och forstaelse av samhéllskriser. Resultatet gar aven
i linje med respondenternas egen upplevelse av den betydande roll de har for att lugna
ungdomarnas eventuella oro.

Att de professionella ser till de ungas egna resurser och bemaéter dem utifran den situation de
befinner sig i, kan ses som ett pedagogiskt forhallningssitt. | uppsatsstudiens fall moter de
professionella ungdomar i samhéllskriser. Ett socialpedagogiskt forhallningssatt utgar fran att
framhava det friska hos individen (Cederlund & Berglund, 2017). Detta gar i linje med valet
av uppsatsstudiens salutogena perspektiv, samt vikten av att starka de ungas KASAM for att
de ska klara av pafrestningar i livet (Man m.fl., 2021). Cederlund och Berglund (2017) forklarar
att det socialpedagogiska forhallningsséttet handlar om att, pa ett professionellt satt, ge
utrymme for och starka individens positiva laroprocesser. Detta for att de pa ett framgangsrikt
satt ska kunna hantera svara situationer i livet. Att den aktuella uppsatsstudien synliggér de
professionellas upplevelse kring ungas hantering av samhallskriser anses bidra till 6kad
forstaelse for individens laroprocesser och ar darmed relevant for det socialpedagogiska
arbetet.

Uppsatsstudien ger inblick i vilka resurser och copingstrategier de unga upplevs anvanda for
att hantera samhallskriser. Resultatet visar dven pa vissa upplevda brister i de ungas hantering,
framfor allt gallande nyhetsinhamtning. Madsen (2006) framhaller att det sociala arbetets fokus
ar att, pa individniva, starka manniskor i samhéllet for att de ska klara av att leva ett sa
sjalvstandigt liv som mojligt. Genom att den aktuella uppsatsstudien synliggor individens
resurser saval som brister kan det socialpedagogiska arbetet anpassas for att starka individerna
och deras KASAM. En av det sociala arbetets hornstenar ar att faststélla manniskans egna
formagor och resurser. Pa sa vis kan losningar pa problematiska situationer i individens vardag
lattare upptéckas (Cederlund och Berglund, 2017). Att professionellas férebyggande arbete
med att starka ungdomar i samhallet infor framtida samhéllskriser kan dock ses som en svar
uppgift, da unga enligt uppsatsstudien ofta upplevs leva har och nu. Resultatet i uppsatsstudien
visar dessutom att professionella skulle behdva vdga in ungdomars kognitiva
utvecklingsprocess i sitt arbete, eftersom den kan begrénsa ungas konsekvenstdnk och
formagan att bedoma allvaret i en samhallskris.

7.3 Slutsats

Det har visat sig att professionella upplevde att de unga kénde viss oro i samhallskriser, men
att oron snabbt upplevdes neutraliseras i vardagen. Att unga upplevdes anvanda sig av lampliga
copingstrategier for att hantera samhéllskriser och eventuell oro till f6ljd av dessa, har stor
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betydelse for hur deras erfarenheter blir. Professionella upplevde att unga Overvagande
anvander sig av kénslofokuserade copingstrategier for att hantera samhallskriser. Strategier
som att inhdmta information och att ventilera med andra upplevdes ha gett de unga mojlighet
till 6kad begriplighet och hanterbarhet av samhallskriser. Att ventilera med andra ansags aven
bidra till meningsfullhet, vilket ar viktigt for att de unga ska k&nna sig motiverade att hantera
samhallskriserna pa ett for dem, lyckat och tillfredsstallande satt. Under en samhallskris
upplevdes trygga vuxna, som professionella, ha en viktig roll for att bistd unga med
motstandsresurser som socialt stod och tillforlitlig kunskap. Professionellas insatser kan darfor
ses som ett viktigt bidrag for att stdrka ungas kansla av sammanhang i en samhallskris.
Strategierna humor, ’hir och nu”-tdnk samt undvikande av oro kan ses som nédvandiga for att
unga ska fa en paus fran negativa tankar och majlighet att aterhamta sig under samhéllskrisen.
Att sociala medier ar en stor del av ungas vardag férsvarar dock méjligheten till aterhamtning
och desinformation kan dessutom bidra till okad oro och osdkerhet. Aven har anses
professionella vara betydelsefulla for att stotta unga i en samhéllskris och ge dem mdgjlighet att
skapa positiva erfarenheter som kan bidra till ménsklig mognad och utveckling.

7.4 Forslag pa framtida forskning

Den aktuella uppsatsstudien utgar ifran professionellas upplevelse av ungas hantering av
samhallskriser, vilket innebar att uppgifterna ar ifran en sekundar kalla. P4 grund av detta
begransas studien da uppgifterna géllande de unga inte kan bekréftas fran ungdomarna sjélva.
Det finns &ven en risk for att respondenternas svar fargas av deras egna kanslor kring
samhéllskriserna eller att de generaliserar ungdomar som grupp i samhallet. Att studera de
ungas egna upplevelse av vilka strategier de anvander sig av i samhéllskriser ar darfor av
intresse, eftersom det hade kunnat ge ett mer sanningsenligt resultat. Tidigare forskning, bland
annat Man m.fl. (2021) och Tandoc Jr och Chong Boi Lee (2020), har gjort liknande
undersokningar utifran de ungas egna perspektiv. Enligt Bryman (2018) ar resultatet av en
studie beroende av tid och rum, vilket gor att forskning kring en samhallskris kan vara
problematisk da den ar foranderlig. Dock ar det hogst aktuellt att underséka hur individer
paverkas av en samhallskris. | analysen och resultatet sags aven vissa konsskillnader kring
synlig oro och strategier for att hantera oron. Detta har uppsatsforfattarna valt att inte lagga
fokus pa. Det skulle vara av intresse att i framtida studier inkludera ett genusperspektiv och
undersdka skillnader i hantering av samhéllskriser mellan kénen. Ytterligare en intressant
aspekt att undersoka i framtida studier ar vardnadshavares upplevelse av hur unga hanterar
samhallskriser.
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forskningssed, samt Dataskyddsfoérordningen GDPRs regler om skydd och behandling av
personuppgifter. Jag har aven fatt information om hur jag kontaktar Erika Bertilsson, Rebecka

Lundberg och deras handledare Kristine Crondahl vid fragor eller funderingar.

Jag samtycker harmed till att delta i denna uppsatsstudie

Underskrift

Namnfoértydligande Ort och datum



Bilaga S — Intervjuguide

Intervjuguide
Bakgrundsfragor:
* Vad arbetar du med?
* Hur ldnge har du arbetat med det?

* Vad har du for utbildning?

Samhallskris:
* Vad tinker du pa nir du hor ordet samhillskris?

* Vad tror du att ungdomarna du arbetar mot tinker pé nér de hor ordet samhallskris?

Oro for samhallskris:
 Upplever du att ungdomarna du arbetar mot kanner oro for samhéllskriser?
-Om ja, kan du ge exempel pa vad de ar oroliga for?
-Om nej, tror du att ungdomarna kanner oro men haller den inom sig?
* Upplever du att ungdomarna har varit oroliga f6r coronapandemin?
- Om ja, hur har oron yttrat sig?
- Om nej, vad tror du det beror pa?
* Hur upplever du att ungdomarnas oro forandrats under pandemins géng?
-Kan du urskilja olika faser?
* Upplever du att ungdomarna ar oroliga for kriget 1 Ukraina?
-Om ja, vad tror du oron beror pa?
-Om nej, varfor inte?
* Hur upplevde du att ungdomarna hanterade en ny samhéllskris i direkt anslutning till att
restriktionerna fOr corona slapptes?
* Hur upplever du att ungdomarna hanterar sin eventuella oro?

-Kan du ge exempel?

Forstaelse och strategier:
» Upplever du att ungdomarna har strategier for att hantera sin oro for samhéllskriser?
-Om ja, ge exempel.
-Om nej, varfor tror du att de saknar strategier?
» Upplever du att de ungas beteende fordndras vid en samhallskris?
-Vad tror du att det beror pa?

-Om ja, hur visar sig férandringarna?



» Upplever du att unga pratar om sin oro?
-Med kompisar/ familj/ andra vuxna /professioner?
-Varfor tror du att vissa valjer att inte prata om sin oro?
-Varfor tror du att vissa valjer att prata med dig istallet for kompisar eller andra
vuxna?
-Vad valjer ungdomarna att prata med dig om?
 Hur upplever du att unga hanterar nyhetsflodet géllande samhéllskriser?
-Upplever du att ungdomarna har férmaga att vara kallkritiska?
-Upplever du att de ungdomar som kénner oro sjalva soker upp information, om ja,
blir de i sa fall lugnare eller 6kar oron till foljd av detta nyhetssékande?
* Upplever du att ungdomarna anvénder sig utav liknande strategier for den senaste
samhallskrisen som de gjorde under den forsta (corona)?
-Om ja, ge exempel.
-Om nej, vad skiljer sig?
* Upplever du att ungdomarna anvander sig av liknande strategier for att hantera sin oro kring
nya samhéllskriser exempelvis, yttre hot, katastrofer, extrema héndelser?
* Upplever du att unga tdnker och kanner oro infor nya samhallskriser i framtiden?
* Hur tror du att ungas tankar och oro infor framtiden har paverkats av de samhallskriser som
de nyligen har gatt igenom?

* Vilken betydelse tror du att erfarenheten av en samhaéllskris har for individen?

Eget ansvar:
* Upplever du att ditt arbete har fordndrats till f6ljd av varldslaget de senaste aren?
-Ge exempel.

* Vad anser du att du kan gora for att unga ska kinna sig tryggare i en samhéllskris?

Tack for din tid och medverkan!



