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Abstrakt

Bakgrund: Foréldraskapet inkluderar fysiska och mentala utmaningar, vilket kan vara
pafrestande for bada fordldrarna. Da peripartum depression (PPD) drabbar modern kan bade
foraldraskapet och upplevelsen av att vara foralder paverkas negativt. Faderns upplevelser av
situationen da modern drabbas av PPD innebér ofta ett lidande &ven for honom, vilket ar ett
perspektiv som lange forsummats. Syfte: Att beskriva faders erfarenheter av foraldraskapet da
modern drabbats av peripartum depression. Metod: En litteraturstudie innehallandes tio
vetenskapliga artiklar av kvalitativ metod, utvalda genom systematiska sokningar i flera
databaser. Analysen utférdes med en kvalitativ analysmodell, dar jamforelser av likheter och
skillnader genererade teman och subteman. Resultat: Faderna paverkades framst av partnerns
PPD genom att de upplevde utmaningar i faderskapet och behovet av stod fran samhéllet
efterfragades. Foljande teman och subteman identifierades, (1) Utmaningar i faderskapet,
subteman: Effekten av att inte vara forberedd, PPDs paverkan pa familjelivet och Méjligheter
till anknytning. (2) Samhallets inverkan, subteman: Stodbarriarer - Hinder att évervinna for
nddvandigt stéd och Behovet av stéd och resurser. Konklusion: Ett begrepp genomsyrade
studiens samtliga teman; barriarer. Fader stotte pa flera hinder som motverkade ambitionen att
vara den fadersfigur de ville vara. Dessa barriarer har formats utifran samhélleliga normer samt
ur ett vardsystem som pavisar brister gallande kunskap och forstaelse for PPDs inverkan pa

familjelivet, samt inkludering av fadern, den bortgldmda foraldern.

Nyckelord: Erfarenheter, Faderskap, Fader, Normer, Partner, Peripartum depression, PPD,

Stressfaktorer.



Abstract

Background: Parenting includes physical and mental challenges, which can be stressful for
both parents. As peripartum depression (PPD) affects the mother, both parenting and the
experience of being a parent can be negatively affected. The fathers’ experiences of the situation
when the mother suffers from PPD often mean suffering even for him, which is a perspective
that has long been neglected. Aim: To describe fathers' experiences of parenthood when the
mother suffered from peripartum depression. Method: A literature study involving ten
scientific articles of qualitative method, selected through systematic searches in several
databases. Analysis was carried out using a qualitative analysis model where comparisons of
similarities and differences generated themes and sub themes. Result: Fathers were primarily
affected by their partner’s PPD by experiencing challenges in paternity and the need for support
from society was highlighted. Following themes and sub themes were identified, (1) Challenges
in paternity, sub themes: The impact of not being prepared, PPD’s impact on family life and
Opportunities for Attachment (2) Societal impact, sub themes: Support barriers — Obstacles to
overcome for necessary support and The need for support and resources. Conclusion: A
concept permeated all the themes of the study; Barriers. Fathers encountered several obstacles
that thwarted the ambition to be the father figure they wanted to be. These barriers have been
constructed by societal norms as well as from a care system that demonstrates a lack of
knowledge and understanding of PPD's impact on family life and the inclusion of the father,

the forgotten parent.

Keywords: Experiences, Fathers, Norm, Partner, Paternity, Peripartum Depression, PPD,

Stressors.
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Inledning

Trots att det finns forskning som visar pa att fadern blir paverkad av moderns depression samt
vilka konsekvenser det kan medfora, & omfattningen av forskning géllande just faderns
perspektiv och dennes upplevelser relativt liten. Rapporter pavisar att 10 — 15% av kvinnor
varlden over arligen drabbas av peripartum depression (PPD). Det rader dock troligtvis ett
markant morkertal gallande denna typ av depression (Dekel m.fl., 2019). Beskrivningar av
faderns maende och perspektiv utifran att partnern drabbats av PPD kan bidra till att vardgivare
far en battre forstaelse for hur de drabbade mar. Genom att identifiera de barridarer samt
mojligheter mannen upplever i vardagslivet kan mdjliggora ett mer givande satt att beméta
deras vardbehov. Detta kan i sin tur bidra till 6kad kunskap kring tidiga tecken pa vardbehov,
vilket kan forhindra ett utdraget eller ett fullt utvecklat lidande for familjen. Dessutom kan
utokad kunskap kring detta amne leda till att fader skapar en battre anknytning till sina barn, da
mannen lange hamnat i skuggan av moderns och barnets anknytning, som i manga sammanhang

anses vara av storre vikt.

Bakgrund

Rollen som nybliven foralder innebar en omfattande livsomstallning som stéller nya krav pa
foraldrarna. Nar denna omstallning sker under omstandigheter dd modern samtidigt drabbas av
psykisk ohdlsa kan situationen bli pressad. En livssituation med psykisk ohélsa 6kar risken for
en negativ paverkan pa bade moderns och barnets valmaende och dven anknytningen dem
emellan. Detta kan komma att spela en stor roll i hur bada deras livssituation och samspel
kommer att utvecklas (Fahey m.fl. 2013). Aven relationen mellan féraldrarna samt
anknytningen mellan far och barn kan paverkas negativt av moderns depression (Ruffel m.fl.,
2019).

Depression

Depression beskrivs som ett tillstind som kéannetecknas av nedstamdhet och ett minskat
kanslomissigt engagemang (Martensson & Asberg, 2016). Nedstamdhet och ett minskat
kanslomassigt engagemang ar ocksa huvudkriterierna for diagnostisering av depression enligt
DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013). Forutom dessa tva kriterier, orsakar

depression dven ofta kognitiva svarigheter som koncentrations- och/eller minnessvarigheter.



Dessutom ger depression fysiska symptom, vilket ar den vanligaste orsaken till att manniskor
soker vard for tillstandet. De fysiska symptomen beskrivs ofta som vérk, kanslor av obehag,
smarta eller tryck for brostet, andningssvarigheter, trétthet och/eller férstoppning. Det
forekommer dessutom att vardsokare inte ar medvetna om att de somatiska besvaren som
patienten upplever i sjalva verket ar en konsekvens av pagaende psykisk ohalsa. (Skarséter,
2019).

Olika typer av postpartumsyndrom av depressiv karaktar

Det finns tre olika typer och grader av psykiatriska postpartumsyndrom, de olika tillstdnden kan
overlappa varandra (Martensson & Asberg, 2016). Postpartum syftar pd den period som
intraffar efter férlossningen medan begreppet peripartum omfattar perioden fore, under samt
efter forlossningen (Dekel m.fl., 2019).

Postpartum blues (PPB) kan ses som ett prodromalstadium, det vill s&ga perioden innan den
faktiska sjukdomen bryter ut. Risken for att PPB utvecklas till peripartum depression &r som
hogst fem dagar efter férlossning. Da har kvinnan gatt in i den period da PPB anses vara av den
mest sarbara graden. Detta pa grund av att det hjarnprotein som paverkar det emotionella
tillstandet okar temporart vid femte dagen efter férlossning. Da PPB kan vara en férvarning for
ett allvarligare psykiskt tillstand ar det under detta stadium det ar viktigt att inleda behandling
for att minska risken for PPD (Dowlati m.fl., 2017).

Peripartum depression (PPD) ar ett tillstand som kan utvecklas om PPB forblir oupptackt
och/eller obehandlat (Dowlati m.fl., 2017). Eftersom symptomen for PPD ofta debuterar redan
innan forlossningen har peripartum depression kommit att bli den nya bend&mningen for
postpartum depression i DSM-5 (Dekel m.fl., 2019). Ordet peri harstammar fran antikens
Grekland och betyder omkring/ungefar (Nationalencyklopedin, 2021) och beskriver darfor
tillstandet pa ett mer passande satt gallande tidsaspekten for tillstandets debut. Postpartum
depression ar alltsa en del av diagnosen peripartum depression. Icke-psykotiska, depressiva
tillstand som ar kopplade till forlossning ar en av de vanligaste typerna av depression och
tillstandet kan 6verga till ett annu allvarligare stadie, dar skadorna kan bli oreparerbara (Dekel
m.fl., 2019).

Puerperalpsykos (PP) dr den allvarligaste graden av tillstand da det kommer till

postpartumsyndrom. Det ar omkring en till tva kvinnor pa 1000 som utvecklar PP och faktorer



som kan resultera i detta tillstand varierar; Ett samband har setts mellan PP samt bipolar
sjukdom, risken for PP okar dven ifall det finns historik i familjen kring affektiva sjukdomar,
socioekonomiska svarigheter, komplikationer under graviditeten, kejsarsnitt, dodfott barn,
kvinnligt kon pa barnet. Dessutom &r det dver 50% okad risk att utveckla PP ifall kvinnan redan
drabbats av det tidigare. De centrala symptomen for PP &r instabilitet i humaoret, hallucinationer,
vanforestallningar samt bisarrt beteende. Dessa symptom kan leda till sjalvmord och dven
barnamord (Glover m.fl., 2014).

Peripartum depression

Depression paverkar manniskan negativt, vilket kan yttra sig bade som psykiska samt fysiska
symptom. Att drabbas av en depression och samtidigt ta sig an en helt ny roll i vérlden, rollen
som foralder, kan problematisera hela upplevelsen. En depressionsdiagnos forandrar inte en

individs vilja att vara en bra foralder (Hedman Ahlstrom, 2019).

DSM-5 anvander begreppet ospecificerat depressivt syndrom for att beskriva tillstanden
postpartum depression (PPD) eller postnatal depression (PND), vilket tillampas da kriterierna
for en specificerad depression inte uppfylls. Symptomen upptréder antingen under graviditeten,
forlossningen, i nédra anslutning till eller inom fyra veckor efter forlossningen, och bendmns
som ospecificerad depression med peripartumdebut (American Psychiatric Association, 2013).
Da nyligen genomforda studier hanvisar till DSM-5 for de olika tillstanden (Atkinson m.fl.,
2021; Dekel m.fl., 2019), kommer denna litteraturstudie sammanfdra postpartum depression
och postnatal depression, och i stallet bendmna de som peripartum depression med
forkortningen PPD. I cirka hélften av fallen dar diagnosen peripartum depression stéllts, har
symptomen i sjalva verket debuterat under graviditeten. Tidsaspekten for symptombilden kan
darfor vara svar att faststalla (American Psychiatric Association, 2013). Detta kan vara ett
resultat av att gravida kvinnor sallan tolkar symptom som trétthet, somnsvarigheter eller
nedstamdhet som tecken pa en depression, utan som symptom till foljd av sjalva graviditeten
(Bagedahl-Strindlund, 2016). Begreppet peripartum depression inkluderar darmed dven dem
som soker vard, eller av annan anledning diagnostiseras senare &n fyra veckor efter férlossning
(Mértensson & Asberg, 2016).

Edinburgh Postnatal Depressive Scale (EPDS) ar ett screeninginstrument for att identifiera

depressionssymptom hos bland annat blivande foraldrar. EPDS anvands i flertalet 1ander och



innefattar 10 fragor, dar varje fraga kan ge mellan 0 och 30 poéng. Ju hogre poang, desto hogre
risk att utveckla peripartum depression (Kerstis m.fl., 2016). EPDS har ett begransat vérde i
diagnostiseringen, men ar anda ett vardefullt instrument eftersom tva tredjedelar av de kvinnor
som lider av nagon form av depression identifieras genom EPDS. Trots det hdga antal kvinnor
vars depression forblir oupptackta, sa hade antalet troligtvis varit annu hogre utan EPDS-
formularet (Bagedahl-Strindlund, 2016).

Peripartum depression utifran ett samhallsperspektiv

En forhallandevis stor andel av kvinnor drabbas av psykisk ohélsa i samband med graviditet
och forlossning. Cirka 10 procent av gravida kvinnor respektive 13 procent nyblivna modrar
varlden 6ver drabbas av nagon form av depressivt maende. | vérsta fall kan detta psykiska
tillstand leda till suicid och/eller att modern allvarligt skadar sitt barn, ibland till den grad att
barnet avlider. Det ar dock inte bara den drabbade individen som paverkas av sin depression
utan det kan &ven ses som ett samhallsproblem. Psykisk ohélsa hos blivande/nyblivna mddrar,
dar depression ar den vanligast forekommande diagnosen, paverkar den internationella
folkhélsan och &r en stor utmaning for varden att ta sig an. Psykisk ohélsa hos gravida och/eller
nyblivha modrar kan visa sig hos vem som helst men det finns vissa faktorer som 6kar risken
att drabbas. Dessa riskfaktorer innefattar bland annat fattigdom, migration, extrem stress,
valdsutsatthet (i hemmet, sexuellt- och konsrelaterat), akut- samt konfliktbaserade situationer,

naturkatastrofer samt ett bristande socialt stod (World Health Organization, 2021).

Det ar procentuellt lika manga fader som modrar som drabbas av peripartum depression.
Andelen fader som drabbas ar cirka 10 procent och studier visar att det finns ett samband
kopplat till fader som utvecklar peripartum depression da partnern redan lider av tillstandet.
(Paulson m.fl., 2010). Det finns dessutom indikationer pa att fader vars partner lider av
peripartum depression riskerar att utveckla en ogynnsam anknytning till barnet (Goodman m.fl.,
2008).

Tidigare forskning

Trots den stora mangd forskning som beror peripartum depression hos kvinnor, ar omradet
relativt outforskat gallande hur partnern till den som drabbats av PPD paverkas. De faktorer
som PPD kan medftra ar bland annat nedstdmdhet, hopploshet, utmattning samt minskad gladje

(Ruffell m.fl., 2019). Det kan dven innefatta k&nsloméssig stress och ett ohalsosamt beteende



sd som att inte uppmarksamma de basala behov som &r vasentliga for att klara av den

pafrestande vardag som tillstandet PPD kan medfora (Atkinson m.fl., 2021).

Forskning gallande den inverkan moderns psykiska maende har pa faderns foraldraskap och
hur barnets utveckling paverkas av detta ar inte helt samstamd. Resultaten i de studier som beror
fadern i detta sammanhang innefattar skilda perspektiv; en studie visar pa att den negativa
paverkan som PPD orsakar barnen i fraga, kan regleras av fadern genom att han intar en
foraldraroll som kompenserar for de brister som moderns PPD orsakar (Albertsson m.fl., 2001).
En annan studie pavisar att faderns och barnets anknytning kan paverkas negativt genom
moderns PPD (Goodman, 2008). | ytterligare en studie beskrivs olika sidor av hur
foraldraskapet paverkas av att partnern har PPD. Vissa fader fick ta det yttersta ansvaret vilket
ledde till kdnslor av ensamhet och att de upplevde forédldraskapet som en borda. Andra fader
beskrev ett bra samspel med modern, trots hennes PPD, vilket i stéllet starkte fadern i sin
foraldraroll (Ruffell m.fl., 2019).

Ytterligare upplevelser kring moderns PPD beskrivs med kanslor av rédsla och forvirring i
diagnosens inledande tid for att senare 6verga till kanslor av frustration, ilska och hjalplGshet.
Awven kanslor av isolering och ensamhet beskrivs som vanliga hos fadern nar modern har PPD.
Faderns psykiska halsa kan ocksa paverkas och depressiva symptom ar ofta férekommande.
Studier visar dven pa att karleksrelationen mellan foraldrarna drabbas hart och kan skadas till
en sadan punkt att det inte gar att reparera (Atkinson m.fl., 2021). En studie identifierade
begreppet franvaro som 6vergripande gallande hur fadern paverkades av moderns PPD. Fader
uttryckte att modern var franvarande bade utifran psykologisk samt emotionell aspekt (Ruffell
m.fl., 2019).

Vardvetenskapligt perspektiv

Denna studie omfattas av tre teoretiska perspektiv. Det forsta ar patientperspektivet som
fokuserar pa den unika individen och tar hansyn till dennes autonomi, delaktighet samt de
narstaendes betydelse (Dahlberg & Segesten, 2016). Déarefter applicerades livsvarldsteorin dar
manniskans livsvarld avgor och formar de behov och resurser en person har. De nérstaende
utgor en central roll och har en avgorande plats i patientens hélsoframjande arbete, och insikten
om att dven deras vélbefinnande paverkas av patientens maende tas i beaktande (Dahlberg &

Segesten, 2016). Slutligen applicerades systemteorin, dar specifikt socialt system var av



intresse. Bade externa och interna omstandigheter inverkar pa detta system och det kan ta skada
om personerna inom systemet satts i obalans pa grund av faktorer som inte gar att styra over.
Det &r inte bara insjuknandet av en sjukdom som kan sétta systemet i obalans, férandringar i
systemet sker ocksa da den insjuknade ater igen blir frisk, genom att involverade individer

behdver stéalla om sin livsvarld pa nytt (Benzein m.fl., 2014).

Patienten

Dahlberg och Segesten (2016) forklarar att patientperspektivet innebdr en sammanséttning av
olika begrepp som syftar till att tillgodose det individuella behov som varje enskild individ har.
Patienten har den yttersta kunskapen om sig sjélv och sin unika livssituation, vilket ar ovarderlig
kunskap att ta tillvara pa i vardandet. Att kombinera denna kunskap med medicinsk vetenskap
utgor en unik kompetens och inbjuder patienten till delaktig i den vard som utformas, vilket ar
vasentligt for att uppratthalla respekt kring méanniskans autonomi. Ytterligare ett komplement
till patientperspektivet och som var avgorande for att applicera detta perspektiv pa denna studie,
ar de narstaendes delaktighet som besitter ytterligare en unik inblick i patientens livssituation
(Dahlberg och Segesten, 2016). De narstaende har inte enbart kunskap om patienten, utan blir
aven indirekt huvudperson for ett lidande, som ett resultat av patientens hélsotillstand. | denna
studie innebar detta att fadern vars partner drabbats av PPD, inte ar direkt drabbad av sjukdom,
men det betyder inte att han ar fri fran ett lidande (Wiklund Gustin, 2014). Tvértom, kan fadern
uppleva bade oroligheter, kansla av missndje samt ett ansvar han inte var beredd pa, sa som ett
storre ansvar for barnet an vad han initialt hade forestallt sig. Dessutom uppstar inte sallan
kanslor av tomhet och saknad efter hur livet med partnern var innan tillstandet brot ut. Detta
skapar en annan typ av lidande for fadern och risk finns att for egen del utveckla nagon form
av psykisk ohalsa (Hedman Ahlstrom, 2019). Patientperspektivet applicerades pa denna studie
och innebar att &ven om det & modern som drabbats av ohélsa, &r fokus pa fadern och dennes

perspektiv pa sitt maende och sin livssituation.

Livsvarlden

Livsvarldsteorin handlar om ett forhallningssatt som praglas av forstaelsen av att alla handelser
eller beréattelser om handelser har en innebdrd, detta oavsett méanniskans reflektioner kring den
och dess betydelse (Nystrom, 2014). Livsvérldsteorin &r relevant for vardande yrkeskategorier
och inom vardvetenskaplig forskning och ar ett passande komplement till patientperspektivet.

En kompetent och vardvetenskapligt inriktad vardgivare ar val medveten om att patientens



livsvarld ar en grundlaggande aspekt att beakta, for att pa basta satt framja personens halsa. Det
bor ligga i vardgivarens intresse att ta reda pa och véga in patientens individuella upplevelser
av sitt halsotillstand och satta detta i perspektiv till hens unika livssituation (Dahlberg och
Segesten, 2016). Detta perspektiv ansags inte bara vara passande, utan nastintill nédvandigt och
ett sjalvklart val till detta arbete som fokuserar pa faderns upplevelse av moderns sjukdom,

vilket &r ett perspektiv som lange hamnat och an idag hamnar i skymundan (Ruffell m.fl., 2019).

Systemteorin

Systemteorin bygger pa insikten om att en familjeenhet bestar av olika individer, med unika
personligheter, behov och forutsattningar. Relationen mellan de olika individerna och deras séatt
att interagera med varandra skapar ett system. Det &r av vikt att se till samtliga delar av detta
system for att skapa forstaelse for dess helhet, och det &r just helheten som ar det vasentliga.
Systemets balans kan rubbas da oforutsagbara och okontrollerbara omstandigheter intréffar,
vilket paverkar manniskorna inom systemet pa olika satt och kan leda till missforstand inom
familjen. Det ar da viktigt att som vardare vagleda och bidra med kunskap om hur detta system
fungerar och att samtliga individers upplevelse tas pa lika stort allvar. Vidare ar det viktigt att
férmedla att ménniskor anvander olika strategier for att hantera handelser och ingen strategi bor
anses vara mer korrekt an ndgon annan (Benzein m.fl., 2014). Med hjalp av systemteorin kan
aven faderns vasentlighet identifieras. Fadern antar den vardande rollen och far &ven ansvara
for att balansen i systemet, det vill sdga familjeenheten, bibehalls genom moderns mentala

franvaro.

Problemformulering

Peripartum depression ar en av de vanligaste formerna av depression och det ar vasentligt bade
for barnet och modern att detta upptacks samt behandlas i tid. Den inledande litteraturs6kningen
har dock visat studier som indikerar att fadern gloms bort. Det ar viktigt att dven fadern far
uttrycka sina behov av stod samt fa tillracklig kunskap gallande peripartum depression for att
kunna underlatta vardagslivet for familjen. Att leva tillsammans med en individ som lider av
nagon form av depression ar anstrangande och kan vara stressfullt. Denna litteraturstudie &mnar
beskriva faderns erfarenheter av att leva som foralder med en partner som lider av PPD, vilket

kan Oka kunskapen hos professionella som bemoter narstaende i denna kontext.



Syfte

Syftet med denna studie var att beskriva faderns erfarenheter av foraldraskapet da modern

drabbats av peripartum depression.

Metod

For att beskriva faderns upplevelser av foraldraskapet i relation till moderns peripartum
depression genomfordes en litteraturstudie utifran Fribergs modell. Underlaget i denna studie
ar litteratur 1 form av vetenskapliga artiklar. Artiklarna analyserades enligt Fribergs
instruktioner géllande analysmetod vid litteraturstudie (Friberg, 2017a).

Litteratursokning

Friberg (2017b) forklarar att det som ligger till grund for problemformuleringen i en
litteraturstudie &r sjalva nyttjandet av redan befintlig forskning. Den inledande
litteratursokningen for denna litteraturstudie utforskade det aktuella kunskapsléget géllande
peripartum depression. PICO- fragorna anvandes som verktyg for att identifiera ett
problemomrade (se Bilaga 1). PICO star for Population, Intervention, Comparison, Outcome
och dessa har anpassats for att passa en litteraturstudie (Friberg, 2017b). Genom dessa fragor
under den inledande litteratursokningen konstaterades det att peripartum depression ar ett vél
utforskat amne da det kommer till den fodande. Nagot farre artiklar hittades géllande bada
foraldrars perspektiv pd att drabbas av peripartum depression och det som utifrdn
litteratursokningens resultat visade sig vara i storst behov av kunskapsutveckling var
medforalderns perspektiv i samband med att modern drabbats av peripartum depression.

Syftet med en litteraturstudie &r att identifiera samt kritiskt granska ett definierat
kunskapsomrade. Detta genomférs via datainsamling av vetenskaplig forskning som sedan
kvalitetsgranskas, analyseras och sammanstalls (Friberg, 2017b). Forsta steget i denna studies
litteratursokning var att anvanda relativt 6ppna och breda s6kord for att fa en tydlig overblick
gallande studiens inriktning; Peripartum depression och dess inverkan pa foraldraskapet. |
denna studie har ett urval av vetenskapliga artiklar tagits fram utefter systematiska sékningar i
databaserna Cinahl, Psychinfo samt Pubmed. De primara sokorden till litteratursokningen var
Postpartum, parenthood samt experience. Dessa sokord valdes for att kunna fa ett perspektiv pa

peripartum depression utifran bada fordldrarnas perspektiv samt fa tillrackligt med



vetenskapligt underlag for att kunna definiera ett problemomrade samt syfte. For att fa ett sa
kallat helikopterperspektiv &r det viktigt att undvika tunnelseende och i stéllet vara 6ppen for
de studier som dyker upp i sokningen (Friberg, 2017b). Déarefter l&stes sammanfattningar till

artiklar, trots att de i forsta anblick inte verkade vara lampliga for studien.

Efter den primara sokningen konstaterades det att det fanns relativt fa studier som inriktades pa
partners upplevelser av att modern lider av peripartum depression. Ett medvetet val gjordes att
forsoka hitta fler vetenskapliga artiklar som specifikt handlade om faderns perspektiv pa
moderns PPD. Detta resulterade i en viss &ndring i valen av sokord och fdljande sokord
anvandes i olika kombinationer: Father, partner, spouse, husband, significant other, experience,
views, attitudes, feelings, perceptions, peripartum depression, postnatal depression, postpartum
depression, maternal depression, depressive symptoms, major depressive disorder (se Bilaga
I1). Vid sokningarna anvandes booleska operatorer for att minska risken av att ga miste om
relevant forskning, vilket Karlsson (2017) beskriver som lamplig strategi vid systematisk
sokning. Vid sokningarna anvandes Trunkering (*), da s6kningarna majliggor att inkludera
olika bendmningar eller dndelser, vilket Karlsson (2017) beskriver som en lamplig strategi vid
systematisk sokning. Booleska operatorer (AND, OR och NOT) anvéndes ocksa vilket gor det
mojligt att anvanda fler ord i sin s6kning (Karlsson, 2017). “AND” anvéndes for att just kunna
anvanda flera sokord. “OR” var ett viktigt val under sokprocessen da benamningen for studiens
huvudamne (postpartum depression) varierade mellan postnatal depression och peripartum

depression.

Avgransningar som gjordes i dessa sokningar var att artiklarna skulle vara vetenskapligt
granskade (peer-review), innefatta engelsk eller svensk text samt ha ett publiceringsdatum
mellan 2011-2021. Dessa avgransningar anses vara relevanta for datainsamling till
examensarbeten (Karlsson, 2017). Sékningarna genererade totalt 1 040 vetenskapliga artiklar
dar samtliga titlar lastes och de som ansags passande till studiens syfte gick vidare till nasta
steg, som innefattade att lasa abstract. Totalt 255 Abstract l&stes och utefter valda inklusions-
och exklusionskriterier beslutades att 54 artiklar skulle lasas i sin helhet vilket slutligen
resulterade i nio artiklar som ansags lampliga utifran studiens syfte att ga vidare med for
kvalitetsgranskning (se Bilaga I11). Dérefter genomfordes sekundérsokningar i ett forsok att
finna ytterligare forskning att inkludera till studiens resultat. Genom att enbart genomfora

systematiska sokningar finns risk att ga miste om relevanta artiklar (Ostlundh, 2017).



Efter den slutgiltiga definitionen av studiens syfte gjordes valet att formulera féljande
fragestallningar som behandlades under arbetets gang: Vilket stdd erbjuds fadern da modern
lider av peripartum depression? Blir anknytningen mellan fadern och barnet paverkat pa grund
av moderns depressiva tillstand? Vilka &r de vanligaste riskfaktorerna for fadern kopplat till
dennes psykiska samt fysiska halsa da modern lider av peripartum depression? Finns det nagot
som saknas inom varden utifran faderns perspektiv? Dessa fragestéllningar anvandes for att
skapa en viss avgransning i studien. Genom ovanstaende fragor sakerstalldes det att studiens
syfte besvarades i resultatet utifran flertalet vardvetenskapliga perspektiv: Patienten,

manniskan, anknytning, anhoriga, lidande, vardande, livsvéarlden och sociala system.

Urval

De inklusionskriterier som var grunden i urvalsprocessen till denna litteraturstudie var att det
skulle vara vetenskapliga artiklar som hade fokus pa partnern till den PPD-drabbade modern.
Artiklar som rérde den fodandes maende kopplat till PPD hamnade under exklusionskriterier
och det gjorde &ven de artiklar som berérde bade den fodande och medfaralders perspektiv for
att fa ett fullt fokus pa den narstaendes upplevelse. Ett krav i urvalsprocessen var att artiklarna
skulle handla om antingen bada foraldrarnas perspektiv, eller mer prefererat enbart
medforalderns, de artiklar som enbart berérde den PPD-drabbade exkluderades. Efter flertalet
systematiska sokningar fattades ett beslut om att fokus fér denna litteraturstudie skulle hamna
pa just faders upplevelser och perspektiv, da det helt enkelt inte ansdgs mojligt att inkludera
samtliga medforaldrar oavsett konstillnorighet och samtidigt bibehalla ett tydligt syfte.
Inklusions- och exklusionskriterierna i urvalsprocessen uppdaterades darfor till att mer specifikt
inkludera fader av det manliga konet, vars partner drabbats av PPD samt att exkludera de
artiklar som handlade om partnern i exempelvis samkdnade relationer, alternativt att artiklarna
fokuserade pa partnern till den PPD-drabbade oavsett sexuell laggning eller konstillhorighet,
vilket utifran sokningarna inte kunde hittas (Friberg, 2017a). Kvalitetsnivan pa artiklarna
bedomdes utifran innehallets olika delar och de som ansags vara av lag kvalitet och darmed
exkluderades var de som understeg 50%. De artiklar som bedémdes vara av medelh6ég (50-
79%) samt hog (80-100%) inkluderades till studiens resultat (se Bilaga Il och V).
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Analys

Beskrivning av studiens analysunderlag

Till denna studie valdes kvalitativa artiklar, vars syfte berérde partnerns PPD och dess fysiska
samt emotionella inverkan pa fadern. Artiklarna var publicerade i tidskrifterna Journal of
Psychiatric and Mental Health Nursing, Neonatal, Paediatric and Child Health Nursing,
Journal of the American Psychiatric Nurses Association, BMC pregnancy and childbirth, The
Journal of Perinatal & Neonatal Nursing, International journal of qualitative studies on health
and well-being, Journal of Reproductive and Infant Psychology, Social Science & Medicine
och Psychology & Health. Studierna var utfoérda i Kanada, USA, Australien, Storbritannien,
Sverige och Belgien. Urvalen i studierna omfattades av mellan 5 — 40 fader, 10 — 27 mddrar

samt 8 vardprofessionella. Sammanlagt omfattades analysunderlaget av tio kvalitativa studier.

Dataanalys

Foljande beskrivning av analysmetod syftar till Fribergs modell vid analysering av kvalitativ
forskning (Friberg, 2017a). Det forsta steget i analysarbetet vid en litteraturstudie &r att lasa de
valda artiklarna ett flertal ganger, detta for att fa ett helhetsperspektiv pa artikeln. Det &r dven
gynnsamt att sammanfatta varje vald artikel for att sékerstélla att ingen vésentlig information
fran studien forsummas. Detta var darfor forsta steget till denna litteraturstudies dataanalys.
Efter det listades samtliga artiklar i en Gversiktstabell (se Bilaga V) for att fa en tydlig bild pa
varje del i de artiklar som bedémdes svara pa syftet i denna studie. Oversiktstabellen bidrog till
en grundlaggande struktur pa den forskning som skulle analyseras. Néasta steg innefattade att
utifran artiklarnas resultatdelar, identifiera vad som ansags vara vasentligt till syftet i denna
litteraturstudie. Detta steg genomfordes i flera etapper dar forfattarna forst markerade det
vasentliga i samtliga artiklar enskilt, for att sedan d&nnu en gang ga igenom urvalets resultatdelar
tillsammans for att diskutera och slutligen enas om vad som ansags lampligt till studiens

resultat.

Nyckelord som analysverktyg

Friberg (2017a) forklarar vikten av en tydlig Oversikt Over varje studies resultat och att
processen for att uppna detta kan se ut pa olika satt. En avgorande del i dataanalysen var de
nyckelord som tog form under analysprocessen och darefter anvéandes som analysinstrument
till studiens resultat. Forfattarna plockade tillsammans ut nyckelord och beskrivningar fran

respektive artikel. FOr att kunna identifiera vilka artiklar som delade liknande nyckelord, samt
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vilka artiklar dar nyckelorden visade pa skillnader, delades studierna upp i unika
fargmarkeringar, for att slutligen lata relevanta subteman ta form. Under varje identifierat
subtema placerades sedan relevanta nyckelord och beskrivningar fran samtliga artiklar i urvalet,
i respektive farg, for att fa en dverblick av vad artiklarna i urvalet hade gemensamt samt vad
som skiljde dem at. I nasta steg diskuterade forfattarna tillsammans vilka subteman som kunde
kopplas samman och darmed komprimeras till en mindre skara av subteman. Da forfattarna
hade enats om slutgiltiga subteman kunde passande huvudteman namnges. Det sista steget |
analysprocessen handlade om att beskriva de likheter och skillnader som identifierats och
sammanstalla dessa under respektive subtema i ett slutgiltigt resultat, detta for att tematisering

kan ge lasaren en Okad forstaelse kring kunskapsomradet (Friberg, 2017a).

Forkunskaper

Forfattarna till denna studie hade bada en forforstaelse géallande graviditet, foraldraskap samt
mental ohélsa, bade pa professionell samt personlig niva. Forfattarna hade dven, pa ett teoretiskt
plan, forforstaelse gallande peripartum depression. Bristen pa personlig forforstaelse géllande
PPD bedoms i denna studie som gynnsam, da detta medforde minskad risk for bristande

objektivitet hos forfattarna.

Etiska 6vervaganden

Att vdarna om en manniskas integritet och sjalvbestammanderatt ar grunden i ett etiskt
forhallningssatt inom examensarbeten. Da detta ar en litteraturstudie gar det inte att rikta sddana
etiska Overvéganden direkt mot de individer som &r grunden for insamlade data. Daremot kan
etiska Overvaganden riktas mot det material som inhamtas fran tidigare forskning, specifikt de
som innefattar intervjuer (Kjellstrom, 2017). Av denna anledning gjordes ett aktivt val av att
enbart anvanda de artiklar dar forfattarna tydligt beskriver sina etiska 6vervdaganden gentemot
respondenterna. Detta dvervagande grundas i autonomiprincipen, som Martensson och Fridlund
(2017) forklarar &r en av de fyra etikprinciperna som bor vara grunden till etiska 6vervaganden
inom omvardnadsforskning. Den beaktar bland annat sjalvbestammanderatt och varje individs
ratt till ett sjalvstandigt och betydelsefullt liv, utifran sina egna mal och sin egen livssituation
samt dess forutsattningar. Resterande tre principer ar godhetsprincipen, principen att inte skada
samt rattviseprincipen. Godhetsprincipen handlar om att forskningsprojektet ska grundas pa
ambitionen att vilja forbattra omvardnaden inom det omrade som forskningen riktas mot.
Principen att inte skada handlar om att forskaren fore datainsamlingen sker ska vidta storsta
mojliga atgarder for att minska risken att deltagare i studien skadas genom sitt deltagande.
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Denna princip ar framst tillamplig inom empiriska studier. Rattviseprincipen fokuserar pa
likabehandling och att alla individer ar lika mycket vdrda och ska behandlas darefter. Denna
princip innebar att forskaren ska ansvara for att forskningen inte innebar att nagon genom den
utnyttjas, speciellt samhallets mer utsatta grupper som Ioper storre risk att utnyttjas. Dessa fyra
principer har i storsta méjliga man beaktats inom ramen for etiska 6vervaganden i denna studie,
med undantag for principen att inte skada eftersom den &r svar att applicera pa en litteraturstudie
(Martensson & Fridlund, 2017).

Yiterligare ett viktigt etiskt 6vervagande som tagits i beaktande till denna studie ar var egen
forforstaelse. Genom att vara 6ppen och reflekterande kring den egna forforstaelsen gallande
det &mne som skall studeras, kan trovardigheten av studien stérkas (Priebe & Landstrém, 2017).
Utvardering av forforstaelsen har skett fortlopande genom arbetets gang och underlattat i
stravan att halla ett 6ppet forhallningssétt gentemot den information som framkommit. Denna
utvérdering har utforts genom regelbunden kommunikation samt avstamning mellan forfattarna
for att sakerstalla att det analyserade materialet tolkats pa samma satt samt att analysen inte
omedvetet influerats av personliga erfarenheter eller varderingar. Etiska reflektioner bor ske
kontinuerligt genom hela forskningsprocessen (Kjellstrém, 2017), vilket ar en lardom som vi
tog med oss infor, under samt efter detta arbete, for att i storsta mojliga man uppratthalla respekt

for etiken.

Resultat

Resultatet bestar av tvd teman som forklarade den fysiska samt emotionella paverkan som
partners PPD har pa fader i deras foraldraskap. Dessa teman beskriver Utmaningar i faderskapet
och Samhéllets inverkan. Utifran dessa tva teman lyftes fem subteman fram, Effekten av att inte
vara forberedd, PPDs paverkan pa familjelivet, Mojligheter till anknytning, Stodbarriarer —

Hinder att 6vervinna fér nddvandigt stod och Behovet av stdd och resurser (se tabell 1).
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Tabell 1, Oversikt 6ver teman samt subteman.

Tema Subtema

Utmaningar i faderskapet Effekten av att inte vara forberedd
PPDs paverkan pa familjelivet

Mojligheter till anknytning

Samhallets inverkan Stodbarriarer — Hinder att Overvinna for
nddvandigt stéd

Behovet av stdd och resurser

Utmaningar i faderskapet

Detta tema forklarar hur subtemana Effekten av att inte vara forberedd, PPDs paverkan pa
familjelivet och Mojligheter till anknytning paverkar fadern i bade rollen som foralder och
partner. Fader vars partner lider av PPD l6per stor risk att sjalva utveckla depressiva symptom.
Partnerns psykiska franvaro okar ansvarsrollen faderna behdver anamma for att fa familjelivet

att fungera.

Effekten av att inte vara forberedd

liska, frustration och vrede var nagra av de kanslor som uppstod hos fader i samband med deras
partners PPD samt da de inte var forberedda pa vad en sadan situation innebar (Letourneau
m.fl., 2011). Det fanns erfarenheter om en insikt att foraldraskapet inte uteslutande handlade
om omstallningen efter fodelsen av ett barn, och att partners PPD bidrog till en komplex
livssituation. En omstandighet dér fader borjade ifragasatta forhallandet till modern samt om
det var nagot allvarligt fel med partnern. Situationen kring moderns ohalsa véckte tankar dar

fadern kunde tvivla pa om beslutet att skaffa barn var ett misstag (Cooke m.fl., 2012).

Att forsta att ens partner drabbats av PPD var en svarighet for flertalet fader (Cooke m.fl., 2012;
Henshaw m.fl., 2016; Letourneau m.fl., 2011; Marrs m.fl., 2014), sérskilt i de fall da partnern
hade en allvarlig grad av PPD samt da fadern saknade kunskap om tillstandets mojlighet till

aterhamtning (Marrs m.fl., 2014). Andra fader identifierade allvaret i partnerns emotionella
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tillstand, men kopplade inte initialt inop det med PPD. Manga fader uttryckte dock att de insag
att deras partner behovde professionell hjalp, samtidigt som nagra inte forstod att nagot var fel
med deras partner forran denne tillfrisknat igen (Letourneau m.fl., 2011). Ytterligare uttryckte
vissa fader att det tog ett tag att inse att deras partner led av PPD och for andra méan tog det
kortare tid (Cooke m.fl., 2012). Denna underskattning av partnerns symptom var bland annat
ett resultat av att faderna jamforde partnerns tillstand med de mest extrema symptom som
malats upp av media, sa som att skada sitt barn eller total forlust av psykiska samt fysiska
funktioner (Henshaw m.fl., 2016).

Det fanns ett tydligt ssmmanhang géllande de kénslor som faderna beskriver i samband med
deras oférmaga att hjalpa samt tyda vad som var fel med deras partner. De flesta fader uttrycker
kénslan av hjélploshet, sjalvtvivel, oro samt radsla (Cooke m.fl., 2012; lerardi m.fl., 2019;
Letourneau m.fl., 2011). Specifikt i slutfasen av PPD-perioden, da partnern var pa vag mot ett
tillfrisknande, kande flertalet fader emotionell utmattning da de fatt erfara samt hantera flertalet

aterfall under aterhamtningsprocessen (Cooke m.fl., 2012).

Flertalet fader beskriver en rad olika depressiva symptom i koppling till att leva med ndgon som
lider av PPD. Dessa symptom var nedstamdhet, angest (lerardi m.fl., 2019; Letourneau m.fl.,
2011; Mayers m.fl., 2020), utmattning, irritation, aptitforandringar och till och med funderingar
kring att skada sig sjlv eller sitt barn (Letourneau m.fl., 2011). Aven fysiska symptom sa som
viktnedgang eller viktuppgang forknippade vissa fader med deras livssituation. Dessa fysiska
samt psykiska symptom tolkades av vissa fader som en spegling av vad deras partner gick
igenom, att de anammade en typ av medberoende och dar med blev tillréackligt paverkade av
livssituationen att deras kropp uppgav liknande symptom som partnern (lerardi m.fl., 2019).
Ett fatal fader upplevde att de, tillsammans med deras partner, lyckats hantera de kanslomassiga
krav som tiden efter férlossningen medforde. Detta kunde bade vara ett resultat av att dessa par
var mer resistenta mot den kansloméssiga stressoékning som deras partners PPD medforde, eller
att paren saknade den sjalvinsikt som behdvs for att erkanna sadan sarbarhet (Mayers m.fl.,
2020). Ytterligare begrepp som uttrycktes som stressfaktorer for vissa fader var frihetforlust
samt oftillracklighet, att det inte fanns tid till att umgas med vénner eller ha nagon egen
fritidsaktivitet. Denna underliggande kansla av att vara otillracklig beskrevs av flera fader bade
som stressig och pafrestande (Johansson m.fl., 2020; Letourneau m.fl., 2011).
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PPDs paverkan pa familjelivet

En upplevelse av franvaro utmarktes i fadernas aterberattelser om erfarenheter i faderskapet,
dar de berorde bade franvaro hos modern samt franvaro fran barnet. Partnern beskrevs som
franvarande i foraldraskapet, bade i psykisk, emotionell samt fysisk mening, vilket resulterade
i att faderna kande ett ansvar att fylla detta tomrum. Partnerns franvaro beskrevs som ett
nddvandigt ont for att denne skulle kunna tillfriskna (Beestin m.fl., 2014). Oberoende av denna
insikt kande flertalet fader att partnerns PPD skapade en kénsla av maktloshet och
inkapaciterande pa grund av tillstandets oférutsagbara monster (Beestin m.fl., 2014; Marrs
m.fl., 2014). Ytterligare en form av separation uttrycktes av fader vars partner samt barn blivit
inlagda pa vardenhet. Mannen behandlade den oro som barnets franvaro medférde som nagot
att hantera vid ett senare tillfalle. Denna oro forstarktes ytterligare da det fanns fler barn i
familjen, eftersom fadern da aven tvingades hantera barnets oro och stress Gver saknaden av
modern (Marrs m.fl., 2014). Beskrivningar av ett ensamt foraldraansvar vittnade om en kansla
av Overgivenhet i foraldraskapet; Faderna hade inte partnern att dela foréldraoroligheter med,
s& som somnproblem och raseriutbrott hos barnet. Bristen pa en vuxen medforalder resulterade
dessutom i att dessa oroligheter stegvis 6kade (Beestin m.fl., 2014). Fader identifierade vikten
av att vara nérvarande, att det var grundlaggande for att kunna hjélpa och stétta partnern
(Slomian m.fl., 2017), trots detta uttryckte flertalet av mannen en kénsla av hoppldshet.
Foraldraskapet, var enligt faderna, oproportionerligt pa grund av att deras partner upplevdes
mentalt franvarande. Partnerns fysiska néarvaro beskrevs bland annat mer som ett hinder an en
fordel och detta kunde resultera i att karleksrelationen skadades, vilket i sin tur paverkade hela
familjen (Beestin m.fl., 2014). Ytterligare paverkan pa foraldrarnas forhallande upplevdes av
de fader vars partner led av en allvarligare grad av PPD. Beskrivningar om hur tryggheten som
fanns i relationen skadades uttrycktes av dessa man. Det fanns dven upplevelser av att
karleksforhallandet bade kunde stirkas och bli belastat av moderns PPD, specifikt da mannens

stottning togs for givet (Marrs m.fl., 2014).

| syfte att minska belastningen pa partnern beskrevs erfarenheter av svarigheterna med att bade
hantera arbetet samt hushallssysslorna (Beestin m.fl., 2014; lerardi m.fl., 2019). Detta gav vissa
fader en upplevelse av isolering, d det fanns motvilja till att be om hjélp. Aven radsla uttrycktes
i de beskrivande upplevelserna om partnerns PPD. Mannen berattade om den ovisshet som PPD
medforde, da det sallan gick att forutse nar en samre episod skulle intraffa. Faderna upplevde
angest och oro av ovissheten for de standiga stamningsvéxlingarna i hemmet (lerardi m.fl.,
2019).
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Nagot de flesta fader uttrycker ar de stressfaktorer som dem kopplar till partnerns PPD. De
flesta fader beskriver en kansla av generell stress och hur detta influerade de géromal som
vardagslivet medfor (Henshaw m.fl., 2016; lerardi m.fl., 2019; Letourneau m.fl., 2011; Mayers
m.fl., 2020), sa som att ta hand om sitt barn samt 6kade koncentrationssvarigheter (Letourneau
m.fl., 2011; Mayers m.fl., 2020). Andra faktorer till 6kad stresskéansla var da barnet blev sjukt,
vid inblandning av den utokade familjen samt da familjen nyligen genomgatt en flytt
(Letourneau m.fl., 2011). Vissa fader vittnade om att dessa Okade stresspadrag bidrog till
argumentationer eller dispyter med partnern, mer tid spenderat separat, avsky gentemot
varandra samt en markant forsamring i stodet som féraldrarna erbjod varandra (Henshaw m.fl.,
2016; Mayers m.fl., 2020).

Det kunde &ven forekomma arbetsrelaterad stress och, i samband med detta, &ven
ekonomirelaterad stress. Att finna en balans mellan livet som foralder samt arbetslivet var svart.
De hdga utgifter som barn medfér i kombination med féréldraledighet stod till grund for den
forsamrade ekonomin (lerardi m.fl., 2019; Letourneau m.fl., 2011) och det blev ytterligare
padkad stress for de fader som behévde vara hemma med vard av sjukt barn (VAB) (Johansson
m.fl., 2020). En uttryckt stressfaktor for de fader vars partner samt barn blivit inlagda, berérde
det langa avstandet till institutionen (Marrs m.fl., 2014). Av ett fatal fader uttrycktes det att
partnerns PPD inte upplevts paverka deras faderskap, med forklaringen att det fanns andra
faktorer, sa som ekonomin, som hade stérre inverkan pa deras roll som féréalder (Beestin m.fl.,
2014).

Mojligheter till anknytning

Anknytningen mellan far och barn identifierades av flertalet fader som en vasentlig del i barnets
uppvaxt, dock uttryckte mannen olika perspektiv pa hur de valde att skapa god anknytning
(Beestin m.fl., 2014; Mayers m.fl., 2020). Faderna uttryckte en markant paverkan av moderns
PPD i deras faderskap. Fader beskriver hur de hindrades fran att vara den fadersfigur de ville
vara. Partnerns tillstand tvingade vissa man in i rollen som vardare, istallet for ett
medforaldraskap vilket resulterade i en upplevelse av bestulen tid till faderskapet (Beestin m.fl.,
2014). Det fanns situationer da mor och barn var inlagda pa en psykiatrisk klinik pa grund av
moderns PPD, vilket fader i dessa fall ansag bidra till att battre forsta vikten av att skapa en
anknytning mellan mor och barn, dven om det i dessa fall férsvarade anknytningen an mer for

deras egen del, samt att det fick honom att k&nna sig exkluderad i foraldraskapet (Marrs m.fl.,

17



2014). Denna ofrivilliga franvaro fran barnet tvingade mannen att forkasta det énskade
familjelivet och istéllet skapa en egen komprimerad tolkning av ett givande faderskap. Fader
beskrev denna nytolkning som otillfredsstallande, att det inte fick ut ndgon gladje av det

upplevda patvingade faderskapet (Beestin m.fl., 2014).

For de fader vars partner var inlagd skapades ytterligare oro kring vilken uppfattning barnet
skulle komma att fa om sin far pa grund av dennes franvaro. Denna kansla var speciellt stark
ifall inlaggningen varade under en langre period och/eller om fadern var begransad av strikta
besokstider (Marrs m.fl., 2014; Mayers m.fl., 2020). En 6nskan om att fa vara delaktig i varden
uttrycktes. Genom delaktigheten kunde oron minskas for att inte kunna tydligt knyta an till
barnet. Det kunde dven minska en farhdga av att vara en bakgrundsfigur utan tydlig relation till
barnet (Marrs m.fl., 2014). Ytterligare en studie visade att information samt stod till fader for
att kunna skapa anknytning till sitt barn upplevdes som otillracklig. Detta gav nyblivna fader
upplevelsen av att vara bortgldmda samt underminerade i deras roll som foralder (Mayers m.fl.,
2020).

En del mén valde istéllet att se positiva mojligheter i faderskapet, som framkom av moderns
PPD (Beestin m.fl., 2014; Marrs m.fl., 2014). Istéllet for att enbart se det negativa, kunde vissa
man utnyttja det packade ansvaret till att bygga en starkare anknytning till barnet. Att acceptera
moderns emotionella franvaro samt forlusten av delat foraldraskap gav mannen en majlighet
till att skapa stabilitet for barnet, samtidigt som de blev mer sjalvséakra och trygga i
foraldraskapet (Beestin m.fl., 2014). Aven nagra av de fader som var fysiskt franvarande pa
grund av moderns och barnets inldggning, kunde finna ro samt k&nna trygghet i vetskapen om
att barnet var tillsammans med sin mor (Marrs m.fl., 2014). Ett fatal fader delade inte
uppfattningen av att deras anknytning till barnet paverkades av moderns PPD. Detta kunde
kopplas till att partnerns tillstand i dessa fall bedomdes som milt, samt att ansvarsfordelningen
géllande foréldraskapet var mer balanserad (Beestin m.fl., 2014).

Samhallets inverkan

Detta tema forklarar hur subtemana Stodbarriérer — Hinder att dvervinna for ndédvandigt stod
och Behovet av stod och resurser okar svarigheterna for fadern att stétta partnern. Det fanns en
stigmatisering kring psykisk ohélsa och det var inte ovanligt att fadern upplevde férvantningar

fran sin omgivning nar det galler kénsnormer och ansvarsuppdelning i foraldraskapet. Brist pa

18



professionellt stdd och resurser, stigmatisering samt kénsnormer hammar fadern i forsoket att

stotta partnern som lider av PPD.

Stodbarridrer — Hinder att 6vervinna for nédvandigt stod

Ett flertal olika bestandsdelar identifierades som hinder for fader att erhalla vésentlig
information samt stod i syfte att kunna paborja en lamplig behandlingsprocess for partnerns
PPD. Detta innefattade bland annat att det fanns brister gallande resurser samt information om
stdd och insatser kopplat till PPD. Fader uttryckte en kénsla av att inte veta var de skall borja
leta efter information. Detta kopplat till den stigmatisering samt bristen pa forforstaelse om
PPD hos fadern bidrog med ytterligare bakomliggande grund for upplevelsen av att vara
hammad fran gynnsam information kring PPD (Henshaw m.fl., 2016; lerardi m.fl., 2019;
Letourneau m.fl., 2011). Aven de fader som uttryckte att de inte hade den stigmatiserade synen
pa PPD, samt de som 6verkommit denna stigmatisering, valde i forsta hand att fokusera pa
egenhjalp innan de sokte professionell vard. Faderna uttryckte att de upplevde ett ensamt
foraldraansvar, vilket de identifierade som ett dvergripande hinder for att kunna hjélpa och
stotta partnern. Ett flertal fader syftade da pa de konsnormer som samhallet samt media
konstruerat géllande hur en man bor kdnna och agera, specifikt i fadersrollen (Henshaw m.fl.,
2016; lerardi m.fl., 2019; Letourneau m.fl., 2011). Detta visade sig leda till att vissa fader avstod
helt ifran att soka professionell hjalp, pa grund av tids- och energibrist, da situationen bidragit

till att de ként sig évervéldigade och utmattade (Letourneau m.fl., 2011).

Ett flertal upplevde att de saknade nagon att prata med. Da énskan om att fa ha nagon att dela
sina kanslor och tankar med uttrycktes, berattade fader om att de blev bemétta med forvaning.
Detta behov tolkade flera fader inte var normen for hur en man bor kanna (lerardi m.fl., 2019;
Johansson m.fl., 2020; Letourneau m.fl., 2011; Letourneau m.fl., 2012; Mayers m.fl., 2020).
Bristen pa stod fran vardprofessionella, specifikt riktade mot fader, uttrycktes av flertalet fader
gav en kansla av marginalisering. Att deras roll i foréldraskapet inte var lika vésentligt som
moderns roll (Johansson m.fl., 2020; Letourneau m.fl., 2012; Marrs m.fl., 2014; Mayers m.fl.,
2020). En far beskriver hur deras emotionella respons under den perinatala perioden
ifrdgasattes; Att mental ohalsa ar mer nagot som kvinnor far erfara (lerardi m.fl., 2019). Tva
fader reflekterade 6ver samhallets forvantningar samt vad som &r accepterat i ett faderskap. Att
det finns en socialt konstruerad stereotyp som man tenderar att férsoka leva upp till, pressen att
vara stark utat och halla de mer sarbara kanslorna under ytan (Cooke m.fl., 2012; lerardi m.fl.,

2019). Vissa fader upplevde aven att den litteratur som omfattar PPD forminskade bade deras
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roll som foralder samt var ignorant till att aven fader kan drabbas av PPD (Letourneau m.fl.,
2012). Att fa stod gallande fadernas egen halsa var nagot som upplevdes enbart erbjudas
undantagsvis, och det stod som mottogs kunde erfaras som undermaligt. Det forekom asikter
av fader att storsta fokus bor vara pa modern, da det ar hon som fysiskt genomgar bade
graviditet samt forlossning. Trots detta upplevde de en extrem obalans géllande den vard som
erbjuds nyblivna madrar gentemot det stod som fader far ta del av. Faderna uttryckte ett behov
av att bli erbjudna mer stod an vad den aktuella varden har tillgangligt (Mayers m.fl., 2020).
Kommunikation och att inkluderas i vardandet Onskades forbattras i form av en okad
delaktighet da partnern var inlagd tillsammans med deras gemensamma barn. Att inte vara

tillrackligt delaktig kunde skapa en kénsla av maktloshet och att vara utelamnad.

Samma studie identifierade en speciell typ av exkludering fran varden som var kopplad till hur
val fadern kunde etablera en kommunikation med vardpersonalen. De fader som upplevde att
de hade en god kontakt med personalen kéande att de blev involverade i partnerns vardprocess,
medan de man som inte uppfattade kommunikationen som god, erfor k&nslor av exkludering.
Studien pavisar att de fader som hade en hdgre social formaga klarade av att uttrycka behov av
PPD-relaterad information i vardmiljon. De hade aven lattare for att etablera den kontakt med
vardpersonalen som ansags nédvandig for att kunna hantera situationen som uppstatt. De fader
som hade en lagre social formaga verkade vara obekvama i att anta denna typ av roll och klarade
inte av att uppréatta en sadan kontakt, vilket ledde till att de inte utnyttjade det stod som de kunde
ha fatt tillgang till (Marrs m.fl., 2014).

Féader talade &ven om stigmatiseringen kring psykisk ohdlsa och beskrev att detta resulterade i
att modern férnekade att nagot var fel, vilket i sin tur hammade fadern fran att uppfatta partnerns
vardbehov (Letourneau m.fl., 2011; Marrs m.fl., 2014). Annu ett viktigt perspektiv som faderna
beskriver ar den egenupplevda kunskapsbristen rérande PPD och hur varden bidrog till kénslan
av exkludering i partnerns behandlingsprocess. Denna exkludering bidrog till att partnerns PPD
inte upptacktes i tid samt att typiska symptom for tillstandet inte identifierades (Letourneau
m.fl., 2019). En del fader, vars partner skattades hogt pa EPDS-skalan, beskriver att da de nu
har utokad kunskap om PPD inser att de missade vasentliga varningssignaler i partnerns
psykiska maende (Henshaw m.fl. 2016; Marrs m.fl., 2014) och att de Onskade att de hade
inforskaffat information om tillstandet i ett tidigare skede (Marrs m.fl., 2014).
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Behovet av stdd och resurser

Féader talade om olika typer av stod samt forde en diskussion géllande fordelar och nackdelar
kring dessa (lerardi m.fl., 2019; Letourneau m.fl., 2011; Letourneau m.fl., 2012; Mayers m.fl.,
2020). Det fanns en énskan om stdd via telefon, vissa upplevde att detta gav dem mojligheten
till anonymitet samtidigt som andra foredrog denna form av stod for att det ansags bidra till att
vardpersonal lattare kunde upptacka eventuella PPD-symptom (Letourneau m.fl., 2012).
Yiterligare ett forum dar fader sag fordelen med att ta emot stod helt anonymt var internet. Dar
kunde méannen efterfraga samt motta stod i tryggheten av sitt eget hem, utan att behdva utsta
offentlig sarbarhet (lerardi m.fl., 2019; Letourneau m.fl., 2011; Letourneau m.fl., 2012).
Enskilda samtal med varden argumenterades vara fordelaktigt pa grund av den personliga
anknytning som detta innebdr (Letourneau m.fl., 2012). Andra beskrev hur den personliga
kontakten med varden enbart givit information i form av broschyrer eller liknande, vilket gjorde
det personliga motet omotiverat (Mayers m.fl., 2020). Det som upplevdes mest gynnsamt var
en kombination av olika typer av vardkontakt; telefon, digitalt samt personlig kontakt. Flera av
mannen foredrog en kombination av bade professionella och kontakt med personer med egen

upplevd erfarenhet (Letourneau m.fl., 2012).

Féader vittnade om olika typer av copingstrategier i processen att hantera partnerns PPD och
dess inverkan pa livssituationen (lerardi m.fl., 2019; Letourneau m.fl., 2011; Mayers m.fl.,
2020). De strategier som upplevdes vara gynnsamma for deras psykiska valmaende innefattade
arbetet som en tillflyktsplats, att vara aktiv, trdning och komma ut ur huset. En far talade
specifikt om sjalvisolering samt att undvika sociala situationer och kopplade detta till ett behov
av att komma undan fran partnerns tillstand samt familjesituationen hemma fér en stund
(Letourneau m.fl.,, 2011). Det uttrycktes &ven en oOnskan om att fa kunskap och
coaching/vagledning i copingstrategier, da detta formodades vara fordelaktigt bade for egen del
samt for partnern (Mayers m.fl., 2020). En far hanvisade till hur religits tro samt bon hjélpte
honom att hantera partnerns PPD samt familjesituationen. Det fanns dven de fader som beskrev
att de med anledning av att inte vilja forvérra situationen géllande partnerns PPD, antagit
ogynnsamma copingstrategier. Dessa i form av ett dkat alkoholintag eller genom att idka vald
mot diverse materiella ting, da detta gav dem ett visst utlopp for deras aggressioner och darmed

kunde de lattare tygla situationen (lerardi m.fl., 2019).

Att information som berér PPD upplevs bristféllig bekraftar fader pa en global niva (Henshaw
m.fl., 2016; Letourneau m.fl., 2011; Letourneau m.fl., 2012; Mayers m.fl., 2020). Bristen pa
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information kring tillstandet gav faderna en kénsla av forvirring samt frustration kring hur de
skall ga tillvaga for att hjalpa partnern ur dennes depressiva maende. Detta uttrycktes av vissa
fader gav en negativ effekt i deras agerande som stod for partnern (Henshaw m.fl., 2016;
Mayers m.fl., 2020). Vissa fader refererade till den information som de hade tillgang till som
andrahandskalla, det vill sdga dessa fader fick enbart ta del av den information som partnern
aterberattade. Den aktuella information som ber6r PPD ansdg fader bor behandla dem som en
mer central figur samt att denna information bor ha ett mer forberedande tillvagagangsatt, sa att
den blir mer lattillganglig for nyblivna foréldrar (Letourneau m.fl., 2012; Marrs m.fl., 2014;
Mayers m.fl., 2020).

Att ha ndgon att samtala med eller nagon som lyssnar var ytterligare ett viktigt behov som
identifierades genom fadernas berattelser, oavsett om samtalen delades med en van,
arbetskollega eller vardpersonal (Cooke m.fl., 2012; Letourneau m.fl., 2011; Letourneau m.fl.,
2012; Mayers m.fl., 2020). Vissa fader talade mer specifikt om att enskilda samtal var mest
givande (Letourneau m.fl., 2012) medan andra upplevde det som berikande att bara fa vanners
insikt i hur de hanterade liknande situationer i faderskapet (Letourneau m.fl., 2011). Nagra fader
talade om vikten av att skapa ett sammanhang for att fa en djupare forstaelse for innebérden av
att leva med en partner som har PPD. Féderna beskrev detta som en arbetsprocess dar de forst
och framst behdvde sétta ord pa tillstandet for att enklare forsta dess innebord och inverkan pa
deras livssituation. Detta resulterade i att faderna till slut kunde beskriva problematiken vilket

var givande bade for egen del, partnern samt utomstaende (Cooke m.fl., 2012).

Fader beskrev att det hade varit gynnsamt med stéd fran vardprofessionella, sa som lakare,
barnmorskor och sjukskéterskor. Vissa fader poangterade att forstaelse samt kunskap gallande
PPD och dess inverkan pa hela familjen ar bristfallig. Vardprofessionella behéver ha mer
respekt och forstaelse i bemotandet samt uppmarksamma de behov som bada foraldrar uttrycker
(Letourneau m.fl., 2012; Mayers m.fl., 2020). En studie belyser att samtliga fader uttryckte att
stodet som mottogs och som var specifikt riktat till dem, inte ansags halla tillrackligt god kvalité
for att vara meningsfullt. Narmare halften av dessa fader benamner information géllande PPD
som bristfallig samt uttrycker upplevelser av oprofessionellt bemétande inom vardsektorn,
vilket bidrog till 6kad upplevelse av att inte tillrackligt stod erbjods. Det stéd som ansags vara
givande, riktat mot fadernas mentala halsa, mottogs externt eller privat fran organisationer och
allmanna stodgrupper (Mayers m.fl., 2020). | de situationer dar modern och barnet var inlagda

mottogs majoriteten av stod ifran narstaende, innefattande bade emotionell och praktisk
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stottning. Detta kunde upplevas att vara av sadan vikt att de inte hade kunnat klara av situationen
i annat fall (Marrs m.fl., 2014).

Det fanns dven de fader som upplevde att befintligt stod gallande PPD varit givande. En del
fader upplevde att behovet av information efter forlossningen var storre hos deras partner och
att de sjdlva enbart 6nskade information gallande vard och omsorg av ett nyfétt barn (Slomian
m.fl., 2017). Andra man uttryckte att stodet de fatt genom vardsektorn varit bra eller tillrackligt
(Johansson m.fl., 2020; Marrs m.fl., 2014; Mayers m.fl., 2020). Detta specifikt vid inlaggning
av mor och barn dar samtliga fader vittnade om ett gott bemotande av vardpersonalen, da
avlastning for barnet erbjods i syfte att varna om faderns och moderns behov av tid for sig
sjalva. Dessutom beskrevs upplevelser av lattnad da partnern val var inlagd, samtidigt som en
kansla av angest tog form vid utskrivning pa grund av att det yttersta ansvaret lades ater pa
fadern (Marrs m.fl., 2014). Vissa fader talade om att de inte var i behov av nagot stod alls efter
forlossningen (Marrs m.fl., 2014; Mayers m.fl., 2020), samtidigt konstaterades det att en del
hade ett bristande natverksstod och uttryckte darfor ett storre stodbehov ifran varden (Marrs
m.fl., 2014).

Diskussion

Metoddiskussion

Litteraturstudie valdes som metod till denna studie déar endast kvalitativa artiklar inkluderades.
Da syftet var att beskriva faders erfarenheter av partnerns PPD blev exkludering av kvantitativa
artiklar ett naturligt val. Kvalitativ forskning, till skillnad fran kvantitativ forskning, fokuserar
pa manniskors upplevda erfarenheter och deras beskrivningar av dessa (Henricson & Billhult,
2017). Forfattarna ar inforstddda med att da enbart kvalitativa artiklar inkluderats, s blir
studiens resultat inte mojlig att generalisera. Det ansags dock véga tyngre att den kvalitativa
forskningen majliggor for en mer detaljerad och djupgaende resultat- samt diskussionsdel. Da
studiens syfte belyser faders enskilda unika erfarenheter, ansags detta val vara en nddvandighet.
Manniskan ar en komplex skapelse dar generaliserbarhet inte ar lampligt eller rimligt, da varje
individs erfarenheter, upplevelser, behov, resurser samt varderingar kan paverka hur specifikt
den personens vard och behandling skall planeras (Dahlborg-Lyckhage, 2017). Att inkludera
bade kvantitativa och kvalitativa artiklar ar inte att foredra da detta bland annat komplicerar
analysprocessen, pa sa satt att likheter och skillnader framstalls pa olika satt vid respektive

metod (Friberg, 2017a), darmed inkluderades enbart kvalitativa artiklar.
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Det initiala syftet med denna studie var att beskriva medféréalderns perspektiv pa partnerns PPD,
att belysa den icke-fodandes foraldraroll oavsett kon. Efter den férsta omfattande
litteratursokningen visade resultatet av detta, med ett undantag, att artiklarna som ansags
lampliga for studiens syfte innefattade enbart faderns perspektiv, samtidigt som han
uttryckligen var av det manliga konet. Pa grund av detta omformulerades studiens syfte, da det
inte fanns tillrackligt med kvalitativa studier som berérde medforaldrar utifran ett konsneutralt
eller ett icke-heteronormativt perspektiv kopplat till PPD. Nackdelen med denna nddvéndiga
avgransning ar att inte samtliga medforaldrar blir inkluderade, vilket kan ha en inverkan pa
studiens dverforbarhet. Henricson och Billhult (2017) forklarar att genom exkludering av vissa

grupper kan éverforbarheten av en studie minskas.

Att anvanda olika databaser i s6kprocessen medfor en dkning av resultatets sensitivitet da det
minskar risken att missa relevanta artiklar, vilket i sin tur 6kar trovérdigheten (Henricson,
2017). Detta var anledningen till att sokningarna genomférdes i Cinahl, PubMed och Psycinfo.
Under studiens litteratursoékningsprocess tydliggjordes det att databaserna erbjod olika
perspektiv och infallsvinklar. Dessutom gjordes en tidig beddmning att anvandandet av endast
en databas inte gav tillrackligt bred dverblick om kunskapsomradet i fraga. Ytterligare ett val
som gjordes i litteratursokningsprocessen var att genomfdra en sekundarsokning, vilket
Ostlundh (2017) anser bor vara ett nodvandigt moment i informationssékningen. Att enbart
genomfora systematiska sokningar inneb&r en Okad risk att relevanta artiklar forbises
(Ostlundh, 2017). Rosén (2017) havdar motsatsen, att en osystematisk sokning innebar en 6kad
risk for bias eftersom forskaren da medvetet eller omedvetet, selektivt véljer ut studier som
beror forskningsomradet. Da sekundarsékning utfors icke-systematiskt, pa grund av att den
genomfors manuellt, férdes en dialog mellan forfattarna om risken som Rosén beskriver
géllande objektivitet. Dock beslutades att genomfdra en sekundarsékning eftersom syftet med
denna sokning enbart handlade om att uppna mattnad, vilket Wibeck (2017) forklarar innebar
att inkluderingen av fler artiklar inte langre genererar nagon ny information.
Sekundéarsokningen genomfordes dessutom innan analysprocessen paborjades, vilket innebar

att vi da inte annu identifierat nagot specifikt i artiklarna.

Henricson och Billhult (2017) forklarar att det ar fordelaktigt att ha en variation géllande
exempelvis konsfordelningen i urvalet inom vardvetenskaplig forskning, da detta forstarker

Overforbarheten. Samtidigt dr det av storre vikt, inom kvalitativ forskning, att informationen
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som framkommer ur respondenternas berattelser &ar verklighetsforankrade, att det &r genuint
genomlevda erfarenheter som beskrivs (Henricson & Billhult, 2017). Till denna studie gjordes
valet att enbart inkludera artiklar som fokuserade pa mannens upplevelse, vilket med
forfattarnas forstaelse bidrar till att minska studiens Gverforbarhet. Det identifierades dock
flertalet fordelar med att endast inkludera faderns perspektiv under studiens gang, sasom att

betona den sarbehandling som &r vanligt forekommande inom den reproduktiva varden.

Ytterligare ett satt att stdrka studiens tillforlitlighet ar att genomféra analysprocessen
gemensamt av samtliga forfattare (Henricson, 2017), vilket var ett val som gjordes i denna
litteraturstudie. Detta for att minska risken for feloversattning samt misstolkning av texten, da
engelska inte &r modersmal for nagon av forfattarna. Enligt Karlsson (2017) &r detta ett steg
som forstarker tillforlitligheten i studien. Det &r dock vésentligt att poangtera att
tillforlitligheten fortfarande inte helt gar att forsakra och det finns forstaelse fran forfattarna att

det, trots dessa vidtagsatgarder, finns risk for misstolkning samt feloversattning.

Kvalitetsgranskningen genomférdes med hjalp av en kvalitetsgranskningsmodell (se Bilaga I11)
vilket Martensson och Fridlund (2017) beskriver som lampligt i ett examensarbete for att
granskningen ska anses vara betydelsefull. Av de tio artiklar som togs med till resultatet
bedémdes nio vara av hog- samt en av medelhdg kvalitet. Kvalitetsnivan pa artiklarna
bedémdes utifran innehallets olika delar och de som ansags vara av lag kvalitet och darmed
exkluderades var de som understeg 50%. De artiklar som beddmdes vara av medelhég (50-
79%) samt hog (80-100%) inkluderades till studiens resultat.

Martensson och Fridlund (2017) forklarar att det i genomférandet av examensarbeten ar viktigt
att kontrollera att de artiklar som inkluderas &r godkénda av en etisk kommitté, alternativt att
de fort ett tydligt etiskt resonemang. Detta ansags vara av vikt i denna studie for att varna om
etikens kriterier géllande autonomiprincipen, och denna punkt vagde darmed extra tungt i
kvalitetsgranskningen av artiklarna. Ett av kraven som stalldes for inkludering av en artikel var
att den skulle inneha etiska Overvaganden alternativt redogora for en genomford samt godkénd

ansokan av en etikprovningsnamnd for att genomfora studien.

Analysen av data genomfordes pa samma satt som kvalitetsgranskningen, genom att forfattarna
forst analyserade valda artiklarna pa egen hand och sedan tillsammans, vilket ledde till att
analysprocessen blev ett mycket omfattande och tidskrdvande moment. Trots att
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tillvagagangssattet var ett medvetet val, finns insikten om att andra delar i studien kan ha blivit
paverkade, genom att mindre tid tillagnades dessa delar. | efterhand infann sig dock en
overtygelse om att den gedigna tidsatgang som tillagnades analysen, blev grundlaggande for att
underlatta nastkommande steg, sjalva forfattandet av texten till resultatet. Ytterligare fordel
med en grundligt genomford analysprocess var att forfattarna upplevde att likheter samt
skillnader i respektive artikel var latta att identifiera till resultatdelen. Denna process gallande
jamforelse av artiklarna ansags ocksa gynnande pa det sétt att det bidrog till att kunna identifiera

det verkliga behov som partnern till den som lider av PPD har.

| avsnittet forkunskaper beskrivs forfattarnas forforstaelse kring studiens syfte, vilket ansags
viktigt att beskriva da detta kan komma att paverka studiens dataanalys samt resultat och
darmed minskar trovardigheten i examensarbetet (Henricson, 2017). Forfattarna var vl
medvetna om deras egen forforstaelse och reflekterade samt forde diskussioner kring denna
genom studiens gang, i syfte att i mojligaste man uppratthalla ett 6ppet forhallningssétt. Detta
for att undanhalla egna asikter fran resultatet, samt for att inte undermedvetet soka efter
specifika skildringar i artiklarnas aterberattelser. Henricson (2017) forklarar att det, trots
vidtagande atgarder, inte gar att garantera att forforstaelsen inte paverkar studiens dataanalys
och resultat. Denna litteraturstudie har dven granskats av en oberoende part, vars uppgift var att
handleda forfattarna genom examensarbetet, vilket starker trovardigheten samt palitligheten

ytterligare (Henricson, 2017).

Henricson (2017) forklarar att det ar viktigt att reflektera kring de inkluderade artiklarnas
ursprung, da det kommer till frigan om huruvida examensarbetets resultat &r 6verforbart. De
artiklar som holl kvalitetsstandarden for att inkluderas till denna litteraturstudies resultat hade
en variation gallande ursprungliga lander. Artiklarna var utforda i Kanada, USA, Australien,
Storbritannien, Sverige och Belgien. Denna variation kan innebara en svarighet i att garantera
dverforbarheten av studiens resultat till Sverige. Detta pa grund av hur lander skiljer sig at
gallande uppbyggnad av olika samhélleliga system, sa som exempelvis sjukvard, lagstiftning
och ekonomiska forutsattningar (Henricson, 2017). Trots variationen géllande artiklarnas
ursprung gick det att identifiera en genomgaende similaritet i berattelserna av fadernas
upplevelser och darmed okar mojligheten att Overfora studiens resultat till det svenska

samhallet.
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Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att beskriva faderns erfarenheter av foraldraskapet, da modern
drabbats av peripartum depression. Resultatet visade utmaningar i faderskapet, sasom effekten
av att inte vara forberedd, PPDs paverkan pa familjelivet och mgjligheter till anknytning.
Resultatet visade aven samhaéllets inverkan, sasom stédbarridarer — hinder att dvervinna for

nddvandigt stéd och behovet av stdd och resurser.

Utmaningar i faderskapet

Nagot som framkommer i temat om utmaningar i faderskapet, ar komplikationen att kunna se
sambandet mellan partnerns psykiska maende och tillstandet peripartum depression. Att
partnerns symptom férminskades pa sadant vis att fader mer tolkade det som en effekt av att
vara nybliven mor belyser medias ansvar och makt. M&n sokte efter de allvarligaste
utmarkelserna for PPD, de som media anser ar varda att ndmna, vilket gav faderna en férvrangd
syn pa det faktiska allvaret i partnerns tillstand. Ma (2017) forklarar det stora ansvar media har
da det kommer till den samhalleliga synen pa psykisk ohalsa. Psykisk sjukdom har lange
forknippats med negativa beteenden i media, sa som kriminalitet och vald. Media tenderar aven
att rapportera om mord, suicid och andra valdsbrott samtidigt som psykisk ohélsa far spela en
stor roll i nyhetshandelsen. Det &r dock vart att namna att stigmatiseringen kring psykisk ohalsa,
skapat av media, & pa vdg mot en minskning (Ma, 2017). Trots detta ar det fortfarande
tillrackligt vanligt for att fader skall bli sa pass paverkade, som studiens resultat pavisar. Varije
manniska har en egen livsvarld att utga ifran och det ar inte alltid latt att sjalv inse da den blir
negativt paverkad. Ma (2017) beskriver, utifran odlingsteorin, vilken inverkan som media kan
ha. Teorin beskriver hur en manniskas livsvérld forvrangs till den vérld som digital media
presenterar. Det gar pa sa vis att se ett samband mellan det Ma forklarar géllande odlingsteorin
och livsvérldsperspektivet, eftersom den information en individ tar del av paverkar och
omformar dennes livsvarld. Nystréom (2014) beskriver hur en individs omgivning formar
dennes livsvarld oavsett om personen i fraga lagger nagon vardering i det eller inte. Ma (2017)
menar att ju oftare en individ tittar pa TV, desto mer omformas dennes livsvarld. Ytterligare
forklaras ett samband mellan en hdg konsumtion av digital media och att medvetet undvika
individer som lider av psykisk ohalsa (Ma, 2017). Bade studiens resultat samt annan aktuell
forskning redogor for hur viktigt det ar att vara medveten om medias makt och den forvridning

av verkligheten som inte &r ovanligt férekommande.
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Resultatet identifierar franvaro som ett aterkommande begrepp i mannens beréttelser, ett uttryck
av maktloshet samt upplevelsen av att vara tyglad av partnerns PPD. | de narrativa intervjuerna
diskuterades det kring franvaro utifran olika perspektiv. Franvaro var ndgot som influerade
mannens livsvarld pa sa vis att bade franvaron fran barnet samt partnerns franvaro fran familjen
tvingade mannen in i ett anpassat vardagsliv for att hinna med det utbkade ansvar som
situationen innebar. |1 samband med detta framkom det att fader upplevde att det stdd och den
avlastning de gav partnern var nagot som togs for givet. Morgan m.fl. (1997) beskriver mannens
upplevelser av att deras insatser i foraldraskapet sags som en sjalvklarhet. Mannens forsok att
vara behjélpliga upprérde modern pa samma satt som da han inte erbjod nagon hjalp. Detta
bidrog till en fientlig stdmning inom familjen samt gav fadern en kansla av uppgivenhet. Mer
aktuell forskning visar pa hur faderskapets betydelse samt relevans statt nastan stilla pa vissa
delar i samhallsutvecklingen, vilket Berman och Long (2021) forklarar ha skapat osékerhet hos
fader da de skall beskrivna deras roll som foréalder. Méannen tenderade att ignorera sina egna
behov pa grund av att faderna ansag att det var deras ansvar att ta hand om bade mamman och
barnet, speciellt vid sjukdom. Angest och oro 6ver moderns psykiska samt fysiska hélsa under
den perinatala perioden évervaldigade méannen. | samband med detta fanns det dessutom en oro

over huruvida kapabel modern &r i foraldrarollen (Berman & Long, 2021).

Resultatet visar dven pa upplevelsen att fader dven i modern tid ofta ses som den sekundéara
foraldern. Upplevelserna styrks genom exempel sa som da mor och barn blivit inlagda pa
psykiatrisk klinik pa grund av moderns mentala tillstdnd. Ménnen vittnar om kanslan av att inte
vara delaktig i moderns behandling, faderna saknade en naturlig plats pa vardenheten. Detta
resulterade i att anknytningen till barnet blev lidande da anknytningen mellan modern och
barnet verkade, for mannen, anses vara av hogsta prioritet. Aktuell forskning identifierar denna
problematik och obalans, nagot som Cabrera m.fl. (2018) beskriver som ett resultat av de
sociala normer, utifran den sociala rollteorin, som beskriver vad som anses bor inga i mannens
respektive kvinnans roll. En uraldrig, men aven till viss del aktuell syn pa mannens foraldraroll
ar att deras huvudsakliga ansvar &r att bidra med ekonomisk trygghet till sina barn (Cabrera
m.fl., 2018). Detta pavisade dven resultatet, att de vanligt forekommande stressfaktorerna hos
fader var arbets- samt ekonomirelaterade. Dessa man tog yttersta ansvaret att forsorja familjen,
vilket styrker den allménna uppfattningen om att mannen skall vara den priméra
familjeforsorjaren. Till foljd av moderns psykiska maende hade de dessutom det huvudsakliga
ansvaret for familjesituationen i hemmet. Cabrera m.fl. (2018) identifierar, precis som resultatet

pavisar, att faders roll rdknas som sekundar, bakom modern, den priméara foraldern och detta
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kan vara en anledning till att faderskapet fortfarande ar underrepresenterat inom forskning som
beror foréldraskapet. Detta kan kopplas till det som Benzein m.fl. (2014) forklarar géllande
systemteorin; oavsett vem i familjeenheten som blir drabbad av sjukdom maste den obalans
som detta medfér kompenseras upp av de Ovriga i det sociala systemet. Att faderns roll
undervarderas blir da problematiskt eftersom han, pa grund av partnerns psykiska maende, far
ansvara for att systemet halls intakt och familjeenheten blir darmed lidande da det stod som
behdvs inte ar avsett for den icke-fodande foraldern. Ytterligare nagot som uppméarksammas &ar
att trots att anknytningsteorin pavisar att ett barn kan knyta an till flera vuxna, sa appliceras
teorin enbart till anknytningen mellan moder och barn. Detta sker pa en nastintill global niva
och &r annu en forklaring till varfor fader inte fatt en betydande roll inom modern forskning
som bland annat ber6r barnets anknytning (Cabrera, 2018). Studiens resultat antyder att mannen
ar osakra pa den egna foraldrarollens betydelse pa grund av att uppoffring av anknytning mellan
far och barn ansags sjéalvklart da anknytningen mellan mor och barn behdvde ta plats. Att fader
i aktuell forskning om foréldraskap &r bortrdknade kan ge dessa man ytterligare en kansla av
osdkerhet pa hur vasentlig deras foraldraroll egentligen ar.

Samhallets inverkan

Resultatet visar i temat om samhallets inverkan, att fader stéter pa olika typer av hinder i
samband med att partnern drabbas av PPD. Aterberéttelser belyser ménnens upplevelser om att
vara hammade fran att kunna erhalla relevant information om tillstandet for att partnern skall
kunna paborja en adekvat behandlings- och eller aterhamtningsprocess. Dessa hinder kan leda
till upplevelser av utanférskap i bade foraldraskapet och i situationen som narstaende.
Gunnarsson och Lau (2015) forklarar att det inte &r helt ovanligt att narstaende blir dsidosatta
inom vardsammanhang, speciellt om den narstdende ar en man. Detta kopplat till att vardgivare
kan ha svart att applicera normmedvetenhet i vardandet. De professionella hade i detta fall den
socialt konstruerade forestallningen om att man ar sjalvstandiga och har inte behovet av ett
emotionellt stod i samma utstrackning som kvinnor (Gunnarsson & Lau, 2015). Utifran en
sadan installning &r det inte svart att forsta studiens resultat som éven det pavisar att mannen
hamnade utanfor partnerns vardprocess. Fokus tenderar att hamna pa patienten och inte pa den
narstaende, vilket ar brukligt. Det ledde dock till upplevelser av en patvingad sjalvstandighet
dar en sadan simpel sak som att eftersoka information om PPD ledde till kénslor av
otillracklighet i att kunna stodja partnern, samt att for egen del skapa forstaelse for partnerns
maende. Utifran livsvarldsperspektivet uppstar har ett motsatsforhallande, da den professionelle

i ett halsoframjande arbete bor uppvisa en forstaelse for, samt visa ett intresse av manniskans
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unika livssituation, som inte minst bor inkludera dven narstaende (Dahlberg & Segesten, 2016).
Utifran ett vardvetenskapligt perspektiv menar Wiklund Gustin (2014) att anhoriga har en
betydande roll i den sjukdomsdrabbades aterhamtningsprocess, da de besitter en unik kunskap
om patienten. Att anhoriga utifran ett patientperspektiv ar viktiga att inkludera framkommer i
resultatet, som vittnar om att brist géllande stod ifran vardprofessionella kan anses bidra till att
fadern marginaliseras i foraldraskapet, da han inte anses vara lika viktig som modern. Det kan
aven forstarka mans upplevelser av att bli exkluderade i varden under den perinatala perioden
vilket ofta leder till att de far uppsoka information och darmed 6ka kunskapen géllande PPD pa
eget bevag (Kumar m.fl., 2018). Resultatet visade dessutom att man tenderar att vara motvilliga
till att soka psykisk vard, da det inte ar accepterat enligt kdnsnormen. Manga fader kande att
deras roll inte var lika vasentlig i foraldraskapet i jamforelse med moderns. Denna stereotypa
konsbild som manga man beskrev var viktig att belysa, samtidigt som det var lika relevant att

inkludera de fader som inte delar samma uppfattning.

| resultatet framkom &ven en utmarkande typ av exkludering nér det kom till vardsammanhang,
dar fader beskrevs kunna koppla sin sociala kompetens till hur pass positivt instéllda dem var
till de resurser som varden erbjod. De som hade en hdgre social kompetens uppfattade varden
som god i storre utstrdckning an de som hade en ldgre social kompetens. Tengelin (2015)
beskriver att socioekonomiska faktorer kan vara avgérande inom vardsammanhang gallande
patientens mojligheter till bade kunskap och insikt i att soka vard, samt ta emot den vard som
erbjuds. Detta ar dven intressant om det samtidigt kopplas till de kénsroller och kénsnormer
som Pherson och Tengelin (2015) diskuterar. Resultatet pavisar samhélleliga forestéllningar
om hur man ska vara, starka pa utsidan samtidigt som deras kanslor skall vara dolda pa insidan.
Detta kan ocksa bidra till att de hammas i ambitionen att uppsoka vard eller att uppratta ndgon
form av kontakt att dela inre tankar och kanslor med. Pherson och Tengelin (2015) forklarar att
den reproduktiva halsovarden, tvartemot 6vrig vard, har det kvinnliga kénet som norm. Varden
har alltid utgatt och utgar &n idag ifran den manliga normen, som exempelvis néar kvinnor
genomgar operationer, gors dessa med kunskap och forskning baserat pa den manliga anatomin.
Detta innebar att man, inom den reproduktiva varden, hamnar i underldge och modrar, eller mer
specifikt kvinnor, & normen. Detta ger, liknande det resultatet pavisar, nyblivna fader en

upplevelse av att deras foraldraroll inte anses lika vasentlig (Pherson & Tengelin, 2015).

Resultatet medforde dven insikt i att faderna var i behov av olika typer av stod for att kunna

hantera partnerns PPD och dess paverkan pa familjesituationen. Detta kan kopplas till det
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Benzein (2014) beskriver gallande systemteorin; Familjen kan ses som ett socialt system dar en
familjemedlems sjukdom och d&ven tillfrisknande kan satta systemet ur balans. Att
implementera detta perspektiv i varden &r inte bara givande for den sjukdomsdrabbade
individen, utan ger majlighet till att involvera hela familjen utifran samtliga individers olika

forutsattningar och perspektiv

Flertalet fader upplevde att de lattare kunde hantera familjesituationen da de anammade olika
copingstrategier som exempelvis tréning eller andra aktiviteter. Ett intressant perspektiv som
identifierades var att sjalvisolering samt social distansering beskrevs, i vissa fall, som en
gynnsam copingstrategi. Best (2020) talar om att sjalvisolering samt att undvika sociala
situationer mer ar ett tecken pa ett destruktivt beteende samt kan vara skadligt for den mentala
halsan aven under kortare perioder. Detta ar en indikation pa att social isolering darmed borde
ha beskrivits som en negativ copingstrategi, s som ett 6kat alkoholintag. Studiens resultat
beskriver dock hur en faders sjalvisolering hade en underliggande innebdrd som i grunden
handlade om ett behov av att avlagsna sig fran partnern och situationen i sin helhet. Detta &r
ytterligare en viktig lardom nar det kommer till vardande kopplat till livsvarden och mer
specifikt begreppet manniska. Varje enskild individ upplever olika foreteelser genom ett unikt
perspektiv och i detta exempel var en annars ansedd destruktiv copingstrategi givande for just
denna individs valmaende (Dahlberg & Segesten, 2016; Nystrom, 2014).

Konklusion

Resultatet av den har litteraturstudien pavisar att fader moter en speciell typ av utmaning i
foraldraskapet. Oavsett ambitioner om att vara den ”ideala foraldern”, finns det upplevelser om
att motarbetas i den stravan pa grund av radande anseenden om att fadern enbart ar den nést
viktigaste foraldern. Detta géller dven da det kommer till vard och stéttning vid de tillfallen da
partnern drabbats av PPD. Utifran samhalleliga normer och forestéallningar anses modern vara
den primara foraldern, vilket ar en uppfattning som aven fader har. Detta leder till att de i manga
fall offrar den egna anknytningen till barnet samt forbiser sina egna halsobehov, i syfte att starka
barnets anknytning till modern, samt att visa en stark fasad utat for att moderns behov av vard
och stdd anses vara av storre vikt. Resultatets teman kan sammanfattas till en gemensam
namnare; barriarer. Fader motverkas i brist pa lattillganglig samt faderskapsanpassad kunskap

och information gallande PPD, for att kunna forbereda sig sjalva samt stétta partnern. Mannens
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behov av att uttrycka kanslor hammas utifran normer, stigmatisering och marginalisering. De
stoter pa barriarer som hindrar dem fran att ta emot stod och kanske viktigast av allt, sa hindras

fader i ambitionen av att vara en god foralder.

Praktiska implikationer

Denna studie riktar fokus till den annars bortglémda foréldern och sammanfattar det aktuella
kunskapslaget géllande mans unika perspektiv pd modrahalso- samt férlossningsvardens
bristfalliga resurser da det kommer till att utbilda och bidra med information anpassat till fadern.
Utokad kunskap samt utbildning hos personal inom den reproduktiva halsovarden kan bidra till
att fader vagar ta en storre plats i sitt foraldraskap, samt att mannen oGverlag far en mer
betydande roll i faderskapet utifran samhéllets varderingar och normer. Ytterligare utbildad
vardpersonal kan dven bidra till att stigmatiseringen kring psykisk ohélsa minskar, utifran
mannens perspektiv och darmed uppmuntra fler fader och méan att uppsdka vard vid antydan till

depressiva symptom.

Forslag till fortsatt kunskapsutveckling

Att faderskapets yttersta mening ar att forsorja familjen ar en foraldrad uppfattning som é&r
aktuell &n idag. Samhélls- samt kénsnormer och ett ibland maktutdévande av media bidrar till
marginalisering av fadersrollen samt stigmatisering av psykisk ohélsa. Denna syn gor att fader
saknar sin rétta plats i aktuell forskning som berér foraldraskap samt anknytning. Darfor ar det
vasentligt att dagens forskning belyser bada foraldrarnas betydelse for barnet. Det finns dven
ett tydligt glapp i aktuella vardvetenskapliga studier utifran ett konsneutralt samt ett icke-
heteronormativt perspektiv. Foraldrar identifieras nastintill alltid i relevanta studier som mor
samt far, och da med en bestamd forestéllning av att det ar en man och en kvinna. Utokad
forskning inom detta omrade kan eventuellt bidra till stérre acceptans och forstaelse for de
foraldrar som star utanfor karnfamiljen. Utifran litteraturstudiens resultat framkommer det dven
att ytterligare kunskapsutveckling ar nodvandigt géllande faderns anknytning till barnet, da
anknytning nastintill alltid syftar pa modern och barnet i relevanta studier. Slutligen har studiens
syfte blivit en hjartefraga for forfattarna och under analysprocessen formades insikten av att
studier som ber0r faders erfarenheter av partnerns psykiska ohdlsa &r i behov av vidare

forskning.
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