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Bakgrund: Omfattande skolfranvaro for s.k. hemmasittare kan innebéra stora konsekvenser
for eleven senare i livet och det kan kvarsta anda upp i vuxen alder. Elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning (NPF) som Autism Spectrum Disorder (ASD) och Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) &r en stor andel av hemmasittarna. Enligt Skolverket har alla
elever oavsett funktionsnedsattning rétt till ledning och stimulans i skolan. Eleven ska utvecklas
och utifran sina egna forutsattningar ska de na sin kunskapsutveckling. Skolan ska under
lararens ansvar och ledning erbjuda det stod och den undervisningen eleven behéver for att nd
laroplanens mal.

Syfte: Det 6vergripande syftet ar att undersoka hur larare arbetar for att underlatta for elever
med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning att delta i grundskolans undervisning.

Metod: Kuvalitativ metod anvédndes i studien och data samlades in genom att &tta
semistrukturerade intervjuer gjordes med larare som arbetar med elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar i en skolkontext. Resultatet har analyserats med tematisk analys.

Resultat och slutsatser: Under analysen framkom det fyra teman: Lararens komplexa roll
i arbetet med elever med en NPF-diagnos, elever med NPF-diagnos individuella behov i
centrum i lararens arbete, organiserat arbete och teknik skapar trygghet for eleven, och vikten
av kollegialt stod och samarbete som viktiga i lararnas arbete. Lararna anvénder sig av
strategier, tydliggorande pedagogik, analoga och digitala hjalpmedel i undervisningen for att
underlétta for eleven med neuropsykiatrisk diagnos. Tydliggorande pedagogik och hjélpmedel
i all dra &r viktiga i undervisningen men det &r lararens relationsskapande till eleven med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som gor att eleven kommer till skolan.
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Background: Comprehensive school absence for so-called Home sitting can have major
consequences for the student later in life and it can persist right up to adulthood. Students with
neuropsychiatric disabilities (NPF) such as Autism Spectrum Disorder (ASD) and Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) are a large proportion of home residents. According to
the National Agency for Education, all students, regardless of disability, have the right to
leadership and stimulation in the school. The pupil will develop and on the basis of his / her
own conditions, they will reach their knowledge development. The school must, under the
teacher's responsibility and guidance, offer the support and teaching that the student needs to
achieve the curriculum's goals.

Aim: The overall purpose is to investigate how teachers work to facilitate students with a
neuropsychiatric disability to participate in primary school teaching.

Method: Qualitative methodology was used in the study and data were collected by eight
semi structured interviews conducted with teachers working with students with
neuropsychiatric disabilities in a school context. The result has been analyzed with thematic
analysis.

Results and conclusions: During the analysis, four themes of the teacher's complex role
emerged, Focused on the student's individual needs, Security for the student and Collegial
support as important in the teachers' work. Teachers use strategies, clarifying pedagogy, analog
and digital teaching aids to facilitate the student with neuropsychiatric diagnosis. Clarifying
pedagogy and aids in all honor is important in teaching but it is the teacher's relationship
creation to the student with neuropsychiatric disability that makes the student come to school

Keywords: schoolrefusal, school non-attendance, school absenteeism, elementary school,
disabilities, low arusal, teacher, autism
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Inledning

Omfattande skolfranvaro, s.k. elever som ar hemmasittare, kan innebara stora konsekvenser for
eleven. Eleven riskerar att hamna i ett utanforskap senare i livet och konsekvenserna kan kvarsta
upp i vuxen alder (Skolinspektionen, 2016). Skolverket (2020) definierar hemmasittare som en
elev med en langvarig ogiltig skolfranvaro. Elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséattning
(NPF) som Autism Spectrum Disorder (ASD) och Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) representerar en stor del av hemmasittarna (Skolverket, 2020). Det finns ett samband
mellan omfattande skolfranvaro och arbetsloshet, konsekvenser som paverkar personen
individuellt lang tid framover (Skolinspektionen, 2016). Det kan ocksa leda till samhélleliga
konsekvenser och exempelvis har Nilsson och Wadeskog (2008) studerat det ekonomiska
vardet av prevention och tidiga insatser kring barn och unga samt vad utanférskap och
marginalisering kostar samhallet. Resultatet visar pa att ju langre det tar innan utanférskapet
bryts desto mer kostar det samhallet (Nilsson & Wadeskog, 2008). Skolplikten, det vill saga
elevens rétt till utbildning, &r en av hdrnstenarna i det svenska utbildningssystemet. Skolverket
slar fast att alla elever oavsett funktionsformaga har ratt till stimulans och ledning i skolan,
Eleven ska utvecklas och na den kunskapsutveckling sa langt som de kan utifran sina egna
forutsattningar (Skolverket, 2020). Skolan ska under lararens ledning erbjuda strukturerad
undervisning, i helklass eller enskilt. Studier visar att barn som har det svart i skolan och kdampar
for att klara av skolgangen behover tidigt stod for att minska franvaron i skolan (Spencer, 2009).
Det &r lararen uppgift att stodja och uppméarksamma elever som dr i behov av sérskilt stéd och
ta hansyn till varje elevs behov (S&lj6, 2017). Som stod for lararen finns det idag olika metoder,
pedagogiska forhallningssatt och analoga och digitala hjalpmedel. Kommunikation &r viktig
och digital teknik ar ett hjalpmedel i skolans kontext som har mdjliggjort nya végar att
kommunicera mellan larare och elev (More & Travers, 2013). Skolan har ett ansvar i att elever
med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ska utvecklas och det ar specifikt lararens roll
att se till detta. 1 Barn och ungdomsvetenskaplig forskning ndmns problembarnen, barn med
svarigheter som marks i olika miljoer, som i skolan. Dessa problembarn blir nufortiden ofta
diagnostiserade, elever med en neuropsykiatrisk diagnos &r en del av dem (Borjesson &
Palmblad, 2018)). Det &r darfor viktigt att 6ka kunskapen om hur larare arbetar, med elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som ér, eller i riskzonen att bli, hemmasittare.

Syfte och fragestallningar

Det Overgripande syftet med studien &r att undersoka hur larare arbetar for att underlatta for
elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning att delta i grundskolans undervisning.
Studiens fragestallningar &r att utifran larares perspektiv undersoka:

e Vilka mojligheter och utmaningar upplever larare i métet med elever med NPF?

¢ Vilket handlingsutrymme upplever larare att de har for att arbeta med elever med NPF?

e Pa vilket satt anvander ldrare strategier, metoder och hjalpmedel, for att arbeta med
elever som ér, eller i riskzonen att bli, hemmasittare?



Bakgrund och centrala begrepp

Enligt en rapport fran statens offentliga utredningar (SOU2016:94, 2016) ar skolplikten, och
elevens ratt till utbildning, en av hérnstenarna i det svenska utbildningssystemet. Skolplikten
kan eleven fullgora i nagon av de obligatoriska skolformerna med enskild eller offentlig
huvudman som grundskola, specialskola, sameskola eller grund sérskola. Rapporten namner tre
avgorande skal till att uppmarksamma och agera pa franvaro. Det forsta skalet &r att franvaro
ofta ar ett symtom pa en brist eller ett problem. Andra skalet ar att franvaro utgor en potentiell
risk for problem i framtiden och det tredje &r att aktivt uppmarksamma franvaro ar ett effektivt
satt att minska skolfranvaron (SOU2016:94, 2016).

Forskning gjord i England bekraftar vikten av att uppmarksamma skolfranvaron tidigt.
Kronologiska monster for narvaro undersoktes i studien for att se hur elever presterade i
skolamnen. Studien studerade 42 elevers betyg fran nér de startade skolan anda fram till ar 8 i
skolan. Forskarna identifierade monster med hog franvaro och skolprestation som startade nar
eleverna borjade skolan och i manga av fallen kvarstod under hela grundskolan. De analyserade
aven elevernas narvarouppgifter for att kunna identifiera tidiga monster pa franvaro for att
kunna minska skolk i skolan. Resultatet av studien visar att barn som kdmpar i skolan behover
tidigt stod for att minska franvaron och daliga studieresultat i skolan. Nar elever som har hog
franvaro identifierats tidigt i grundskolan, elever som kampar med att lyckas i skolan, kan
systematiska stod och andra evidensbaserade insatser hjalpa till att avbryta langvariga perioder
av misslyckande (Spencer, 2009).

Skolan har traditionellt sett uppmarksammat och individualiserat forklaringar till elever som
definieras som problembarn. Nar svarigheter uppstar har skolan en tendens att forklara dessa
svarigheter till elevens inne eller yttre egenskaper och funktionssatt. Problembarnet &r
sammanhangsbestamt. En elev med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar &r inte pa ett
enkelt satt problematiska i sig sjélva, utan det ar i relation till skolans struktur och laroplaner
som de ar mindre skétsamma (Borjesson & Palmblad, 2018). En skola som véljer att mer
effektivt stotta eleven i klassrummet kan resultera i att elevens engagemang i skolan stéarks. Det
sociala och det larande stodet behover utformas sa att det kan tillgodose varje elevs individuella
behov. Genom att anpassa stodet kan skolfranvaron minskas och misslyckande i skolan
forhindras. En fortsatt framgang for eleven kan ge dem skal att komma till skolan varje dag och
sluta att skolka (Spencer, 2009). Skolvagringsbeteende hos personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar ar ett allvarligt problem (Munkhaugen, Gjevik, Pripp, Sponheim, &
Diseth, 2017) och flertalet av dem riskerar att bli hemmasittare.

Hemmasittare

Enligt Skolverket (2020) &r en hemmasittare ett barn eller ungdom som har en langvarig ogiltig
skolfranvaro dar eleven av olika orsaker inte kommer ivag till skolan (Skolverket, 2020).
Skolinspektionens rapport om omfattande skolfranvaro fran 2016 visar att elever med en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning Ioper en storre risk for att fa omfattande skolfranvaro



och bli hemmasittare (Skolinspektionen, 2016). Statistiska Centralbyrans (SCB) rapport fran
2019 baserat pa statistiska uppgifter belyser hur arbetsmarknaden ser ut for individer med en
form av funktionsnedséttning, varav en stor del har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.
Arbetslosheten for individer med en form av funktionsnedsattning har de senaste aren legat
nagra procent 6ver resten av befolkningen. Ar 2018 ligger siffran pa 11 procent for dem med
funktionsnedsattning och for resten av befolkningen 6 procent. Arbetsldsheten &r alltsa nastan
dubbelt sa hog bland personer med funktionsnedsattning jamfort med 6vriga befolkningen
(SCB, 2019) . Det ar skolans ansvar i forsta hand att granska sin verksamhet och samverka med
elevens vardnadshavare vid langvarig franvaro (Skolverket, 2020). Skolinspektionen (2016)
har uppmarksammat att skolor har svart med att bemoéta det behov av sérskilt stéd och
anpassning som eleven med en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning behdver for att stanna
kvar i skolan (Skolinspektionen, 2016).

Da skolfranvaro kan ge eleven stora konsekvenser pa langre sikt och om skolan inte kan hantera
elevens skolfranvaro remitteras eleven till barn- och ungdomspsykiatrin. Detta leder i sin tur
till att elever far en hel del diagnoser och behandling sker forvanansvart ofta med lakemedel
(Skolverket, 2020) och detta bekraftas av Ek och Erikssons studie (2016). De studerade vad
som sker inom Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och den samverkan som forvéantas ske
mellan myndigheterna. Studien granskade BUP-journaler for tonaringar mellan 13-16 ar. De
var alla inskrivna i 6ppenvarden och orsaken till att de kommit till BUP var att de skolkade eller
vagrade att ga till skolan. Urvalet av de 20 ungdomarna var slumpmassigt och de visade stor
variation nar det gallde hur lange de fick vard, fran ett antal manader till ar (147-840 dygn).
Det visade sig vara vanligt att de fick en diagnos redan under forsta behandlingstillfallet pa
BUP. De flesta ungdomarna fick flera olika diagnoser och stalldes av olika behandlare som
ldkare, psykoterapeuter, beteendevetare, socionomer, sjukskoterskor och psykologer. Det kan
vara bristen pa riktlinjer samt behandlarnas varierande forstaelse av elevens tillstand som gjorde
att de fick sa manga diagnoser (Ek & Eriksson, 2016).

Hejlskov (2020) namner att det finns elever som borjar stanna hemma fran skolan som gar i
lag- eller mellanstadiet och detta & mer komplext an med &ldre elever. Det som utmarker de
yngre barnen &r att de har storre problem med sociala samspel &n vad aldre barn har. Dessa barn
behdver utredas och fa en diagnos (ofta en neuropsykiatrisk diagnos) for att fa ratt hjalp da de
ofta ar i behov av sarskilt stod. Det ar vanligtvis lattare att fa ivag dem till skolan efter att skolan
gjort de nddvandiga anpassningarna. Stéden kan vara mindre grupp elever, struktur och
tydliggdrande anpassningar. Det viktigaste ar vuxna kring eleven som beméter dem pa ratt satt
(Hejlskov.se, 2020).

Elever med en neuropsykiatriskfunktionsnedsattning

Att ha en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF-diagnos) enligt Specialpedagogiska
skolmyndigheten (2020) handlar frdmst om hur det skiljer sig i hur hjarnan arbetar och fungerar.
Dessa ar beteendediagnoser, de stalls utifran hur individen beteende ar och inte utifran nagon
medicinsk orsak &ven om diagnoserna har en biologisk bakgrund (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2020). De vanligaste neuropsykiatriska diagnoserna ar Attention Deficit
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Hyperactivity Disorder (ADHD), Autismspektrumstorning (ASD), Tourette syndrom och
sprakstorning. Diagnoserna ar narbeslaktade med liknande symtom och det &r vanligt att en
person/elev kan ha flera diagnoser. Elever med NPF diagnos kan ha hdg samsjuklighet,
komorbitet av andra syndrom och stérningar som exempelvis depression, angestsyndrom och
bipolart syndrom (Thernlund, 2013). Eleverna kan ha stora svarigheter sa att det paverkar
mojligheten och utvecklingen for dem att fungera i samhallet och da handlar det om att
funktionsnedséttningen blir ett funktionshinder for eleven. Denna elevgrupp med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har ofta svarigheter med vissa saker. Det kan vara
koncentration, de tappar ofta fokus och har svart att koncentrera sig en langre tid. De har
svarigheter att umgas med andra elever och att delta i aktiviteter tillsammans med andra. Det
kan bero pa att de har dalig impulskontroll och motoriken kan vara svart for dem. Eleven kan
aven ha svarigheter med inlarning det kan vara svart med att lara sig nya saker (Attention,
2020). Det kan bero pa att elev med en neuropsyKkiatrisk funktionsnedsattning har en annorlunda
kognition. Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar uppfattar och tanker pa
information, bearbetar och upplever sinnesintryck pa annorlunda satt an elever som inte har en
neuropsykiatrisk diagnos (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020).

Skolan och lararen roll

Skolan i Sverige bestar av fyra obligatoriska skolformer och det ar grundskolan, sérskolan,
specialskolan och sameskolan. Det finns dven en dansarutbildning som gar under grundskolan
och styrs av grundskolans laroplaner (Skolverket, 2020). | nagon av dessa skolformer ska
skolbarnen i Sverige fullgora sin skolplikt. Barn blir skolpliktiga det ar nar de fyller sju ar och
ar det fram till dess att de fyller 16 ar eller tills de har fatt kunskaper som foreskrivs att de ska
kunna nar de gatt ur arskurs 9 (Hedman-Hallin, Hiitti, & Hiitti, 2004). Detta innebar att skolan
maste anpassa och forsta de behov eleven behover for att skolan ska fungera. Anpassningarna
behdver utformas utifran eleven och for att skolan ska lyckas framja larande och utveckling hos
elever krdvs en pedagogisk Kkartlaggning for att synliggéra elevens specifika behov
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020). Skollagen (2010:800) beskriver de regler som
finns kring skolplikt och ratt till utbildning for elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar i grundskolan. Skolan har mal fér verksamheten, bestammelser om
innehallet, forhallningssatt och riktlinjer som finns i skolans speciella styrdokument i form av
laroplanen (Lundgren, 2017).

Skolans uppdrag &r att frdmja elevens larande och stimulera eleven till att inh&mta och utveckla
varden och kunskap. Detta géaller daven elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
(NPF). Skolan ska samarbeta med hemmet och vara ett stod for familjerna. Skolan ska praglas
av omtanke, generositet och omsorg av individen oavsett funktionsnedséttning (S&ljo, 2017).
Detta bekréaftas av Skolverket som séger att alla elever oavsett funktionsnedséattning har rétt till
utbildning och kunskapsutveckling. Eleven kan beroende pa hur elevens individuella behov ser
ut lasa enligt grundskolans laroplan eller utefter grundsérskolans laroplan (Skolverket, 2018).



Eleven med NPF ska ha inflytande 6ver sin utbildning, de ska kunna ta ansvar, paverka och
vara delaktiga enligt de demokratiska principerna (Salj6,2017). Enligt FN:s barnkonvention har
alla barn oavsett ursprung, NPF eller andra diagnoser ratt till en utbildning och grundskolan ska
vara tillganglig for alla, kostnadsfri och obligatorisk. Det ar skolans ansvar att lara barnen om
manskliga rattigheter och att hjélpa barnet att utvecklas. | barnkonventionen star det aven att
barn med funktionsnedsattning har samma rattigheter till att ga i skolan (Unicef, 1989). Detta i
enlighet med FN:s konvention om funktionsnedsattning. De ska bli accepterade som individer
och de ska respekteras och deltaga i samhéllet som en del av den manskliga mangfalden
(Socialdepartementet, 2008).

Skolverket slar fast att det &r skolans skyldighet att se till att eleverna far det stod de behover
for att nd sin utveckling utifrdn sina forutsattningar. For elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar kan detta innebara sarskilt stod eller extra anpassningar. Skolan ska
ombesorja att eleven far de extra anpassningar och det sarskilda stod som kravs. Skolan ska ge
det stod som kravs for att eleven ska na sina kunskapskrav. Det ingar i lararens roll att gora
extra anpassningar anpassade for eleven. Denna stédinsats dr en mindre ingripande stédinsats
och det gar att genomféra inom ramen fér ordinarie undervisning. Inget formellt beslut av
rektorn kravs for denna insats. Ar eleven daremot i behov av sérskilt stod och extra anpassningar
inte ar tillrackligt, da ar det rektorn som ansvarar fér utredning av sarskilt stéd och beslutar om
behovet. Det innebér att det &r rektorns ansvar om beslut tas for sarskilt stod se till att ett
atgardsprogram utarbetas (Skolverket, 2020).

Inom grundskolan finns det integrerade elever som laser enligt sérskolans laroplan men gar i
vanlig grundskola. Integrerade elever finns i grundskolan, grundsarskolan och i sameskolan.
Det betyder att det gar elever i grundsarskolan som far undervisning i grundskolan och &ven
elever som gar i grundskolan som far undervisning i grundsarskolan. Under bérjan av 1990-
talet pladerades det mot sérlosningar for elever i behov av sarskilt stod och det fick ett
internationellt genombrott genom Salamancadeklarationen (Gladh-Carlsson & Tinglev, 2014).
| Salamancadeklarationen (1994) deltog 92 regeringar och 25 internationella organisationer.
Varldskonferensen handlade om hur undervisningen for elever som ér i behov av sérskilt stod
skulle se ut. Malsattningen var en skola for alla elever och att alla elever oberoende om de har
en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning eller inte, far undervisning samtidigt (Unescoradet,
2006). | enlighet med Salamancadeklarationen kan en elev som ar mottagen i sarskolan fa delar
eller hela utbildningen i en annan skolform. Elever som valjer att fa sin undervisning i en annan
skolform beror oftast pa att vardnadshavaren eller eleven sjalv onskat det. Eleven kan ha
etablerade kamratrelationer som den vill ska fortsétta eller den geografiska nérheten till skolan
kan paverka valet av skola (Gladh-Carlsson & Tinglev, 2014).

Alla som ar anstéllda i skolan ska visa respekt och motverka diskriminering mot eleverna med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Alla ska utga fran ett demokratiskt forhallningssétt i det
vardagliga arbetet. | lararrollen ingar att uppmarksamma och med hjalp av évrig skolpersonal
vidta atgarder for att motverka och forebygga krankande behandling och diskriminering.
Hénsyn ska tas till varje enskild elevs forutsattningar, erfarenhet, tdnkande och behov.
Stimulering, handledning och sérskilt stod ska ges av lararen till de elever som &r i behov av
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det. Samtidigt ska lararen lata eleven fa utrymme for sin egen formaga att sjalva anvanda och
skapa olika uttrycksmedel. I sitt arbete ska lararen genomfora och organisera sitt arbete sa att
eleven kan stimuleras och utvecklas efter sin egen formaga. Eleven ska uppleva att kunskap ar
vardefullt och meningsfullt, eleven ska fa stéttning i sin kommunikations- och sprakutveckling.
Lararens skyldighet ar att se till att eleven succesivt far storre och fler sjalvstandiga uppgifter
och samtidigt far ett 6kat eget ansvar. Det ar lararens roll att ha tillrackligt med kunskap for att
se till att eleven med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning far mojlighet till att fordjupa sig i
amnen, fa sammanhang och méjligheten till att arbeta amnesévergripande (Séljo, 2017).

Skolinspektionen (2016) granskade nio kommunala skolor och tva friskolors arbete med att fa
15 elever med omfattande skolfranvaro, s.k. hemmasittare tillbaka till skolan. Det &r ett litet
urval men resultatet visar pa att elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som far fel
individanpassat stod l6per risk att bli hemmasittare (Skolinspektionen, 2016) och detta resultat
bekraftas av Attention. Under 2015 genomférde Riksforbundet Attention en enkatundersékning
som riktade sig till vardnadshavare med barn som har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
(NPF) i skolalder. Det var 1707 vardnadshavare som svarade pa enkaten. Skollagen sager att
alla elever har ratt till individuellt anpassat stod oavsett om de har neuropsykiatrisk diagnos
eller inte for att klara av undervisningsmalen. Resultatet av undersékningen visar pa att skolan
fortfarande har svart med att mota elevers behov enligt de svar som kom in utifran
vardnadshavarnas perspektiv. Majoriteten av vardnadshavarna uppger att deras barn ar i behov
av sarskilt stod i skolan, och flertalet av dem uppger att barnen far sarskilt stod. En tredjedel
uppger dock att stodet fungerar daligt eller mindre bra. Resultatet pavisar att inte alla elever far
sarskilt stod och de som far sarskilt stod ar inte individuellt anpassat till barnet. Fyra av 10
vardnadshavare tror att barnens larare inte har den kunskap som kréavs kring neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning for att stéttaeleverna., 44% av vardnadshavarna anser att lararna har delvis
kunskap och endast 16% ansag att lararna har tillrackligt med kunskap. Konsekvenserna for
eleverna nar de inte far ratt stod kan vara att de hamnar efter i undervisningen, sankt betyg,
mobbning, brister i 1as och skrivférmaga samt att barnen tvingas byta skola (Attention, 2016).

Hjalpmedel, strategier och metoder i arbetet med elever med NPF

Fungerande kommunikation &r en forutsattning for larande. For att kunna delta i undervisningen
och fa de forutsattningar eleven behover for att nd skolans mal behover eleven med en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning en miljé dar omgivningen anpassar kommunikationen
efter behoven (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020). Ett pedagogiskt forhallningssatt
innebdr att skolan och lararen stréavar efter att uppvéga de skillnader som finns i elevens
forutsattning for larande. For elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning behdver
undervisningen dven motverka de konsekvenser funktionsnedsattningen medfor sa langt som
det & mojligt. Det innebar att lararen behover ta hansyn till elevens olika individuella behov
for att fa en tillganglig utbildning. Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar
ingen homogen grupp och stodet for eleven behover baseras pa varje enskild elevs behov
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020). Alla elever behdver stimulans, ledning och
ibland behdver elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning annat stod for att lyckas i sin
personliga utveckling och sitt larande. Lararna har olika stodmaterial som kan hjélpa dem ii sitt
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arbete att framja en god larmiljo och forebygga svarigheter for eleven (Léwendahl Bjérkman,
Carlsson, & Nyhlén, 2014).

Det ar viktigt att eleven med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning upplever att den &r delaktig
i sin skolsituation. Ett satt att stotta eleven i skolan &r att anvanda sig av en delaktighetsmodell.
Specialpedagogiska skolmyndigheten har utvecklat en delaktighetsmodell som baseras pa att
eleven ska uppleva och kénna delaktighet som en forutséttning for utveckling och larande. Det
handlar om tillganglighet, tillhorighet, erkdnnande, autonomi, engagemang och samhandling
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020). Det ar lararen som ska besluta om vilka
hjalpmedel, strategier och metoder l&raren ska anvénda sig av for att framja elevens larande och
utveckling i undervisningen. Nedan redovisas for nagra av dessa hjalpmedel och metoder som
kan anvéndas for att stotta lararens arbete i undervisningen med elever med en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning.

Kommunikation och sprak

Kommunikation bygger pa gemenskap och dmsesidighet med omgivningen. Det ar en social
process som innebér delning av erfarenhet, kanslor och tankar med andra (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2020). Kommunikation betyder att nagot ska bli gemensamt som avsikter
och tankeinnehall. Det innebéar att vi delar med oss och meddelar oss av nagonting som
handlingar, véarderingar, kanslor upplevelser och innebdrder. Genom att anvdnda sig av
kommunikation och sprak ger det oss méjligheter att mota andra individer. Att vi kan skapa och
motas i ndgot gemensamt innebdar att manniskan har en kompetens som hjalper den att hantera
spraket bade socialt och psykologiskt. Kommunikation handlar om information, bekraftelse,
tanke, paverkan, bekraftelse och kanslor, med kommunikationen visas aven hur personer
upplever och reagerar pa varandra. Det ar en process dar tva eller flera skickar budskap till
varandra och i budskapets innehall visar de hur de uppfattar sig sjalva och situationen, samt hur
de paverkar varandra (Nilsson & Waldemarson, 2007). Detta innebar for lararen att det ar
viktigt att tdnka pa hur den kommunicerar med elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning med tanke pa att visa elever tanker och uppfattar saker annorlunda da de
har en annan kognition (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020).

Tydliggérande pedagogik

Enligt Sj6lund, Jahn, Lindgren och Reutersward (2017) &r tydliggorande pedagogik ett bra
arbetssatt att anvanda sig av i skolan. Speciellt, i undervisningen for elever med
koncentrationssvarigheter som elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.
Arbetsmetoden gar ut pa att pedagogen, lararen, talar om for eleven hur och vad de ska gora
och sedan berémmer och bekraftar eleven nar den utfor uppgiften. L&raren forklarar for eleven
vad som forvéantas av den och det underlattar for eleven. I denna arbetsmetod ar kommunikation
viktig i skapandet av tydlighet och forstaelse for eleven. Miljon dar eleven befinner sig i
behdver &ven den vara strukturerad och tydlig. De lyfter fram att visualisera och tydliggora for
eleven genom att satta upp bildschema pa tavlan éver dagen. Det gor att eleven har koll pa



overgangar mellan lektioner och eleven vet vad som kommer efter lektionen och det gor eleven
mer intresserad av att gora skoluppgifter (Sjélund m.fl., 2017).

Tydliggorande pedagogik handlar om att kompensera for nedsatt funktionsférmaga genom att
anvanda visuellt stod istdllet for att endast anvanda verbalt stéd och pa sa vis undvika
svarigheter i 6msesidig social kommunikation. Visuella instruktioner samt scheman med
bildstod har visats sig oka eleven med neuropsykiatrisk funktionsnedsattnings formaga att
sjalvstandigt folja arbetsordningar. Det hjélper aven till att underlatta Gvergangar samt reducera
beteenden som inte ar 6nskvéarda. Alla metoder ar dock i behov av att moderniseras for att folja
med i samhallsutvecklingen. I digitala sammanhang ar det darfor viktigt att kunna anvanda sig
av tydliggorande pedagogik. Idag finns mojligheten att fa svar pa de grundlaggande fragorna
som finns i tydliggorande pedagogik, det vill saga fragorna: vad, nar, med vem, hur, nar det
slutar och vad hander efter, samt varfor saker ska hénda direkt i surfplattan, telefonen eller per
mail i forvag (Hejlskov Elvén & Sjélund, 2018).

Lararen behdver planera undervisningen for elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséattning
och véga in hur den ska anpassas i forhallande till elevens behov, erfarenheter, férutsattningar
och tankande. Det handlar om extra anpassningar, stimulans och ledning for att eleven ska
kunna tillgodogora sig undervisningen. Tydliggérande pedagogik kan hjalpa eleven att fa en
begriplig, meningsfull och hanterbar larmiljo. Det &r skolans och l&rarnas uppdrag att skapa
denna begripliga miljo for eleven. Det kan handla om ett visuellt, personligt dagsschema som
gor eleven delaktig och kanner trygghet 6ver det som ska handa under skoldagen
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020).

Lagaffektivt fornallningssatt

Lagaffektivt bemdtande ar en metod som anvands for att hantera problemskapande beteende.
Ett problemskapande beteende definieras utifran beteendet och det kan handla om vald, hot,
skadegorelse, sjalvskadande eller glapord. De metoder, pedagogiska och psykologiska som
utvecklats for hantering av problemskapande beteende har haft fokus pa att forandra beteendet
hos elever. Det har visats sig vara tidskravande och det ar svart att forandra ett beteende hos
individer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Darfor behdvs det andra metoder for
att hjalpa elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Lagaffektivt bemétande
definierar det problemskapande beteendet som ett problem fér andra men inte for individen
sjalv. Det lagaffektiva forhallningssattet har som utgangspunkt att elever med problemskapande
beteende har svarigheter med att reglera affekt. De regerar ofta med samma affekt som de utsétts
for och det beror pa att affekt smittar och en del elever har svart att skilja mellan sin egen och
andras affekt (Hejlskov Elvén, 2014).

Elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning har svarigheter med att hantera om de blir
utskallda sa kan de inte behalla lugnet utan de blir arga och blir utatagerande Det
problemskapande beteendet uppstar om eleven har en hog affektniva, det ar ingen som slar pa
andra méanniskor ndr de ar lugna. Sjalvkontroll och lugn hanger ihop och det &r det som
lagaffektivt bemotande handlar om, att eleven ska kunna behalla kontrollen Gver sig sjalv.
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Lararen ska vara lugn och akta sig for att smittas av andra personers oro sa att inte lararen
hamnar i affekt, for affekt smittar. Genom att anvanda sig av lagaffektivt bemétande skapas en
pedagogisk miljo som &r préaglad av forvantningar som ar positiva och lugna for att minska ett
problemskapande beteende. Det lagaffektiva bemotandet har utgangspunkter ur affektteorin
och neuropsykologi samt i en filosofisk och etisk grundsyn. Genom att anpassa kraven for
eleven och de forvantningar som finns kring eleven, kan elevens beteende paverkas. | det
specialpedagogiska féltet som dven det ar en del av den lagaffektiva metoden finns redan
kunskapen om att alla elever inte har samma forutsattningar, sa att kraven och forvantningarna
behdver anpassas efter eleven ar en logisk manniskosyn (Hejlskov Elvén, 2014).

Implikationer for studien

Enligt Skolinspektionen kan omfattande skolfranvaro innebéra stora konsekvenser senare i livet
for eleven och for samhéllet. Skolinspektionens rapport har granskat om elever som har en hog
skolfranvaro far den stéttning de behover for att aterga till skolan. Om en elev upplever att de
har en fortroendefull relation pa skolan kan det enligt rapporten vara avgorande for att eleven
inte ska utveckla skolfranvaro. En bra relation med lararen visar sig dven paverka de elever som
kommer tillbaka efter en langre tids franvaro, att de ar lattare for dem att komma tillbaka.
Granskningen som gjorts visar pa vikten av att utveckla langsiktiga arbetsmetoder for att framja
goda relationer mellan skolans personal och eleven samt mellan elever sa att de kanner att de
ar trygga och blir sedda i skolmiljon (Skolinspektionen, 2016).

Da framjande av goda relationer &r en viktig aspekt behover lararens roll belysas i arbetet med
att fa elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning att kanna sig trygga sa att de stannar
kvar i skolan Da det &r lararens roll nar det géller pedagogiskt forhallningssatt ar det hogst
relevant och viktigt att lyssna pa hur lararna arbetar med bemétande och relationsskapande. Det
har stor betydelse for elevers mojligheter att delta i undervisningen eller narvara i skolan. Det
kan ge kunskap som kan hjalpa till att kunna forbattra skolan och forsoka skapa béttre
mojligheter for elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar att minska skolfranvaron.

Tidigare forskning

For att fa en bild av kunskapslaget genomfordes systematiska sokningar i databaserna APA
PsycInfo, Academic Search Premier, APA PsycArticles, ERIC samt Google Scholar anvéndes
for att hitta artiklar. S6korden som anvandes i sokningen var *”’schoolrefusal”, *”’school non-
attendance”, school absenteeism”*, elementary school”, disabilities*”,”low arusal*”,
**teacher” “autism”, *hemmasittare* ”larare” och ”NPF” i olika konstellationer (se bilaga 4).
Valet av sokord som har anvants paverkar vilka studier som har framkommit vid de olika
systematiska sokningarna, om fler eller andra sokord hade anvénts kunde andra studier ha
kommit fram i sokningarna. Aven sekundarkallor fran sokningarna kring amnet hemmasittare
har anvants. Kunskapsldget kommer att presenteras med hjalp av rubrikerna; Skola och
hemmasittare, skola och elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, Léararens roll i
arbetet med elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning, Klassrumskommunikation
for lararen samt Lararens hjalpmedel, strategier och metoder.
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Skola och Hemmasittare

Enligt Munkhaugen m.fl. (2017) anses skolvagringsbeteende hos elever inom autismspektrumet
(ASD) vara ett allvarligt problem, trots det sa finns det fa studier kring detta. Deras studie
beddmde varaktigheten, frekvensen och uttrycket for skolvagrandebeteende hos studenter med
ASD i aldrarna 9-16 ar utan nagot intellektuellt funktionshinder. Foraldrar och larare bedomde
elevernas beteende under 20 dagar i en tvarsnittsstudie. Totalt deltog 216 elever, 78 av dem
med ASD och 138 elever vanligt utvecklande elever. Resultatet visade att skolvagringsbeteende
var betydligt hogre hos studenter med ASD jamfort med vanligt utvecklande elever. Studien
drar slutsatsen att skolvagrans beteende dar genomgripande hos studenter med ASD
(Munkhaugen m.fl., 2017).

Enligt Carlberg och Granlunds (2019) studie forvantas skolan vara en miljo dar barn utvecklas.
| studien undersoktes om det fanns skillnader nér det galler skoldeltagande och skolprestation
mellan barn med eller utan en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning och om det fanns samband
mellan skoldeltagande och skolprestation. En tvarsnittsstudie genomfordes som baserades pa
insamlade data fran 1520 barn i s6dra Sverige som gick i sjatte och sjunde klass. Ett flertal
regressioner mellan olika faktorer gjordes for att undersoka samband mellan neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning med prestation och deltagande och hur faktorer paverkar. Studiens resultat
visar att elever med en neuropsykiatrisk diagnos har ett begrénsat deltagande i skolan och
darmed presterar lage i skolan. Resultatet visade dven pa att ungdomarna har negativa relationer
till sina larare, blir mobbade och tenderar att testa droger mer an ungdomar utan diagnosen.
Lagre prestationer 6kade med minskat engagemang vilket resulterade i att eleverna var
franvarande fran klassen. Studien visar att ungdomar med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning utsatts for faktorer som kan ge langvariga negativa effekter for dem och
att de har en missgynnad skolsituation. Det kravs mer langsiktig forskning for att kunna dra
slutsatser kring vilka faktorer som paverkar skolfranvaro och Iag skolprestation (Carlberg &
Granlund, 2019).

Skola och elever med neuropsykiatriskfunktionsnedsattning

Enligt Hjorne och Saljo (2019) finns det ett allmént antagande att barn med en neuropsykiatrisk
diagnos larande blir battre genom att de placeras i en speciell klass med mindre antal elever och
med flera larare narvarande i klassen. De baserar sina fakta pa en omfattande studie genomfort
i Sverige, inlérning- undervisningsprocesser i anpassade specialpedagogiska miljoer for barn
med Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) har studerats. | studien undersoktes hur
barnen deltar i skolans aktiviteter samt vad barnen lar sig i klassrummet. Det empiriska
materialet ar baserat pa cirka 200 timmar videoinspelad klassrumsinteraktion under sju ar i atta
klasser med elever med ADHD. Resultatet visar pa att en larare instruerar en elev i taget i det
interaktiva formatet. Dessa situationer foljer strukturen initiativ-respons-feedback. Det barnen
bidrar med i situationen & minimalt och inget tyder pa att eleven &r mer aktiv. Det finns inga
bevis som tyder pa att barnets larande férbéattras och ar mer inriktat i dessa specialklasser eller
att eleven har en mer deltagande roll i klassrummet. Det finns heller inget som tyder pa att
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barnen forbereds pa att atervanda till ett vanligt klassrum eller forbereda dem pa att utvecklas
till att bli aktiva samhallsmedborgare (Hjorne & Séljo, 2019).

De senaste decennierna har andelen barn som blivit diagnostiserade med en neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning som ADHD eller Autism spektrum Disorder 6kat drastiskt. Konsekvensen
av att ha en diagnos varierar fran barn till barn. Ett 6kande antal av barnen blir medicinerade
for att klara av skolgangen. | flera lander och &ven i Sverige &r en strategi att plocka ut barn
med diagnoser ur klassrummet och placera dem i specialskolor eller specialklasser. Det finns
ett antagande genom dessa segregerande metoder att barnets larande kommer att forbattras i en
mindre speciell klass med fa elever, kontinuerlig uppmarksamhet fran en eller flera larare och
med en anpassad undervisning. Tanken med denna form av specialundervisning & om barnen
sétts i speciella miljoer, som pastar vara anpassade till elevens kapacitet och genom att lararen
ger dem individuell instruktion kommer det att resultera i att barnen kommer i kapp och aterga
till vanlig klass. Det visar sig att lararnas och foraldrarnas forvantningar pa barnets kapacitet
minskar nar de placeras i specialklasser och aven motivationen minskar for vidareutbildning av
eleverna (Hjorne & Saljo, 2019).

Meerman, Batstra, Grietens och Frances (2017) menar att betrakta beteendeproblem med en
medicinsk installning, att medicinen ar 16sningen kan resultera i att yrkesmén som larare, utan
medicinsk bakgrund kan ké&nna sig odugliga. ADHD &r for narvarande den vanligaste
barnpsykiatriska diagnosen. Behoven av “att veta” om ett barn har en diagnos eller inte, visar
pa hur potentiellt stigmatiserande och missledande nuvarande forestillningar har blivit
angaende vissa beteenden. Lérare blir felinformerade och alternativa satt att rapportera om
neuropsykologisk forskning foreslas. Anvandandet av en nyutvecklad konceptuell forstaelse av
diagnosen ADHD kan hjalpa utbildningssituationerna att undvika dyr extern handledning av
beteendeproblem, problem som kan bli béttre genom att utformas som del av det som &r lararnas
priméara uppdrag att hjalpa eleverna att socialiseras. Det kravs mer forsiktighet med pastaenden
om etiologi/orsakssamband kring ADHD i allmanhet som sprids pa internet och i bocker, ofta
ger de lite rattvisa kring de samverkande orsakerna till ADHD relaterade beteende. En forstarkt
konceptuell forstaelse kommer fa larare och andra yrkes utbildare att inte begara utredning och
krava att fa en diagnos pa barnet. Méanga barn som upplevs patrangande riskerar att falla under
paraplyet med ADHD, nér de egentligen har temperament som kan vara ett problemskapande
beteende. Barn med distraherande beteende kan vara tecken pa ogynnsamma omstandigheter.
Det ar viktigt att skraddarsy tillvagagangsattet kring hur larare kan fa hjélp att ta hand om dessa
barn utan att det krdvs medicinering. Det krdvs att lararna och skolan far tillrackligt med
utrymme, bade ekonomiskt och socialt for att kunna hjalpa barn att socialiseras, det ar dem som
barnen har anfortrotts till att socialisera och uppfostra (Meerman m.fl., 2017).

Enligt Erlandsson och Punzi (2016) baseras psykiatriska diagnoser pa klassificeringssystem,
system som inte endast ar byggda pa biomedicinska fakta utan dven ar paverkade av
ekonomiska, professionella och politiska intressen. Farmakologiska industrin arbetar med att
utarbeta nya medicinska foreningar for behandling av ADHD, vilket gor att de flesta stottar
ekonomiskt och professionellt den biomedicinska modellen for att diagnostisera barn med
ADHD liknande beteende. Forfattarna menar att i det multikulturella och komplexa samhaéllet
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idag racker inte den biomedicinska modellen for att forsta avvikande manskliga beteenden.
Barn kan vara hyperaktiva som respons pa ett grundlaggande behov som inte uppfylls eller
hyperaktiviteten kan vara en reaktion pa att barnet &r 6verstimulerat. Barns avvikande beteende
bor ses som en form av att kommunikation och inte som om att barnet har symptom som
Overensstdammer med en biomedicinsk sjukdom. Den “’sanna” berittelsen riskerar att aldrig
synas om endast den biomedicinska koden valjs (Erlandsson & Punzi, 2016).

I Nilholm, Almqgvist, Goransson och Lindqgvist (2012) studie om sérskilda behov i skolan och
handikappklassificeringar ges det i den svenska nationella politiken en mindre roll. 1 den
aktuella studien underundersoktes attityder till sddana metoder samt den faktiska betydelsen av
att ha en medicinsk diagnos for att kunna fa sarskilt stod i skolan. Studien involverar olika
yrkesgrupper inom obligatorisk skolgang samt olika nivaer i utbildningssystemet. Den svenska
lagstiftningen kréaver ingen funktionsnedséattning for att fa specialstod i skolsystemet, forutom
i specialskolor och behorighet for specialprogram, dd behover eleverna ha diagnosen
intellektuell funktionsnedséattning. Bortsett fran det gors det inga skillnader mellan svarigheter
pa grund av inlarningssvarigheter, brist pa mojlighet eller nackdel eller funktionsnedsattning.
Resultatet visar att funktionshindrande klassificeringar &r mer utbrett i det svenska skolsystemet
an vad styrdokumenten antyder. Det finns brist pa samforstand i olika delar och pa olika nivaer
I utbildningssystemet betréffande behov av medicinska diagnoser i skolpraxis. Lérare samt
assistenter ar mer for medicinska kategorier av elever an vad rektorer och supportpersonal &r.
Resultatet visar att politikernas och lagstiftarnas asikter inte dverensstammer med skolpraxis
(Nilholm m.fl., 2012).

Lararens roll i arbetet med elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

I en internationell studie gjord i Ryssland undersoktes larares arbetsbelastning, stress och
organisatoriska forandringar. | studien deltog 47 larare och studien visade pa att inom lararyrket
finns ett antal stressfaktorer som paverkar lararens professionella aktivitet. Resultatet av studien
visar att larare som har en hog arbetsbelastning reagerar med att vara mindre talmodiga och ar
mer aggressiva nar de kommunicerar med kollegor och elever. Stressade larare med hdg
arbetsbelastning paverkar sina elever pa ett negativt sétt och studien rekommenderar att lararna
far stod under organisatoriska forandringar (Barabanshchikova, Meshkova, & Surova, 2014). |
en norsk studie undersoktes hur elever uppfattade kamratrelationer och lararnas uppférande i
klassrummet om de ansag att de ar forknippade med skolk och annan skolfranvaro. Studien
inkluderade kontroll av relevanta foraldravariabler och emotionell stabilitet. Deltagarna i
studien rekryterades fran sju kommuner och 45 skolor i Norge, totalt deltog 5465 elever fran
arskurs 6 till arskurs 10 genom en enkatundersokning. Urvalet av eleverna gjordes av elever
som skolkat eller varit franvarande fran skolan under de senaste tre manaderna. Studiens resultat
tyder pa att daliga kamratrelationer kan vara en riskfaktor for skolfranvaro och en mindre
riskfaktor for att skolka. Enligt dessa resultat &r lararens roll i klassrummet en viktig roll i att
elevers skolnédrvaro genom att forhindra att elever mobbas eller bli socialt exkluderade av
kamrater. Ett direkt samband fanns mellan lararnas hantering i klassrummet med skolfranvaro
och skolk, vilket tyder pa att elever som upplevt att de fatt daligt stod fran larare kan oka risken
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for att dessa elever skolkar och okad skolfranvaro. Studien papekar vikten av att minska
skolfranvaro genom att férebygga mobbning (Havik, Bru, & Ertesvag, 2015).

Enligt en studie gjord i Australien av Vaz, m.fl. (2015) baseras lararnas attityder till elevers
inkludering i skolan pa det praktiska genomforandet av inkluderande utbildning snarare &n en
forstaelse for inkludering &n en specifik ideologi. Studiens syfte var att identifiera de faktorer
som grundskoleldrare anvénder sig av for att inkludera elever med funktionsnedséttningar i
vanliga skolor. Efter genomforandet av Salamanca deklarationen i Australien om att alla elever,
aven elever med olika former av funktionsnedsattning skulle inkluderas i grundskolan gjordes
denna undersokning. Det har varit ett mal for manga lander att inkludera och integrera in alla
elever in i grundskolan. Det deltog sjuttiofyra grundskoleldrare i tvérsnittsundersokningen.
Lararnas attityder och effektivitet i att integrera elever med funktionsnedsattning méttes och
studiens resultat visar pa att fyra lararegenskaper som alder, undervisningens egenformaga, kon
och utbildning forklarade variationen i lararnas installning till att inkludera eleverna.
Inkludering &r baserat pa att alla elever ska ga i skolan men det sakerstaller inte att klasslarare
ar positiva till det. Studiens resultat visar pa att lararnas forvantningar och attityder ar betydande
hinder for ett framgangsrikt genomférande av inkluderande klassrum (Vaz m.fl., 2015).

Talis &r en internationell enkétstudie som riktar sig till rektorer och larare i grundskolan och
gymnasieskolan. Undersokningen gjordes under 2018 och totalt deltog 48 lander och regioner
i studien. Urvalet av studien gjordes i tva steg, forst gjordes ett representativt urval av cirka 200
skolor med tillhGrande rektorer. | steg tva gjordes ett slumpmassigt urval med cirka 20 larare
pa varje skola. | den svenska delen genomfordes urvalet pa de tre olika nivaerna, lag-mellan-
hogstadiet samt gymnasieskolan. Lararna och rektorerna viktas upp sa de representerade alla
skolor i Sverige pa alla nivaer. Totalt efter bortfall deltog 2404 larare och 166 rektorer i lag-
och mellanstadiet, 2782 larare och 171 rektorer pa hogstadiet och 2933 larare och 174 rektorer
pa gymnasieskolan. Det svenska resultatet visar pa att 90 % av lararna 6verlag ar néjda med sitt
arbete och 80 % anser att fordelarna uppvager nackdelarna. De flesta av l&rarna uppgav att de
ar nojda med sitt yrkesval och endast en av 10 angrar sitt yrkesval. Resultatet visar pa en bild
av styrkor och aven svagheter i den svenska skolan. Svenska larare har varit kortare tid pa
skolan jamfort med andra larare. Nér det géller elever som &r i behov av sérskilt stod visar det
i undersokningen att det finns en bristande kompetens i den svenska skolan i att undervisa dem
som ar i behov av sarskilt stod. Det &r ett omrade som lararna i Sverige uppgett att de ar i behov
av stor kompetensutveckling (Skolverket, 2019).

I en norsk studie undersoktes hur elever uppfattade kamratrelationer och l&rarnas uppforande i
klassrummet om de ansag att de ar forknippade med skolk och annan skolfranvaro. Studien
inkluderade kontroll av relevanta foréldravariabler och emotionell stabilitet. Deltagarna i
studien rekryterades fran sju kommuner och 45 skolor i Norge, totalt deltog 5465 elever fran
6-10 klass genom en enkatundersokning. Urvalet av eleverna gjordes av elever som skolkat
eller varit franvarande fran skolan under de senaste tre manaderna. Studiens resultat tyder pa
att daliga kamratrelationer kan vara en riskfaktor for skolfranvaro och en mindre riskfaktor for
att skolka. Enligt dessa resultat ar lararens roll i klassrummet en viktig roll i att elevers
skoln&rvaro genom att forhindra att elever mobbas eller bli socialt exkluderade av kamrater. Ett

13



direkt samband fanns mellan lararnas hantering i klassrummet med skolfranvaro och skolk,
vilket tyder pa att elever som upplevt att de fatt daligt stod fran larare kan oka risken for att
dessa elever skolkar och 6kad skolfranvaro. Studien papekar vikten av att minska skolfranvaro
genom att férebygga mobbning (Havik m.fl., 2015).

Larares handlingsutrymme undersoktes i en norsk studie med sex ldrare, alla med fast jobb och
minst fem ars erfarenhet. Detta ar en mindre studie dar urvalet representeras av ldrare som valts
ut for att de ar duktiga och samvetsgranna larare och som trivs med sitt arbete. L&rarna i studien
menar att handlingsutrymmet fordndras Over tid. Fem av de sex ldrarna menade att
handlingsutrymmet hade 6kats. Lararna verkar i hog grad utnyttja handlingsutrymmet ju langre
de har arbetat som larare och de véljer sjalva hur de ska anvanda tiden. L&rarna upplever i
arbetet att de har ett stort professionellt handlingsutrymme och tycker att de kan utnyttja mer
handlingsutrymme &n vad de har. Lérarna tar sig vissa friheter som ledningen var med pé och
det beror pa den positiva responsen lararna far fran ledning, kollegor samt elever. Det gor att
de kénner sig trygga i sin lararroll och kan ta sjalvstandiga beslut som de anser ar ratta och
handla efter sin dvertygelse (Helleve, Ulvik, & Smith, 2018).

Lararens hjalpmedel, strategier och metoder

Det ingar i lararens roll att besluta om de strategier, hjalpmedel och metoder lararen ska anvéanda
sig av i undervisningen. Genom att anvanda sig av ett pedagogiskt forhallningssatt anvander
lararen sig av det den behdver for att framja eleven med neuropsykiatrisk funktionsnedsattnings
utveckling och larande.

Klassrumskommunikation for lararen

Att svara och sétta igang sociala kommunikationsbeteenden kan vara utmanande for elever med
autism. Enligt Sutton, Webster och Westerveld (2019) granskades olika interventioner i
grundskolor riktade mot kommunikationsbeteende. De granskade de inrapporterade resultaten
av dessa interventioner, samt vad som krévdes for att genomfora interventionerna. Forfattarna
granskade 22 studier som uppfyllde deras kriterier for inkludering, alla studier var pa engelska.
Av de 22 studierna matte alla varaktighet och frekvens for beteenden men inga studier
rapporterade in kvaliteten pa initieringar och svar. | klassrummen &r det sarskilt intressant med
kvalitet och langd i kommunikationsbeteende da larare ar mer intresserade av vad barn pratar
om med sina kamrater och inte hur de pratar. Det kan innebara att fynden i studierna saknade
social giltighet i klassrumssammanhang. Studierna anvande sig av beteendeinterventioner som
visuell eller direkt verbal instruktion, uppmaning, forstarkning och aterkoppling. De anvande
sig dven av kognitiva beteendeinsatser, utbildning om sociala fardigheter samt etablering av
sociala klubbar kring specialintressen. Resultatet av litteraturstudien tyder pa att skolbaserade
interventioner kan oka varaktigheten och frekvensen for att svara och satta igang att
kommunicera for elever med autism. Insatserna var resurskravande och det var ofta forskaren
eller lararassistenter som var med i dessa utanfor klassrummet. Resultatet kan anvandas for
framtida forskning for att hitta interventioner som kan genomféras av lararen i klassen som en
del av larandet/programmet i klassrummet (Sutton m.fl., 2019).
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Anvéandning av tydliggérande pedagogik i klassrummet

| syfte att forbattra barns larande har det i klassrummet utvecklats ett antal klassrumsbaserade
undervisningsmetoder. Flertalet av dessa &r individualiserade enligt elevens larandebehov och
tillvagagangsattet foljer tydligt definierade och strukturerade undervisningsmetoder. Training
and Education of Autistic and other Communication Handicapped Children (TEACCH)
tydliggorande pedagogik, ar en av de strukturerade undervisningsmetoderna (McLay, Hansen,
& Carnett, 2019).

Digital teknik har mojliggjort nya satt att kommunicera for elever inom autismspektrumet. En
surfplatta tillater eleverna att anpassa applikationer utifran deras behov. De som anvénder sig
av surfplattor har markt att de ar mindre stigmatiserande for anvandaren da manga personer har
surfplattor och anvénder sig av dem for olika saker. Larare r viktiga nér det galler att utvérdera
anvéandandet av surfplattan och applikationerna och om de &r effektiva nar det géller forbattra
barnets kommunikationsférmaga. Aktuell forskning indikerar pa att det finns fem skal for
utvardering av digital teknik. Det handlar om att anpassa applikationen, den motoriska fardighet
som eleven behover for att kunna anvéanda tekniken, resurser och tid som krévs av skolan,
evidensbaserad praxis eller forskning bakom applikationen och kostnaden for surfplattan och
applikationen. Den forskning som finns kring anvandandet av surfplatta ar begransad da den ar
relativ ny inom forskningen och mer forskning behdvs for att undersdka om skolan anvander
sig av digital -teknik i klassrummet (More & Travers, 2013).

Da teknik standigt uppdateras, behdver larare vara medvetna om uppdateringar i programmen
eller forandringar av surfplattan samt de applikationer som anvands for narvarande av eleverna
i skolan. Digital teknik gor det mojligt for larare att for sina elever med autismspektrumstérning
att framja kommunikationen. Genom att ga igenom de fem skalen till att digital teknik anvéands
kan lararen fortsatta att soka efter de appar som ar mest anvandbara i skolan for att underlatta
kommunikationen mellan larare och elev med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (Boyd,
Hart Barnett, & M. More, 2015).

Anvandning av lagaffektivt bemdtande

Problemskapande beteenden begransar val och mojligheter for individer inom Autism
Spectrum Disorder (ASD) menar Mc Donell m.fl. (2015) och dessa beteenden leder ofta till
kostsamma och olampliga serviceinsatser. Individer inom ASD kan uppvisa utmanande
beteenden och diagnosen ASD ér identifierat som en riskfaktor for utatagerande beteende. Flera
metoder har fokuserat pa langsiktiga metoder for att hantera fysisk aggression. Den lagaffektiva
modellen anvands i Storbritannien och i Europa for att hantera utmanande beteenden hos
individer med ASD. Metoden fokuserar pa minskning av aggressivt beteende och att forebygga
genom att identifiera triggers for att minska aggression och undvika I6sningar som innebar
straffkonsekvenser. Att ha ett lagaffektivt bemotande innebér att strategierna forbattras for att
hantera utmanande beteende och minska det utatagerande beteendet (Mc Donell m.fl., 2015).
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En elev som har svarigheter med att byta en uppgift till en annan eller svart att byta fran en
aktivitet till en annan kommer troligen inte stota pa svarigheter nar miljon inte kraver nagra
évergangar av eleven. Nar miljon kraver évergangar kommer eleven troligen att fa problem och
da uppvisa utmanande beteende. Elever som har svart att vara med i grupper eller ha svart med
att inleda samtal kommer inte ha nagra problem forran miljon kraver att eleven visar dessa
fardigheter. Det leder till att utmanande elever inte alltid har ett utmanande beteende. Elever
uppfor sig nar de kan. Elever utmanar nar krav stélls pa dem som Gvertréffar elevens fardighet
att kunna svara pa kravet. Om eleven har forsenade fardigheter som gor att de har utmanande
beteende kan skolpersonal hjalpa dessa elever genom att identifiera de svagheter som ligger
bakom elevens utmanande beteende. Istallet for att lararna ska forlita sig pa psykiatriska
diagnoser, som egentligen inte forklarar sa mycket, kan lararna fa en forstaelse pa varfor eleven
uppvisar dessa utmanande beteenden. Det gor att lararna kan uppskatta de komplexa faktorer
som ligger bakom varje elevs utmanande beteenden (Greene, 2011).

Teoretisk inramning

Nedan redogdrs for den teoretiska inramningen for studien samt utgangspunkten som ligger till
grund for studien. Teorin/begreppet handlingsutrymme (Lipsky, 2010) kommer att anvéandas
kring diskussion om larares majligheter att kunna paverka sin arbetssituation i arbetet kring
elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Sociokulturell teori (Saljo, 2017)
kommer anvéandas for att diskutera och undersoka lararnas arbetsmetoder. Det sociokulturella
perspektivet utgar fran att larande sker i samspel mellan individer dar sprak och kommunikation
ar viktigt for utveckling och larandet. Tva andra centrala begrepp i den sociokulturella teorin &r
den proximala utvecklingszonen och mediering.

Handlingsutrymme

Michael Lipsky myntade begreppet/teorin handlingsutrymme i forskningssammanhang och han
beskriver handlingsutrymmet som en typ av godtycklighet i yrkesutévandet dar den manskliga
faktorn paverkar yrkesutévandet och ar ofrankomlig. Han menar att arbetet kan bli sporadiskt
beroende pa de brister som den yrkesverksamme behdéver handskas med och handla efter sina
egna uppfattningar (Lipsky, 2010).

Byrakrater

Lipsky anvander begreppet frontlinjebyrakrater eller grasrotsbyrakrater och med det menar han
offentlighetsanstéllda inom myndigheter som arbetar med samhallsmedborgare. Det &r de
offentlighetsanstéllda som verkstéller de beslut som fattats av myndigheter och politiker.
Lipsky menar att offentlighetsanstéllda ofta har mojlighet till en storre handlingsfrihet i sitt
arbete an vad positionen motsvarar. En frontlinjebyrakrat eller offentlighetsanstélld definieras
ofta som att de har ett stort handlingsutrymme och att de interagerar med klienter (Lipsky,
2010). De offentlighetsanstallda méter individer vars behov de ska bedoma, utreda och atgarda.
De offentlighetsanstallda ar understallda lagar, regler och férordningar men maste kunna fa ett
handlingsutrymme dar de kan gora egna bedémningar. Viktiga faktorer inom denna teorin ar
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kunskap, legitimitet och autonomi. Ju mer legitimitet en profession far av allmanheten, desto
mer autonomi och handlingsutrymme far professionen (Johansson, Dellgran, & Hojer, 2015).
Ekholm och Hedin (1993) definierar handlingsutrymme som den grad av inflytande all personal
har 6ver sin arbetssituation (Ekholm & Hedin, 1993).

Lararens handlingsutrymme

Helleve m.fl., (2018) definierar lararens handlingsutrymme som avhangigt av bade yttre ramar
som myndigheter och ledning bestamt, samt av lararens egna féardigheter och kunskaper.
Handlingsutrymmet for lararen delas mellan det upplevda och utnyttjade handlingsutrymmet.
Det upplevda handlingsutrymmet ar lararens subjektiva upplevelse av sina mojligheter och
begransningar som &r baserat pa olika ramfaktorer. Det utnyttjade handlingsutrymmet handlar
om lararens forstaelse var gransen for handlingsutrymmet gar. Léararnas handlingsutrymme
beror pa hur organisationsschemat ser ut och hur organisationen ar uppbyggd. Skolan &r en
offentlig organisation och den verksamheten ar organiserad utifran lagstiftning samt politiska
beslut. Alla skolor och andra offentliga organisationer arbetar efter samhéllets medborgares
skyldigheter och rattigheter men beroende pa vilken organisation det ar har de olika
tyngdpunkter. Handlingsutrymme skapas beroende pa hur organisationen ar uppbyggd. Hur
lararen anvander sitt handlingsutrymme beror pa lararens professionalitet samt organisationens
radande tradition, samt de som utspelar sig i interaktionen mellan elev och larare (Svensson,
Johnsson, & Laanemets, 2008).

Enligt Parding (2007) kan ett sétt for larare att skapa handlingsutrymme vara att inte ldgga sig
i vad kollegorna gor. Tillater lararen kollegorna att gora pa sitt satt sa forstas det att lararen
tillats arbeta pa sitt satt. Detta innebar inte att lararna inte samarbetar med varandra utan handlar
om att inte ifragasétta sin kollega om inte den ber om hjélp (Parding, 2007). Agevall och Jenner
(2008) menar att skapa handlingsutrymme pa det sattet kan ses som extremt och kan bli
kontraproduktivt. Det kan underminera allméanhetens 6gon pa lararyrket som profession och
dess legitimitet. De ndmner vad som kan ske om nya institutionella logiker blir implementerade
i skolans vardag och vad hander dd med de professionellas, lararnas handlingsutrymme?
(Agevall & Jenner, 2008).

Agevall och Jenner (2008) refererar till Taylor och Kellys (2006) artikel om hur
handlingsutrymmet forandrats i England for de professionella och funderar om detta paverkar
Sverige. Taylor och Kellys (2006) resonemang utgar fran Lipsky analys av frontlinjebyrakrater
som exempelvis larare, tjanstemén som i direkt kontakt med medborgare (skolelever) realiserar
politiska riktlinjer och beslut. De diskuterar tre aspekter av handlingsutrymme: uppgifter, regler
och varden (Taylor & Kelly, 2006). Lipsky menar att det finns utrymme for autonomi
(sjalvstandighet) i lararens eget omdéme och handlingsfrihet utifran dessa hanseenden.
Uppgifter kan vara komplexa sa att det inte gar att kontrollera och évervaka i detalj. Regler
behover tolkas, de kan inte alltid foljas bokstavligt och det &r tolkningarna som kan resultera i
policyférandringar. Varden handlar om en sammanvagning av professionsetik, egenetik och
forvaltningsetik (Agevall & Jenner, 2008).
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Taylor och Kelly (2006) menar att det skett forandringar i samtliga avseenden av
handlingsutrymmet, genom inférandet av New Public Management (Ny Offentlig Forvaltning).
De menar att genom Okningen av ansvarsskyldighet och regler har minskat regelbunden
bestdammanderétt for lararen och enligt Lipskys teori har det minskat de beslutande delarna av
lararens handlingsfrihet. Mindre utrymme finns fran att avvika fran begransningar och formella
kontroller. Regler paverkar uppgiften och reglerna bestammer vilken utstrackning som varden
kommer till sin prestanda. Agevall och Jenner (2008) undrar om Taylor och Kellys resonemang
paverkar Sverige, de menar att det gar att havda att forhallanden i Sverige inte ar lika som de
engelska. Men enligt bedomare gar tendenserna at samma hall i Sverige som i England inom
skolans varld (Agevall & Jenner, 2008).

Lipsky fick mottaga kritik for sin teori om gréasrotsbyrakrater (offentlighetsanstéllda) nar han
forst fick den publicerad ar 1980. Kritiken riktades mot Lipskys insiktsfulla sétt att studera hur
offentlighetsanstallda fungerar som politiska beslutsfattare nar det handlar om den dagliga
implementeringen av offentliga program. Howe (1991) &r en av dem som Kritiserar Lipsky och
han utgar i sin kritik mot Lipsky genom att dela upp professioner i tre grupper, praktiker,
administratorer och forskare. Dessa tre grupper &r verksamma i olika delar inom professionens
falt och de har olika perspektiv pa den kunskap som professionen definieras av. Grupperna
omformar och omtolkar darmed den kunskap de besitter i egenskap av sin profession, vilket
leder till skillnader i syn och saval syfte som relevans hos en viss kunskapsenhet. Howe menar
att forskare fokuserar sig pa de aspekter av professionens kunskap som upplevs som
vetenskapligt och intellektuellt intressanta, medan administratoren istéllet valjer ut de aspekter
som dverensstammer med organisationens vision och syfte. Praktikern i sin tur
(lararen)utsétts” for badas tolkningar i form av exempelvis av utbildning respektive direktiv
for hur deras arbete skall utféras. Samtidigt har lararen, liksom Lipsky papekade, ett behov av
att ta hansyn till situationer som intraffar och inte tacks av den formella kunskap som de andra
formedlar (Howe, 1991)

Sociokulturell teori

Den sociokulturella teorin har sitt ursprung i Lev Vygotskij arbete om sprak, utveckling och
larande. Vygotskij (refererad i Saljo, 2017) var verksam vid universitetet i Moskva vid den
psykologiska institutionen dar han tog sig an utvecklingspsykologiska fragor (Saljo, 2017).
Vygotskij (refererad i Hwang och Nilsson, 2019) traffade i sitt arbete under nagra tillfallen barn
med olika funktionsnedsattningar som fick honom att intressera sig for att hjalpa dem med olika
svarigheter som att utveckla sitt sprak och att interagera, samspela med andra. Barnens
utveckling skulle ske genom deras sociala samspel, exempelvis med larare och familjen. Den
sociokulturella teorin utgar fran att barn far stod av varandra och lar sig av varandra genom
sociala aspekter. Vygotskij foresprakar vikten av att klara av situationer tillsammans genom att
lara sig av varandra. Barnet bygger aktivt upp sin kunskap om varlden utifran erfarenheter, men
han betonar ocksa att barnet dven ingar i ett kulturellt och socialt sasmmanhang (Hwang &
Nilsson, 2019).
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Vygotskij (refererad i S&aljo, 2017) var engagerad i skolutveckling, speciellt for barn med olika
funktionsnedséattningar och i Sverige borjades det sociokulturella perspektivet anvandas under
1980- och 1990-talet i skolan. Andra forskare utvecklade teorin da Vygotskij sjalv hann aldrig
utveckla och systematiskt bygga upp sin teori da han dog ung. Det ar en social teori och den
fick inflytande i larares skolundervisning som utgar fran att elever lar sig av varandra genom
att i kommunikationen delta i larande och utvecklas (Saljo, 2017).

Vygotskij (refererad i Eriksson, 2016) arbetade efter i sin teori att det finns tre olika
larandeteoretiska antagningar som &r av sarskild betydelse for planering av undervisning for
alla elever aven de med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

1: Att tillsammans med andra gora saker for att darefter utveckla ett sjalvstandigt kunnande.

Detta antagande &r inbyggt i Vygotskijs arbete och i ett sociokulturellt perspektiv menas det att
utveckling sker i parallella plan, det inre och det yttre planet. Det innebar att kognitiv funktion
som exempelvis uppméarksamhet, perception och minne uppstar forst mellan méanniskor och
efter det inom individen.

2 Utveckling sker nar forutsattningar for undervisning ges.

Detta andra antagande riktar uppmarksamheten mot hur viktig undervisningen ar for elevens
larande och utveckling. Vygotskij menade att elever som far utféra nagot pa sitt satt sa far
eleven samtidigt tillgang till strukturerande principer. Han ansag att nar eleven tar ett steg
framat i sitt larande sa tar den tva steg i sin utveckling.

3 Att eleven far arbeta i en proximal utvecklingszon

Detta tredje antagande bygger pa de tva forsta antaganden att eleven behdver majligheter att
kunna arbeta med sadant de annu inte kan. Har har lararen en stor roll att vara den st6ttning dar
eleven kan fa hjalp av en med mer erfarenhet och kunskap &n vad eleven har (Eriksson, 2016).

Den proximala utvecklingszonen

Enligt Vygotskij definieras begreppet den proximala utvecklingszonen (refererad i Saljo, 2017)
som att individen alltid &r under utveckling for larande. Han sag pa utveckling och larande som
standigt pagaende processer. Nar en elev vl beharskar en fardighet eller ett begrepp sa ar den
ndra att beharska nagot nytt (Saljo, 2017). Vygotskij (refererad i Hwang och Nilsson, 2019)
menar att den proximala utvecklingszonen &ven kallad ZPD, ligger steget fore eleven men inte
for langt fran elevens nuvarande punkt i utvecklingen. Eleven ska fa méta krav som de klarar
av genom lite anstrangning samtidigt som eleven ska fa stottning av en larare, eleven far
mojlighet att préva sin formaga (Hwang & Nilsson, 2019).

Eleven lar sig genom att eleverna inkluderar och samspelar med varandra och de integreras
tillsammans med vuxna. Vygotskij (refererad i Saljo, 2014) anser att den ZPD é&r det avstand
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mellan vad en elev klarar av att prestera sjalv och ndr eleven behéver hjalp av vuxna eller
jamnariga kamrater. Den proximala utvecklingszonen &r uppdelad i tva delar, den forsta ar
narmaste utvecklingszonen &r dar eleven klarar sig med stdd. Den andra dr den aktuella
utvecklingszonen &r det eleven klarar sjalv. Genom att fa lite stottning av larare eller
klasskamrat sa klarar eleven av problemlosning som den inte skulle klarat sjalv (Séljo, 2014).

Vygotskij kallade det for scaffolding (refererad i Hwang och Nilsson, 2019) , att frimja elevens
utveckling och inlérning genom stéttning. Den proximala utvecklingszonen handlar om vad
eleven klarar pa egen hand och vad eleven klarar av genom stéttning av nagon med mer
erfarenhet, som en larare (Hwang & Nilsson, 2019).

Mediering

Mediering innebdr att individer anvander sig av verktyg eller redskap nar de agerar och forstar
sin omvarld. Vygotskij (refererad i Saljo, 2017) ansag att manniskan utmarker sig genom
anvandandet av tva olika slags verktyg for att forsta sin omvarld: de sprakliga och de materiella.
Det sprakliga handlar om ett tecken, symbol eller ett teckensystem som manniskan anvander
sig av for att kommunicera och tinka med. De sprakliga redskapen &ar exempelvis siffror,
raknesystem och bokstéver. De andra redskapen, de materiella handlar om fysiska redskap som
exempelvis tangentbord, minirdknare och surfplatta (Saljé, 2017). Inom den sociokulturella
teorin kallas redskap for artefakter och en viktig aspekt med dessa inte endast kan ses som ddda
objekt. Manskliga insikter, kunskap, begrepp och konventioner har byggts in i artefakter,
apparater och blir nagot som maénniskan interagerar med nar vi agerar. | det sociokulturella
perspektivet ar det grundlaggande att redskap bade sprakliga som fysiska medierar verkligheten
for individer i konkreta verksamheter. Det innebar att ménniskan anvéander sig av artefakter,
redskap for att hantera manniskans sociala praktiker (Saljo, 2014).

De sprakliga redskapen menar Vygotskij (refererad i Séljo, 2014) ar viktiga for barns utveckling
och dess larande for att kunna uttrycka sina kanslor och for att kunna forst deras omvarld.
Mediering kan ske genom att fysiska redskap anvénds i kommunikation genom penna och
papper eller via teknik som surfplattor. Larare och elever kan kombinera dessa fysiska och
intellektuella redskap som kan bli ett viktigt redskap i de olika samspelen och elevernas larande
(Saljo, 2014).

Vygotskij (refererad i Hwang och Nilsson, 2019) fradmsta insats var att han i det vetenskapliga
arbetet inforde den historiska metoden, som innebér att se hur individen utvecklas under tid och
var individen utvecklas fran. Han lade aven till teorin om medvetandet (Hwang & Nilsson,
2019). Elever som har svarigheter i skolan, med kommunikation, har tack vare tillgangen till
alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) 6ppnats upp en ny mojlighet for dem att
évervinna svarigheten for eleverna att forsta larandet och utveckla sin kunskap. Teoretiskt kan
dessa erfarenheter forstds mot en bakgrund i den sociokulturellt perspektiv med rotter i
Vygotskijs (refererad i Eriksson, 2016) arbete (Eriksson, 2016).
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Vygotskij (refererad i Hwang och Nilsson, 2019) hade en optimistisk syn pa barns utveckling
och teorin har fatt kritik for att vara for optimistisk da kritikerna menar att sociala faktorer kan
vara framjande men &dven hindra barns utveckling. Kritiken géller dven den proximala
utvecklingszonen att det ar ett for vagt begrepp och svart att mata (Hwang & Nilsson, 2019).

Om teorianvandning i studien och relevans till Barn- och ungdomsvetenskapen

Aktuell studie har valt att anvédnda sig av Michael Lipsky (2010) teori om lararens
handlingsutrymme da det ar lararens roll i arbetet med elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar som studeras. Syftet med studien &r att se hur larare kan underlatta for
elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning att delta i grundskolans undervisning, det
ar relevant for barn-och ungdomsvetenskapen som inkluderar forskning kring barns utveckling
och larande (Johansson & Sorbring, 2018). Studiens syfte &r att undersoka hur lararna kan
anpassa och paverka sitt arbete med elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och
da ar Lipskys handlingsutrymme en passande teori for att undersoka det. Teorin/Begreppet
anvandes till att skapa fragor till intervjuguiden. Denna teori valdes innan intervjuerna
genomfdrdes. Under grundskolan, da det ar skolplikt och obligatorisk narvaro for elever ar
lararens roll viktig for skolelever, speciellt for dem med en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Lipsky (2010) analyserar frontlinjebyrakrater (offentlighetsanstallda)
som i direkt kontakt realiserar politiska beslut och riktlinjer. Lérare &r ett exempel pa en sadan
frontlinjebyrakrat och han menar att det i lararens handlingsutrymme finnssjalvstandighet
(autonomi) for lararens eget omddme att agera och tolka reglerna. Léraren ar beroende av att
folja styrdokument, laroplaner, lagar och regler i sitt arbete och har anda majlighet att kunna
anpassa sitt arbetssatt pa grund av sitt handlingsutrymme sa att det passar for eleverna med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och for lararen sjalv.

Utifran Lipskys teori kring ldrarens autonomi, skapades det tre teman i intervjuguiden
utmaningar, handlingsutrymme och hjalpmedel som skulle bidra till att svara pa studiens tre
fragestallningar. Studiens fragestallning ar, Vilka mojligheter och utmaningar upplever larare i
motet med elever med NPF? Vilket handlingsutrymme upplever larare att de har for att arbeta
med elever med NPF? Pa vilket satt anvander larare strategier, metoder och hjalpmedel, for att
arbeta med elever som 4r, eller i riskzonen att bli, hemmasittare? Da aktuell studie intresserar
sig for att analysera vilka hjalpmedel och metoder lararen anvande sig av valdes dven det
empiriska materialet att analyseras med Vygotskijs sociokulturella teori. Denna teori valdes
efter intervjuerna for att analysera resultatet av hjdlpmedel och metoder som lararen anvénde
sig av i arbetet med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Det empiriska material
som framkom under intervjuerna utifran de tre teman diskuteras sedan med teoretiska
resonemang. Teorin handlingsutrymme anvandes for att diskutera lararens roll i skolan. Det
sociokulturella perspektivet anvéndes for att diskutera resultatet kring lararens arbetsmetod
med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och anvandandet av olika redskap, bade
analoga och digitala for att underlatta for larare och elev. Den teoretiska diskussionen syftar till
att diskutera lararens majligheter och svarigheter som lararen méter dagligen i arbetet i skolan
med elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.
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Metod

| detta metodavsnitt redovisas och presenteras valet av metod i studien. Forskningsstudien ar
en empirisk kvalitativ studie och den innefattar insamlingsprocessen, den analysmetod som
studien anvant sig av samt de etiska stallningstagande som studien tagit hansyn till. Studiens
trovardighet kommer att redovisas samt forfattarens forforstaelse kommer att presenteras.

Metodval

| foreliggande studie foll valet pa att anvanda sig av en kvalitativ metod da lararnas upplevelser
av arbetet med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning studeras. Studien anvénder
sig av semistrukturerade intervjuer for insamling av data. Enligt Kvale och Brinkmann (2014)
kan forskaren fa en forstaelse for informanternas upplevelse genom att de delar med sig av sitt
perspektiv pa upplevelser via intervjuer. Kvalitativ intervju ar en forskningsmetod dar
intervjuaren och informanten skapar kunskap i samspelet, interaktionen med varandra. Vid
anvandandet av semistrukturerad intervju stéller forskaren fragor fran en intervjuguide (Kvale
& Brinkmann, 2014). De fragor som finns i intervjuguiden behover inte stéllas i ordning utan
kan stéllas nar det under intervjun ges tillfalle att stilla den fragan och samtidigt kan forskaren
stalla eventuella foljdfragor. En semistrukturerad intervju utformas som ett vardagssamtal,
Oppet och flexibelt (Bryman, 1997) for att den intervjuade ska kanna sig bekvam i samtalet.

Syftet med att anvdnda sig av en kvalitativ intervju &r att upptidcka och identifiera
beskaffenheten i den livsvérld dar informanten befinner sig. Forskaren kan i forvag darmed inte
avgora vad som dr det ”sanna” svaret pa de fragor som stills. En kvalitativ intervju kan déarmed
vara riktad mot ett abduktivt eller induktivt satt att arbeta i forskningen (Patel & Davidson,
2011). Kvale och Brinkmann (2014) menar att karnfragorna ska vara konstanta under hela
datainsamlingsperioden. Dessa gar att kompletteras enligt forskarens eget omdoéme genom att
addera foljdfragor for att samtalet ska bli mer innehallsrikt (Kvale & Brinkmann, 2014).
Fordelen med kvalitativ metod &r att informanten kan via fragorna svara med sina egna ord och
dela med sig av erfarenhet, tankar och kénslor (Patel & Davidson, 2011). Nackdelen kan vara
att informanten inte alltid uttrycker vad den ténker i samtal och att det kan vara lattare for
informanten att svara arligt om kvantitativ metod anvénds som exempelvis enkater.

Urval

Ett strategiskt urval innebar att urvalet &r baserat pa forskningsfragorna som forskaren vill fa
svar pa forskaren ser vilket urval som skulle kunna besvara dessa pa béasta satt (Bryman, 2018).
Den foreliggande studien har anvant sig av ett strategiskt urval med l&rare som arbetar med
elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning i skolkontext och ett bekvamlighetsurval da
urvalet bestar av utbildade larare kontaktade via privata kontakter som arbetar i grundskolan.
Grundskolelarare valdes att intervjuas da det ar skolplikt upp till 16 ars alder.
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Tillvagagangssétt for att nd informanter

Informanterna formedlades via ett bekvamlighetsurval via privata kontakter. Informanterna
blev kontaktade via telefonsamtal och via mail. Informationsbrev (se bilaga 1) mailades ut till
de larare som var intresserade av att delta i studien. Tio larare kontaktades och atta valde att
delta. Informanterna fick sjalva vélja tid och plats som de ville intervjuas pa. Av informanterna
som valde att delta i studien, arbetade fyra som l&rare i kommunala skolor och fyra som l&arare
i friskolor. Alla informanter ar kvinnor med liknande etnisk bakgrund men det &r inte
urvalskriterier, kon eller etnicitet da urvalet gatt via privata kontakter sa inget fokus ligger pa
det. Tre av informanterna har arbetat kortare tid som larare fran 8 manader upp till 4 ar, fem av
informanterna har arbetat som larare i 15 ar-23 ar.

Datainsamling

Semistrukturerad intervju valdes som metod for datainsamling da intervjuaren har mojlighet att
i intervjusituationer kunna l&sa av informanten (Braun & Clarke, 2006). Tanken var att lararna
som tillfragades och valde att deltaga i studien skulle bli intervjuade i liveintervjuer.
Informanter tillfragades om de ville vara med i foreliggande studie och de informanterna som
valde att deltaga i studien blev tillfragade nér de hade mojlighet att bli intervjuade. Forslag pa
tid gavs och tillfallen bokades in for liveintervjuer med nagra veckors framforhallning, nar
lararna hade tid och maéjlighet. Idéen var att intervjuerna skulle genomforas nagra i taget och
mellan intervjuerna skulle data transkriberas. Den forsta liveintervjun genomférdes enligt plan.
D& Coronaviruset, s.k. Covid 19 borjade spridas och utvecklades till en pandemi enligt
Varldshalsoorganisationen (WHO) gjorde det att forfattaren fick fundera pa hur resterande av
intervjuerna skulle genomféras (WHO, 2020).

Kontakt togs med informanterna och de fick vélja hur de ville intervjuas. De fick vélja om de
fortfarande vill bli intervjuade live pa plats eller om de hellre ville bli intervjuade via Zoom
(digitala liveintervjuer) eller via telefonintervjuer. Det gjorde att tva av informanterna som
formedlades senare efter utbrottet av Covid-19 valde att bli intervjuade via telefon.

De 6vriga intervjuerna genomfordes som planerat via liveintervjuer. Restriktioner i samhallet
bdrjade vid just den tidpunkt som informanterna skulle bli intervjuade (Folkhalsomyndigheten,
2020)och hos de informanter som valde att bli intervjuade pa sin arbetsplats, foljdes
restriktionerna. Restriktionerna var att inte halsa i hand och att tvatta och sprita handerna och
vikten av att halla avstand till varandra i intervjun. Intervjuerna var semistrukturerade med
mojlighet till att utveckla fragorna och foljde intervjuguiden (se bilaga 3). Val av tid for
intervjuerna skedde utifran 6nskemal fran lararna och dessa genomfordes bade under deras
arbetstid och efter arbetstid.

Varje intervju startade med att forfattaren presenterade sig och smapratade lite innan intervjun.
Forst forklarades syftet med studien och att det var upp till l&rarna att bestdmma vad de ville
beratta. Darefter tillfragades informanterna om att ge sitt samtycke till att intervjun spelades in
och vid liveintervjuerna skrev de pa samtyckesblanketten (se bilaga 2) och vid telefonintervjun
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blev de tillfragade innan intervjun startade och en gang till nar inspelningen startade. Tva
informanter valde att intervjuades via telefon och resterande intervjuades i liveintervjuer.
Intervjuerna spelades in via diktafon. Braun & Clarke (2006) anser att fordelen med
telefonintervju &r att informanten kan befinna sig var som helst och att informanten kan kanna
sig mer bekvama under intervjun (Braun & Clarke, 2006). Det kan dven vara nackdelar med att
intervjua via telefon. Intervjun kan avbrytas om det blir tekniska svarigheter och intervjuaren
far inte lika nara kontakt som vid en fysisk intervju och det kan paverka analysen av svaren
(Braun & Clarke, 2006). Intervjuerna varade mellan 25-50 minuter och under intervjuerna,
bade i liveintervjuerna och i telefonintervjuerna lades en del foljdfragor till beroende pa vad
som informanterna berattade, for att i enlighet med Kvale och Brinkmann (2014) g6ra samtalet
mer innehallsrikt och intressant.

Databearbetning och tematisk analys

I analysen ligger fokus pa det som sags, att kunna identifiera gemensamma teman i de olika
beréttelserna som skrivs samman i tematisk analys, genom att ldsa igenom datamaterialet
Tematisering innebér att liknande teman soks i alla intervjuer. Gemensamma monster soks i
data samt hur de ar i relation till varandra dven vad som skiljer intervjuerna fran varandra samt
vad de gemensamma dragen ar (Braun & Clarke, 2006). De inspelade intervjuerna har blivit
transkriberade sa noggrant som mojligt men harklingar, skratt, namn och pauser har uteslutits i
det transkriberade materialet.

Det empiriska materialet, det transkriberas, tolkas och studeras och samband och monster
uppenbarar sig genom uppdelandet av materialet i olika teman. Tematisk analys ar en anvandbar
analysmetod for att soka monster i materialet. En kvalitativ analys ar hermeneutisk da tanken
med att analysera det insamlade materialet &r att tolkningar ska framkomma genom en process
som ar vaxlande mellan observationer, gammal kunskap och ny erfarenhet. Tematisering ar
anvandbar for studien dd monster tolkas, data kodas och slutligen hittas gemensamma teman
som presenteras i resultatet (Hjerm, Lindgren, & Nilsson, 2014).

Den foreliggande studien har anvant sig av ett abduktivt satt att analysera data. Abduktion &r
en kombination av induktion och deduktion. Induktivt handlar om att félja upptackandets vég,
utan att ha forankrat i teorier. Deduktiv ansats anvands da bevisen foljs och utifran befintliga
teorier dras slutsatser om enskilda handelser. Abduktion innebér att utifran ett enskilt fall hitta
monster som kan forklara fallet (Patel & Davidson, 2011). Den foreliggande studien har foljt
upptackandets vag genom att ta del av lararnas upplevelser och utifran teorier dragit slutsatser
kring det som lararna beréttat.
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Den tematiska analysen for att fa en tillforlitlig analys delas upp i sex delsteg vilka foljs for att
arbetet ska vara tillforlitligt. Nedan beskrivs de sex stegen utifran Braun och Clarkes (2006)
beskrivning av en tematisk analys (Braun & Clarke, 2006), samt en forklaring hur stegen
genomfordes.

Steg 1 handlar om att bekanta sig med materialet, transkribera data, lasa materialet och ldsa om
det ett flertal ganger samt notera de initiala idéer som kommer fram under varje lasning.
Materialet transkriberades efter varje intervju och skrevs ut pa papper. Data lastes om flera
ganger och monster borjade framtrada, i marginalen skrevs idéer in.

Steg 2 i detta steg generas initiala koder. Pa ett systematiskt satt kodas intressant data 6ver hela
materialet och data sorteras ut som ar relevant for varje kod. Har stélldes koder upp i marginalen
som liknade varandra mest i materialet och dessa gav en dverblick for potentiella teman.

Steg 3 handlar om temasokning: Koder samlas i potentiella teman, med data som ar relevant
for varje tema. | steg tre formades de forsta tillfalliga rubrikerna for olika teman i materialet.

Steg 4 Granska valda teman: Kontrollera om teman som valts fungerar i forhallande till de
extrakt som kodats i steg 1 samt all data, steg 2 vilket resulterar som en tematisk “karta” for
analysen. | detta steg granskades de teman som tagits fram av forfattaren och sorterades sa att
de dr relevanta till studien.

Steg 5 innebar att definiera och namnge tema, att forfina detaljerna for varje tema genom den
pagaende analysen, vilket genererar tydliga definitioner samt namn for varje tema. Under
analysens gang har temarubrikerna andrats ett antal ganger av forfattaren sa att de ska forstas
utefter det som presenteras i temat.

Steg 6 &ar rapportens produktion: En slutanalys av valda extrakt, relaterat till analysens litteratur
och forskningsfraga producerar en vetenskaplig rapport om analysen. | det sista steget har
dataanalysen knutits ihop med hela materialet och i resultatanalysen presenteras arbetet i sin
helhet tillsammans med fragestallningar och syfte.
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Nedan redovisas en del av hur det empiriska materialet analyserades genom att anvénda sig av
tematisk analys, nar det géller hur lararna upplever sin lararroll. Citat som styrker koderna och
de valda temana har valts ut ur transkriberingarna. | citaten har uttryck som, “eh” > ah” tagits
bort.

Citat Koder Tema

Ja, efter s& har manga ar

kanns det roligt, tycker jag Slitsamt men givande Lararens komplexa roll i
faktiskt att det ar jatteroligt, arbetet med elever med en
men visst &ar vi stressade NPF-diagnos
ibland och uppgivna ocksa.

Ja, Ibland &r jag lite mormor, Flera roller

jag ar snall/strang froken
...ja men lite sjuksyster dr
man vdl... .... lite allt mojligt
Varje morgon sa halsar vi pa Relationsskapande
varje elev och man kanske
staller en liten fraga, hur
gick det pa matchen igar om
de spelar fotboll

Det empiriska materialets tematiska analys resulterade i 12 koder och 4 teman (se bilaga 5)
vilket redovisas i resultatdelen. | enlighet med studiens abduktiva ansats har empirin blivit
analyserad och har blivit koder och tema som redovisas i tabellerna. | resultatanalysen kommer
empirin knytas ihop med teorier och i resultatdiskussionen analyseras empirin ihop med tidigare
forskning

Trovardighet

Vid innehallsanalys talas det om validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Validitet eller
giltighet innebdr att resultatet motsvarar det som ar studiens syfte och att det gors en tydlig
beskrivning av valet av informanter, antal informanter samt analysprocessen. Validiteten starks
aven genom att inkludera citat fran informanterna i resultatet (Allwood & Erikson, 2010, Kvale
& Brinkmann, 2014). Aktuell studie har tydligt beskrivit det urval som deltar i studien samt hur
analysprocessen har genomforts for att starka validiteten. Resultatet &r starkt med citat fran
deltagarna for att visa pa variation av informanter. Reliabilitet eller tillforlitlighet starks av att
forskaren motiverar sina stallningstagande genom hela forskningsprocessens delar och att inga
data som ar relevanta exkluderats eller data som &r irrelevant har blivit inkluderat (Allwood &
Erikson, 2010).

Alla delar i forskningsprocessen presenteras och motiveras pa ett tydligt satt av forfattaren for
att starka studiens reliabilitet i enlighet med Allwood och Erikson (2010). Genom att forfattaren
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av studien har medvetengjort forforstaelsens paverkan pa en studie som presenteras nedan har
paverkan pa aktuell studies resultat undvikits sa langt som det ar mojligt. Generaliserbarhet
handlar om att bedoma i vilken utstrackning som resultatet av studien kan dverforas till andra
grupper och situationer. Den aktuella studiens externa validitet handlar om att resultatet gar att
generalisera, till andra situationer an studien (Allwood & Erikson, 2010, Patel & Davidson,
2011). Enligt Kvale och Brinkmann (2014) handlar generalisering som handlar om att man
utifran studiens resultat analyserar vilken vagledning det kan ge for nagon i en annan situation
(Kvale & Brinkmann, 2014). Resultatet av den aktuella studien kan anvandas som inspiration
for larare i arbetet med elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedséattning.

Egen forforstaelse

Trovardighet handlar férutom ovan beskrivna begrepp dven om forfattarens forforstaelse sa
som forutfattande meningar, kunskap och erfarenheter har paverkar analysprocessen. Det &r
viktigt att forskaren reflekterar dver sina erfarenheter och forkunskaper kring det som ska
studeras vid en kvalitativ studie. Forskaren ska medvetengdra det och dven hur detta kan
paverka resultatet (Allwood & Erikson, 2010). Forfattaren arbetar pd en LSS verksamhet, ett
sérskilt boende enligt lagen (1993:387) om stéd och service till vissa funktionshindrade.
Verksamheten ska framja jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet i samhallslivet for de
personer som &r berattigade till LSS (Socialstyrelsen, 2018). Det innebér att forfattaren har
forkunskaper om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och vilka konsekvenser det kan bli
for dem i samhallet. Nackdelen med kvalitativ metod kan vara att intervjuaren paverkar
informanten beroende pa hur frdgorna stalls. | intervjusituationen galler det for intervjuaren att
forhalla sig sa objektiv som majligt (Kvale & Brinkmann, 2014). Da forfattaren har privat
erfarenhet av neuropsykiatriska funktionsnedséattning kring skolproblematik och skolfranvaro,
har forfattaren troligtvis paverkat under intervjun. Forfattaren reflekterade innan om detta
kunde paverka resultatet av analysen.

Forskningsetiska stallningstagande

I denna del kommer de etiska stéllningstaganden som har gjorts i aktuell studie att redogoras
och beskrivas med rubrikerna; informerat samtycke, forvaring av data, skydd av deltagarnas
intresse och etiska stéllningstaganden under intervjuerna.

Informerat samtycke

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) ska alla deltagare i en studie ge sitt samtycke till att delta
och de behdver fa tillracklig information om studien for att kunna besluta om att deltaga. Det
innebér att deltagarna informerats om studiens syfte, urval, vad det innebér att delta i studien,
vad som forvantats av dem och i vilket syfte data kommer att anvandas. Ett informerat samtycke
innebér att deltagarna i studien deltar frivilligt, hur anonymitet kommer sakras, att intervjuerna
kommer att spelas in, vem forskaren ar, datum och underskrift samt att de har réatt att dra sig ur
studien nér de vill (Kvale & Brinkmann, 2014). Innan intervjuerna startade informerades de om
intervjun och tillfragades om deras tillatelse med att intervjuerna spelades in. De informerades
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om att intervjuerna skulle spelas in och sedan transkriberas efter raderas filerna. Vid
livetillfallena skrev informanterna pa informerat samtycket (se bilaga 2) och vid
telefonintervjuerna fick de fragan innan inspelningen om samtycke att spela in intervjun och
nar inspelningen startade tillfragades de igen om de tillat att intervjun spelades in innan
intervjun startade.

Dataforvaring

Patel och Davidson (2011) menar att ingen informant som deltar i studien ska fara illa pa nagot
satt genom att delta i studien och darfor ska informationen som forskaren far, hanteras pa ett
konfidentiellt satt (Patel & Davidson, 2011). Intervjuerna spelades in pa diktafon och efter att
de transkriberats raderades de fran diktafonen for att skydda informanterna.

Skydd av informanterna

Enligt konfidentialitetskravet ska informanter skyddas och det ar viktigt att de forblir anonyma
(Patel & Davidson, 2011). I analysen av det insamlade data avidentifierades informanten och
skolan och inga namn namns i resultatet. Detta for att mota konfidentialitetskravet och mota
kravet om anonymitet (Vetenskapsradet, 2017).

Etiska stéallningstaganden under intervjutillfallen

Vid anvandandet av semistrukturerade intervjuer foljer forskaren nagra évergripande teman
som tas upp men samtidigt foljer forskaren informanterna kring hur mycket de vill beratta och
om vad (Bryman, 2018). Da ar det informanten som styr och bestammer lite dver intervjun och
vad de vill berdtta om. Infor denna studie togs etiska Overvdagande stallning till kring val av
metod. | aktuell studie anvandes semistrukturerade intervjuer med nagra Gvergripande teman
och med éppna inledningsfragor dar informanten sjalv fick bestamma 6ver hur mycket de ville
berétta. Informanterna valde sjalva hur mycket och om vad de ville berétta inom de olika tema.
Det var lararna som beréattade och ibland stalldes nagon extra féljdfraga av forskaren.

Resultat och Analys

Aktuell studie syftar till att undersoka hur larare arbetar for att underlatta for elever med en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF diagnos) att delta i grundskolans undervisning.
Informanterna arbetar i tre olika kommuner, en stérre kommun, en mellanstor kommun och en
mindre kommun.

Genom analysen av det empiriska material av det som lararna beréttat och de koder som
uppenbarade sig i analysen kopplades ihop och det resulterade i fyra teman och varje tema &r
kopplade till studiens syfte och fragestéllningar. De forsta tva teman ar kopplade till studiens
fragestallning: Vilka mojligheter och utmaningar upplever larare i motet med elever med NPF?
De temana ar Lararens komplexa roll i arbetet med elever med en NPF-diagnos och Elever
med NPF-diagnos individuella behov i centrum i lararens arbete, Det tredje temat organiserat,
arbete och teknik skapar trygghet for eleven kopplas till studiens fragestallning: Pa vilket satt
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anvander ldrare strategier, metoder och hjalpmedel, for att arbeta med elever som ér, eller i
riskzonen att bli, hemmasittare? Det fjarde temat Vikten av kollegialt stdd och samarbete
kopplas ihop med fragestallningen: Vilket handlingsutrymme upplever larare att de har for att
arbeta med elever med NPF?

Informanterna namngivs inte utan citaten kommer att skrivas fran informant 1 till informant 8.
I analysen anvénds citat och dessa ar skrivna i kursiv stil. Efter varje tema presenteras en
sammanfattning av resultatet analyserats utifran Lipskys (2010) teori om handlingsutrymme
eller utifran Vygotskijs sociokulturella teori. Diskussionen berér lararens mojligheter och
svarigheter i arbetet med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.

Lararens komplexa roll i arbetet med elever med en NPF-diagnos

Det forsta temat handlar om lararnas arbetsuppgifter i arbetet med elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Lararna namner att det rent allmant ingar mycket i deras lararroll och att
lararrollen har gatt fran att vara auktoritér till att handla mer om relation och det har tillkommit
fler uppgifter i arbetet med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning Lararna tycker
att de har otroligt manga uppgifter att arbeta med och att det handlar sjalvklart i grunden om
undervisning, det ar ju det de tankte pa nar de valde att bli larare. Nar det galler arbete med
elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF-diagnos) som ar i riskgruppen att fa
hog skolfranvaro, tillkommer dock flera uppgifter i lararrollen som inte direkt tillhor sjalva
undervisningen. 1 motet med elever med NPF-diagnoser handlar mycket av deras roll om
fostran och andra sociala saker:

att det ingar valdigt mycket i lararyrket sa. Som inte star pa papperet da om
man séager sa. Ja, men sen ingar det massa andra sociala saker uppfostran
till exempel, det &r en jattestor del att fostra dom.

Informant 7

Hur mycket lararen behOver stotta elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning &ar
beroende pa vad eleverna har med sig for forutsattningar hemifran. Lararna raknar upp flertalet
saker som ingar i deras lararroll, som planering for undervisning, undervisning, bedémning
efterat, dokumentation, att vara rastvakt och att organisera undervisningen sa att den &r
anpassad individuellt for alla elever med en NPF diagnos. Det handlar &ven om att se till att
eleven nar sitt kunskapsmal. Lararna berattar att de tilldelas andra roller av eleverna ibland, de
blir psykolog, polis, sjukskoterska, mormor och det handlar om att méta eleverna utifran det de
vill ha stottning kring. Nagra larare namner att de tar hand om och I6ser konflikter, att de blir
konflikthanterare. Det hander berattar lararna att de far dgna storre delen av en lektion efter
raster for att 16sa konflikter som skett under rasten, da lararna menar att det ar viktigt att I6sa
direkt:

Har ju vi som uppdrag att vi ska forsoka gora och man ar matvakt och i
matsalen och man ar konflikthanterare och sadant ocksa. Det ar ju inte
riktigt huvuduppdraget men sadant som ar omgjligt att komma ifran

Informant 8
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| lararrollen ingdr dven att ha foraldrakontakt, att skriva atgardsprogram och att se till att alla
elever uppnar sina kunskapskrav och som larare behdver det goras vissa anpassningar. Mycket
i lararnas arbete handlar om att anpassa berattar de, anpassningar at vissa elever, att anpassa
utifran hur situationen ser ut for elevens behov just nu.

Sa tycker ju jag att anpassning, extra anpassningar, vi ar snart experter pa
det tycker jag. Att anpassa

Informant 7

Aven om de som ldrare har planerat dagen sa behdver de ofta anpassa sig efter elevens
individuella behov och férutséttningar. Utvecklingssamtal ingar i foraldrakontakten och &ven
att halla kontakt med foraldrarna om nagon elev &ar borta, om den behdver fa hem lite
skolmaterial att arbeta med hemma:

... och sen far man ju se till dagsformen, da och se hur det fungerar. Ibland
behdver dom [eleverna] ga ivag liksom, och géra nagot har utanfor, eller
ga och prata engelska, eller ja lite paus

Informant 4

Lararna pratar om vikten med att eleverna ska kanna sig valkomna till skolan och att de ska
vilja komma till skolan och inte stanna hemma. De & medvetna om att det &r tufft for eleven
med en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning att komma till skolan och att flertalet av dem kan
bli hemmasittare om inte de trivs i skolan. Det géller att eleven upplever att l&raren ser dem och
bemoter dem. Flertalet av dem nadmner att de moter upp alla elever nér de kommer till skolan
och elever med en NPF diagnos mots alltid upp nar de kommer till skolan:

Vi startar morgonen med att vi méter barnen i dérren, klassrumsdorren dar
star vi bada pedagogerna, och tar barnen i handen och halsar dom
valkomna

Informant 2

Sa star jag alltid i hallen nar dom kommer och sa tar jag i hand. Sa sager vi
hej och ser varandra i dgonen och sa

Informant 6

Nar det galler att bemota eleverna, speciellt de med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
och fa dem att komma till skolan, handlar det om att skapa relationer till dem. Det ar viktigt att
eleverna ska kanna att lararen bryr sig om dem, genom att de lyssnar pa dem, att de lar sig
eleven och ar en stéttning for dem i skolan. | lararyrket ingar mycket av deras arbete pa att
skapa relationer och de har alla olika knep for att skapa bra relationer till sina elever. For elever
med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ar en bra relation extra viktig:

Jag ar snall/stréang froken som stéller lite krav, samtidigt som jag skojar
valdigt mycket. En trygg person tror jag att dom tycker, for det ar mycket
kramar och det &r mycket sa dar komma och vilja prata om olika saker

Informant 3
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For elever med NPF diagnoser ar relationen till lararen/den vuxne viktigare d&n kamraterna.
Elever med NPF diagnos har ofta svarigheter med sociala relationer och sociala interaktioner,
det gor att lararen far en viktig roll for eleven i skolan. Relationsskapande, det ar pa gott och
ont, om det fungerar &r det bra men kommer det en vikarie kan det bli tufft for vikarien som
inte har den relationen till eleven. Eleverna, ofta har man som léarare en valdigt nara relation till
just dessa barn med en NPF diagnos, de tillfor mycket till lararen, men sen &r det slitigt, det &r
det absolut men det &r anda vart det. Det &r en av anledningen anser lararna att man ar kvar som
larare:

Och sen kanske tagit reda pa natt intresse och sen narmat sig barnet i det
intresset tex som jag har en som ar valdigt intresserad av hastar om man
har kunnat prata med eleven om héastar och ridning ah bett eleven forklara
aven om man kanske egentligen vet svaret sjalv

Informant 1

Samtliga larare tar upp att deras arbete ar lite stressigt emellanat, da de ofta har mycket som ska
goras. De tar upp att arbetet ar slitsamt, men anda givande. En larare namner att larare dverlag
upplevs som smastressade och att de ibland kan ha svarigheter med att fa ut raster. En annan
larare menar att det ar ett slitsamt yrke och det behovs aterhamtning for att orka med. Ingen av
lararna anser att de har valt fel yrke och alla vill fortsétta att arbeta som ldrare. De kénner att de
gor ett bra jobb, men att de ibland k&nner sig uppgivna och trotta:

Men det &r klart att det ar perioder som man kanner, man kénner sig
stressad, ah — att man inte racker till kanske

Informant 2

Kéanna lite stress att har har vi hela LGR 11, den har, den har ska vi hinna
med, det har ska vi gora och man ska gora kartlaggningar och man ska
hinna ratta dom och dokumentera allting och det ar ganska mycket liksom,
forutom nationella prov som man har dnda, diagnoser och allt...

Informant 1

Analys av lararens komplexa roll i arbetet med elever med en NPF-diagnos

| lararrollen ingdr en mangd uppgifter som lararna ska utfora, férutom den traditionella
undervisningen. Enligt Michael Lipskys teori om handlingsutrymme moter ldrare som
offentlighetsanstalld, elever vars behov de ska utreda, bedéma och slutligen atgéarda (Johansson
m.fl., 2015). En stor del av lararens arbete med elever med en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning handlar om elevernas behov, att undervisa eleverna och att se dem ta till
undervisningen och larandet och utvecklas. Lipsky (2010) menade att offentlighetsanstéllda,
frontlinjebyrakrater, som exempelvis larare som star i direkt kontakt med samhéllsmedborgare
som skolelever &r de som ser till att de politiska riktlinjerna och besluten féljs (Lipsky, 2010).
Lararna laste till larare var for att lara och undervisa elever. Det ar 6nskan att gora skillnad som
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gor lararna valt att stanna kvar i sin yrkesroll &ven om de upplever att det &r ett stressigt och
slitsamt jobb ibland och att de &r trotta.

Relationsskapande ar en annan stor del i lararrollen, speciellt i arbetet med elever med en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Vygotskij (refererad i Hwang & Nilsson, 2019)
arbetade med barn som hade olika funktionsnedsattningar och den sociokulturella teorin &r en
social teori som hjélper eleven med social interaktion och att samverka med andra (Hwang &
Nilsson, 2019). Eleven lar sig genom att de inkluderas och att de integreras tillsammans med
vuxna (Saljo, 2014). Att skapa relationer ar en del att integrera eleven och inkludera den i
klassen och i skolan. L&rarna namner att fostran, speciellt uppfostran och social traning ar en
stor del av l&rarrollen nér det galler elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Enligt
den sociokulturella teorin utvecklas barn/elever genom sociala interaktioner exempelvis med
larare (Hwang & Nilsson, 2019).

Lararna valjer att interagera med eleverna genom olika sociala samspel och det gor att eleven
utvecklas. Vygotskij (refererad i Hwang & Nilsson, 2019) foresprakar dven att det ar viktigt for
elevens utveckling att kunna klara av olika situationer tillsammans (Hwang & Nilsson, 2019)
och det gor lararna nar de samlar eleverna efter incidenter och hjélper eleverna nar de har brakat
att prata ut och lgsa situationen. Vygotskij (refererad i Hwang & Nilsson, 2019) anvénder
begreppet scaffolding, med det menas att framja elevens inldrning och utveckling genom att
stotta eleven (Hwang & Nilsson, 2019).

Alla larare papekar att de gillar sitt jobb och att de ar dar for elevens skull. De namner &ven att
de far agera konflikthanterare mellan eleverna och Vygotskij och den sociokulturella teorin
menar att genom olika sociala aspekter lér sig eleverna av varandra och av vuxna. Lararna far
axlaroller som kamrater till elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, som elever utan
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar ar till varandra och detta kan vara en bidragande
orsak till lararens komplexa yrkesroll.

Elever med NPF-diagnos individuella behov i centrum i lararens arbete

Det andra temat handlar om mdjligheter och utmaningar i arbetet med elever med en NPF-
diagnos. Det &ar en utmaning att arbeta med elever som har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Det & utmanande for lararen men dven utmanande for eleven. Det kréver
en hel del av lararen, det handlar om extra planering och att utvardera sitt arbete hela tiden. En
utmaning kan vara att det kan vara en svarighet att lasa av eleven och ibland kan de bli
aggressiva utan att lararen kunde forutspa att det skulle ske. Lararna forsoker anpassa stodet
individuellt for eleven och hitta material i olika svarighetsgrader sa att det finns material for
den enskilde eleven och ibland fungerar stodet och ibland &r det fel stéd:

Eller, s ar det ju ibland &r det sa att en viss anpassning har fungerat, nu
gor den inte det langre, for det forsta maste man halla i och halla ut. Det ar
ju inte sa bara for att man gor nya saker sa funkar det utan man maste
halla i och halla ut. Och sen maste man hela tiden tanka nytt
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Informant 4

Det géller som larare att vara lyhord och att kunna lasa av elevens signaler for att se om nagot
ar fel eller om eleven inte forstar och behdver mer genomgang av uppgiften for att 16sa den,
eller om den har koncentrationssvarigheter och behover ta en paus. Bara for att en elev har en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) innebér det inte att alla elever med NPF har
samma behov av stod. Flertalet av eleverna med en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning kan
ha flera diagnoser. Det &r en av utmaningarna som lérare:

nar det har barnet kanske far ett utbrott, s& kan man ju fraga sig: Ar det
ADHD;n, eller sprakstorningen eller depressionen som pratar nu?

Informant 1

Larare ar ofta ensamma i klassrummet om de inte har en resursperson och det &r en utmaning i
sig, speciellt med elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar i klassen, det ar lattare
om det ar tva pedagoger i klassen sa att de kan turas om att halla i undervisningen. En pedagog
kan halla i undervisningen och den andre pedagogen kan stotta eleven med NPF. Informanten
menar att oftast finns det en extra resurs i klassen om behovet finns som stéttar upp, men ibland
racker inte pengarna till for att fa en resurs. Lararen behdver hela tiden finnas dar for eleven
med NPF diagnos. Samtidigt ar det dessa elever med NPF diagnos som man kommer ihdg som
larare. Det ar elever som gor avtryck, speciellt nar det lyckas for eleven:

Man finns ju dar hela tiden, man ska vara lyhérd, man ska lyssna pa dom,
man ska halla koll pa vilka som inte har forstatt, vilka behover lite extra
stéttning och vissa barn klarar ju inte av att man narmar sig dom, da
kanske man maste vanta ut dom lite

Informant 6

De, barnen kommer man ihag. De, for man har ju en valdigt nara relation
ocksa med de barnen, sa att ja det ar ett, ja dem tillfor mycket, sen ar det
slitigt, det ar det absolut men det ar anda

Informant 5

Eftersom lararrollen bestar av sd mycket anser alla informanter att de géarna skulle vilja ha mer
tid, ibland récker inte tiden till och de upplever att de har tidsbrist. Det &r en utmaning att arbeta
med elever med en funktionsnedséttning, det handlar om annan sort planering, men ldrarna
anser samtidigt att &en om det &r krdvande att ha elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning i klassen sa ar det en del av deras jobb. De menar att det & utmanande
och kraver tid, samt eftertanke. Det géller alltid att vara ett steg fore i planeringen och organisera
i klassrummet och fundera pa var eleven ska sitta samt vilket stod den &r i behov av:

Det krévs mycket av oss att vi planerar val, vi maste alltid vara steget fore,
organisera, alltsa klassrummet, var ska de sitta, vilket stod dom behover

Informant 4
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Att arbeta med barn med en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning handlar dven om att ha en
forstaelse for att alla elever ar olika, att alla har olika slags svarigheter. Vissa elever med en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning kan visa utatagerande beteende och hota andra, bade
vuxna och elever och da behdver lararna underséka varfor. Det handlar d&ven om att behandla
alla elever lika, att arbeta efter att alla elever ar lika véarda och inte skuldbeldgga elever. Det
géller att se den individuella elevens behov och inte behovet i klassen.

dom var ju extremt kravande, dels for att dom var utatagerande mot andra

barn och mot oss personal ocksa. Lite sa dar svart att sitta still, inte finna

lugn och ro och svart med det sociala, med kompisrelationer, hur man ar
mot andra

Informant 3

En larare namner att det &r kravande pa sitt sétt, det & utmanande, och det tar tid att hitta ratt
material for just den eleven, men att det ger sa mycket tillbaka nar eleven lyckas i skolan och
att eleven far ratt material att arbeta med. Skulle inte problematiken finnas i klassrummet skulle
den tiden ldggas pa annat men lararen anser att det ingdr i lararrollen och tanker inte s& mycket
mer pa det. Lararna har fatt lara sig att de behdver prioritera arbetet for att hinna med alla
uppgifter. De pratar om att vara fokuserade, att slutféra uppgifter, att vara organiserade,
effektiva och strukturerade for att kunna hantera alla utmaningar som finns i lararnas vardag.
De behdver alla menar de organisera sina dagar. Svarigheter uppstar for dem i deras arbete nér
de tvingas att valja att prioritera en elev och inte en annan. Under pagaende pandemikrisen
(Covid-19) ar det tillatet for lararna att prioritera bort vissa arbetsuppgifter, det krévs inte av
dem att de bedriver nagon superundervisning utan det stalls mindre krav pa dem. Lararna tycker
att det ar skont att ha mindre arbetsbelastning men det ar synd att det ska till en kris for att det
ska ske. I normala fall handlar det for lararna att beta av uppgifterna och vissa dagar kanske
lararna arbetar langre och gar hem tidigare en annan dag:

Det dar om att hur man prioriterar, alltsa nu ar vi bara tva, eller nu &r vi
tre, vem ska vi prioritera da? For det ar ju fler som egentligen skulle
behdva extra handpalaggning och lite sa, ah, pusha pa, lite man har, det ar
ju en svar balansgang tycker jag

Informant 5
Det blir Pelle, Lotta och Lisa som far mindre lastraning istallet, sa ar det!

Informant 7

Viljan finns hos lararna att gora mycket, men de véljer att lagga fokus pa det viktigaste. Det
som inte gar att prioritera bort utan maste goras. Det ar elevens individuella behov som styr vad
lararen véljer att lagga fokus pa. Alla atta larare menar att ibland far man valja att inte gora allt
det som de egentligen vill gora. Dels for att de inte har tid, dels att det gar att lagga ner massa
tid exempelvis i arbetet med att hitta bra material till eleverna, men att de behdver begrénsa sig.

utan det far bli det som vi séger good enough,
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Informant 7

Flertalet av lararna anvander samma begrepp, good is enough, att som larare ska man ndja sig
med att géra ett bra jobb, det behdver inte alltid vara mer &n sa. De inser att det inte gar att gora
allt de egentligen vill, ibland maste de séga stopp att nu racker det:

Men sa pratar vi faktiskt ratt mycket har ocksa att man far ibland tanka
good is enough. Vi faktiskt hjalps at i det att inte stalla for hoga krav pa
oss. Utan nu, nu far vi faktiskt vara nojda for att det har ju ett jobb dar man
kan jobba hur mycket som helst med. Och lagga ner hur mycket tid som
helst.

Informant 5

Analys av elever med NPF-diagnos individuella behov i centrum i lararens arbete

Vygotskij (refererad i Eriksson, 2016) menade i sin teori att det finns antaganden som &r av
sérskild betydelse foér planering av undervisning for elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning. Det handlar om att sjalvstandigt kunnande utvecklas tillsammans med
andra manniskor. | det sociokulturella perspektivet menas det att utveckling sker nar eleven ges
forutsattningar for att undervisas (Eriksson, 2016). Lararna ger eleverna forutsattningar for
larande och utveckling genom att de inkluderar dem i undervisningen och i skolan. De &gnar
mycket tid, menar lararna da det ar tidskravande att hitta ratt material och att planera
undervisningen for elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Den proximala utvecklingszonen &r ett centralt begrepp i sociokulturella perspektivet och med
det menar Vygotskij (refererad i Séljo, 2017) handlar om att eleven standigt ar under utveckling.
Larande och utveckling &r standigt pagaende processer, det gar alltid att lara sig ndgonting nytt
(Séljo, 2017). For lararna galler det att hitta ratt material i den svarighetsgrad som passar just
den enskilde eleven. Det &r nagot som alla larare namner att de agnar mycket tid till att finna
det som &r ratt for den eleven och de &r Iyhdrda och laser av elevens signaler. Det handlar om
menar de att bara for en elev har en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning (NPF) innebar det
inte att alla elever med NPF har behov av samma material eller stod.

Den proximala utvecklingszonen menar Vygotskij (refererad i Hwang & Nilsson, 2019) ligger
precis steget fore eleven, néara den punkt dar eleven ligger i sin utveckling. Eleven med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning behover fa méta krav, inte omajliga krav utan krav som
de genom lite anstrdngning Kklarar av. | samband med kraven behover de stottning av lararen
och da far eleven mojlighet att testa sin formaga (Hwang & Nilsson, 2019). | och med att
material och stdd tas fram och anpassas efter varje elevs behov av informanterna hjalper de
eleverna att na den proximala utvecklingszonen som enligt Vygotskij (refererad i Eriksson,
2016) &r en forutsattning for eleven att utvecklas. Han menade att i denna zonen har lararen en
stor stottande roll dar eleven med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning kan fa hjalp av en
person som har mer kunskap och erfarenhet dn vad eleven sjalv har (Eriksson, 2016).
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Enligt Lipskys teori, finns det i lararnas eget omdome ett utrymme for sjélvstandighet
(autonomi) och som larare har de majlighet att handla utifran det (Agevall & Jenner, 2008).
Informanterna beréttar att de ibland far ta sjalvstandiga beslut nar det blir for mycket, och da
bestdammer de att nu racker det. Lararna i aktuell studie ndmner uttrycket good is enough och
med det menar de att de gor ett bra jobb som larare med arbetet kring elever med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och att ibland det racker det arbetet, de behdver inte
Overarbeta.

Organiserat arbete och teknik skapar trygghet for eleven

Det tredje temat handlar om att skapa en larandemilj6 som elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar kanner sig hemmaii. I lararrollen ingar det att eleven ska kanna igen sig,
det ar viktigt att den ska vara forberedd pa vad som ska komma sa att den kanner sig trygg i
klassrummet. Elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning mar bra av att kanna igen
sig och att skoldagarna ar liknande. Lararna anvander sig av olika slags hjalpmedel och metoder
for att eleven ska tillgodose sig undervisningen. Ldrarna anser att det ar viktigt att dela upp
dagen sa att det blir tydligt for eleven vad som ska ske under dagen. De anvander sig av schema,
ett tydliggérande schema med bildstdd och text som sitter uppe pa tavlan bakom lararen i
klassrummet och ibland har eleven ett pa sin skolbank:

Bildstdd ska finnas pa tavlan sa att dom elever som inte kan lasa tex eller
har svart att veta nar det ar formiddag, eftermiddag fore rast och sa dar.
Da satter vi alltid upp ett bildstod, det gor vi oavsett om man kan lasa eller
inte sa att det ar liksom lika for alla dar

Informant 3

Alla elever har ndgon form av digitalt hjalpmedel, antingen en skoldator, eller en surfplatta dar
de har olika appar som de kan anvénda sig av i skolan. Beroende pa vilken svarighet som eleven
har finns det hjalpmedel pa dessa digitala verktyg som passar just den svarigheten. En del appar
ar anpassade efter elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, och om eleven &r i
behov av det sa anvander eleven dem, en del anvander sig av olika inlasningstjanster pa
surfplattan eller datorn for att underlatta for eleven. Det finns flera olika larprogram som
eleverna kan anvanda sig av, alla skolor anvander sig av olika slags program. Lararna har aven
de hjalpmedel, bade analoga och digitala med olika slags program som de anvander sig av i
undervisningen. Lararna anvénder sig av ClassroomScreen, det &r en digital tavla som hjélper
lararna att skapa struktur i undervisningen.

Nu har vi ju ganska mycket digitala hjalpmedel. Alla mina elever har ju
varsin egen elevdator

Informant 1

Ett par informanter ndmner att de anvander sig av sociala berattelser for att underlatta for eleven
i vissa situationer sa att eleven ar forberedd pa vad som ska ske. En del anvander sig av
tidhjalpmedel sa att eleven har koll pa hur lang tid den ska gora en uppgift. Informanterna
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namner att anvandandet av tydliggorande hjélpmedel &r bra for alla elever, inte bara dem med
en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Detta galler &ven nér lararen anser att vissa elever
behover en extra genomgang av nagot sa gynnar det alla elever att lararen ar extra tydlig:

Rutiner ar viktigt for elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Dels rutiner for att
stotta eleverna och gora dagen begripbar, dels rutiner for lararna sjalva. Larare med mer
erfarenhet som har arbetat lite langre som larare har rutiner/verktyg som de kan plocka upp ur
ryggsacken som stdd i sitt yrke. Elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning mar bra
av att dagarna foljer samma eller liknande struktur. De elever med en NPF diagnos som ibland
har en dalig dag och det kanske inte alltid fungerar sa bra i skolan, de har anda en hog
skolnarvaro pa alla skolor:

s& mar dom bra av rutinen att ga till skolan. Aven om det inte alltid
fungerar i skolan.

Informant 7

I lararnas klasser finns det ingen elev som &r hemmasittare, &ven om det funnits elever som var
i riskzon att bli hemmasittare, den eleven ar nu i skolan forutom de ganger da eleven inte har
blivit forberedd pa andringar, da kan det handa att eleven valjer att stanna hemma néasta dag.
Lararna behover forbereda elever med NPF diagnos pa forandringar. Det finns ingen
alarmerande skolfranvaro kring elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning hos de larare
som deltagit i studien. Eleverna har hog skolnédrvaro i skolan kanske for att dagarna ar
strukturerade och har liknande rutiner varje dag:

En vanlig skoldag, jaa, de [eleverna] kommer in pa morgonen och har sina
uppgifter som de har och jobbar med varje morgon. Och de slutar 13:40
varje dag.

Informant 8

| lararyrket ingar det att lararen ska kommunicera med eleven sa att den kanner sig delaktig i
skolan och att den upplever lararen som en trygg person som de kan lita pa. Lararna behdver
kommunicera med eleven sa att den forstar. Elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
kan ibland ha svarigheter med att kommunicera tillbaka. Det ar viktigt hur kommunikationen
sker med en elev med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning exempelvis infor en brandévning.
Eleven behdver forberedas innan att det ska ske en dvning. Den kan dven behdva informeras
om varfor, var, vilken vag den ska ga och vad som sker efter. Lararna far tanka sma bitar i taget
och det lar man sig efterhand nar man har dessa elever med kommunikationssvarigheter.

men jag tanker pa liksom kommunikation med en elev med NPF da, jag har
inga problem men att kommunicera, men det kan vara lite svart att
kommunicera tillbaka. For jag har ofta fatt uppleva att om en att kravfyllda
situationer till exempel da kan det komma aggression dar och da och man
forstar inte varfor,

Informant 8
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Lararna ar konsekventa och de haller vad de lovar, det ar viktigt annars forlorar man elevernas
fortroende. De betraktar eleven med en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som vilken elev
som helst. Lararna arbetar for att eleverna ska kanna sid delaktiga i skolan. Léarare som har
elever med problemskapande beteende som utatagerande beteende namner att lagaffektivt
forhallningssatt som en metod att méta det. Lararna anvander sig inte av den metoden utan de
haller sig lugna nar eleverna blir upprepade eller arga eller har svart att koncentrera sig.
Léararnas strategier ar att lata eleven lugna ner sig innan de pratar med eleven. Léararen
tillsammans med eleven, de gor eleven delaktig i att gora en handlingsplan att hitta strategier
som fungerar for den eleven i hur den kan hantera situationen nasta gang:

Sa vi vill ju fa dom delaktiga, det gar ju inte att kdra 6ver dom har, det
funkar inte ah da gor vi ju inte oss sjalva heller och inte dom och det blir
oftast inget bra.

Informant 4

Lararna arbetar aktivt med att hitta sétt att skapa relationer till elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning. Eleven vet att lararen finns kvar dar fér dem dven om de hamnar i affekt
och uppvisar ett utatagerande beteende. Det beror pa att lararn skapat fortroende mellan sig och
eleven. Lararnas erfarenhet gor att de gar pa sunt fornuft nar det handlar om att bemota eleverna
och att &ven det kommer med erfarenheten. De anvander sig av anledning, att forsdka avleda
eleven innan den gar upp i affekt, sa att eleven lagger fokus pa annat:

Aven nar ett barn har, kanske blivit jattearg eller just rivit sonder sin bok s

vet den att jag finns dar anda och det tror jag ar valdigt bra i skolan fér de

flesta som jobbar i skolan &r ju att man alltid finns kvar liksom och det tror
jag det ar darfor som det oftast blir bra.

Informant 6

Analys av organiserat arbete och teknik skapar trygghet for eleven

Inom den sociokulturella teorin anvands begreppet mediering, vilket innebér att individen
[eleven] anvénder sig av olika slags verktyg for att forsta sin omvarld. Vygotskij (refererad i
Saljo, 2017) ansag att individen anvénder sig av tva olika verktyg, de sprakliga och de
materiella. | skolans varld handlar det om sprak, tecken, bokstaver och siffror som manniskan
[eleven] anvénder sig av for att tdnka och kommunicera med. De materiella redskapen handlar
om exempelvis minirdknare och surfplattor (Saljo, 2017). Sett ur ett sociokulturellt perspektiv
har varje elev en dator eller surfplatta i skolan och det hjalper eleven att kommunicera och att
forsta sin omvarld precis som Vygotskij menade. | skolan anvéander lararna digitala hjalpmedel
och tydliggorande pedagogik for att underlatta for eleven att forsta sin omvérld och utveckla
sitt larande. Det kan tolkas som att de arbetar efter den sociokulturella teorin att hjalpmedel
starker bade elevens larande och utveckling.

De sprakliga redskapen menar Vygotskij (citerat i Saljo, 2017) &r viktiga for barns utveckling
och dess larande. Mediering kan ske genom att fysiska redskap anvands i kommunikation
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genom penna och papper eller via teknik som surfplattor (Saljo, 2017). | skolan anvander sig
av lararna av bade analoga och digital teknik for att utveckla elevens larande, dar foljer de den
sociokulturella teorin att digitala verktyg &r viktigt for elevens utveckling. Elever och larare kan
kombinera dessa fysiska och intellektuella redskap och det kan bli ett viktigt redskap i de olika
samspelen och elevernas larande (Saljo, 2014). Det gor lararna genom att de anvéander bildstod
och sociala beréttelser samtidigt som eleverna har medierande verktyg som dator och surfplatta.

De elever som upplevs ha en svarighet att kommunicera i skolan kan tack vare tillgangen till
alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) hjélpa eleven att utveckla sin kunskap
och forsta larandet. Detta hjalpmedel kan teoretiskt knytas till det sociokulturella perspektivet
med rotter i Vygotskijs (refererad i Erikson, 2016) arbete (Eriksson, 2016). Lararna har inga
svarigheter med att kommunicera med eleverna med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
utan de anvénder sig av tydliggorande hjalpmedel for att stétta kommunikationen med eleven.
Lararna pratar om att tydlighet, struktur och rutiner &r det viktigaste i arbetet med denna
elevgrupp. De pratar &ven om vikten om att vara konsekventa, att halla det man lovar ar viktigt.
Det ar en av deras strategier.

Vikten av kollegialt stdd och samarbete

Det fjarde temat handlar om lararnas mojligheter till att agera utifran sitt eget omdome. Lararna
ar valdigt styrda i sitt arbete, da de ska folja politiska beslut som lagar och ramar och skolverkets
olika laroplaner, bade fran grundskolans laroplan och i vissa fall grundsérskolans laroplan. Det
finns nagra elever som laser enligt sdrskolans laroplan pa skolorna. Lararna arbetar med att fa
dessa elever integrerade i klassen i vanlig grundskola, samtidigt som de arbetar med att
inkludera elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning i vanlig klass. Det finns elever som
gar i bade grundskola och grundsarskola, de har vissa lektioner i vanlig klass och vissa i
sérskolans klass. Tack vare bra samarbete med kollegor i sérgrundskolan fungerar det bra for
lararna att arbeta sa. Lararna behandlar eleverna med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar
pa samma satt som de behandlar alla andra elever.

Eleverna med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ar med i klassrummet tillsammans med
klasskamraterna, ibland har de vissa anpassningar. Lararna menar att eleverna med en NPF-
diagnos ska vara med i klassrummet, precis som alla andra elever, men det kraver en hel del av
dem som l&rare. L&rarna i aktuell studie anser att det ar krdvande att ha med elever med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning i klassen men att de kan ta hjalp av sina kollegor nér de
behdver prata av sig eller fa stéttning.

Elever som laser efter sarskolans laroplan har méjligheter att ga pa vanlig grundskola och fa
utbildning anpassad efter sarskolans laroplan pa sin hemskola. Det &r eleven och dess foralder
som véljer om de vill att eleven ska gora sin utbildning pa vanlig grundskola istallet for pa en
sargrundskola. Ofta menar lararna i aktuell studie sa valjer eleven och fordldern att eleven ska
ga pa vanlig grundskola om eleven har vanner som gar pa skolan. Det ar inte sa vanligt att dessa
elever gar i vanlig grundskola om de laser efter grundsérskolans laroplan. Elever som laser efter
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grundsarskolans laroplan har lagre 1Q vilket gor att det blir ofta svart for dem nar de blir lite
aldre att hinna med de andra eleverna och da brukar de byta till sarskola:

Hen [eleven] &r inskriven, hen gar pa sarskola. Hen &r inskriven pa skolan
men foljer sarskolans laroplan

Informant 6

vi har ju nagra enstaka som haller i och haller ut och kommer upp pa
hogstadiet, men sen &r det svart, oftast sa ar det ju kanske upp till arskurs 3
och sen nar man kommer upp till mellanstadiet s&, da skiljer man sig sa
mycket mot sina klasskamrater sa att det blir for svart.

Informant 7

Elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning laser inte efter sarskolans laroplan, de har
oftast inget lagre 1Q utan de laser efter grundskolans laroplan, ofta med speciella
atgardsprogram anpassade efter varje elev. | de olika laroplanerna ingar det olika timplaner som
lararen ska folja. Lararna har bade skolverket, skollagen, handlingsplaner, atgardsprogram,
foraldrar och rektorerna pa skolan som styr dem. Lararna ansvarar for att de elever som behéver
det far extra anpassningar, medan rektor ansvarar for att bevilja eleven sarskilt stod och
atgardsprogram om eleven &r i behov av det. Det som hjélper lararen i arbetet, nar det kianns
tungt med allt som de ska forhalla sig plus elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
ar samarbetet kollegor emellan. Samarbete med lararkollegor och andra kollegor inom skolan
ar ett viktigt stod for larare, for att kunna avlasta sig, fa stod och kunna diskutera olika slags
problem med:

det ar ju foraldrainflytande och elevens réatt och allt till nérvaro i skolan
och ja, ja det ar, vi ar ju styrda i allt egentligen, men det styr ju hela var,
det ar ju verkligen fyrkantigt.

Informant 7

det ar slitigt men det &r anda det positiva dvervager ju alltid. Och man har
jattebra kollegor,

Informant 6

Lararna i aktuell studie sager att de har bra stod av ledningen i skolan. Rektorerna pa skolorna
litar pa sina larare att de gor det jobb de ar anstallda for. Rektorerna &r inte inne och petar pa
eller patalar vad lararen ska gora utan de later dem bestamma Gver sitt arbete, men de erbjuder
lararna stottning i arbetet nar de behover det. Lararna i aktuell studie anser att de kan paverka
sitt arbetssétt, de har mojligheter att rora sig fritt mellan ramarna. De har saker som de maste
forhalla sig till och som maste géras, men samtidigt anser de att de kan anpassa sitt arbete.

Det ar upp till den enskilde lararen i aktuell studie att bestdmma hur den valjer att 1dgga upp sin
undervisning om den ska ske i grupp, enskilt eller i helklass. Det &r l&raren som valjer om den
ska anvanda nagon speciell metod, hjalpmedel eller strategi i undervisningen for att underlatta
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for elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Ibland finns det ingen uttalad metod som
hjélper lararen att stotta eleven med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning i vissa situationer
anser ldararna, da handlar det mer om att anvanda sitt sunda fornuft och bemoéta eleven i
situationen:

Hen [eleven] vill krypa ner och satta sig under bordet. For att det &r for
ljust i rummet helt enkelt. det finns ju ingen vad ska jag sdga metod for att
fa honom att inte uppleva det som att lamporna branner hal pa hans égon

som han tycker da. Nej da ar det ju bara att ga och slacka ljuset i taket

informant 7

Lararna har mojlighet att planera om i schemat om det passar béttre in i undervisningen. De kan
flytta nagon lektion om det kommer upp andra saker som de maste ta tag i forst. Det kan de
gora da rektorerna litar pa dem och att lararna gor sitt basta:

alltsa ledningen de, var rektor da tex vi har ju ganska fria tyglar att om
kanner du for att gora det sa gor du det, jag behdéver inte ga och
rapporterar till henne hela tiden vad jag ska géra utan hon litar fullt pa oss
allihopa héar att man gor det man ska gora. Sa det ar ratt sa, det ar valdigt
skont for oss tycker jag att det ar sa.

Informant 3

Det ar rektorn som har det 6vergripande ansvaret att se till att lararna far den stéttning genom
resurser som lararna i aktuell studie behdver i klassrummet. Ibland skulle det behdvas fler
resurser for lararna menar de, eller sarskilt stod i skolan i arbetet med elever med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning men det finns inte alltid tillgang till ndgon resurs.

jag har ju turen att ha en elevassistent, till min elev med NPF da, och
assistenten hade val inte funnits som det inte hade funnits ett stod ifran
ledningen tanker jag.

Informant 8

Lararna i aktuell studie har dven stod fran elevhalsoteamen pa skolan med rad kring hur de ska
arbeta med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Skolan har specialpedagoger,
speciallérare, logopeder, kuratorer och andra i elevhélsoteamet som kan vara ett stod for lararen.
Stodet ser olika ut beroende pa vilken skola lararen arbetar pa. Lararna i aktuell studie anser att
de har bra stottning fran elevhalsoteamet men ibland kan det behévas mer stéttning fran
elevhélsan. Det dar inte alltid som stodet som rekommenderas till eleven med neuropsykiatrisk
diagnos ar genomforbart i praktiken. Stodet kan bli for tidskrdvande och lararen har inte
mojlighet att anvanda sig av det stodet da den har fler elever i klassen. Lararna i aktuell studie
anser att de trots allt har en bra elevhdlsa som kan stotta dem i arbetet med elever med
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning:

Vi har en god elevhalsa, pa skolan far vi séga, Som vi tréaffar och far mycket
stottning av kontinuerligt

Informant 4
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Elevhalsoteamen ser till att lararna far mer utbildning kring elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning om lararna &r i behov av det. Det &r frdmst intern utbildning som l&rarna
fatt kring neuropsykiatriska diagnoser. Det ar specialpedagogen pa skolan som ansvarar for de
utbildningar som lararna har fatt. Det ar dven specialpedagogerna som kan hjélpa lararen med
att ta fram tydliggorande material om lararen behover det. Lararna i aktuell studie tar sjélva
fram det pedagogiska materialet till eleven med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning aven om
de kan fa hjélp av specialpedagogen. De kan &ven fa handledning fran elevhalsoteamet om hur
de ska géra med en viss elev om de har kort fast. De kan fa hjalp av barn och ungdomspsykiatrin
(BUP) men da gar det via skolans elevhalsa:

da sker det liksom via elevhalsovarden att det &r dom som d& kallar till
mote med kanske BUP eller sadana har vastbusmoten som vi har da

Informant 4

Lararna har elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning (NPF) i klassrummet och de har
lart sig att kanna igen tecknen hos eleven, att det & nagonting med eleven som ar lite
annorlunda. I varje skolklass enligt lararna i aktuell studie, finns det minst en elev med en NPF-
diagnos, daven om den inte alltid &r bekraftad. For att eleven ska fa det sarskilda stod eller
anpassning den ar beréttigad till kravs det ibland en bekréftad diagnos. Koén till Barn och
ungdomspsykiatrin (BUP) ar lang och manga foraldrar véljer att ta med sina barn till privata
kliniker for att gora utredningar pa dem for att fa en diagnos. Det finns elever som uppvisar
liknande symtom s&ger en av lararna, som de elever som har en neuropsykiatrisk diagnos men
det betyder inte att alla elever har en NPF-diagnos. Det kan finnas andra orsaker till att eleven
agerar som den gor.

det finns en fara i det har att nu plotsligt kommer vi ha en skrall, ungar
med, med diagnoser som inte egentligen har nagon diagnos,

Informant 7

Analys av vikten av kollegialt stéd och samarbete

En offentlighetsanstalld &r understallda lagar, regler och forordningar samtidigt behover de fa
ett handlingsutrymme dar lararen sjélv kan gora egna beddémningar (Johansson m.fl., 2015).
Lararna &r styrda och kontrollerande i sitt arbete. De &r styrda av politiska beslut, skolverket,
lagar, laroplaner, timplaner, atgardsprogram, extra anpassningar, handlingsplaner samt av
rektorerna pa skolan. | och med att foraldrainflytande och elevens ratt till skolnarvaro finns &r
de &ven styrda av det. Lararna i aktuell studie upplever att de kan paverka och enligt Ekholms
& Hedins definieras handlingsutrymme som den graden av inflytande som l&rare har éver sin
arbetssituation (Ekholm & Hedin, 1993). Lararna &r styrda fran flera hall men kan rora sig fritt
mellan ramarna och de har en hog grad av handlingsutrymme.

Lararnas handlingsutrymme beror pa hur organisationen ser ut och hur den ar uppbyggd
(Svensson m.fl., 2008, Helleve m.fl., 2018). Tack vare stottning fran ledning har lararna
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mojligheter att anpassa sitt arbetssatt. Lararnas organisation ar bra och de har mojligheter att
réra sig i handlingsutrymmet mellan ramarna och ledningen. Sa lange de foljer laroplanen och
timplanen sa lagger sig inte rektorn i hur de arbetar.

Samarbete, lararkollegor emellan &r nagonting som kommer upp néar lararna pratar om sitt yrke.
Det ar viktigt med samarbete med kollegan, de kan stétta varandra, de kan prata av sig och de
pratar aven om att de far stttning av andra kollegor, som elevhalsoteamet. Enligt Parding
(2007) kan handlingsutrymme skapas for larare genom att de inte l&gger sig i vad kollegorna
gor. Detta innebdr inte att de inte samarbetar med varandra utan det handlar framst om att inte
vill ifragasatta sin kollega om inte den ber om hjalp (Parding, 2007). Lararna har stéd av sina
kollegor och samarbetar med sina kollegor. De anvéander sina kollegor som stéd och de
diskuterar eventuella problem de stéter pa i arbetet med elever med neuropsykiatrisk diagnos.
Ingen av lararna anser att de ifragasatter nagon kollega om de hjalper till i ndgon situation utan
de vill alla vara till hjalp. Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar kan vara
slitsamt och tréttsamt och kollegialt stod ar viktigt.

Ledningen &r aven de ett stod for lararna, de tillats att anpassa sitt arbete som de vill, sa lange
de gor det de ska. Rektorerna finns som dar som ett stod for dem nér de behdver. Helleve m.fl.,
, (2018) delar handlingsutrymmet mellan det utnyttjade och det upplevda handlingsutrymmet.
Det upplevda handlingsutrymmet handlar om ldrarens subjektiva upplevelse av sina
begransningar och sina mdjligheter baserade pa olika ramfaktorer. Det utnyttjade
handlingsutrymmet ar lararens forstaelse var gransen for deras handlingsutrymme gar (Helleve
m.fl., 2018). Lararna i aktuell studie & medvetna om var deras handlingsutrymme ligger. De
kan anpassa sitt arbetssétt, de vet var deras handlingsutrymme finns och de ar val medvetna om
vad det ar som styr deras arbete.

Inom Lipskys teori ar kunskap en viktig faktor (Johansson m.fl., 2015). Lararna har fatt intern
utbildning inom Neuropsykiatriska diagnoser. De kan &ven ta hjalp av elevhalsoteamet om det
behodver stottning kring en elev. Lérarna har tack vara utbildningen kunskap som hjalper dem i
deras arbete. Lérarnas erfarenhet ar en viktig del i arbetet med elever och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och det passar bra att analysera dem med Lipskys teori, da de har den
kunskap som kravs for att skapa sig ett handlingsutrymme
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Diskussion

Nedan kommer resultat — och metoddiskussion att foras. Resultatdiskussionen beskriver hur
och om fragestallningarna i den féreliggande studien har besvarats och koppla detta till tidigare
forskning. | metoddiskussionen kommer delar av den foreliggande studien diskuterats i relation
till svagheter och styrkor.

Resultatdiskussion

Den forsta fragestallningen i studien ar: Vilka mojligheter och utmaningar upplever larare i
motet med elever med NPF? | lararnas lararroll i aktuell studie ingar det mycket uppgifter som
de ska utféra. | lararrollen ingar det flertalet saker som att organisera och planera
undervisningen for elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning, undervisning, rastvakt
och dokumentation. Ldrarna har ett stressigt arbete med mycket som ska goras och larare
overlag ar ofta lite smastressade vilket ar intressant i relation till Barabanshchikova m.fl. (2014)
studie som visar att de larare som ar stressade och har en hdg arbetsbelastning har en negativ
paverkan pé sina elever. A andra sidan uppgav lararna i aktuell studie att de har gjort ratt
yrkesval och trivs med sitt arbete, &ven om det ibland kan vara stressigt och slitsamt. Det lararna
i aktuell studie sager dverensstammer med vad internationell forskning fatt fram att i svenska
skolor &r lararna 6verlag nojda med sitt arbete och anser att fordelarna &r storre &n nackdelarna
(Skolverket, 2019).

| arbetet med elever med hog skolfranvaro, med risk att bli hemmasittare, tillkommer det fler
uppgifter for lararna i aktuell studie som inte hor till undervisningen. Nar det kommer till arbetet
med elever med neuropsykiatriska diagnoser (NPF) handlar lararrollen mycket om fostran och
sociala saker. Studier visar att lararen har en viktig roll i elevens skolnérvaro (se Havik m.fl.,
2015, Carlberg & Granlund, 2019) i att st6tta eleven, elever som har en negativ relation till sin
larare Okar risken att de blir hemmasittare. Ldrarna i aktuell studie arbetar med
relationsskapande vilket ar viktigt for elever med neuropsykiatriska diagnoser. Det &r viktigare
for dem an relationen till klasskamraterna, beroende pa att de ofta har svarigheter med sociala
relationer.

| aktuell studie stottar lararna upp eleverna med neuropsykiatriska diagnoser olika beroende pa
elevens forutsattning. Som l&rare ska de se till att anpassa undervisningen individuellt till elever
med en NPF diagnos. Séljo (2017) tar upp att i lararrollen ska hansyn tas till varje enskild elevs
behov, forutsattningar, tdnkande och erfarenhet. Lararen ska ge stimulation, handledning och
stod till de elever som behdver det (Saljo, 2017). Lé&rarna arbetar efter att stotta upp eleverna
med NPF diagnos sa gott de kan. Munkhaugen m.fl. (2017) studie visar att elever inom
autismspektrumet (ASD) genomgaende uppvisar ett skolvagransbeteende och det &r ett
allvarligt problem. Lararna i aktuell studie halsar eleverna védlkomna varje dag de kommer till
skolan och det dverensstammer med vad Hejlskov (2020) anser ar det viktigaste, att bemdota
eleven pa ratt satt. Det far eleven kanna att de ar valkomna till skolan och det visar sig vara
extra viktigt i arbetet med elever med NPF diagnos.
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Det innebéar en utmaning for aktuell studies larare att arbeta med elever med en neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning. Det kréver en hel del av lararen, extra planering och utvardering av sitt
planeringsarbete. Lé&rarna anpassar stodet individuellt for varje elev. Det innebér enligt
specialpedagogiska myndigheten att lararna anvéander sig av ett pedagogiskt forhallningssatt.
Det innebdr att lararna stravar for elever med en funktionsnedsattning ska lararens undervisning
motverka funktionsnedséttningens konsekvenser sa langt det ar mojligt (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2020). Resultatet av studiens insamlade data besvarar studies forsta
fragestallning: Vilka mojligheter och utmaningar upplever larare i métet med elever med NPF?
Lararna i aktuell studie upplever att de har stora mojligheter att kunna anpassa sitt arbete med
elever med neuropsykiatrisk diagnos. Resultatet visar aven pa att det ar en stor utmaning for
lararna att arbeta med denna elevgrupp, det krdver mycket av lararna och det ar tidskravande.

Den andra fragestéllningen i studien ar: Pa vilket satt anvander larare strategier, metoder och
hjalpmedel, for att arbeta med elever som ér, eller i riskzonen att bli, hemmasittare? I aktuell
studie har lararna inga elever som &r hemmasittare &ven om det funnits fall dar elever varit i
riskzon att hamna dar. Eleverna med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning uppvisar hdg
skolnarvaro och det kan vara sa for att deras dagar ar strukturerade och att de har liknande
rutiner varje dag. Enligt Skolverket (2020) definieras hemmasittare som en elev med langvarig
ogiltig franvaro. Skolverket (2016) rapport visar pa att omfattande skolfranvaro riskerar svara
konsekvenser for eleven anda upp i vuxen alder da det ar en stor risk att eleven hamnar i ett
utanforskap senare i livet.

Lararna i aktuell studie uppvisar en vilja i att géra mycket men de fokuserar pa det som &r
viktigast. De lagger fokus pa elevens individuella behov. Riksforbundet Attention (2016)
genomforde en enkatstudie angaende elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning och
sarskilt stod i skolan. Resultatet visar pa att skolan har svarigheter med att mota elevers behov.
Lararna i studien arbetar efter att varje elev &r unik, bara for eleven har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning (NPF) betyder det inte att alla elever med NPF har samma svarigheter
eller samma behov av sérskilt stod. Attention (2020) beskriver att elever med NPF har
svarigheter med koncentration, social interaktion, impulskontroll samt inlarning. Lararna i
aktuell studie arbetar alla efter att inkludera elever med NPF i klassen och hittar anpassningar
som passar varje enskild elev. Anda visar undersékningar om elever som &r i behov av sarskilt
stod att det finns en bristande kompetens i den svenska skolan i att undervisa dem. Det &r ett
omrade som lararna i Sverige uppgett ar i behov av kompetensutveckling (Skolverket, 2019).

Lararna i aktuell studie forsoker hitta satt att kommunicera med elever med NPF diagnos sa att
den forstar. Lararna sjalva har inga problem med att kommunicera men ibland kan eleven ha
svarigheter att kommunicera tillbaka. Lararna behover forbereda eleven infor olika saker sa den
ar medveten om vad som forvantas av den. Genom att instruera eleven sma bitar i taget lar
lararna sig att kommunicera med dessa barn och da undviks odnskade beteenden.
Beteendeinterventioner som direkt verbala instruktioner eller visuell instruktion kan Oka
varaktigheten och frekvensen av att starta och svara pa kommunikation hos elever med autism
(Sutton m.fl., 2019) . Lararna i aktuell studie anvander sig av hjalpmedel i undervisningen, bade
analoga och digitala med olika program. De satter upp schema med bildstéd en form av
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tydliggérande, pa tavlan sa att varje elev vet vad som sker under dagen. Elever med en
neuropsykiatrisk diagnos mar bra av att veta vad som forvantas av dem under dagen.
Tydliggorande pedagogik, ar en strukturerad undervisningsmetod (Mc Lay, Hansen, & Carnett,
2019) och ett bra arbetssétt for elever med koncentrationssvarigheter (Sjélund m.fl. 2017).

Lowendahl Bjorkman, Carlsson, & Nyhlén, 2014 menar att lararna har stddmaterial som kan
vara en stottning for lararen i att forebygga svarigheter for eleven och framja en god larmiljo.
Det stodmaterial som finns att tillga anvéander sig lararna i aktuell studie av. Det materialet och
de anvénder mycket tid till att ta fram annat stddmaterial som ar individuellt anpassat efter varje
elev med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. De lagger ner tid pa att hitta ratt material i
enlighet med Specialpedagogiska skolmyndigheten (Spsm) riktlinjer, att underlatta for eleven
att delta i undervisningen. Det ar lararna som gor detta d&ven om de har tillgang till
specialpedagoger. Spsm menar att eleven i behov av att fa de forutséttningar den behdver for
att klara av skolgangen (Specialpedagogiska skolmyndigheten,2020). Boyd m.fl., (2015) menar
att digital teknik mojliggor for lararen att frdmja kommunikationen till elever med
neuropsykiatrisk diagnos. Eleverna i aktuell studie har alla nagon form av digitala hjalpmedel
i skolan, antingen skoldator eller surfplatta. L&rarna anvander sig av digital teknik i sin
undervisning, dels med en till en, digitalt hjalpmedel och &ven nar l&rarna har traditionell
klassundervisning. Da anvander de sig av nagon form av digitalt hjalpmedel, antingen en
projektor eller en Classroomscreen. More & Travers (2013) visar pa att digital teknik har
underlattat for elever inom autismspektrumet att kommunicera.

Greene (2011) menar att elever uppfor sig nar de kan. Elever uppvisar utatagerande beteende
och utmanar nar de blir stallda infor krav som eleven inte har fardigheter att klara av (Greene,
2011). Larare i aktuella studien & medvetna om att elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar har olika svarigheter och att de kan uppvisa utatagerande beteende. De
har eller har haft elever med utatagerande beteende och lararna har som strategi att bemaota det
med att vara lugna nar eleven blir uppretad. De ar medvetna om lagaffektivt forhallningssétt
men anvander sig inte uttalat av den metoden, aven om de forhéller sig lugna nér eleven &r arg
och det ar en del av forhallningssattet. Elever inom autismspektrat (ASD) kan uppvisa
utatagerande beteende och inom ASD &r utatagerande beteende identifierat som en riskfaktor.
Lagaffektivt bemétande innebar att strategierna for att hantera detta utdtagerande beteende
forbattras och det aggressiva beteendet minskar (Mc Donell, m.fl., 2015). Resultatet av studien
visar pa att lararna i aktuell studie anvander bra metoder, strategier och hjalpmedel och gor ett
bra arbete med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning da de inte har nagon elev med
alarmerande skolfranvaro.

Den tredje fragestallningen i studien &r: Vilket handlingsutrymme upplever léarare att de har for
att arbeta med elever med NPF? Ldrarna i aktuell studie upplever att de ar styrda i sitt arbete.
De ska folja politiska beslut och laroplaner bade grundskolans laroplan och grundsarskolans
laroplan. De har nagra fa elever som laser enligt sdrskolans ldaroplan, vissa delar lektioner
mellan vanlig grundskola och grundsérskola. Lé&rarna arbetar med att fa dessa elever
inkluderade i klassen. Det ar ofta eleven sjalv eller vardnadshavararen enligt Gladh-Carlsson &
Tinglev (2014) som onskar att eleven som tillhor sarskolan far hela eller delar av utbildningen

46



I annan skolform. Detta bekraftas av lararna i aktuell studie att det finns elever som l&ser enligt
sarskolans laroplan pa skolan da en foralder vill det. Studien gjord av Vaz m.fl. (2015) handlar
lararens attityd till elevers inkludering i skolan pa hur det praktiskt ar genomforbart. Lérarnas
attityder ar viktigt for att fa ett inkluderande klassrum. | aktuell studie behandlar lararna
eleverna med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar likadant som alla elever. Eleverna med
NPF diagnos i klassrummet tillsammans med sina klasskamrater, ibland med hjélp av vissa
anpassningar. Hjorne och Saljo (2019) papekar att i Sverige anses det att elever med en
neuropsykiatrisk diagnos larande blir battre genom att de hamnar i en klass med mindre elever
och med fler larare narvarande i klassen. Det finns inga bevis som tyder pa att barnets larande
forbéttras, utan de lar sig lika mycket i vanlig klass.

Lararna i aktuell studie har bra samarbete med sina lararkollegor och bra stéttning av rektorn.
Rektorerna litar fullt pa sina larare och later lararen utfora sitt arbete i fred. De later lararna
valja hur de arbetar med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Det gor att lararna
upplever att de kan rora sig fritt mellan ramarna i arbetet. De behdver forhalla sig till vissa saker
men de har stora mojligheter att anpassa sitt arbete. Det bekraftas av Helleve m.fl., (2018)
studie om lararens handlingsutrymme. Lararna hade ledningen med sig och de kunde ta sig
vissa friheter tack vare supporten fran kollegor, ledning och elever. Rektorerna i den aktuella
studien har ansvaret att bestimma om elever &r berattigad till att fa sarskilt stod. Studier om
sarskilda behov i skolan visar pd att i svenska nationella politiken spelar funktionsnedséttningar
mindre roll. En elev har ratt till sarskilt stod i skolan om eleven &r i behov av det, oavsett om
eleven har en NPF diagnos eller inte. | skolan daremot har diagnoser storre betydelse ( Nilholm
m.fl. (2012).

Elevhalsoteamen i aktuell studie &r de som ser till att lararna far mer utbildning kring elever
med neuropsykiatrisk funktionsnedséattning. Léararna i aktuell studie har fatt intern utbildning
kring neuropsykiatriska diagnoser och hur de kan tdnka kring hur de ska bemota dem. Lararna
har elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) i klassrummet och de har lart sig
att kanna igen tecknen hos elever. Lararna marker att det ar nagonting med eleven dven om den
inte har bekréftad diagnos. Meerman m.fl. (2017) menar att behovet av “att veta” om en elev
har en diagnos eller inte, visar pa hur nuvarande forestallningar har blivit potentiellt
stigmatiserande och missledande angaende vissa beteenden. | aktuell studie for att eleven ska
fa det sérskilda stod eller anpassning den ar berattigad till kravs det ibland en bekréftad diagnos.
Lararna i aktuell studie beréattar att manga foraldrar tar med sina barn till privata kliniker for att
gora utredningar. Detta da kon till barn och ungdomspsykiatrin (BUP) ar lang och barnen
behover stdd i skolan. Detta bekraftas av Hjorne och Salj6é (2019) som menar att andelen barn
som fatt en neuropsykiatrisk diagnos som ADHD eller Autism spektrum Disorder 6kat drastiskt
de senaste aren.

Elever kan uppvisa liknande symtom enligt l&rarna i aktuell studie, symtom som elever med en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning har, men det betyder inte alla elever har en diagnos. Det
kan bero pa andra orsaker till att eleven agerar som den gor. Erlandsson och Punzi (2016) menar
att barn kan om inte ett grundlaggande behov har uppfyllts, reagera genom att vara hyperaktiva
eller sa kan hyperaktiviteten vara en reaktion pa att barnet ar éverstimulerat (Erlandsson &
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Punzi, 2016). Resultatet av studien visar pa att lararna upplever att de har ett stort
handlingsutrymme i att arbeta med elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.

Metoddiskussion

Nedan kommer metoden som anvénts i aktuell studie att diskuteras. Diskussionen kommer att
beréra metodval, datainsamling, analys samt trovérdighet.

Diskussion om metodval

Bryman (1997) anser att det finns bade fordelar och nackdelar med att anvanda sig av
kvalitativa intervjuer. En fordel &r att forskaren far svar pa de fragestallningar som finns och
det paverkar inte de informanter som deltar i studien i nagon storre utstrackning. En nackdel ar
att det &r endast det som kommer fram under intervjun som samlas in och inte sammanhanget
mellan situationer och beteenden. Resultatet &r endast baserat pa lararens svar pa fragorna som
stalls i intervjun. Det ar daremot en styrka att studien fangar upp lararens perspektiv och att
informanterna sjalva far beratta om sina upplevelser vilket ar viktigt for att fa forstaelse for
deras arbete. Resultatet ar endast kopplat till informanternas beréattelser och upplevelser da inga
observationer gjorts av forfattaren och déarigenom kan inte forfattarens egna uppfattningar
kombineras med empiriska data.

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) ska deltagande i studier alltid vara frivilligt och som
informant finns mojligheten att avbryta deltaganden nér den vill. Da det &r frivilligt att deltaga
i studien innebdr det att de informanter som deltar har ett intresse av att vara med. Detta kan
paverka vilka som deltar i studien och i forlangningen paverkar det studiens resultat. De larares
berattelser som valde att tacka nej till studien saknas i studien, kanske beroende pa att de inte
vill beratta om sina upplevelser som larare, eller att de inte ar intresserade av att delta. Deras
beréttelser kan ha gjort att resultatet sett annorlunda ut. De som deltog i studien fick sjélva vélja
var och nar, samt hur de ville intervjuas, det kan bidragit till att de flesta av de tillfragade
informanterna valde att deltaga.

Diskussion om insamling av data

Kvale och Brinkmann (2014) menar att forskaren kan fa olika svar fran informanterna beroende
pa vem det ar som staller fragorna. Det kan handla om alder, kon samt vilket etiskt ursprung
som forskaren har. Informanterna kan ge olika information och olika mycket information
beroende pa vem det ar som staller fragorna. Forskarens forforstaelse kan paverka hur
relationen utvecklas och om informanterna kanner en tillit till forskaren (Kvale & Brinkmann,
2014). Braun och Clarke (2006) menar att forskaren inte bor ha nagra férutfattade meningar
kring de damnen som ska studeras for att fa de basta svaren fran informanterna. Samtidigt kan
det ge ett battre utbyte om forskaren ar vél inl&st och insatt i de &mnen som kommer att tas upp
I intervjun.
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Under intervjuerna i aktuell studie kan forfattarens personlighet paverkat informanterna nér det
galler hur mycket information som de valt att dela med sig av. Det kan ha paverkat bade positivt
och negativt. Informanterna upplevdes som att de verkligen ville ge bra svar, samtidigt som
forfattaren upplevde att de ville berétta om sina upplevelser. Innan intervjuerna presenterade
forfattaren sig och smapratade, berattade om vad forfattaren arbetade med och om syftet med
studien for att skapa en bra relation. Informanterna hade lite forkunskap om forfattaren da de
formedlades via ett bekvamlighetsurval via privata kontakter.

| de fall dar intervjuerna gjordes pa skolor stalldes fragor om skolan och dess miljoer. | de tva
fall dar intervjuerna gjordes genom telefonintervju smapratades lite innan intervjun startades
och spelades in. Under intervjuerna har forfattaren haft som utgangspunkt att lyssna pa
informanterna och vara neutral. 1 liveintervjuerna har forfattaren varit medveten om
kroppssprak, tonldge och genomfdrande av intervjuerna. Forforstaelsen som forfattaren har kan
paverka informanterna men forfattaren har forsokt att inte lagga in vérde pa det utan lyssnat pa
vad informanterna vill formedla.

Kvale och Brinkmann (2014) menar att en bra intervju har en tydlig struktur genom hela
intervjun. Informanten ska dven fa mojlighet att paverka om de anser att nagot har missats eller
om de har missuppfattat ndgon ska de ges majligheten att fraga forskaren (Kvale & Brinkmann,
2014). Intervjuerna hade en tydlig struktur, tack vara intervjuguiden. Intervjuerna inleddes med
lite inledande bakgrundsfragor for att mjukstarta intervjuerna. Under intervjun var det nagra
fragor som inte var sa tydliga dar forfattaren fick forklara vad som menades med fragan.

Semistrukturerade intervjuer &r en bra grund da de intervjufrdgorna ar 6ppna och overlater
makten till informanterna att valja vad de vill berétta (Kvale & Brinkmann, 2014, Allwood &
Erikson, 2010, Bryman, 1997). Informanterna fick beratta fritt inom de teman vad de upplevde
och tankte kring de tre teman. Informanterna styrdes lite av fragorna i intervjuguiden men under
intervjuerna kom det fram saker som forfattaren inte tankt pa och inte forvantat sig.
Informanterna upplevdes vilja dela med sig av sin kunskap och delade med sig av upplevelser
de hade varit med om och var intresserade att prata.

Det var en utmaning att blanda liveintervju med telefonintervju eftersom forfattaren behdvde
stalla om och till att gora intervjuer bade per telefon och i liveintervjuer. Det innebar svarigheter
med att stidlla om fran att lasa av informanten i liveintervjun och att under telefonintervjun
lyssna efter nyanser i samtalet. Forfattaren stallde aven in sig pa att anvanda zoom istallet for
att gora “liveintervju” via datorn, men ingen av informanterna valde att anvanda den metoden.
Aven om informanterna hade mycket att gora och sakert var stressade infor osakerheten om
skolorna skulle stangas eller hur undervisningen skulle ses ut pa grund av spridningsrisk av
Covid-19, tog alla informanterna sig tid till att besvara alla fragor.

Om den foreliggande studien anvént sig av observationsstudier kunde observationen visat hur
larare gor ndr de undervisar i skolan. Observationsstudier &r anvéndbara nér studien &r
intresserad av att samla information som rér beteenden i olika slags situationer (Patel &
Davidson, 2011). Observationsstudier under l&ngre tid hade sett till att bidra till ett mer rattvist
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resultat och studie. Dessa har valts bort av tidsbrist da det skulle ta langre tid och den tid och
mojlighet finns inte pa magisterniva, dels av etiska skal, da observation av larare i klassrummet
skulle aven elever ha blivit involverade i observationen.

Diskussion om trovardighet

En kvalitativ studies trovardighet starks genom validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.
Validitet uppnas om studiens syfte bekraftas genom att resultatet starker syftet (Allwood &
Erikson, 2010, Kvale & Brinkmann, 2014). | aktuell studie var syftet att undersoka hur larare
arbetar med elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning for att underlétta for dem att
delta i grundskolans undervisning. Reliabiliteten &r stérkt via de teman och citat som finns i
analysen av det insamlade datamaterialet. Syftet med studien dverensstammer med det data som
presenterats i resultatet. L&rarnas strategier, arbetsmetoder och de hjalpmedel de anvander sig
av for att underlatta for elever med neuropsykiatrisk diagnos har redovisats. Alla delar i
forskningsprocessen har presenterats tydligt och det har gjort att studiens reliabilitet starkts.
Forforstaelsens har presenterats for att inte paverka aktuell studies resultat sa langt som det ar
mojligt (Allwood & Erikson, 2010). Studiens urval och dess resultat ar inte generaliserbart men
den kunskap som kom fram fran intervjuerna (Kvale & Brinkmann, 2014) skulle kunna tankas
vara anvéndbar for larare som inspiration i arbetet med elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar i Sverige.

Barn- och ungdomsvetenskap

Inom Barn- och ungdomsvetenskapen ses barn som kompetenta individer, det tvarvetenskapliga
omradet bygger pa kunskaper fran flera discipliner. Utifran barn-och ungdomsvetenskapliga
forskning finns kunskapen om att barn och unga har sina egna upplevelser av situationer och
har behov av att kanna sig delaktiga i sin skolsituation for att den ska bli sa bra som det ar
mojligt. Elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ar egna individer som bar pa sin
egen livsvérld (Johansson & Sorbring, 2018). Borjesson och Palmblad (2018) namner de eviga
problembarnen, problemdefinitioner som varierar over tid, i var tid beskrivs dessa elevers
problem med hjéalp av neuropsykiatriska diagnoser. Skolan &r viktig for barn med
neuropsykiatriska funktionsnedséttnings utvecklande och larande och dar larare enligt studiens
resultat spelar en stor roll i att se till att eleven gar till skolan. Den aktuella studien har inom
ramen for barn- och ungdomsvetenskap (Johansson & Sorbring, 2018) visat pa hur viktig
relationsskapande ar mellan larare och elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedséattning.

Forslag till vidare forskning

Lararna i aktuell studie har fatt beratta om de strategier, arbetsmetoder och hjalpmedel de
anvander sig av i arbetet med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Den kunskap
som framkommit i studien visar pa hur viktig lararens roll ar fér elever med en NPF diagnos i
skolan. Det som ingar i lararens roll i skolan visar sig vara en komplex roll med manga uppgifter
som de ska hinna med. Det som &r viktigt for alla elever, men speciellt for elever med
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neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ar att lararna skapar relationer till eleverna och darmed
skapar en trygghet for dem. Dessa elever med neuropsykiatriska diagnoser ar beroende av extra
anpassningar och att lararna ser till att de far dessa anpassningar for att klara av skoldagen.

Denna studie har genomforts med hjélp av kvalitativ metod via semistrukturerade intervjuer
med larare och har férhoppningsvis bidragit till en 6kad forstaelse for lararens komplexa arbete
med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Urvalet ar litet och stérre urval med
fler kommuner skulle kunna anvants for att fa ett mer rattvist resultat. Fler studier skulle kunna
genomfdras med andra metoder som kvantitativ metod och med andra perspektiv for att fa en
helhetsbild av att fa eleverna med NPF diagnos att stanna kvar i skolan och inte riskera att bli
hemmasittare.

En av de saker som framkom hos lararna i aktuell studie var att de upplevde att lararyrket ar
stressigt och slitsamt. S da hade det varit intressant att studera hur eleverna upplevde lararnas
stod. Lararna i aktuell studie lagger ner massor av tid pa att planera sa att stodet for elever med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ar individuellt anpassat. Elever med NPF-diagnos kan
tanka och uppleva saker pa ett annorlunda satt och darfor kan det vara intressant att studera
elevernas perspektiv om de upplever att de kommer i klam nar lararna &r slutkdrda.

Slutsatser och implikationer for praktisk verksamhet

Lararna i aktuell studie arbetar for att elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som
laser enligt grundskolans laroplan ska vara inkluderade i vanlig skolklass. De anvander sig av
olika strategier, metoder och hjalpmedel i sin undervisning for att underlatta for eleverna for att
de ska vara med i klassrummet s& langt som det &r majligt. Vissa lektioner far eleverna med en
NPF diagnos ha enskilt eller i mindre grupper. Kommunikation &r en forutsattning att kunna
arbeta med elever med NPF diagnos, att kunna kommunicera med varandra sa att eleven forstar.
De upplever inte att de har nagot problem med att kommunicera med eleverna men att ibland
kan eleven vara frustrerad och det kan bero pa att eleven inte har forstatt. Lararna behéver da
kommunicera och forklara pa ett annat satt sa att eleven forstar. Tydliggérande pedagogik ar
ett viktigt hjalpmedel i arbetet med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning i lararnas
arbete, det gor att eleven lattare forstar vad som forvantas av den. Lararen kommunicerar med
eleven och tar hjélp av tydliggorande pedagogik

De anvénder sig av digitala hjalpmedel i undervisningen, varje elev har antingen en skoldator
eller surfplatta. Lararna arbetar inte enligt nagon speciell metod i skolan men lagaffektivt
forhallningssatt anvands i lararnas bemdtande om elever visar pa utatagerande beteende. De
larare i aktuell studie som har fatt utbildning kring neuropsykiatriska diagnoser har fatt med sig
lagaffektivt bemotande i utbildningen. De &r lugna och talmodiga och bemoter eleven pa ett
lugnt satt d&ven om eleven ar upprord. Det har dven de som inte fatt utbildning som strategi, att
vara lugna och ha stort talamod. Om en elev blir frustrerad och valjer att riva sonder sin bok
eller kasta nagot vantar lararen ut eleven och diskuterar med eleven efterat om vad som hande
och varfor det hande. Efter det forsoker lararna hitta 16sningar tillsammans med eleven eller
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med hjalp av kollegor sa att det inte sker igen. Eleverna vet att lararen finns dar for dem och
inte forsvinner dven om eleven blir frustrerad och aggressiv.

Lararna vill att elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ska kénna sig delaktiga i
skolan, de vill att de ska kanna sig som alla andra i klassen. De strategier lararna arbetar med
for att fa eleverna att delta i undervisningen/skoldagen ar att skapa relation mellan larare och
elever och mellan elev/elev. Lararna anser att ha en bra relation &r det viktigaste med arbetet
kring elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Det handlar om att skapa bra
relationer till elever med NPF diagnos och det &r ett tidskravande arbete. De arbetar hart med
att skapa relationer med eleverna men relationsskapande tar tid. Lararna i aktuell studie har
tidsbrist och att skapa relationer kraver mycket av lararen. De anser att det ingar i deras lararroll
men det sker pa bekostnad av tid att ta fram material som ar anpassat for elevens individuella
behov. Da det framkommer i studien att det ingar mycket saker i lararrollen som ar tidskravande
behdver lararna prioritera i arbetet. Svarigheter for lararna ar vilken elev de ska prioritera och
vilken elev ska inte fa det stodet den ar i behov av. Elev med en neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning behdver mycket stod och det tar tid att hitta ratt stod till dem. Lararna i
aktuell studie uppger att de skulle vilja gora mer for eleverna med neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning, men de har lart sig att good is enough. L&rarna har ett stort ansvar i arbetet
med elever med NPF diagnos en del av lararna upplevs ha bra stottning men en del behdver
mer. Samtidigt géller det att ha ett bra samarbete kollegor emellan. Kollegialt stod &r viktiga i
arbetet med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning for lararna. De stottar varandra
nér det kan vara slitsamt och det plus stodet de far fran rektorn gor att lararna orkar med.

Aktuell studie har inga hemmasittare och det kan vara s att lararna har lyckats med att skapa
relationer med eleverna med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning sa att de valjer att ga till
skolan. Den tydliggorande pedagogiken i all dra &r forvisso en viktig del av lararens arbete i
skolan men det &r relationsskapandet som far eleven att komma till skolan, vilket bekréftas av
Skolinspektionens rapport (2016) om omfattande skolfranvaro och hemmasittare.
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Bilaga 1

Informationsbrev om studien kring hur larare arbetar i skolan med barn med
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.

Jag heter Malin Berggren och studerar pa barn-och ungdomsvetenskapliga magisterprogrammet
vid Hogskolan Vast i Trollhdttan och skriver ett examensarbete om lararens roll i arbetet med
barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i skolan. Jag &r darfor intresserad av att fa
komma i kontakt med och intervjua l&rare som har barn med diagnos i sin klass och arbetar med
dem och som kan ténka sig att vara med i undersékningen.

Hur gér intervjun till?

Intervjun kommer att genomféras pa valfri plats, i 6verenskommelse med dig. Intervjun
kommer att ta ca 1 timme och kommer att spelas in. Det inspelade materialet kommer sedan att
lyssnas av och transkriberas och analyseras av mig. Materialet kommer endast jag och min
handledare att ha tillgang till. | examensarbetet kommer varken skolans namn eller ditt namn
att anges. Det ar frivilligt att delta i undersdékningen och du kan nar som helst vélja att avbryta
ditt deltagande.

Vad kan resultatet av undersokningen leda till?

Resultatet som kommer fram kan bidra till att synliggdra lararens roll i samarbetet med att
underlatta for barn med neuropsykiatriska nedséttningar i skolan.

Har ni nagra funderingar kring examensarbetet &r ni valkomna att hora av er till mig eller min
handledare.

Med vanlig halsning

Malin Berggren

Student, magisterprogrammet i barn- och ungdomsvetenskap pa Hogskolan Vast i Trollhattan.
Mailkontakt: mabe0103@student.hv.se

Handledare: Elisabet Bjorquist

Universitetslektor i barn- och ungdomsvetenskap/

Dr. med. vet. i hdlsovetenskap med inriktning handikappvetenskap, ssk habilitering
Mailkontakt: elisabet.bjorquist@hv.se



Bilaga 2

HOGSKOLAN VAS

Samtyckesblankett

For studien kring hur larare arbetar i skolan for att underl&tta for barn med en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Jag har fatt information om studiens syfte och vilket tillvagagangssatt
som studien anvénder sig av samt hur det insamlade materialet kommer att anvandas. Jag har
tagit del av de réattigheter jag har som deltagare i denna studie och har ratt att avbryta min
medverkan nar som helst.

Jag tillater att intervjuaren kommer att spela in samtalet under intervjun: Ja Nej

Ort och datum Namnunderskrift

Namnfortydligande



Bilaga 3

Intervjuguide

— kring larares arbete med barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i skolan

Bakgrundsfragor:
e Vad har du for utbildning?
e Hur lange har du arbetat som larare?
e Vad fick dig att vélja just det yrket?
e Hur manga elever har du i din klass? Hur manga med NPF?

e Hur ser det ut med skolnérvaro kring barn med NPF?
e Beratta om en vanlig skoldag

Utmaningar:
e Hur ar det att ha barn med NPF som elev?
e Hur mar du i din lararroll?
e Hur gor du for att méta alla krav du har i din lararroll?
e Hur g0r du for att skapa en bra relation till eleven?
e Har du svarigheter med att kommunicera med eleven?
e Hur gor du eleven delaktig?

Handlingsutrymme:
e Vilka mojligheter har du att anpassa ditt arbetssatt?
e Hur styrd &r du av regelverk?
e Kan du samarbeta med andra instanser om det behdvs?
e Har du fatt utbildning kring NPF?
e Upplever du att ledningen stottar dig i ditt arbete?

Hjalpmedel:
e Hur arbetar Du med barn med NPF- diagnoser i skolan?
e Vilka metoder anvénder du dig av med problemskapande beteende?
e Hur undervisar du eleven?
e Har du hjalp/resurs i klassrummet?



Tabell 6ver sokstrategi, sokresultat och urval

i Academic Search Premier, ERIC, APA PsycArticles, APA Psycinfo

Bilaga 4

Soékning Sokord Antal Lasta | Lasta Lasta Valda
traffar titlar | abstract | artiklar | artiklar

Begransningar

Peer reviewed

Academic Journals

Engelska

#1 School 5447 50 20 5 1
-refusal*

#2 school non- 508 50 25 3
attendance”

#3 ”school 1088 50 25
absenteeism”

#4 elementary 271256 | 50 20 1
school

#5 ” disabilities” | 306368 | 50 25 2

#6 ”low arusal” 0

#7 *teacher 687954 | 50 15

#8 *hemmasittare | 0

#9 ”NPF” 993 50 10

#10 “autism 126565 |50 25 4

#11 *school 5452919 | 50 25

#1 & 10 27 16 2 2 1

#2 &7 43 27 1

#3 &5 45 25 2

#3 & 4 231 40 2

#1 & 4 304 50 3 2

#1 &5 172 58 1

#7 & 11 383405 | 50 30 10 1




Tabell 6ver analysprocessen

Bilaga 5

De fyra teman handlar om lararroll, utmaningar, metoder och handlingsutrymme

Citat
Ja, efter s& har manga ar kanns det
roligt, tycker jag faktiskt att det &ar
jatteroligt, men visst &r vi stressade
ibland och uppgivna ocksa

Koder

Slitsamt men givande

Tema

Lararens komplexa roll
i arbetet med elever
med en NPF-diagnos

Ja, Ibland &r jag lite mormor, eh jag ar
sndll/string froken ...ja men lite
sjuksyster & man vdl... .... lite allt
mojligt

Rollspel

Varje morgon sa halsar vi pa varje elev
och man kanske staller en liten fraga,
hur gick det pa matchen igar om de
spelar fotboll

Relationsskapande

Ibland &r det ju faktiskt sa att man

tycker att man planerat jattebra och sen Lyhord Elever med NPF-
sa funkar det inte &nda diagnos individuella
behov i centrum i
lararens arbete
kanske jag hellre hittar tre stenciler,
som fungerar bra. Man Iar sig att bra Prioritera

ar good enough

En viss anpassning har fungerat, nu
gor den inte det langre, s& man maste
hela tiden, for det forsta maste man
halla i och halla ut

Tidskravande

Sa att vi startar ju alltid upp pa samma

satt, absolut inte med samma &vning, Struktur Organiserat arbete och

men varje lektion ser likadan ut teknik skapar trygghet
for eleven

finns det alltid ett tydligt schema pa

tavlan, bade med text och bild. Ah d& Rutiner

gar vi igenom alltid dar pa morgonen
gar igenom vad som ska hénda idag

Det tror jag ar superviktigt for barnen
med, att man inte hela tiden &ndrar sig

Konsekvent och lugn

Sa ar det harligt med sana goda
kollegor som man far mycket hjalp av
och stdd utav

Samarbete

Vikten av kollegialt
stod och samarbete

alltsa ledningen dom, varan rektor da
tex vi har ju ganska fria tyglar att om
kanner du for att gora det sa gor du det

Stod fran ledning

Med material som var just fran NPF,
prata om ah, barn med autism eller
inom autismspektrat

Kompetensutveckling
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