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Bakgrund: Omfattande skolfrånvaro för s.k. hemmasittare kan innebära stora konsekvenser 

för eleven senare i livet och det kan kvarstå ända upp i vuxen ålder. Elever med neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning (NPF) som Autism Spectrum Disorder (ASD) och Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD) är en stor andel av hemmasittarna. Enligt Skolverket har alla 

elever oavsett funktionsnedsättning rätt till ledning och stimulans i skolan. Eleven ska utvecklas 

och utifrån sina egna förutsättningar ska de nå sin kunskapsutveckling. Skolan ska under 

lärarens ansvar och ledning erbjuda det stöd och den undervisningen eleven behöver för att nå 

läroplanens mål. 

 

Syfte: Det övergripande syftet är att undersöka hur lärare arbetar för att underlätta för elever 

med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning att delta i grundskolans undervisning. 

 

Metod: Kvalitativ metod användes i studien och data samlades in genom att åtta 

semistrukturerade intervjuer gjordes med lärare som arbetar med elever med neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar i en skolkontext. Resultatet har analyserats med tematisk analys. 

 

Resultat och slutsatser: Under analysen framkom det fyra teman: Lärarens komplexa roll 

i arbetet med elever med en NPF-diagnos, elever med NPF-diagnos individuella behov i 

centrum i lärarens arbete, organiserat arbete och teknik skapar trygghet för eleven, och vikten 

av kollegialt stöd och samarbete som viktiga i lärarnas arbete. Lärarna använder sig av 

strategier, tydliggörande pedagogik, analoga och digitala hjälpmedel i undervisningen för att 

underlätta för eleven med neuropsykiatrisk diagnos. Tydliggörande pedagogik och hjälpmedel 

i all ära är viktiga i undervisningen men det är lärarens relationsskapande till eleven med 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning som gör att eleven kommer till skolan. 
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Background: Comprehensive school absence for so-called Home sitting can have major 

consequences for the student later in life and it can persist right up to adulthood. Students with 

neuropsychiatric disabilities (NPF) such as Autism Spectrum Disorder (ASD) and Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) are a large proportion of home residents. According to 

the National Agency for Education, all students, regardless of disability, have the right to 

leadership and stimulation in the school. The pupil will develop and on the basis of his / her 

own conditions, they will reach their knowledge development. The school must, under the 

teacher's responsibility and guidance, offer the support and teaching that the student needs to 

achieve the curriculum's goals. 

 

Aim: The overall purpose is to investigate how teachers work to facilitate students with a 

neuropsychiatric disability to participate in primary school teaching. 

 

Method: Qualitative methodology was used in the study and data were collected by eight 

semi structured interviews conducted with teachers working with students with 

neuropsychiatric disabilities in a school context. The result has been analyzed with thematic 

analysis. 

 

Results and conclusions: During the analysis, four themes of the teacher's complex role 

emerged, Focused on the student's individual needs, Security for the student and Collegial 

support as important in the teachers' work. Teachers use strategies, clarifying pedagogy, analog 

and digital teaching aids to facilitate the student with neuropsychiatric diagnosis. Clarifying 

pedagogy and aids in all honor is important in teaching but it is the teacher's relationship 

creation to the student with neuropsychiatric disability that makes the student come to school 

 

Keywords: schoolrefusal, school non-attendance, school absenteeism, elementary school, 

disabilities, low arusal, teacher, autism  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jag vill tacka min handledare Elisabet Björquist för all värdefull handledning som har lett 

arbetet med uppsatsen framåt och även ett tack till Ylva Svensson, min examinator som hjälpt 

mig med tips om att göra uppsatsen bättre. Jag vill även rikta ett tack till alla lärare som ställt 

upp och till min vän Maria som kommit med idéer till arbetet med denna studie. Slutligen ett 

tack till mina barn som stöttat mig och orkat med mig under dessa veckor 



 

Innehållsförteckning 
Inledning ..................................................................................................................................... 1 

Syfte och frågeställningar ........................................................................................................... 1 

Bakgrund och centrala begrepp .................................................................................................. 2 

Hemmasittare ......................................................................................................................... 2 

Elever med en neuropsykiatriskfunktionsnedsättning ............................................................ 3 

Skolan och läraren roll ........................................................................................................... 4 

Hjälpmedel, strategier och metoder i arbetet med elever med NPF ....................................... 6 

Kommunikation och språk ................................................................................................. 7 

Tydliggörande pedagogik ................................................................................................... 7 

Lågaffektivt förhållningssätt .............................................................................................. 8 

Implikationer för studien ............................................................................................................ 9 

Tidigare forskning ...................................................................................................................... 9 

Skola och Hemmasittare ....................................................................................................... 10 

Skola och elever med neuropsykiatriskfunktionsnedsättning .............................................. 10 

Lärarens roll i arbetet med elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning .............. 12 

Lärarens hjälpmedel, strategier och metoder ....................................................................... 14 

Klassrumskommunikation för läraren .............................................................................. 14 

Användning av tydliggörande pedagogik i klassrummet ................................................. 15 

Användning av lågaffektivt bemötande ........................................................................... 15 

Teoretisk inramning ................................................................................................................. 16 

Handlingsutrymme ............................................................................................................... 16 

Lärarens handlingsutrymme ............................................................................................. 17 

Sociokulturell teori ............................................................................................................... 18 

Den proximala utvecklingszonen ..................................................................................... 19 

Mediering ......................................................................................................................... 20 

Om teorianvändning i studien och relevans till Barn- och ungdomsvetenskapen ............... 21 

Metod ....................................................................................................................................... 22 

Metodval ............................................................................................................................... 22 

Urval ..................................................................................................................................... 22 

Tillvägagångssätt för att nå informanter .............................................................................. 23 

Datainsamling ....................................................................................................................... 23 

Databearbetning och tematisk analys ................................................................................... 24 

Trovärdighet ......................................................................................................................... 26 

Egen förförståelse ................................................................................................................. 27 

Forskningsetiska ställningstagande ...................................................................................... 27 

Informerat samtycke ......................................................................................................... 27 



 

Dataförvaring ................................................................................................................... 28 

Skydd av informanterna ................................................................................................... 28 

Etiska ställningstaganden under intervjutillfällen ............................................................ 28 

Resultat och Analys .................................................................................................................. 28 

Lärarens komplexa roll i arbetet med elever med en NPF-diagnos .................................... 29 

Elever med NPF-diagnos individuella behov i centrum i lärarens arbete .......................... 32 

Organiserat arbete och teknik skapar trygghet för eleven ................................................... 36 

Vikten av kollegialt stöd och samarbete ............................................................................... 39 

Diskussion ................................................................................................................................ 44 

Resultatdiskussion ................................................................................................................ 44 

Metoddiskussion ................................................................................................................... 48 

Diskussion om metodval .................................................................................................. 48 

Diskussion om insamling av data ..................................................................................... 48 

Diskussion om trovärdighet ............................................................................................. 50 

Barn- och ungdomsvetenskap .................................................................................................. 50 

Förslag till vidare forskning ..................................................................................................... 50 

Slutsatser och implikationer för praktisk verksamhet .............................................................. 51 

Referenser ................................................................................................................................. 53 

Informationsbrev ........................................................................................................................ 1 

Samtyckesblankett ...................................................................................................................... 0 

Intervjuguide .............................................................................................................................. 0 

Tabell över sökstrategi, sökresultat och urval ............................................................................ 0 

Tabell över analysprocessen ....................................................................................................... 0 

Högskolan Väst ...................................................................................................................... 1 

  



1 

 

Inledning 
 

Omfattande skolfrånvaro, s.k. elever som är hemmasittare, kan innebära stora konsekvenser för 

eleven. Eleven riskerar att hamna i ett utanförskap senare i livet och konsekvenserna kan kvarstå 

upp i vuxen ålder (Skolinspektionen, 2016). Skolverket (2020) definierar hemmasittare som en 

elev med en långvarig ogiltig skolfrånvaro. Elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 

(NPF) som Autism Spectrum Disorder (ASD) och Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD) representerar en stor del av hemmasittarna (Skolverket, 2020). Det finns ett samband 

mellan omfattande skolfrånvaro och arbetslöshet, konsekvenser som påverkar personen 

individuellt lång tid framöver (Skolinspektionen, 2016). Det kan också leda till samhälleliga 

konsekvenser och exempelvis har Nilsson och Wadeskog (2008) studerat det ekonomiska 

värdet av prevention och tidiga insatser kring barn och unga samt vad utanförskap och 

marginalisering kostar samhället. Resultatet visar på att ju längre det tar innan utanförskapet 

bryts desto mer kostar det samhället (Nilsson & Wadeskog, 2008). Skolplikten, det vill säga 

elevens rätt till utbildning, är en av hörnstenarna i det svenska utbildningssystemet. Skolverket 

slår fast att alla elever oavsett funktionsförmåga har rätt till stimulans och ledning i skolan, 

Eleven ska utvecklas och nå den kunskapsutveckling så långt som de kan utifrån sina egna 

förutsättningar (Skolverket, 2020). Skolan ska under lärarens ledning erbjuda strukturerad 

undervisning, i helklass eller enskilt. Studier visar att barn som har det svårt i skolan och kämpar 

för att klara av skolgången behöver tidigt stöd för att minska frånvaron i skolan (Spencer, 2009). 

Det är läraren uppgift att stödja och uppmärksamma elever som är i behov av särskilt stöd och 

ta hänsyn till varje elevs behov (Säljö, 2017). Som stöd för läraren finns det idag olika metoder, 

pedagogiska förhållningssätt och analoga och digitala hjälpmedel. Kommunikation är viktig 

och digital teknik är ett hjälpmedel i skolans kontext som har möjliggjort nya vägar att 

kommunicera mellan lärare och elev (More & Travers, 2013). Skolan har ett ansvar i att elever 

med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning ska utvecklas och det är specifikt lärarens roll 

att se till detta. I Barn och ungdomsvetenskaplig forskning nämns problembarnen, barn med 

svårigheter som märks i olika miljöer, som i skolan. Dessa problembarn blir nuförtiden ofta 

diagnostiserade, elever med en neuropsykiatrisk diagnos är en del av dem (Börjesson & 

Palmblad, 2018)). Det är därför viktigt att öka kunskapen om hur lärare arbetar, med elever 

med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar som är, eller i riskzonen att bli, hemmasittare. 

Syfte och frågeställningar 
 

Det övergripande syftet med studien är att undersöka hur lärare arbetar för att underlätta för 

elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning att delta i grundskolans undervisning. 

Studiens frågeställningar är att utifrån lärares perspektiv undersöka: 

 

• Vilka möjligheter och utmaningar upplever lärare i mötet med elever med NPF? 

• Vilket handlingsutrymme upplever lärare att de har för att arbeta med elever med NPF?  

• På vilket sätt använder lärare strategier, metoder och hjälpmedel, för att arbeta med 

elever som är, eller i riskzonen att bli, hemmasittare?  
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Bakgrund och centrala begrepp 
 

Enligt en rapport från statens offentliga utredningar (SOU2016:94, 2016) är skolplikten, och 

elevens rätt till utbildning, en av hörnstenarna i det svenska utbildningssystemet. Skolplikten 

kan eleven fullgöra i någon av de obligatoriska skolformerna med enskild eller offentlig 

huvudman som grundskola, specialskola, sameskola eller grund särskola. Rapporten nämner tre 

avgörande skäl till att uppmärksamma och agera på frånvaro. Det första skälet är att frånvaro 

ofta är ett symtom på en brist eller ett problem. Andra skälet är att frånvaro utgör en potentiell 

risk för problem i framtiden och det tredje är att aktivt uppmärksamma frånvaro är ett effektivt 

sätt att minska skolfrånvaron (SOU2016:94, 2016).  

 

Forskning gjord i England bekräftar vikten av att uppmärksamma skolfrånvaron tidigt. 

Kronologiska mönster för närvaro undersöktes i studien för att se hur elever presterade i 

skolämnen. Studien studerade 42 elevers betyg från när de startade skolan ända fram till år 8 i 

skolan. Forskarna identifierade mönster med hög frånvaro och skolprestation som startade när 

eleverna började skolan och i många av fallen kvarstod under hela grundskolan. De analyserade 

även elevernas närvarouppgifter för att kunna identifiera tidiga mönster på frånvaro för att 

kunna minska skolk i skolan. Resultatet av studien visar att barn som kämpar i skolan behöver 

tidigt stöd för att minska frånvaron och dåliga studieresultat i skolan. När elever som har hög 

frånvaro identifierats tidigt i grundskolan, elever som kämpar med att lyckas i skolan, kan 

systematiska stöd och andra evidensbaserade insatser hjälpa till att avbryta långvariga perioder 

av misslyckande (Spencer, 2009).  

 

Skolan har traditionellt sett uppmärksammat och individualiserat förklaringar till elever som 

definieras som problembarn. När svårigheter uppstår har skolan en tendens att förklara dessa 

svårigheter till elevens inne eller yttre egenskaper och funktionssätt. Problembarnet är 

sammanhangsbestämt. En elev med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar är inte på ett 

enkelt sätt problematiska i sig själva, utan det är i relation till skolans struktur och läroplaner 

som de är mindre skötsamma (Börjesson & Palmblad, 2018). En skola som väljer att mer 

effektivt stötta eleven i klassrummet kan resultera i att elevens engagemang i skolan stärks. Det 

sociala och det lärande stödet behöver utformas så att det kan tillgodose varje elevs individuella 

behov. Genom att anpassa stödet kan skolfrånvaron minskas och misslyckande i skolan 

förhindras. En fortsatt framgång för eleven kan ge dem skäl att komma till skolan varje dag och 

sluta att skolka (Spencer, 2009). Skolvägringsbeteende hos personer med neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar är ett allvarligt problem (Munkhaugen, Gjevik, Pripp, Sponheim, & 

Diseth, 2017) och flertalet av dem riskerar att bli hemmasittare. 

 

Hemmasittare 
 

Enligt Skolverket (2020) är en hemmasittare ett barn eller ungdom som har en långvarig ogiltig 

skolfrånvaro där eleven av olika orsaker inte kommer iväg till skolan (Skolverket, 2020). 

Skolinspektionens rapport om omfattande skolfrånvaro från 2016 visar att elever med en 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning löper en större risk för att få omfattande skolfrånvaro 
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och bli hemmasittare (Skolinspektionen, 2016). Statistiska Centralbyråns (SCB) rapport från 

2019 baserat på statistiska uppgifter belyser hur arbetsmarknaden ser ut för individer med en 

form av funktionsnedsättning, varav en stor del har en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. 

Arbetslösheten för individer med en form av funktionsnedsättning har de senaste åren legat 

några procent över resten av befolkningen. År 2018 ligger siffran på 11 procent för dem med 

funktionsnedsättning och för resten av befolkningen 6 procent. Arbetslösheten är alltså nästan 

dubbelt så hög bland personer med funktionsnedsättning jämfört med övriga befolkningen 

(SCB, 2019) . Det är skolans ansvar i första hand att granska sin verksamhet och samverka med 

elevens vårdnadshavare vid långvarig frånvaro (Skolverket, 2020). Skolinspektionen (2016) 

har uppmärksammat att skolor har svårt med att bemöta det behov av särskilt stöd och 

anpassning som eleven med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning behöver för att stanna 

kvar i skolan (Skolinspektionen, 2016).  

 

Då skolfrånvaro kan ge eleven stora konsekvenser på längre sikt och om skolan inte kan hantera 

elevens skolfrånvaro remitteras eleven till barn- och ungdomspsykiatrin. Detta leder i sin tur 

till att elever får en hel del diagnoser och behandling sker förvånansvärt ofta med läkemedel 

(Skolverket, 2020) och detta bekräftas av Ek och Erikssons studie (2016). De studerade vad 

som sker inom Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och den samverkan som förväntas ske 

mellan myndigheterna. Studien granskade BUP-journaler för tonåringar mellan 13–16 år. De 

var alla inskrivna i öppenvården och orsaken till att de kommit till BUP var att de skolkade eller 

vägrade att gå till skolan. Urvalet av de 20 ungdomarna var slumpmässigt och de visade stor 

variation när det gällde hur länge de fick vård, från ett antal månader till år (147–840 dygn). 

Det visade sig vara vanligt att de fick en diagnos redan under första behandlingstillfället på 

BUP. De flesta ungdomarna fick flera olika diagnoser och ställdes av olika behandlare som 

läkare, psykoterapeuter, beteendevetare, socionomer, sjuksköterskor och psykologer. Det kan 

vara bristen på riktlinjer samt behandlarnas varierande förståelse av elevens tillstånd som gjorde 

att de fick så många diagnoser (Ek & Eriksson, 2016).   

 

Hejlskov (2020) nämner att det finns elever som börjar stanna hemma från skolan som går i 

låg- eller mellanstadiet och detta är mer komplext än med äldre elever. Det som utmärker de 

yngre barnen är att de har större problem med sociala samspel än vad äldre barn har. Dessa barn 

behöver utredas och få en diagnos (ofta en neuropsykiatrisk diagnos) för att få rätt hjälp då de 

ofta är i behov av särskilt stöd. Det är vanligtvis lättare att få iväg dem till skolan efter att skolan 

gjort de nödvändiga anpassningarna. Stöden kan vara mindre grupp elever, struktur och 

tydliggörande anpassningar. Det viktigaste är vuxna kring eleven som bemöter dem på rätt sätt 

(Hejlskov.se, 2020). 

 

Elever med en neuropsykiatriskfunktionsnedsättning 

 

Att ha en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF-diagnos) enligt Specialpedagogiska 

skolmyndigheten (2020) handlar främst om hur det skiljer sig i hur hjärnan arbetar och fungerar. 

Dessa är beteendediagnoser, de ställs utifrån hur individen beteende är och inte utifrån någon 

medicinsk orsak även om diagnoserna har en biologisk bakgrund (Specialpedagogiska 

skolmyndigheten, 2020). De vanligaste neuropsykiatriska diagnoserna är Attention Deficit 
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Hyperactivity Disorder (ADHD), Autismspektrumstörning (ASD), Tourette syndrom och 

språkstörning. Diagnoserna är närbesläktade med liknande symtom och det är vanligt att en 

person/elev kan ha flera diagnoser. Elever med NPF diagnos kan ha hög samsjuklighet, 

komorbitet av andra syndrom och störningar som exempelvis depression, ångestsyndrom och 

bipolärt syndrom (Thernlund, 2013). Eleverna kan ha stora svårigheter så att det påverkar 

möjligheten och utvecklingen för dem att fungera i samhället och då handlar det om att 

funktionsnedsättningen blir ett funktionshinder för eleven. Denna elevgrupp med 

neuropsykiatriska funktionsnedsättningar har ofta svårigheter med vissa saker. Det kan vara 

koncentration, de tappar ofta fokus och har svårt att koncentrera sig en längre tid. De har 

svårigheter att umgås med andra elever och att delta i aktiviteter tillsammans med andra. Det 

kan bero på att de har dålig impulskontroll och motoriken kan vara svårt för dem. Eleven kan 

även ha svårigheter med inlärning det kan vara svårt med att lära sig nya saker (Attention, 

2020). Det kan bero på att elev med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning har en annorlunda 

kognition. Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar uppfattar och tänker på 

information, bearbetar och upplever sinnesintryck på annorlunda sätt än elever som inte har en 

neuropsykiatrisk diagnos (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020).  

 

Skolan och läraren roll  

 

Skolan i Sverige består av fyra obligatoriska skolformer och det är grundskolan, särskolan, 

specialskolan och sameskolan. Det finns även en dansarutbildning som går under grundskolan 

och styrs av grundskolans läroplaner (Skolverket, 2020). I någon av dessa skolformer ska 

skolbarnen i Sverige fullgöra sin skolplikt. Barn blir skolpliktiga det år när de fyller sju år och 

är det fram till dess att de fyller 16 år eller tills de har fått kunskaper som föreskrivs att de ska 

kunna när de gått ur årskurs 9 (Hedman-Hallin, Hiitti, & Hiitti, 2004). Detta innebär att skolan 

måste anpassa och förstå de behov eleven behöver för att skolan ska fungera. Anpassningarna 

behöver utformas utifrån eleven och för att skolan ska lyckas främja lärande och utveckling hos 

elever krävs en pedagogisk kartläggning för att synliggöra elevens specifika behov 

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020). Skollagen (2010:800) beskriver de regler som 

finns kring skolplikt och rätt till utbildning för elever med neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar i grundskolan. Skolan har mål för verksamheten, bestämmelser om 

innehållet, förhållningssätt och riktlinjer som finns i skolans speciella styrdokument i form av 

läroplanen (Lundgren, 2017).  

 

Skolans uppdrag är att främja elevens lärande och stimulera eleven till att inhämta och utveckla 

värden och kunskap. Detta gäller även elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 

(NPF). Skolan ska samarbeta med hemmet och vara ett stöd för familjerna. Skolan ska präglas 

av omtanke, generositet och omsorg av individen oavsett funktionsnedsättning (Säljö, 2017). 

Detta bekräftas av Skolverket som säger att alla elever oavsett funktionsnedsättning har rätt till 

utbildning och kunskapsutveckling. Eleven kan beroende på hur elevens individuella behov ser 

ut läsa enligt grundskolans läroplan eller utefter grundsärskolans läroplan (Skolverket, 2018).  
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Eleven med NPF ska ha inflytande över sin utbildning, de ska kunna ta ansvar, påverka och 

vara delaktiga enligt de demokratiska principerna (Säljö,2017). Enligt FN:s barnkonvention har 

alla barn oavsett ursprung, NPF eller andra diagnoser rätt till en utbildning och grundskolan ska 

vara tillgänglig för alla, kostnadsfri och obligatorisk. Det är skolans ansvar att lära barnen om 

mänskliga rättigheter och att hjälpa barnet att utvecklas. I barnkonventionen står det även att 

barn med funktionsnedsättning har samma rättigheter till att gå i skolan (Unicef, 1989). Detta i 

enlighet med FN:s konvention om funktionsnedsättning. De ska bli accepterade som individer 

och de ska respekteras och deltaga i samhället som en del av den mänskliga mångfalden 

(Socialdepartementet, 2008). 

 

Skolverket slår fast att det är skolans skyldighet att se till att eleverna får det stöd de behöver 

för att nå sin utveckling utifrån sina förutsättningar. För elever med neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar kan detta innebära särskilt stöd eller extra anpassningar. Skolan ska 

ombesörja att eleven får de extra anpassningar och det särskilda stöd som krävs. Skolan ska ge 

det stöd som krävs för att eleven ska nå sina kunskapskrav. Det ingår i lärarens roll att göra 

extra anpassningar anpassade för eleven. Denna stödinsats är en mindre ingripande stödinsats 

och det går att genomföra inom ramen för ordinarie undervisning. Inget formellt beslut av 

rektorn krävs för denna insats. Är eleven däremot i behov av särskilt stöd och extra anpassningar 

inte är tillräckligt, då är det rektorn som ansvarar för utredning av särskilt stöd och beslutar om 

behovet. Det innebär att det är rektorns ansvar om beslut tas för särskilt stöd se till att ett 

åtgärdsprogram utarbetas (Skolverket, 2020).   

 

Inom grundskolan finns det integrerade elever som läser enligt särskolans läroplan men går i 

vanlig grundskola. Integrerade elever finns i grundskolan, grundsärskolan och i sameskolan. 

Det betyder att det går elever i grundsärskolan som får undervisning i grundskolan och även 

elever som går i grundskolan som får undervisning i grundsärskolan. Under början av 1990-

talet pläderades det mot särlösningar för elever i behov av särskilt stöd och det fick ett 

internationellt genombrott genom Salamancadeklarationen (Gladh-Carlsson & Tinglev, 2014). 

I Salamancadeklarationen (1994) deltog 92 regeringar och 25 internationella organisationer. 

Världskonferensen handlade om hur undervisningen för elever som är i behov av särskilt stöd 

skulle se ut. Målsättningen var en skola för alla elever och att alla elever oberoende om de har 

en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning eller inte, får undervisning samtidigt (Unescorådet, 

2006). I enlighet med Salamancadeklarationen kan en elev som är mottagen i särskolan få delar 

eller hela utbildningen i en annan skolform. Elever som väljer att få sin undervisning i en annan 

skolform beror oftast på att vårdnadshavaren eller eleven själv önskat det. Eleven kan ha 

etablerade kamratrelationer som den vill ska fortsätta eller den geografiska närheten till skolan 

kan påverka valet av skola (Gladh-Carlsson & Tinglev, 2014). 

 

Alla som är anställda i skolan ska visa respekt och motverka diskriminering mot eleverna med 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Alla ska utgå från ett demokratiskt förhållningssätt i det 

vardagliga arbetet. I lärarrollen ingår att uppmärksamma och med hjälp av övrig skolpersonal 

vidta åtgärder för att motverka och förebygga kränkande behandling och diskriminering. 

Hänsyn ska tas till varje enskild elevs förutsättningar, erfarenhet, tänkande och behov. 

Stimulering, handledning och särskilt stöd ska ges av läraren till de elever som är i behov av 
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det. Samtidigt ska läraren låta eleven få utrymme för sin egen förmåga att själva använda och 

skapa olika uttrycksmedel. I sitt arbete ska läraren genomföra och organisera sitt arbete så att 

eleven kan stimuleras och utvecklas efter sin egen förmåga. Eleven ska uppleva att kunskap är 

värdefullt och meningsfullt, eleven ska få stöttning i sin kommunikations- och språkutveckling. 

Lärarens skyldighet är att se till att eleven succesivt får större och fler självständiga uppgifter 

och samtidigt får ett ökat eget ansvar. Det är lärarens roll att ha tillräckligt med kunskap för att 

se till att eleven med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning får möjlighet till att fördjupa sig i 

ämnen, få sammanhang och möjligheten till att arbeta ämnesövergripande (Säljö, 2017).  

 

Skolinspektionen (2016) granskade nio kommunala skolor och två friskolors arbete med att få 

15 elever med omfattande skolfrånvaro, s.k. hemmasittare tillbaka till skolan. Det är ett litet 

urval men resultatet visar på att elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning som får fel 

individanpassat stöd löper risk att bli hemmasittare (Skolinspektionen, 2016) och detta resultat 

bekräftas av Attention. Under 2015 genomförde Riksförbundet Attention en enkätundersökning 

som riktade sig till vårdnadshavare med barn som har en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 

(NPF) i skolålder. Det var 1707 vårdnadshavare som svarade på enkäten. Skollagen säger att 

alla elever har rätt till individuellt anpassat stöd oavsett om de har neuropsykiatrisk diagnos 

eller inte för att klara av undervisningsmålen. Resultatet av undersökningen visar på att skolan 

fortfarande har svårt med att möta elevers behov enligt de svar som kom in utifrån 

vårdnadshavarnas perspektiv. Majoriteten av vårdnadshavarna uppger att deras barn är i behov 

av särskilt stöd i skolan, och flertalet av dem uppger att barnen får särskilt stöd. En tredjedel 

uppger dock att stödet fungerar dåligt eller mindre bra. Resultatet påvisar att inte alla elever får 

särskilt stöd och de som får särskilt stöd är inte individuellt anpassat till barnet. Fyra av 10 

vårdnadshavare tror att barnens lärare inte har den kunskap som krävs kring neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning för att stöttaeleverna., 44% av vårdnadshavarna anser att lärarna har delvis 

kunskap och endast 16% ansåg att lärarna har tillräckligt med kunskap. Konsekvenserna för 

eleverna när de inte får rätt stöd kan vara att de hamnar efter i undervisningen, sänkt betyg, 

mobbning, brister i läs och skrivförmåga samt att barnen tvingas byta skola (Attention, 2016).  

 

Hjälpmedel, strategier och metoder i arbetet med elever med NPF 

 

Fungerande kommunikation är en förutsättning för lärande. För att kunna delta i undervisningen 

och få de förutsättningar eleven behöver för att nå skolans mål behöver eleven med en 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning en miljö där omgivningen anpassar kommunikationen 

efter behoven (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020). Ett pedagogiskt förhållningssätt 

innebär att skolan och läraren strävar efter att uppväga de skillnader som finns i elevens 

förutsättning för lärande. För elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning behöver 

undervisningen även motverka de konsekvenser funktionsnedsättningen medför så långt som 

det är möjligt. Det innebär att läraren behöver ta hänsyn till elevens olika individuella behov 

för att få en tillgänglig utbildning. Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar är 

ingen homogen grupp och stödet för eleven behöver baseras på varje enskild elevs behov 

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020). Alla elever behöver stimulans, ledning och 

ibland behöver elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning annat stöd för att lyckas i sin 

personliga utveckling och sitt lärande. Lärarna har olika stödmaterial som kan hjälpa dem ii sitt 
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arbete att främja en god lärmiljö och förebygga svårigheter för eleven (Löwendahl Björkman, 

Carlsson, & Nyhlén, 2014).  

 

Det är viktigt att eleven med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning upplever att den är delaktig 

i sin skolsituation. Ett sätt att stötta eleven i skolan är att använda sig av en delaktighetsmodell. 

Specialpedagogiska skolmyndigheten har utvecklat en delaktighetsmodell som baseras på att 

eleven ska uppleva och känna delaktighet som en förutsättning för utveckling och lärande. Det 

handlar om tillgänglighet, tillhörighet, erkännande, autonomi, engagemang och samhandling 

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020).  Det är läraren som ska besluta om vilka 

hjälpmedel, strategier och metoder läraren ska använda sig av för att främja elevens lärande och 

utveckling i undervisningen. Nedan redovisas för några av dessa hjälpmedel och metoder som 

kan användas för att stötta lärarens arbete i undervisningen med elever med en neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning. 

Kommunikation och språk  

Kommunikation bygger på gemenskap och ömsesidighet med omgivningen. Det är en social 

process som innebär delning av erfarenhet, känslor och tankar med andra (Specialpedagogiska 

skolmyndigheten, 2020). Kommunikation betyder att något ska bli gemensamt som avsikter 

och tankeinnehåll. Det innebär att vi delar med oss och meddelar oss av någonting som 

handlingar, värderingar, känslor upplevelser och innebörder. Genom att använda sig av 

kommunikation och språk ger det oss möjligheter att möta andra individer. Att vi kan skapa och 

mötas i något gemensamt innebär att människan har en kompetens som hjälper den att hantera 

språket både socialt och psykologiskt. Kommunikation handlar om information, bekräftelse, 

tanke, påverkan, bekräftelse och känslor, med kommunikationen visas även hur personer 

upplever och reagerar på varandra. Det är en process där två eller flera skickar budskap till 

varandra och i budskapets innehåll visar de hur de uppfattar sig själva och situationen, samt hur 

de påverkar varandra (Nilsson & Waldemarson, 2007). Detta innebär för läraren att det är 

viktigt att tänka på hur den kommunicerar med elever med neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning med tanke på att visa elever tänker och uppfattar saker annorlunda då de 

har en annan kognition (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020). 

Tydliggörande pedagogik 

Enligt Sjölund, Jahn, Lindgren och Reuterswärd (2017) är tydliggörande pedagogik ett bra 

arbetssätt att använda sig av i skolan. Speciellt, i undervisningen för elever med 

koncentrationssvårigheter som elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. 

Arbetsmetoden går ut på att pedagogen, läraren, talar om för eleven hur och vad de ska göra 

och sedan berömmer och bekräftar eleven när den utför uppgiften. Läraren förklarar för eleven 

vad som förväntas av den och det underlättar för eleven. I denna arbetsmetod är kommunikation 

viktig i skapandet av tydlighet och förståelse för eleven. Miljön där eleven befinner sig i 

behöver även den vara strukturerad och tydlig. De lyfter fram att visualisera och tydliggöra för 

eleven genom att sätta upp bildschema på tavlan över dagen. Det gör att eleven har koll på 
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övergångar mellan lektioner och eleven vet vad som kommer efter lektionen och det gör eleven 

mer intresserad av att göra skoluppgifter (Sjölund m.fl., 2017). 

 

Tydliggörande pedagogik handlar om att kompensera för nedsatt funktionsförmåga genom att 

använda visuellt stöd istället för att endast använda verbalt stöd och på så vis undvika 

svårigheter i ömsesidig social kommunikation. Visuella instruktioner samt scheman med 

bildstöd har visats sig öka eleven med neuropsykiatrisk funktionsnedsättnings förmåga att 

självständigt följa arbetsordningar. Det hjälper även till att underlätta övergångar samt reducera 

beteenden som inte är önskvärda. Alla metoder är dock i behov av att moderniseras för att följa 

med i samhällsutvecklingen. I digitala sammanhang är det därför viktigt att kunna använda sig 

av tydliggörande pedagogik. Idag finns möjligheten att få svar på de grundläggande frågorna 

som finns i tydliggörande pedagogik, det vill säga frågorna: vad, när, med vem, hur, när det 

slutar och vad händer efter, samt varför saker ska hända direkt i surfplattan, telefonen eller per 

mail i förväg (Hejlskov Elvén & Sjölund, 2018).  

 

Läraren behöver planera undervisningen för elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 

och väga in hur den ska anpassas i förhållande till elevens behov, erfarenheter, förutsättningar 

och tänkande. Det handlar om extra anpassningar, stimulans och ledning för att eleven ska 

kunna tillgodogöra sig undervisningen. Tydliggörande pedagogik kan hjälpa eleven att få en 

begriplig, meningsfull och hanterbar lärmiljö. Det är skolans och lärarnas uppdrag att skapa 

denna begripliga miljö för eleven. Det kan handla om ett visuellt, personligt dagsschema som 

gör eleven delaktig och känner trygghet över det som ska hända under skoldagen 

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020). 

Lågaffektivt förhållningssätt 

Lågaffektivt bemötande är en metod som används för att hantera problemskapande beteende. 

Ett problemskapande beteende definieras utifrån beteendet och det kan handla om våld, hot, 

skadegörelse, självskadande eller glåpord. De metoder, pedagogiska och psykologiska som 

utvecklats för hantering av problemskapande beteende har haft fokus på att förändra beteendet 

hos elever. Det har visats sig vara tidskrävande och det är svårt att förändra ett beteende hos 

individer med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. Därför behövs det andra metoder för 

att hjälpa elever med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. Lågaffektivt bemötande 

definierar det problemskapande beteendet som ett problem för andra men inte för individen 

själv. Det lågaffektiva förhållningssättet har som utgångspunkt att elever med problemskapande 

beteende har svårigheter med att reglera affekt. De regerar ofta med samma affekt som de utsätts 

för och det beror på att affekt smittar och en del elever har svårt att skilja mellan sin egen och 

andras affekt (Hejlskov Elvén, 2014).  

 

Elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning har svårigheter med att hantera om de blir 

utskällda så kan de inte behålla lugnet utan de blir arga och blir utåtagerande Det 

problemskapande beteendet uppstår om eleven har en hög affektnivå, det är ingen som slår på 

andra människor när de är lugna. Självkontroll och lugn hänger ihop och det är det som 

lågaffektivt bemötande handlar om, att eleven ska kunna behålla kontrollen över sig själv. 



9 

 

Läraren ska vara lugn och akta sig för att smittas av andra personers oro så att inte läraren 

hamnar i affekt, för affekt smittar. Genom att använda sig av lågaffektivt bemötande skapas en 

pedagogisk miljö som är präglad av förväntningar som är positiva och lugna för att minska ett 

problemskapande beteende. Det lågaffektiva bemötandet har utgångspunkter ur affektteorin 

och neuropsykologi samt i en filosofisk och etisk grundsyn. Genom att anpassa kraven för 

eleven och de förväntningar som finns kring eleven, kan elevens beteende påverkas. I det 

specialpedagogiska fältet som även det är en del av den lågaffektiva metoden finns redan 

kunskapen om att alla elever inte har samma förutsättningar, så att kraven och förväntningarna 

behöver anpassas efter eleven är en logisk människosyn (Hejlskov Elvén, 2014).  

Implikationer för studien 
 

Enligt Skolinspektionen kan omfattande skolfrånvaro innebära stora konsekvenser senare i livet 

för eleven och för samhället. Skolinspektionens rapport har granskat om elever som har en hög 

skolfrånvaro får den stöttning de behöver för att återgå till skolan. Om en elev upplever att de 

har en förtroendefull relation på skolan kan det enligt rapporten vara avgörande för att eleven 

inte ska utveckla skolfrånvaro. En bra relation med läraren visar sig även påverka de elever som 

kommer tillbaka efter en längre tids frånvaro, att de är lättare för dem att komma tillbaka. 

Granskningen som gjorts visar på vikten av att utveckla långsiktiga arbetsmetoder för att främja 

goda relationer mellan skolans personal och eleven samt mellan elever så att de känner att de 

är trygga och blir sedda i skolmiljön (Skolinspektionen, 2016).  

 

Då främjande av goda relationer är en viktig aspekt behöver lärarens roll belysas i arbetet med 

att få elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning att känna sig trygga så att de stannar 

kvar i skolan Då det är lärarens roll när det gäller pedagogiskt förhållningssätt är det högst 

relevant och viktigt att lyssna på hur lärarna arbetar med bemötande och relationsskapande. Det 

har stor betydelse för elevers möjligheter att delta i undervisningen eller närvara i skolan. Det 

kan ge kunskap som kan hjälpa till att kunna förbättra skolan och försöka skapa bättre 

möjligheter för elever med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar att minska skolfrånvaron. 

Tidigare forskning 
 

För att få en bild av kunskapsläget genomfördes systematiska sökningar i databaserna APA 

PsycInfo, Academic Search Premier, APA PsycArticles, ERIC samt Google Scholar användes 

för att hitta artiklar. Sökorden som användes i sökningen var *”schoolrefusal”, *”school non-

attendance”, ”school absenteeism”*, ”elementary school”, ”disabilities*”,”low arusal*”, 

*”teacher” ”autism”, *hemmasittare* ”lärare” och ”NPF” i olika konstellationer (se bilaga 4). 

Valet av sökord som har använts påverkar vilka studier som har framkommit vid de olika 

systematiska sökningarna, om fler eller andra sökord hade använts kunde andra studier ha 

kommit fram i sökningarna. Även sekundärkällor från sökningarna kring ämnet hemmasittare 

har använts. Kunskapsläget kommer att presenteras med hjälp av rubrikerna; Skola och 

hemmasittare, skola och elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning, Lärarens roll i 

arbetet med elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning, Klassrumskommunikation 

för läraren samt Lärarens hjälpmedel, strategier och metoder. 
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Skola och Hemmasittare 

 

Enligt Munkhaugen m.fl. (2017) anses skolvägringsbeteende hos elever inom autismspektrumet 

(ASD) vara ett allvarligt problem, trots det så finns det få studier kring detta. Deras studie 

bedömde varaktigheten, frekvensen och uttrycket för skolvägrandebeteende hos studenter med 

ASD i åldrarna 9–16 år utan något intellektuellt funktionshinder. Föräldrar och lärare bedömde 

elevernas beteende under 20 dagar i en tvärsnittsstudie. Totalt deltog 216 elever, 78 av dem 

med ASD och 138 elever vanligt utvecklande elever. Resultatet visade att skolvägringsbeteende 

var betydligt högre hos studenter med ASD jämfört med vanligt utvecklande elever. Studien 

drar slutsatsen att skolvägrans beteende är genomgripande hos studenter med ASD 

(Munkhaugen m.fl., 2017). 

 

Enligt Carlberg och Granlunds (2019) studie förväntas skolan vara en miljö där barn utvecklas. 

I studien undersöktes om det fanns skillnader när det gäller skoldeltagande och skolprestation 

mellan barn med eller utan en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning och om det fanns samband 

mellan skoldeltagande och skolprestation. En tvärsnittsstudie genomfördes som baserades på 

insamlade data från 1520 barn i södra Sverige som gick i sjätte och sjunde klass. Ett flertal 

regressioner mellan olika faktorer gjordes för att undersöka samband mellan neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning med prestation och deltagande och hur faktorer påverkar. Studiens resultat 

visar att elever med en neuropsykiatrisk diagnos har ett begränsat deltagande i skolan och 

därmed presterar läge i skolan. Resultatet visade även på att ungdomarna har negativa relationer 

till sina lärare, blir mobbade och tenderar att testa droger mer än ungdomar utan diagnosen. 

Lägre prestationer ökade med minskat engagemang vilket resulterade i att eleverna var 

frånvarande från klassen. Studien visar att ungdomar med neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning utsätts för faktorer som kan ge långvariga negativa effekter för dem och 

att de har en missgynnad skolsituation. Det krävs mer långsiktig forskning för att kunna dra 

slutsatser kring vilka faktorer som påverkar skolfrånvaro och låg skolprestation (Carlberg & 

Granlund, 2019). 

 

Skola och elever med neuropsykiatriskfunktionsnedsättning  

 

Enligt Hjörne och Säljö (2019) finns det ett allmänt antagande att barn med en neuropsykiatrisk 

diagnos lärande blir bättre genom att de placeras i en speciell klass med mindre antal elever och 

med flera lärare närvarande i klassen. De baserar sina fakta på en omfattande studie genomfört 

i Sverige, inlärning- undervisningsprocesser i anpassade specialpedagogiska miljöer för barn 

med Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) har studerats. I studien undersöktes hur 

barnen deltar i skolans aktiviteter samt vad barnen lär sig i klassrummet. Det empiriska 

materialet är baserat på cirka 200 timmar videoinspelad klassrumsinteraktion under sju år i åtta 

klasser med elever med ADHD. Resultatet visar på att en lärare instruerar en elev i taget i det 

interaktiva formatet. Dessa situationer följer strukturen initiativ-respons-feedback. Det barnen 

bidrar med i situationen är minimalt och inget tyder på att eleven är mer aktiv. Det finns inga 

bevis som tyder på att barnets lärande förbättras och är mer inriktat i dessa specialklasser eller 

att eleven har en mer deltagande roll i klassrummet. Det finns heller inget som tyder på att 
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barnen förbereds på att återvända till ett vanligt klassrum eller förbereda dem på att utvecklas 

till att bli aktiva samhällsmedborgare (Hjörne & Säljö, 2019). 

 

De senaste decennierna har andelen barn som blivit diagnostiserade med en neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning som ADHD eller Autism spektrum Disorder ökat drastiskt. Konsekvensen 

av att ha en diagnos varierar från barn till barn. Ett ökande antal av barnen blir medicinerade 

för att klara av skolgången. I flera länder och även i Sverige är en strategi att plocka ut barn 

med diagnoser ur klassrummet och placera dem i specialskolor eller specialklasser. Det finns 

ett antagande genom dessa segregerande metoder att barnets lärande kommer att förbättras i en 

mindre speciell klass med få elever, kontinuerlig uppmärksamhet från en eller flera lärare och 

med en anpassad undervisning. Tanken med denna form av specialundervisning är om barnen 

sätts i speciella miljöer, som påstår vara anpassade till elevens kapacitet och genom att läraren 

ger dem individuell instruktion kommer det att resultera i att barnen kommer i kapp och återgå 

till vanlig klass. Det visar sig att lärarnas och föräldrarnas förväntningar på barnets kapacitet 

minskar när de placeras i specialklasser och även motivationen minskar för vidareutbildning av 

eleverna (Hjörne & Säljö, 2019). 

 

Meerman, Batstra, Grietens och Frances (2017) menar att betrakta beteendeproblem med en 

medicinsk inställning, att medicinen är lösningen kan resultera i att yrkesmän som lärare, utan 

medicinsk bakgrund kan känna sig odugliga. ADHD är för närvarande den vanligaste 

barnpsykiatriska diagnosen. Behoven av ”att veta” om ett barn har en diagnos eller inte, visar 

på hur potentiellt stigmatiserande och missledande nuvarande föreställningar har blivit 

angående vissa beteenden. Lärare blir felinformerade och alternativa sätt att rapportera om 

neuropsykologisk forskning föreslås. Användandet av en nyutvecklad konceptuell förståelse av 

diagnosen ADHD kan hjälpa utbildningssituationerna att undvika dyr extern handledning av 

beteendeproblem, problem som kan bli bättre genom att utformas som del av det som är lärarnas 

primära uppdrag att hjälpa eleverna att socialiseras. Det krävs mer försiktighet med påståenden 

om etiologi/orsakssamband kring ADHD i allmänhet som sprids på internet och i böcker, ofta 

ger de lite rättvisa kring de samverkande orsakerna till ADHD relaterade beteende. En förstärkt 

konceptuell förståelse kommer få lärare och andra yrkes utbildare att inte begära utredning och 

kräva att få en diagnos på barnet. Många barn som upplevs påträngande riskerar att falla under 

paraplyet med ADHD, när de egentligen har temperament som kan vara ett problemskapande 

beteende. Barn med distraherande beteende kan vara tecken på ogynnsamma omständigheter. 

Det är viktigt att skräddarsy tillvägagångsättet kring hur lärare kan få hjälp att ta hand om dessa 

barn utan att det krävs medicinering. Det krävs att lärarna och skolan får tillräckligt med 

utrymme, både ekonomiskt och socialt för att kunna hjälpa barn att socialiseras, det är dem som 

barnen har anförtrotts till att socialisera och uppfostra (Meerman m.fl., 2017).  

 

Enligt Erlandsson och Punzi (2016) baseras psykiatriska diagnoser på klassificeringssystem, 

system som inte endast är byggda på biomedicinska fakta utan även är påverkade av 

ekonomiska, professionella och politiska intressen. Farmakologiska industrin arbetar med att 

utarbeta nya medicinska föreningar för behandling av ADHD, vilket gör att de flesta stöttar 

ekonomiskt och professionellt den biomedicinska modellen för att diagnostisera barn med 

ADHD liknande beteende. Författarna menar att i det multikulturella och komplexa samhället 
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idag räcker inte den biomedicinska modellen för att förstå avvikande mänskliga beteenden. 

Barn kan vara hyperaktiva som respons på ett grundläggande behov som inte uppfylls eller 

hyperaktiviteten kan vara en reaktion på att barnet är överstimulerat. Barns avvikande beteende 

bör ses som en form av att kommunikation och inte som om att barnet har symptom som 

överensstämmer med en biomedicinsk sjukdom. Den ”sanna” berättelsen riskerar att aldrig 

synas om endast den biomedicinska koden väljs (Erlandsson & Punzi, 2016). 

 

I Nilholm, Almqvist, Göransson och Lindqvist (2012) studie om särskilda behov i skolan och 

handikappklassificeringar ges det i den svenska nationella politiken en mindre roll. I den 

aktuella studien underundersöktes attityder till sådana metoder samt den faktiska betydelsen av 

att ha en medicinsk diagnos för att kunna få särskilt stöd i skolan. Studien involverar olika 

yrkesgrupper inom obligatorisk skolgång samt olika nivåer i utbildningssystemet. Den svenska 

lagstiftningen kräver ingen funktionsnedsättning för att få specialstöd i skolsystemet, förutom 

i specialskolor och behörighet för specialprogram, då behöver eleverna ha diagnosen 

intellektuell funktionsnedsättning. Bortsett från det görs det inga skillnader mellan svårigheter 

på grund av inlärningssvårigheter, brist på möjlighet eller nackdel eller funktionsnedsättning. 

Resultatet visar att funktionshindrande klassificeringar är mer utbrett i det svenska skolsystemet 

än vad styrdokumenten antyder. Det finns brist på samförstånd i olika delar och på olika nivåer 

i utbildningssystemet beträffande behov av medicinska diagnoser i skolpraxis. Lärare samt 

assistenter är mer för medicinska kategorier av elever än vad rektorer och supportpersonal är. 

Resultatet visar att politikernas och lagstiftarnas åsikter inte överensstämmer med skolpraxis 

(Nilholm m.fl., 2012). 

 

Lärarens roll i arbetet med elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 

 

I en internationell studie gjord i Ryssland undersöktes lärares arbetsbelastning, stress och 

organisatoriska förändringar. I studien deltog 47 lärare och studien visade på att inom läraryrket 

finns ett antal stressfaktorer som påverkar lärarens professionella aktivitet. Resultatet av studien 

visar att lärare som har en hög arbetsbelastning reagerar med att vara mindre tålmodiga och är 

mer aggressiva när de kommunicerar med kollegor och elever. Stressade lärare med hög 

arbetsbelastning påverkar sina elever på ett negativt sätt och studien rekommenderar att lärarna 

får stöd under organisatoriska förändringar (Barabanshchikova, Meshkova, & Surova, 2014). I 

en norsk studie undersöktes hur elever uppfattade kamratrelationer och lärarnas uppförande i 

klassrummet om de ansåg att de är förknippade med skolk och annan skolfrånvaro. Studien 

inkluderade kontroll av relevanta föräldravariabler och emotionell stabilitet. Deltagarna i 

studien rekryterades från sju kommuner och 45 skolor i Norge, totalt deltog 5465 elever från 

årskurs 6 till årskurs 10 genom en enkätundersökning. Urvalet av eleverna gjordes av elever 

som skolkat eller varit frånvarande från skolan under de senaste tre månaderna. Studiens resultat 

tyder på att dåliga kamratrelationer kan vara en riskfaktor för skolfrånvaro och en mindre 

riskfaktor för att skolka. Enligt dessa resultat är lärarens roll i klassrummet en viktig roll i att 

elevers skolnärvaro genom att förhindra att elever mobbas eller bli socialt exkluderade av 

kamrater. Ett direkt samband fanns mellan lärarnas hantering i klassrummet med skolfrånvaro 

och skolk, vilket tyder på att elever som upplevt att de fått dåligt stöd från lärare kan öka risken 
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för att dessa elever skolkar och ökad skolfrånvaro. Studien påpekar vikten av att minska 

skolfrånvaro genom att förebygga mobbning (Havik, Bru, & Ertesvåg, 2015). 

 

Enligt en studie gjord i Australien av Vaz, m.fl. (2015) baseras lärarnas attityder till elevers 

inkludering i skolan på det praktiska genomförandet av inkluderande utbildning snarare än en 

förståelse för inkludering än en specifik ideologi. Studiens syfte var att identifiera de faktorer 

som grundskolelärare använder sig av för att inkludera elever med funktionsnedsättningar i 

vanliga skolor. Efter genomförandet av Salamanca deklarationen i Australien om att alla elever, 

även elever med olika former av funktionsnedsättning skulle inkluderas i grundskolan gjordes 

denna undersökning. Det har varit ett mål för många länder att inkludera och integrera in alla 

elever in i grundskolan. Det deltog sjuttiofyra grundskolelärare i tvärsnittsundersökningen. 

Lärarnas attityder och effektivitet i att integrera elever med funktionsnedsättning mättes och 

studiens resultat visar på att fyra läraregenskaper som ålder, undervisningens egenförmåga, kön 

och utbildning förklarade variationen i lärarnas inställning till att inkludera eleverna. 

Inkludering är baserat på att alla elever ska gå i skolan men det säkerställer inte att klasslärare 

är positiva till det. Studiens resultat visar på att lärarnas förväntningar och attityder är betydande 

hinder för ett framgångsrikt genomförande av inkluderande klassrum (Vaz m.fl., 2015). 

 

Talis är en internationell enkätstudie som riktar sig till rektorer och lärare i grundskolan och 

gymnasieskolan. Undersökningen gjordes under 2018 och totalt deltog 48 länder och regioner 

i studien. Urvalet av studien gjordes i två steg, först gjordes ett representativt urval av cirka 200 

skolor med tillhörande rektorer. I steg två gjordes ett slumpmässigt urval med cirka 20 lärare 

på varje skola. I den svenska delen genomfördes urvalet på de tre olika nivåerna, låg-mellan-

högstadiet samt gymnasieskolan. Lärarna och rektorerna viktas upp så de representerade alla 

skolor i Sverige på alla nivåer. Totalt efter bortfall deltog 2404 lärare och 166 rektorer i låg- 

och mellanstadiet, 2782 lärare och 171 rektorer på högstadiet och 2933 lärare och 174 rektorer 

på gymnasieskolan. Det svenska resultatet visar på att 90 % av lärarna överlag är nöjda med sitt 

arbete och 80 % anser att fördelarna uppväger nackdelarna. De flesta av lärarna uppgav att de 

är nöjda med sitt yrkesval och endast en av 10 ångrar sitt yrkesval. Resultatet visar på en bild 

av styrkor och även svagheter i den svenska skolan. Svenska lärare har varit kortare tid på 

skolan jämfört med andra lärare. När det gäller elever som är i behov av särskilt stöd visar det 

i undersökningen att det finns en bristande kompetens i den svenska skolan i att undervisa dem 

som är i behov av särskilt stöd. Det är ett område som lärarna i Sverige uppgett att de är i behov 

av stor kompetensutveckling (Skolverket, 2019). 

 

I en norsk studie undersöktes hur elever uppfattade kamratrelationer och lärarnas uppförande i 

klassrummet om de ansåg att de är förknippade med skolk och annan skolfrånvaro. Studien 

inkluderade kontroll av relevanta föräldravariabler och emotionell stabilitet. Deltagarna i 

studien rekryterades från sju kommuner och 45 skolor i Norge, totalt deltog 5465 elever från 

6–10 klass genom en enkätundersökning. Urvalet av eleverna gjordes av elever som skolkat 

eller varit frånvarande från skolan under de senaste tre månaderna. Studiens resultat tyder på 

att dåliga kamratrelationer kan vara en riskfaktor för skolfrånvaro och en mindre riskfaktor för 

att skolka. Enligt dessa resultat är lärarens roll i klassrummet en viktig roll i att elevers 

skolnärvaro genom att förhindra att elever mobbas eller bli socialt exkluderade av kamrater. Ett 
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direkt samband fanns mellan lärarnas hantering i klassrummet med skolfrånvaro och skolk, 

vilket tyder på att elever som upplevt att de fått dåligt stöd från lärare kan öka risken för att 

dessa elever skolkar och ökad skolfrånvaro. Studien påpekar vikten av att minska skolfrånvaro 

genom att förebygga mobbning (Havik m.fl., 2015). 

 

Lärares handlingsutrymme undersöktes i en norsk studie med sex lärare, alla med fast jobb och 

minst fem års erfarenhet. Detta är en mindre studie där urvalet representeras av lärare som valts 

ut för att de är duktiga och samvetsgranna lärare och som trivs med sitt arbete. Lärarna i studien 

menar att handlingsutrymmet förändras över tid. Fem av de sex lärarna menade att 

handlingsutrymmet hade ökats. Lärarna verkar i hög grad utnyttja handlingsutrymmet ju längre 

de har arbetat som lärare och de väljer själva hur de ska använda tiden. Lärarna upplever i 

arbetet att de har ett stort professionellt handlingsutrymme och tycker att de kan utnyttja mer 

handlingsutrymme än vad de har. Lärarna tar sig vissa friheter som ledningen var med på och 

det beror på den positiva responsen lärarna får från ledning, kollegor samt elever. Det gör att 

de känner sig trygga i sin lärarroll och kan ta självständiga beslut som de anser är rätta och 

handla efter sin övertygelse (Helleve, Ulvik, & Smith, 2018). 

 

Lärarens hjälpmedel, strategier och metoder 
 

Det ingår i lärarens roll att besluta om de strategier, hjälpmedel och metoder läraren ska använda 

sig av i undervisningen. Genom att använda sig av ett pedagogiskt förhållningssätt använder 

läraren sig av det den behöver för att främja eleven med neuropsykiatrisk funktionsnedsättnings 

utveckling och lärande.  

Klassrumskommunikation för läraren 

Att svara och sätta igång sociala kommunikationsbeteenden kan vara utmanande för elever med 

autism. Enligt Sutton, Webster och Westerveld (2019) granskades olika interventioner i 

grundskolor riktade mot kommunikationsbeteende. De granskade de inrapporterade resultaten 

av dessa interventioner, samt vad som krävdes för att genomföra interventionerna. Författarna 

granskade 22 studier som uppfyllde deras kriterier för inkludering, alla studier var på engelska. 

Av de 22 studierna mätte alla varaktighet och frekvens för beteenden men inga studier 

rapporterade in kvaliteten på initieringar och svar. I klassrummen är det särskilt intressant med 

kvalitet och längd i kommunikationsbeteende då lärare är mer intresserade av vad barn pratar 

om med sina kamrater och inte hur de pratar. Det kan innebära att fynden i studierna saknade 

social giltighet i klassrumssammanhang. Studierna använde sig av beteendeinterventioner som 

visuell eller direkt verbal instruktion, uppmaning, förstärkning och återkoppling. De använde 

sig även av kognitiva beteendeinsatser, utbildning om sociala färdigheter samt etablering av 

sociala klubbar kring specialintressen. Resultatet av litteraturstudien tyder på att skolbaserade 

interventioner kan öka varaktigheten och frekvensen för att svara och sätta igång att 

kommunicera för elever med autism. Insatserna var resurskrävande och det var ofta forskaren 

eller lärarassistenter som var med i dessa utanför klassrummet. Resultatet kan användas för 

framtida forskning för att hitta interventioner som kan genomföras av läraren i klassen som en 

del av lärandet/programmet i klassrummet (Sutton m.fl., 2019).  
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Användning av tydliggörande pedagogik i klassrummet 

I syfte att förbättra barns lärande har det i klassrummet utvecklats ett antal klassrumsbaserade 

undervisningsmetoder. Flertalet av dessa är individualiserade enligt elevens lärandebehov och 

tillvägagångsättet följer tydligt definierade och strukturerade undervisningsmetoder. Training 

and Education of Autistic and other Communication Handicapped Children (TEACCH) 

tydliggörande pedagogik, är en av de strukturerade undervisningsmetoderna (McLay, Hansen, 

& Carnett, 2019).  

 

Digital teknik har möjliggjort nya sätt att kommunicera för elever inom autismspektrumet. En 

surfplatta tillåter eleverna att anpassa applikationer utifrån deras behov. De som använder sig 

av surfplattor har märkt att de är mindre stigmatiserande för användaren då många personer har 

surfplattor och använder sig av dem för olika saker. Lärare är viktiga när det gäller att utvärdera 

användandet av surfplattan och applikationerna och om de är effektiva när det gäller förbättra 

barnets kommunikationsförmåga. Aktuell forskning indikerar på att det finns fem skäl för 

utvärdering av digital teknik. Det handlar om att anpassa applikationen, den motoriska färdighet 

som eleven behöver för att kunna använda tekniken, resurser och tid som krävs av skolan, 

evidensbaserad praxis eller forskning bakom applikationen och kostnaden för surfplattan och 

applikationen. Den forskning som finns kring användandet av surfplatta är begränsad då den är 

relativ ny inom forskningen och mer forskning behövs för att undersöka om skolan använder 

sig av digital -teknik i klassrummet (More & Travers, 2013).  

 

Då teknik ständigt uppdateras, behöver lärare vara medvetna om uppdateringar i programmen 

eller förändringar av surfplattan samt de applikationer som används för närvarande av eleverna 

i skolan. Digital teknik gör det möjligt för lärare att för sina elever med autismspektrumstörning 

att främja kommunikationen. Genom att gå igenom de fem skälen till att digital teknik används 

kan läraren fortsätta att söka efter de appar som är mest användbara i skolan för att underlätta 

kommunikationen mellan lärare och elev med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (Boyd, 

Hart Barnett, & M. More, 2015).  

Användning av lågaffektivt bemötande 

Problemskapande beteenden begränsar val och möjligheter för individer inom Autism 

Spectrum Disorder (ASD) menar Mc Donell m.fl. (2015) och dessa beteenden leder ofta till 

kostsamma och olämpliga serviceinsatser. Individer inom ASD kan uppvisa utmanande 

beteenden och diagnosen ASD är identifierat som en riskfaktor för utåtagerande beteende. Flera 

metoder har fokuserat på långsiktiga metoder för att hantera fysisk aggression. Den lågaffektiva 

modellen används i Storbritannien och i Europa för att hantera utmanande beteenden hos 

individer med ASD. Metoden fokuserar på minskning av aggressivt beteende och att förebygga 

genom att identifiera triggers för att minska aggression och undvika lösningar som innebär 

straffkonsekvenser. Att ha ett lågaffektivt bemötande innebär att strategierna förbättras för att 

hantera utmanande beteende och minska det utåtagerande beteendet (Mc Donell m.fl., 2015). 
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En elev som har svårigheter med att byta en uppgift till en annan eller svårt att byta från en 

aktivitet till en annan kommer troligen inte stöta på svårigheter när miljön inte kräver några 

övergångar av eleven. När miljön kräver övergångar kommer eleven troligen att få problem och 

då uppvisa utmanande beteende. Elever som har svårt att vara med i grupper eller ha svårt med 

att inleda samtal kommer inte ha några problem förrän miljön kräver att eleven visar dessa 

färdigheter. Det leder till att utmanande elever inte alltid har ett utmanande beteende. Elever 

uppför sig när de kan. Elever utmanar när krav ställs på dem som överträffar elevens färdighet 

att kunna svara på kravet. Om eleven har försenade färdigheter som gör att de har utmanande 

beteende kan skolpersonal hjälpa dessa elever genom att identifiera de svagheter som ligger 

bakom elevens utmanande beteende. Istället för att lärarna ska förlita sig på psykiatriska 

diagnoser, som egentligen inte förklarar så mycket, kan lärarna få en förståelse på varför eleven 

uppvisar dessa utmanande beteenden. Det gör att lärarna kan uppskatta de komplexa faktorer 

som ligger bakom varje elevs utmanande beteenden (Greene, 2011). 

Teoretisk inramning  

Nedan redogörs för den teoretiska inramningen för studien samt utgångspunkten som ligger till 

grund för studien. Teorin/begreppet handlingsutrymme (Lipsky, 2010) kommer att användas 

kring diskussion om lärares möjligheter att kunna påverka sin arbetssituation i arbetet kring 

elever med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. Sociokulturell teori (Säljö, 2017) 

kommer användas för att diskutera och undersöka lärarnas arbetsmetoder. Det sociokulturella 

perspektivet utgår från att lärande sker i samspel mellan individer där språk och kommunikation 

är viktigt för utveckling och lärandet. Två andra centrala begrepp i den sociokulturella teorin är 

den proximala utvecklingszonen och mediering. 

Handlingsutrymme 

Michael Lipsky myntade begreppet/teorin handlingsutrymme i forskningssammanhang och han 

beskriver handlingsutrymmet som en typ av godtycklighet i yrkesutövandet där den mänskliga 

faktorn påverkar yrkesutövandet och är ofrånkomlig. Han menar att arbetet kan bli sporadiskt 

beroende på de brister som den yrkesverksamme behöver handskas med och handla efter sina 

egna uppfattningar (Lipsky, 2010).  

 

Byråkrater 

 

Lipsky använder begreppet frontlinjebyråkrater eller gräsrotsbyråkrater och med det menar han 

offentlighetsanställda inom myndigheter som arbetar med samhällsmedborgare. Det är de 

offentlighetsanställda som verkställer de beslut som fattats av myndigheter och politiker. 

Lipsky menar att offentlighetsanställda ofta har möjlighet till en större handlingsfrihet i sitt 

arbete än vad positionen motsvarar. En frontlinjebyråkrat eller offentlighetsanställd definieras 

ofta som att de har ett stort handlingsutrymme och att de interagerar med klienter (Lipsky, 

2010). De offentlighetsanställda möter individer vars behov de ska bedöma, utreda och åtgärda. 

De offentlighetsanställda är underställda lagar, regler och förordningar men måste kunna få ett 

handlingsutrymme där de kan göra egna bedömningar. Viktiga faktorer inom denna teorin är 
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kunskap, legitimitet och autonomi. Ju mer legitimitet en profession får av allmänheten, desto 

mer autonomi och handlingsutrymme får professionen (Johansson, Dellgran, & Höjer, 2015). 

Ekholm och Hedin (1993) definierar handlingsutrymme som den grad av inflytande all personal 

har över sin arbetssituation (Ekholm & Hedin, 1993). 

Lärarens handlingsutrymme 

Helleve m.fl.,  (2018) definierar lärarens handlingsutrymme som avhängigt av både yttre ramar 

som myndigheter och ledning bestämt, samt av lärarens egna färdigheter och kunskaper. 

Handlingsutrymmet för läraren delas mellan det upplevda och utnyttjade handlingsutrymmet. 

Det upplevda handlingsutrymmet är lärarens subjektiva upplevelse av sina möjligheter och 

begränsningar som är baserat på olika ramfaktorer. Det utnyttjade handlingsutrymmet handlar 

om lärarens förståelse var gränsen för handlingsutrymmet går. Lärarnas handlingsutrymme 

beror på hur organisationsschemat ser ut och hur organisationen är uppbyggd. Skolan är en 

offentlig organisation och den verksamheten är organiserad utifrån lagstiftning samt politiska 

beslut. Alla skolor och andra offentliga organisationer arbetar efter samhällets medborgares 

skyldigheter och rättigheter men beroende på vilken organisation det är har de olika 

tyngdpunkter. Handlingsutrymme skapas beroende på hur organisationen är uppbyggd. Hur 

läraren använder sitt handlingsutrymme beror på lärarens professionalitet samt organisationens 

rådande tradition, samt de som utspelar sig i interaktionen mellan elev och lärare (Svensson, 

Johnsson, & Laanemets, 2008). 

 

Enligt Parding (2007) kan ett sätt för lärare att skapa handlingsutrymme vara att inte lägga sig 

i vad kollegorna gör. Tillåter läraren kollegorna att göra på sitt sätt så förstås det att läraren 

tillåts arbeta på sitt sätt. Detta innebär inte att lärarna inte samarbetar med varandra utan handlar 

om att inte ifrågasätta sin kollega om inte den ber om hjälp (Parding, 2007). Agevall och Jenner 

(2008) menar att skapa handlingsutrymme på det sättet kan ses som extremt och kan bli 

kontraproduktivt. Det kan underminera allmänhetens ögon på läraryrket som profession och 

dess legitimitet. De nämner vad som kan ske om nya institutionella logiker blir implementerade 

i skolans vardag och vad händer då med de professionellas, lärarnas handlingsutrymme? 

(Agevall & Jenner, 2008).  

 

Agevall och Jenner (2008) refererar till Taylor och Kellys (2006) artikel om hur 

handlingsutrymmet förändrats i England för de professionella och funderar om detta påverkar 

Sverige. Taylor och Kellys (2006) resonemang utgår från Lipsky analys av frontlinjebyråkrater 

som exempelvis lärare, tjänstemän som i direkt kontakt med medborgare (skolelever) realiserar 

politiska riktlinjer och beslut. De diskuterar tre aspekter av handlingsutrymme: uppgifter, regler 

och värden (Taylor & Kelly, 2006). Lipsky menar att det finns utrymme för autonomi 

(självständighet) i lärarens eget omdöme och handlingsfrihet utifrån dessa hänseenden. 

Uppgifter kan vara komplexa så att det inte går att kontrollera och övervaka i detalj. Regler 

behöver tolkas, de kan inte alltid följas bokstavligt och det är tolkningarna som kan resultera i 

policyförändringar. Värden handlar om en sammanvägning av professionsetik, egenetik och 

förvaltningsetik (Agevall & Jenner, 2008). 
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Taylor och Kelly (2006) menar att det skett förändringar i samtliga avseenden av 

handlingsutrymmet, genom införandet av New Public Management (Ny Offentlig Förvaltning). 

De menar att genom ökningen av ansvarsskyldighet och regler har minskat regelbunden 

bestämmanderätt för läraren och enligt Lipskys teori har det minskat de beslutande delarna av 

lärarens handlingsfrihet. Mindre utrymme finns från att avvika från begränsningar och formella 

kontroller. Regler påverkar uppgiften och reglerna bestämmer vilken utsträckning som värden 

kommer till sin prestanda. Agevall och Jenner (2008) undrar om Taylor och Kellys resonemang 

påverkar Sverige, de menar att det går att hävda att förhållanden i Sverige inte är lika som de 

engelska. Men enligt bedömare går tendenserna åt samma håll i Sverige som i England inom 

skolans värld (Agevall & Jenner, 2008). 

 

Lipsky fick mottaga kritik för sin teori om gräsrotsbyråkrater (offentlighetsanställda) när han 

först fick den publicerad år 1980. Kritiken riktades mot Lipskys insiktsfulla sätt att studera hur 

offentlighetsanställda fungerar som politiska beslutsfattare när det handlar om den dagliga 

implementeringen av offentliga program.  Howe (1991) är en av dem som kritiserar Lipsky och 

han utgår i sin kritik mot Lipsky genom att dela upp professioner i tre grupper, praktiker, 

administratörer och forskare. Dessa tre grupper är verksamma i olika delar inom professionens 

fält och de har olika perspektiv på den kunskap som professionen definieras av. Grupperna 

omformar och omtolkar därmed den kunskap de besitter i egenskap av sin profession, vilket 

leder till skillnader i syn och såväl syfte som relevans hos en viss kunskapsenhet. Howe menar 

att forskare fokuserar sig på de aspekter av professionens kunskap som upplevs som 

vetenskapligt och intellektuellt intressanta, medan administratören istället väljer ut de aspekter 

som överensstämmer med organisationens vision och syfte. Praktikern i sin tur 

(läraren)”utsätts” för bådas tolkningar i form av exempelvis av utbildning respektive direktiv 

för hur deras arbete skall utföras. Samtidigt har läraren, liksom Lipsky påpekade, ett behov av 

att ta hänsyn till situationer som inträffar och inte täcks av den formella kunskap som de andra 

förmedlar (Howe, 1991) 

 

Sociokulturell teori 

 

Den sociokulturella teorin har sitt ursprung i Lev Vygotskij arbete om språk, utveckling och 

lärande. Vygotskij (refererad i Säljö, 2017) var verksam vid universitetet i Moskva vid den 

psykologiska institutionen där han tog sig an utvecklingspsykologiska frågor (Säljö, 2017). 

Vygotskij (refererad i Hwang och Nilsson, 2019) träffade i sitt arbete under några tillfällen barn 

med olika funktionsnedsättningar som fick honom att intressera sig för att hjälpa dem med olika 

svårigheter som att utveckla sitt språk och att interagera, samspela med andra. Barnens 

utveckling skulle ske genom deras sociala samspel, exempelvis med lärare och familjen. Den 

sociokulturella teorin utgår från att barn får stöd av varandra och lär sig av varandra genom 

sociala aspekter. Vygotskij förespråkar vikten av att klara av situationer tillsammans genom att 

lära sig av varandra. Barnet bygger aktivt upp sin kunskap om världen utifrån erfarenheter, men 

han betonar också att barnet även ingår i ett kulturellt och socialt sammanhang (Hwang & 

Nilsson, 2019).  
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Vygotskij (refererad i Säljö, 2017) var engagerad i skolutveckling, speciellt för barn med olika 

funktionsnedsättningar och i Sverige börjades det sociokulturella perspektivet användas under 

1980- och 1990-talet i skolan. Andra forskare utvecklade teorin då Vygotskij själv hann aldrig 

utveckla och systematiskt bygga upp sin teori då han dog ung. Det är en social teori och den 

fick inflytande i lärares skolundervisning som utgår från att elever lär sig av varandra genom 

att i kommunikationen delta i lärande och utvecklas (Säljö, 2017).  

 

Vygotskij (refererad i Eriksson, 2016) arbetade efter i sin teori att det finns tre olika 

lärandeteoretiska antagningar som är av särskild betydelse för planering av undervisning för 

alla elever även de med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning.  

 

1: Att tillsammans med andra göra saker för att därefter utveckla ett självständigt kunnande.  

 

Detta antagande är inbyggt i Vygotskijs arbete och i ett sociokulturellt perspektiv menas det att 

utveckling sker i parallella plan, det inre och det yttre planet. Det innebär att kognitiv funktion 

som exempelvis uppmärksamhet, perception och minne uppstår först mellan människor och 

efter det inom individen.  

 

2 Utveckling sker när förutsättningar för undervisning ges. 

 

Detta andra antagande riktar uppmärksamheten mot hur viktig undervisningen är för elevens 

lärande och utveckling. Vygotskij menade att elever som får utföra något på sitt sätt så får 

eleven samtidigt tillgång till strukturerande principer. Han ansåg att när eleven tar ett steg 

framåt i sitt lärande så tar den två steg i sin utveckling.  

 

3 Att eleven får arbeta i en proximal utvecklingszon 

 

Detta tredje antagande bygger på de två första antaganden att eleven behöver möjligheter att 

kunna arbeta med sådant de ännu inte kan. Här har läraren en stor roll att vara den stöttning där 

eleven kan få hjälp av en med mer erfarenhet och kunskap än vad eleven har (Eriksson, 2016). 

Den proximala utvecklingszonen 

Enligt Vygotskij definieras begreppet den proximala utvecklingszonen (refererad i Säljö, 2017) 

som att individen alltid är under utveckling för lärande. Han såg på utveckling och lärande som 

ständigt pågående processer. När en elev väl behärskar en färdighet eller ett begrepp så är den 

nära att behärska något nytt (Säljö, 2017). Vygotskij (refererad i Hwang och Nilsson, 2019) 

menar att den proximala utvecklingszonen även kallad ZPD, ligger steget före eleven men inte 

för långt från elevens nuvarande punkt i utvecklingen. Eleven ska få möta krav som de klarar 

av genom lite ansträngning samtidigt som eleven ska få stöttning av en lärare, eleven får 

möjlighet att pröva sin förmåga (Hwang & Nilsson, 2019).  

 

Eleven lär sig genom att eleverna inkluderar och samspelar med varandra och de integreras 

tillsammans med vuxna. Vygotskij (refererad i Säljö, 2014) anser att den ZPD är det avstånd 



20 

 

mellan vad en elev klarar av att prestera själv och när eleven behöver hjälp av vuxna eller 

jämnåriga kamrater. Den proximala utvecklingszonen är uppdelad i två delar, den första är 

närmaste utvecklingszonen är där eleven klarar sig med stöd. Den andra är den aktuella 

utvecklingszonen är det eleven klarar själv. Genom att få lite stöttning av lärare eller 

klasskamrat så klarar eleven av problemlösning som den inte skulle klarat själv (Säljö, 2014). 

 

Vygotskij kallade det för scaffolding (refererad i Hwang och Nilsson, 2019) , att främja elevens 

utveckling och inlärning genom stöttning. Den proximala utvecklingszonen handlar om vad 

eleven klarar på egen hand och vad eleven klarar av genom stöttning av någon med mer 

erfarenhet, som en lärare (Hwang & Nilsson, 2019).  

Mediering 

Mediering innebär att individer använder sig av verktyg eller redskap när de agerar och förstår 

sin omvärld. Vygotskij  (refererad i Säljö, 2017) ansåg att människan utmärker sig genom 

användandet av två olika slags verktyg för att förstå sin omvärld: de språkliga och de materiella. 

Det språkliga handlar om ett tecken, symbol eller ett teckensystem som människan använder 

sig av för att kommunicera och tänka med. De språkliga redskapen är exempelvis siffror, 

räknesystem och bokstäver. De andra redskapen, de materiella handlar om fysiska redskap som 

exempelvis tangentbord, miniräknare och surfplatta (Säljö, 2017). Inom den sociokulturella 

teorin kallas redskap för artefakter och en viktig aspekt med dessa inte endast kan ses som döda 

objekt. Mänskliga insikter, kunskap, begrepp och konventioner har byggts in i artefakter, 

apparater och blir något som människan interagerar med när vi agerar. I det sociokulturella 

perspektivet är det grundläggande att redskap både språkliga som fysiska medierar verkligheten 

för individer i konkreta verksamheter. Det innebär att människan använder sig av artefakter, 

redskap för att hantera människans sociala praktiker (Säljö, 2014).  

 

De språkliga redskapen menar Vygotskij (refererad i Säljö, 2014) är viktiga för barns utveckling 

och dess lärande för att kunna uttrycka sina känslor och för att kunna först deras omvärld. 

Mediering kan ske genom att fysiska redskap används i kommunikation genom penna och 

papper eller via teknik som surfplattor. Lärare och elever kan kombinera dessa fysiska och 

intellektuella redskap som kan bli ett viktigt redskap i de olika samspelen och elevernas lärande 

(Säljö, 2014).  

 

Vygotskij (refererad i Hwang och Nilsson, 2019) främsta insats var att han i det vetenskapliga 

arbetet införde den historiska metoden, som innebär att se hur individen utvecklas under tid och 

var individen utvecklas från. Han lade även till teorin om medvetandet (Hwang & Nilsson, 

2019). Elever som har svårigheter i skolan, med kommunikation, har tack vare tillgången till 

alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) öppnats upp en ny möjlighet för dem att 

övervinna svårigheten för eleverna att förstå lärandet och utveckla sin kunskap. Teoretiskt kan 

dessa erfarenheter förstås mot en bakgrund i den sociokulturellt perspektiv med rötter i 

Vygotskijs (refererad i Eriksson, 2016) arbete (Eriksson, 2016).  

 



21 

 

Vygotskij (refererad i Hwang och Nilsson, 2019) hade en optimistisk syn på barns utveckling 

och teorin har fått kritik för att vara för optimistisk då kritikerna menar att sociala faktorer kan 

vara främjande men även hindra barns utveckling. Kritiken gäller även den proximala 

utvecklingszonen att det är ett för vagt begrepp och svårt att mäta (Hwang & Nilsson, 2019). 

 

Om teorianvändning i studien och relevans till Barn- och ungdomsvetenskapen 
 

Aktuell studie har valt att använda sig av Michael Lipsky (2010) teori om lärarens 

handlingsutrymme då det är lärarens roll i arbetet med elever med neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar som studeras. Syftet med studien är att se hur lärare kan underlätta för 

elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning att delta i grundskolans undervisning, det 

är relevant för barn-och ungdomsvetenskapen som inkluderar forskning kring barns utveckling 

och lärande (Johansson & Sorbring, 2018). Studiens syfte är att undersöka hur lärarna kan 

anpassa och påverka sitt arbete med elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning och 

då är Lipskys handlingsutrymme en passande teori för att undersöka det. Teorin/Begreppet 

användes till att skapa frågor till intervjuguiden. Denna teori valdes innan intervjuerna 

genomfördes. Under grundskolan, då det är skolplikt och obligatorisk närvaro för elever är 

lärarens roll viktig för skolelever, speciellt för dem med en neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning. Lipsky (2010) analyserar frontlinjebyråkrater (offentlighetsanställda)  

som i direkt kontakt realiserar politiska beslut och riktlinjer. Lärare är ett exempel på en sådan 

frontlinjebyråkrat och han menar att det i lärarens handlingsutrymme finnssjälvständighet 

(autonomi) för lärarens eget omdöme att agera och tolka reglerna. Läraren är beroende av att 

följa styrdokument, läroplaner, lagar och regler i sitt arbete och har ändå möjlighet att kunna 

anpassa sitt arbetssätt på grund av sitt handlingsutrymme så att det passar för eleverna med 

neuropsykiatriska funktionsnedsättningar och för läraren själv.  

 

Utifrån Lipskys teori kring lärarens autonomi, skapades det tre teman i intervjuguiden 

utmaningar, handlingsutrymme och hjälpmedel som skulle bidra till att svara på studiens tre 

frågeställningar. Studiens frågeställning är, Vilka möjligheter och utmaningar upplever lärare i 

mötet med elever med NPF? Vilket handlingsutrymme upplever lärare att de har för att arbeta 

med elever med NPF? På vilket sätt använder lärare strategier, metoder och hjälpmedel, för att 

arbeta med elever som är, eller i riskzonen att bli, hemmasittare? Då aktuell studie intresserar 

sig för att analysera vilka hjälpmedel och metoder läraren använde sig av valdes även det 

empiriska materialet att analyseras med Vygotskijs sociokulturella teori. Denna teori valdes 

efter intervjuerna för att analysera resultatet av hjälpmedel och metoder som läraren använde 

sig av i arbetet med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Det empiriska material 

som framkom under intervjuerna utifrån de tre teman diskuteras sedan med teoretiska 

resonemang. Teorin handlingsutrymme användes för att diskutera lärarens roll i skolan. Det 

sociokulturella perspektivet användes för att diskutera resultatet kring lärarens arbetsmetod 

med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning och användandet av olika redskap, både 

analoga och digitala för att underlätta för lärare och elev. Den teoretiska diskussionen syftar till 

att diskutera lärarens möjligheter och svårigheter som läraren möter dagligen i arbetet i skolan 

med elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning.  
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Metod 
 

I detta metodavsnitt redovisas och presenteras valet av metod i studien. Forskningsstudien är 

en empirisk kvalitativ studie och den innefattar insamlingsprocessen, den analysmetod som 

studien använt sig av samt de etiska ställningstagande som studien tagit hänsyn till. Studiens 

trovärdighet kommer att redovisas samt författarens förförståelse kommer att presenteras.  

 

Metodval 

 

I föreliggande studie föll valet på att använda sig av en kvalitativ metod då lärarnas upplevelser 

av arbetet med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning studeras. Studien använder 

sig av semistrukturerade intervjuer för insamling av data. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) 

kan forskaren få en förståelse för informanternas upplevelse genom att de delar med sig av sitt 

perspektiv på upplevelser via intervjuer. Kvalitativ intervju är en forskningsmetod där 

intervjuaren och informanten skapar kunskap i samspelet, interaktionen med varandra. Vid 

användandet av semistrukturerad intervju ställer forskaren frågor från en intervjuguide (Kvale 

& Brinkmann, 2014). De frågor som finns i intervjuguiden behöver inte ställas i ordning utan 

kan ställas när det under intervjun ges tillfälle att ställa den frågan och samtidigt kan forskaren 

ställa eventuella följdfrågor. En semistrukturerad intervju utformas som ett vardagssamtal, 

öppet och flexibelt (Bryman, 1997) för att den intervjuade ska känna sig bekväm i samtalet.  

 

Syftet med att använda sig av en kvalitativ intervju är att upptäcka och identifiera 

beskaffenheten i den livsvärld där informanten befinner sig. Forskaren kan i förväg därmed inte 

avgöra vad som är det ”sanna” svaret på de frågor som ställs. En kvalitativ intervju kan därmed 

vara riktad mot ett abduktivt eller induktivt sätt att arbeta i forskningen (Patel & Davidson, 

2011). Kvale och Brinkmann (2014) menar att kärnfrågorna ska vara konstanta under hela 

datainsamlingsperioden. Dessa går att kompletteras enligt forskarens eget omdöme genom att 

addera följdfrågor för att samtalet ska bli mer innehållsrikt (Kvale & Brinkmann, 2014). 

Fördelen med kvalitativ metod är att informanten kan via frågorna svara med sina egna ord och 

dela med sig av erfarenhet, tankar och känslor (Patel & Davidson, 2011). Nackdelen kan vara 

att informanten inte alltid uttrycker vad den tänker i samtal och att det kan vara lättare för 

informanten att svara ärligt om kvantitativ metod används som exempelvis enkäter. 

 

Urval 

 

Ett strategiskt urval innebär att urvalet är baserat på forskningsfrågorna som forskaren vill få 

svar på forskaren ser vilket urval som skulle kunna besvara dessa på bästa sätt (Bryman, 2018). 

Den föreliggande studien har använt sig av ett strategiskt urval med lärare som arbetar med 

elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning i skolkontext och ett bekvämlighetsurval då 

urvalet består av utbildade lärare kontaktade via privata kontakter som arbetar i grundskolan. 

Grundskolelärare valdes att intervjuas då det är skolplikt upp till 16 års ålder.  
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Tillvägagångssätt för att nå informanter 
 

Informanterna förmedlades via ett bekvämlighetsurval via privata kontakter. Informanterna 

blev kontaktade via telefonsamtal och via mail. Informationsbrev (se bilaga 1) mailades ut till 

de lärare som var intresserade av att delta i studien. Tio lärare kontaktades och åtta valde att 

delta. Informanterna fick själva välja tid och plats som de ville intervjuas på. Av informanterna 

som valde att delta i studien, arbetade fyra som lärare i kommunala skolor och fyra som lärare 

i friskolor. Alla informanter är kvinnor med liknande etnisk bakgrund men det är inte 

urvalskriterier, kön eller etnicitet då urvalet gått via privata kontakter så inget fokus ligger på 

det. Tre av informanterna har arbetat kortare tid som lärare från 8 månader upp till 4 år, fem av 

informanterna har arbetat som lärare i 15 år-23 år.   

 

Datainsamling 

 

Semistrukturerad intervju valdes som metod för datainsamling då intervjuaren har möjlighet att 

i intervjusituationer kunna läsa av informanten (Braun & Clarke, 2006). Tanken var att lärarna 

som tillfrågades och valde att deltaga i studien skulle bli intervjuade i liveintervjuer. 

Informanter tillfrågades om de ville vara med i föreliggande studie och de informanterna som 

valde att deltaga i studien blev tillfrågade när de hade möjlighet att bli intervjuade. Förslag på 

tid gavs och tillfällen bokades in för liveintervjuer med några veckors framförhållning, när 

lärarna hade tid och möjlighet. Idéen var att intervjuerna skulle genomföras några i taget och 

mellan intervjuerna skulle data transkriberas. Den första liveintervjun genomfördes enligt plan. 

Då Coronaviruset, s.k. Covid 19 började spridas och utvecklades till en pandemi enligt 

Världshälsoorganisationen (WHO) gjorde det att författaren fick fundera på hur resterande av 

intervjuerna skulle genomföras (WHO, 2020).  

 

Kontakt togs med informanterna och de fick välja hur de ville intervjuas. De fick välja om de 

fortfarande vill bli intervjuade live på plats eller om de hellre ville bli intervjuade via Zoom 

(digitala liveintervjuer) eller via telefonintervjuer. Det gjorde att två av informanterna som 

förmedlades senare efter utbrottet av Covid-19 valde att bli intervjuade via telefon. 

 

De övriga intervjuerna genomfördes som planerat via liveintervjuer. Restriktioner i samhället 

började vid just den tidpunkt som informanterna skulle bli intervjuade (Folkhälsomyndigheten, 

2020)och hos de informanter som valde att bli intervjuade på sin arbetsplats, följdes 

restriktionerna. Restriktionerna var att inte hälsa i hand och att tvätta och sprita händerna och 

vikten av att hålla avstånd till varandra i intervjun. Intervjuerna var semistrukturerade med 

möjlighet till att utveckla frågorna och följde intervjuguiden (se bilaga 3). Val av tid för 

intervjuerna skedde utifrån önskemål från lärarna och dessa genomfördes både under deras 

arbetstid och efter arbetstid.  

 

Varje intervju startade med att författaren presenterade sig och småpratade lite innan intervjun. 

Först förklarades syftet med studien och att det var upp till lärarna att bestämma vad de ville 

berätta. Därefter tillfrågades informanterna om att ge sitt samtycke till att intervjun spelades in 

och vid liveintervjuerna skrev de på samtyckesblanketten (se bilaga 2) och vid telefonintervjun 
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blev de tillfrågade innan intervjun startade och en gång till när inspelningen startade. Två 

informanter valde att intervjuades via telefon och resterande intervjuades i liveintervjuer. 

Intervjuerna spelades in via diktafon. Braun & Clarke (2006) anser att fördelen med 

telefonintervju är att informanten kan befinna sig var som helst och att informanten kan känna 

sig mer bekväma under intervjun (Braun & Clarke, 2006). Det kan även vara nackdelar med att 

intervjua via telefon. Intervjun kan avbrytas om det blir tekniska svårigheter och intervjuaren 

får inte lika nära kontakt som vid en fysisk intervju och det kan påverka analysen av svaren 

(Braun & Clarke, 2006). Intervjuerna varade mellan 25–50 minuter och under intervjuerna,  

både i liveintervjuerna och i telefonintervjuerna lades en del följdfrågor till beroende på vad 

som informanterna berättade, för att i enlighet med Kvale och Brinkmann (2014) göra samtalet 

mer innehållsrikt och intressant. 

 

Databearbetning och tematisk analys 
 

I analysen ligger fokus på det som sägs, att kunna identifiera gemensamma teman i de olika 

berättelserna som skrivs samman i tematisk analys, genom att läsa igenom datamaterialet 

Tematisering innebär att liknande teman söks i alla intervjuer. Gemensamma mönster söks i 

data samt hur de är i relation till varandra även vad som skiljer intervjuerna från varandra samt 

vad de gemensamma dragen är (Braun & Clarke, 2006). De inspelade intervjuerna har blivit 

transkriberade så noggrant som möjligt men harklingar, skratt, namn och pauser har uteslutits i 

det transkriberade materialet.  

 

Det empiriska materialet, det transkriberas,  tolkas och studeras och samband och mönster 

uppenbarar sig genom uppdelandet av materialet i olika teman. Tematisk analys är en användbar 

analysmetod för att söka mönster i materialet. En kvalitativ analys är hermeneutisk då tanken 

med att analysera det insamlade materialet är att tolkningar ska framkomma genom en process 

som är växlande mellan observationer, gammal kunskap och ny erfarenhet. Tematisering är 

användbar för studien då mönster tolkas, data kodas och slutligen hittas gemensamma teman 

som presenteras i resultatet (Hjerm, Lindgren, & Nilsson, 2014).  

 

Den föreliggande studien har använt sig av ett abduktivt sätt att analysera data. Abduktion är 

en kombination av induktion och deduktion.  Induktivt handlar om att följa upptäckandets väg, 

utan att ha förankrat i teorier. Deduktiv ansats används då bevisen följs och utifrån befintliga 

teorier dras slutsatser om enskilda händelser. Abduktion innebär att utifrån ett enskilt fall hitta 

mönster som kan förklara fallet (Patel & Davidson, 2011). Den föreliggande studien har följt 

upptäckandets väg genom att ta del av lärarnas upplevelser och utifrån teorier dragit slutsatser 

kring det som lärarna berättat. 
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Den tematiska analysen för att få en tillförlitlig analys delas upp i sex delsteg vilka följs för att 

arbetet ska vara tillförlitligt. Nedan beskrivs de sex stegen utifrån Braun och Clarkes (2006) 

beskrivning av en tematisk analys (Braun & Clarke, 2006), samt en förklaring hur stegen 

genomfördes.  

 

Steg 1 handlar om att bekanta sig med materialet, transkribera data, läsa materialet och läsa om 

det ett flertal gånger samt notera de initiala idéer som kommer fram under varje läsning. 

Materialet transkriberades efter varje intervju och skrevs ut på papper. Data lästes om flera 

gånger och mönster började framträda, i marginalen skrevs idéer in. 

 

Steg 2 i detta steg generas initiala koder. På ett systematiskt sätt kodas intressant data över hela 

materialet och data sorteras ut som är relevant för varje kod. Här ställdes koder upp i marginalen 

som liknade varandra mest i materialet och dessa gav en överblick för potentiella teman. 

 

Steg 3 handlar om temasökning: Koder samlas i potentiella teman, med data som är relevant 

för varje tema. I steg tre formades de första tillfälliga rubrikerna för olika teman i materialet.  

 

Steg 4 Granska valda teman: Kontrollera om teman som valts fungerar i förhållande till de 

extrakt som kodats i steg 1 samt all data, steg 2 vilket resulterar som en tematisk ”karta” för 

analysen. I detta steg granskades de teman som tagits fram av författaren och sorterades så att 

de är relevanta till studien.  

 

Steg 5 innebär att definiera och namnge tema, att förfina detaljerna för varje tema genom den 

pågående analysen, vilket genererar tydliga definitioner samt namn för varje tema. Under 

analysens gång har temarubrikerna ändrats ett antal gånger av författaren så att de ska förstås 

utefter det som presenteras i temat. 

   

Steg 6 är rapportens produktion: En slutanalys av valda extrakt, relaterat till analysens litteratur 

och forskningsfråga producerar en vetenskaplig rapport om analysen. I det sista steget har 

dataanalysen knutits ihop med hela materialet och i resultatanalysen presenteras arbetet i sin 

helhet tillsammans med frågeställningar och syfte.  
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Nedan redovisas en del av hur det empiriska materialet analyserades genom att använda sig av 

tematisk analys, när det gäller hur lärarna upplever sin lärarroll. Citat som styrker koderna och 

de valda temana har valts ut ur transkriberingarna. I citaten har uttryck som, ”eh” ” åh” tagits 

bort.  

 

Citat 

 

Koder Tema 

Ja, efter så här många år 

känns det roligt, tycker jag 

faktiskt att det är jätteroligt, 

men visst är vi stressade 

ibland och uppgivna också. 

 

Slitsamt men givande 

 

 Lärarens komplexa roll i 

arbetet med elever med en 

NPF-diagnos 

Ja, Ibland är jag lite mormor, 

jag är snäll/sträng fröken 

…ja men lite sjuksyster är 

man väl…….lite allt möjligt 

Flera roller  

Varje morgon så hälsar vi på 

varje elev och man kanske 

ställer en liten fråga, hur 

gick det på matchen igår om 

de spelar fotboll 

Relationsskapande  

 

Det empiriska materialets tematiska analys resulterade i 12 koder och 4 teman (se bilaga 5) 

vilket redovisas i resultatdelen. I enlighet med studiens abduktiva ansats har empirin blivit 

analyserad och har blivit koder och tema som redovisas i tabellerna. I resultatanalysen kommer 

empirin knytas ihop med teorier och i resultatdiskussionen analyseras empirin ihop med tidigare 

forskning 

 

Trovärdighet 
 

Vid innehållsanalys talas det om validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Validitet eller 

giltighet innebär att resultatet motsvarar det som är studiens syfte och att det görs en tydlig 

beskrivning av valet av informanter, antal informanter samt analysprocessen. Validiteten stärks 

även genom att inkludera citat från informanterna i resultatet (Allwood & Erikson, 2010, Kvale 

& Brinkmann, 2014). Aktuell studie har tydligt beskrivit det urval som deltar i studien samt hur 

analysprocessen har genomförts för att stärka validiteten. Resultatet är stärkt med citat från 

deltagarna för att visa på variation av informanter. Reliabilitet eller tillförlitlighet stärks av att 

forskaren motiverar sina ställningstagande genom hela forskningsprocessens delar och att inga 

data som är relevanta exkluderats eller data som är irrelevant har blivit inkluderat (Allwood & 

Erikson, 2010).  

 

Alla delar i forskningsprocessen presenteras och motiveras på ett tydligt sätt av författaren för 

att stärka studiens reliabilitet i enlighet med Allwood och Erikson (2010).  Genom att författaren 
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av studien har medvetengjort förförståelsens påverkan på en studie som presenteras nedan har 

påverkan på aktuell studies resultat undvikits så långt som det är möjligt. Generaliserbarhet 

handlar om att bedöma i vilken utsträckning som resultatet av studien kan överföras till andra 

grupper och situationer. Den aktuella studiens externa validitet handlar om att resultatet går att 

generalisera, till andra situationer än studien (Allwood & Erikson, 2010, Patel & Davidson, 

2011). Enligt Kvale och Brinkmann (2014) handlar generalisering som handlar om att man 

utifrån studiens resultat analyserar vilken vägledning det kan ge för någon i en annan situation 

(Kvale & Brinkmann, 2014). Resultatet av den aktuella studien kan användas som inspiration 

för lärare i arbetet med elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning.  

 

Egen förförståelse 

 

Trovärdighet handlar förutom ovan beskrivna begrepp även om författarens förförståelse så 

som förutfattande meningar, kunskap och erfarenheter har påverkar analysprocessen. Det är 

viktigt att forskaren reflekterar över sina erfarenheter och förkunskaper kring det som ska 

studeras vid en kvalitativ studie. Forskaren ska medvetengöra det och även hur detta kan 

påverka resultatet (Allwood & Erikson, 2010). Författaren arbetar på en LSS verksamhet, ett 

särskilt boende enligt lagen (1993:387) om stöd och service till vissa funktionshindrade. 

Verksamheten ska främja jämlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet i samhällslivet för de 

personer som är berättigade till LSS (Socialstyrelsen, 2018). Det innebär att författaren har 

förkunskaper om neuropsykiatriska funktionsnedsättningar och vilka konsekvenser det kan bli 

för dem i samhället. Nackdelen med kvalitativ metod kan vara att intervjuaren påverkar 

informanten beroende på hur frågorna ställs. I intervjusituationen gäller det för intervjuaren att 

förhålla sig så objektiv som möjligt (Kvale & Brinkmann, 2014). Då författaren har privat 

erfarenhet av neuropsykiatriska funktionsnedsättning kring skolproblematik och skolfrånvaro, 

har författaren troligtvis påverkat under intervjun. Författaren reflekterade innan om detta 

kunde påverka resultatet av analysen.  

 

Forskningsetiska ställningstagande 
 

I denna del kommer de etiska ställningstaganden som har gjorts i aktuell studie att redogöras 

och beskrivas med rubrikerna; informerat samtycke, förvaring av data, skydd av deltagarnas 

intresse och etiska ställningstaganden under intervjuerna. 

Informerat samtycke 

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) ska alla deltagare i en studie ge sitt samtycke till att delta 

och de behöver få tillräcklig information om studien för att kunna besluta om att deltaga. Det 

innebär att deltagarna informerats om studiens syfte, urval, vad det innebär att delta i studien, 

vad som förväntats av dem och i vilket syfte data kommer att användas. Ett informerat samtycke 

innebär att deltagarna i studien deltar frivilligt, hur anonymitet kommer säkras, att intervjuerna 

kommer att spelas in, vem forskaren är, datum och underskrift samt att de har rätt att dra sig ur 

studien när de vill (Kvale & Brinkmann, 2014). Innan intervjuerna startade informerades de om 

intervjun och tillfrågades om deras tillåtelse med att intervjuerna spelades in. De informerades 
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om att intervjuerna skulle spelas in och sedan transkriberas efter raderas filerna. Vid 

livetillfällena skrev informanterna på informerat samtycket (se bilaga 2) och vid 

telefonintervjuerna fick de frågan innan inspelningen om samtycke att spela in intervjun och 

när inspelningen startade tillfrågades de igen om de tillät att intervjun spelades in innan 

intervjun startade. 

Dataförvaring 

Patel och Davidson (2011) menar att ingen informant som deltar i studien ska fara illa på något 

sätt genom att delta i studien och därför ska informationen som forskaren får, hanteras på ett 

konfidentiellt sätt (Patel & Davidson, 2011). Intervjuerna spelades in på diktafon och efter att 

de transkriberats raderades de från diktafonen för att skydda informanterna. 

Skydd av informanterna 

Enligt konfidentialitetskravet ska informanter skyddas och det är viktigt att de förblir anonyma 

(Patel & Davidson, 2011). I analysen av det insamlade data avidentifierades informanten och 

skolan och inga namn nämns i resultatet. Detta för att möta konfidentialitetskravet och möta 

kravet om anonymitet (Vetenskapsrådet, 2017). 

Etiska ställningstaganden under intervjutillfällen 

Vid användandet av semistrukturerade intervjuer följer forskaren några övergripande teman 

som tas upp men samtidigt följer forskaren informanterna kring hur mycket de vill berätta och 

om vad (Bryman, 2018). Då är det informanten som styr och bestämmer lite över intervjun och 

vad de vill berätta om. Inför denna studie togs etiska övervägande ställning till kring val av 

metod. I aktuell studie användes semistrukturerade intervjuer med några övergripande teman 

och med öppna inledningsfrågor där informanten själv fick bestämma över hur mycket de ville 

berätta. Informanterna valde själva hur mycket och om vad de ville berätta inom de olika tema. 

Det var lärarna som berättade och ibland ställdes någon extra följdfråga av forskaren.   

Resultat och Analys 
 

Aktuell studie syftar till att undersöka hur lärare arbetar för att underlätta för elever med en 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF diagnos) att delta i grundskolans undervisning. 

Informanterna arbetar i tre olika kommuner, en större kommun, en mellanstor kommun och en 

mindre kommun.   

 

Genom analysen av det empiriska material av det som lärarna berättat och de koder som 

uppenbarade sig i analysen kopplades ihop och det resulterade i fyra teman och varje tema är 

kopplade till studiens syfte och frågeställningar. De första två teman är kopplade till studiens 

frågeställning: Vilka möjligheter och utmaningar upplever lärare i mötet med elever med NPF?  

De temana är Lärarens komplexa roll i arbetet med elever med en NPF-diagnos och Elever 

med NPF-diagnos individuella behov i centrum i lärarens arbete, Det tredje temat organiserat, 

arbete och teknik skapar trygghet för eleven kopplas till studiens frågeställning: På vilket sätt 
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använder lärare strategier, metoder och hjälpmedel, för att arbeta med elever som är, eller i 

riskzonen att bli, hemmasittare? Det fjärde temat Vikten av kollegialt stöd och samarbete 

kopplas ihop med frågeställningen: Vilket handlingsutrymme upplever lärare att de har för att 

arbeta med elever med NPF?   

 

Informanterna namngivs inte utan citaten kommer att skrivas från informant 1 till informant 8. 

I analysen används citat och dessa är skrivna i kursiv stil. Efter varje tema presenteras en 

sammanfattning av resultatet analyserats utifrån Lipskys (2010) teori om handlingsutrymme 

eller utifrån Vygotskijs sociokulturella teori. Diskussionen berör lärarens möjligheter och 

svårigheter i arbetet med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. 

 

Lärarens komplexa roll i arbetet med elever med en NPF-diagnos  
 

Det första temat handlar om lärarnas arbetsuppgifter i arbetet med elever med neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning. Lärarna nämner att det rent allmänt ingår mycket i deras lärarroll och att 

lärarrollen har gått från att vara auktoritär till att handla mer om relation och det har tillkommit 

fler uppgifter i arbetet med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning Lärarna tycker 

att de har otroligt många uppgifter att arbeta med och att det handlar självklart i grunden om 

undervisning, det är ju det de tänkte på när de valde att bli lärare. När det gäller arbete med 

elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF-diagnos) som är i riskgruppen att få 

hög skolfrånvaro, tillkommer dock flera uppgifter i lärarrollen som inte direkt tillhör själva 

undervisningen. I mötet med elever med NPF-diagnoser handlar mycket av deras roll om 

fostran och andra sociala saker:  

att det ingår väldigt mycket i läraryrket så. Som inte står på papperet då om 

man säger så. Ja, men sen ingår det massa andra sociala saker uppfostran 

till exempel, det är en jättestor del att fostra dom.                             

Informant 7 

Hur mycket läraren behöver stötta elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning är 

beroende på vad eleverna har med sig för förutsättningar hemifrån. Lärarna räknar upp flertalet 

saker som ingår i deras lärarroll, som planering för undervisning, undervisning, bedömning 

efteråt, dokumentation, att vara rastvakt och att organisera undervisningen så att den är 

anpassad individuellt för alla elever med en NPF diagnos. Det handlar även om att se till att 

eleven når sitt kunskapsmål. Lärarna berättar att de tilldelas andra roller av eleverna ibland, de 

blir psykolog, polis, sjuksköterska, mormor och det handlar om att möta eleverna utifrån det de 

vill ha stöttning kring. Några lärare nämner att de tar hand om och löser konflikter, att de blir 

konflikthanterare. Det händer berättar lärarna att de får ägna större delen av en lektion efter 

raster för att lösa konflikter som skett under rasten, då lärarna menar att det är viktigt att lösa 

direkt: 

Har ju vi som uppdrag att vi ska försöka göra och man är matvakt och i 

matsalen och man är konflikthanterare och sådant också. Det är ju inte 

riktigt huvuduppdraget men sådant som är omöjligt att komma ifrån   

Informant 8 
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I lärarrollen ingår även att ha föräldrakontakt, att skriva åtgärdsprogram och att se till att alla 

elever uppnår sina kunskapskrav och som lärare behöver det göras vissa anpassningar. Mycket 

i lärarnas arbete handlar om att anpassa berättar de, anpassningar åt vissa elever, att anpassa 

utifrån hur situationen ser ut för elevens behov just nu.  

Så tycker ju jag att anpassning, extra anpassningar, vi är snart experter på 

det tycker jag. Att anpassa  

Informant 7 

Även om de som lärare har planerat dagen så behöver de ofta anpassa sig efter elevens 

individuella behov och förutsättningar. Utvecklingssamtal ingår i föräldrakontakten och även 

att hålla kontakt med föräldrarna om någon elev är borta, om den behöver få hem lite 

skolmaterial att arbeta med hemma: 

… och sen får man ju se till dagsformen, då och se hur det fungerar. Ibland 

behöver dom [eleverna] gå iväg liksom, och göra något här utanför, eller 

gå och prata engelska, eller ja lite paus  

Informant 4 

Lärarna pratar om vikten med att eleverna ska känna sig välkomna till skolan och att de ska 

vilja komma till skolan och inte stanna hemma. De är medvetna om att det är tufft för eleven 

med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning att komma till skolan och att flertalet av dem kan 

bli hemmasittare om inte de trivs i skolan. Det gäller att eleven upplever att läraren ser dem och 

bemöter dem. Flertalet av dem nämner att de möter upp alla elever när de kommer till skolan 

och elever med en NPF diagnos möts alltid upp när de kommer till skolan: 

Vi startar morgonen med att vi möter barnen i dörren, klassrumsdörren där 

står vi båda pedagogerna, och tar barnen i handen och hälsar dom 

välkomna         

 Informant 2 

Så står jag alltid i hallen när dom kommer och så tar jag i hand. Så säger vi 

hej och ser varandra i ögonen och så      

 Informant 6 

När det gäller att bemöta eleverna, speciellt de med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 

och få dem att komma till skolan, handlar det om att skapa relationer till dem. Det är viktigt att 

eleverna ska känna att läraren bryr sig om dem, genom att de lyssnar på dem, att de lär sig 

eleven och är en stöttning för dem i skolan. I läraryrket ingår mycket av deras arbete på att 

skapa relationer och de har alla olika knep för att skapa bra relationer till sina elever. För elever 

med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning är en bra relation extra viktig: 

Jag är snäll/sträng fröken som ställer lite krav, samtidigt som jag skojar 

väldigt mycket. En trygg person tror jag att dom tycker, för det är mycket 

kramar och det är mycket så där komma och vilja prata om olika saker   

Informant 3 
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För elever med NPF diagnoser är relationen till läraren/den vuxne viktigare än kamraterna. 

Elever med NPF diagnos har ofta svårigheter med sociala relationer och sociala interaktioner, 

det gör att läraren får en viktig roll för eleven i skolan.  Relationsskapande, det är på gott och 

ont, om det fungerar är det bra men kommer det en vikarie kan det bli tufft för vikarien som 

inte har den relationen till eleven. Eleverna, ofta har man som lärare en väldigt nära relation till 

just dessa barn med en NPF diagnos, de tillför mycket till läraren, men sen är det slitigt, det är 

det absolut men det är ändå värt det. Det är en av anledningen anser lärarna att man är kvar som 

lärare: 

Och sen kanske tagit reda på nått intresse och sen närmat sig barnet i det 

intresset tex som jag har en som är väldigt intresserad av hästar om man 

har kunnat prata med eleven om hästar och ridning åh bett eleven förklara 

även om man kanske egentligen vet svaret själv 

Informant 1 

 

Samtliga lärare tar upp att deras arbete är lite stressigt emellanåt, då de ofta har mycket som ska 

göras. De tar upp att arbetet är slitsamt, men ändå givande. En lärare nämner att lärare överlag 

upplevs som småstressade och att de ibland kan ha svårigheter med att få ut raster. En annan 

lärare menar att det är ett slitsamt yrke och det behövs återhämtning för att orka med. Ingen av 

lärarna anser att de har valt fel yrke och alla vill fortsätta att arbeta som lärare. De känner att de 

gör ett bra jobb, men att de ibland känner sig uppgivna och trötta: 

 

Men det är klart att det är perioder som man känner, man känner sig 

stressad, åh – att man inte räcker till kanske             

Informant 2 

Känna lite stress att här har vi hela LGR 11, den här, den här ska vi hinna 

med, det här ska vi göra och man ska göra kartläggningar och man ska 

hinna rätta dom och dokumentera allting och det är ganska mycket liksom, 

förutom nationella prov som man har ändå, diagnoser och allt… 

 Informant 1 

 

Analys av lärarens komplexa roll i arbetet med elever med en NPF-diagnos  

 

I lärarrollen ingår en mängd uppgifter som lärarna ska utföra, förutom den traditionella 

undervisningen. Enligt Michael Lipskys teori om handlingsutrymme möter lärare som 

offentlighetsanställd, elever vars behov de ska utreda, bedöma och slutligen åtgärda (Johansson 

m.fl., 2015). En stor del av lärarens arbete med elever med en neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning handlar om elevernas behov, att undervisa eleverna och att se dem ta till 

undervisningen och lärandet och utvecklas. Lipsky (2010) menade att offentlighetsanställda, 

frontlinjebyråkrater, som exempelvis lärare som står i direkt kontakt med samhällsmedborgare 

som skolelever är de som ser till att de politiska riktlinjerna och besluten följs (Lipsky, 2010). 

Lärarna läste till lärare var för att lära och undervisa elever. Det är önskan att göra skillnad som 
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gör lärarna valt att stanna kvar i sin yrkesroll även om de upplever att det är ett stressigt och 

slitsamt jobb ibland och att de är trötta.  

 

Relationsskapande är en annan stor del i lärarrollen, speciellt i arbetet med elever med en 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Vygotskij (refererad i Hwang & Nilsson, 2019) 

arbetade med barn som hade olika funktionsnedsättningar och den sociokulturella teorin är en 

social teori som hjälper eleven med social interaktion och att samverka med andra (Hwang & 

Nilsson, 2019). Eleven lär sig genom att de inkluderas och att de integreras tillsammans med 

vuxna (Säljö, 2014). Att skapa relationer är en del att integrera eleven och inkludera den i 

klassen och i skolan. Lärarna nämner att fostran, speciellt uppfostran och social träning är en 

stor del av lärarrollen när det gäller elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Enligt 

den sociokulturella teorin utvecklas barn/elever genom sociala interaktioner exempelvis med 

lärare (Hwang & Nilsson, 2019).  

 

Lärarna väljer att interagera med eleverna genom olika sociala samspel och det gör att eleven 

utvecklas. Vygotskij (refererad i Hwang & Nilsson, 2019) förespråkar även att det är viktigt för 

elevens utveckling att kunna klara av olika situationer tillsammans (Hwang & Nilsson, 2019) 

och det gör lärarna när de samlar eleverna efter incidenter och hjälper eleverna när de har bråkat 

att prata ut och lösa situationen. Vygotskij (refererad i Hwang & Nilsson, 2019) använder 

begreppet scaffolding, med det menas att främja elevens inlärning och utveckling genom att 

stötta eleven (Hwang & Nilsson, 2019).  

 

Alla lärare påpekar att de gillar sitt jobb och att de är där för elevens skull. De nämner även att 

de får agera konflikthanterare mellan eleverna och Vygotskij och den sociokulturella teorin 

menar att genom olika sociala aspekter lär sig eleverna av varandra och av vuxna. Lärarna får 

axla roller som kamrater till elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning, som elever utan 

neuropsykiatriska funktionsnedsättningar är till varandra och detta kan vara en bidragande 

orsak till lärarens komplexa yrkesroll. 

 

Elever med NPF-diagnos individuella behov i centrum i lärarens arbete 
 

Det andra temat handlar om möjligheter och utmaningar i arbetet med elever med en NPF-

diagnos. Det är en utmaning att arbeta med elever som har en neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning. Det är utmanande för läraren men även utmanande för eleven. Det kräver 

en hel del av läraren, det handlar om extra planering och att utvärdera sitt arbete hela tiden. En 

utmaning kan vara att det kan vara en svårighet att läsa av eleven och ibland kan de bli 

aggressiva utan att läraren kunde förutspå att det skulle ske. Lärarna försöker anpassa stödet 

individuellt för eleven och hitta material i olika svårighetsgrader så att det finns material för 

den enskilde eleven och ibland fungerar stödet och ibland är det fel stöd:   

Eller, så är det ju ibland är det så att en viss anpassning har fungerat, nu 

gör den inte det längre, för det första måste man hålla i och hålla ut. Det är 

ju inte så bara för att man gör nya saker så funkar det utan man måste 

hålla i och hålla ut. Och sen måste man hela tiden tänka nytt  
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Informant 4 

Det gäller som lärare att vara lyhörd och att kunna läsa av elevens signaler för att se om något 

är fel eller om eleven inte förstår och behöver mer genomgång av uppgiften för att lösa den, 

eller om den har koncentrationssvårigheter och behöver ta en paus. Bara för att en elev har en 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF) innebär det inte att alla elever med NPF har 

samma behov av stöd. Flertalet av eleverna med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning kan 

ha flera diagnoser. Det är en av utmaningarna som lärare: 

när det här barnet kanske får ett utbrott, så kan man ju fråga sig: Är det 

ADHD;n, eller språkstörningen eller depressionen som pratar nu?  

Informant 1 

 

Lärare är ofta ensamma i klassrummet om de inte har en resursperson och det är en utmaning i 

sig, speciellt med elever med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar i klassen, det är lättare 

om det är två pedagoger i klassen så att de kan turas om att hålla i undervisningen. En pedagog 

kan hålla i undervisningen och den andre pedagogen kan stötta eleven med NPF. Informanten 

menar att oftast finns det en extra resurs i klassen om behovet finns som stöttar upp, men ibland 

räcker inte pengarna till för att få en resurs. Läraren behöver hela tiden finnas där för eleven 

med NPF diagnos. Samtidigt är det dessa elever med NPF diagnos som man kommer ihåg som 

lärare. Det är elever som gör avtryck, speciellt när det lyckas för eleven:  

Man finns ju där hela tiden, man ska vara lyhörd, man ska lyssna på dom, 

man ska hålla koll på vilka som inte har förstått, vilka behöver lite extra 

stöttning och vissa barn klarar ju inte av att man närmar sig dom, då 

kanske man måste vänta ut dom lite  

Informant 6 

De, barnen kommer man ihåg. De, för man har ju en väldigt nära relation 

också med de barnen, så att ja det är ett, ja dem tillför mycket, sen är det 

slitigt, det är det absolut men det är ändå   

Informant 5 

 

Eftersom lärarrollen består av så mycket anser alla informanter att de gärna skulle vilja ha mer 

tid, ibland räcker inte tiden till och de upplever att de har tidsbrist. Det är en utmaning att arbeta 

med elever med en funktionsnedsättning, det handlar om annan sort planering, men lärarna 

anser samtidigt att även om det är krävande att ha elever med neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning i klassen så är det en del av deras jobb. De menar att det är utmanande 

och kräver tid, samt eftertanke. Det gäller alltid att vara ett steg före i planeringen och organisera 

i klassrummet och fundera på var eleven ska sitta samt vilket stöd den är i behov av: 

Det krävs mycket av oss att vi planerar väl, vi måste alltid vara steget före, 

organisera, alltså klassrummet, var ska de sitta, vilket stöd dom behöver  

Informant 4 
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Att arbeta med barn med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning handlar även om att ha en 

förståelse för att alla elever är olika, att alla har olika slags svårigheter. Vissa elever med en 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning kan visa utåtagerande beteende och hota andra, både 

vuxna och elever och då behöver lärarna undersöka varför. Det handlar även om att behandla 

alla elever lika, att arbeta efter att alla elever är lika värda och inte skuldbelägga elever. Det 

gäller att se den individuella elevens behov och inte behovet i klassen. 

dom var ju extremt krävande, dels för att dom var utåtagerande mot andra 

barn och mot oss personal också. Lite så där svårt att sitta still, inte finna 

lugn och ro och svårt med det sociala, med kompisrelationer, hur man är 

mot andra 

Informant 3 

En lärare nämner att det är krävande på sitt sätt, det är utmanande, och det tar tid att hitta rätt 

material för just den eleven, men att det ger så mycket tillbaka när eleven lyckas i skolan och 

att eleven får rätt material att arbeta med. Skulle inte problematiken finnas i klassrummet skulle 

den tiden läggas på annat men läraren anser att det ingår i lärarrollen och tänker inte så mycket 

mer på det. Lärarna har fått lära sig att de behöver prioritera arbetet för att hinna med alla 

uppgifter. De pratar om att vara fokuserade, att slutföra uppgifter, att vara organiserade, 

effektiva och strukturerade för att kunna hantera alla utmaningar som finns i lärarnas vardag. 

De behöver alla menar de organisera sina dagar. Svårigheter uppstår för dem i deras arbete när 

de tvingas att välja att prioritera en elev och inte en annan. Under pågående pandemikrisen 

(Covid-19) är det tillåtet för lärarna att prioritera bort vissa arbetsuppgifter, det krävs inte av 

dem att de bedriver någon superundervisning utan det ställs mindre krav på dem. Lärarna tycker 

att det är skönt att ha mindre arbetsbelastning men det är synd att det ska till en kris för att det 

ska ske. I normala fall handlar det för lärarna att beta av uppgifterna och vissa dagar kanske 

lärarna arbetar längre och går hem tidigare en annan dag: 

Det där om att hur man prioriterar, alltså nu är vi bara två, eller nu är vi 

tre, vem ska vi prioritera då? För det är ju fler som egentligen skulle 

behöva extra handpåläggning och lite så, åh, pusha på, lite man har, det är 

ju en svår balansgång tycker jag    

Informant 5 

Det blir Pelle, Lotta och Lisa som får mindre lästräning istället, så är det!   

Informant 7 

Viljan finns hos lärarna att göra mycket, men de väljer att lägga fokus på det viktigaste. Det 

som inte går att prioritera bort utan måste göras. Det är elevens individuella behov som styr vad 

läraren väljer att lägga fokus på. Alla åtta lärare menar att ibland får man välja att inte göra allt 

det som de egentligen vill göra. Dels för att de inte har tid, dels att det går att lägga ner massa 

tid exempelvis i arbetet med att hitta bra material till eleverna, men att de behöver begränsa sig.  

utan det får bli det som vi säger good enough,   
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Informant 7 

Flertalet av lärarna använder samma begrepp, good is enough, att som lärare ska man nöja sig 

med att göra ett bra jobb, det behöver inte alltid vara mer än så. De inser att det inte går att göra 

allt de egentligen vill, ibland måste de säga stopp att nu räcker det: 

Men så pratar vi faktiskt rätt mycket här också att man får ibland tänka 

good is enough. Vi faktiskt hjälps åt i det att inte ställa för höga krav på 

oss. Utan nu, nu får vi faktiskt vara nöjda för att det här ju ett jobb där man 

kan jobba hur mycket som helst med. Och lägga ner hur mycket tid som 

helst.   

Informant 5 

 

Analys av elever med NPF-diagnos individuella behov i centrum i lärarens arbete 

 

Vygotskij (refererad i Eriksson, 2016) menade i sin teori att det finns antaganden som är av 

särskild betydelse för planering av undervisning för elever med neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning. Det handlar om att självständigt kunnande utvecklas tillsammans med 

andra människor. I det sociokulturella perspektivet menas det att utveckling sker när eleven ges 

förutsättningar för att undervisas (Eriksson, 2016). Lärarna ger eleverna förutsättningar för 

lärande och utveckling genom att de inkluderar dem i undervisningen och i skolan. De ägnar 

mycket tid, menar lärarna då det är tidskrävande att hitta rätt material och att planera 

undervisningen för elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. 

 

Den proximala utvecklingszonen är ett centralt begrepp i sociokulturella perspektivet och med 

det menar Vygotskij (refererad i Säljö, 2017) handlar om att eleven ständigt är under utveckling. 

Lärande och utveckling är ständigt pågående processer, det går alltid att lära sig någonting nytt 

(Säljö, 2017). För lärarna gäller det att hitta rätt material i den svårighetsgrad som passar just 

den enskilde eleven. Det är något som alla lärare nämner att de ägnar mycket tid till att finna 

det som är rätt för den eleven och de är lyhörda och läser av elevens signaler. Det handlar om 

menar de att bara för en elev har en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF) innebär det 

inte att alla elever med NPF har behov av samma material eller stöd. 

 

Den proximala utvecklingszonen menar Vygotskij (refererad i Hwang & Nilsson, 2019) ligger 

precis steget före eleven, nära den punkt där eleven ligger i sin utveckling. Eleven med 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning behöver få möta krav, inte omöjliga krav utan krav som 

de genom lite ansträngning klarar av. I samband med kraven behöver de stöttning av läraren 

och då får eleven möjlighet att testa sin förmåga (Hwang & Nilsson, 2019). I och med att 

material och stöd tas fram och anpassas efter varje elevs behov av informanterna hjälper de 

eleverna att nå den proximala utvecklingszonen som enligt Vygotskij (refererad i Eriksson, 

2016) är en förutsättning för eleven att utvecklas. Han menade att i denna zonen har läraren en 

stor stöttande roll där eleven med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning kan få hjälp av en 

person som har mer kunskap och erfarenhet än vad eleven själv har (Eriksson, 2016). 
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Enligt Lipskys teori, finns det i lärarnas eget omdöme ett utrymme för självständighet 

(autonomi) och som lärare har de möjlighet att handla utifrån det (Agevall & Jenner, 2008). 

Informanterna berättar att de ibland får ta självständiga beslut när det blir för mycket, och då 

bestämmer de att nu räcker det. Lärarna i aktuell studie nämner uttrycket good is enough och 

med det menar de att de gör ett bra jobb som lärare med arbetet kring elever med 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning och att ibland det räcker det arbetet, de behöver inte 

överarbeta.  

 

Organiserat arbete och teknik skapar trygghet för eleven 
 

Det tredje temat handlar om att skapa en lärandemiljö som elever med neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar känner sig hemma i. I lärarrollen ingår det att eleven ska känna igen sig, 

det är viktigt att den ska vara förberedd på vad som ska komma så att den känner sig trygg i 

klassrummet. Elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning mår bra av att känna igen 

sig och att skoldagarna är liknande. Lärarna använder sig av olika slags hjälpmedel och metoder 

för att eleven ska tillgodose sig undervisningen. Lärarna anser att det är viktigt att dela upp 

dagen så att det blir tydligt för eleven vad som ska ske under dagen. De använder sig av schema, 

ett tydliggörande schema med bildstöd och text som sitter uppe på tavlan bakom läraren i 

klassrummet och ibland har eleven ett på sin skolbänk:  

Bildstöd ska finnas på tavlan så att dom elever som inte kan läsa tex eller 

har svårt att veta när det är förmiddag, eftermiddag före rast och så där. 

Då sätter vi alltid upp ett bildstöd, det gör vi oavsett om man kan läsa eller 

inte så att det är liksom lika för alla där 

Informant 3 

Alla elever har någon form av digitalt hjälpmedel, antingen en skoldator, eller en surfplatta där 

de har olika appar som de kan använda sig av i skolan. Beroende på vilken svårighet som eleven 

har finns det hjälpmedel på dessa digitala verktyg som passar just den svårigheten. En del appar 

är anpassade efter elever med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, och om eleven är i 

behov av det så använder eleven dem, en del använder sig av olika inläsningstjänster på 

surfplattan eller datorn för att underlätta för eleven. Det finns flera olika lärprogram som 

eleverna kan använda sig av, alla skolor använder sig av olika slags program. Lärarna har även 

de hjälpmedel, både analoga och digitala med olika slags program som de använder sig av i 

undervisningen. Lärarna använder sig av ClassroomScreen, det är en digital tavla som hjälper 

lärarna att skapa struktur i undervisningen. 

Nu har vi ju ganska mycket digitala hjälpmedel. Alla mina elever har ju 

varsin egen elevdator  

Informant 1 

 

Ett par informanter nämner att de använder sig av sociala berättelser för att underlätta för eleven 

i vissa situationer så att eleven är förberedd på vad som ska ske. En del använder sig av 

tidhjälpmedel så att eleven har koll på hur lång tid den ska göra en uppgift. Informanterna 
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nämner att användandet av tydliggörande hjälpmedel är bra för alla elever, inte bara dem med 

en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Detta gäller även när läraren anser att vissa elever 

behöver en extra genomgång av något så gynnar det alla elever att läraren är extra tydlig: 

 

Rutiner är viktigt för elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Dels rutiner för att 

stötta eleverna och göra dagen begripbar, dels rutiner för lärarna själva. Lärare med mer 

erfarenhet som har arbetat lite längre som lärare har rutiner/verktyg som de kan plocka upp ur 

ryggsäcken som stöd i sitt yrke. Elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning mår bra 

av att dagarna följer samma eller liknande struktur. De elever med en NPF diagnos som ibland 

har en dålig dag och det kanske inte alltid fungerar så bra i skolan, de har ändå en hög 

skolnärvaro på alla skolor: 

så mår dom bra av rutinen att gå till skolan. Även om det inte alltid 

fungerar i skolan.  

Informant 7 

 

I lärarnas klasser finns det ingen elev som är hemmasittare, även om det funnits elever som var 

i riskzon att bli hemmasittare, den eleven är nu i skolan förutom de gånger då eleven inte har 

blivit förberedd på ändringar, då kan det hända att eleven väljer att stanna hemma nästa dag. 

Lärarna behöver förbereda elever med NPF diagnos på förändringar. Det finns ingen 

alarmerande skolfrånvaro kring elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning hos de lärare 

som deltagit i studien. Eleverna har hög skolnärvaro i skolan kanske för att dagarna är 

strukturerade och har liknande rutiner varje dag: 

En vanlig skoldag, jaa, de [eleverna] kommer in på morgonen och har sina 

uppgifter som de har och jobbar med varje morgon. Och de slutar 13:40 

varje dag.   

Informant 8 

I läraryrket ingår det att läraren ska kommunicera med eleven så att den känner sig delaktig i 

skolan och att den upplever läraren som en trygg person som de kan lita på. Lärarna behöver 

kommunicera med eleven så att den förstår. Elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 

kan ibland ha svårigheter med att kommunicera tillbaka. Det är viktigt hur kommunikationen 

sker med en elev med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning exempelvis inför en brandövning. 

Eleven behöver förberedas innan att det ska ske en övning. Den kan även behöva informeras 

om varför, var, vilken väg den ska gå och vad som sker efter. Lärarna får tänka små bitar i taget 

och det lär man sig efterhand när man har dessa elever med kommunikationssvårigheter. 

men jag tänker på liksom kommunikation med en elev med NPF då, jag har 

inga problem men att kommunicera, men det kan vara lite svårt att 

kommunicera tillbaka. För jag har ofta fått uppleva att om en att kravfyllda 

situationer till exempel då kan det komma aggression där och då och man 

förstår inte varför,  

Informant 8 
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Lärarna är konsekventa och de håller vad de lovar, det är viktigt annars förlorar man elevernas 

förtroende. De betraktar eleven med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning som vilken elev 

som helst. Lärarna arbetar för att eleverna ska känna sid delaktiga i skolan. Lärare som har 

elever med problemskapande beteende som utåtagerande beteende nämner att lågaffektivt 

förhållningssätt som en metod att möta det. Lärarna använder sig inte av den metoden utan de 

håller sig lugna när eleverna blir upprepade eller arga eller har svårt att koncentrera sig. 

Lärarnas strategier är att låta eleven lugna ner sig innan de pratar med eleven. Läraren 

tillsammans med eleven, de gör eleven delaktig i att göra en handlingsplan att hitta strategier 

som fungerar för den eleven i hur den kan hantera situationen nästa gång: 

Så vi vill ju få dom delaktiga, det går ju inte att köra över dom här, det 

funkar inte åh då gör vi ju inte oss själva heller och inte dom och det blir 

oftast inget bra.  

Informant 4 

 

Lärarna arbetar aktivt med att hitta sätt att skapa relationer till elever med neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning. Eleven vet att läraren finns kvar där för dem även om de hamnar i affekt 

och uppvisar ett utåtagerande beteende. Det beror på att lärarn skapat förtroende mellan sig och 

eleven. Lärarnas erfarenhet gör att de går på sunt förnuft när det handlar om att bemöta eleverna 

och att även det kommer med erfarenheten. De använder sig av anledning, att försöka avleda 

eleven innan den går upp i affekt, så att eleven lägger fokus på annat: 

Även när ett barn har, kanske blivit jättearg eller just rivit sönder sin bok så 

vet den att jag finns där ändå och det tror jag är väldigt bra i skolan för de 

flesta som jobbar i skolan är ju att man alltid finns kvar liksom och det tror 

jag det är därför som det oftast blir bra.  

Informant 6 

Analys av organiserat arbete och teknik skapar trygghet för eleven  

 

Inom den sociokulturella teorin används begreppet mediering, vilket innebär att individen 

[eleven] använder sig av olika slags verktyg för att förstå sin omvärld. Vygotskij (refererad i 

Säljö, 2017) ansåg att individen använder sig av två olika verktyg, de språkliga och de 

materiella. I skolans värld handlar det om språk, tecken, bokstäver och siffror som människan 

[eleven] använder sig av för att tänka och kommunicera med. De materiella redskapen handlar 

om exempelvis miniräknare och surfplattor (Säljö, 2017). Sett ur ett sociokulturellt perspektiv 

har varje elev en dator eller surfplatta i skolan och det hjälper eleven att kommunicera och att 

förstå sin omvärld precis som Vygotskij menade. I skolan använder lärarna digitala hjälpmedel 

och tydliggörande pedagogik för att underlätta för eleven att förstå sin omvärld och utveckla 

sitt lärande. Det kan tolkas som att de arbetar efter den sociokulturella teorin att hjälpmedel 

stärker både elevens lärande och utveckling. 

 

De språkliga redskapen menar Vygotskij (citerat i Säljö, 2017) är viktiga för barns utveckling 

och dess lärande. Mediering kan ske genom att fysiska redskap används i kommunikation 
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genom penna och papper eller via teknik som surfplattor (Säljö, 2017). I skolan använder sig 

av lärarna av både analoga och digital teknik för att utveckla elevens lärande, där följer de den 

sociokulturella teorin att digitala verktyg är viktigt för elevens utveckling. Elever och lärare kan 

kombinera dessa fysiska och intellektuella redskap och det kan bli ett viktigt redskap i de olika 

samspelen och elevernas lärande (Säljö, 2014). Det gör lärarna genom att de använder bildstöd 

och sociala berättelser samtidigt som eleverna har medierande verktyg som dator och surfplatta. 

 

De elever som upplevs ha en svårighet att kommunicera i skolan kan tack vare tillgången till 

alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) hjälpa eleven att utveckla sin kunskap 

och förstå lärandet. Detta hjälpmedel kan teoretiskt knytas till det sociokulturella perspektivet 

med rötter i Vygotskijs (refererad i Erikson, 2016) arbete (Eriksson, 2016). Lärarna har inga 

svårigheter med att kommunicera med eleverna med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 

utan de använder sig av tydliggörande hjälpmedel för att stötta kommunikationen med eleven. 

Lärarna pratar om att tydlighet, struktur och rutiner är det viktigaste i arbetet med denna 

elevgrupp. De pratar även om vikten om att vara konsekventa, att hålla det man lovar är viktigt. 

Det är en av deras strategier. 

 

Vikten av kollegialt stöd och samarbete 
 

Det fjärde temat handlar om lärarnas möjligheter till att agera utifrån sitt eget omdöme. Lärarna 

är väldigt styrda i sitt arbete, då de ska följa politiska beslut som lagar och ramar och skolverkets 

olika läroplaner, både från grundskolans läroplan och i vissa fall grundsärskolans läroplan. Det 

finns några elever som läser enligt särskolans läroplan på skolorna. Lärarna arbetar med att få 

dessa elever integrerade i klassen i vanlig grundskola, samtidigt som de arbetar med att 

inkludera elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning i vanlig klass. Det finns elever som 

går i både grundskola och grundsärskola, de har vissa lektioner i vanlig klass och vissa i 

särskolans klass. Tack vare bra samarbete med kollegor i särgrundskolan fungerar det bra för 

lärarna att arbeta så. Lärarna behandlar eleverna med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 

på samma sätt som de behandlar alla andra elever.  

 

Eleverna med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning är med i klassrummet tillsammans med 

klasskamraterna, ibland har de vissa anpassningar. Lärarna menar att eleverna med en NPF-

diagnos ska vara med i klassrummet, precis som alla andra elever, men det kräver en hel del av 

dem som lärare. Lärarna i aktuell studie anser att det är krävande att ha med elever med 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning i klassen men att de kan ta hjälp av sina kollegor när de 

behöver prata av sig eller få stöttning.   

 

Elever som läser efter särskolans läroplan har möjligheter att gå på vanlig grundskola och få 

utbildning anpassad efter särskolans läroplan på sin hemskola. Det är eleven och dess förälder 

som väljer om de vill att eleven ska göra sin utbildning på vanlig grundskola istället för på en 

särgrundskola. Ofta menar lärarna i aktuell studie så väljer eleven och föräldern att eleven ska 

gå på vanlig grundskola om eleven har vänner som går på skolan. Det är inte så vanligt att dessa 

elever går i vanlig grundskola om de läser efter grundsärskolans läroplan. Elever som läser efter 
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grundsärskolans läroplan har lägre IQ vilket gör att det blir ofta svårt för dem när de blir lite 

äldre att hinna med de andra eleverna och då brukar de byta till särskola: 

Hen [eleven] är inskriven, hen går på särskola. Hen är inskriven på skolan 

men följer särskolans läroplan 

Informant 6 

vi har ju några enstaka som håller i och håller ut och kommer upp på 

högstadiet, men sen är det svårt, oftast så är det ju kanske upp till årskurs 3 

och sen när man kommer upp till mellanstadiet så, då skiljer man sig så 

mycket mot sina klasskamrater så att det blir för svårt. 

Informant 7 

 

Elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning läser inte efter särskolans läroplan, de har 

oftast inget lägre IQ utan de läser efter grundskolans läroplan, ofta med speciella 

åtgärdsprogram anpassade efter varje elev. I de olika läroplanerna ingår det olika timplaner som 

läraren ska följa. Lärarna har både skolverket, skollagen, handlingsplaner, åtgärdsprogram, 

föräldrar och rektorerna på skolan som styr dem. Lärarna ansvarar för att de elever som behöver 

det får extra anpassningar, medan rektor ansvarar för att bevilja eleven särskilt stöd och 

åtgärdsprogram om eleven är i behov av det. Det som hjälper läraren i arbetet, när det känns 

tungt med allt som de ska förhålla sig plus elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 

är samarbetet kollegor emellan. Samarbete med lärarkollegor och andra kollegor inom skolan 

är ett viktigt stöd för lärare, för att kunna avlasta sig, få stöd och kunna diskutera olika slags 

problem med: 

det är ju föräldrainflytande och elevens rätt och allt till närvaro i skolan 

och ja, ja det är, vi är ju styrda i allt egentligen, men det styr ju hela vår, 

det är ju verkligen fyrkantigt.  

Informant 7 

det är slitigt men det är ändå det positiva överväger ju alltid. Och man har 

jättebra kollegor, 

Informant 6 

 

Lärarna i aktuell studie säger att de har bra stöd av ledningen i skolan. Rektorerna på skolorna 

litar på sina lärare att de gör det jobb de är anställda för. Rektorerna är inte inne och petar på 

eller påtalar vad läraren ska göra utan de låter dem bestämma över sitt arbete, men de erbjuder 

lärarna stöttning i arbetet när de behöver det. Lärarna i aktuell studie anser att de kan påverka 

sitt arbetssätt, de har möjligheter att röra sig fritt mellan ramarna. De har saker som de måste 

förhålla sig till och som måste göras, men samtidigt anser de att de kan anpassa sitt arbete.  

 

Det är upp till den enskilde läraren i aktuell studie att bestämma hur den väljer att lägga upp sin 

undervisning om den ska ske i grupp, enskilt eller i helklass. Det är läraren som väljer om den 

ska använda någon speciell metod, hjälpmedel eller strategi i undervisningen för att underlätta 
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för elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Ibland finns det ingen uttalad metod som 

hjälper läraren att stötta eleven med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning i vissa situationer 

anser lärarna, då handlar det mer om att använda sitt sunda förnuft och bemöta eleven i 

situationen: 

Hen [eleven] vill krypa ner och sätta sig under bordet. För att det är för 

ljust i rummet helt enkelt. det finns ju ingen vad ska jag säga metod för att 

få honom att inte uppleva det som att lamporna bränner hål på hans ögon 

som han tycker då. Nej då är det ju bara att gå och släcka ljuset i taket  

informant 7 

 

Lärarna har möjlighet att planera om i schemat om det passar bättre in i undervisningen. De kan 

flytta någon lektion om det kommer upp andra saker som de måste ta tag i först. Det kan de 

göra då rektorerna litar på dem och att lärarna gör sitt bästa:  

alltså ledningen de, vår rektor då tex vi har ju ganska fria tyglar att om 

känner du för att göra det så gör du det, jag behöver inte gå och 

rapporterar till henne hela tiden vad jag ska göra utan hon litar fullt på oss 

allihopa här att man gör det man ska göra. Så det är rätt så, det är väldigt 

skönt för oss tycker jag att det är så.   

Informant 3 

Det är rektorn som har det övergripande ansvaret att se till att lärarna får den stöttning genom 

resurser som lärarna i aktuell studie behöver i klassrummet. Ibland skulle det behövas fler 

resurser för lärarna menar de, eller särskilt stöd i skolan i arbetet med elever med 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning men det finns inte alltid tillgång till någon resurs.  

 jag har ju turen att ha en elevassistent, till min elev med NPF då, och 

assistenten hade väl inte funnits som det inte hade funnits ett stöd ifrån 

ledningen tänker jag.  

Informant 8 

Lärarna i aktuell studie har även stöd från elevhälsoteamen på skolan med råd kring hur de ska 

arbeta med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Skolan har specialpedagoger, 

speciallärare, logopeder, kuratorer och andra i elevhälsoteamet som kan vara ett stöd för läraren. 

Stödet ser olika ut beroende på vilken skola läraren arbetar på. Lärarna i aktuell studie anser att 

de har bra stöttning från elevhälsoteamet men ibland kan det behövas mer stöttning från 

elevhälsan. Det är inte alltid som stödet som rekommenderas till eleven med neuropsykiatrisk 

diagnos är genomförbart i praktiken. Stödet kan bli för tidskrävande och läraren har inte 

möjlighet att använda sig av det stödet då den har fler elever i klassen. Lärarna i aktuell studie 

anser att de trots allt har en bra elevhälsa som kan stötta dem i arbetet med elever med 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning:  

Vi har en god elevhälsa, på skolan får vi säga, Som vi träffar och får mycket 

stöttning av kontinuerligt 

Informant 4  
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Elevhälsoteamen ser till att lärarna får mer utbildning kring elever med neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning om lärarna är i behov av det. Det är främst intern utbildning som lärarna 

fått kring neuropsykiatriska diagnoser. Det är specialpedagogen på skolan som ansvarar för de 

utbildningar som lärarna har fått. Det är även specialpedagogerna som kan hjälpa läraren med 

att ta fram tydliggörande material om läraren behöver det. Lärarna i aktuell studie tar själva 

fram det pedagogiska materialet till eleven med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning även om 

de kan få hjälp av specialpedagogen. De kan även få handledning från elevhälsoteamet om hur 

de ska göra med en viss elev om de har kört fast. De kan få hjälp av barn och ungdomspsykiatrin 

(BUP)  men då går det via skolans elevhälsa: 

då sker det liksom via elevhälsovården att det är dom som då kallar till 

möte med kanske BUP eller sådana här västbusmöten som vi har då  

Informant 4 

 

Lärarna har elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF) i klassrummet och de har 

lärt sig att känna igen tecknen hos eleven, att det är någonting med eleven som är lite 

annorlunda. I varje skolklass enligt lärarna i aktuell studie, finns det minst en elev med en NPF-

diagnos, även om den inte alltid är bekräftad. För att eleven ska få det särskilda stöd eller 

anpassning den är berättigad till krävs det ibland en bekräftad diagnos. Kön till Barn och 

ungdomspsykiatrin (BUP) är lång och många föräldrar väljer att ta med sina barn till privata 

kliniker för att göra utredningar på dem för att få en diagnos. Det finns elever som uppvisar 

liknande symtom säger en av lärarna, som de elever som har en neuropsykiatrisk diagnos men 

det betyder inte att alla elever har en NPF-diagnos. Det kan finnas andra orsaker till att eleven 

agerar som den gör. 

    det finns en fara i det här att nu plötsligt kommer vi ha en skräll, ungar 

med, med diagnoser som inte egentligen har någon diagnos,  

Informant 7 

 

Analys av vikten av kollegialt stöd och samarbete 

 

En offentlighetsanställd är underställda lagar, regler och förordningar samtidigt behöver de få 

ett handlingsutrymme där läraren själv kan göra egna bedömningar (Johansson m.fl., 2015). 

Lärarna är styrda och kontrollerande i sitt arbete. De är styrda av politiska beslut, skolverket, 

lagar, läroplaner, timplaner, åtgärdsprogram, extra anpassningar, handlingsplaner samt av 

rektorerna på skolan. I och med att föräldrainflytande och elevens rätt till skolnärvaro finns är 

de även styrda av det. Lärarna i aktuell studie upplever att de kan påverka och enligt Ekholms 

& Hedins definieras handlingsutrymme som den graden av inflytande som lärare har över sin 

arbetssituation (Ekholm & Hedin, 1993). Lärarna är styrda från flera håll men kan röra sig fritt 

mellan ramarna och de har en hög grad av handlingsutrymme.  

 

Lärarnas handlingsutrymme beror på hur organisationen ser ut och hur den är uppbyggd 

(Svensson m.fl., 2008, Helleve m.fl., 2018). Tack vare stöttning från ledning har lärarna 
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möjligheter att anpassa sitt arbetssätt. Lärarnas organisation är bra och de har möjligheter att 

röra sig i handlingsutrymmet mellan ramarna och ledningen. Så länge de följer läroplanen och 

timplanen så lägger sig inte rektorn i hur de arbetar.  

 

Samarbete, lärarkollegor emellan är någonting som kommer upp när lärarna pratar om sitt yrke. 

Det är viktigt med samarbete med kollegan, de kan stötta varandra, de kan prata av sig och de 

pratar även om att de får stöttning av andra kollegor, som elevhälsoteamet. Enligt Parding 

(2007) kan handlingsutrymme skapas för lärare genom att de inte lägger sig i vad kollegorna 

gör. Detta innebär inte att de inte samarbetar med varandra utan det handlar främst om att inte 

vill ifrågasätta sin kollega om inte den ber om hjälp (Parding, 2007). Lärarna har stöd av sina 

kollegor och samarbetar med sina kollegor. De använder sina kollegor som stöd och de 

diskuterar eventuella problem de stöter på i arbetet med elever med neuropsykiatrisk diagnos. 

Ingen av lärarna anser att de ifrågasätter någon kollega om de hjälper till i någon situation utan 

de vill alla vara till hjälp. Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar kan vara 

slitsamt och tröttsamt och kollegialt stöd är viktigt. 

 

Ledningen är även de ett stöd för lärarna, de tillåts att anpassa sitt arbete som de vill, så länge 

de gör det de ska. Rektorerna finns som där som ett stöd för dem när de behöver. Helleve m.fl., 

, (2018) delar handlingsutrymmet mellan det utnyttjade och det upplevda handlingsutrymmet. 

Det upplevda handlingsutrymmet handlar om lärarens subjektiva upplevelse av sina 

begränsningar och sina möjligheter baserade på olika ramfaktorer. Det utnyttjade 

handlingsutrymmet är lärarens förståelse var gränsen för deras handlingsutrymme går (Helleve 

m.fl., 2018). Lärarna i aktuell studie är medvetna om var deras handlingsutrymme ligger. De 

kan anpassa sitt arbetssätt, de vet var deras handlingsutrymme finns och de är väl medvetna om 

vad det är som styr deras arbete. 

 

Inom Lipskys teori är kunskap en viktig faktor (Johansson m.fl., 2015). Lärarna har fått intern 

utbildning inom Neuropsykiatriska diagnoser. De kan även ta hjälp av elevhälsoteamet om det 

behöver stöttning kring en elev. Lärarna har tack vara utbildningen kunskap som hjälper dem i 

deras arbete. Lärarnas erfarenhet är en viktig del i arbetet med elever och neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar och det passar bra att analysera dem med Lipskys teori, då de har den 

kunskap som krävs för att skapa sig ett handlingsutrymme 
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Diskussion         
 

Nedan kommer resultat – och metoddiskussion att föras. Resultatdiskussionen beskriver hur 

och om frågeställningarna i den föreliggande studien har besvarats och koppla detta till tidigare 

forskning. I metoddiskussionen kommer delar av den föreliggande studien diskuterats i relation 

till svagheter och styrkor.  

 

Resultatdiskussion   
 

Den första frågeställningen i studien är: Vilka möjligheter och utmaningar upplever lärare i 

mötet med elever med NPF?   I lärarnas lärarroll i aktuell studie ingår det mycket uppgifter som 

de ska utföra. I lärarrollen ingår det flertalet saker som att organisera och planera 

undervisningen för elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning, undervisning, rastvakt 

och dokumentation. Lärarna har ett stressigt arbete med mycket som ska göras och lärare 

överlag är ofta lite småstressade vilket är intressant i relation till Barabanshchikova m.fl. (2014) 

studie som visar att de lärare som är stressade och har en hög arbetsbelastning har en negativ 

påverkan på sina elever. Å andra sidan uppgav lärarna i aktuell studie att de har gjort rätt 

yrkesval och trivs med sitt arbete, även om det ibland kan vara stressigt och slitsamt. Det lärarna 

i aktuell studie säger överensstämmer med vad internationell forskning fått fram att i svenska 

skolor är lärarna överlag nöjda med sitt arbete och anser att fördelarna är större än nackdelarna 

(Skolverket, 2019).  

 

I arbetet med elever med hög skolfrånvaro, med risk att bli hemmasittare, tillkommer det fler 

uppgifter för lärarna i aktuell studie som inte hör till undervisningen. När det kommer till arbetet 

med elever med neuropsykiatriska diagnoser (NPF) handlar lärarrollen mycket om fostran och 

sociala saker. Studier visar att läraren har en viktig roll i elevens skolnärvaro (se Havik m.fl., 

2015, Carlberg & Granlund, 2019) i att stötta eleven, elever som har en negativ relation till sin 

lärare ökar risken att de blir hemmasittare. Lärarna i aktuell studie arbetar med 

relationsskapande vilket är viktigt för elever med neuropsykiatriska diagnoser. Det är viktigare 

för dem än relationen till klasskamraterna, beroende på att de ofta har svårigheter med sociala 

relationer.  

 

I aktuell studie stöttar lärarna upp eleverna med neuropsykiatriska diagnoser olika beroende på 

elevens förutsättning. Som lärare ska de se till att anpassa undervisningen individuellt till elever 

med en NPF diagnos. Säljö (2017) tar upp att i lärarrollen ska hänsyn tas till varje enskild elevs 

behov, förutsättningar, tänkande och erfarenhet. Läraren ska ge stimulation, handledning och 

stöd till de elever som behöver det (Säljö, 2017).  Lärarna arbetar efter att stötta upp eleverna 

med NPF diagnos så gott de kan. Munkhaugen m.fl. (2017) studie visar att elever inom 

autismspektrumet (ASD) genomgående uppvisar ett skolvägransbeteende och det är ett 

allvarligt problem. Lärarna i aktuell studie hälsar eleverna välkomna varje dag de kommer till 

skolan och det överensstämmer med vad Hejlskov (2020) anser är det viktigaste, att bemöta 

eleven på rätt sätt.  Det får eleven känna att de är välkomna till skolan och det visar sig vara 

extra viktigt i arbetet med elever med NPF diagnos.  
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Det innebär en utmaning för aktuell studies lärare att arbeta med elever med en neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning. Det kräver en hel del av läraren, extra planering och utvärdering av sitt 

planeringsarbete. Lärarna anpassar stödet individuellt för varje elev. Det innebär enligt 

specialpedagogiska myndigheten att lärarna använder sig av ett pedagogiskt förhållningssätt. 

Det innebär att lärarna strävar för elever med en funktionsnedsättning ska lärarens undervisning 

motverka funktionsnedsättningens konsekvenser så långt det är möjligt (Specialpedagogiska 

skolmyndigheten, 2020). Resultatet av studiens insamlade data besvarar studies första 

frågeställning: Vilka möjligheter och utmaningar upplever lärare i mötet med elever med NPF? 

Lärarna i aktuell studie upplever att de har stora möjligheter att kunna anpassa sitt arbete med 

elever med neuropsykiatrisk diagnos. Resultatet visar även på att det är en stor utmaning för 

lärarna att arbeta med denna elevgrupp, det kräver mycket av lärarna och det är tidskrävande. 

 

Den andra frågeställningen i studien är: På vilket sätt använder lärare strategier, metoder och 

hjälpmedel, för att arbeta med elever som är, eller i riskzonen att bli, hemmasittare? I aktuell 

studie har lärarna inga elever som är hemmasittare även om det funnits fall där elever varit i 

riskzon att hamna där. Eleverna med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning uppvisar hög 

skolnärvaro och det kan vara så för att deras dagar är strukturerade och att de har liknande 

rutiner varje dag. Enligt Skolverket (2020) definieras hemmasittare som en elev med långvarig 

ogiltig frånvaro. Skolverket (2016) rapport visar på att omfattande skolfrånvaro riskerar svåra 

konsekvenser för eleven ända upp i vuxen ålder då det är en stor risk att eleven hamnar i ett 

utanförskap senare i livet. 

 

Lärarna i aktuell studie uppvisar en vilja i att göra mycket men de fokuserar på det som är 

viktigast. De lägger fokus på elevens individuella behov. Riksförbundet Attention (2016) 

genomförde en enkätstudie angående elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning och 

särskilt stöd i skolan. Resultatet visar på att skolan har svårigheter med att möta elevers behov. 

Lärarna i studien arbetar efter att varje elev är unik, bara för eleven har en neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning (NPF) betyder det inte att alla elever med NPF har samma svårigheter 

eller samma behov av särskilt stöd. Attention (2020) beskriver att elever med NPF har 

svårigheter med koncentration, social interaktion, impulskontroll samt inlärning. Lärarna i 

aktuell studie arbetar alla efter att inkludera elever med NPF i klassen och hittar anpassningar 

som passar varje enskild elev. Ändå visar undersökningar om elever som är i behov av särskilt 

stöd att det finns en bristande kompetens i den svenska skolan i att undervisa dem. Det är ett 

område som lärarna i Sverige uppgett är i behov av kompetensutveckling (Skolverket, 2019). 

 

Lärarna i aktuell studie försöker hitta sätt att kommunicera med elever med NPF diagnos så att 

den förstår. Lärarna själva har inga problem med att kommunicera men ibland kan eleven ha 

svårigheter att kommunicera tillbaka. Lärarna behöver förbereda eleven inför olika saker så den 

är medveten om vad som förväntas av den. Genom att instruera eleven små bitar i taget lär 

lärarna sig att kommunicera med dessa barn och då undviks oönskade beteenden. 

Beteendeinterventioner som direkt verbala instruktioner eller visuell instruktion kan öka 

varaktigheten och frekvensen av att starta och svara på kommunikation hos elever med autism 

(Sutton m.fl., 2019) . Lärarna i aktuell studie använder sig av hjälpmedel i undervisningen, både 

analoga och digitala med olika program. De sätter upp schema med bildstöd en form av 
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tydliggörande, på tavlan så att varje elev vet vad som sker under dagen. Elever med en 

neuropsykiatrisk diagnos mår bra av att veta vad som förväntas av dem under dagen. 

Tydliggörande pedagogik, är en strukturerad undervisningsmetod (Mc Lay, Hansen, & Carnett, 

2019) och ett bra arbetssätt för elever med koncentrationssvårigheter (Sjölund m.fl. 2017). 

 

Löwendahl Björkman, Carlsson, & Nyhlén, 2014 menar att lärarna har stödmaterial som kan 

vara en stöttning för läraren i att förebygga svårigheter för eleven och främja en god lärmiljö. 

Det stödmaterial som finns att tillgå använder sig lärarna i aktuell studie av. Det materialet och 

de använder mycket tid till att ta fram annat stödmaterial som är individuellt anpassat efter varje 

elev med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. De lägger ner tid på att hitta rätt material i 

enlighet med Specialpedagogiska skolmyndigheten (Spsm) riktlinjer, att underlätta för eleven 

att delta i undervisningen. Det är lärarna som gör detta även om de har tillgång till 

specialpedagoger. Spsm menar att eleven i behov av att få de förutsättningar den behöver för 

att klara av skolgången (Specialpedagogiska skolmyndigheten,2020). Boyd m.fl., (2015) menar 

att digital teknik möjliggör för läraren att främja kommunikationen till elever med 

neuropsykiatrisk diagnos. Eleverna i aktuell studie har alla någon form av digitala hjälpmedel 

i skolan, antingen skoldator eller surfplatta. Lärarna använder sig av digital teknik i sin 

undervisning, dels med en till en, digitalt hjälpmedel och även när lärarna har traditionell 

klassundervisning. Då använder de sig av någon form av digitalt hjälpmedel, antingen en 

projektor eller en Classroomscreen. More & Travers (2013) visar på att digital teknik har 

underlättat för elever inom autismspektrumet att kommunicera.  

 

Greene (2011) menar att elever uppför sig när de kan. Elever uppvisar utåtagerande beteende 

och utmanar när de blir ställda inför krav som eleven inte har färdigheter att klara av (Greene, 

2011). Lärare i aktuella studien är medvetna om att elever med neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar har olika svårigheter och att de kan uppvisa utåtagerande beteende. De 

har eller har haft elever med utåtagerande beteende och lärarna har som strategi att bemöta det 

med att vara lugna när eleven blir uppretad. De är medvetna om lågaffektivt förhållningssätt 

men använder sig inte uttalat av den metoden, även om de förhåller sig lugna när eleven är arg 

och det är en del av förhållningssättet. Elever inom autismspektrat (ASD) kan uppvisa 

utåtagerande beteende och inom ASD är utåtagerande beteende identifierat som en riskfaktor. 

Lågaffektivt bemötande innebär att strategierna för att hantera detta utåtagerande beteende 

förbättras och det aggressiva beteendet minskar (Mc Donell, m.fl., 2015). Resultatet av studien 

visar på att lärarna i aktuell studie använder bra metoder, strategier och hjälpmedel och gör ett 

bra arbete med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning då de inte har någon elev med 

alarmerande skolfrånvaro.  

 

Den tredje frågeställningen i studien är: Vilket handlingsutrymme upplever lärare att de har för 

att arbeta med elever med NPF? Lärarna i aktuell studie upplever att de är styrda i sitt arbete. 

De ska följa politiska beslut och läroplaner både grundskolans läroplan och grundsärskolans 

läroplan. De har några få elever som läser enligt särskolans läroplan, vissa delar lektioner 

mellan vanlig grundskola och grundsärskola. Lärarna arbetar med att få dessa elever 

inkluderade i klassen. Det är ofta eleven själv eller vårdnadshavararen enligt Gladh-Carlsson & 

Tinglev (2014) som önskar att eleven som tillhör särskolan får hela eller delar av utbildningen 
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i annan skolform. Detta bekräftas av lärarna i aktuell studie att det finns elever som läser enligt 

särskolans läroplan på skolan då en förälder vill det. Studien gjord av Vaz m.fl. (2015) handlar 

lärarens attityd till elevers inkludering i skolan på hur det praktiskt är genomförbart. Lärarnas 

attityder är viktigt för att få ett inkluderande klassrum. I aktuell studie behandlar lärarna 

eleverna med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar likadant som alla elever. Eleverna med 

NPF diagnos i klassrummet tillsammans med sina klasskamrater, ibland med hjälp av vissa 

anpassningar. Hjörne och Säljö (2019) påpekar att i Sverige anses det att elever med en 

neuropsykiatrisk diagnos lärande blir bättre genom att de hamnar i en klass med mindre elever 

och med fler lärare närvarande i klassen. Det finns inga bevis som tyder på att barnets lärande 

förbättras, utan de lär sig lika mycket i vanlig klass. 

 

Lärarna i aktuell studie har bra samarbete med sina lärarkollegor och bra stöttning av rektorn. 

Rektorerna litar fullt på sina lärare och låter läraren utföra sitt arbete i fred. De låter lärarna 

välja hur de arbetar med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Det gör att lärarna 

upplever att de kan röra sig fritt mellan ramarna i arbetet. De behöver förhålla sig till vissa saker 

men de har stora möjligheter att anpassa sitt arbete. Det bekräftas av Helleve m.fl.,  (2018) 

studie om lärarens handlingsutrymme. Lärarna hade ledningen med sig och de kunde ta sig 

vissa friheter tack vare supporten från kollegor, ledning och elever. Rektorerna i den aktuella 

studien har ansvaret att bestämma om elever är berättigad till att få särskilt stöd. Studier om 

särskilda behov i skolan visar på att i svenska nationella politiken spelar funktionsnedsättningar 

mindre roll. En elev har rätt till särskilt stöd i skolan om eleven är i behov av det, oavsett om 

eleven har en NPF diagnos eller inte. I skolan däremot har diagnoser större betydelse ( Nilholm 

m.fl. (2012).  

 

Elevhälsoteamen i aktuell studie är de som ser till att lärarna får mer utbildning kring elever 

med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Lärarna i aktuell studie har fått intern utbildning 

kring neuropsykiatriska diagnoser och hur de kan tänka kring hur de ska bemöta dem. Lärarna 

har elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF) i klassrummet och de har lärt sig 

att känna igen tecknen hos elever. Lärarna märker att det är någonting med eleven även om den 

inte har bekräftad diagnos. Meerman m.fl. (2017) menar att behovet av ”att veta” om en elev 

har en diagnos eller inte, visar på hur nuvarande föreställningar har blivit potentiellt 

stigmatiserande och missledande angående vissa beteenden. I aktuell studie för att eleven ska 

få det särskilda stöd eller anpassning den är berättigad till krävs det ibland en bekräftad diagnos. 

Lärarna i aktuell studie berättar att många föräldrar tar med sina barn till privata kliniker för att 

göra utredningar. Detta då kön till barn och ungdomspsykiatrin (BUP) är lång och barnen 

behöver stöd i skolan. Detta bekräftas av Hjörne och Säljö (2019) som menar att andelen barn 

som fått en neuropsykiatrisk diagnos som ADHD eller Autism spektrum Disorder ökat drastiskt 

de senaste åren. 

 

Elever kan uppvisa liknande symtom enligt lärarna i aktuell studie, symtom som elever med en 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning har, men det betyder inte alla elever har en diagnos. Det 

kan bero på andra orsaker till att eleven agerar som den gör. Erlandsson och Punzi (2016) menar 

att barn kan om inte ett grundläggande behov har uppfyllts, reagera genom att vara hyperaktiva 

eller så kan hyperaktiviteten vara en reaktion på att barnet är överstimulerat (Erlandsson & 
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Punzi, 2016). Resultatet av studien visar på att lärarna upplever att de har ett stort 

handlingsutrymme i att arbeta med elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. 

 

Metoddiskussion 

 

Nedan kommer metoden som använts i aktuell studie att diskuteras. Diskussionen kommer att 

beröra metodval, datainsamling, analys samt trovärdighet. 

Diskussion om metodval 

Bryman (1997) anser att det finns både fördelar och nackdelar med att använda sig av 

kvalitativa intervjuer. En fördel är att forskaren får svar på de frågeställningar som finns och 

det påverkar inte de informanter som deltar i studien i någon större utsträckning. En nackdel är 

att det är endast det som kommer fram under intervjun som samlas in och inte sammanhanget 

mellan situationer och beteenden. Resultatet är endast baserat på lärarens svar på frågorna som 

ställs i intervjun. Det är däremot en styrka att studien fångar upp lärarens perspektiv och att 

informanterna själva får berätta om sina upplevelser vilket är viktigt för att få förståelse för 

deras arbete. Resultatet är endast kopplat till informanternas berättelser och upplevelser då inga 

observationer gjorts av författaren och därigenom kan inte författarens egna uppfattningar 

kombineras med empiriska data.  

 

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) ska deltagande i studier alltid vara frivilligt och som 

informant finns möjligheten att avbryta deltaganden när den vill. Då det är frivilligt att deltaga 

i studien innebär det att de informanter som deltar har ett intresse av att vara med. Detta kan 

påverka vilka som deltar i studien och i förlängningen påverkar det studiens resultat. De lärares 

berättelser som valde att tacka nej till studien saknas i studien, kanske beroende på att de inte 

vill berätta om sina upplevelser som lärare, eller att de inte är intresserade av att delta. Deras 

berättelser kan ha gjort att resultatet sett annorlunda ut. De som deltog i studien fick själva välja 

var och när, samt hur de ville intervjuas, det kan bidragit till att de flesta av de tillfrågade 

informanterna valde att deltaga. 

Diskussion om insamling av data  

Kvale och Brinkmann (2014) menar att forskaren kan få olika svar från informanterna beroende 

på vem det är som ställer frågorna. Det kan handla om ålder, kön samt vilket etiskt ursprung 

som forskaren har. Informanterna kan ge olika information och olika mycket information 

beroende på vem det är som ställer frågorna. Forskarens förförståelse kan påverka hur 

relationen utvecklas och om informanterna känner en tillit till forskaren (Kvale & Brinkmann, 

2014). Braun och Clarke (2006) menar att forskaren inte bör ha några förutfattade meningar 

kring de ämnen som ska studeras för att få de bästa svaren från informanterna. Samtidigt kan 

det ge ett bättre utbyte om forskaren är väl inläst och insatt i de ämnen som kommer att tas upp 

i intervjun.  
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Under intervjuerna i aktuell studie kan författarens personlighet påverkat informanterna när det 

gäller hur mycket information som de valt att dela med sig av. Det kan ha påverkat både positivt 

och negativt. Informanterna upplevdes som att de verkligen ville ge bra svar, samtidigt som 

författaren upplevde att de ville berätta om sina upplevelser. Innan intervjuerna presenterade 

författaren sig och småpratade, berättade om vad författaren arbetade med och om syftet med 

studien för att skapa en bra relation. Informanterna hade lite förkunskap om författaren då de 

förmedlades via ett bekvämlighetsurval via privata kontakter. 

 

I de fall där intervjuerna gjordes på skolor ställdes frågor om skolan och dess miljöer. I de två 

fall där intervjuerna gjordes genom telefonintervju småpratades lite innan intervjun startades 

och spelades in. Under intervjuerna har författaren haft som utgångspunkt att lyssna på 

informanterna och vara neutral. I liveintervjuerna har författaren varit medveten om 

kroppsspråk, tonläge och genomförande av intervjuerna. Förförståelsen som författaren har kan 

påverka informanterna men författaren har försökt att inte lägga in värde på det utan lyssnat på 

vad informanterna vill förmedla.  

 

Kvale och Brinkmann (2014) menar att en bra intervju har en tydlig struktur genom hela 

intervjun. Informanten ska även få möjlighet att påverka om de anser att något har missats eller 

om de har missuppfattat någon ska de ges möjligheten att fråga forskaren (Kvale & Brinkmann, 

2014). Intervjuerna hade en tydlig struktur, tack vara intervjuguiden. Intervjuerna inleddes med 

lite inledande bakgrundsfrågor för att mjukstarta intervjuerna. Under intervjun var det några 

frågor som inte var så tydliga där författaren fick förklara vad som menades med frågan. 

 

Semistrukturerade intervjuer är en bra grund då de intervjufrågorna är öppna och överlåter 

makten till informanterna att välja vad de vill berätta (Kvale & Brinkmann, 2014, Allwood & 

Erikson, 2010, Bryman, 1997). Informanterna fick berätta fritt inom de teman vad de upplevde 

och tänkte kring de tre teman. Informanterna styrdes lite av frågorna i intervjuguiden men under 

intervjuerna kom det fram saker som författaren inte tänkt på och inte förväntat sig. 

Informanterna upplevdes vilja dela med sig av sin kunskap och delade med sig av upplevelser 

de hade varit med om och var intresserade att prata. 

 

Det var en utmaning att blanda liveintervju med telefonintervju eftersom författaren behövde 

ställa om och till att göra intervjuer både per telefon och i liveintervjuer. Det innebar svårigheter 

med att ställa om från att läsa av informanten i liveintervjun och att under telefonintervjun 

lyssna efter nyanser i samtalet. Författaren ställde även in sig på att använda zoom istället för 

att göra ”liveintervju” via datorn, men ingen av informanterna valde att använda den metoden. 

Även om informanterna hade mycket att göra och säkert var stressade inför osäkerheten om 

skolorna skulle stängas eller hur undervisningen skulle ses ut på grund av spridningsrisk av 

Covid-19, tog alla informanterna sig tid till att besvara alla frågor. 

 

Om den föreliggande studien använt sig av observationsstudier kunde observationen visat hur 

lärare gör när de undervisar i skolan. Observationsstudier är användbara när studien är 

intresserad av att samla information som rör beteenden i olika slags situationer (Patel & 

Davidson, 2011). Observationsstudier under längre tid hade sett till att bidra till ett mer rättvist 
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resultat och studie. Dessa har valts bort av tidsbrist då det skulle ta längre tid och den tid och 

möjlighet finns inte på magisternivå, dels av etiska skäl, då observation av lärare i klassrummet 

skulle även elever ha blivit involverade i observationen. 

Diskussion om trovärdighet 

En kvalitativ studies trovärdighet stärks genom validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. 

Validitet uppnås om studiens syfte bekräftas genom att resultatet stärker syftet (Allwood & 

Erikson, 2010, Kvale & Brinkmann, 2014). I aktuell studie var syftet att undersöka hur lärare 

arbetar med elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning för att underlätta för dem att 

delta i grundskolans undervisning. Reliabiliteten är stärkt via de teman och citat som finns i 

analysen av det insamlade datamaterialet. Syftet med studien överensstämmer med det data som 

presenterats i resultatet. Lärarnas strategier, arbetsmetoder och de hjälpmedel de använder sig 

av för att underlätta för elever med neuropsykiatrisk diagnos har redovisats. Alla delar i 

forskningsprocessen har presenterats tydligt och det har gjort att studiens reliabilitet stärkts. 

Förförståelsens har presenterats för att inte påverka aktuell studies resultat så långt som det är 

möjligt (Allwood & Erikson, 2010). Studiens urval och dess resultat är inte generaliserbart men 

den kunskap som kom fram från intervjuerna (Kvale & Brinkmann, 2014) skulle kunna tänkas 

vara användbar för lärare som inspiration i arbetet med elever med neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar i Sverige. 

 

Barn- och ungdomsvetenskap 
 

Inom Barn- och ungdomsvetenskapen ses barn som kompetenta individer, det tvärvetenskapliga 

området bygger på kunskaper från flera discipliner. Utifrån barn-och ungdomsvetenskapliga 

forskning finns kunskapen om att barn och unga har sina egna upplevelser av situationer och 

har behov av att känna sig delaktiga i sin skolsituation för att den ska bli så bra som det är 

möjligt. Elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning är egna individer som bär på sin 

egen livsvärld (Johansson & Sorbring, 2018). Börjesson och Palmblad (2018) nämner de eviga 

problembarnen, problemdefinitioner som varierar över tid, i vår tid beskrivs dessa elevers 

problem med hjälp av neuropsykiatriska diagnoser. Skolan är viktig för barn med 

neuropsykiatriska funktionsnedsättnings utvecklande och lärande och där lärare enligt studiens 

resultat spelar en stor roll i att se till att eleven går till skolan.  Den aktuella studien har inom 

ramen för barn- och ungdomsvetenskap (Johansson & Sorbring, 2018) visat på hur viktig 

relationsskapande är mellan lärare och elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning.  

Förslag till vidare forskning 
 

Lärarna i aktuell studie har fått berätta om de strategier, arbetsmetoder och hjälpmedel de 

använder sig av i arbetet med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Den kunskap 

som framkommit i studien visar på hur viktig lärarens roll är för elever med en NPF diagnos i 

skolan. Det som ingår i lärarens roll i skolan visar sig vara en komplex roll med många uppgifter 

som de ska hinna med. Det som är viktigt för alla elever, men speciellt för elever med 
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neuropsykiatrisk funktionsnedsättning är att lärarna skapar relationer till eleverna och därmed 

skapar en trygghet för dem. Dessa elever med neuropsykiatriska diagnoser är beroende av extra 

anpassningar och att lärarna ser till att de får dessa anpassningar för att klara av skoldagen. 

 

Denna studie har genomförts med hjälp av kvalitativ metod via semistrukturerade intervjuer 

med lärare och har förhoppningsvis bidragit till en ökad förståelse för lärarens komplexa arbete 

med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Urvalet är litet och större urval med 

fler kommuner skulle kunna använts för att få ett mer rättvist resultat. Fler studier skulle kunna 

genomföras med andra metoder som kvantitativ metod och med andra perspektiv för att få en 

helhetsbild av att få eleverna med NPF diagnos att stanna kvar i skolan och inte riskera att bli 

hemmasittare. 

 

En av de saker som framkom hos lärarna i aktuell studie var att de upplevde att läraryrket är 

stressigt och slitsamt. Så då hade det varit intressant att studera hur eleverna upplevde lärarnas 

stöd. Lärarna i aktuell studie lägger ner massor av tid på att planera så att stödet för elever med 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning är individuellt anpassat. Elever med NPF-diagnos kan 

tänka och uppleva saker på ett annorlunda sätt och därför kan det vara intressant att studera 

elevernas perspektiv om de upplever att de kommer i kläm när lärarna är slutkörda. 

Slutsatser och implikationer för praktisk verksamhet  
 

Lärarna i aktuell studie arbetar för att elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning som 

läser enligt grundskolans läroplan ska vara inkluderade i vanlig skolklass. De använder sig av 

olika strategier, metoder och hjälpmedel i sin undervisning för att underlätta för eleverna för att 

de ska vara med i klassrummet så långt som det är möjligt. Vissa lektioner får eleverna med en 

NPF diagnos ha enskilt eller i mindre grupper. Kommunikation är en förutsättning att kunna 

arbeta med elever med NPF diagnos, att kunna kommunicera med varandra så att eleven förstår. 

De upplever inte att de har något problem med att kommunicera med eleverna men att ibland 

kan eleven vara frustrerad och det kan bero på att eleven inte har förstått. Lärarna behöver då 

kommunicera och förklara på ett annat sätt så att eleven förstår. Tydliggörande pedagogik är 

ett viktigt hjälpmedel i arbetet med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning i lärarnas 

arbete, det gör att eleven lättare förstår vad som förväntas av den. Läraren kommunicerar med 

eleven och tar hjälp av tydliggörande pedagogik  

 

De använder sig av digitala hjälpmedel i undervisningen, varje elev har antingen en skoldator 

eller surfplatta. Lärarna arbetar inte enligt någon speciell metod i skolan men lågaffektivt 

förhållningssätt används i lärarnas bemötande om elever visar på utåtagerande beteende. De 

lärare i aktuell studie som har fått utbildning kring neuropsykiatriska diagnoser har fått med sig 

lågaffektivt bemötande i utbildningen. De är lugna och tålmodiga och bemöter eleven på ett 

lugnt sätt även om eleven är upprörd. Det har även de som inte fått utbildning som strategi, att 

vara lugna och ha stort tålamod. Om en elev blir frustrerad och väljer att riva sönder sin bok 

eller kasta något väntar läraren ut eleven och diskuterar med eleven efteråt om vad som hände 

och varför det hände. Efter det försöker lärarna hitta lösningar tillsammans med eleven eller 
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med hjälp av kollegor så att det inte sker igen. Eleverna vet att läraren finns där för dem och 

inte försvinner även om eleven blir frustrerad och aggressiv. 

 

Lärarna vill att elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning ska känna sig delaktiga i 

skolan, de vill att de ska känna sig som alla andra i klassen. De strategier lärarna arbetar med 

för att få eleverna att delta i undervisningen/skoldagen är att skapa relation mellan lärare och 

elever och mellan elev/elev. Lärarna anser att ha en bra relation är det viktigaste med arbetet 

kring elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Det handlar om att skapa bra 

relationer till elever med NPF diagnos och det är ett tidskrävande arbete. De arbetar hårt med 

att skapa relationer med eleverna men relationsskapande tar tid. Lärarna i aktuell studie har 

tidsbrist och att skapa relationer kräver mycket av läraren. De anser att det ingår i deras lärarroll 

men det sker på bekostnad av tid att ta fram material som är anpassat för elevens individuella 

behov. Då det framkommer i studien att det ingår mycket saker i lärarrollen som är tidskrävande 

behöver lärarna prioritera i arbetet. Svårigheter för lärarna är vilken elev de ska prioritera och 

vilken elev ska inte få det stödet den är i behov av. Elev med en neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning behöver mycket stöd och det tar tid att hitta rätt stöd till dem. Lärarna i 

aktuell studie uppger att de skulle vilja göra mer för eleverna med neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning, men de har lärt sig att good is enough. Lärarna har ett stort ansvar i arbetet 

med elever med NPF diagnos en del av lärarna upplevs ha bra stöttning men en del behöver 

mer. Samtidigt gäller det att ha ett bra samarbete kollegor emellan. Kollegialt stöd är viktiga i 

arbetet med elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning för lärarna. De stöttar varandra 

när det kan vara slitsamt och det plus stödet de får från rektorn gör att lärarna orkar med. 

 

Aktuell studie har inga hemmasittare och det kan vara så att lärarna har lyckats med att skapa 

relationer med eleverna med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning så att de väljer att gå till 

skolan. Den tydliggörande pedagogiken i all ära är förvisso en viktig del av lärarens arbete i 

skolan men det är relationsskapandet som får eleven att komma till skolan, vilket bekräftas av 

Skolinspektionens rapport (2016) om omfattande skolfrånvaro och hemmasittare.  
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Informationsbrev om studien kring hur lärare arbetar i skolan med barn med 

neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. 
 

Jag heter Malin Berggren och studerar på barn-och ungdomsvetenskapliga magisterprogrammet 

vid Högskolan Väst i Trollhättan och skriver ett examensarbete om lärarens roll i arbetet med 

barn med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar i skolan.  Jag är därför intresserad av att få 

komma i kontakt med och intervjua lärare som har barn med diagnos i sin klass och arbetar med 

dem och som kan tänka sig att vara med i undersökningen. 

 

Hur går intervjun till? 

 

Intervjun kommer att genomföras på valfri plats, i överenskommelse med dig. Intervjun 

kommer att ta ca 1 timme och kommer att spelas in. Det inspelade materialet kommer sedan att 

lyssnas av och transkriberas och analyseras av mig. Materialet kommer endast jag och min 

handledare att ha tillgång till. I examensarbetet kommer varken skolans namn eller ditt namn 

att anges. Det är frivilligt att delta i undersökningen och du kan när som helst välja att avbryta 

ditt deltagande. 

 

Vad kan resultatet av undersökningen leda till?  

 

Resultatet som kommer fram kan bidra till att synliggöra lärarens roll i samarbetet med att 

underlätta för barn med neuropsykiatriska nedsättningar i skolan.  

Har ni några funderingar kring examensarbetet är ni välkomna att höra av er till mig eller min 

handledare. 

Med vänlig hälsning 

 

Malin Berggren 

Student, magisterprogrammet i barn- och ungdomsvetenskap på Högskolan Väst i Trollhättan. 

Mailkontakt: mabe0103@student.hv.se   

Handledare:  Elisabet Björquist                                                                                           

Universitetslektor i barn- och ungdomsvetenskap/ 

Dr. med. vet. i hälsovetenskap med inriktning handikappvetenskap, ssk habilitering  

Mailkontakt: elisabet.bjorquist@hv.se 
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Samtyckesblankett  
  

 

 

För studien kring hur lärare arbetar i skolan för att underlätta för barn med en neuropsykiatrisk 

funktionsnedsättning. Jag har fått information om studiens syfte och vilket tillvägagångssätt 

som studien använder sig av samt hur det insamlade materialet kommer att användas. Jag har 

tagit del av de rättigheter jag har som deltagare i denna studie och har rätt att avbryta min 

medverkan när som helst. 

  

Jag tillåter att intervjuaren kommer att spela in samtalet under intervjun:  Ja  Nej 

 

  

 

 

 

 

Ort och datum    Namnunderskrift  

  

 

 

 

Namnförtydligande     
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Intervjuguide  

– kring lärares arbete med barn med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar i skolan 

 

Bakgrundsfrågor:  
• Vad har du för utbildning? 

• Hur länge har du arbetat som lärare? 

• Vad fick dig att välja just det yrket? 

• Hur många elever har du i din klass? Hur många med NPF?  

• Hur ser det ut med skolnärvaro kring barn med NPF? 

• Berätta om en vanlig skoldag 

Utmaningar: 

• Hur är det att ha barn med NPF som elev?    

• Hur mår du i din lärarroll?  

• Hur gör du för att möta alla krav du har i din lärarroll? 

• Hur gör du för att skapa en bra relation till eleven? 

• Har du svårigheter med att kommunicera med eleven? 

• Hur gör du eleven delaktig?  

Handlingsutrymme: 

• Vilka möjligheter har du att anpassa ditt arbetssätt? 

• Hur styrd är du av regelverk? 

• Kan du samarbeta med andra instanser om det behövs?  

• Har du fått utbildning kring NPF?  

• Upplever du att ledningen stöttar dig i ditt arbete?    

Hjälpmedel: 

• Hur arbetar Du med barn med NPF– diagnoser i skolan? 

• Vilka metoder använder du dig av med problemskapande beteende? 

• Hur undervisar du eleven?  

• Har du hjälp/resurs i klassrummet? 
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Tabell över sökstrategi, sökresultat och urval 
  

i Academic Search Premier, ERIC, APA PsycArticles, APA PsycInfo 

 

Sökning Sökord Antal 

träffar 

Lästa 

titlar 

Lästa 

abstract 

Lästa 

artiklar 

Valda 

artiklar 

Begränsningar 

Peer reviewed 

Academic Journals 

Engelska 

 

      

#1 School 

-refusal* 

5447 50 20 5 1 

#2 school non-

attendance” 

508 50 25 3  

#3 ”school 

absenteeism” 

1088 50 25   

#4 elementary 

school 

271256 50 20  1 

#5 ” disabilities” 306368 50 25  2 

#6 ”low arusal” 0     

#7 *teacher 687954 50 15   

#8 *hemmasittare 0     

#9 ”NPF” 993 50 10   

#10 ”autism 126565 50 25  4 

#11 *school 5452919 50 25   

#1 & 10  27 16 2 2 1 

#2 & 7  43 27 1   

#3 & 5  45 25 2   

#3 & 4   231 40 2   

#1 & 4  304 50 3 2  

#1 & 5  172 58 1   

#7 & 11  383405 50 30 10 1 
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Tabell över analysprocessen 
De fyra teman handlar om lärarroll, utmaningar, metoder och handlingsutrymme 

 

Citat Koder Tema 
Ja, efter så här många år känns det 

roligt, tycker jag faktiskt att det är 

jätteroligt, men visst är vi stressade 

ibland och uppgivna också 

 

Slitsamt men givande 

 

Lärarens komplexa roll 

i arbetet med elever 

med en NPF-diagnos  

Ja, Ibland är jag lite mormor, eh jag är 

snäll/sträng fröken …ja men lite 

sjuksyster är man väl…….lite allt 

möjligt 

 

Rollspel 

 

Varje morgon så hälsar vi på varje elev 

och man kanske ställer en liten fråga, 

hur gick det på matchen igår om de 

spelar fotboll 

 

Relationsskapande 

 

Ibland är det ju faktiskt så att man 

tycker att man planerat jättebra och sen 

så funkar det inte ändå 

 

Lyhörd 

 

Elever med NPF-

diagnos individuella 

behov i centrum i 

lärarens arbete 

kanske jag hellre hittar tre stenciler, 

som fungerar bra. Man lär sig att bra 

är good enough 

 

Prioritera 

 

En viss anpassning har fungerat, nu 

gör den inte det längre, så man måste 

hela tiden, för det första måste man 

hålla i och hålla ut 

 

Tidskrävande 

 

Så att vi startar ju alltid upp på samma 

sätt, absolut inte med samma övning, 

men varje lektion ser likadan ut 

 

Struktur 

 

Organiserat arbete och 

teknik skapar trygghet 

för eleven  

finns det alltid ett tydligt schema på 

tavlan, både med text och bild. Åh då 

går vi igenom alltid där på morgonen 

går igenom vad som ska hända idag 

 

Rutiner 

 

Det tror jag är superviktigt för barnen 

med, att man inte hela tiden ändrar sig 

 

Konsekvent och lugn 

 

 

Så är det härligt med såna goda 

kollegor som man får mycket hjälp av 

och stöd utav 

 

Samarbete 

 

Vikten av kollegialt 

stöd och samarbete  

alltså ledningen dom, våran rektor då 

tex vi har ju ganska fria tyglar att om 

känner du för att göra det så gör du det 

 

Stöd från ledning 

 

Med material som var just från NPF, 

prata om ah, barn med autism eller 

inom autismspektrat 

Kompetensutveckling  
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